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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๓๑ 

 
 

ถ. วิปัสสนาปัญญา  ใช้ปัจจบุนัธรรม  คือ  เห็นเดี�ยวนี �  ได้ยินเดี�ยวนี �  ผมคิด
ว่าเป็นปัจจุบนัอย่างเดียว  แต่ฟังท่านอาจารย์กล่าว  ดูเหมือนว่า  ใช้อดีตมาร่วมด้วย  
เช่น  เห็นแล้วก็มีการนึกถึงอดีต  โดยปกติแล้ว  จินตามยปัญญาต้องอาศัยอดีตธรรม
ทั �งหมด  เช่น  เราอ่านหนงัสือ  เราเห็นตวัหนงัสือเดี�ยวนี �  เราไม่ได้อ่านตวัหนงัสือเดี�ยวนี �  
เราอ่านตวัหนงัสือที.เราจําไว้ในอดีต  เราอ่านสญัญา  ท่านอาจารย์อื.น ๆ กล่าวว่า  ไม่ให้
ยุ่งกบัอดีต  ให้ใช้เฉพาะปัจจบุนัธรรม  ผมสงสยัว่า  ถ้าหากพิจารณาแต่เฉพาะปัจจบุนั
ธรรมแล้ว  เราจะไปทราบอะไรได้  ไม่รู้อะไรเลย   

สุ. ขอให้ศกึษาสภาพธรรมที.ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  ขณะที.กําลงัอ่าน
หนงัสือ  สญัญาที.กําลงัจําได้เป็นปัจจบุนัหรือไม่   

ถ. ระลกึถึงสญัญาเดี�ยวนี �  หมายถึงว่าเป็นปัจจบุนัหรือ 
 สุ. ข้อความในอรรถกถา ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติ สูตร             
มีข้อความที.กล่าวถึงสภาพธรรมที.เป็นอดีตว่า  หมายความถึงขณะที.พ้นภงัคขณะ  

ภงัคะ  แปลว่า  ดบั  สภาพของจิตเกิดขึ �นและก็ดบัไป  ซึ.งแม้จะรวดเร็วอย่าง
นั �น  ก็ยังสามารถที.จะต่างกันเป็น ๓ ขณะย่อย  คือ  ขณะที.เกิดเป็นอุปาทขณะ  
ขณะที.ตั �งอยู่ยงัไม่ดบัไปเป็นฐิติขณะ  และขณะที.ดบัเป็นภงัคขณะ  

ขณะที.เกิด  ไม่ใช่ขณะที.ดบั  อปุาทขณะคือเกิด  ยงัไม่ได้ดบั  
ขณะที.ยงัไม่ได้ดบั  ไม่ใช่ขณะที.เกิด  หรือขณะที.ดบั เพราะฉะนั �น  ขณะที.ยงั

ไม่ดบันี �  เป็นฐิติขณะ   
ขณะที.ดบั  ไม่ใช่ขณะที.เกิด  และไม่ใช่ขณะที.ตั �งอยู่  เป็นภงัคขณะ  
เพราะฉะนั �น  ในจิตขณะหนึ.งซึ.งเกิดดับมีสภาพต่างกันเป็น ๓ ขณะ  คือ        

อปุาทขณะ  ขณะที.เกิดขึ �น   ฐิติขณะ  ขณะที.ยงัไม่ดบั   และภงัคขณะ  ขณะที.ดบั  
 ที.กล่าวว่า  อดีต  อดีตนั �นคือขณะใด   
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สภาพธรรมใดก็ตามที.เป็นอดีต  หมายความถึงขณะที.พ้นภงัคขณะ  ขณะที.ดบั  
เมื.อพ้นภงัคขณะนั �นแล้ว  เป็นอดีต 
 สภาพธรรมใดเป็นอนาคต  คือ  ก่อนการเกิด   

เพราะฉะนั �น  ก็เป็นช่วงที.สั �นและสืบต่อกันอย่างรวดเร็วมาก  ที.จะกล่าวว่า     
เป็นอดีต  เป็นปัจจบุนั  เป็นอนาคต 
 กําลงัอ่านหนงัสือ  ลองพจิารณาจริง ๆ  สญัญาที.เกิดในขณะที.กําลงัจํา  หรือรู้คํา
ที.อ่านเป็นปัจจุบันหรือเปล่า  มีสัญญาปัจจุบันที.กําลังอ่านหรือเปล่า  ที.กําลังจําหรือ
เปล่า  ที.กําลงัรู้  กําลงัเข้าใจ  เป็นสญัญาปัจจบุนัหรือเปล่า   

ถ้าไม่เป็นสญัญาปัจจบุนั  ก็ไม่มีการจํา  ไม่มีการรู้ในขณะนั �น   
สญัญาที.จํา  เกิดขึ �นและดบัไป  ขณะที.กําลงัอ่านนี �  ต้องมีสญัญาปัจจบุนัเกิดดบั  

และก็เกิดดบั ๆ  แต่ที.จะกล่าวว่า  สญัญาขณะใดเป็นอดีต  ก็คือขณะที.พ้นภงัคขณะแล้ว  
สญัญานั �นเป็นอดีต  

ในขณะที.กําลังอ่านหนังสือ  อย่าคิด  หรืออย่าเข้าใจว่า  ไม่มีปัจจุบันธรรม  
กําลงัคิดก็เป็นปัจจุบนั  เพราะถ้าไม่มีสภาพที.ตรึกหรือคิด  เรื.องนั �นก็ไม่มี  กําลงัคิดถึง
เรื.องอะไรก็ตาม  เรื.องไม่ใช่ปรมตัถธรรม  ไม่มีสภาพธรรม  คิดถึงเรื.องบ้าน  เป็นแต่เพียง
การนึกถึงด้วยสญัญาความทรงจําเท่านั �น  แต่จิตที.ตรึกหรือนึกเป็นปัจจุบนั  เกิดขึ �นนึก
ถึงต้องเป็นปัจจบุนัในขณะนั �น  
 เพราะฉะนั �น  ก็จะทราบได้ว่า  สภาพธรรมที.เกิดดบัสืบต่อจากทางตา  ก็ถึงทาง
ใจ  ทางใจก็เป็นปัจจุบนัทางใจ  ทางตาก็เป็นปัจจบุนัทางตา  สภาพธรรมที.ได้ยินทางห ู  
ก็เป็นปัจจบุนั  สภาพธรรมที.รู้คําก็เป็นปัจจบุนัทางใจ  เกิดขึ �นเป็นปัจจบุนัในขณะนั �น  

การอบรมเจริญปัญญา  รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าขณะที.คิด 
ขณะที.รู้เรื.องไม่ใช่ปัจจบุนั  อะไรกําลงัรู้เรื.อง  ก็ต้องสภาพธรรมที.เกิดปัจจบุนัรู้  ในขณะ
นั �นเป็นปัจจบุนั 
 ถ. หมายถึงว่า  สติระลกึได้ทั �งหมดใช่ไหม 
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 สุ. เมื.อเป็นของจริง  ก็สามารถที.จะให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรม
ที.ปรากฏในขณะนั �นได้  อย่างทางตา  เห็น   ที.กําลังเห็นเดี�ยวนี �จริงหรือเปล่า  ถ้า
ต้องการจะรู้ของจริง  จะไปรู้อื.นซึ.งไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่ได้กลิ.น  ไม่ใช่ลิ �มรส  
ไม่ใช่การรู้โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่การคิดนกึต่าง ๆ  จะชื.อว่าเป็นการรู้ของจริงไหม  

เพราะฉะนั �น  ก่อนอื.นต้องทราบว่า  อะไรเป็นสภาพธรรมที.มีจริง  กําลังเห็นใน
ขณะนี �จริง  แต่เมื.อไม่รู้  จงึต้องระลกึศกึษาที.จะให้เกิดความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรม
ที.ปรากฏ  สิ.งที.ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู้  เป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏให้เห็นได้เท่านั �นเอง 
แต่สิ.งที.ปรากฏทางตาจะปรากฏได้  ต้องมีสภาพรู้สิ.งที.ปรากฏทางตา  คือ  มีการเห็นสิ.ง
ที.เห็นได้นั �น  เพราะฉะนั �น  การเห็นมีจริง  สิ.งที.ปรากฏให้เห็นได้มีจริง  แต่เพราะความ   
ไม่รู้จึงไม่สามารถที.จะแยกออกได้  ฉันใด  เวลาที.กําลงัคิดนึก  จะมีเรื.องราวปรากฏโดย
ที.ไม่มีการนึกถึงเรื.องนั �นได้ไหม  เพราะฉะนั �น  เมื.อนามธรรมเป็นสิ.งที.มีจริง  ทางตาเป็น
สภาพเห็น  สติระลึกรู้ได้ฉันใด  นามธรรมที.กําลงัรู้ความหมายรู้เรื.องต่าง ๆ  ก็เป็นของ
จริงที.สติสามารถจะระลึกรู้ได้ในสภาพที.กําลงัคิดกําลงัรู้เรื.องนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  จงึจะเป็นการไม่สงสยัในลกัษณะของนามธรรม  

การอบรมเจริญปัญญานั �น  เพื.อละความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ความคิดเป็นนามธรรมหรือเปล่า  การเห็นเป็นนามธรรมหรือเปล่า  เมื.อการ
เห็นเป็นนามธรรมสติระลึกรู้ได้  การคิดซึ.งเป็นนามธรรม  สติก็ระลึกรู้ได้เหมือนกัน  
ทําไมจะห้าม  หรือป้องกันไม่ให้สติไประลึกรู้นามธรรมที.คิด  ในเมื.อนามธรรมที.เห็น      
มีสิ.งต่าง ๆ  สีสนัวณัณะต่าง ๆ เป็นอารมณ์  สติสามารถที.จะระลึกรู้ว่าเป็นเพียงสภาพรู้
เพราะฉะนั �น  นามธรรมที.คิด  มีเรื.องต่าง ๆ เป็นอารมณ์  สติก็ย่อมสามารถที.จะรู้ว่า 
ขณะที.คิดก็เป็นเพียงนามธรรมที.เป็นสภาพรู้  

เห็นเป็นนามธรรม  สติระลึกรู้ได้ฉันใด  คิดนึกเป็นนามธรรม  สติก็ระลึกรู้ได้ใน
ลกัษณะของนามธรรมนั �น  จงึจะหมดความสงสยัในสภาพของนามธรรม   

นามธรรมทางตาก็เห็น  นามธรรมทางหูก็ได้ยิน  นามธรรมทางใจก็คิดนึกตรึก
เรื.องราวต่าง ๆ  แต่ก็เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
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 ต้องละเอียดมากทีเดียว  และต้องให้รู้แน่ด้วยว่า  นามธรรมเป็นสภาพที.มีจริง 
ไม่ใช่ตวัตน  ปัญญาสามารถรู้ได้  ถ้าปัญญาไม่สามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมได้  ก็   
ไม่ต้องมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ต้องมีการอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ �น  แต่
เพราะว่านามธรรมไม่ใช่ตัวตน  มีลักษณะแต่ละอย่าง  จึงสามารถที.จะอบรมเจริญ
ปัญญาให้รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมแต่ละอย่างนั �นตามความเป็นจริงได้  

ถ้าไม่ให้อ่านหนงัสือ  ไม่ให้คิด  ไม่ให้พดู  จะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะที.พดู  ขณะที.
อ่าน  ขณะที.คิด  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  วนัไหนจะรู้ได้ในลกัษณะของ
นามธรรม  ในเมื.อเว้นนามนั �น  เว้นนามนี �  เพราะฉะนั �น  ก็ยงัคงเป็นที.ตั �งของความสงสยั
อยู่เรื.อย ๆ ว่า  ลกัษณะนั �นเป็นอะไร  ใช่นามธรรมหรือไม่ใช่นามธรรม     

ถ้าไม่คิดถึงคําอะไรเลย  จะมีเรื.องราวต่าง ๆ ปรากฏได้ไหม  เพราะฉะนั �น  การ
คิดนกึเป็นแต่เพียงนามธรรม  ซึ.งถ้าผู้ ใดกล่าวว่ารู้ไม่ได้  หมายความว่าผู้นั �นไม่ได้อบรม
ปัญญาที.จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื.อไม่รู้  จงึกล่าวว่ารู้ไม่ได้  

แต่ผู้ ที.รู้แล้ว  ไม่มีท่านใดเลยที.จะกล่าวว่ารู้ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นรูปอะไร  นามอะไร  
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า     
เป็นมหาสติปัฏฐาน  เป็นสติปัฏฐาน  สติสามารถที.จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรม
ที.เกิดดบั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ 
 ถ. ดิฉนัได้รับประโยชน์จากพระสตูรที.ท่านอาจารย์เคยยกมาพดู  เรื.องภิกษุ
รูปหนึ.งที.ท่านไปอาบนํ �า  และได้กลิ.นดอกอุบล  มีเทวดามาเตือนว่า  ท่านเป็นขโมย  
ท่านก็บอกว่าคนที.เขาขุดเหง้าบัวไป  ตัดดอกบัวไป  ทําไมไม่ว่าเขา  แต่สําหรับท่าน
เพียงแต่ได้กลิ.นดอกอุบลเฉย ๆ  ทําไมจึงมาว่าท่านเป็นขโมย  เทวดาองค์นั �นท่าน
เปรียบเทียบว่า  พระภิกษุนั �นเป็นผู้สะอาด  มีอะไรมาถกูต้องนิดเดียว  ก็เป็นของสกปรก
ได้  จะเปรียบกบัคนที.ขดุรากบวั  เหง้าบวัไม่ได้  
 ดิฉนัก็เคยผิดอย่างนี �  คือ  ดิฉันไปรับศีลอโุบสถที.วดั  ข้างศาลามีต้นโมก  มีกลิ.น
หอม  ดิฉันก็เคยขโมยเหมือนพระรูปนั �น  คือ  ได้กลิ.นแล้วไม่ได้สติ  เมื.อได้ฟังท่าน
อาจารย์พดูถึงเรื.องภิกษุรูปนั �นแล้ว  ตั �งแต่นั �นมาดิฉันก็พยายามสํารวมระวงัอินทรีย์ของ
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ตัวเองในเรื.องเกี.ยวกับกลิ.น  เพราะดิฉันชอบ  ไม่ใช่ชอบอย่างเดียว  คิดต่อไปด้วยว่า  
อยากจะนําไปปลกูที.บ้าน  นี.เป็นความจริงในชีวิตของดิฉนั  
 สุ. ขออนุโมทนา  ก็คงเป็นตัวอย่างให้ท่านอื.นได้เห็นความหนาแน่นของ
กิเลส  ซึ.งวนัหนึ.งก็จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  ถ้าได้อบรมเจริญปัญญาเพื.อรู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง   

จะเห็นได้ว่า  กิเลสที.มีอยู่แล้ว  ชวนให้เกิดกิเลสอื.นต่อ ๆ ไปอยู่เรื.อย ๆ  ความ
พอใจในกลิ.นดอกโมก  ก็ชวนให้คิดที.จะเอาไปปลกู  ซึ.งเมื.อมีการริเริ.มแล้ว  ก็ชวนต่อไป
อีกเรื.องต่าง ๆ  ที.จะทําให้เกิดกิเลสทั �งหลาย  

เพราะฉะนั �น  พระธรรมทั �งหมดที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ผู้ ใดน้อมมาใส่ตน  
พจิารณาเปรียบเทียบที.จะรู้สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏในขณะนั �นแล้ว  ย่อมได้ประโยชน์  
คือ  การขดัเกลากิเลส  พร้อมทั �งการอบรมเจริญปัญญาที.จะรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ซึ.งเป็นของจริงตามปกติเสียจนยากที.จะรู้ได้  ความยาก  ยากเพราะว่า  ช่างเป็น
ของจริงตามปกติ  แสนที.จะธรรมดา  จนยากแก่การที.จะประจักษ์แจ้งรู้ชดัตามความ
เป็นจริงได้  

อย่างทางตา  ที.ว่า  เห็นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ.ง  ส่วนการที.จะรู้ความหมาย       
รู้ว่าสิ.งที.เห็นเป็นอะไร  ไม่ใช่การเห็นทางตา  แต่เป็นการตรึกนึกถึงรูปร่างของสิ.งที.เห็น
ทางตา  เป็นเรื.องทางใจแล้ว  แต่ไม่หมดสงสยั  เพราะว่านั.นเป็นความเข้าใจขั �นการฟัง
หรือขั �นการศึกษา  เพราะฉะนั �น  การศึกษาจริง ๆ ที.จะให้รู้ชัดในลักษณะของสภาพ
ธรรมที.ปรากฏ  ต้องเป็นการศกึษาพร้อมสติ  จงึสามารถที.จะแยกได้ว่า  ทางตาเพียงเห็น 
ส่วนการตรึกนี.ไม่ใช่ทางตาแล้ว  แต่เมื.อไม่ได้หลบัตาลงไป  ก็เห็นอยู่อย่างนี �  ทางใจก็รู้
สิ.งที.ปรากฏต่อไปเลย  โดยที.ทางตาก็ไม่ได้ดับไป  นี.แสดงถึงความรวดเร็วของสภาพ
ธรรม  ซึ.งผู้ ที.จะรู้ได้ต้องเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ ที.จะสงัเกตรู้ว่า  การตรึกนึกถึงรูปร่างต้องมี 
ถ้าไม่มีการตรึกถึงรูปร่าง  จะไม่สามารถรู้ได้เลยว่าสิ.งที.ปรากฏเป็นอะไร  นี.เป็นความ
รวดเร็วของสภาพธรรมที.เกิดดับสืบต่อกัน  แต่เมื.อเป็นของจริง  ปัญญาที.เกิดขึ �น          
วนัหนึ.งก็ย่อมรู้ชดัในสภาพธรรมซึ.งกําลงัเกิดดบัสืบต่อกนัอยู่ในขณะนี � 
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เพราะฉะนั �น  ที.ถามว่า  นามทางตาเป็นอย่างไร  ทางใจเป็นอย่างไร  ทางหเูป็น
อย่างไร  ทางใจเป็นอย่างไร  ก็จะรู้ชัดได้เวลาที.กําลังเห็นตามปกติอย่างนี �  และสติก็
ระลึกตามปกติ  พร้อมทั �งศึกษารู้ว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นอย่างหนึ.ง  สภาพรู้สิ.งที.
ปรากฏทางตาเป็นอย่างหนึ.ง  สภาพที.ตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐานเป็นอย่างหนึ.ง  เป็นการ
ที.จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  จนชิน  จนชดั  จนเร็ว       
จนละคลาย  จนประจกัษ์แจ้งความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้  และเป็นชีวิต
ปกติธรรมดา  ซึ.งแต่ละขณะวิจิตรต่าง ๆ กนัไปตามการสะสม  

ปัญญาที.เข้าใจเรื.องของการเจริญสติปัฏฐานในวนันี �  ก็ต่างกบัปัญญาครั �งแรกที.
เพิ.งจะเริ.มได้ยินได้ฟัง  นี.เป็นการเสริมสร้างเหตุปัจจัยของสภาพธรรมแต่ละขณะซึ.ง
เปลี.ยนไปเรื.อย ๆ  และก็ไม่ใช่ขณะเดียวกัน  การเห็นเมื.อวานนี �กับวันนี �  ก็ไม่ใช่สภาพ
ธรรมอันเดียวกัน  สิ.งที.ปรากฏทางตาขณะก่อนกับขณะนี �  ก็ไม่ใช่รูปเดียวกัน  เป็น
ลกัษณะของสภาพธรรมที.เกิดดบัสืบต่อกนั   

ถ. ในมงคล ๓๘ ประการนั �น  มีอยู่ประการหนึ.ง  ท่านกล่าวว่า  ความสํารวม
จากการดื.มนํ �าเมา  หมายความว่าอย่างไร 

สุ. เว้นการดื.มนํ �าเมา 
ถ. ผมคิดว่าหมายถึง  เวลาจะดื.มเหล้าก็ให้มีความสํารวม 
สุ. สํารวมแล้ว  ดื.มไหม 
ถ. ขณะที.ดื.มนั �น  สํารวมได้ 
สุ. และจะดื.มไหม 
ถ. ดื.ม 
สุ. บางท่านก็อาจจะดื.ม  บางท่านก็อาจจะไม่ดื.ม  ตามการสะสม  ซึ.งเรื.อง

ของการละกิเลสไม่ใช่ว่าพอรู้เรื. องสติปัฏฐานวันนี �  พรุ่งนี �เป็นพระโสดาบันบุคคล           
ไม่ดื.มเลย  เป็นไปไม่ได้  แต่ละขณะที.จะเกิดขึ �นคาดคะเนไม่ได้  ไม่รู้ล่วงหน้าด้วยว่าอะไร
จะเกิดขึ �น  ตามการสะสมที.ว่า  เมื.อเกิดปรากฏแล้วจึงรู้ได้ว่า  ที.เกิดแล้วเพราะสะสมมา
จงึได้เกิดขึ �นเป็นอย่างนี �   
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ที.จะวิรัติ  ก็ต้องมีการสะสมที.จะเว้น  และที.จะไม่วิรัติ  ทั �ง ๆ ที.ระลึกยงัดื.ม  ก็เป็น
เรื.องของการอบรมเจริญการวิรัติขั �นสมจุเฉท  ด้วยปัญญาที.จะต้องประจกัษ์สภาพธรรม
ที.เป็นอริยสจัธรรมเสียก่อน  เป็นพระโสดาบนัเสียก่อน  จงึจะวิรัติได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ 

ถ. ผมสงสยัว่า  จะเป็นมงคลได้อย่างไร  ขณะที.มีการสํารวมแล้วก็ดื.มนํ �าเมา  
ก็การดื.มนํ �าเมานี.ผิดศีล 

สุ. สํารวมดี  หรือไม่สํารวม  สองท่านมีการสะสมมาที.จะดื.ม  ท่านหนึ.งมีการ
สะสมที.จะสํารวม  คือ  ระลึกรู้ด้วย  อีกท่านหนึ.งไม่มีการสะสมที.จะสํารวม  หรือระลึกรู้ 
มีเพียงการสะสมที.จะดื.มเท่านั �น  อย่างไหนจะดีกว่ากนั  ขณะที.สํารวมนั �นต้องเป็นมงคล 
แต่ไม่ใช่ขณะที.ดื.มเป็นมงคล  ต้องแยกกนั  

ถ. แยกกนัตรงนี �  
สุ. แน่นอน  แยกกันทุกขณะ  ละเอียดจริง ๆ  ผู้ ที.อบรมเจริญปัญญาต้อง

เป็นผู้ละเอียด  ปัญญาต้องรู้ละเอียด  ถ้ารู้ไม่ละเอียด  ก็กระจดักระจายสภาพธรรมแต่
ละลกัษณะซึ.งเกิดดบัสืบต่อกนัไม่ได้  

ถ. จะต้องแยกกนั  ตอนสํารวม  กบัตอนที.ดื.ม  ขณะที.สํารวมนั �นเป็นมงคล 
สุ. แน่นอน  ดีกว่าผู้ ที.สะสมมาที.จะดื.มโดยไม่สํารวม  โดยที.ไม่ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรม  
ไม่มีใครซึ.งศกึษาวนันี �  รุ่งขึ �นเป็นพระโสดาบนั  เป็นไปไม่ได้เลย  กว่าจะขดัเกลา 

กว่าปัญญาจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละเล็กทีละน้อยเพิ.มขึ �น  ทั �งทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  กว่าจะไม่หวั.นไหว  ไม่ว่านามอะไร  รูปอะไรทั �งสิ �น 
กว่าที.จะสามารถแทงตลอดในความไม่ใช่ตวัตน  ในความไม่เที.ยงของสภาพธรรมได้     
ก็ต้องอบรมเจริญปัญญา  ซึ.งเป็นปัญญาที.รู้จริง  โดยสภาพธรรมที.ปรากฏเป็นของจริง
ให้รู้  จงึจะชื.อว่าปัญญารู้จริง   

ถ้าสิ.งที.ปรากฏไม่ใช่ของจริง  จะชื.อว่าปัญญาไม่ได้  เป็นความเข้าใจผิดคิดว่า
เป็นปัญญา  แต่ไม่ใช่ปัญญา  เช่น  ท่านที.ไปปฏิบัติกัมมัฏฐานและรู้สึกว่าตัวลอยขึ �น
ลอยลง  นั.นไม่ใช่ของจริง  ไม่ใช่ปัญญา  เพราะว่าไม่ได้รู้ลกัษณะสภาพธรรมที.เป็นจริง   
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เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เรื. องผิดปกติ  ไม่ใช่เรื.องประสบการณ์แปลกประหลาด        
แต่เป็นเรื.องปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ.งเกิดดับตามความเป็นจริง  จึงจะเป็นปัญญาที.      
รู้จริง ๆ ได้  
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๖๓๒ 

                                         
 

ถ. การเห็น  หรือจักขุวิญญาณ  จะเกิดขึ �นต่อเมื.อมี  ๑. จักขุปสาท            
๒. ต้องมีสี  ๓. ต้องมีมนสิการ  

สุ. มนสิการ  ได้แก่  ปัญจทวาราวชัชนจิตซึ.งเกิดก่อน  และดบัไป 
ถ. การเห็น  ฟังดูง่าย ๆ  เพราะเห็นกันอยู่ทุกวัน  แต่ผมยังไม่เข้าใจ  

อยากจะให้อาจารย์อธิบายการเห็นในลักษณะที.เกิดขึ �นในวิถีจิต  ตั �งแต่ภวังคจิตไป    
และเราจะพจิารณาตอนไหน 

สุ. นั.นโดยตํารา  ที.แสดงถึงการเกิดดบัสืบต่อกนัว่า  ก่อนการเห็นจิตจะต้อง
เป็นภวงัค์  และเมื.อมีจกัขปุสาทกระทบกบัรูปารมณ์  เป็นปัจจยัให้ปัญจทวาราวชัชนจิต
เกิดขึ �นรําพงึถึงอารมณ์ที.กระทบจกัขปุสาทและก็ดบัไป  จกัขวิุญญาณ  คือ  การเห็น  จึง
เกิดขึ �นเห็นสีได้  นั.นเป็นการประจกัษ์แจ้งของผู้ ที.ทราบว่า  จิตดวงใดเกิดก่อนแล้วดบัไป 
และเป็นปัจจยัให้จิตดวงใดเกิดต่อ  ซึ.งแม้ว่าจะรวดเร็วสกัเท่าไรก็ตาม  ปัญญาที.คมกล้า 
ก็ยงัสามารถที.จะแทงตลอดในลกัษณะของขณะจิตที.เกิดดบัติดต่อกันอย่างรวดเร็วได้ 
ว่า  เป็นแต่ละจิตซึ.งเกิดขึ �นทํากิจแต่ละอย่าง  จกัขุวิญญาณนั �น  เห็น  แต่ว่าก่อนที.จะ
เห็น  ต้องมีปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนคือรําพงึถึง  และก่อนที.จะมีการกระทบกนั  จิต
ต้องเป็นภวงัค์ก่อนอย่างรวดเร็วมาก 

นั.นเป็นเรื.องของการศกึษา  และเข้าใจได้จริง ๆ ว่าต้องเป็นอย่างนั �น  โดยเหตผุล 
ว่า  เราไม่ได้เห็นอยู่ตลอดเวลา  ก่อนเห็น  มี  ซึ.งก่อนเห็นไม่ใช่เห็น  จึงเป็นภวงัคจิต  แต่
เมื.อจะเกิดการเห็นขึ �น  จะเห็นอย่างรวดเร็วทนัทีไม่ได้  ต้องมีเหตุปัจจยั  ทุกคนมีจกัขุ-
ปสาท  เว้นคนที.ตาบอด  คือ  คนที.จักขุปสาทไม่เกิด  นอกจากมีจกัขุปสาทแล้ว  การ
เห็นจะเกิดขึ �นได้  ต้องมีรูปารมณ์  คือ  สิ.งที.ปรากฏทางตา  ถ้าขณะนั �นเป็นเสียง  ก็ไม่
เป็นปัจจยัให้จกัขุวิญญาณเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  จกัขุวิญญาณจะเกิดได้ก็ต่อเมื.อสิ.งที.
ปรากฏนั �นเป็นรูปารมณ์  คือ  สิ.งที.ปรากฏทางตาได้  แต่ว่าอยู่ดี ๆ จิตที.เป็นภวังค์อยู่    
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คือ  ยงัไม่เห็น  จะเห็นขึ �นทนัทีไม่ได้  จะต้องมีจิตเกิดก่อน ๑ ขณะ  คือ  ปัญจทวาราวชั-
ชนจิตซึ.งสามารถรู้อารมณ์ที.กระทบทวารหนึ.งทวารใด  รําพงึถึงอารมณ์นั �นก่อน  เมื.อดบั
ไปแล้ว  จงึเป็นปัจจยัให้เกิดการเห็น  หรือ  จกัขวิุญญาณขึ �น  

ในขณะนี �  ซึ.งเดี�ยวเห็น  เดี�ยวได้ยิน  เดี�ยวคิดนึก  วีถีจิตจะต้องเกิดโดยมีภวงัค์
คั.น  ถ้าเป็นทางตา  ก็จะต้องมีปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  จงึจะมีการเห็นเกิดขึ �น   

นี.เป็นสิ.งที.สามารถจะเข้าใจได้  เข้าใจเท่านั �น  แต่ว่าการเห็นเป็นอย่างไร  ถ้า
กล่าวว่าเป็นสภาพรู้  ก็เข้าใจอีกเหมือนกนัว่า  ต้องมีสภาพรู้  ถ้าไม่มีสภาพรู้แล้ว  ก็ไม่มี
การรู้อะไรในโลกนี �เลย  โลกก็ย่อมไม่ปรากฏ  แต่ที.โลกปรากฏได้  ก็ต้องมีสภาพที.รู้  และ
ที.ว่าเป็นโลก  ก็โดยปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าพ้น
จาก ๖ ทางนี �  โลกอยู่ที.ไหน  จะมีหรือไม่มีก็ไม่ปรากฏทั �งนั �น  ใช่ไหม  เพราะฉะนั �น          
ที.ปรากฏ  ก็ต้องปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ   

เพราะฉะนั �น  สภาพรู้  ธาตรูุ้  ต้องมีแน่นอน  และก็รู้ด้วยว่า  มี ๖ ทาง  คือ  ทาง
ตาที.กําลังเห็น  กําลังเห็นกันอยู่  ก็ต้องรู้ว่านามธรรมที.เห็นนี �  มี  แต่ว่าลักษณะของ
นามธรรมนั �นเป็นอย่างไร  ไม่ใช่เรื.องที.เพียงฟังและพิจารณาเข้าใจได้  แต่ต้องเป็นเรื.องที.
จะต้องพิสูจน์  ประจกัษ์  แยกลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏให้ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ 
ว่า  สภาพรู้  ธาตรูุ้  เป็นเพียงสภาพรู้  ธาตรูุ้  ไม่ใช่สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตา  

ไม่ต้องทําอะไรอื.นเลย  ใครจะเปลี.ยนแปลงนามธรรมที.กําลงัเห็นในขณะนี �ให้เป็น
อื.น  ให้เป็นสภาพที.ได้ยินก็ไม่ได้  ใครจะเปลี.ยนแปลงความเกิดขึ �นและดับไปของ           
จกัขุวิญญาณซึ.งกําลงัเกิดดับก็ไม่ได้  แต่เมื.อเป็นสภาพธรรมที.อาศยัเหตุปัจจัยเกิดขึ �น
และเกิดดบัอยู่ในขณะนี �  ทางเดียวที.จะทําได้  คือ  รู้สภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่ไปเปลี.ยน  หรือไม่ใช่ไปทําอย่างอื.น  แต่จะต้องศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.
กําลงัปรากฏในขณะนี �แต่ละทาง  ทางไหนก็ได้  

ทางตา  ไม่จําเป็นต้องกั �นว่า  ต้องไม่ให้เห็นว่าเป็นคน  เป็นสตัว์  แต่ขณะที.รู้ว่า
เป็นอะไร  ให้เข้าใจว่า  มีการตรึกนกึถึงลกัษณะนั �นแล้ว 
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อะไรอยู่ที. พื �น  ไม่ทราบใช่ไหม  ต่อเมื.อตรึกนึกถึงลักษณะจึงรู้ว่าเป็นอะไร  
เพราะฉะนั �น  กําลังรู้  สติก็เกิดรู้ได้  ระลึกรู้ว่า  เป็นการตรึกนึกถึงลักษณะของสิ.งที.
ปรากฏทางตา  หรือจะระลึกว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมที.เพียงปรากฏทาง
ตาเท่านั �น  ก็จริงอีก  หลบัตาไปแล้วก็ไม่มีสตัว์  บุคคล  อะไรก็ไม่มีทั �งนั �น  เมื.อหลบัตา
แล้วที.จะปรากฏให้เห็นเป็นคนนั �นคนนี �ก็ไม่เหลือเลย  เพียงชั.วหลบัตาลงไป  สิ.งที.ปรากฏ
ทางตาก็ไม่ปรากฏแล้ว  นี.คือของจริงที.จะต้องระลึก  คือ  สติเกิดเมื.อไร  ก็ระลึกและ
ศึกษาจนกว่าจะชิน  จนกว่าจะคุ้นเคย  จนกว่าจะชํานาญ  จนกว่าจะไม่ยึดถือสภาพ
ธรรมที.ปรากฏ  โดยรู้ว่าขณะที.เห็นก็เป็นขณะหนึ.ง  ส่วนขณะที.ตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  
ก็ไม่ใช่ขณะที.เพียงเห็นแล้ว   

ขณะที.เกิดความยินดียินร้าย  เป็นสุข  เป็นทุกข์  เป็นสภาพความรู้สึก  ที.ไม่ใช่
การเห็น  ไม่ใช่การนึก  ไม่ใช่การตรึกถึงรูปร่าง  เป็นลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะจริง ๆ  ซึ.งมีเป็นปกติ  เกิดขึ �นตามเหตตุามปัจจยั  รวมทั �งความรู้สกึสบัสนอลเวง
ต่าง ๆ  เมื.อมีปัจจัยก็เกิดขึ �น  จะห้ามหรือไม่ให้สภาพนั �นเกิดดับสืบต่อสับสนอลเวงก็
ไม่ได้  แต่มีการระลกึรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมความรู้สกึเท่านั �น  และเมื.อปัญญาคม
กล้าขึ �น  ก็สามารถที.จะแยกชดัละเอียดขึ �นอีก  จนกระทั.งสามารถที.จะประจกัษ์ความ
เกิดดบัได้ในที.สดุ 

ถ. การเคลื.อนไหว  เช่น  กระพริบตา  มีสติระลึกรู้  และไม่ได้ยึดถือว่า      
เป็นสัตว์  บุคคล  เป็นการเคลื.อนไหวเฉย ๆ  หรือว่าขณะที.สวดมนต์  ปากมีการ
เคลื.อนไหวบ้าง  ได้ยินเสียงบ้าง  เป็นเฉพาะอย่าง  เฉพาะเรื.อง  และรู้ด้วย  มีสติระลึกได้
ขณะนั �น  อย่างนี �ใช่ไหม 

สุ. สภาพธรรมปรากฏ  เป็นอะไรก็ได้  และอย่าไปเชื.อมโยงไปต่อเอาไว้  ถ้า
ไม่มีอ่อนแข็ง  การพูดก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั �น  จะต้องมีการกระทบปรากฏลักษณะ    
อ่อนแข็ง  รู้แต่ในลกัษณะที.ปรากฏจริง ๆ ทีละทาง  หรือว่าทีละลกัษณะ 

ถ. ขณะที.ยกเคลื.อนไหวอย่างนี �  ก็เพียงแต่เคลื.อนไหว  ก็ระลึกรู้สภาพตาม
ความเป็นจริง 
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สุ. ถ้าสติเกิด  ก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏทางหนึ.งทางใด       
ที.ปรากฏ  ต้องมีทางให้ปรากฏ  จึงได้ปรากฏ  ปัญญาจะต้องศึกษาในลักษณะของ
สภาพธรรมที.ปรากฏจนรู้ชดั  ต้องอบรม  ค่อย ๆ เริ.มไป  ระลกึไป  รู้ไป                                                                                                                              

ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังจากบ้านเลขที. ๒๕๙/๑  ตําบลรั �วใหญ่  อําเภอ
เมือง  จงัหวดัสพุรรณบรีุ  ซึ.งมีข้อความว่า  

เรียน อาจารย์ที.เคารพ 
 ผมมีข้อสงสัย  และขอเรียนถามท่านอาจารย์ดงันี �  เวลาสภาพธรรมปรากฏขึ �น 
ผมก็จะระลึก (คิดว่านั.นเป็นรูป  อาการรู้เป็นนาม)  การระลึกอย่างนี �ใช่ไหมที.เรียกว่า 
เจริญสติ 
 ขอตอบจดหมายฉบับนี �เป็นข้อ ๆ  คือ  ข้อที. ๑  ที.ถามว่า  การระลึกอย่างนี �           
ใช่ไหมที.เรียกว่าเจริญสติ 
 สติมีหลายระดับ  เวลาที.อกุศลจิตเกิดขึ �น  ขณะนั �นไม่ใช่สติ  สติจะต้องเป็น
สภาพของโสภณเจตสิกที.เกิดขึ �นระลึกเป็นไปในกุศลทั �งสิ �น  วันหนึ.ง ๆ ถ้าเต็มไปด้วย
ความปรารถนา  ความต้องการ  ความอยากได้  เป็นโลภะ  ขณะนั �นไม่ใช่สติ  หรือ              
ถ้าขณะนั �นจิตเป็นความขุ่นข้อง  ไม่แช่มชื.น  ก็เป็นสภาพของอกศุลจิต  ไม่ใช่สติ  ถ้าจิต
เป็นไปกับโลภะ  โทสะ  ไม่ใช่สติ  เพราะฉะนั �น  วนัหนึ.ง ๆ นี �  จิตประเภทใดจะเกิดมาก 
ทนัทีที.ตื.นก็มีความต้องการแล้ว  อยากจะได้สิ.งหนึ.งสิ.งใดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  นั.นเป็นเรื.องของอกศุลจิต  หรือถ้าอารมณ์  คือ  สิ.งที.ปรากฏ    
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่เป็นอารมณ์ที.ทําให้เกิดความ
พอใจ  ความแช่มชื.นใจ  ความไม่พอใจ  ความไม่แช่มชื.นก็จะเกิดขึ �น  ขณะนั �นก็ไม่ใช่สติ   

เพราะฉะนั �น  สติจะต้องเป็นไปกบัเรื.องของกศุลทั �งสิ �น  เช่น  สติที.ระลึกเป็นไปใน
ทาน  การสละวตัถเุพื.อประโยชน์สขุของบคุคลอื.น  ซึ.งตรงกนัข้ามกบัการอยากจะได้มา 
หรือว่ามีความพอใจ  มีความต้องการในสิ.งที.ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั �น  ขณะที.ระลึกเป็นไปที.จะสละ  นั.นเป็นสติขั �นทาน  การที.
ระลึกเป็นไปที.จะวิรัติทุจริต  นั.นเป็นสติขั �นศีล  การที.ระลึกเป็นไปในการที.จะให้จิตสงบ
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จากอกุศลธรรม  นั.นเป็นสติขั �นสมถะ  หรือการเจริญความสงบของจิต  แต่การที.จะ
เจริญสติปัฏฐาน  จะต้องเป็นการระลึกที.จะศึกษาลักษณะของสิ.งที.กําลงัปรากฏ  โดย
ไม่ใช่การคิด  

ต้องทราบด้วยว่า  ถึงจะคิดทั �งวนัว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็น
แต่เพียงรูปธรรม  เป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงอาการรู้สิ.งที.ปรากฏทาง
ตา  ถ้าเกิดการนึกเป็นเรื.องเป็นคําขึ �น  ในขณะนั �นยังไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าจิต
เกิดขึ �นขณะหนึ.งจะมีอารมณ์เดียว  จิตเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั �น  สิ.งที.จิตรู้แต่ละขณะ  
ต้องเป็นเพียงอย่างหนึ.ง ๆ เท่านั �น  

ถ้าเกิดคิดเป็นคําขึ �น  เช่น  จิตนกึถึงคําว่า  จะ  คิดถึงคําว่า  ไป  ขณะนั �นใครรู้ว่า
ไป  ทําไมมีความหมายของคําว่า  ไป  หรือมีคําว่า  ไป  ก็เพราะว่าจิตนกึถึงคําว่า  ไป  

จิตนึกถึงคําว่า  จะ  และก็ดับไป  จิตดวงต่อไปเกิดขึ �นนึกถึงคําว่า  ไป  อีกคํา
หนึ.ง  เพราะฉะนั �น  จิตเกิดขึ �นขณะหนึ.ง  ก็มีอารมณ์คือสิ.งที.จิตรู้  ได้เพียงอย่างเดียว   

ขณะที.จิตกําลงัรู้คําว่า  จะ  จิตจะรู้อย่างอื.นด้วยไม่ได้เลย  
ขณะที.จิตเกิดขึ �น  นกึถึงคําว่า  ไป  ขณะที.กําลงันกึถึงคําว่า  ไป  จิตจะรู้อย่างอื.น

ไม่ได้ในขณะนั �น  
การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การคิด  ถ้าเกิดความคิดว่า  สภาพธรรมที.ปรากฏทาง

ตาไม่ใช่ตวัตน  ให้ทราบว่า  เป็นจิตที.กําลงัมีแต่ละคําเป็นอารมณ์  ทีละคําเกิดขึ �นแล้วก็
ดบัไป  และก็มีคําใหม่เป็นอารมณ์  เกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  แต่ไม่ใช่การศึกษารู้ลักษณะ
สภาพของธรรมที. กําลังปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  
เพราะฉะนั �น  นั.นไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นั.นเป็นการนกึเรื.องของนามธรรมและ
รูปธรรมตามที.ได้ฟัง  ตามที.ได้ทราบมาว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  มีแต่    
สภาพธรรมเท่านั �น  เมื.อมีความเข้าใจอย่างนี �  สติ  คือ  การระลึกที.จะศึกษาในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.ปรากฏยงัไม่เกิดขึ �น  แต่เกิดการคิดถึงสภาพธรรมที.ปรากฏขึ �น  ก็เป็น
การคิดเรื.องของนามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่ใช่การระลึกและศึกษาลกัษณะที.แท้จริง
ของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ 
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 เพราะฉะนั �น  ต้องแยก  โดยทราบว่า  การคิดไม่ใช่สติที.ระลึกและศึกษาเพื.อที.จะ
รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมในแต่ละลกัษณะ  ซึ.งมีอาการปรากฏให้รู้ได้แต่ละทาง 
เช่น  ทางตาในขณะนี �  หรือทางหูในขณะนี �ก็ได้  หยุดคิด  ไม่ต้องคิดอะไรเลย  เสียงก็
ปรากฏ  เพราะลกัษณะของเสียงต้องปรากฏทางหู  ลกัษณะของสีสนัวณัณะต่าง ๆ ก็
ต้องปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั �น  ถึงแม้ว่าไม่คิด  ก็มีสภาพธรรมที.ปรากฏให้จิตรู้ใน
ลกัษณะของสภาพนั �น ๆ ที.ปรากฏได้เฉพาะทางห ู หรือทางตา  แต่เมื.อหลงลืมสติ  ก็ไม่
ระลกึที.จะศกึษาให้เป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะของธรรมที.ปรากฏแต่ละทาง  

แต่ถ้าสติเกิดขึ �น  ระลึกศึกษา  เพิ.มความรู้ขึ �นทีละเล็กทีละน้อยไปเรื.อย ๆ 
จนกระทั.งชิน  วนัหนึ.งก็จะมีความชํานาญในการที.เมื.อสติเกิดขึ �น  ปัญญาก็สามารถที.จะ
รู้ทันทีว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นเพียงลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ.ง  ซึ.งเพียง
ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง  

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าท่านผู้ ฟังอ่านข้อความโดยตรงใน
พระไตรปิฎก  จะมีคําว่า  ปรารภ  คือ  ตั �งต้น  ตั �งต้นแล้วก็ตั �งต้นอีก  ตั �งต้นเนือง ๆ 
เพราะว่าสติเกิดขึ �นนิดเดียว  อาจจะยังไม่ทันศึกษา  คือ  สังเกต  สําเหนียกจนเป็น
ความรู้ว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตานั �น  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาจริง ๆ  หลบัตาแล้วไม่มี
เลย  ที.หลบัตาแล้วยงัจะให้ปรากฏเหมือนขณะที.กําลงัลืมตานั �นเป็นสิ.งที.ไปไม่ได้  นี.เป็น
ความจริงซึ.งเป็นปกติธรรมดาจนทําให้ไม่รู้ในสภาพความเป็นจริงว่า  แท้ที.จริงแล้วสภาพ
ธรรมแต่ละอย่างเป็นจริงอย่างนี �  ไม่มีความเป็นสัตว์  บุคคลในสิ.งที.ปรากฏทางตา 
เพราะว่าสภาพธรรมนี �  เพียงปรากฏทางตาเท่านั �น  
 เพราะฉะนั �น ต้องทราบลกัษณะของสติ  คือ  ระลึกได้  และก็ศึกษา  คือ  สงัเกต 
สําเหนียก  เพื.อที.จะรู้ในสภาพที.ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทาง
ใจโดยไม่คิด  ต้องโดยไม่คิดด้วย  เพราะถ้าคิด  ขณะนั �นไม่ได้ศึกษา ไม่ได้สงัเกตที.จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  แต่เป็นจิต
อื.นซึ.งมีคําหรือมีเรื.องเป็นอารมณ์ของจิตนั �น  ไม่ใช่มีลักษณะของสภาพธรรมที.กําลัง
ปรากฏเป็นอารมณ์  
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คําว่า  อารมณ์  หมายความถึงสิ.งที.จิตกําลงัรู้  เพราะว่าจิตเป็นสภาพรู้  ขณะใด
ที.จิตเกิดขึ �นจะต้องรู้สิ.งหนึ.งสิ.งใด  รู้สีที.ปรากฏทางตาก็ได้  รู้เสียงที.ปรากฏทางหูก็ได้       
รู้กลิ.นที.ปรากฏทางจมกูก็ได้  รู้รสทางลิ �นก็ได้  รู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที.ปรากฏ
ทางกายก็ได้  รู้คํา  รู้เรื.องก็ได้  ถ้าจิตนั �นเกิดขึ �นนึกถึงคําหรือนึกถึงเรื.อง  แม้แต่ที.กําลงั
คิดนึก  ก็เป็นสภาพของจิตที.เกิดขึ �นและคิดถึงคํา  คิดถึงเรื.อง  คิดถึงรูปร่างก็ได้  มีสิ.งที.
ปรากฏทางตา  และก็มีการนึกถึงรูปร่างของสิ.งที.ปรากฏ  จึงเกิดความเข้าใจว่า  สิ.งที.
ปรากฏเป็นอะไร  ถ้าไม่มีการนึกถึงรูปร่างเลย  ก็ไม่สามารถที.จะรู้ได้ว่า  สิ.งที.ปรากฏนั �น
เป็นอะไร  

ขณะนี �กําลงัมีสิ.งที.ปรากฏทางตา  ถ้าไม่นึกถึงรูปร่างสณัฐานของกระดาษที.ติด
อยู่บนกระดานดําจะไม่รู้เลยว่า  เป็นกระดาษที.ติดอยู่บนกระดานดํา  และที.กระดาษก็มี
ข้อความที.เขียนไว้  มีเครื.องหมายต่าง ๆ  ถ้าไม่นึกถึงรูปร่างของเครื.องหมาย  ไม่นึกถึง
รูปร่างของตวัอกัษรที.เขียน  ก็จะไม่มีการนึกถึงคํา  หรือไม่มีการรู้คํา  หรือรู้ความหมาย
ของสิ.งที.ปรากฏได้เลย  
 เพราะฉะนั �น  การเห็นเป็นอย่างหนึ.ง  การตรึกหรือนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.
ปรากฏก็เป็นอีกอย่างหนึ.ง  การเข้าใจความหมายของรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.ปรากฏ      
ก็เป็นจิตแต่ละประเภทแต่ละขณะซึ.งเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น    
ไม่สามารถที.จะระลกึรู้ความต่างกนัของสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  และการตรึกนึกถึง
รูปร่างสัณฐานของสิ.งที.ปรากฏทางตา  ก็จะยังคงยึดถือสิ.งที.ปรากฏว่า  เป็นวัตถ ุ      
เป็นสิ.งของ  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ต่อเมื.อใดสามารถที.จะแยกและรู้ว่า  ขณะที.เห็นไม่ใช่
ขณะที.นึกถึงรูปร่าง  คนละขณะกนั  ถ้าสติระลึกรู้สภาพความจริงอย่างนี �  จะถ่ายถอน
การที.เคยยึดถือสิ.งที.ปรากฏทางตาว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้  ทีละเล็ก     
ทีละน้อย  ทีละเล็กทีละน้อยจริง ๆ  
 เพราะฉะนั �น  การตั �งต้น  หรือการปรารภสติซึ.งเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  โดยที.ปัญญา
ยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  ก็จะต้องมีการระลึก  ระลึกขณะใด  ก็ตั �ง
ต้นศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  รู้ลกัษณะของสิ.งที.ปรากฏและก็ดบัไป  ซึ.งก็แล้วแต่สติจะ
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เกิดขึ �นเมื.อไร  ก็ตั �งต้นศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  เพื.อที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.
ปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ที.เพิ.มขึ �น  โดยที.จะต้องทราบว่า  การคิดนึกว่าสภาพใด
เป็นนามธรรม  สภาพใดเป็นรูปธรรม  เป็นเพียงขั �นการคิดนกึ  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  

การเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นการสําเหนียก  สงัเกต  ศึกษาลกัษณะของสิ.งที.
ปรากฏ  โดยไม่ใช่การคิดนึก  แต่ถ้าการคิดนึกเกิดขึ �น  สติปัฏฐานก็ศึกษา  รู้ว่า    
ขณะนั �นเป็นสภาพคิด  เพราะว่าเวลาที.เกิดจิตที.คิด  ก็จะต้องดบัไป  ถึงแม้จะคิดต่อไป
คําเดียวกนัซํ �าหลาย ๆ ครั �ง  ก็ไม่ใช่ขณะเดียวกนั  แต่ว่าจะต้องเกิด  และคิดซํ �าในคํานั �น
แล้วก็ดบั  และก็คิดซํ �าในคํานั �นแล้วก็ดบั  เป็นแต่ละขณะจริง ๆ  
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๖๓๓ 

 
 

 บางท่านเข้าใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เพียงการคิด  แต่ถ้าไม่ได้ศึกษาโดย
ละเอียด  ไม่ได้พิจารณาเหตุผลโดยละเอียด  ท่านมุ่งกลับไปหาสมาธิ  เพื.อที.จะให้
ประจักษ์ลักษณะความเกิดดับของสภาพธรรมที.ปรากฏ  ซึ.งถ้าเป็นโดยลักษณะนั �น  
ไม่ใช่สัมมาสติในมรรคมีองค์ ๘  เพราะว่าในมรรคมีองค์ ๘  ได้แยกลักษณะของ
สมัมาสติกบัสมัมาสมาธิ 
 สมาธิไม่ใช่สติแน่นอน  การที.จะไปจดจ้อง  จบัจ้องเพื.อที.จะประจกัษ์การเกิดขึ �น
และดับไปของสภาพธรรมที.ปรากฏโดยไม่ได้สังเกต  สําเหนียก  ศึกษารู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสิ.งที.เป็นไปไม่ได้  
เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างเร็วมาก  ทนัทีที.เห็นก็เกือบจะไม่ทราบแล้วว่า  
มีการตรึกนึกถึงรูปร่างจึงรู้ว่า  เป็นสิ.งหนึ.งสิ.งใด  คือ  ทันทีที.เห็นก็เหมือนกับรู้เลยว่า      
สิ.งที.เห็นนั �นเป็นอะไร  เพราะฉะนั �น  จะประจกัษ์การเกิดดบัของอะไร  ในเมื.อปัญญายงั
ไม่ได้อบรมที.จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  และทางใจซึ.งเกิดดบั
สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  การนึกถึงรูปร่างกับการเห็น  เป็นจิตที.ต่างกัน  ถ้าศึกษาและ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  หรือทางห ู เช่น  เวลาที.ได้ยิน  สติเกิดศึกษารู้ว่า 
สิ.งที.ปรากฏทางหูไม่ใช่สภาพรู้  ต้องแยกกันก่อน  สิ.งที.ปรากฏทางหูไม่ใช่สภาพรู้  แต่
เสียง  คือ  สิ.งที.ปรากฏทางหู  ปรากฏได้เพราะมีสภาพรู้เสียงนั �น  เสียงนั �นจึงปรากฏ 
เพราะฉะนั �น  ที.กําลงัได้ยิน  ที.เสียงกําลงัปรากฏ  มีสภาพรู้เสียงซึ.งเป็นลกัษณะของจิต
ประเภทหนึ.ง  คือ  โสตวิญญาณ  ไม่ใช่จกัขวิุญญาณซึ.งรู้สิ.งที.ปรากฏทางตา  

ขณะที.เสียงปรากฏ  เดี�ยวนี �เสียงกําลังปรากฏ  มีสภาพรู้เสียง  แต่ไม่ใช่มีแต่
เฉพาะเสียงกับสภาพที.รู้เสียงซึ.งเกิดขึ �นและดบัไปเท่านั �น  ยงัมีการนึกถึงคํา  จึงเข้าใจ
ความหมาย  ถ้าไม่นึกถึงคํา  จะไม่เข้าใจความหมายเลย  เพราะฉะนั �น  ที.โลกจะปราศ
ไป  ตวัตน  สตัว์  บุคคลทั �งหลายจะหายไปจากความเห็นผิด  การยึดถือว่ามีจริง ๆ ได้
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นั �น ก็โดยการศึกษาระลึกรู้เพิ.มขึ �นว่า  แท้ที.จริงที.กําลังเข้าใจว่า  เป็นใครพูด  และมี
ความหมายว่าอะไร  เป็นเสียงใคร  พดูเรื.องอะไร  แท้ที.จริงก็เป็นสภาพของจิตที.กําลัง
คิดถึงความหมายนั �น ๆ เท่านั �น  ถ้าจิตไม่คิดถึงความหมาย  จะไม่มีการเข้าใจ
ความหมายของเสียงที.พดูเลย  

โลกที.แท้จริง  คือ  แต่ละขณะที.จิตเกิดขึ �นรู้สภาพธรรมแต่ละอย่าง  แต่ละทาง  
ทางตาก็อย่างหนึ.ง  ทางหูก็อย่างหนึ.ง  ทางจมกูก็อย่างหนึ.ง  ทางลิ �นก็อย่างหนึ.ง  ทาง
กายก็อย่างหนึ.ง  ทางใจก็อย่างหนึ.ง  เป็นแต่ละอย่าง  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาเพิ.มขึ �น
ให้รู้ความจริงของสิ.งที.ปรากฏอยู่ตลอดเวลาอย่างนี �  ย่อมไม่สามารถละความเห็นผิดที.
ยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้   

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การคิด  และไม่ใช่การจ้องที.จะรู้
การเกิดดบัของสิ.งที.ปรากฏ  แต่เป็นการระลึกและศึกษาเพื.อเพิ.มความรู้ในสภาพที.ไม่ใช่
ตวัตนของสภาพธรรมที.ปรากฏแต่ละทาง  เพิ.มขึ �นทีละเล็กทีละน้อยตามปกติตามความ
เป็นจริงในชีวิตประจําวนั 
 ถ. ผมขอถามแทนผู้ เป็นเจ้าของจดหมาย  คือ  ผู้ ที.ปฏิบตัิใหม่ ๆ ปัญญายงั
ไม่รู้ถึงสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจว่า  มีลกัษณะ
ต่างกนั  เวลามีสติเกิดขึ �น  มกัจะตรึกในใจว่า  เห็นบ้าง  เห็นนั �นเป็นสี  คิดในใจอย่างนั �น 
หรือขณะที.ได้ยิน  ก็มกัจะตรึกว่า  เป็นเสียง  ขณะที.ตรึกอย่างนั �น  อาจารย์ก็พดูหลาย
ครั �งหลายหนแล้วว่า  ไม่ใช่การสงัเกต  ไม่ใช่อารมณ์ของสติปัฏฐาน  ถามว่า  ถ้าไม่ได้
ตรึกว่าเป็นสี  สีก็ปรากฏตามปกติ  ถ้าไม่ได้ตรึกว่าเป็นเสียง  เสียงก็ปรากฏเป็นปกติ แต่
ขณะที.ตรึกว่าเป็นสีนั �น  จิตเป็นกศุลหรือไม่  
 สุ. เป็นกศุลขั �นคิด  เพราะว่าคิดถกู  ไม่ได้เห็นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็น
บคุคล 
 ถ. จะเป็นโยนิโสมนสิการไหม 
 สุ. โยนิโสมนสิการเกิดกบักศุลจิตได้  แต่แล้วแต่ว่าจะเป็นขั �นไหน 
 ถ. ขณะจิตที.คิดว่า  เห็นสี  ขณะนั �นชื.อว่า  มนสิการได้ไหม  
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 สุ. มนสิการเจตสิกต้องเกิดกับจิตทุกดวง  แต่ขณะนั �นยังไม่ใช่สติปัฏฐาน 
เพราะว่าไม่ได้สงัเกต  สําเหนียก  เพื.อรู้ว่าสิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏ
ทางตาเท่านั �นจริง ๆ  
 ถ. ไม่ใช่  ถามตกไป  ถามว่าจะเป็นโยนิโสมนสิการหรือไม่ 
 สุ. โยนิโสมนสิการเกิดกับกุศลจิตทุกดวง  ซึ.งขณะนั �นเป็นกุศลเพราะว่า    
คิดถกู  แม้แต่ความคิด  ก็มีคิดถกูหรือคิดผิด  ถ้าคิดผิดว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  นั.น
ไม่ใช่กุศล  ถ้าคิดว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นกศุล  แต่ว่าเป็นกศุลขั �น
ไหน  ขั �นที.สงัเกต  สําเหนียก  รู้จริงในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  หรือขั �นที.นึกไป
ทั �งวนั 

 ถ. เป็นกศุลเท่าที.ปัญญาเขามีได้เท่านั �น   
สุ. แต่ต้องเจริญขึ �น 
ถ. แน่นอน  แต่ผู้ ที.ปฏิบัติใหม่ ๆ  เวลาฟังก็เข้าใจดี  แต่เวลาปฏิบัติจริง ๆ  

มักจะปฏิบัติไม่ตรง  และก็รู้ว่าปฏิบัติไม่ตรง  ที.จะปฏิบัติให้ตรงนั �นปฏิบัติอย่างไร  
สงัเกตอย่างไร  ผู้ ที.ปฏิบตัิใหม่ ๆ  ปฏิบตัิไม่ค่อยจะถกู 
 สุ. ที.รู้ว่าผิด  เป็นปัญญาที.จะทําให้เกิดการปฏิบตัิถูก  เพราะถ้านึก  ก็รู้ว่า 
การอบรมเจริญสติปัฏฐานที.จะเป็นการศึกษา  สงัเกต  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ 
นั �น  ไม่ใช่นกึ  เมื.อสติเกิดระลกึได้  รู้ว่าไม่ใช่นกึ  ก็จะทําให้ไม่นึก  และก็ศึกษาโดยไม่นึก 
หรือว่าจะมีการนึกเกิดสลบัขึ �น  ก็รู้ว่าขณะที.นึกนั �นไม่ใช่ขณะที.กําลงัศึกษาในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.ปรากฏ  การรู้อย่างนี �จะเป็นเหตุปัจจยัที.จะทําให้มีการศึกษาเพิ.มขึ �น 
และรู้ว่าการนกึเป็นสภาพของจิตอีกชนิดหนึ.ง   

การรู้ที.สําคญัที.สดุ  คือ  รู้ว่าคิดก็เป็นเพียงสภาพที.คิด  และไม่ใช่ขณะเดียวกบัที.
ศกึษาลกัษณะของสิ.งที.ปรากฏโดยไม่คิด  การเข้าใจถกูอย่างนี �โดยที.ไม่หลงลืมจะทําให้
ขณะที.กําลงัคิด  หยดุคิด  และเริ.มศึกษาโดยไม่คิด  แต่ความคิดก็จะเกิดคั.นเรื.อย ๆ  ซึ.ง 
ผู้นั �นก็รู้เสียแล้วว่า  ขณะที.คิดไม่ใช่ขณะที.ศกึษาโดยไม่คิด  เพราะฉะนั �น  การศึกษา  คือ
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ศกึษาสภาพธรรมทั �งหมดตามความเป็นจริง  แม้การคิดนึกก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพจิต
ที.คิด  ไม่ใช่สภาพที.เห็น  ไม่ใช่สภาพที.ได้ยิน  แต่เป็นสภาพที.กําลงัรู้คํา  
 ความคิดทั �งหมดไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าการคิดนึกจะเกิดกับบคุคลใด  แม้
การคิดนกึนั �น  ก็เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  จึงคิดอย่างนั �น ๆ  เมื.อคิดอย่างนั �นแล้วก็ดบัไป 
ไม่ว่าจะเป็นจิตเห็น  จิตได้ยิน  จิตได้กลิ.น จิตลิ �มรส  จิตรู้สิ.งที.กระทบสัมผัสทางกาย  
หรือจิตที.คิด  ก็ดับทั �งสิ �น  เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นสิ.งที.ละเอียด  
แล้วแต่ว่า  สติจะเกิดขึ �นระลกึรู้สิ.งที.ปรากฏขณะใด  ก็เพิ.มความรู้ในสิ.งที.ปรากฏนั �นขึ �น  

จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน  อย่ามุ่งที.จะไปประจักษ์การเกิดดับโดย
ปราศจากความรู้ขึ �นในลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
จนกระทั.งสามารถที.จะแยกออก  ทางตาเป็นส่วนหนึ.ง  ทางหูเป็นอีกส่วนหนึ.งจริง ๆ  
ทางจมกูเป็นอีกส่วนหนึ.งจริง ๆ  ทางลิ �นเป็นส่วนหนึ.งจริง ๆ  ทางกายเป็นส่วนหนึ.งจริง ๆ 
ทางใจเป็นส่วนหนึ.งจริง ๆ  ถ้ายงัคงติดต่อกนัหรือปรากฏรวมกนั  ขณะนั �นก็หมายความ
ว่า  ยงัไม่มีความรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏแต่ละทาง 
 ถ. อย่างที.อาจารย์พูดนี �ถูก  ทุกขณะเกิดขึ �นอย่างรวดเร็ว  ผมมีสติอยู่
ขณะหนึ.ง  ตอนเช้าออกมาทํางาน  เจอเพื.อนคนหนึ.ง  เขามาทกัว่า  ไปไหนแต่เช้า  ผมก็
ตอบว่าไปทํางาน  ขณะที.บอกว่าไปทํางาน  ขณะที.ได้ยินว่าจะไปไหน  ในใจตอบว่า  จะ
ไปทํางาน  วาจาจงึพดูว่าจะไปทํางาน  สติเกิดขึ �น  ทางใจคิดก่อน  สติรู้ว่า  จิตดวงที.คิด
นี �หมดไป  และปัญญาเกิดขึ �นรู้อีกทีว่า  ลกัษณะนี �เป็นอนตัตา  แต่เป็นปกติ  และตอบว่า 
ผมจะไปทํางาน  สภาพที.แยกจากกนั  ถกูต้องตามที.อาจารย์บรรยาย 
 สุ. พอไหมรู้อย่างนั �น 
 ถ. ยงัไม่พอ  เพราะจากนั �นดเูหมือนเกิดความฟุ้ งซ่าน  คิดถึงขณะจิตที.เมื.อ
ครู่เกิดขึ �น  ที.ประจกัษ์ความเป็นอนตัตา  และก็มีแต่ความฟุ้ งซ่าน  คิดโน่นคิดนี.  ตื �นเต้น
ดีใจ  หลงัจากนั �น  เป็นตวัตนตลอดเวลา 
 สุ. เพราะฉะนั �น  กว่าที.จะชินจนกระทั.ง  ไม่ว่าสติจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี �  ทางตาก็ระลึกได้เป็นปกติ  ทางหูที.
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กําลงัได้ยิน  ถ้าสติจะระลึกก็เป็นปกติ  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ปัญญาไม่
หวั.นไหว  เพราะว่ารู้ในลักษณะของสภาพธรรมที.ไม่ใช่ตัวตนตามปกติ  ชินขึ �นโดยไม่
หวั.นไหว  แต่ว่าความรู้ชัดนี �ถ้ายังไม่เกิดขึ �น  ก็ยงัไม่สามารถที.จะรู้ลักษณะอาการของ
ปัญญาขั �นรู้ชดัได้ว่า  ปัญญาขั �นที.รู้ชดันั �นคืออย่างไร   

โดยมากเวลาที.พดูถึงคําว่า  ปัญญา  ดเูหมือนไม่มีใครสงสยัเลยในลกัษณะของ
ปัญญาว่า  เป็นความรู้  เป็นความฉลาด  เป็นความสามารถในการที.จะรู้ชัด                 
ดูเหมือนว่าไม่มีใครสงสัยเลยในความหมาย  ในความคิดว่าปัญญาต้องเป็นอย่างนั �น 
แต่ถ้ายังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาขั �นนั �นที.จะให้เกิดขึ �น  ก็ไม่สามารถที.จะรู้ในลกัษณะ
ของปัญญาขั �นนั �นได้เลยว่า  ปัญญาขั �นนั �นเกิดขณะไหน  อย่างไร  ประจกัษ์แจ้งสภาพ
ธรรมอย่างไร  แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏอย่างไร  

ทกุคนพดูถึงพระปัญญาของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทรงรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจธรรมด้วยพระองค์เอง  ไม่มีปัญหาเลยในพระปัญญาของพระอรหันตสัมมา-
สมัพุทธเจ้า  แต่ใครจะรู้บ้างว่า  ปัญญานั �นมีลักษณะอย่างไร  ในเมื.อบุคคลนั �นไม่ได้
เจริญปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เกิดขึ �นกับตนเอง  ถ้าลดจาก         
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ามาถึงพระอรหนัต์ซึ.งดบักิเลสหมด  ทกุท่านนึกไม่ออกเลย
ใช่ไหมว่า  กิเลสจะไม่เกิดได้อย่างไร  ทางตาเห็น  ไม่รู้เลยว่าสิ.งที.เห็นเป็นอะไร  ก็ยงัคง
เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวัตถุสิ.งต่าง ๆ  ทําให้เกิดความยินดี  ยินร้ายในสิ.งที.ปรากฏ  มี
ความตระหนี.  มีความริษยา  มีความผกูโกรธ  มีความลบหลู่  มีความถือตน  สําคญัตน 
ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมที.เป็นอกุศลซึ.งเกิดอย่างรวดเร็วและบ่อยมาก  แล้วแต่ว่าสภาพ
ธรรมใดมีเหตปัุจจยัสะสมที.จะเกิดมากหรือน้อย  ก็เกิดขึ �นมากน้อยต่างกนัแต่ละบคุคล 
 แต่ผู้ ที.ดบัสนิทจะเป็นได้อย่างไร  ปัญญาประจกัษ์แจ้งอย่างไรจงึสามารถที.จะดบั
กิเลสได้หมด  ดเูหมือนจะเป็นสิ.งที.เป็นไปไม่ได้  แต่เป็นไปแล้วมากกบัผู้ ที.ได้อบรมเจริญ
ปัญญาทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะเป็นปัญญาที.คมกล้าถึงขั �นนั �นได้  แต่กว่าจะถึงขั �น
นั �น  ก็จะต้องเข้าใจลกัษณะของปัญญาตั �งแต่ขั �นต้นทีเดียว  คือ  ขั �นความรู้ความเข้าใจ
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ในสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  โดยหมั.นฟัง
บ่อย ๆ  เพื.อที.จะให้เข้าใจในสภาพธรรมที.ปรากฏเพิ.มขึ �นจนได้   

อย่างถ้าพูดถึงลักษณะของสภาพธรรมที.กําลังปรากฏทางตาเดี�ยวนี �  ซึ.งควร
เหลือเกินที.จะพดูถึง  และเวลาที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็ทรงแสดงเรื.องสภาพธรรม
ที.กําลงัปรากฏกบัสาวกที.กําลงัสดบัพระธรรมเทศนาในขณะนั �น  เป็นของจริงที.จะต้อง
พสิจูน์ในขณะนั �นทนัที  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคเองตรัสเรื.องของสภาพธรรมที.
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ.งเหมือนกนัหมด  

ในอดีตก่อนการแสดงธรรม  สภาพธรรมที.ปรากฏทางตาก็เป็นสภาพธรรมที.
ปรากฏทางตา  จะปรากฏเป็นอื.นไม่ได้  นอกจากเป็นสภาพธรรมที.เพียงปรากฏทางตา
เท่านั �น  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนัยเดียวกัน  เพราะฉะนั �น 
พระธรรมที.ทรงแสดง  เพื.อให้ระลึก  ให้ศึกษา  ให้เข้าใจในสภาพธรรมที.กําลังปรากฏ 
ในขณะที.กําลงัฟังเรื.องของสภาพธรรมที.ปรากฏ  อย่างขณะนี �  มีสภาพธรรมที.ปรากฏ
ทางตา  พูดเรื.องสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  เพื.อให้เข้าใจจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิ.งที.
ปรากฏทางตาเท่านั �น  
 ถ. ที.อาจารย์บรรยายว่า  ให้รู้แจ้งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทาง
กาย  ตอนตาเห็นนั.น  จะระลกึถึงจกัขปุสาทด้วยหรือเปล่า  
 สุ. ไม่ต้อง  และต้องมีเหตุผลว่า  เพราะอะไรจึงไม่ต้อง  ก็เพราะจกัขปุสาท
ไม่ปรากฏ  สิ.งที.ปรากฏทางตา  สภาพธรรมที.มีจริง  คือ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ถ้าสามารถที.จะรู้จริงได้ว่า  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  นี.เป็นความเห็น
ถกู  ซึ.งจะเกิดขึ �นได้ก็ต่อเมื.อระลกึได้เนือง ๆ  รู้ในขณะที.กําลงัเห็นเดี�ยวนี �ว่า  เป็นเพียงสิ.ง
ที.ปรากฏทางตา 
 ถ. ระลกึรู้ที.เห็น  ที.ได้ยิน  เท่านั �นหรือ 
 สุ. สภาพธรรมที.ปรากฏ 
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 ถ. ที.เคยสนทนากับอาจารย์ว่า  แยกรูปปรมัตถ์ที.เกิดทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ �น  ๔  และทางกาย  เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหวอีก ๓  รวมเป็น ๗  ปสาทรูป
อีก ๕  ทั �งหมดเป็น ๑๒  
 สุ. นั.นเป็นการนกึถึงเรื.อง 
 ถ. ถ้าจําได้  ก็ไม่ต้องนกึ   
 สุ. เวลานี �  ถอดความเป็นบุคคลออกจากสิ.งที. กําลังปรากฏทางตา  ใน
ลกัษณะที.เคยจดจําว่าเป็นสิ.งที.กําลังยืนอยู่  เป็นคนที.กําลงัยืนอยู่  เหลือแต่เพียงสิ.งที.
ปรากฏทางตาเท่านั �น  
 ถ. สําคญัตรงนี � 
 สุ. คน  สตัว์  วตัถตุ่าง ๆ  ถอดออกหมด  ไม่มีความหมาย  ไม่มีการตรึกนึก
ถึงรูปร่างคนหนึ.งคนใดโดยเฉพาะ  นี.คือความหมายของไม่ใส่ใจในนิมิตอนุพยญัชนะ 
เพราะว่ามีการระลกึรู้ว่าเป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตา   
 ถ. และในรูปกลาปอีก ๑๐ รูป 
 สุ. นั.นเป็นการนึกถึงเรื.องอีกเหมือนกัน  เพราะฉะนั �น  ทางตาที.กําลังเห็น  
เจริญสติ  คือ  ระลกึที.จะถอดความเป็นคน  เป็นสตัว์  ออกไปให้หมด 
 ถ. อาจารย์ว่าถอด  พดูง่าย  แต่ถอดไม่ใช่ของง่าย 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ใช้พยญัชนะหลาย ๆ อย่าง  เพื.อให้ระลึกได้  เพื.อให้เข้าใจ
ว่า  ไม่ใส่ใจ  เพง่เล็งในนิมิตอนพุยญัชนะ 
 ถ. แต่ถอดทีไรก็เป็นตวัตนทกุที 
 สุ. ยงัไม่ได้ถอด 
 ถ. ก็พยายามถอด 
 สุ. พยายามถอดก็ยาก  แต่ว่าเป็นการศกึษาที.จะให้เข้าใจ 
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๖๓๔ 

                                                 
 

ถ. ปริจเฉทรูปที.กล่าวว่า  เป็นที.ว่างของรูปนั �น  หมายความว่าอย่างไร  
สุ. ธรรมดาของมหาภตูรูป  มีธาตดุิน  ธาตนํุ �า  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และมีรูปที.

เกิดร่วมในกลาปนั �น  เช่น  สี  กลิ.น  รส  โอชาเกิดร่วมด้วย  ซึ.งในกลุ่มของรูปนั �นสามารถ
แตกย่อยออกไปได้จนถึงรูปที.ไม่สามารถแตกย่อยออกไปได้  อย่างเช่น  ร่างกายนี �
ประกอบด้วยธาตุดิน  นํ �า  ไฟ  ลม  หลายกลุ่ม  ที.ว่าหลายกลุ่ม  ก็เพราะแต่ละกลุ่ม
อาศยัสมฏุฐานต่างกันเกิดขึ �น  บางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะกรรม  บางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะจิต 
บางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะอุตุ  ความเย็น  ความร้อน  บางกลุ่มเกิดขึ �นเพราะอาหาร  แต่ที.
สามารถกระจดักระจายแยกรูปซึ.งเกิดรวมกันเป็นร่างกายออกจากกันได้  เพราะว่ามี
ปริจเฉทรูป  หรืออากาศรูปคั.นอยู่ในระหว่างกลุ่มของรูปแต่ละกลุ่ม  

แต่นี.เป็นเรื.องนึก  แต่การประจักษ์แจ้งสภาพธรรม  ตรง  ขอให้ทราบว่า  ตรง   
จริง ๆ  ถ้ารู้ถูกแล้วต้องตรง  แต่จะเริ.มรู้ถูกเพิ.มขึ �นมากน้อยเท่าไร  นั.นเป็นทีละขั �นของ
การอบรม  ซึ.งต้องเป็นขั �น ๆ  โดยที.ว่าขั �นแรกไม่ใช่ขั �นนึก  แต่เป็นขั �นรู้ให้ตรงลักษณะ  
เมื.อเป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตา  ก็ให้รู้ว่าเป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  นี.คือ   
ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ 

ถ. กายวิญญตัิรูป  ที.ให้รู้ทางกาย  จะรู้ได้อย่างไร 
สุ. ไม่มีใครให้รู้กายวิญญตัิ  รูปทางกาย  รู้ไม่ได้ทางกาย 
ถ. รู้ไม่ได้หรือ  
สุ. ทางกาย  รู้เย็นซึ.งเป็นธาตุไฟ  หรือร้อนก็เป็นธาตไุฟ  อ่อนหรือแข็งก็เป็น

ธาตดุิน  ตงึหรือไหวก็เป็นธาตลุม  แต่ไม่ใช่รู้วิญญตัิรูปทางกาย  
ถ. วจีวิญญตัิรูป  ที.ว่าให้รู้ทางเสียง  หมายความว่าอย่างไร 
สุ. รู้ลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจแต่ละลกัษณะ  ไม่ต้องใส่ชื.อ 
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ถ. เวลาที.นึกคิด  ก็ให้สติระลึกรู้ว่าเป็นนามชนิดหนึ.ง  เห็น  หรือได้ยิน  ก็ให้ 
สติระลกึรู้อย่างเดียว  ไม่ต้องใช้หลกัอื.น 

สุ. ทางตาที.กําลงัปรากฏ  จะต้องรู้อะไรบ้าง  นี.สําคญัที.สดุ  เพราะว่ามีการ
เห็นอยู่เรื.อย ๆ  ตั �งแต่เกิดไปจนกระทั.งสิ �นชีวิตก็จะต้องมีการเห็นสําหรับผู้ ที.มีจกัขปุสาท 
ทางหูก็จะต้องมีการได้ยิน  เพราะฉะนั �น  ทางตาทวารเดียวที.เห็นกันอยู่เรื.อย ๆ  แต่ว่า
เป็นความเห็นผิด  เป็นความเข้าใจผิด  เพราะว่าเห็นเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน 
เป็นวตัถสุิ.งต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  จะต้องเข้าใจก่อนว่า  ตราบใดที.ยงัเห็นเป็นอย่างนี �  นั.น
คือ  ความเห็นผิด  ซึ.งจะต้องค่อย ๆ หมดไป  ถ้ายงัไม่ค่อย ๆ รู้ขึ �น  ความเห็นผิดก็หมด
ไม่ได้  ถ้าความเห็นถกูไม่ค่อย ๆ เกิดขึ �น  ความเห็นผิดจะค่อย ๆ หมดไปไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  อย่าเพิ.งไปประจักษ์ความเกิดดับของอะไรทั �งสิ �น  ตราบใดที.
ความเห็นถกูหรือความรู้ถกูยงัไม่เพิ.มขึ �นในแต่ละทาง   

สําหรับทางตา  จะต้องรู้ว่า  ต้องศึกษาที.จะรู้ชดัในสภาพธรรมที.ปรากฏ  ในสิ.งที.
ปรากฏว่า  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏหนึ.ง  ในสภาพรู้สิ.งที.ปรากฏ  ในสภาพที.เห็นสิ.งที.
ปรากฏอีกหนึ.งว่า  เป็นแต่เพียงอาการรู้สิ.งที.ปรากฏ เป็นธาตุรู้สิ.งที.ปรากฏทางตา หรือ
เป็นธาตเุห็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ ที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  

นามธรรมทางตารู้สี  นามธรรมทางหรูู้เสียง  เพราะฉะนั �น  ต้องแยกนามธรรมซึ.ง
กําลงัรู้ให้ต่างกนัเป็นนามธรรมแต่ละชนิด  จึงจะเอาความเป็นตวัตน  เป็นเราซึ.งเคยคิด
ว่า  เราเห็นบ้าง  เราได้ยินบ้างออกได้  โดยการที.รู้ว่า  แม้แต่ธาตุรู้  หรือสภาพรู้  หรือ
นามธรรมที.รู้  ก็ต่างกนัเป็นธาตรูุ้แต่ละลกัษณะ  ไม่ใช่ธาตรูุ้อย่างเดียวกนั  

ถ้าศึกษาเรื.องของธาตุ ๑๘  จะทราบได้  จักขุวิญญาณธาตุไม่ใช่โสตวิญญาณ
ธาตุ  เป็นธาตุที.ต่างกัน  เพราะวิญญาณธาตุที.เป็นจักขุวิญญาณธาตุนั �นรู้สี  ส่วน
วิญญาณธาตทีุ.เป็นโสตวิญญาณธาตนุั �นรู้เสียง  สลบักนัไม่ได้  เป็นธาตแุต่ละอย่าง 

ถ. ลหตุารูป  ที.เกิดจากจิต  จากกรรม  จากอตุ ุ หมายความว่าอะไร 
สุ. ต้องรู้ลักษณะของรูปที.ปรากฏเสียก่อน  การที.จะรู้ถึงสมุฏฐานจึงจะ

เกิดขึ �นภายหลงั  การรู้ต้องเจริญเป็นขั �น ๆ เป็นลําดบั  
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เพราะฉะนั �น  ขั �นต้นขณะที.กําลังเห็นเดี�ยวนี �  ไม่ละเลย  ไม่หลงลืม  อย่าคิดว่า   
ไม่สําคญั  สําคญัมากที.จะต้องศึกษาให้เป็นความรู้ขึ �นว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นเพียง
สิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �นจริง ๆ  ขณะใดก็ได้ที.เห็น  ขณะนี �ก็ได้  ขณะใดที.มีการศึกษา 
หมายความถึงสติระลึกแล้วปัญญาจึงเริ.มที.จะศึกษา  สังเกต  สําเหนียก  และก็เป็น
ความรู้ขึ �น  ถ้าไม่มีการสังเกต  ไม่มีการศึกษา  ไม่มีการสําเหนียก  จะเกิดความรู้ได้
อย่างไรว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตานั �นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  ซึ.ง 
กว่าจะเกิดความรู้อย่างนี �  จะต้องมีการศึกษา  และขณะใดที.มีการศึกษา  ก็คือ  มีสติ
ระลกึแล้วนั.นเอง  เพราะฉะนั �น  ไม่ต้องห่วงเรื.องสติ  เพราะถ้าพยายามจะมีสติ  แต่ไม่ได้
ศึกษา  สงัเกต  สําเหนียกที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  ขณะนั �นย่อมไม่เป็น
ปัจจยัให้เกิดความรู้ชดั  ปัญญาก็เจริญไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  ปัญญาทั �งหมดที.เป็นความรู้ซึ.งจะเกิดขึ �นได้  ต้องอาศยัการศึกษา 
ด้วยเหตุนี �ในพระไตรปิฎก  จึงได้ทรงแสดงเรื.องของการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ซึ.ง
เป็นสติปัฏฐานว่า  เป็นไตรสิกขา   

ในพระไตรปิฎกสรรเสริญการศึกษา  ไม่ใช่ขั �นปริยตัิ  คือ  ไม่ใช่ขั �นการรู้เรื.องของ
สภาพธรรม  แต่เป็นการศกึษาพร้อมสติที.ระลกึรู้ในอาการ  ในลกัษณะของสภาพธรรมที.
กําลงัปรากฏ  จงึจะเป็นไตรสิกขา  คือ  ศีลสิกขา  จิตสิกขา  ปัญญาสิกขา 

ถ. วิการรูปทั �ง ๓  เกิดจากจิต  จากอาหาร  จากอตุ ุ ปรากฏเหมือนกนัไหม 

สุ. ใช่  แต่ปรากฏหรือเปล่า  
ถ. ปรากฏเหมือนกนัหรือเปล่า 
สุ. ไม่ต้องสงสัยในเรื.องที.จะปรากฏเหมือนกันไหม  เพราะว่าการศึกษาที.

เป็นไตรสิกขา  จะต้องศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ  การศึกษาปริยตัิมี
ประโยชน์โดยที.ว่า  ถ้าสภาพธรรมนั �นปรากฏกบัสติ  ก็จะได้รู้ว่าเป็นเพียงลกัษณะสภาพ
ธรรมที.ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  การรู้ด้วยสติเป็นการรู้ลักษณะ  การรู้ชื.อ      
รู้เรื.องเป็นการรู้เรื.องของสภาพธรรม  แต่ไม่ใช่การรู้ลกัษณะจริง ๆ 

ถ. แล้วสนัตติรูป 
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สุ. อุปจยรูปหมายความถึงขณะที.เกิด  สันตติหมายความถึงขณะที.สืบต่อ  
ชรตารูป  คือ  ขณะที.กําลงัเสื.อม  และขณะที.ดบัจริง ๆ  คือ  อนิจจตา 

ถ. รูปที.เกิดขึ �นแล้วก็ดบัลง 
สุ. ข้อสําคญั  รูปอะไรเกิด  รูปอะไรดบั  ต้องรู้ลกัษณะของรูปที.ปรากฏ  จึง

จะรู้ว่า  รูปนั �นที.ปรากฏดบั 
เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังต้องเข้าใจว่า  สติปัฏฐานไม่ใช่การคิดเรื.องลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  และไม่ใช่สมาธิที.จดจ้องเพื.อจะประจักษ์ความเกิดดับของ
นามธรรมและรูปธรรม  แต่เป็นการระลึก  ศึกษา  เพื.อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงั
ปรากฏตรงตามความเป็นจริง  เพื.อความรู้ชัดเพิ.มขึ �น  จึงจะถึงปัญญาที.สามารถ
ประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมที.ได้ศึกษา  และรู้ชดัเพิ.มขึ �น
แล้ว  

ข้อสําคญั  คือ  นามธรรมมีมาก  หลายชนิด  รูปธรรมก็ปรากฏทางตาบ้าง  ทาง
หบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  แต่ละลกัษณะเกิดดบัสืบ
ต่อกนัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั �น  สติเกิดขึ �นขณะใด  ศกึษา  เพื.อเพิ.มความรู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.มีลกัษณะปรากฏให้รู้  และลกัษณะแต่ละลกัษณะนั �นไม่ปรากฏความ
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  จงึจะตรงลกัษณะ 

อย่างทางตา  ถ้ายังปรากฏเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุสิ.งต่าง ๆ  ก็ยังไม่ตรง
ลกัษณะ  เพราะว่าในขณะนั �นมีการตรึกนึกถึงรูปร่างซ้อนขึ �นกบัขณะที.กําลงัเห็น  ซึ.งถ้า
ตรงลกัษณะจริง ๆ  ต้องไม่ใช่การตรึกนกึถึงรูปร่าง  จงึจะถอดความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
เป็นตวัตนออกได้  และปรากฏเป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �นจริง ๆ  

เช่นเดียวกับทางหู  ได้ยินเสียง  และก็นึกถึงความหมายเกิดต่ออย่างรวดเร็ว 
เพราะเสียงทกุเสียงมีอาการที.ปรากฏสงู  ตํ.า  เล็ก  ใหญ่  ลกัษณะของเสียงต่างกนัเป็น
ปัจจยัให้เกิดการตรึกนกึถึงสณัฐานเป็นความหมายของเสียงที.ได้ยิน  แต่ขณะที.กําลงันึก
ถึงคํา  ไม่ใช่ขณะเดียวกบัที.เสียงปรากฏ  ท่านจะพิสจูน์ได้โดยการที.ท่านนึกถึงอะไรก็ได้
ในใจ  โดยเสียงไม่ได้ปรากฏ  การนึกถึงคํานี.มี  แต่เวลาที.เสียงปรากฏด้วย  ไม่ได้นึกถึง
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คําโดยปราศจากเสียง  แต่เป็นการนึกถึงคําหลังจากที.เสียงปรากฏแล้ว  ตรึกนึกถึง
สณัฐานของเสียงต่าง ๆ  ทําให้นึกถึงความหมายเป็นคําต่าง ๆ ขึ �น  ซึ.งความจริงคนไม่มี 
สตัว์ไม่มี  เรื.องราวต่าง ๆ ไม่มีเลย  เป็นจิตเท่านั �นที.นึกเป็นเรื.องเป็นราว  เป็นคํา  เป็น
ความหมายต่าง ๆ  และถ้ารู้อย่างนี �  ก็จะถอดสตัว์  บคุคล  ตวัตนออกจากโลกของเสียง
ที.ปรากฏแล้วดบัไป  และมีจิตที.นึกถึงคํา  ซึ.งเป็นเรื.องต่าง ๆ  ถ้าไม่มีการนึกถึงคํา  เรื.อง
ต่าง ๆ ในโลกนี �ก็ไม่สามารถปรากฏขึ �นได้เลย 

เพราะฉะนั �น  ชีวิตของแต่ละท่าน  ตั �งแต่เช้ามาจนกระทั.งเดี�ยวนี �  ก็มากเรื.อง      
ที.มากเรื.องเพราะว่าจิตเกิดขึ �นนกึถึงเรื.อง  มากเรื.องจริง ๆ  ถ้าจิตหยดุนึกถึงเรื.อง  จะไม่มี
เรื.องสักเรื.องเดียวปรากฏ  เรื.องจะไม่มากเลย  เพราะฉะนั �น  เรื.องต่าง ๆ ที.ปรากฏ        
ให้ทราบว่า  ตามความเป็นจริงแล้วไม่มีเลยถ้าปราศจากจิตที.คิดถึงเรื.อง  เรื.องปรากฏ
กบัจิตที.คิดถึงเรื.องเท่านั �น  ถ้าจิตไม่คิดถึงเรื.องนั �นแล้ว  เรื.องอะไร ๆ ก็ไม่มี  แต่ว่าสภาพ
ลกัษณะของธรรมยงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  และต่อถึงทาง
ใจได้  แม้ว่าจะไม่คิดเป็นเรื.อง  แต่คิดเป็นรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.ปรากฏได้  

เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของวิตกเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที.มีจริง  ที.เป็นลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.ตรึก  คือ  คิด  ช่างคิดเสียจริงวิตกเจตสิกนี �  นั.งเฉย ๆ  เห็น  ตรึกถึง
รูปร่างของสิ.งที.เห็น  นั.นเป็นลักษณะของวิตกเจตสิก  นึกถึงเรื.อง  เป็นคน  เป็นสัตว์    
ต่าง ๆ  นั.นเป็นลกัษณะของวิตกเจตสิก 

เวลาที.ได้ยิน  เสียงดบัไปแล้ว  วิตกเจตสิกก็ยังตรึกนึกถึงสัณฐานรูปร่างสูงตํ.า
ของเสียง  รวมทั �งอนพุยญัชนะ  ความต่างกนัของเสียง  เพราะถึงแม้ว่าจะมีคนมากมาย
จํานวนกี.ร้อย  พนั  แสน  ล้านก็ตาม  แต่เสียงของแต่ละคนก็ต่างกนัตามเหตตุามปัจจยั
ที.ทําให้เกิดเสียงนั �น  ซึ.งวิตกเจตสิกก็ตรึกตามความต่างกันของเสียง  และยังนึกถึง
ความหมายของเสียงที.ได้ยิน  ปรากฏเป็นเรื.องราว  ความจํา  หรือว่าความเข้าใจเกิดขึ �น
เป็นสิ.งต่าง ๆ ได้  

นี.คือลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ.งกําลงัเกิดขึ �นเป็นไปในขณะนี �ตามความเป็นจริง 
ไม่ต้องมีใครทําอะไรเลย  เวลานี �วิตกเจตสิกก็เกิดขึ �นกระทํากิจต่าง ๆ  ทั �งทางตา  ทางห ู
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ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  วิตกเจตสิกเกิดขึ �นกระทํากิจแล้วก็ดบัไป  โดยที.ถ้า
สติไม่เกิดขึ �น  ไม่ระลึกรู้ตามความเป็นจริง  ก็จะไม่ทราบเลยว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที.ตรึกนึกถึงสิ.งที.ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 
และทางใจก็ตรึกนกึถึงเป็นเรื.องเป็นราวต่าง ๆ  

ปัญญาเป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ.ง  สามารถที.จะรู้ชัดตามความเป็นจริงใน
สภาพธรรมทั �งหลายได้  ในขณะนี �มีความจําทางตา  ซึ.งจําผิด  จําเป็นสตัว์  บคุคลต่าง ๆ  
ปัญญาสามารถที.จะรู้ในลักษณะของความจําแล้วก็ดับไป  และถ้าอบรมปัญญาให้
เกิดขึ �น  ปัญญาสามารถที.จะคมกล้าและแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที. ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้จริง ๆ   

แต่ว่าปัญญาเปรียบเสมือนพืชซึ.งเพาะปลกูให้เจริญเติบโตได้ยากเหลือเกิน  ผิด
กับสภาพธรรมอื.น  ซึ.งมีอาหารที.จะเกิดขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่สําหรับปัญญา  แม้แต่  
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเอง  เมื.อได้ทรงปรารถนาที.จะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ-
ญาณเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาซึ.งแสนที.จะเกิด
ยากเป็นกปั ๆ  ถึงสี.อสงไขยแสนกปั  และต้องเจริญบารมี  ผ่านการเฝ้าการสดบัฟังธรรม
จากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ มากมายไม่น้อยกว่ายี.สิบกว่า 
พระองค์  ก่อนที.จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังซึ.งเป็นผู้ ที.ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อม
ทราบว่า  ปัญญาของท่านนี �เริ.มเกิดขึ �นบ้างหรือยงั  เป็นปัญญาขั �นไหน  และปัญญาแต่
ละขั �นอาศัยอะไรจึงได้เกิดขึ �น  ผู้ ที. ไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและไม่ใช่          
พระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว  ต้องอาศัยการฟังจึงชื.อว่า  สาวก  คือ  ผู้ ฟัง  ฟังธรรมซึ.ง      
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดงแล้วพร้อมทั �งเหตุผลที.จะให้ผู้ ฟังได้พิจารณา
ให้เกิดความเข้าใจเพิ.มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย  พร้อมทั �งเจริญหนทางอบรมปัญญาจากขั �น
การฟัง  เป็นขั �นการศึกษา  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  จนกระทั.งเป็นการ
ละคลายความไม่รู้  ความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  
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เพราะฉะนั �น  จดุประสงค์ไม่ควรที.จะไปถึงวิปัสสนาญาณ  หรือว่าประจกัษ์ความ
เกิดดับของสภาพธรรม  โดยไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที.กําลังปรากฏในขณะนี �       
ตรงตามความเป็นจริงด้วยการรู้ว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร  ที.เป็นสติปัฏฐานเพราะระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏทางหนึ.งทางใด  ต้องเป็นทางหนึ.งทางใดด้วย  

ขณะนี �ทางตาก็มี  ทางหูก็มี  ทางจมูกก็มี  ทางลิ �นก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี 
สติเกิดระลึกรู้ทางไหน  ผู้นั �นรู้ว่า  กําลงัศึกษา  กําลังสงัเกต  กําลังพิจารณา  หรือว่า
กําลงัระลึกรู้ในลกัษณะอาการของสิ.งที.ปรากฏ  แต่ว่าความรู้นี �จะเป็นความรู้ชดัทีเดียว
ไม่ได้  ไม่มีใครสามารถที.จะรู้ชัดทันทีว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาในขณะนี �เป็นแต่เพียง
ปรากฏทางตา  แต่ความรู้นี �จะเกิดขึ �นได้ในวนัหนึ.งเมื.อระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ถอดความ
เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลออก  ก็มีแต่เพียงสิ.งที.เพียงปรากฏทางตาเท่านั �นเอง 
ระลกึศกึษาไปเรื.อย ๆ  จากกปัหนึ.งไปอีกกปัหนึ.ง  จากชาติหนึ.งไปสู่อีกชาติหนึ.ง  จนกว่า
จะเป็นความรู้เพิ.มขึ �น  และสามารถที.จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที.เกิดดบัตาม
ความเป็นจริงได้   

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การคิดนึก  และไม่ใช่สมาธิที.จด
จ้องที.อารมณ์หนึ.งอารมณ์ใดเพื.อที.จะประจกัษ์ความเกิดดบั  แต่เป็นการระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏทางหนึ.งทางใด  จะเป็นทางตาก็ได้  ทางหก็ูได้  ทางจมกู
ก็ได้  ทางลิ �นก็ได้  ทางกายก็ได้  ทางใจก็ได้  

ถ. ลกัษณะที.ปรากฏทางทวารทั �ง ๖  มีสติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ขอให้อาจารย์อธิบาย  

สุ. ขอเรียนถามว่าสภาพธรรมมีอย่างเดียว  หรือว่าหลายอย่าง 
ถ. หลายอย่าง 
สุ. ที.ทราบว่ามีสภาพธรรมหลายอย่าง  ก็เพราะว่าลกัษณะของสภาพธรรม

แต่ละอย่างไม่เหมือนกัน  จึงรู้ว่าหลายอย่าง  ถ้าเป็นสภาพธรรมอย่างเดียวกันก็ไม่ใช่
หลายอย่าง  แต่ที.จะต่างกันเป็นสภาพธรรมหลายอย่างได้ก็เพราะสภาพธรรมแต่ละ
อย่างนั �นมีลกัษณะที.ต่างกนั  จึงแสดงว่าเป็นสภาพธรรมต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  ถ้าใช้คํา
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ว่า  สภาพธรรมปรากฏ  จริง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่สภาพธรรมทางตา
มีลักษณะ  คือ  ปรากฏทางตา  สภาพธรรมทางหูที.เป็นรูปมีลักษณะที.ปรากฏทางห ู  
เป็นเสียง  เสียงกับสิ.งที.ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมทั �ง ๒ อย่าง  แต่สิ.งที.ปรากฏทาง
ตามีลกัษณะต่างกนักบัเสียงที.ไม่ได้ปรากฏทางตา  
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๖๓๕ 

 
 

 ถ. เป็นตัวตนอยู่แท้ ๆ  ท่านอาจารย์ก็พยายามที.จะอธิบายจากพุทธพจน์ 
จากพระอภิธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 สุ. ก่อนอื.นที. ว่า  ตัวตนมีอยู่แท้ ๆ จะมากล่าวว่าไม่ใช่ตัวตน  จะต้อง
พิจารณาก่อนว่า  ความคิดความเข้าใจอย่างนี �ผิดหรือถูก  เพราะถ้าถูกจริง ๆ แล้ว 
ตัวตนไม่มี  แต่สิ.งที.ปรากฏมี  เป็นสภาพธรรม  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ ที.
ปรากฏแต่ละลกัษณะเท่านั �น  ซึ.งความเห็นผิดว่ามีตวัตนเกิดขึ �นเพราะไปยึดถือสภาพ
ธรรมที.ปรากฏนั �น  และไม่ได้ศึกษาให้รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะที.
ปรากฏแต่ละทางเท่านั �น  
 ถ. สมมตุิว่าเห็น  บางครั �งมีสติระลกึรู้เห็น  แต่บางครั �งก็ไม่มีสติระลกึรู้ 
 สุ. ความรู้จะเกิดได้ต่อเมื.อสังเกต  สําเหนียกที.จะรู้ในลักษณะของสิ.งที.
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  จะเพียงเห็นเฉย ๆ  หรือว่ามีสติโดยที.ไม่ศึกษา  ไม่สังเกต  ไม่
สําเหนียก  ไม่เพิ.มความรู้ในลกัษณะของสิ.งที.ปรากฏไม่ได้  
 ถ. บางครั �งขณะเห็น  ก็มีโลภะเกิดต่อทนัที 
 สุ. โลภะเป็นของจริง  โลภะเกิดแล้วห้ามไม่ได้  สติระลึกรู้ในอาการลกัษณะ
ของโลภะ  เพื.อที.จะอาจหาญ  ร่าเริง  ไม่หวั.นไหว  รู้ว่าแม้โลภะก็เป็นสภาพธรรมชนิด
หนึ.ง  ซึ.งจะต้องดบัด้วยความรู้ 
 ถ. บางครั �งเห็นปัLบ  โทสะเกิดเลย 
 สุ. ก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ.ง  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
นี �จะเห็นได้ว่า  กว่าจะทั.ว  กว่าจะสามารถรู้จริงในสภาพธรรมจนไม่หวั.นไหว  เป็นผู้ ที.
อาจหาญร่าเริง  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทั �งปวงได้  เพราะถ้ายังหวั.นไหวอยู่  
ย่อมเป็นที.แอบแฝงของตวัตน  ของความเห็นผิดว่า  ยงัเป็นเราที.เป็นอย่างนั �นเป็นอย่างนี � 
เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นปัญญาไม่สามารที.จะแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรม 
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 เรื.องของสภาพธรรมกับเรื.องของปัญญาเป็นเรื.องที.ละเอียดมาก  เพราะว่าเคย
ได้รับฟังเรื.องของการปฏิบตัิของท่านผู้หนึ.ง  ซึ.งดเูหมือนท่านจะมีความแน่ใจพอสมควร
ว่า  ท่านได้ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมแล้ว  แต่ว่าข้อปฏิบัติของท่านไม่ตรง     
นี.เป็นเหตหุนึ.งที.จะพสิจูน์ได้ในหลายทางว่า  เป็นปัญญาที.ถกูต้องแล้วหรือยงั   

ท่านผู้นั �นไม่เคยได้ยินได้ฟังเรื.องของนามธรรมและรูปธรรมเลย  ท่านกล่าวว่า  
วนัหนึ.งท่านเห็นแสงสว่างซึ.งทําให้ท่านตกใจ  และก็หวั.นไหว  แต่หลงัจากนั �นเวลาที.ท่าน
ได้ฟังเรื.องของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ท่านตดัสินว่า  ท่านได้ประจกัษ์ลกัษณะของ
นามธรรมที.เห็นและสิ.งที.ปรากฏ  คือ  สีที.ปรากฏทางตาแล้ว  แต่ท่านลืมว่า  ปัญญาที.
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ภายหลงั  แต่ต้องเป็นขณะที.ลกัษณะนั �นกําลงั
ปรากฏ  และปัญญาที.เกิดพร้อมในขณะนั �น  รู้ชัด  ไม่หวั.นไหวในลักษณะของสิ.งที.
ปรากฏ  สามารถที.จะรู้ลกัษณะของนามอื.นและรูปอื.นซึ.งเกิดต่อได้โดยความไม่หวั.นไหว  

ถ้าท่านผู้ นั �นจะพิจารณาด้วยความแยบคาย  และไม่เข้าข้างตัวของท่านเอง      
สกันิดหนึ.ง  ท่านจะรู้ได้ว่า  ขณะที.มีแสงสว่างปรากฏเกิดขึ �นโดยการไม่รู้ตวันั �น  ปัญญา
ไม่ได้เกิดร่วมด้วยในขณะนั �นเลย  เพราะว่าในขณะนั �นท่านสงสยัว่านี.อะไร  ท่านกล่าว
ว่า  ท่านสงสยัในขณะนั �นว่านี.อะไร  แต่เมื.อได้ฟังธรรมแล้ว  ท่านหมดสงสยั  ท่านรู้ว่า
ขณะนั �นท่านได้เคยประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมแล้ว  แต่นี.ไม่ถูก  เพราะว่า
วิปัสสนาญาณต้องเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์  ต้องเป็นปัญญาที.เกิดพร้อมในขณะที.
สภาพธรรมหนึ.งสภาพธรรมใดปรากฏในขณะนั �นเองทนัที  ไม่ใช่ภายหลงั 
 คามิกะ ผมเรียนมาได้ฟังคํา ๆ หนึ.ง  จะเป็นเถรพจน์หรือพุทธพจน์         
จําไม่ได้  มีศพัท์บาลีว่า  อนตฺตา  อนตฺตวา  ที.เราเรียกว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา 
หมายความว่าอะไร  คือ  ที.เรียกว่าไม่ใช่ตวัตนนั �น  เพราะว่ามนัไม่ฟัง  หมายความว่า   
มนัไม่เชื.อเรา  พดูทางปรมตัถ์ก็หมายความว่า  เมื.อเกิดมาแล้ว  เราบอกว่าอย่าแก่  มนัก็
แก่  บอกว่าอย่าเจ็บ  มันก็เจ็บ  บอกว่าอย่าตาย  มันก็จะตาย  นี.เป็นศัพท์  อนัตตา 
อนตัตวา  เมื.อมนัไม่ฟัง  ไม่เชื.ออย่างนี �  จงึไม่ใช่ตวัตนของเรา  เพราะฉะนั �น  โปรดเข้าใจ
ตามนี �  เป็นเถรพจน์  หรือพทุธพจน์  ผมจําไม่ได้  
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 สุ. ขณะนี �สภาพธรรมกําลังเกิดดับ  หรือว่าเกิดตายอยู่  จะห้ามจะยับยั �ง     
ก็ไม่ได้  คือ  สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �ปรากฏแล้ว  จะเปลี.ยนให้เป็นอย่างอื.น
ไม่ได้  ทันทีที.เห็น  ก็มีสิ.งที.ปรากฏทางตา  เสียงปรากฏแล้วทางหู  จะห้ามจะยับยั �ง   
เสียงที.ปรากฏแล้วก็ไม่ได้  เพราะว่าลักษณะของเสียงไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา 
เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทุกอย่างเกิดดบั  หรือเกิดตาย  ปรากฏความเกิดดบัสําหรับ
ปัญญาที.ได้อบรมจนกระทั.งสามารถที.จะรู้แจ้งในความเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรม 
แต่เมื.อปัญญายังไม่สามารถ  ก็จะต้องอบรมเป็นขั �น ๆ  คือ  ศึกษาให้รู้ลักษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะในแต่ละทาง  ซึ.งความจริงในขณะนี �ก็กําลงัเกิดดบั  คือ  เกิด  
ตาย  เปลี.ยนแปลงบงัคบัไม่ได้  สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏทางตาเดี�ยวนี �  คือ  ของจริงที.
ต้องศกึษา  เปลี.ยนให้เป็นอย่างอื.นไม่ได้  แต่ถ้ายงัเห็นผิดว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็น
บคุคล  ก็จะต้องศึกษาจนกว่าจะถอนความเห็นที.เห็นผิดว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็น
ตวัตนออกจากสิ.งที.ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังจากบ้านเลขที. ๒๕๙/๑  อําเภอรั �วใหม่  จังหวัด
สพุรรณบุรี ข้อ. ๒  ซึ.งในคราวก่อนเป็นคําตอบข้อที. ๑. ของท่านที.เขียนมาว่า  ผมมีข้อ
สงสยัและเรียนถามท่านอาจารย์ดงันี �  เวลาสภาพธรรมปรากฏขึ �น  ผมก็ระลึก (คิด) ว่า 
นั.นเป็นรูป  อาการรู้เป็นนาม  การระลกึอย่างนี �ใช่ไหมที.เรียกว่า เจริญสติ  

สุ. ซึ.งก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า  สติไม่ใช่การคิด  ต้องสงัเกตว่า  ถึงแม้ไม่คิด  
สภาพธรรมก็ปรากฏ  เช่น  ในขณะนี �  เพราะฉะนั �น  ขณะที.ฟังพระธรรมเข้าใจ  นอกจาก
เข้าใจความหมาย  เข้าใจเรื.องของสภาพธรรมแล้ว  ก็ยงัมีสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏให้
พิสูจน์พร้อมกับในขณะที.เข้าใจด้วย  อย่างเช่น  ในขณะนี �ไม่คิด  สภาพธรรมปรากฏ  
เป็นของจริง  เพราะกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  สติไม่ใช่คิด  หยุดคิด ไม่ได้คิดสภาพ
ธรรมก็ปรากฏ  สงัเกต  รู้ในสภาพรู้สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตา  หรือสงัเกต  รู้ในลกัษณะ
ของสภาพที.กําลงัรู้เสียงที.ปรากฏ  นี.คือ  การที.จะเข้าใจในลกัษณะของสติ  ซึ.งไม่ใช่การ
คิด  แต่เป็นการระลกึ  สงัเกต  สําเหนียก  ที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ 
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 สําหรับข้อ. ๒  ท่านถามว่า  ผมรู้สึกว่า  ทางใจมีอะไร ๆ ยุ่ง ๆ กันอยู่  คือ  พอ
ระลึก (คิด) ดงัที.ได้กล่าวข้างต้น  ก็เป็นอาการรู้ทางใจ (นาม) ไป  พอจะระลึกนามทาง
ใจ  เรื.องต่าง ๆ ที.กําลงัปรากฏอยู่ก็หมดไป  กลายเป็นอดีตไปอีก  

สุ. นี.เป็นเรื.องของความสงสยั  แต่ความสงสยัทั �งหมดจะค่อย ๆ ลดน้อยลง
และหมดสิ �นไปได้เมื.อมีความเข้าใจเพิ.มขึ �น  สภาพธรรมเกิดขึ �นปรากฏตามปกติขณะนี �
ใครจะยบัยั �งจิต  เจตสิก  รูปไม่ให้เกิดขึ �นก็ไม่ได้  จะนั.งอยู่  จะเดินอยู่  จะนอนอยู่  จะคิด 
จะเห็น  จะพูด  จะทํากิจการงานใด ๆ ก็ตาม  ก็เป็นการเกิดขึ �นของนามธรรมและ
รูปธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  และรูปทั �งสิ �น  

เพราะฉะนั �น  สภาพธรรม  โดยความเข้าใจเมื.อฟังแล้วรู้ว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล 
ไม่มีตวัตน  แต่ความรู้จริง ๆ เป็นไปตามความเข้าใจนั �นแล้วหรือยงั  โดยขั �นการศึกษา
ทราบว่า  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตวัตน  เป็นการเกิดขึ �นของนามธรรมและรูปธรรม 
ซึ.งเป็นจิตบ้าง  เจตสิกบ้าง  รูปบ้าง  ปฏิเสธไม่ได้เลย  แต่ความเข้าใจหรือความรู้อย่างนี �
ประจกัษ์แจ้งเป็นจริงกบัท่านจริง ๆ หรือยงั  

ทางตากําลงัเห็น  เป็นแต่เพียงนามธรรมที.กําลงัรู้สิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �นหรือ
ยงั  และในชีวิตประจําวันก็มีเหตุการณ์ต่าง ๆ  ซึ.งจะต้องระลึกให้เป็นความเข้าใจของ
ท่าน  เป็นการรู้ชดัประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ให้ตรงกบัที.ได้ศึกษามาว่า  สภาพธรรมทั �งหลายที.
เกิดขึ �นปรากฏ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี �  ก็จะไม่
สงสยัเวลาที.เกิดการคิดนกึขึ �น  และจะไม่ยุ่งด้วย  เพราะท่านถามว่า  ผมรู้สึกว่าทางใจมี
อะไร ๆ ยุ่ง ๆ กันอยู่  คือ  พอระลึก (คิด) ดงัที.ได้กล่าวข้างต้น  ก็เป็นอาการรู้ทางใจ 
(นาม) ไป  พอจะระลึกนามทางใจ  เรื.องต่าง ๆ ที.กําลงัปรากฏอยู่ก็หมดไป  กลายเป็น
อดีตไปอีก 
 อะไรที.ยุ่ง  ความคิดนกึสบัสน  ความไม่เข้าใจว่า  ขณะที.คิดก็เป็นแต่เพียงสภาพ
ของนามธรรมที.คิด  และไม่น่าจะเดือดร้อนเวลาที.กลายเป็นอดีตไป  เพราะว่ามี
อะไรบ้างที.ไม่ดบั  เมื.อครู่นี �  ถ้าหลงลืมสติก็หมดไปแล้ว  เมื.อหมดไปแล้วก็เป็นอดีต  ก็ไม่
ต้องกงัวลเลยกบัอดีตสภาพธรรมที.หมดไปแล้ว  แต่ว่าสิ.งที.กําลงัปรากฏอยู่มี  สิ.งที.หมด
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ไปแล้วก็หมดไปแล้ว  เพราะฉะนั �น  สติก็ระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสิ.งที.กําลงัปรากฏ
ในขณะนี �  โดยไม่ต้องห่วง  ไม่ต้องเดือดร้อน  ไม่ต้องกังวล  ไม่ต้องเห็นว่าเป็นเรื.องยุ่ง
เลย  อะไรที.หมดไปแล้วก็หมดไปแล้ว  ขณะนี �มีอะไรกําลังปรากฏ  ก็สังเกต  ศึกษา  
ระลึกเพื.อจะรู้สภาพธรรมที.กําลังปรากฏตามความเป็นจริง  และจะไม่ยุ่ง  ไม่มีอะไร
จะต้องยุ่ง  หมดไปแล้ว  จะทําอะไรได้กับสิ.งที.หมดไปแล้ว  จะไม่ให้หมดก็ไม่ได้  สิ.งที.
หมดไปแล้วก็หมดไปโดยยบัยั �งไม่ได้  และสิ.งที.เกิดปรากฏต่อ  ที.กําลงัปรากฏในขณะนี �  
ก็มี  จะต้องกงัวลถึงสิ.งที.หมดไปแล้วทําไม  ในเมื.อสิ.งที.กําลงัปรากฏก็เป็นของจริง  ที.จะ
ให้สงัเกต  ระลกึ  รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏได้  

ไม่ควรจะเห็นว่าเป็นเรื.องยุ่ง  เพราะว่าสภาพธรรมที.กําลังปรากฏ   ก็เป็น
ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  อย่าเห็นว่าเป็นเรื.องยุ่ง  แยกออกแต่ละทวาร     
ทางตาที.กําลงัปรากฏ  ถ้ามีความเข้าใจเป็นพื �นฐาน  ทําให้สติสามารถที.จะระลึก  คือ 
ศึกษา  สิกขา  สังเกต  สําเหนียก  จนกว่าจะเห็นว่า  เป็นแต่เพียงสิ.งที.ปรากฏเท่านั �น   
จริง ๆ  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �นในขณะนี �  ถ้ายงัไม่เท่านั �น  ก็ระลึกอีก  ศึกษา
อีก  สงัเกตอีกจนกว่าจะเห็นจริงว่า  เป็นสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  ซึ.งถ้าไม่มีการตรึก     
นกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.ปรากฏ  ก็จะไม่รู้เลยว่าสิ.งที.ปรากฏเป็นอะไร  

เพราะฉะนั �น  ความละเอียดเพิ.มขึ �น  คือรู้ว่า  เพียงเห็น  ไม่ใช่ขณะที.รู้ว่าสิ.งที.เห็น
เป็นอะไร  เพราะถ้ารู้ก็จะต้องมีการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.เห็นแล้ว  เมื.อไม่ได้
ระลึกรู้จึงเห็นว่า  ทันทีที.เห็นก็รู้ทันทีว่าสิ.งที. เห็นทางตานั �นเป็นอะไร  แต่ถ้าสติเกิด       
ค่อย ๆ ศกึษา  สงัเกต  รู้ว่าสิ.งที.ปรากฏทางตาก็เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตา  ไม่สนใจใน
นิมิตอนุพยัญชนะ  เพราะรู้ว่าเพียงแค่เห็น  ไม่ใช่ตอนที.สนใจในนิมิตอนุพยัญชนะซึ.ง
เป็นรูปร่างสณัฐานแล้ว   

เพราะฉะนั �น  ให้ทราบว่า  สิ.งที.มีจริงปรากฏ  และจะต้องศึกษา คือ  สังเกต  
สําเหนียก  ระลึกรู้เรื.อย ๆ  จนกว่าความรู้จะเพิ.มขึ �น  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจในชีวิตประจําวัน  ซึ.งสภาพธรรมแตกต่างกันไปแต่ละ
ขณะ  
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 เรื.องของการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เรื.องอื.น  นอกจากชีวิตจริงของแต่ละท่าน
ตามปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ.งมีเหตุการณ์ต่าง ๆ วุ่นวายเดือดร้อนบ้าง  สุขสบายบ้าง 
สนกุสนานบ้าง  กงัวลใจบ้าง  ล้วนเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึ.งเป็นของจริง  เมื.อเข้าใจ
แล้วว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมและรูปธรรม
เท่านั �น  ต้องเท่านั �นจริง ๆ  เพราะสติจะต้องระลึกจนกระทั.งรู้ชัด  ไม่ใช่เพียงเผิน ๆ ว่า 
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  ถ้าเพียงเผิน ๆ รู้ว่า  เป็นนามธรรมและ
รูปธรรมเท่านั �น  ก็จะไม่ศึกษาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะจนกว่าจะ
เป็นความจริง  และถ้ามีความเข้าใจถูกอย่างนั �นจริง ๆ  ก็จะไม่กังวลกับสภาพธรรมที.
เป็นอดีตไปแล้ว  หรือว่าดบัไปแล้ว  แต่ว่าจะศกึษา  สงัเกต  สําเหนียก  รู้ว่าแม้แต่ที.คิดก็
เป็นสภาพนามธรรมที.กําลงัรู้คํา  หรือรู้เรื.อง 
 ข้อ. ๓  ท่านถามว่า  ผมอยากจะให้อาจารย์อธิบายว่า  การเจริญสตินั �นทํา
อย่างไร  เพราะเพียงอาจารย์กล่าวว่า  ให้พจิารณาว่าสิ.งที.ปรากฏแต่ละทางนั �นเป็นเพียง
สภาพธรรมที.ปรากฏในแต่ละทางจริง ๆ  และมีอาการรู้สภาพที.ปรากฏจึงรู้ได้  แค่นี �     
ผมยงัเคลือบแคลงอยู่  คําว่าให้พจิารณานั �น  เอาอะไรมาพจิารณา 
 สุ. การเจริญสตินั �น  ไม่ใช่เรื.องทํา  ไม่ใช่เรื.องไปทําอะไรขึ �นมาเป็นพิเศษ 
หรือสอนให้ทําอย่างนั �นอย่างนี �  ไม่ใช่การทําอย่างทําขนม  หรือทําวตัถสุิ.งต่าง ๆ  แต่เป็น
เรื.องของความเข้าใจ 
 ความหมายของปัญญา  คือ  ความรู้  ถ้าไม่มีความเข้าใจ  จะเป็นความรู้ได้
อย่างไร 
 เพราะฉะนั �น  คําว่า  ปัญญา  ที.เป็นความรู้  คือ  ความเข้าใจถกูในลกัษณะของ
สภาพธรรมที.ปรากฏนั.นเอง  ถ้าไม่มีความเข้าใจถกู  ปัญญาก็เกิดไม่ได้ 
 ความเข้าใจเป็นสิ.งที.สําคญัที.สดุ  ไม่ใช่เรื.องสอนให้ทํา  มานั.งทํา  หรือมาเดินให้
ดู  มาทําเดิน  ไม่ใช่อย่างนั �น  แต่เป็นเรื.องการฟังของท่านผู้ ฟัง  ฟังซํ �าแล้วซํ �าอีก 
พิจารณาสิ.งที.ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทั.งเกิดความเข้าใจในลกัษณะของสติ 
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ในสภาพของธรรมที.ปรากฏ  ก็จะทําให้เกิดการระลึกที.จะสงัเกต  สําเหนียก  รู้ลกัษณะ
ของสิ.งที.ปรากฏซึ.งกําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี �   

การเจริญสติปัฏฐาน  ขอให้เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที.กําลัง
ปรากฏในขณะไหนก็ได้  ขณะที.ฟังนี �เอง  สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ความเข้าใจมี  จึง
เป็นปัจจัยให้เกิดการสังเกตขึ �นในขณะที.กําลังเห็น  ในขณะนี �  ที.กําลังเห็นนี.  สิกขา  
ศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  พิจารณา  รู้  รู้คือเข้าใจ  และก็รู้ว่า  ขณะนี �สิ.งที.ปรากฏทาง
ตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที.ไม่ปรากฏทางอื.น  และสภาพรู้ในขณะนี �  ไม่ใช่รู้อื.น          
แต่กําลงัรู้สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตา 
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๖๓๖ 

 
 

 ความเข้าใจเป็นปัจจยัให้เกิดสงัเกต  ระลกึ  และพจิารณาลกัษณะของสิ.งที.กําลงั
ปรากฏ  นี.คือ  การปฏิบตัิ  เพราะสติเกิดขึ �นกระทํากิจของสติ  คือ  ระลึก  รู้ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที.ปรากฏ  ไม่ใช่สอนให้ทํา  แต่ฟังให้เข้าใจ  เป็นปัญญาขั �นความเข้าใจ
ของตนเองซึ.งเกิดขึ �นและเป็นปัจจยัให้มีการสงัเกตเพราะระลึกได้  จึงศึกษา  หรือสงัเกต
สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏในขณะนี �  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู ทางลิ �น  
ทางกาย  ทางใจก็ได้  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่จะเอาอะไรมาพจิารณาได้  ตามคําถามที.ท่านถามว่า  เพราะ
เพียงอาจารย์กล่าวว่า  ให้พิจารณาว่าสิ.งที.ปรากฏแต่ละทางนั �นเป็นเพียงสภาพธรรมที.
ปรากฏในแต่ละทางจริง ๆ  และมีอาการรู้สภาพที.ปรากฏจึงรู้ได้  แค่นี �ผมก็ยังเคลือบ
แคลงอยู่  คําว่าให้พจิารณานั �น  เอาอะไรมาพจิารณา  

ไม่ต้องเอาอะไรมาเลย  เพราะว่าเอาอะไรมาไม่ได้  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะ
เกิด  เมื.อฟังบ่อย ๆ  ความเข้าใจเกิดขึ �น  ความเข้าใจเป็นปัจจยัให้เกิดสงัเกตขึ �นในขณะ
ใด  ขณะนั �น  คือ  ลกัษณะของสติซึ.งเกิดขึ �น  โดยไม่มีใครไปเอามาได้  อยากจะเอาสติ
มาระลึก  อยากจะเอาปัญญามารู้  ก็เอามาไม่ได้  แล้วแต่ว่าจะมีความเข้าใจในขั �นของ
การฟังพอที.จะเป็นปัจจัยให้เกิดสังเกตระลึกขึ �นได้ในขณะนั �น  ก็เป็นการอบรมเจริญ
ปัญญาที.จะรู้สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏในขณะนั �น  
 คําถามข้อ. ๔  ท่านถามว่า  คําว่า  สติและปัญญา  มนัอยู่ที.ไหน  ทําอย่างไรจึง
จะนํามาแทงตลอดในนามธรรมและรูปธรรมได้  ผมรู้สึกว่า  นามธรรมทางใจ ๑  สติ ๑  
ปัญญา ๑  มนัพนักนัอยู่อย่างวุ่นวาย  ขอให้อาจารย์ช่วยแยกแยะให้ฟังด้วย 
 ที.ยังวุ่นวายอยู่  เพราะความเข้าใจจากการฟังยังน้อยอยู่  ถ้ามีการฟังและ
พิจารณาโดยละเอียด  จะทําให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะโดยที.ไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๔  ตอนที� ๖๓๑ – ๖๔๐                  หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

สับสนและไม่วุ่นวาย  เพราะต้องเข้าใจว่า  สภาพธรรมทั �งหลายเกิดขึ �นได้เพราะเหตุ
ปัจจยั  อย่าได้คิดหวงัจะไปนําอะไรมาจากไหนเลย   
 สภาพธรรมทั �งหลาย  เกิดขึ �นเมื.อมีเหตปัุจจยั  เกิดแล้วก็ดบัไป  นํามาไม่ได้  และ
เมื.อยงัไม่เกิดขึ �น  ก็ไม่สามารถที.จะกระทํากิจของธรรมนั �นได้  ไม่ใช่ว่ามีรออยู่  และก็มี   
ผู้หนึ.งผู้ ใดที.มีความสามารถที.จะไปนํามาใช้ได้   
 เมื.อสติยงัไม่เกิด  ก็ไม่มีอะไรจะกระทํากิจของสติได้  เพราะว่าสภาพธรรมใดมี
กิจอย่างไร  เมื.อเกิดขึ �นก็กระทํากิจของธรรมนั �น  ถ้าสภาพของโลภะเกิดขึ �น  ก็กระทํากิจ
ของโลภะ  จะให้โลภะไปทํากิจของสติก็ไม่ได้  และสภาพของปัญญาเมื.อเกิดขึ �นจึงจะ
กระทํากิจของปัญญาได้  แต่ถ้าปัญญายังไม่เกิด  จะให้โทสเจตสิกไปกระทํากิจของ
ปัญญาก็ไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  การอบรมที.จะทําให้มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเนือง ๆ 
บ่อย ๆ  ก็จะต้องอาศยัการฟัง  และความเข้าใจในเรื.องลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ.งเมื.อ
มีการสงัเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏเพิ.มขึ �น  ปัญญา
ก็รู้ชดัขึ �น  สามารถกระทํากิจ  คือ  แทงตลอดในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  
 ที.ท่านว่า  ผมรู้สึกว่า  นามธรรมทางใจ ๑  สติ ๑  ปัญญา ๑  มนัพนักนัอยู่อย่าง
วุ่นวาย  ขอให้อาจารย์ช่วยแยกแยะให้ฟังด้วย 
 ทําไมแยกนามธรรมทางใจ  ทางอื.นชดัเจนดีแล้วหรือ  เพราะว่าสภาพรู้ทกุอย่าง
ที.เกิดขึ �นเป็นนามธรรม  ทางตาที.กําลงัเห็นในขณะนี �เป็นสภาพรู้สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตา 
ที.ใช้คําว่า  ทางตา  เพราะว่าไม่ใช่สภาพคิด  ไม่ใช่สภาพที.นึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ.งที.
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  เพียงเห็น  ขณะนี �เห็นมี  ที.กําลงัเห็น  เพียงแค่เห็นในขณะนี �  เป็น
สภาพรู้อย่างหนึ.ง  คือ  เห็น  ยงัไม่ได้รู้ทางใจ  เพียงเห็นเท่านั �น  เพราะฉะนั �น  จะต้อง
อบรมเจริญปัญญาโดยการที.เริ.มรู้ว่า  ในขณะที.เห็นเป็นสภาพรู้  ส่วนภายหลงัเวลาที.มี
การคิดนึก  และมีการระลึกรู้ในลักษณะที.คิดนึกก็จะรู้ว่า  เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ.ง         
ซึ.งไม่ใช่การเห็น 
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 เพราะฉะนั �น  ถ้าเริ.มสังเกต  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  
หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจให้ตรงลักษณะของ
สภาพรู้จริง ๆ จะไม่วุ่นวาย  เพราะไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือ
ทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  สภาพรู้ก็เป็นแต่เพียงธาตุรู้  อาการรู้  แต่ว่าสิ.งที.
ปรากฏให้รู้นั �นต่างกันในแต่ละทาง  แต่สภาพรู้เป็นสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางตาใน
ขณะนี �ก็เป็นสภาพรู้  ทางใจที.กําลงัรู้ความหมายของสิ.งที.ปรากฏก็เป็นสภาพรู้อย่างหนึ.ง  
ทางหูที.กําลงัได้ยินก็เป็นสภาพรู้เสียง  เป็นธาตุรู้  เป็นสภาพรู้อย่างหนึ.ง  ที.กําลงันึกถึง
ความหมายของแต่ละคําก็เป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้เท่านั �นเอง  เพราะฉะนั �น  เมื.อเป็นธาตุ
รู้  สภาพรู้แล้ว  ก็เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  สภาพรู้เท่านั �นเอง  

ถ้ารู้ในลักษณะของธาตุรู้  สภาพรู้แต่ละทางละเอียดขึ �น  เพิ.มขึ �น  มากขึ �น  
ชดัเจนขึ �น  จะทําให้ละคลายการที.เคยยึดถือสภาพธรรมที.ปรากฏรวมกนัเป็นสตัว์  เป็น
บคุคล  เป็นตวัตนได้  ในแต่ละทาง 
 การที.จะดับความเห็นผิดที.ยึดถือในสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็น
บคุคลได้  จะต้องเป็นการรู้เพิ.มขึ �นทั �งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที.กําลงัปรากฏ  มิฉะนั �นแล้วก็ไม่สามารถละคลาย
ได้เลย  เช่น  ทางตา  สติเกิด  สังเกต  ระลึก  รู้ว่า  สภาพรู้กําลังรู้สิ.งที.ปรากฏทางตา     
สตัว์  บคุคล  ตวัตนจะมีในขณะนั �นได้ไหม  ถ้าขณะนั �นเป็นปัญญาที.คม  เพราะได้อบรม
มานานจนกระทั.งสติเกิดปัญญาก็รู้ทนัทีว่า  สิ.งที.ปรากฏทางตาในขณะนี �เป็นเพียงสภาพ
ธรรมที.สามารถจะปรากฏทางตาเท่านั �น  หาความเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตนในสิ.งที.กําลงั
ปรากฏในขณะนี �ไม่ได้เลย  นี.เป็นปัญญาที.เจริญแล้ว  จึงสามารถที.จะรู้ความจริง  และก็
ถอนความเห็นผิดในสิ.งที.ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  และในขณะที.รู้
ความหมายว่าสิ.งที.ปรากฏเป็นอะไรเพราะมีการตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ.งที.
ปรากฏ  ในขณะนั �น  ถ้ารู้ว่าเป็นจิตของตนเองที.กําลงัตรึกนึกถึงรูปร่าง  ก็จะถ่ายถอน
ความที.เคยยึดถือสิ.งที.ปรากฏเป็นสตัว์  บุคคล  ตวัตนได้  ซึ.งต้องถ่ายถอนออกได้จริง ๆ  
จงึจะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏได้  
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เช่น  ในขณะนี �เห็น  และทราบว่าเห็นใคร  หรือว่าเห็นอะไรตามปกติ  สติเริ.ม
สังเกต  ระลึก และเมื.อปัญญาเพิ.มขึ �นรู้ว่ากําลังรู้เป็นธาตุรู้  เป็นสภาพรู้สิ.งที.ปรากฏ 
เพียงเท่านี �  ก็จะละนิมิตอนพุยญัชนะ  การสนใจในรูปร่างสณัฐานหรือส่วนละเอียดของ
สิ.งที.ปรากฏ  เพราะขณะนั �นปัญญารู้ว่า  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �น   

และเมื.อรู้ว่าสิ.งที.ปรากฏเป็นอะไร  ซึ.งความจริงแล้วไม่มีความเป็นสัตว์  เป็น
บุคคลในสิ.งที.ปรากฏ  แต่ว่าเป็นจิตของตนเองที.เกิดขึ �นตรึกนึกถึงรูปร่าง  เมื.อรู้ว่าเป็น
สภาพของจิตประเภทหนึ.งซึ.งเพียงนึกถึงรูปร่างของสิ.งที.ปรากฏและก็มีจิตที.รู้ในอรรถ    
ในความหมายของสิ.งที.ปรากฏ  เท่านี �  โลกนี �ก็ปราศจากบุคคล  ตัวตน  และวัตถุสิ.ง
ทั �งหลาย  เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพของจิตที.ตรึกนึกถึงในสิ.งที.ปรากฏเท่านั �น  นี.เป็น
การที.จะถ่ายถอนความเห็นผิดซึ.งหนาแน่นเหนียวแน่นเหลือเกินที.เคยสะสมมาเนิ.นนาน
ในสงัสารวฏัฏ์  โดยสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏให้ถกูต้อง  

เพราะฉะนั �น  สติเกิดขึ �นขณะใด  ก็สงัเกต  เมื.อเกิดขึ �นแล้วต้องสงัเกตด้วย  รู้ว่า 
ขณะที.กําลังได้ยินเป็นสภาพรู้อย่างหนึ.ง  แต่ที.เข้าใจความหมาย  ไม่ใช่มีแต่เสียงกับ
สภาพธรรมที.ได้ยิน  ต้องมีจิตของตนเองที.เกิดขึ �นนึกถึงคํา  ทนัทีที.เริ.มสงัเกต  สําเหนียก  
รู้ว่าแท้ที.จริงเป็นแต่เพียงสภาพจิตของตนเองซึ.งเกิดขึ �นนึกถึงคํา  จึงปรากฏเป็น
ความหมายเป็นเรื.องราวต่าง ๆ ได้  เมื.อเข้าใจอย่างนี �ชดัเจนถกูต้อง  สตัว์  บคุคลที.เคยมี
อยู่ในจิตใจในขณะที.ได้ยินจะหมดไป  ที.จะคิดว่าเป็นเรื.องคนนั �นกําลงัทําอย่างนั �น  เป็น
เรื.องคนนี �กําลงัทําอย่างนี �  เป็นเรื.องราวต่าง ๆ มากมายในชีวิตประจําวนั  เป็นคน  ๒ คน
บ้าง  คนหนึ.งบ้าง  ๓ คนบ้าง  ๕ คนบ้าง  ทั �งประเทศบ้าง  ทั �งโลกบ้าง  ก็เป็นแต่เพียงจิต
ของตนเองเกิดขึ �นและก็นึกถึงด้วยความทรงจําเท่านั �นเอง  และจิตที.นึกก็ดับไป  
 เพราะฉะนั �น  คนอยู่ที.ไหน  โลกอยู่ที.ไหน  ไม่มีเลย  มีแต่สภาพจิตที.เกิดขึ �นนึก
และก็ดบั  นี.เป็นทางที.จะถ่ายถอนเยื.อใย  ความยึดถือ  ซึ.งเคยคิดว่า  มีสตัว์  มีบุคคล    
มีตวัตน  มีวตัถตุ่าง ๆ  จริง ๆ  โดยที.สามารถจะรู้ชดัว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงสภาพจิตที.
ตรึกหรือนึกเท่านั �นเอง  นี.เป็นหนทางเดียวที.จะถ่ายถอนสญัญาวิปลาส  ความทรงจําที.
คลาดเคลื.อน  ที.ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึ.งเกิดขึ �นและดบัไปได้  
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เมื.อมีความรู้เพิ.มขึ �น  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 
ทางใจอย่างนี �  ความหวั.นไหวก็จะน้อยลง  สติก็จะมั.นคงขึ �น  พร้อมที.จะเกิดขึ �นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ซึ.งวิจิตรมากตามปกติตามความเป็นจริงได้  เพราะถ้าสติ
ระลกึจริง ๆ  จะเห็นความวิจิตรของสภาพธรรมที.เกิดกบัท่านแต่ละขณะ  ไม่ว่าจะเป็นจิต 
หรือเป็นเวทนา  ความรู้สึกต่าง ๆ  หรือไม่ว่าจะเป็นสัญญา  ความทรงจําต่าง ๆ 
ความคิดนกึต่าง ๆ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ.งเกิดขึ �นและดบัไปอย่างรวดเร็ว 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าศึกษารู้ในลกัษณะของนามธรรม  จะไม่สงสยัในลกัษณะของ
สติและปัญญา  สติก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ.ง  ปัญญาก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ.ง 
นามธรรมมีหลายอย่าง  ซึ.งสติต้องระลกึรู้จนกว่าจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมนั �นว่า
เป็นตวัตน  

ถ้าท่านเป็นคนเก่ง  มีความรู้ดี  สามารถจะกระทําอะไรก็ได้  ถ้าสติไม่เกิดขึ �น    
จะรู้ไหมว่า  ขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ.งซึ.งเกิดขึ �นเพราะเหตุ
ปัจจยั  และก็ดบัไป  

ถ้าท่านเป็นผู้ ที.ทะนงตน  ถือตน  ยกตน  โอ้อวดตน  ถ้าสติไม่ระลึก  จะรู้ไหมว่า 
ขณะนั �นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ.ง  มีอาการปรากฏอย่างนั �น  เกิดขึ �นเป็นอย่าง
นั �น  และก็ดบัไป 
 เพราะฉะนั �น  ชีวิตปกติประจําวัน  เป็นสภาพธรรม  เป็นสติปัฏฐานที.จะทําให้
ปัญญาสามารถรู้ชดัตามความเป็นจริง  ไม่หลงยึดถือสภาพธรรมทั �งหลายว่า  เป็นสตัว์ 
เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เมื.อปัญญาเพิ.มขึ �น  ความรู้ชัดเพิ.มขึ �น  ความสงสัยน้อยลง      
จนสามารถดบัความสงสยั  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้หมดสิ �น
เป็นสมจุเฉท  แต่ต้องตรงต่อความเป็นจริง  ทางตาระลึกบ้างไหม  ปัญญาเพิ.มขึ �นบ้าง
ไหม  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ระลึกบ้างหรือยงั  ถ้ายงั  ก็ไม่มีวนัถึง
นิพพาน  การที.จะดับกิเลสก็เป็นไปไม่ได้  การที.จะหมดความสงสัยในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมก็มีไม่ได้  เพราะว่าหนทางเดียวที.จะทําให้รู้ชัดในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมได้  ก็โดยสงัเกตทนัที   
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ขณะนี �จะสงัเกต  ระลึก  ศึกษา  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น 
หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได้  มีสภาพธรรมแต่ละลักษณะพร้อมที.จะให้ปัญญารู้ชัด
ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ 

 ถ. มีคนที.อยู่ใกล้เคียง  เขาปฏิบตัิเจริญสติ  และฟังอาจารย์บรรยาย  ตาเขา
เสียทั �ง ๒ ข้าง  เขาเคยไปวดักบัคณุยายเมื.อตอนอายยุงัน้อย  ไปเจริญสติแบบพองหนอ 
ยบุหนอ  ต่อมาเมื.อเขาโตแล้ว  มีครอบครัว  เขาก็มาวดัวนัพระ  มาฟังอาจารย์บรรยาย
ด้วย  และฟังที.ดิฉันอดัเทปไปให้เพื.อน ๆ ฟังด้วย  เขาบอกว่า  เขาเจริญสติ  ดิฉันแก้ไข
เขาไม่ได้แล้ว  เขาบอกว่า  เดี�ยวนี �เขาจิตว่างแล้ว  ดิฉันไม่มีปัญญาจะอธิบายให้เขาฟัง 
ให้เขาสามารถเข้าใจได้ว่า  นั �นไม่ถกู  เป็นเพียงความสงบเท่านั �น  แต่เขาฝากให้ดิฉันมา
เรียนถามท่านอาจารย์ว่า  ช่วยอธิบายเรื.องนี �ให้เขาเข้าใจบ้างว่า  เขาผิดอย่างไรและ 
ควรจะแก้ไขอย่างไรบ้าง  
 สุ. ขอตอบคําถามของท่านผู้ ฟัง  พร้อมกบัตอบจดหมายของพระคณุเจ้ารูป
หนึ.งจากเพชรบรีุ   

ข้อความในจดหมายมีว่า   
เมืองเพชรบรีุ 
 ๑๕  ก.ย.  ๑๙ 

เจริญพรมายงัอาจารย์สจิุนต์ที.นบัถือ 
 ขอถามปัญหาดงันี � 
 ๑. พองหนอ  ยุบหนอ  ได้เห็นหนอ  ได้ยินหนอ ฯลฯ  ถ้าปฏิบตัิวิปัสสนาแบบนี � 
จะได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่  เพราะเหตุใด  และพระปัญจวคัคีย์ฟังธรรมจาก
พระองค์  ถ้ากําหนดได้ยินหนอ  ท่านทั �ง ๕ รูปจะได้บรรลพุ้นทกุข์หรือไม่  เพราะเหตไุร 
 ๒. อาตมาเคยนั.งกําหนดพองหนอ  ยุบหนอ  แล้วเกิดปีติ  ทําจิตใจให้สบายดี  
แล้วหลังจากนั �น  มด  ยุง  ก็ไม่ฆ่า  ซึ.งก่อนนั �นเคยฆ่า  ถามอาจารย์ว่า  จะบรรลุ
คณุธรรมอะไรบ้าง 
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 ๓. พอมีทกุข์ร้อนอะไรเกิดขึ �นแก่จิตใจ  เจริญสติปัฏฐานในอิริยาบถต่าง ๆ ตามที.
อาจารย์สุจินต์บรรยาย  ทุกข์ที.เกิดแก่จิตนั �นหายได้จริง  แสดงว่าสติปัฏฐานเมื.อเจริญ
แล้ว  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัได้จริงตามที.พระองค์บอก  เมื.อมีทกุข์เกิดขึ �น  จะไปนั.งคู้
บลัลงัก์  หลบัตา  แก้ทุกข์ก็ไม่ทนั  เพราะยงัไม่ถึงเวลา  และไม่มีเวลาจะทํา  ถึงทําเข้า
จริงก็ทําได้เล็ก ๆ น้อย ๆ  ประเดี�ยวก็เลิกทํา  ไม่ทันดับทุกข์ที.เกิดขึ �น  สู้ เจริญอย่าง
อาจารย์สจิุนต์บอกไม่ได้  ได้ผลดี  ทนักบัทกุข์ที.เกิดขึ �น  และทําได้ทกุเวลา  ไม่ต้องเวลา
ไปนั.งเข้าที.  ซึ.งในขณะนั �นทกุข์ก็กดักินอย่างพอแรง 
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๖๓๗ 

 
 

 สุ. จดหมายของพระคุณเจ้ารูปหนึ.งจากเพชรบุรี  คําถามข้อ ๑  ที.ถามว่า
พองหนอ  ยบุหนอ  ได้เห็นหนอ  ได้ยินหนอ ฯลฯ  ถ้าปฏิบตัิวิปัสสนาแบบนี � จะได้บรรลุ
เป็นพระอริยบคุคลหรือไม่  เพราะเหตใุด   

เรื.องของปัญญาไม่ใช่เรื.องที.จะให้ใครคนหนึ.งคนใดรับรองชี �ขาด  เพราะว่าถ้าคน
หนึ.งบอกว่าถูก  อีกคนหนึ.งบอกว่าผิด  จะทําอย่างไร  แต่เป็นเรื.องที.ท่านจะต้องศึกษา
และพิจารณาในเหตุผลโดยละเอียด  ซึ.งการปฏิบัตินี �  ไม่ว่าจะเป็นโดยข้อปฏิบัติใดก็
ตาม  ปฏิบตัิแล้วปัญญารู้อะไร  นี.เป็นสิ.งที.สําคญัที.สดุ  เพราะว่าวิปัสสนาเป็นปัญญาที.รู้
แจ้งชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น 
ข้อสําคญัที.สุด  คือ  ปฏิบตัิแล้วรู้อะไร  ที.ว่าเป็นปัญญา  ต้องเป็นความรู้  เพราะฉะนั �น    
รู้อะไร  นี.สําคญัที.สดุ 
 ขณะที.กําลงันั.ง  พองหนอ  ยุบหนอ  ได้เห็นหนอ  ได้ยินหนอ ฯลฯ  พองหนอรู้
อะไร  ยบุหนอรู้อะไร  ได้เห็นหนอรู้อะไร  ได้ยินหนอรู้อะไร  ถ้าบอกว่า ไม่ทราบ  ก็ไม่ใช่
ปัญญา 
 อย่างทางตา  สิ.งที.กําลงัปรากฏมีจริง  กําลงัปรากฏ  ปัญญารู้ในสภาพธรรมที.
ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  และรู้ว่าสภาพรู้สิ.งที.
ปรากฏทางตามีจริง  กําลงัเห็น  คือ  กําลงัรู้สิ.งที.กําลงัปรากฏทางตา  ธาตรูุ้  หรืออาการ
รู้นั �น  ไม่ใช่สีสนัวัณณะที.ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �น  ในขณะที.เห็น  มีสภาพธรรมที.
ไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคลอยู่ ๒ อย่าง  อย่างหนึ.งเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  
อีกอย่างหนึ.งเป็นสภาพที.สามารถปรากฏให้เห็นได้เฉพาะทางตาเท่านั �น  ไม่ปรากฏทาง
อื.นเลย  นี.คือการรู้ชดั  ซึ.งจะต้องอาศยัการสงัเกต  ระลกึ  ศกึษาสิ.งที.กําลงัปรากฏ   

ถ้าท่านคิดว่า  ได้เห็นหนอ  ในขณะนั �นไม่ใช่การสังเกต  สําเหนียก  รู้ในสิ.งที.
ปรากฏ  เพราะว่าจิตในขณะนั �นกําลงัรู้คํา  เกิดตรึกถึงคําว่า ได้  คําว่า เห็น  คําว่า หนอ 
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ไม่ใช่เป็นการสงัเกตรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา และสภาพที.รู้สิ.งที.กําลงั
ปรากฏทางตา 
 เรื.องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื.องที.ละเอียดมาก  ประกอบด้วยเหตุผล
ถกูต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที.มีลกัษณะปรากฏให้รู้แต่ละทาง  

สําหรับท่านที.กล่าวว่า  ท่านอบรมเจริญอานาปานสติ  แต่การอบรมเจริญ
วิปัสสนาไม่เลือกอารมณ์  เป็นการศึกษาที.จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  เพื.อที.จะดับความเห็นผิด  ความสงสัย  ความไม่รู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  

ขณะนี �อะไรกําลงัปรากฏ  ทางตากําลงัเห็น  เพราะฉะนั �น  จะศึกษาทางตาไหม 
จะสงัเกต  ระลึกให้รู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที.ปรากฏทางตาเท่านั �น  หรือว่าจะไม่
ศึกษา  ทอดทิ �งไป  ละเลยไปเรื.อย ๆ  และหวงัที.จะไปรู้อย่างอื.นซึ.งไม่มีลกัษณะปรากฏ
ตามความเป็นจริง  แต่เป็นการนึกถึงลักษณะโดยการเข้าใจว่า  ถ้าทําให้จิตจดจ้องที.
ลกัษณะนั �นแล้ว  จะสามารถรู้ชดัในอริยสจัธรรมได้  

แต่อริยสัจธรรม  คือ  ความเกิดดับของสภาพธรรมที.กําลังปรากฏในขณะนี � 
ขณะนี �สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏเกิดดบั  แต่ไม่สงัเกต  จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบั
ไปของสภาพธรรมที.กําลงัเกิดดบัในขณะนี �ได้อย่างไร  ทนัทีที.เห็น  เกิดดบั  เมื.อไม่สงัเกต
จะประจักษ์ได้อย่างไร  ทันทีที. ไ ด้ยิน  เกิดดับ  เมื.อไม่สังเกตจะรู้ได้อย่างไรว่า         
สภาพธรรมนั �นเกิดดบั 
 เพราะฉะนั �น  อริยสจัธรรม  คือ  ความเกิดดบัของสภาพธรรมตามปกติที.กําลงั
ปรากฏ  และในขณะนี �ลมหายใจของใครปรากฏให้สติระลึกรู้บ้าง  ตามความเป็นจริง
เดี�ยวนี �  ตามปกติ  ลมหายใจของใครกําลังปรากฏให้สติระลึกรู้บ้าง  มีไหม  มีหรือ      
แต่ว่าตามปกติแล้ว  หนึ.งในเท่าไร  ลองคิดด ู ขณะนี �ทางตากําลงัเห็น  อะไรปรากฏโดย
ไม่ต้องนกึ  ทางห ู เสียงปรากฏ  มีได้ยินที.กําลงัรู้เสียงโดยไม่ต้องนึก  ไม่ต้องทําอะไรเลย 
เป็นสภาพธรรมที.เป็นรูปหยาบจริง ๆ 
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 ในพระไตรปิฎกทรงแสดงลกัษณะของรูปหยาบ  คือ  รูปที.สามารถปรากฏให้รู้
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ลมหายใจมีจริง  รู้ได้ทางกาย  เป็นโผฏ-  
ฐัพพารมณ์  แต่ว่าเป็นรูปที.ละเอียดกว่าโผฏฐัพพารมณ์อื.น  เพราะว่าเป็นรูปที.เกิดเพราะ
จิตเป็นสมฏุฐาน  และลกัษณะของลมหายใจเป็นสติปัฏฐานของผู้ ที.มีปัญญามาก  เช่น   
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวก  ผู้ มี ปัญญาที. เ ป็นมหาบุ รุษ  
เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าท่านผู้หนึ.งผู้ ใด  โดยที.ไม่ได้ศึกษา  ก็จะไปจับจ้อง  จดจ้องอยู่ที.
ลักษณะหนึ.งลักษณะใดโดยที.ไม่สังเกต  ไม่สําเหนียก  ไม่ศึกษารู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที.กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 พอง  กับยุบ  มีอะไรปรากฏที.จะให้รู้ได้  ที.จะมีลักษณะตรงตามพระไตรปิฎก 
เพราะว่ารูปที.ได้ทรงแสดงไว้มี ๒๘ รูป  รูปที.ปรากฏทางตา  คือ  สีสันวัณณะต่าง ๆ       
เป็นรูปหยาบรูปหนึ.ง  รู้ได้เพราะว่าปรากฏให้เห็นได้  เสียงเป็นอีกรูปหนึ.ง  ปรากฏทางหู
ให้รู้ได้  กลิ.นเป็นรูปหยาบอีกรูปหนึ.งซึ.งปรากฏให้รู้ได้ทางจมกู  รสเป็นรูปหยาบอีกรูป
หนึ.งซึ.งปรากฏให้รู้ได้ทางลิ �น  เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหว  เป็นรูปหยาบ ๓ รูปที.ปรากฏ
ให้รู้ได้ทางกาย 
 เป็นพอง  เป็นยบุ  หรือเปล่า  เย็นเป็นเย็น  อ่อนเป็นอ่อน  ร้อนเป็นร้อน  แข็งเป็น
แข็ง  ตึงเป็นตึง  ไหวเป็นไหว  ไม่ใช่อาการที.ทรงจําไว้ว่า  เป็นลกัษณะที.พองขึ �น  และก็
ยบุลง  ในขณะที.พองขึ �น  มีธาตดุิน  นํ �า  ไฟ  ลม  เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตึงไหวในขณะนั �น 
แต่ไม่ใช่เป็นการทรงจําในอาการที.พองขึ �น  ไม่ใช่อย่างนั �น  และในขณะที.จะเป็นรูปที.ยบุ
ลงไป  หรือไม่ยุบลงไป  หรืออย่างไรก็ตาม  มหาภูตรูป ๔  ธาตุดิน  นํ �า  ไฟ  ลม          
เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  ตงึไหว  รวมกนัอยู่  สติระลึกรู้ในอาการของรูปที.ปรากฏ  แต่ไม่ใช่ใน
อาการที.ยบุลงไป  หรือว่าในลกัษณะที.จําได้ว่าพองขึ �นมา  ไม่ใช่อย่างนั �น 
 เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของสภาพธรรมต้องตรงตามความเป็นจริง  และสําหรับ  
อานาปานสติ  ซึ.งเป็นลมหายใจที.เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  จะปรากฏที.ช่องจมกู  หรือ
ที.กระทบกบัริมฝีปากเบื �องบนเท่านั �น  เป็นอารมณ์ที.สติจะระลกึรู้ที.เป็นลมหายใจ 
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 ข้อความในอรรถกถาได้กล่าวไว้ชดัเจนว่า  ไม่ให้ตามรู้ลกัษณะของลมต่อจากนั �น 
หมายความว่า  ถ้าบุคคลใดจะอบรมเจริญอานาปานสติ  ที.เป็นลมหายใจจริง ๆ ที.ควร
แก่การระลึกรู้อย่างแท้จริงนั �น  อยู่ในช่องจมกู  หรือที.กระทบเบื �องบนริมฝีปาก  เพราะ
เหตุว่าเมื.อเกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  เกิดที.ไหนก็ดับที.นั.น  ถ้าไม่ระลึกรู้ตรงที.เกิด  ก็จะไม่
ประจักษ์รูปที.ดับไปในขณะที.เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  การที.จะตามรู้ไปจนถึงข้างใน       
นั.นไม่ใช่การระลึกรู้ลกัษณะของลมหายใจที.เป็นอานาปานสติ  หรือแม้แต่ที.เป็นอานา-
ปานสติสมาธิ  ก็จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของลมที.ช่องจมกู  หรือที.เบื �องบนริมฝีปาก 
 คามิกะ เรื.องยุบหนอ  พองหนอนี �  ท่านผู้ เปรื.องปราชญ์คนหนึ.งว่ากันมา
อย่างนี �  ผมก็ตามว่าท่านเอามาจากไหน  วนัหนึ.งพอดีผมไปฟังท่านยกบาลีขึ �นว่าทีเดียว
ว่า  วา  อสฺสสนฺโต  อสฺสสามีติ  ปชานาติ  วา  ปสฺสสนฺโต  ปสฺสสามีติ  ปชานาติ 
 ซึ.งในสติปัฏฐานท่านว่า  หายใจเข้า  ก็ให้รู้ว่าหายใจเข้า  หายใจออก  ก็ให้รู้ว่า
หายใจออก  ก็เป็นอานาปานสติกมัมฏัฐาน  แปลกนัมาอย่างนั �นไม่รู้กี.ร้อยกี.พนัปีแล้ว  
 แต่ท่านผู้ นี �  วา  อสฺสสนฺโต  อสฺสสามีติ  ปชานาติ  เมื.อพอง  ก็ให้รู้ว่าพอง  
หายใจเข้าท่านไปแปลว่าพองเสีย  ก็อาจจะเป็นได้ว่า  เมื.อหายใจเข้าไปแล้ว  ท้องมัน
โป่งขึ �นมา  ก็เอาตรงนั �นน่ะเรียกว่า  พอง  แล้วไปสมมตุิว่าเป็นอานาปานสติกมัมฏัฐาน  
วา  ปสฺสสนฺโต  ปสฺสสามีติ  ปชานาติ  หายใจออกท้องมนัยบุ  ท่านก็ว่ายบุ  คือ  แปลคํา
ว่า  หายใจเข้าเป็นพอง  หายใจออกเป็นยบุ 
 สุ. เรื.องของปัญญาเป็นเรื.องละเอียด  เป็นเรื.องที.ท่านจะต้องตรงต่อลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าท่านจะอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  ควรที.จะได้
พิจารณาก่อนว่า  ข้อปฏิบตัินั �น ๆ จะทําให้สามารถรู้แจ้งในสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงได้หรือไม่  

กําลงัเห็น  ถ้านกึว่าได้เห็นหนอ  จะมีประโยชน์อะไร  จะรู้ลกัษณะของนามธรรม
อะไร  จะรู้ลักษณะของรูปธรรมอะไร  เพราะขณะนั �นไม่ใช่การสังเกตที.จะรู้ว่า  สิ.งที.
ปรากฏนี �เพียงปรากฏ  และสภาพที.กําลังรู้สิ.งที.ปรากฏมีจริง  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้    
ถ้าโดยลกัษณะนี �  ต้องไม่ใช่การไปนึกว่าได้เห็นหนอ  หรือในขณะที.ได้ยินก็เหมือนกัน 
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ถ้าขณะนี �ไม่ได้สงัเกต  ก็เริ.มสงัเกตว่า  เสียงเป็นเพียงสิ.งที.ปรากฏ  และยงัมีธาตุรู้เสียง      
ซึ.งจะต้องสงัเกตบ่อย ๆ  จนกระทั.งรู้ว่าธาตทีุ.รู้เสียงในขณะนั �นมี  กําลงัรู้เสียง  ไม่ใช่ธาตุ
ที.รู้สิ.งที.ปรากฏทางตา  นี.เป็นการเพิ.มความรู้ขึ �นในลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ   
โดยเป็นผู้ละเอียด  ไม่ใช่นั.งนึกว่า  พองหนอ  ยุบหนอ  หรือว่าได้เห็นหนอ  ได้ยินหนอ  
ซึ.งไม่ใช่การสังเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  และจะต้อง
เข้าใจในเหตผุลว่า  ท่านเลือก  หรือท่านเจาะจงที.จะรู้อย่างนั �นเพื.ออะไร  

ถ้าเป็นการเจาะจงเลือกที.จะรู้  พองหนอ  ยุบหนอ  ก็ไม่ใช่สติที.เป็นการเกิดขึ �น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏทางหนึ.งทางใด  แต่เป็นสภาพของตวัตนที.
ต้องการ  ที.เจาะจง  ที.ตั �งใจที.จะรู้พองหนอ  ยุบหนอ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที.เข้าใจลกัษณะของ
สัมมาสติแล้ว  ไม่มีการเลือกเลย  เพราะว่าทางตาก็จะต้องศึกษา  คือ  สังเกต  
สําเหนียก  จนกว่าจะเป็นความรู้ในลกัษณะของธาตุรู้กับสิ.งที.ปรากฏ  ทางหูก็จะต้อง
เป็นการสงัเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ในลักษณะของธาตุรู้กับสิ.งที.ปรากฏ  เพราะฉะนั �น 
ลกัษณะของสติจะเกิดขึ �นเมื.อไร  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด  ก็เป็นอนตัตาจริง ๆ 
ไม่มีความเป็นตัวตนที.จะจดัแจง  ที.จะจงใจ  เพราะถ้าโดยลักษณะนั �น  จะไม่ปรากฏ
ความเป็นอนตัตาของสมัมาสติ 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ตรงและผู้ละเอียด  จะทราบได้ว่า  จะเกิดปัญญาความรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจได้บ้าง
หรือไม่  ถ้าไปนั.งนกึว่า  พองหนอ  ยบุหนอ  หรือว่าได้ยินหนอ  ได้เห็นหนอ 
 ผู้ฟัง เมื.อ ๒๐ ปีมาแล้ว  ดิฉันได้เคยปฏิบัติ  ตอนโน้นยังไม่รู้เรื.องอะไรเลย
เหมือนกนั  ปฏิบตัิอยู่เดือนกว่า  อาจารย์ท่านก็ว่า  ดิฉนัสําเร็จพระโสดาบนั  แต่ดิฉันเอง
พอออกมาจากห้องกัมมัฏฐานแล้ว  ดิฉันไม่รู้เรื.องอะไรเลย  และก็รู้ตัวด้วยว่า ไม่ใช่  
เพราะดิฉนัมาอ่านด ู คณุสมบตัิของพระโสดาไม่ครบ  แต่ดิฉนัตั �งใจเอาไว้ว่า  สกัวนัหนึ.ง
ถ้าหากมีเวลาดิฉันจะต้องพยายามแสวงหาธรรม  และดิฉันก็เข้าใจว่า  ขณะที.ไปทํานั �น  
ดิฉันก็ได้กุศล  แต่ปัญญาไม่มีเลย  ต่อมาได้ยินอาจารย์บรรยาย  ดิฉันได้ฟังอาจารย์
บรรยายมาได้ ๓ ปี  ครั �งแรกดิฉันไม่ชอบธรรมอาจารย์  ชอบแต่เสียงอาจารย์ก็เลยฟัง 
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และเพราะมีคนแนะนําให้ดิฉนัฟังด้วย  ดิฉนัก็ฟัง  พอฟัง ๆ เข้า  ก็ค่อย ๆ  รู้สึกประทบัใจ
กบัคําบรรยายของอาจารย์  คือ  ดิฉันเข้าใจคําพดูของอาจารย์ที.ว่า  ระลึกรู้ตามความ
เป็นจริง  เท่านี �  ดิฉันก็พยายามระลึกรู้ตามความเป็นจริง  แต่กว่าจะเข้าใจ  ระลึกรู้ตาม
ความเป็นจริง  ดิฉันต้องใช้เวลาฟังถึง ๓ – ๔ เดือน  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคล 
ให้ระลึกรู้ตามความเป็นจริง  ระลึกรู้ที.ตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  ระลึกรู้ที.เย็นร้อน    
อ่อนแข็ง  ตึงไหว  อะไรพวกนี �  ดิฉันดีใจอย่างหนึ.งว่า  อยู่บ้านเฉย ๆ ไม่ต้องออกไป
เสียเวลาที.ไหน  ก็เจริญสติได้โดยไม่เสียเงิน  และอยู่ดูแลบ้านได้  ดิฉันก็ดีใจตรงนี �      
ดิฉันพยายามฟังอาจารย์บรรยาย  พอเจริญสติไป  ต่อมาความเข้าใจก็เพิ.มขึ �น            
คือ  เข้าใจคําพดูของอาจารย์ตรงคําว่า  ระลึกรู้ตามความเป็นจริง  คํานี �  ยํ �าแล้วยํ �าอีก 
ดิฉนัฟังจนขึ �นใจ  หลงัจากนั �น  มีความเข้าใจอีกอย่างหนึ.งเพิ.มขึ �นว่า  หิริโอตตปัปะในจิต
ของตัวเองค่อย ๆ ละเอียดขึ �น  เมื.อก่อนนี �หยาบ  ปาณาต่อหน้าคนอื.น  อาย  ทําไม่ได้  
หลงัจากนั �นก็เจริญสติมานานทีเดียว  ต่อมาก็อายตวัเอง   

ดิฉันคิดย้อนหลังเหมือนกัน  เมื.อก่อนเคยทําพองหนอ  ยุบหนอ  กว่าจะรู้ว่า  
พองหนอนี.  ไม่มีอะไรจะรู้เรื.องเลย  ไม่ได้อะไร  ปัญญาอะไรก็ไม่ได้  ทีหลังมานี.ค่อย
เข้าใจขึ �น  คือ  ระลึกรู้ตามความเป็นจริง  เท่านี �  รู้สึกว่าเปลี.ยนไปเป็นคนละคน  จาก
ความไม่เข้าใจอะไรเลย  เข้าใจเพิ.มขึ �นไปเรื.อย ๆ  รู้จกัตวัเองขึ �น  บางครั �งแม้แต่ขณะที.
จิตเราจะพูดเรื.องนี �  เพราะอะไรจึงพูด  จิตเป็นอะไร  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ  หรือเป็น
โมหะ  แม้แต่อยากจะได้อะไรสกัอย่างหนึ.งจากใครสกัคนหนึ.ง  พอมีสติระลึกรู้  ก็รู้เลย
ว่า  ที.จะกล่าวคําพดูคํานั �นก็เพราะอยากได้ของเขา  อย่างนี �ก็มี 
 สุ. นี.คือประโยชน์ของการที.รู้จักตัวเองขึ �นจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏเป็นขั �น ๆ  ถึงแม้ว่ายงัไม่ประจกัษ์ในความ
เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึ.งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่ก็เป็นการอบรม
สติให้มีความชํานาญที.จะเกิดบ่อย  และรู้สภาพของจิต  ลักษณะของกุศลธรรมและ
อกศุลธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  โดยไม่เข้าข้างตวัเอง  เช่น  เมื.อมีความละอาย 
ไม่กล้ากระทําสิ.งที.ไม่ดีเวลาที.คนอื.นอยู่  นั.นละอายเพราะอายคนอื.น  แต่เวลาที.คนอื.นไม่
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อยู่ก็ยงัทําได้  นั.นก็เป็นขั �นหนึ.ง  และภายหลงัเมื.อมีการอบรมมากขึ �น  รู้ว่าสิ.งใดที.เป็น
โทษ  ควรละอาย  ก็ละอายตนเอง  ถึงแม้ว่าไม่มีคนอื.น  เกิดความละอายที.ละเอียดขึ �น 
นี.ก็เป็นประโยชน์   

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ในชีวิตของแต่ละคนนี �วิจิตรมาก  ไม่ว่าจะเป็นกุศล
หรืออกุศลประการใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นเรื.องของหิริโอตตัปปะ  หรือว่าโลภะ  โทสะ 
โมหะ  การพดูเพราะความอยากจะได้ของคนอื.น  นี.เป็นผู้ ที.ตรง  ชีวิตประจําวนั  รู้หรือ
เปล่า  ถ้าไม่รู้  หลงลืมสติ  แต่ถ้ารู้  จะรู้จกัตวัเองชดัขึ �น  ละเอียดขึ �น  สติเริ.มศึกษาระลึก
รู้  แต่ว่ายงัไม่พอ  จะต้องศึกษาในลกัษณะของสภาพธรรมซึ.งเกิดสลบักันอย่างรวดเร็ว  
และในที.สุดก็จะปรากฏว่า  เป็นสภาพธรรมซึ.งเกิดขึ �นมีลักษณะต่างกันแต่ละทาง      
ตามความเป็นจริง 
 สําหรับข้อความที.ท่านผู้ ฟังกล่าวถึงเมื.อสักครู่นี �  ก็ตรงกับคําถามข้อที. ๒ ของ
พระคณุเจ้าจากเมืองเพชรบรีุ  ซึ.งท่านเขียนมามีข้อความว่า  อาตมาเคยนั.งกําหนดพอง
หนอ  ยุบหนอ  แล้วเกิดปีติ  ทําจิตใจให้สบายดี  แล้วหลังจากนั �น  มด  ยุง  ก็ไม่ฆ่า      
ซึ.งก่อนนั �นเคยฆ่า  ถามอาจารย์ว่า  จะบรรลคุณุธรรมอะไรบ้าง 
 เพียงไม่ฆ่ามด  ไม่ฆ่ายงุ  ก็จะบรรลคุณุธรรมแล้วหรือ  ถ้าอย่างนั �น  วนันี �ทกุท่าน
บรรลแุน่  อย่าฆ่ามด  อย่าฆ่ายงุเสียเท่านั �นเอง  ก็จะบรรลคุณุธรรมแล้ว  
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๖๓๘ 

 
 

 การที.จะได้บรรลุคุณธรรมอะไรบ้าง  ก็ควรที.จะได้สอบสวนตนเองว่า  ท่าน
ต้องการคุณธรรมอะไร  ต้องการจะบรรลุเป็นโสดาบันโดยปัญญาไม่ได้รู้อะไรเลย 
เพียงแต่ให้ได้ชื.อว่าเป็นพระโสดาบนัเท่านั �น  หรือว่าท่านจะเป็นผู้ตรง  เพราะว่าการเป็น
พระโสดาบันนั �น  หมายความถึงความเจริญของปัญญาถึงขั �นที.จะดบักิเลส  คือ  การ
ยดึถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ไม่เกิดอีกเลย  
 ทางตา  พระโสดาไม่สงสัยในลักษณะของสภาพเห็น กับสิ.งที. เพียงปรากฏ       
และในการรู้ความหมายของสิ.งที.ปรากฏไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ  พระโสดาบนัไม่สงสยั  เพราะว่าได้อบรมเจริญปัญญาที.จะรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม   

ที.ถามว่า  ไม่ฆ่ามด  ฆ่ายงุ  ซึ.งก่อนนั �นเคยฆ่า  จะได้บรรลคุณุธรรมอะไรบ้าง   
ตามความเป็นจริง  จะต้องสอบสวนใคร่ครวญพิจารณาด้วยตนเองว่า  ทําไมถึง

ไม่ฆ่า  ที.ไม่ฆ่าเพราะอะไร  รู้หรือเปล่า  หรือเกิดไม่อยากจะฆ่าเท่านั �น  หรือเพราะอยาก
เป็นพระโสดาบนั  เพราะได้ทราบมาว่าพระโสดาบนัท่านไม่ฆ่า  ก็เลยจะไม่ฆ่า   

เมื.อปัญญาเกิดขึ �น  ย่อมละอวิชชาและกิเลสเป็นลําดบั  การที.จะคิดริษยา  การ
ที.จะคิดเบียดเบียนคนอื.นให้เดือดร้อนย่อมไม่มี  จะมีได้อย่างไรเมื.อประจกัษ์แจ้งในเหตุ
ในผลในลักษณะของสภาพธรรมที.ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่มีปัจจัยที.
เกิดขึ �นเป็นไปต่าง ๆ  ทั �งฝ่ายกุศลและอกุศล  และฝ่ายธรรมที.เป็นผล  คือ  วิบาก
เพราะฉะนั �น  ก็ย่อมจะไม่มีปัจจยัที.จะให้มีเจตนาฆ่าเกิดขึ �นได้   

แต่ถ้าโดยลกัษณะที.ว่า  เคยนั.งกําหนดพองหนอ  ยบุหนอ  แล้วเกิดปีติ  ทําจิตใจ
ให้สบายดี  แล้วหลงัจากนั �นมดยงุก็ไม่ฆ่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๔  ตอนที� ๖๓๑ – ๖๔๐                  หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่ได้กล่าวถึงปัญญา  ความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเลย  เพราะว่าไม่ได้อบรม
เจริญความรู้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจตามปกติตามความเป็น
จริง 
 สําหรับคําถามข้อ ๓ ที.ถามว่า  พอมีทุกข์ร้อนอะไรเกิดขึ �นแก่จิตใจ เจริญสติ-   
ปัฏฐานในอิริยาบถต่าง ๆ ตามที.อาจารย์สุจินต์บรรยาย  ทุกข์ที.เกิดแก่จิตนั �นก็หายได้
จริง  แสดงว่าสติปัฏฐานเมื.อเจริญแล้ว  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัได้จริงตามที.พระองค์
บอก  เมื.อมีทกุข์เกิดขึ �นจะไปนั.งคู้บลัลงัก์  หลบัตา  แก้ทกุข์ก็ไม่ทนั  เพราะยงัไม่ถึงเวลา 
และไม่มีเวลาจะทํา  ถึงทําเข้าจริง  ก็ทําได้เล็ก ๆ น้อย ๆ  ประเดี�ยวก็เลิกทํา  ไม่ทนัดบั
ทกุข์ที.เกิดขึ �น  สู้ เจริญอย่างอาจารย์สจิุนต์บอกไม่ได้  ได้ผลดี  ทนักบัทกุข์ที.เกิดขึ �น  และ
ทําได้ทกุเวลา  ไม่ต้องเวลาไปนั.งเข้าที.  ซึ.งในขณะนั �นทกุข์ก็กดักินอย่างพอแรง  
 นี.เป็นความสังเกตของพระคุณเจ้า  ที.ว่า  พอมีอะไรทุกข์ร้อนอะไรเกิดขึ �นแก่
จิตใจ  เจริญสติปัฏฐานในอิริยาบถต่าง ๆ ทุกข์ที. เกิดนั �นหายได้จริง  แต่นี. ไม่ใช่
จุดประสงค์ของการที.จะให้ทุกข์หาย  จุดประสงค์  คือ  รู้สภาพของทุกข์  คือ  ความ
เกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  อย่าให้เกิดความต้องการที.จะให้ทุกข์
หายไปเป็นเครื.องอิงอาศยัที.จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  มิฉะนั �นแล้วก็จะเจริญ
สติเฉพาะเวลาที.เกิดความทกุข์ขึ �น  ส่วนเวลาที.เป็นสุข  เวลาสนุกสนาน  เวลาเบิกบาน 
ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที.กําลังปรากฏในขณะนั �น  จะรู้ได้อย่างไรว่า    
ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย  เป็นแต่เพียงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะที.ต่างกนัตามเหตตุามปัจจยัเท่านั �น 
 เพราะฉะนั �น  ที.พระคณุเจ้าเขียนมาว่า  แสดงว่าสติปัฏฐานเมื.อเจริญแล้ว  กําจดั
อภิชฌาและโทมนสัได้จริงตามที.พระองค์บอก  ยงัเผินไป  ยงัไม่พอ  ข้อสําคญัคือรู้อะไร 
อย่าเพิ.งพอใจในผลอย่างอื.น  อย่าเพิ.งคิดว่า  นั.นเป็นผลของการเจริญสติปัฏฐาน 
เพราะว่าผลของการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ต้องเป็นปัญญาที.รู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที.กําลังปรากฏโดยสภาพที.ไม่ใช่ตัวตน  คือ  สภาพที.เป็นนามธรรมไม่ใช่รูปธรรม     
สภาพที.เป็นรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม 
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 ที.กล่าวว่า  การที.จะไปเข้าที.  ถึงทําเข้าจริงก็ทําได้เล็ก ๆ น้อย ๆ  ประเดี�ยวก็เลิก 
ทํา  ไม่ทันดับทุกข์ที.เกิดขึ �น  จริงไหม วันหนึ.ง ๆ  จะเข้าที.ได้บ่อยไหม  เทียบกับปกติ
ธรรมดา  ถ้าปัญญาเกิดแล้ว  ถึงออกมาปัญญาก็ต้องเกิด  เรื.องอะไรปัญญาจะไปเกิด
เฉพาะเวลาเข้าที.  ออกมานอกที.ปัญญาไม่เกิด  มีที.พิเศษสําหรับปัญญาที.จะเกิดเฉพาะ
ตอนเข้าที.  ซึ.งนั.นไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา  

ถ้าเป็นปัญญาจริง  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมแล้ว  จะเปลี.ยนให้เป็นความไม่รู้ 
เป็นไปไม่ได้  และการเข้าที.  จะมีได้บ่อยไหม  เพราะว่าทกุคนต้องมีธุรกิจ  มีกิจการงาน
ในชีวิตประจําวัน  แล้วแต่ชีวิตของแต่ละท่านสะสมมาที.จะเป็นอย่างไร  ก็จะต้องมี
ธุระการงาน  หน้าที.  ภาระต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านยงัมีภาระ  
มีกิจธุระที.จะต้องทํา  ก็เข้าที.ได้น้อยนิดเดียว  และถ้าเข้าที.แล้วปัญญาเกิดเฉพาะตอน
เข้าที.  ออกนอกที.แล้วปัญญาไม่เกิด  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  ปฏิบตัิอย่างนั �น  ไม่ใช่
ปัญญาที.สามารถที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมได้  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติ-
ปัฏฐานเป็นปกติ  จะทําให้ปัญญาสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตามความ
เป็นจริงตามปกติได้ 
 ผู้ฟัง จดหมายของพระคุณเจ้ารูปนี �  รู้สึกว่า  ท่านพอใจในข้อปฏิบัติของ      
ยุบหนอ  พองหนอ  และพอใจในข้อปฏิบัติที.อาจารย์ได้บรรยายไปแล้วด้วย  คือ         
ข้อปฏิบตัิทั �งสอง  ท่านก็เห็นว่าดี  เพราะท่านได้กล่าวในจดหมายว่า  ขณะที.นั.งวิปัสสนา 
นั.งไปสักพกัหนึ.งก็ไม่ตบยุง  ในเมื.อทุกขเวทนาเกิดขึ �น  ท่านก็มาพิจารณาทุกขเวทนา 
ทุกขเวทนานั �นก็ได้บรรเทา  แสดงว่าท่านพอใจในข้อปฏิบัติทั �งสอง  ซึ.งมีมากทีเดียว       
เช่น  รายการวิทยุทุกวนันี �  เขาฟังทุก ๆ รายการตั �งแต่เช้าจนมืด  ถามว่ารายการไหนดี   
ก็ตอบว่า  ดีทั �งนั �น  ซึ.งคําตอบอย่างนี �มีมากมาย 
 การบรรยายธรรมของพระพทุธเจ้าทุกวนันี �มีมาก  ที.ยกหวัข้อของพระผู้ มีพระ-
ภาคขึ �นมาตั �ง  แต่อธิบายตามความคิดความเห็นของตนเอง  ซึ.งอาจจะทําให้ผู้ปฏิบตัินั �น
ไขว้เขวได้  ไม่ตรง  อีกอย่างหนึ.ง  จดหมายทั �ง ๒ ฉบบันั �น  มีคําว่า  ทํา  ฉบบัแรกก็ถาม
ว่าเจริญสติปัฏฐานทําอย่างไร  ให้อาจารย์บอกว่าจะทําอย่างไร  ฉบับของพระท่านก็
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ถามว่า  การบรรลุอริยสจัธรรมจะต้องทําอย่างไร  ซึ.งอาจารย์ก็ได้อธิบายไปแล้ว  แก้ไข
ชี �แจงไป  แต่อาจารย์อธิบายได้นิ.มนวลมาก  ใช้คําว่ายังไม่ตรง  แต่ผมอยากจะพูดว่า  
ถ้าตราบใดที.ใช้คําว่า  ทํา  ก็หมายถึงว่าข้อปฏิบตัิของท่านนั �นยังไม่ถูก  ผู้ ที.ปฏิบัติถูก
แล้ว  จะไม่ใช้คําว่า  ทํา  เพราะว่าธรรมทั �งหลาย  มีนามธรรม  เป็นต้น  นามธรรมนี �ไม่มี
รูปร่างที.จะมาจบัตรงนี �ใส่ตรงโน้น  พระผู้ มีพระภาคทรงให้อบรมอินทรีย์ ๕  อินทรีย์ ๕ 
เป็นเจตสิก ๕ ดวง  ซึ.งไม่มีรูปร่างสณัฐานที.จะมาจบัรวมกนัใส่รวมกนั  เพราะฉะนั �น  ใน
พระไตรปิฎกทั �งหมดไม่มีคําว่า  ทํา  ถ้าใครผู้ ใดใช้คําว่า  ทําวิปัสสนาหรือนั.งวิปัสสนา    
ผู้นั �นปฏิบตัิผิด  ผมพดูตรง ๆ อย่างนี �  พดูนุ่มนวลอ้อมค้อมไม่ค่อยจะเป็น 
 จากข้อความในจดหมายของพระคณุเจ้าฉบบันี �  ข้อปฏิบตัิที.อาจารย์อธิบายไป
นั �นท่านก็ว่าดี  ข้อปฏิบตัิของยบุหนอพองหนอท่านก็ว่าดี  แสดงว่าท่านแยกข้อปฏิบตัิที.
ถูกหรือที.ผิดนั �นไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ผมอยากจะให้ท่านทั �งหลายควรจะฟังให้มาก  
เข้าใจในพยัญชนะและอรรถให้ละเอียดก่อนแล้วจึงนําไปปฏิบัติ  จึงจะมีหวังในการ
ปฏิบตัิในมรรคมีองค์ ๘  ได้ถกูต้อง 
 สุ. ข้อความในจดหมายของพระคุณเจ้าตอนหนึ.ง  แสดงถึงความเห็นถกูใน
การที.จะเป็นผู้ ที.มีปกติเจริญปัญญา  ข้อความมีว่า  เมื.อมีทกุข์เกิดขึ �น  จะไปนั.งคู้บลัลงัก์ 
หลบัตาแก้ทกุข์ก็ไม่ทนั  เพราะยงัไม่ถึงเวลา  และไม่มีเวลาจะทํา  ถึงทําเข้าจริง  ก็ทําได้
เล็ก ๆ น้อย ๆ  ประเดี�ยวก็เลิกทํา  ไม่ทนักบัทกุข์ที.เกิดขึ �น 
 ขณะนี �ถ้าท่านผู้ ใดมีจิตใจกระสบักระส่าย  กระวนกระวาย  ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที.กําลงัปรากฏในขณะนี �ได้ทนัที  จะทําให้รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตัวตน  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมที.กระสับกระส่ายกระวนกระวายเดือดร้อนได้     
ไม่เดือดร้อนแล้ว  เพราะเป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ.งซึ.งเกิดขึ �น 
 เพราะฉะนั �น  ไม่ต้องรอไปเข้าที. เสียก่อน  จึงจะดับความกระวนกระวาย
กระสบักระส่ายเดือดร้อนใจในขณะนี �  เพราะว่าไม่ทนัแล้ว  กว่าจะไปเข้าที.  กว่าจะไป
หามมุสงบ  ความกระสบักระส่ายกระวนกระวายเดือดร้อนก็มากมายเหลือเกิน  โดยที.
ปัญญาไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏในขณะนั �นตามความเป็นจริง 
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 ผู้ฟัง ผมขอยกพระสูตร ๆ หนึ.ง  ซึ.งอาจจะเกื �อกูลแก่ผู้ ปฏิบัติได้มาก  คือ     
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ธรรมซึ.งละได้ด้วยกาย  มิใช่ละด้วยวาจามีอยู่  ธรรมซึ.งละด้วย
วาจา  มิใช่ละด้วยกายมีอยู่  ธรรมซึ.งละด้วยกายไม่ได้  ละด้วยวาจาไม่ได้  พงึรู้ชดัด้วย
ปัญญาแล้วจึงละได้  ซึ.งท่านอธิบายว่า  คือ  กายทุจริตต้องละด้วยกาย  วจีทุจริตต้อง
ละด้วยวาจาไม่ใช่ละด้วยกาย  ส่วนมโนทจุริตนั �นต้องละด้วยปัญญา  ไม่ใช่ละด้วยกาย
และวาจา  ซึ.งมโนทุจริตก็มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นต้น  และมีสภาพธรรมอีกหลาย
อย่าง  เช่น  อิสสา  มจัฉริยะ  และอะไร ๆ  อีกหลายอย่าง 
 เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  การจะละกิเลสนั �น  ต้องอาศยัปัญญา  และวิธีที.จะ
อบรมปัญญานั �นอบรมอย่างไร  อนันี �สําคญั  การที.จะอบรมปัญญานั �น  เมื.อปัญญาจะ
เกิดขึ �นได้ก็ต้องอาศยัสติ  สติจึงมีความสําคญัในการเจริญปัญญา  ก่อนที.จะเจริญสติ
อบรมปัญญานั �น  อบรมกนัอย่างไร  เจริญกนัอย่างไร  ข้อนี �ต้องฟังให้ดี  ต้องศึกษาให้ดี 
ให้ละเอียด  เพราะสติก็ดี  ปัญญาก็ดี  ที.ผมกล่าวแล้วเมื.อครู่นี �  ไม่ใช่วตัถสุิ.งของที.จะจบั
ใส่รวมกันไปได้  จบัไม่ได้  เพราะฉะนั �น  วิธีที.จะอบรม  จะเจริญนั �น  จะเจริญอย่างไร 
อบรมอย่างไร  ก็ต้องอาศยัการฟังให้เข้าใจ  เมื.อฟังให้เข้าใจแล้ว  จึงนําข้อความที.ได้ฟัง
ได้เข้าใจแล้วไปปฏิบตัิตามที.ได้ศกึษาได้เข้าใจมานั �น  จงึจะได้ข้อปฏิบตัิที.ถกู 
 เวลานี �มีพระที.เขาเรียกกันว่า  พระสายกัมมัฏฐาน  ซึ.งมีมากด้วย  ติเตียน
การศกึษา  ท่านกล่าวว่า  ถ้าศึกษามากแล้ว  ก็จะเป็นทิฏฐิ  เป็นมานะ  ไม่สามารถที.จะ
ปฏิบัติได้มรรคผลนิพพาน  คํากล่าวนี �ผมเคยได้ยินมามากรูปเสียด้วย  อย่างนี �ก็ช่วย
อะไรไม่ได้  ความเห็นของแต่ละบคุคล  ผมของแนะนําเท่านี � 
 สุ. เรื. องของการอบรมภาวนาเป็นเรื.องละเอียด  ซึ.งจะต้องพร้อมด้วย
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์จริง ๆ  จึงจะเป็นผลที.ถูกต้อง  เพราะฉะนั �น  ถ้ามีการปฏิบัติ
อย่างใดก็ตามที.ทําให้ขาดสติสมัปชญัญะ  หมายความว่าข้อปฏิบตัินั �นเป็นข้อปฏิบตัิผิด 
โดยเฉพาะเรื.องอานาปานสติเป็นเรื.องที.ละเอียดมาก  เพราะว่าสามารถจะเป็นข้อปฏิบตัิ
ทั �งในการเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาก็ได้  แต่จะต้องเป็นข้อปฏิบตัิที.ต่างกัน 
เมื.อเหตตุ่างกนั  ผลก็ต้องต่างกนัด้วย  ซึ.งทั �งการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา
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จะต้องเป็นผู้ ที.ประกอบพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะบริบูรณ์  จึงจะเป็นการอบรมเจริญ
ปัญญา  เพราะฉะนั �น  ข้อปฏิบตัิใดทําให้ขาดสติสมัปชญัญะ  นั.นเป็นผลที.ไม่ถกู  จะชื.อ
ว่าเป็นการเจริญอบรมภาวนาปัญญาไม่ได้  

 ใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ข้อ ๑๓๒๖  กัปปินสูตร  ที.ได้เคยกล่าวถึง
แล้ว  มีข้อความที.พระผู้ มีพระภาคตรัสถามพระภิกษุทั �งหลายว่า  เห็นท่านพระมหากปั-
ปินะนั.งตวัตรง  ไม่หวั.นไหวเอนเอียงบ้างหรือไม่  ซึ.งภิกษุทั �งหลายกราบทลูว่า  แม้ท่าน   
ผู้ มีอายุนั �น  นั.งอยู่ท่ามกลางสงฆ์  หรือนั.งในที.ลับรูปเดียว ในเวลานั �น  ข้าพระองค์
ทั �งหลายมิได้เห็นความไหว  หรือความเอนเอียงแห่งกายของท่านผู้ มีอายนุั �นเลย  

 ซึ.งพระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื�ออานาปานสติสมาธิ  อนัภิกษุเจริญแล้ว  กระทําให้
มากแล้วอย่างไร  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั�นไหวหรือความ
กวดัแกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มี   

ภิกษุในธรรมวินยันี�อยู่ในป่าก็ดี  อยู่ที�โคนไม้ก็ดี  อยู่ที�เรือนว่างก็ดี  นั�งคู้บลัลงัก์  
ตั�งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเข้า (พึงขยาย
เนื�อความให้พิสดารตลอดถึง  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจกัเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความ
สละคืน  หายใจออก  ย่อมสําเหนียกว่า  เราจักเป็นผู้พิจารณาเห็นโดยความสละคืน 
หายใจเขา้) 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เมื�ออานาปานสติสมาธิ  อนัภิกษุเจริญ  กระทําให้มาก
แลว้อย่างนี�แล  ความไหวหรือความเอนเอียงแห่งกายก็ดี  ความหวั�นไหวหรือความกวดั
แกว่งแห่งจิตก็ดี  ย่อมไม่มี 

 นี.เป็นผล  สติสัมปชัญญะบริบูรณ์  สมบูรณ์พร้อมทั �งปัญญา  ไม่มีกวัดแกว่ง    
เอนเอียงหวั.นไหวทั �งกายและจิต  นี.เป็นผลภายนอกที.ปรากฏ  แต่ว่าภายในจริง ๆ 
จะต้องมีปัญญาที.รู้ลักษณะของลมหายใจอย่างถูกต้อง  ตรงที.เกิดและที.ดบั  แต่ไม่ใช่
ตามรู้ในขณะที.หายใจเข้าสดุที.ไหน  และหายใจออกสดุสิ �นที.ไหน  
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 มีแสดงไว้อย่างแน่นอนว่า  ไม่ให้ตามรู้  เพราะถ้าเป็นการตามรู้แล้ว  จิตจะไม่
สงบ  เพราะว่าจิตย่อมหวั.นไหวไปด้วยความต้องการที.จะรู้ในอาการที.ไหวไปของลมว่า 
ที.สิ �นสดุของลมภายในอยู่ที.ไหน  และที.สิ �นสดุในขณะที.หายใจออกอยู่ที.ไหน  
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๖๓๙ 

 
 

เรื. องของการเจริญอานาปานสติสมาธิ  เป็นเรื. องของผู้ ที. มีปัญญาดังเช่น       
มหาบุรุษทั �งหลายจริง ๆ  อันมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นต้น  ซึ.งข้อความใน    
สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทุติยวรรคที� ๒  อิจฉานังคลสูตร ข้อ ๑๓๖๓             
มีว่า  
 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ไพรสณฑ์ชื�ออิจฉานังคละ  ใกล้
อิจฉานงัคลนคร  ณ ที�นั�นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมา  แลว้ตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราปรารถนาจะหลีกเร้น (พกัผ่อน) อยู่สักสามเดือน     
ใคร ๆ ไม่พึงเขา้มาหาเรา  เวน้แต่ภิกษุผูนํ้าบิณฑบาตรูปเดียว  

ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสพระผูมี้พระภาคแล้ว  ใคร ๆ ไม่เข้าไปเฝ้าพระผูมี้-
พระภาค  เวน้แต่ภิกษุผูนํ้าบิณฑบาตรูปเดียว 
 ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที�เร้น  โดยล่วงสามเดือนนั�นแล้ว  ตรัส
เรียกภิกษุทั�งหลายมา  แลว้ตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ถ้าพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกจะพึงถามเธอทั�งหลาย
อย่างนี�ว่า  ดูกร  ผูมี้อายทุั�งหลาย  พระสมณโคดมอยู่จําพรรษาด้วยวิหารธรรมข้อไหน
มาก  เธอทั�งหลายถูกถามอย่างนี�แลว้  พึงตอบพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกนั�นอย่างนี�ว่า 
ดูกร  ผูมี้อายทุั�งหลาย  พระผูมี้พระภาคอยู่จําพรรษาดว้ยสมาธิอนัสมัปยตุต์ด้วยอานา-
ปานสติมาก 

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าทุกท่านจะมีความสามารถที.จะเจาะจงเลือกเจริญอานา-
ปานสติสมาธิได้  เช่นในขณะนี �  จะรู้รูปหยาบหรือว่ารูปละเอียด  ปัญญาเลือกได้ไหมว่า 
รูปหยาบที.กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี �จะไม่รู้  แต่จะรู้ลมหายใจที.ละเอียดกว่า  เลือก
ได้ไหม  ในเมื.อทางตายงัไม่ได้สงัเกต  ยงัไม่ได้รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมซึ.งเป็นรูป
หยาบตามความเป็นจริง  แต่ถึงแม้ว่าจะว่าเป็นรูปหยาบ  หรือรู้ว่าทรงแสดงไว้ว่าเป็นรูป
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หยาบ  แต่ก็ยงัไม่ได้เห็น  ไม่ได้รู้ว่า  รูปหยาบนั �นเป็นอย่างไร  เพราะว่าพอเห็น  ก็เห็น
เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นสิ.งของแล้ว  

อวิชชามีมาก  ทําให้ปิดบงัแม้รูปหยาบก็ยงัไม่เห็น  เพราะฉะนั �น  จะไปเจาะจง
เลือกเฟ้นเจริญอานาปานสติได้อย่างไร  และเมื.ออานาปานสติเป็นการระลึกรู้ลมหายใจ 
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะที.สมบูรณ์ละเอียดมาก  เพราะว่าเมื.อจิตละเอียดขึ �น        
ลมหายใจก็ยิ.งละเอียด  ยากแก่การที.จะรู้ได้  ถ้าไม่มีปัญญาจริง ๆ  ไม่ประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์จริง ๆ  จะให้สมาธิตั �งมั.นที.ลมหายใจเป็นอานาปานสติสมาธิ
ไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  ก่อนที.จะอบรมเจริญข้อปฏิบตัิอย่างไร  ต้องศึกษาในข้อปฏิบตัินั �น
โดยละเอียดจริง ๆ  ถ้าไม่ศึกษาเรื.องของอานาปานสติสมาธิโดยละเอียด  เพียงแต่ว่าได้
รับคําชี �แจง  หรือคําสั.งว่าให้ทําอย่างไรเท่านั �น  ประกอบด้วยปัญญาหรือเปล่า  ถ้าไม่
ประกอบด้วยปัญญา  ก็ไม่ใช่ทั �งสมถภาวนา  และวิปัสสนาภาวนา 

ถ้าได้รับคําสั.งให้ทําอย่างหนึ.งอย่างใด  ให้จดจ้องที.หนึ.งที.ใด  ปัญญารู้อะไร  เป็น
ปัญญาหรือเปล่า  ซึ.งถ้าไม่ใช่ปัญญา  ผลคือว่า  แทนที.จะประกอบด้วยสัมปชัญญะ
สมบูรณ์  ก็เป็นความหวั.นไหว  ความเอนเอียงของกาย  และปรากฏประสบการณ์ 
แปลก ๆ  ไม่ใช่ปกติตามความเป็นจริง  ซึ.งนั.นไม่ใช่ผลของการอบรมเจริญปัญญาที.เป็น
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเลย 

เพราะฉะนั �น  เพียงแต่จะทํา  โดยที.ไม่อบรมเจริญความเข้าใจให้ถูกต้อง           
ในข้อปฏิบตัิ  ในเหตุในผลเสียก่อน  แทนที.ปัญญาจะเจริญขึ �น  ก็เป็นการสะสมกิเลส
อกุศลธรรมมากกว่าการที.จะละกิเลส  เพราะว่าไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงั
ปรากฏตามความเป็นจริง 

ถ. ถ้าเรารู้อยู่ที.ลมหายใจอย่างนี �  เป็นบางครั �งบางคราว  ไม่ใช่จะจดจ้องอยู่
ที.อารมณ์หนึ.งอารมณ์ใดโดยเฉพาะ  จะเรียกว่าถกูต้อง  หรือไม่ถกูต้องอย่างไร 

สุ. เวลาที.ลมหายใจปรากฏ  และรู้บ้างเป็นครั �งคราว  รู้แล้วเป็นอย่างไร 
อยากรู้ต่อไป  หรือจดจ้องต่อไป  หรือดบัแล้วก็แล้วไป 
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ถ. ดบัแล้วก็แล้วไป 
สุ. ดบัแล้วก็แล้วไป  ก็เป็นเรื.องที.ถกูต้อง 
ถ. สมมุติว่า  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวปรากฏ  ก็รู้ไป  แต่บางครั �งมี

การระลึกรู้ที.ลมหายใจเป็นครั �งคราว  หมายความว่ารู้ที.นั.น  แล้วก็ผ่านไป  ไม่ได้จดจ้อง
อยู่ที.อารมณ์นั �นโดยเฉพาะ  จะเป็นการถกูต้องหรือผิดประการใด 

สุ. ลมหายใจที.ปรากฏเป็นของจริง  เมื.อปรากฏแล้วอย่าหวั.นไหวเท่านั �นเอง 
และอย่าต้องการจงใจที.จะรู้  ทั �ง ๒ ประการ   

ในพระไตรปิฎกพระสูตรหนึ.งมีข้อความว่า  การอบรมเจริญปัญญานี �  ควรจะ
เป็นลกัษณะเหมือนจบันกคุ่ม  คือ  อย่าบีบให้แรงนกั  และไม่ปล่อย 
 เพียงฟังข้อความอย่างนี �  ท่านผู้ ฟังซึ.งไม่ได้อบรมการฟังให้เกิดความเข้าใจใน   
ข้อปฏิบตัิที.ถูกต้อง  ก็อาจจะมีตวัตนไปพากเพียรพยายามที.จะไม่ให้แรงเกินไป  ไม่ให้
เบาเกินไป  ด้วยความเป็นตวัตนที.กําลงัพยายาม  ตั �งใจเหลือเกินที.จะให้เป็นอย่างนั �น  
แต่นั.นไม่ใช่การอบรมปัญญา  เพราะว่าการอบรมปัญญาจริง ๆ  คือ  เมื.อสภาพธรรมใด
เกิดขึ �นปรากฏ  สติระลึก  สังเกต  รู้ลักษณะของสภาพธรรมนั �น  นั.นเป็นการอบรม
ปัญญาความรู้ในลกัษณะนั �นเพิ.มขึ �น  จะไม่มีการที.จะตั �งใจจดจ้องจบัอารมณ์นั �นให้แรง
เกินไป  หรือว่าปล่อยให้เบาเกินไป  แต่ไม่ใช่มีความเป็นตัวตนที.จะทําไม่ให้แรงนัก  
ไม่ให้เบานัก  นั.นเป็นเรื.องของการไม่อบรมปัญญา  แต่ถ้าเป็นเรื.องการอบรมปัญญา
แล้ว  เมื.ออารมณ์นั �นเกิดปรากฏก็รู้  เมื.อหายไป  หรือดับไปหมด  ก็ละไป  ไม่ต้องมี
ความจงใจต้องการอีก 
 ถ. ระลกึรู้แล้ว  ก็ผ่านไป  โดยที.ว่าไม่ได้เจาะจง  ไม่ได้จงใจ  บางทีก็ผ่านมา
ที.ลมหายใจ  สติระลกึรู้อย่างนี �  ระลกึรู้ที.กระทบตรงจมกู 
 สุ. อย่าต้องการ  อย่าจงใจ  อย่าเจาะจง  เมื.อสติเกิดขึ �น  อารมณ์ใดปรากฏ
ก็หมายความว่า  สติระลึก  จึงสงัเกต  รู้ในลักษณะของอารมณ์นั �นเท่านั �นเอง  ส่วนที.
ท่านจะแทงตลอดในความดบัไปของรูปลมหายใจซึ.งไม่ใช่ตวัตนหรือไม่  ก็ไม่ใช่เรื.องที.จะ
หวั.นไหวหรือเกรงกลัว  เพราะถ้าท่านมีเหตุปัจจัยที.ท่านสะสมมาจะประจักษ์ได้  ก็
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ประจกัษ์ได้  ไม่ต้องห่วงว่า  เมื.อเป็นอารมณ์ของมหาบุรุษ  เดี�ยวท่านจะเป็นมหาบุรุษ
เสีย  ก็เกิดจะตกใจ  หวั.นไหว  ไม่กล้าที.จะระลึกรู้  แล้วแต่เหตุปัจจัย  ข้อสําคัญคือ      
การละ  ด้วยความรู้ในสภาพธรรมที.ปรากฏ   

หรือบางท่านอาจจะเกิดตื.นเต้นดีใจว่า  จะได้เป็นมหาบุรุษ  เพราะว่าได้รู้
ลกัษณะของลมหายใจ  นี.เป็นกิเลสที.แสนละเอียด  คอยที.จะหวั.นไหวบ้างด้วยอภิชฌา    
หรือคอยที.จะหวั.นเกรงบ้างด้วยโทมนสั  

 ขอตอบจดหมายของพระคณุเจ้าจากเมืองเพชรบรีุ  ข้อ ๔  ที.ท่านถามว่า  ผู้ ที.ได้
บรรลเุป็นโสดาบนั  ละอคติ ๔ ได้หรือยงั  เพราะเหตไุร 
 ก่อนอื.นจะต้องทราบว่า  อคติ ๔ นั �น  ได้แก่  

ฉนัทาคติ  ความลําเอียงเพราะรัก  หรือเพราะพอใจ  
โทสาคติ  ความลําเอียงเพราะไม่พอใจ  เพราะโกรธ  
โมหาคติ  ความลําเอียงเพราะไม่รู้  
ภยาคติ  ความลําเอียงเพราะกลวั 

 อคติ  หมายความถึง  การทําสิ.งที.ไม่ควรทํา  เช่น  ฉันทาคติ  หมายความว่า  
ผู้ ใดที.มีฉนัทาคติ  ผู้นั �นทําสิ.งที.ไม่ควรทําด้วยอํานาจของฉนัทะ  คือ  ความพอใจ 
 เพราะฉะนั �น  ตามปกติธรรมดา  ในวนัหนึ.ง ๆ  ในชีวิตประจําวนั  การกระทําทาง
กาย  ทางวาจาของท่าน  ที.จะเป็นไปโดยตรงเป็นกุศล  โดยไม่ลําเอียงเลย  มีบ้างไหม 
ไม่ว่าจะเป็นทางกาย  หรือทางวาจา  นี.คือ  สภาพธรรม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  แม้ว่าจะเป็นคําพดู  หรือการกระทําก็ตาม  เป็นไปในทางที.ทําสิ.งที.ไม่ควรทําด้วย
อํานาจของฉันทะ  ความพอใจว่า  ผู้ นี �เป็นมิตรของเรา  หรือว่าเป็นเพื.อนของเรา  หรือ
แม้แต่เป็นเพื.อนเห็นของเรา  คือ  แม้ไม่สนิทสนม  แต่ก็เคยพบปะกัน  เห็นหน้ากันสัก
ครั �งสองครั �ง  ก็ยงัเป็นเหตใุห้เกิดการกระทําที.ไม่ควรทําด้วยฉนัทะ  ด้วยความพอใจก็ได้  

ถ้าหากว่าเคยแม้พบปะกันบ้าง  ก็ยังช่วยเหลือ  ถ้าเป็นกุศลก็เป็นด้วยเมตตา  
แต่ถ้าเป็นการทําในสิ.งที.ไม่ควรทําซึ.งเป็นความลําเอียง  เป็นเพราะอกุศล  เป็นเพราะ   
โลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  หรือว่าเพราะความกลวับ้าง  
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 จะเห็นได้ว่า  เหตใุห้เกิดการกระทําที.ไม่ควรทํา  อาจจะคิดว่า  ผู้นั �นเป็นญาติของ
เรา  หรือแม้ผู้นั �นให้สินบนแก่เรา  นี.คือ  การกระทําในสิ.งที.ไม่ควรทําซึ.งเป็นความลําเอียง  
 เพราะฉะนั �น  สําหรับปุถุชนผู้ ที.ยังเต็มไปด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าสติเกิด     
จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตรงตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นไป
ด้วยโลภะ  หรือว่าเมตตาที.เสมอหน้ากนัหมด  โดยที.ไม่ได้คํานึงถึงว่า  ผู้ นี �เป็นมิตร  เป็น
เพื.อน  เป็นเพื.อนเห็น  หรือว่าเป็นญาติ  หรือว่าเคยให้สิ.งใดแก่เรา  นั.นเป็นกศุลจิต  การ
ช่วยเหลือโดยที.ไม่คํานงึถึงว่า  บคุคลนั �นเป็นใคร  เป็นความเมตตาจริง ๆ  เป็นกศุลจิต  

แต่ถ้าเกิดการกระทําสิ.งหนึ.งสิ.งใด  ไม่ว่าจะเป็นด้วยกาย  หรือด้วยวาจา            
ในชีวิตประจําวนั  ขอให้พิจารณาว่า  เป็นความลําเอียงบ้างไหม  ถ้าลําเอียงก็ต้องรู้ว่า   
นี.เป็นไปด้วยฉันทะ  คือ  ความพอใจ  หรือว่าเป็นไปด้วยความโกรธ  การประทุษร้าย   
แต่ละครั �งทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ซึ.งอาจจะเป็นได้  มีได้  ในระหว่างผู้ ใหญ่กับ
ผู้ น้อย  หรือผู้ใหญ่กบัเด็ก  ให้พจิารณาว่า  การลงโทษหรือว่าการว่ากล่าวนั �นเป็นไปด้วย
จิตใจที.ตรง  เป็นเหตุเป็นผล  ควรที.จะกระทําด้วยความเมตตา  หรือว่าขณะนั �น
ประกอบด้วยโทสะ  ไม่ควรจะแรงอย่างนั �น  ก็แรงมากเพิ.มขึ �นเพราะโทสะหรือเปล่า      
นั.นคือ  ความลําเอียง  ทําในสิ.งที.ไม่ควรทําด้วยอํานาจของโทสะ  คือ  ความโกรธ 
 เพราะฉะนั �น  ธรรมในชีวิตประจําวนั  เป็นเครื.องแสดงให้เห็นถึงสภาพที.แท้จริง 
ซึ.งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ �นแต่ละขณะตามการสะสมที.ได้สะสมมา 
เพราะฉะนั �น  เมื.อปุถุชนยังเป็นผู้ ที.มากด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าพิจารณาดูการ
กระทําทางกาย  ทางวาจาในแต่ละวัน  ก็จะตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า 
หวั.นไหวไปเพราะกิเลสเหล่านั �น  และก็กระทําสิ.งที.ไม่ควรทําด้วยฉันทะ  หรือว่าด้วย
โทสะ  หรือว่าด้วยโมหะ  หรือว่าด้วยความกลวัภยับ้างหรือเปล่า  
 นอกจากการกระทําแล้ว  การเขียนหรือการสนทนากันในแต่ละเรื.องในวนัหนึ.ง 
ลองพจิารณาดวู่า  เป็นเรื.องที.ท่านรู้จริงทั �งหมดหรือเปล่า  เวลาที.อ่านหนงัสือพิมพ์  หรือ
ว่าคยุกนัตามเรื.องที.ปรากฏในหนงัสือพิมพ์  จะได้ฟังความคิดเห็นของหลายท่านต่าง ๆ 
กนั  แต่ท่านที.แสดงความคิดเห็นเหล่านั �นก็ดี  หรือเรื.องที.อ่านมาทั �งหมดก็ดี  เป็นเรื.องที.
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ได้ยินกบัห ู รู้กบัตา  หรือว่าสืบสวนไตร่ตรองแล้วว่าเป็นความจริงอย่างนั �น  หรือว่าเพียง
ได้ยิน  เพียงได้อ่าน  ก็พดูตาม ๆ กนัไป  แม้ว่าจะไม่มุ่งที.จะให้เกิดความรักหรือความชงั
กบับคุคลหนึ.งบคุคลใดโดยเฉพาะก็จริง  แต่ก็เป็นเรื.องที.พดูกนัขึ �นมาแล้วด้วยความไม่รู้
เลยว่า  ความจริงนั �นเป็นอย่างไร  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นก็เป็นไปด้วยโมหะ  

จะเห็นได้ว่า  ในชีวิตประจําถ้ายังมีกิเลสอยู่  ก็จะเป็นปัจจยัให้เกิดการกระทํา
และวาจาซึ.งเป็นไปด้วยอํานาจของโลภะ  โทสะ  โมหะ  และถ้าเป็นความลําเอียง         
ก็เป็นไปด้วยอํานาจของฉันทะ  ความพอใจ  ด้วยอํานาจของโทสะ  ความโกรธ  หรือ
ความไม่ชอบใจ  ด้วยอํานาจของโมหะ  คือ  ความไม่รู้  และด้วยอํานาจของความกลวั
ภยั  ซึ.งเป็นภยาคติ 
 เรื.องความไม่รู้  ส่วนมากถ้าถามจริง ๆ ว่า  รู้จริงหรือเปล่า  ก็อาจจะตอบแต่เพียง
ว่า  ได้ยินมา  หรือว่าได้อ่านมาเท่านั �น  เพราะถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที.ใกล้ชิดต่อเหตกุารณ์จริง ๆ 
แล้ว  เรื.องทั �งหลายรู้ยากเหลือเกินว่าอย่างไรจริง  อย่างไรไม่จริง  และส่วนมากทกุท่านก็
เคยได้รับฟังผิด ๆ มาแล้ว  และได้ทราบทีหลงัว่าความจริงไม่เป็นอย่างนั �น  แต่ก่อนที.
ท่านจะทราบถึงความจริงว่าไม่เป็นอย่างนั �น  ท่านก็ได้พูดถึงเรื.องนั �นเสียมากแล้ว      
โดยโมหาคติ  เพราะว่าไม่รู้ความจริงในเรื.องนั �น  จงึได้กล่าวตาม  หรือว่าพดูตาม 
 สําหรับผู้ ที.เป็นพระอริยเจ้า  ท่านดบั  หรือละอคติทั �ง ๔ ได้ทั �งหมด  เพราะเหตวุ่า
เป็นผู้ ที.ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมที.เกิดกับท่านตามความเป็นจริง  การเป็น        
พระอริยเจ้าไม่ใช่เป็นได้โดยง่ายเลย  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ �นจริง ๆ  ไม่ได้ศึกษา  สังเกต
เพิ.มความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะ  ทั �งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจแล้ว  ไม่มีวนัที.จะได้เป็น
พระอริยเจ้าเลย  เพราะว่าการเป็นพระอริยเจ้านั �น  เป็นปัญญาที.ได้อบรมเจริญจน
สามารถเป็นปัจจยัให้ปัญญาถึงขั �นแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ
ถกูต้องตามความเป็นจริง 
 ข้อ. ๕  ท่านถามว่า  พระที.นิพพานแล้วไปอยู่ที.ไหน  
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ถ้านิพพานจริง ๆ  จะไม่มีการเกิดขึ �นของจิต  เจตสิก  รูป  เวลาที.จุติจิตของผู้ ที.
เป็นพระอรหนัต์ดบั  จะไม่เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิจิต  เจตสิก  รูปเกิดอีกเลย  เพราะฉะนั �น 
ไม่ใช่ว่ามีที.หนึ.งที.ใดที.เป็นที.อยู่  นิพพานไม่ใช่สถานที.  หรือว่าไม่ใช่สภาพของจิต  เจตสิก 
หรือรูปซึ.งมีการเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป   

ลกัษณะของนิพพานนั �น  เป็นการดบัสิ �นไม่มีการเกิดอีกเลย  ไม่ใช่เป็นสภาพของ
จิต  หรือเจตสิก  ซึ.งเป็นความรู้สึกเป็นสขุ  เพราะเหตวุ่านิพพานไม่ใช่จิต  นิพพานไม่ใช่
เจตสิก  นิพพานไม่ใช่รูป 

เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านทราบตามความเป็นจริงว่า  นิพพานเป็นสภาพที.ดบัสิ �นทกุ
อย่างทกุประการ  ไม่มีการเกิดขึ �นของจิต  เจตสิก  รูป  จะปรารถนาความไม่มีอะไรอย่าง
นั �นหรือเปล่า  หรือพอทราบว่าเป็นการดบัสิ �นทกุสิ.งทกุประการ  ทั �งจิต  ทั �งเจตสิก  ทั �งรูป 
ก็ไม่ปรารถนาแล้ว  แต่ก่อนที.จะรู้อย่างนี �  เข้าใจว่านิพพานเป็นอย่างอื.น  จึงได้ปรารถนา 
แต่ถ้าทราบตามความเป็นจริงว่า  สภาพของนิพพานนั �น  เป็นสภาพที.ดับสิ �นทุกสิ.ง      
ทกุประการ  ไม่มีการเกิดขึ �นของจิต  เจตสิก  รูปเลย  ยงัคงปรารถนาหรือเปล่า  หรือว่า
ถ้าเป็นอย่างนั �นจริง ๆ  ก็เลิก  ไม่ปรารถนาแล้ว  เพราะฉะนั �น  จะต้องเข้าใจให้ถกูต้องว่า 
ผู้ ที.เป็นพระอรหนัต์แล้ว  เมื.อจตุิจิตดบัไป  ไม่เป็นปัจจยัให้มีการปฏิสนธิ 

ตอนสดุท้ายของจดหมาย  มีข้อความว่า  สดุท้ายขอให้อาจารย์จงอายยืุน ๑๒๐ 
ปีเท่านางวิสาขามหาอุบาสิกา  และยังสาวเหมือนคนอายุ ๑๗ – ๑๘ เช่นเดียวกับ      
นางวิสาขา 

ทุกสิ.งที.จะเกิดขึ �นและเป็นไป  ตามบุญตามกรรม  ไม่มีใครจะทําอะไรได้เลย 
วิสาขามหาอบุาสิกาจะเป็นอย่างไร  แล้วแต่บญุกรรมของท่าน  และแต่ละคน  ไม่ว่าใน
ครั �งพระผู้ มีพระภาค  หรือแม้ในครั �งนี �  หรือในครั �งต่อไป  แต่ละท่านก็ต้องเป็นไปตาม
บญุตามกรรมของแต่ละท่านที.ได้สะสมมาจริง ๆ  ข้อสําคญัคือว่า  ถ้าบคุคลใดจะเกิดขึ �น
เป็นไปเป็นที.น่าชื.นชมของบุคคลอื.น  เช่น  วิสาขามหาอุบาสิกา  ติดในสิ.งที.ได้รับหรือ
เปล่า  ติดในสภาพที.เป็นไปและเกิดขึ �นเพราะบญุกรรมนั �นหรือเปล่า   
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ข้อสําคัญที.สุด  ไม่ว่าท่านจะได้รูปสมบัติ  ทรัพย์สมบัติ  ลาภ  ยศ  บริวาร 
ประการใดก็ตาม  ท่านติดในสิ.งนั �นหรือเปล่า  ถ้าสิ.งนั �นเป็นปัจจยัให้เกิดการติด  การไม่
ละคลาย  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  

เพราะฉะนั �น  สิ.งใดจะเกิดขึ �น  ย่อมเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั  แต่ข้อสําคญัที.สดุ
ขอให้อบรมเจริญปัญญาที.จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  อย่าติด  และรู้ตามความ
เป็นจริงว่า  ทุกสิ.งเกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  สิ.งที.เกิดขึ �นไม่ว่าจะดีหรือจะชั.ว  จะประณีตหรือ
จะทราม  ก็เป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทั �งสิ �น  แต่ว่าต้องอบรมปัญญาที.จะรู้สภาพธรรมที.
ปรากฏตามความเป็นจริงที.จะไม่ติด  มิฉะนั �นแล้ว  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  ได้สิ.งใดมา
ก็เป็นวตัถุปัจจยัของการติดไปทั �งนั �น  เมื.อไรหรือว่าวนัไหนจะละการยึดถือสภาพธรรม
เหล่านั �นได้  ก็ไม่มีโอกาสที.จะขดัเกลาดบักิเลสให้หมดสิ �นเลย 
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๖๔๐ 

 
 

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ.ง  ท่านเขียนมาจากโรงงานสุรา  
อยธุยา  ข้อความมีว่า 

วนัที.  ๒๔  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๙ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ที.เคารพ 
 ผมผู้ รับฟังการบรรยายแนวทางการเจริญสติปัฏฐานของท่านผู้หนึ.ง  ซึ.งเคยเขียน
มาถามปัญหาท่านอาจารย์บ้าง  ใช้นามว่า  ผู้ รับฟังทางอยธุยา  เมื.อประมาณ ๓ – ๔ ปี
ก่อน  แต่หลงัจากนั �นก็ไม่ได้เขียนมาอีกเลย  แต่ถึงกระนั �นผมก็ติดตามฟังรายการของ
ท่านตลอดมา  ถ้าวนัไหนบงัเอิญติดธุระไม่สามารถที.จะฟังได้  วนันั �นรู้สึกว่าชีวิตมนัขาด
อะไรไปประการหนึ.ง  นี.เป็นเรื.องจริง  เพราะการฟังรายการของท่านได้ทั �งข้อคิดและได้
ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้ มีพระภาค  ซึ.งท่านได้นํามาออกอากาศให้ฟัง  และ
รู้สึกอนุโมทนาในส่วนกุศลของท่านเป็นอย่างยิ.ง  ผมพยายามที.จะมาหาท่านอาจารย์
ด้วยตนเองสักครั �ง  แต่ก็ยังไม่มีโอกาส  ทั �งนี �เพราะต้องประกอบอาชีพเลี �ยงตัวและ
ครอบครัว  แต่หวงัว่าถ้ายงัมีชีวิตอยู่  คงมีโอกาสมาพบท่านอาจารย์จนได้  

ที.ผมเขียนมาในครั �งนี �นั �น  ผมมีความประสงค์ที.จะสนับสนุนท่านประการหนึ.ง 
และประการที. ๒  ก็ใคร่เสนอความคิดเห็นของผมซึ.งได้จากการฟังท่านอาจารย์  และ
จากการศกึษาในพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัของกรมการศาสนามาประมาณ ๔ – ๕ ปี 
ในประการที. ๒ นี �  ผมรู้สึกเกรงใจท่านอาจารย์เป็นอย่างยิ.งที.บังอาจ  แต่ก็หวังว่าท่าน
อาจารย์คงจะยินดีรับฟัง  และหวงัว่าข้อคิดเห็นของผมนี �  ถ้าจะผิดพลาดด้วยประการ   
ใด ๆ ก็ตาม  หวงัว่าท่านอาจารย์คงให้อภยั 

ในประการที. ๑ ที.ว่า  ผมขอสนับสนุนท่านอาจารย์นั �น  ดังนี �คือ  ในข้อที.ท่าน
อาจารย์กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานไม่จํากดัสถานที.  ไม่จํากดัอิริยาบถนั �น  ข้อนี �เป็น
จริง  และถกูต้องตรงตามหลกัฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร  และสตูรอื.น ๆ อีก  ซึ.งผมจะ
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ไม่ขอยกมาอ้างอิง  เพราะคิดว่าอาจารย์คงทราบดีแล้ว  ที.ว่าถูกต้องตรงกับมหาสติ-   
ปัฏฐานสูตรนั �น  ผมพิจารณาจากข้อที.พระองค์ตรัสว่า  ยืน  เดิน  นั.ง  นอน  เหยียด  คู้  
และอื.น ๆ  พงึเป็นผู้ มีสติ (เจริญสติได้)  ดงันี �เป็นต้น  

ข้อพิสจูน์อีกข้อ  คือ  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ตณัหาเมื.อมนัเกิดก็ย่อมเกิดที.ตา 
ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ (สิ.งเป็นที.รักที.ชอบใจ) และอื.น ๆ  และเมื.อจะละตณัหาก็ละที.ตา 
ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจนี �  และอื.น ๆ (ได้แก่สิ.งเป็นที.รักที.ชอบใจ) นี �แหละ 

ข้อเท็จจริงอีกประการหนึ.ง  ตณัหา (โลภะ โทสะ โมหะ)  มนัเกิดขึ �นไม่จํากดัเวลา 
อิริยาบถ  ไม่ว่ากลางคืนกลางวนั  ไม่ว่าจะเป็นเช้า  สาย  บ่าย  เย็น  คํ.า  หรือไม่ว่าจะ
เป็นเวลายืน  เดิน  นั.ง  นอน  กิน  ดื.ม  พดู  นุ่งห่ม  มนัเกิดขึ �นได้ทั �งนั �น  ทีนี �เมื.อเกิดขึ �น 
เราไม่ดบัเดี�ยวนั �น  แล้วจะไปดบัเมื.อไร (การเจริญสติปัฏฐานเป็นการดบั)  เปรียบเหมือน
ไฟไหม้บ้านอยู่ (ดังที.คําพูดของท่านผู้ ฟังในห้องบรรยายของท่านอาจารย์เคยพูดครั �ง
หนึ.ง นานมาแล้ว)  ถ้าเราไม่ดบัไฟในขณะที.มนักําลงัลกุไหม้อยู่แล้ว  จะไปดบัเมื.อไร  จะ
รอให้ไฟไหม้บ้านหมดไปทั �งหลงัหรือ  ย่อมไม่เป็นวิสยั  และเป็นไปไม่ได้  ผู้ ที.รอให้ไฟไหม้
บ้านไปเช่นนั �น  ถ้าไม่ใช่คนสติเสียบ้าบอแล้ว  คงไม่มีใครทําเช่นนั �นแน่นอน  และก็
เช่นเดียวกัน  ในการเจริญสติปัฏฐานนั �น  ก็ต้องเจริญในขณะไฟ  คือ  โลภะ  โทสะ 
โมหะ  กําลงัลกุไหม้อตัภาพร่างกายและจิตใจอยู่นั.นแหละ  จึงจะถกูต้องตามพระพทุธ-
พจน์ในมหาสติปัฏฐานสตูรที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอิริยาบถบรรพไว้นั �น 

ในมหาสติปัฏฐานสตูร  ที.พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอิริยาบถบรรพไว้นั �น  ความ
มุ่งหมายก็เพื.อให้เจริญสติทุก ๆ อิริยาบถนั.นเอง  และเพื.อมิให้ประมาท  มิให้ละเว้น
แม้แต่วินาทีเดียวเท่านั �น  มิได้หมายความว่าให้ไปนั.งเพ่งดูท่านั.งดงัที.ท่านทั �งหลายผู้ ที.
เรียกตวัเองว่าเป็นนกัปฏิบตัิ  ซึ.งการกระทํานั �นถ้าพิจารณาดแูล้ว  ผมเห็นว่าไม่เข้าหลกั
อะไรเลย  จะเป็นสมถะก็ไม่ใช่  เพราะอารมณ์ของสมถะมีอยู่ ๔๐  (แต่การไปนั.งเพ่งดทู่า
นั.งอย่างนั �นเป็นลกัษณะของสมถะ  แต่อารมณ์ที.นํามาเพง่ไม่ใช่สมถะ) 

จะว่าเป็นวิปัสสนาก็ฟังไม่ได้อีก  เพราะการเจริญวิปัสสนาท่านให้แยกรูป     
แยกนามออกเป็นขนัธ์  ธาต ุ อายตนะ  อินทรีย์  เป็นเหตเุป็นปัจจยั (แต่นี.ปรากฏว่า  ไป
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นั.งเพ่งดูความเป็นกลุ่มเป็นก้อนของท่านั.ง)  เมื.อรู้ทนั  ในเมื.อโลภะ  โทสะ  โมหะที.มัน
เกิดขึ �นในขณะที.ตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมกูได้กลิ.น  ลิ �นรู้รส  กายรู้โผฏฐัพพารมณ์  
ใจรู้ธรรมารมณ์  เป็นต้น  

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  บางท่านปฏิบตัิมาแล้ว (เข้าห้องปฏิบตัิ) เป็นสิบ ๆ ปี 
ก็มี  แต่ไม่ได้อะไรเลย  ในขณะเข้าห้องปฏิบตัิเห็นทกุข์ได้ชดัเจนเหลือเกิน  พอออกจาก
ห้องปฏิบตัิกลบัไม่เห็นไม่รู้อะไรเลย  อย่างนี �ฟังไม่ขึ �น  พระอริยเจ้าเห็นทกุข์แล้วกลบัไม่
เห็นอีกมีหรือ  บางท่านมีศรัทธาเลื.อมใสใคร่จะปฏิบตัิธรรมกบัเขาบ้าง  แต่ก็ปฏิบตัิไม่ได้ 
เพราะห้องไม่ว่าง  ไม่มีห้องบ้าง  ยงัสร้างไม่เสร็จบ้าง  บงัเอิญตายพอดีเลยอด  ที.เป็น
เช่นนี �  เกิดจากไม่เข้าใจในหลกัปฏิบตัิตามพระธรรมคําสอนของพระผู้ มีพระภาคนั.นเอง  

เมื.อพดูมาถึงตรงนี �   ผมอดที.จะอนุโมทนาในกุศลเจตนาของท่านอาจารย์ไม่ได้    
ที.ท่านอาจารย์ได้กรุณาอธิบายแนวทางเจริญสติปัฏฐานให้บรรดาพทุธศาสนิกชนบาง
พวกได้หตูาสว่างขึ �น  อย่างน้อยก็ผมคนหนึ.งที.ได้รับความสว่างจากท่านอาจารย์  ผมขอ
สนบัสนุนท่านอาจารย์ด้วยหลกัธรรมมาเพียงคร่าว ๆ เท่านี �  เพราะถ้าจะเขียนมากไป    
ก็จะรบกวนเวลาของท่านอาจารย์มากเกินไป  ฉะนั �นจึงขอยุติในข้อสนับสนุนท่าน
อาจารย์เพียงเท่านี �  

ในประการที. ๒ ที.ว่า  ผมใคร่เสนอความคิดเห็นของผมนั �น  คือ  ผมมีความเห็น
ว่า  การปฏิบตัิธรรมเพื.อให้บรรลมุรรคผลนิพพานนั �นมี ๒ ทาง  คือ  สมถะและวิปัสสนา 
หมายความว่าทั �งสมถะและวิปัสสนาทั �ง ๒ อย่างนี �  เป็นไปเพื.อบรรลุมรรคผลนิพพาน
เหมือนกนั  เว้นแต่สมถะนั �นแบ่งออกเป็น ๒  คือ  ที.เป็นโลกียะอย่างหนึ.ง  และโลกตุตระ
อย่างหนึ.ง  ที.เป็นโลกียะนั �นเป็นไปเพื.ออุบตัิในรูปภูมิและอรูปภูมิ  ส่วนที.เป็นโลกุตตระ
นั �นเป็นไปเพื.อบรรลมุรรคผลนิพพาน  ซึ.งเมื.อพระโยคาวจรมีความอตุสาหพยายามเต็มที.
แล้วย่อมได้บรรลุมรรคผลนิพพานพร้อม ๆ กับบรรลุฌานนั �นเอง  แต่วิธีการพิจารณา
ต่างกนักับฌานโลกีย์  คือ  ฌานโลกีย์มีอารมณ์ ๔๐  เพ่งไปให้ใจแนบนิ.งอยู่ในอารมณ์
นั �น ๆ  ส่วนที.เป็นโลกุตตระนั �นเป็นไปเพื.อออกไปจากโลกนําไปสู่นิพพาน  เพื.อละทิฏฐิ  
เพื.อบรรลภุมิูเบื �องต้น  สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรมทั �งหลาย  แล้วบรรลปุฐมฌาน  
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ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  เป็นทกุขา  เป็นสขุขา  ประกอบด้วยวิตก วิจาร  ปีติ  
สขุอยู่ในสมยัใด  ในสมยันั �น  ผสัสะ  เวทนา  และอื.น ๆ (วิเขปะ) ย่อมเกิดขึ �น (ข้อความนี �
ผมคดัมาจากพระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๕๖  อภิธรรมปิฎกข้อ ๑๙๖ – ๒๗๔) 

ซึ.งเมื.อพจิารณาตามข้อความดงักล่าวนี �แล้ว  จะเห็นได้ว่า  โยคาวจรบคุคลผู้หวงั
ที.จะบรรลุมรรคผลนิพพานนั �น  ท่านยกเอาขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  และอื.น ๆ ขึ �นมา
พิจารณาโดยความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานั.นเอง  จนกระทั.งได้บรรลุมรรคผล
นิพพาน  พร้อมทั �งได้บรรลฌุานสมาบตัิด้วย  ส่วนวิปัสสนาล้วน ๆ นั �น  พระโยคาวจรพงึ
เจริญโดยตามนัยของอิริยาบถบรรพในมหาสติปัฏฐาน  ยกเอาขันธ์  ธาตุ  ขึ �นมา
พิจารณา  ไม่จํากัดสถานที.  ไม่จํากัดเวลา  และอิริยาบถ  เจริญสติสัมปชัญญะได้
ตลอดเวลา  ผมรบกวนเวลาของท่านอาจารย์มามากแล้ว  รู้สกึเกรงใจ  จงึยตุิแต่เพียงนี � 

ขอให้ท่านอาจารย์จงเจริญในธรรมยิ.ง ๆ ขึ �นไป  ถ้าผิดพลาดด้วยประการใด  
หวงัว่าคงได้ความอภยั 

โดยความเคารพ 
ผู้ รับฟังชาวอยธุยา 

สุ. สําหรับประการที. ๒  ที.ท่านใคร่เสนอความคิดเห็นของท่านว่า  การ
ปฏิบตัิธรรมเพื.อให้บรรลมุรรคผลนิพพานนั �น  มี ๒ ทาง  คือ  สมถะและวิปัสสนา  

นี.เป็นความหวงัที.สงูมาก  คือ  ทั �งบรรลมุรรคผลนิพพาน  และบรรลฌุานสมาบตัิ  
ทั �ง ๒ อย่างนี �  ยากที.จะถึงได้  ที.จะบรรลุได้  เมื.อผลต่างกัน  เหตุก็ต้องต่างกันด้วย  
เพราะฉะนั �น  ผล  ต้องการอะไร  ก็เจริญเหตใุห้ตรงกบัผลนั �น  ถ้าต้องการให้จิตสงบตั �ง
มั.น  ไม่ให้รู้ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น ทาง
กาย  มุ่งให้จิตตั �งมั.นที.อารมณ์ที.จะทําให้เกิดความสงบถึงขั �นอปัปนาสมาธิ  ปัญญาก็ไม่
เกิดขึ �นที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ทางตา  ทาง
ห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนั �น ๆ  
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เพราะฉะนั �น  ต้องการผลอย่างไร  ถ้าต้องการผล  คือ  ปฐมฌาน  ก็ต้องเจริญ
เหต ุ คือ  ความสงบจากการที.จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติตามความเป็นจริง   

เมื.อผลคือปฐมฌาน  การเจริญเหตก็ุจะต้องให้ตรง  คือ  ต้องเป็นการเจริญสมถ-
ภาวนา  ไม่ใช่การศกึษา  สงัเกต  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั �น  เรื.องของการปฏิบัติ  เป็นเรื.องที.จะต้องเป็นไปด้วยปัญญาจริง ๆ   
ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมถภาวนา  หรือการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ตาม  ถ้าไม่มีความ
เข้าใจที.ถูกต้องในการเจริญสมถภาวนาแล้ว  ก็ย่อมไม่บรรลุปฐมฌาน  หรือถ้าไม่มี
ความเข้าใจที.ถกูต้องในการเจริญวิปัสสนาแล้ว  ก็ย่อมไม่บรรลมุรรคผล  ส่วนผู้ ใดจะได้
บรรลุธรรมทั �ง ๒ ประการ  คือ  ทั �งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาด้วย  ผู้นั �นก็ต้องมี
การสะสมในการเจริญสมถภาวนาอย่างถูกต้อง  และมีการสะสมในการอบรมเจริญ
วิปัสสนาภาวนาอย่างถกูต้องด้วย  จงึสามารถที.จะบรรลไุด้ทั �ง ๒ ประการ   

แต่แม้ในครั �งที.พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  พระภิกษุทั �งหลายที.ได้บรรลุ
มรรคผลนิพพานพร้อมทั �งบรรลุฌานสมาบตัิด้วย  ก็มีจํานวนน้อยกว่าผู้ ที.ได้บรรลเุพียง
มรรคผลนิพพานเท่านั �น  ตามความเป็นจริง  ถ้ายงัไม่เจริญวิปัสสนา  ยงัไม่เจริญสติปัฏ-
ฐานแล้ว  จะไม่ทราบเลยว่า  ท่านมีการสะสมมาที.จะให้จิตสงบเป็นสมถะ  และสติก็
สามารถที.จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ  ไม่ยึดถือในธรรมที.สงบนั �น  ใน
สภาพของจิตเจตสิกที.สงบแต่ละขั �นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

เพราะฉะนั �น  เป็นเรื.องที.ละเอียดมาก  เมื.อเป็นเรื.องที.ละเอียดและเป็นเรื.องที.ยาก
ทั �ง ๒ ประการ  ท่านจะปฏิบัติประการใด  ท่านยังคงต้องการที.จะเจริญสมถภาวนา
เสียก่อนให้จิตสงบ  และในขณะที.กําลงัเจริญสมถภาวนานั �น  ไม่ได้เจริญปัจจยัที.จะให้
ปัญญาเกิดขึ �นประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพความไม่เที.ยงของนามธรรมและรูปธรรม 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะว่าไม่มีการสงัเกต  สําเหนียก  
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที.ปรากฏ   
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หรือว่าเมื.อได้อ่านพระสูตร  หรือพระอภิธรรม ท่านระลึกถึงสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงที.ท่านสะสมมาหรือเปล่าว่า  ท่านมีความสามารถที.จะบรรลปุฐมฌานไหม  
เพราะว่าในบางพระสูตรกล่าวถึงผู้ ที.ได้อบรมเจริญสมถภาวนา  บรรลปุฐมฌาน  ทตุิย-
ฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ปัญจมฌาน  และยงัมีความสามารถถึงกบัน้อมจิตที.สงบ
นั �นไปฝึกหัดจนสามารถระลึกชาติได้  นอกจากนั �นยังสามารถรู้จุติปฏิสนธิของสัตว์
ทั �งหลายได้  อีกทั �งยงัสามารถที.จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทด้วย 

เมื.อท่านอ่านพระสูตรที.มีข้อความอย่างนี �  ย้อนระลึกถึงการสะสมของท่านตาม
ความเป็นจริงในชาตินี �ภพนี �ว่า  ท่านสามารถจะบรรลุปฐมฌานได้ไหม  ทุติยฌานได้
ไหม  ตติยฌานได้ไหม  จตุตถฌานได้ไหม  ปัญจมฌานได้ไหม  จะระลึกชาติได้ไหม
อย่างถกูต้อง  ถอยจากขณะนี �เรื.อยไปแต่ละขณะจนถึงปฏิสนธิของชาตินี �  จนถึงจตุิของ
ชาติก่อน  ทีละชาติไปเป็นลําดับ  สามารถที.จะรู้จุติปฏิสนธิของสัตว์ทั �งหลายได้ไหม 
ตามความเป็นจริง  ถ้าได้  ท่านก็มีปัจจัยที.สะสมมาที.สติพร้อมที.จะเกิดขึ �นระลึกรู้
ลักษณะสภาพความสงบของจิตและก็ไม่ยึดถือว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล
ทั �งสิ �น  ไม่ว่าจิตของท่านจะถึงขั �นปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถ-
ฌาน  หรือปัญจมฌาน  หรือแม้ขณะที.กําลงัระลึกชาติ  สติก็สามารถระลึกรู้สภาพธรรม  
และละการยดึถือ  จงึสามารถที.จะบรรลมุรรคผลนิพพานพร้อมกบัฌานสมาบตัิได้  

ท่านมีความสามารถอย่างนั �นหรือเปล่า  ตามความเป็นจริงในปัจจุบันชาติ    
ชาติก่อน ๆ  ก็ไม่มีใครทราบว่า  ใครจะเคยอบรมสมถภาวนามามากน้อยประการใด 
เพราะว่าสงัสารวฏัฏ์นี �ยาวนานมากทีเดียว  ไม่มีการที.จะรู้ได้ว่า  ในภพก่อน ๆ  ท่านเคย
เป็นบคุคลใด  เคยเจริญสมถภาวนามา  หรือว่าสติปัฏฐานมามากน้อยประการใด  แต่
สมถภาวนาที.ได้เคยอบรมมาแล้วในชาติก่อน  ถ้าไม่เกิดตอนใกล้จะจุติ  ก็ไม่เป็นปัจจยั
ที.จะให้ปฏิสนธิในพรหมโลก  

เพราะฉะนั �น  ผลของการเกิดเป็นมนษุย์ในชาตินี �ภพนี �  เป็นผลของกศุลขั �นทาน 
ขั �นศีล  เป็นกุศลขั �นกามาวจร  ซึ.งไม่ใช่ขั �นรูปฌานและอรูปฌาน  แม้ว่าจะเคยอบรม
เจริญสมถภาวนามาแล้ว  เคยได้ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ปัญจม-
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ฌานในชาติก่อน ๆ โน้นมามากสกัเท่าไรก็ตาม  แต่เพราะเหตุว่ากิเลสยงัไม่ได้ดบัเป็น
สมจุเฉท  ก็มีปัจจยัที.จะให้เกิดในภพนี �  ในกามาวจรภมิู  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการ
ได้กลิ.น  มีการลิ �มรส  รู้สิ.งที.กระทบสัมผัส  พร้อมด้วยกิเลสซึ.งเพิ.มขึ �น ๆ อยู่ทุกขณะที.
กุศลจิตไม่เกิด  ทําให้ไม่สามารถที.จะได้บรรลุความสงบของจิตขั �นสมถภาวนาที.เป็น    
ฌานได้   

เพราะฉะนั �น  ชาตินี �  ภพนี �  จะเจริญอะไร  จะอบรมอะไร  สภาพธรรมที.กําลัง
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  มีอยู่ตลอดเวลา  ระลึก  
ศกึษา  และเพิ.มความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมขึ �นบ้างหรือยงั  
 

 
 

 


