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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๖๑ 

 
 

สําหรับอาการต่อไปของกาย  คือ  หนงั  ภาษาบาลีว่า  ตโจ  มีคําอธิบายว่า  

คําว่า  ตโจ  ไดแ้ก่  หนงัหุม้สรีระทั�งสิ�น  อธิบายว่า  เบื�องบน  (คือ  ข้างบนของ
ผิวหนงั)  มีสีดํา  สีคลํ�า  และสีเหลืองที#ปรากฏ  ชื#อว่าผิวหนงัทั�งนั�น (ไม่ว่าจะเป็นสีดํา 
หรือว่าสีเหลือง  หรือว่าสีคลํ 'า)  ผิวหนงันั�นเมื#อลอกออกแม้จากสรีระทั�งสิ�น  ย่อมมี
ประมาณเท่าเมล็ดพทุรา  แต่เมื#อว่าโดยสีหนงั  มีสีขาวอย่างเดียว  ความที#หนงันั�นเป็น
สีขาวนั�นย่อมปรากฏเพราะผิวถลอก  ด้วยการกระทบเปลวไฟ  และประหารด้วยเครื#อง
ประหารเป็นต้น  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานเหมือนสรีระเทียว  (คือ  หนงันี 'หุ้มร่างกายอยู่ 
เพราะฉะนั 'น  โดยสณัฐานของหนงั  ก็ย่อมมีรูปร่างสณัฐานเหมือนกบัร่างกายของแต่ละ
คน)  นี�เป็นเนื�อความย่อ  ในคําว่าโดยสณัฐานนั�น  

แต่เมื#อว่าโดยพิสดาร  (พงึทราบว่า  หนงัแต่ละส่วน  ก็มีสณัฐานต่าง ๆ ที2จะทํา
ให้เกิดความรู้สึกเป็นปฏิกูล  หรือว่าเป็นความไม่งาม)  หนงันิ�วเท้ามีสณัฐานเหมือน            
รังไหม  หนงัหลงัเทา้มีสณัฐานเหมือนรองเทา้หุม้เทา้  หนงัแข้งมีสณัฐานเหมือนใบตาล
ห่อภตัร (คือ  ใบตาลห่ออาหาร)  หนงัขาอ่อนมีสณัฐานเหมือนไถ้ยาวเต็มด้วยข้าวสาร   
หนงัตะโพกมีสณัฐานเหมือนแผ่นผ้ากรองนํ�าเต็มด้วยนํ�า  หนงัหลงัมีสณัฐานเหมือน
หนังหุ้มโล่  หนังท้องมีสัณฐานเหมือนหนังหุ้มรางพิณ  หนังอกโดยมากมีสัณฐาน
สี#เหลี#ยม  หนงัแขนทั�งสองมีสณัฐานเหมือนหนึ#งหนงัหุม้แล่งธนู  หนงัหลงัมือมีสณัฐาน
เหมือนฝักมีด  หรือมีสัณฐานเหมือนถุงโล่  หนังนิ� วมือมีสัณฐานเหมือนฝักกุญแจ            
หนงัคอมีสณัฐานเหมือนเสื�อปิดคอ  หนังหน้ามีช่องน้อยช่องใหญ่มีสณัฐานเหมือน                       
รังตั5กแตน  หนงัศีรษะมีสณัฐานเหมือนถลกบาตร 

 นี2เรื2องของสมถภาวนา  ซึ2งเป็นเรื2องยาก  เพราะฉะนั 'น  ถ้าใครอยากจะบรรลถึุง
ฌานจิต  หรือว่าอยากจะให้จิตสงบ  แล้วก็จะพิจารณาถึงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย                
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โดยไม่ต้องไปแสวงหากสิณ  หรือไม่ต้องไปแสวงหาอสภุะ  ก็จะได้ทราบว่า  การที2จะให้
จิตสงบโดยพจิารณาหนงั  ท่านปฏิบตัิกนัอย่างไร 

 อนึ#ง  พระโยคาวจรผู้กําหนดหนงัเป็นอารมณ์  พึงส่งญาณไปที#หน้า  ตั�งแต่      
ริมฝีปากบนขึ�นไป  แล้วกําหนดหนงัหุ้มหน้าก่อนเป็นครั�งแรก  ถดัจากนั�นพึงกําหนด
หนงัที#กระดูกหนา้ผาก  จากนั�นพึงส่งญาณไปในระหว่างกะโหลกศีรษะ 

 ขณะนี '  ถ้าท่านผู้ใดจะระลกึตามไปด้วย 

 แล้วกําหนดหนงัศีรษะ  โดยการแยกหนงักบักะโหลกศีรษะที#เป็นอนัเดียวกัน
ออก  เหมือนสอดมือเข้าไปในระหว่างบาตรกบัถลกบาตร  แต่นั�นพึงกําหนดหนงัคอ 
จากนั�นก็พึงกําหนดหนงัมือขวาโดยอนโุลมและปฏิโลม  ลําดบันั�น  ก็พึงกําหนดหนงัมือ
ซ้ายโดยนยันั�นนั#นแหละ  แต่นั�นก็พึงกําหนดหนงัหลัง  ครั�นกําหนดหนงันั�น ๆ แล้ว                 
ก็กําหนดหนงัเท้าขวาโดยปฏิโลมและอนุโลม  ลําดับนั�น  ก็พึงกําหนดหนังเท้าซ้าย 
โดยนยันั�นนั#นแหละ  แต่นั�นพึงกําหนดหนงัท้องน้อย  หน้าท้อง  ทรวงอก  และที#คอ 
โดยลําดบันั#นเทียว  ทีนั�นพึงกําหนดหนงัใต้คาง  ถดัจากหนงัคอขึ�นมาถึงหนงัริมฝีปาก
ล่างเป็นที#สดุ   

ตั 'งแต่เบื 'องบนริมฝีปากขึ 'นไปตลอดจนถึงศีรษะ  ลงไปตลอดจนกระทั2งถึงเท้า 
และก็ขึ 'นมาข้างหน้าจนกระทั2งถึงหน้าท้อง  ทรวงอก  ที2คอ  ใต้คาง  ริมฝีปากล่างเป็น
ที2สดุ  จงึสําเร็จ    

 เมื#อพระโยคาวจรกําหนดหนงัใหญ่ ๆ อยู่อย่างนี�  แม้หนงัเล็ก ๆ ก็ย่อมปรากฏ
โดยทิศ  เกิดแลว้ในทิศทั�งสอง  โดยโอกาส  หุม้สรีระทั�งสิ�นอยู่  โดยปริจเฉท  เบื�องล่าง
กําหนดดว้ยพื�นที#ตั�งอยู่  เบื�องบนกําหนดดว้ยอากาศ  

 ที2ทําอย่างนี 'เพื2อที2จะถอดออกทั 'งหมด  ให้เป็นการพิจารณาหนงัจริง ๆ ว่า  ถ้าจะ
ลอกหนงัออก  ก็ต้องตั 'งต้นจากเบื 'องบนริมฝีปาก  และค่อย ๆ ถลกออกไปทางข้างหลงั 
และย้อนกลับมาข้างหน้าจนถึงเบื 'องล่างของริมฝีปาก  ก็จะเห็นความเป็นปฏิกูลของ
หนงัโดยตลอด 
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 จะมีใครเจริญอย่างนี 'ไหม  
เรื2องของสมถภาวนาเป็นเรื2องยาก  สติระลึกทันทีที2ลักษณะของสภาพธรรมที2

กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจที2กําลงัคิด  หรือที2กําลงั
ฟัง  หรือแล้วแต่จิตขณะนั 'นจะเป็นอย่างไร  ก็รู้ว่าขณะนั 'นเป็นสภาพธรรมที2ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นั2นคือจดุประสงค์สงูสดุ  

เพราะถึงแม้ว่าจะได้ปฐมฌานจากการระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  ก็ไม่รู้
ลักษณะที2ไม่ใช่ตัวตนในขณะที2เป็นปฐมฌาน  หรือในขณะที2เห็น  ในขณะที2ได้ยิน 
ในขณะที2ได้กลิ2น  ในขณะที2ลิ 'มรส  ในขณะที2รู้สิ2งที2กระทบสมัผสักายตามปกติ   

ลองคิดดู  กว่าฌานจิตจะเกิด  ถึงแม้ว่าจะคิดอย่างนี '  พิจารณาอย่างนี '                      
โดยอนุโลมและปฏิโลม  ความสงบของจิตจะเกิดขึ 'นหรือไม่  และจะสงบได้ถึงแค่ไหน                
ก็ยงัไม่ถึงฌานจิต  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2ต้องการจะอบรมเจริญสมถภาวนาก่อนเพื2อที2จะให้
สงบ  และคิดว่าจะเจริญสติปัฏฐานภายหลัง  ก็ลองคิดดูว่า  เมื2อไหร่จิตจะสงบและ
เมื2อไหร่ความสงบจะมั2นคงขึ 'นถึงอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิที2จะเป็นฌานจิต               
ซึ2งบางท่านตลอดชีวิตก็ไม่ถึงฌานจิต  

และถ้าท่านมีความฝักใฝ่ตั 'งใจเจริญเพียงสมถภาวนาที2จะให้สงบยิ2งขึ 'น  
ขณะนั 'นจะไม่มีการระลกึได้ที2จะรู้ลกัษณะของสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจตามปกติเลย  เพราะเหตุใด  เพราะเมื2อตื2นขึ 'นใจของท่านก็               
มุ่งไปที2ความสงบ  ลืมที2กําลงัเห็น  ที2กําลงัได้ยิน  ที2กําลงัได้กลิ2น  ที2กําลงัลิ 'มรส  ที2กําลงัรู้
สิ2งที2กระทบสมัผสั  ที2กําลงัคิดนึกตามปกติ  และเมื2อไรสติปัฏฐานจะเกิดขึ 'นพิจารณารู้
ลักษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลที2ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก         
ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั 'น  ในชาตินี 'มีโอกาสได้เข้าใจเรื2องการเจริญสติปัฏฐาน  แต่จะยงัไม่รู้
ลักษณะสภาพที2ไม่ใช่ตัวตนทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ              
ควรจะทําอย่างไร  
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ถ้าเป็นในชาติที2ไม่มีโอกาสได้ฟัง  หรือได้มีโอกาสที2จะอบรมเจริญความเข้าใจใน
การเจริญสติปัฏฐานให้ยิ2งขึ 'น  ในชาตินั 'นก็ควรจะเป็นโอกาสของการเจริญกศุลขั 'นอื2น ๆ 
รวมทั 'งกศุลที2เป็นความสงบของจิตด้วย  แต่ถ้าเป็นในภพชาติที2มีโอกาสที2จะได้ฟังเรื2อง
ของการเจริญสติปัฏฐาน  และเข้าใจ  ซึ2งเป็นเรื2องที2จะต้องอบรมอีกมาก  แต่ว่าไป
เสียเวลา  เสียโอกาส  โดยไปฝักใฝ่ในการเจริญความสงบ  ซึ2งไม่อาจจะถึงฌานจิตใน
ชาตินั 'นก็เป็นได้  ทําให้จิตฝักใฝ่อยู่เฉพาะในเรื2องของความสงบ  ลืมพิจารณาสิ2งที2กําลงั
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ 
 จริงไหม  สําหรับท่านที2เคยติดในเรื2องของสมาธิ  จะเห็นได้ว่า  มีความต้องการที2
จะให้จิตจดจ้องอยู่ที2อารมณ์เดียว  เพราะเข้าใจว่าขณะนั 'นสงบ  และไม่สนใจที2จะให้เกิด
สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏแล้วตามความเป็นจริงทางตา  ทางห ู             
ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ2งรู้ยาก  และควรจะอบรมในภพชาติที2สามารถจะ
กระทําได้  

 สําหรับอาการที2กาย  อาการที2 ๖  คือ  ชิ 'นเนื 'อ  ภาษาบาลีว่า  มงัสงั   

คําว่า  มํสํ  ได้แก่  ชิ�นเนื�อ ๙๐๐  เนื�อนั�นแม้ทั�งปวงโดยสี  มีสีแดงเช่นกบัดอก
ทองกวาว  โดยสณัฐาน  เนื�อปลีน่อง (คือ แข้ง)  มีสณัฐานเหมือนข้าวห่อด้วยใบตาล 
เนื�อขาอ่อนมีสัณฐานเหมือนลูกหินบด  เนื�อสะโพกมีสัณฐานเหมือนขอบเตา                   
เนื�อหลงัมีสณัฐานเหมือนแผ่นงบตาล  เนื�อสีข้างทั�งสองมีสณัฐานเหมือนการฉาบทา
ด้วยดินเหนียวบาง ๆ ในทอ้งยุ้งข้าว  เนื�อถนัทั�งสองมีสณัฐานเหมือนก้อนดินเหนียวอนั
เขาผูกแขวนไว้  เนื�อแขนทั�งสองมีสณัฐานเหมือนหนูใหญ่ที#อนัเขาถลกหนงักระทําให้
เป็น ๒ ตอนตั�งไวแ้ลว้  
 เมื#อพระโยคาวจรกําหนดเนื�อหยาบ ๆ อย่างนี�  แม้เนื�อละเอียดก็ย่อมปรากฏ                
ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศทั�งสอง  ว่าโดยโอกาส  ตั�งฉาบทากระดูกมีประมาณ ๓๑๐ 
ท่อน  ว่าโดยปริจเฉท  เบื�องล่างกําหนดด้วยพื�นที#ตั�งอยู่ที#ร่างแห่งกระดูก  เบื�องบน
กําหนดด้วยหนงั  เบื�องขวางกําหนดซึ#งกนัและกนัแต่ละชิ�น  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของ
เนื�อนั�น 
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 ต่อไป  อาการของกาย  อาการที2 ๗  คือ  เอ็น  ภาษาบาลีว่า  นหารู  

คําว่า  นหารู  ได้แก่  เอ็น ๙๐๐  เอ็นแม้ทั�งหมดเมื#อว่าโดยสี  มีสีขาว  ว่าโดย
สัณฐาน  มีสัณฐานต่าง ๆ  ก็บรรดาเอ็น ๙๐๐ เหล่านี�  เอ็นใหญ่ AB ที#รึงรัดกาย                             
หยั#งลงแล้วอย่างนี�  คือ  เอ็นใหญ่รัดสรีระตั�งแต่ส่วนเบื�องบนแห่งคอ  หยั#งลงแล้ว
ข้างหน้าหทยั ๕ เส้น  หยั#งลงแล้วข้างหลงัหทยั ๕ เส้น  ข้างขวา ๕ เส้น  ข้างซ้าย ๕ 
เสน้  แมรึ้งรัดมือขา้งขวา  หยั#งลงแลว้ขา้งหนา้มือ ๕ เสน้  ขา้งหลงัมือ ๕ เสน้  แม้รึงรัด
มือข้างซ้าย  ก็ฉนันั�น  แม้รึงรัดเท้าข้างขวา  หยั#งลงแล้วข้างหนา้เทา้ ๕ เสน้  ข้างหลงั
เทา้ ๕ เสน้  แมรึ้งรัดเทา้ขา้งซ้าย  ก็ฉนันั�น  เอ็นทั�งหมดนี�ชื#อว่า  ทรงไวซึ้#งสรีระ 

 ถ้าไม่มีเอ็นผกูไว้จะเป็นอย่างไร  ร่างกายนี 'ก็ต้องไม่เป็นรูปเป็นร่างอะไรเลย  แต่ที2
เห็นว่าทรงอยู่เป็นปกติดี  ก็เพราะมีเอ็นรัดเนื 'อและกระดูกไว้  ซึ2งจะขาดแตกทําลายลง
เมื2อไรได้ทั 'งสิ 'น  ซึ2งเมื2อนั 'นร่างกายนี 'ย่อมกระจัดกระจายเป็นส่วนต่าง ๆ  ไม่ควบคุม
ประชมุรวมกนัที2จะให้เห็นว่างาม  หรือว่าเที2ยง  หรือว่าเป็นสขุ 
 เพราะฉะนั 'น  ต้องอาศยัการประชมุของส่วนต่าง ๆ ของกายจริง ๆ จึงจะให้เห็น
ว่า  เป็นสภาพซึ2งเป็นตวัตน  หรือว่าเป็นเรา  

 เอ็นเหล่านั�นแม้ทั�งหมด  มีสณัฐานเหมือนหมู่ต้นคล้า (ลักษณะเหมือนต้นกก)   
ก็เอ็นเหล่าอื#นปกครองสรีรรูปเทศนั�น ๆ ตั�งอยู่  คือ  เอ็นนี 'ก็แบ่งเป็นพวก ๆ พวกใหญ่ 
เรียกว่า  กณัฑรา  คือ  เอ็นใหญ่ซึ2งเป็นราก  และ เอ็นเหล่าอื#นที#เล็กกว่านั�นมีสณัฐาน
เหมือนเส้นด้ายหยาบ  และที#เล็กลงไปกว่านั�นก็มีสณัฐานเหมือนตีนนก  หรือว่าเอ็นที#
ศีรษะก็มีสณัฐานเหมือนตาข่ายร่างแหคลมุศีรษะทารก  เอ็นหลงัมีสณัฐานเหมือนอวน
เปียกที#เขาตากไวใ้นแดด  เอ็นทั�งหลายที#เหลือตามอวยัวะใหญ่นอ้ยนั�นมีสณัฐานเหมือน
เสื�อตาข่ายที#เขาใส่ในสรีระ  ว่าโดยทิศ  คือ  เกิดแล้วในทิศทั�ง ๒  ว่าโดยโอกาส  ตั�งติด
กระดูกทั�งหลายในสรีระทั�งสิ�น  เบื�องล่างกําหนดโดยพื�นที#ตั�ง  เบื�องบนกําหนดกระดูก 
๓๐๐ ท่อน  เบื�องบนกําหนดโดยประเทศที#ตั�งอยู่จรดเนื�อและหนงัเบื�องบน  เบื�องขวาง
กําหนดซึ#งกนัและกนั  แต่ละอย่างก็เป็นสภาคปริจเฉทแห่งเอ็นเหล่านั�น 

 ประการที2 ๘  ส่วนของกาย  อาการที2 ๘  คือ  กระดกู  ภาษาบาลีว่า  อฏัฐิ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๗  ตอนที� ๘๖๑ – ๘๗๐                  หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

สงบบ้างไหม  ตอนนี 'ถึงกระดูก  สงบบ้างหรือเปล่า  หรือว่ายังไม่สงบเลย                  
ยากไหม  สมถภาวนา  อย่าลืมถึงความยาก  เพราะว่าหลายท่านคิดว่า  เมื2อไม่ใช่
วิปัสสนา  ก็เป็นสมถะ  แต่ไม่จริง  ขึ 'นอยู่กบักศุลจิตที2เกิดในขณะนั 'น  พร้อมสมัปชญัญะ
ที2จะรู้ว่า  พจิารณาถกูต้องไหม  พิจารณาโดยนยัอย่างไร  ถ้าเพียงท่อง  คือ  บริกรรมว่า 
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  จะโดยภาษาไทยหรือภาษาบาลีก็ตาม  ซึ2งการที2จะให้จิตสงบนี '  
ท่านต้องเริ2มจากการท่องเป็นวนั ๆ  เป็นเดือน ๆ  จนกว่าจะคล่อง  ไม่ลืมอาการ ๓๒ นี '
โดยลําดับ  พร้อมกันนั 'นก็จะต้องนึกถึงส่วนต่าง ๆ  อาการต่าง ๆ  แต่ละลักษณะโดย
ลําดบั  จนกว่าจะคล่องจริง ๆ 
 และการที2จะระลึกนี '  ไม่ใช่เพียงแต่จะท่องเฉย ๆ  และก็คิดว่า  คล่องแล้ว  แต่
เวลาที2ระลึกถึงสภาพอาการที2ปรากฏจริง ๆ ของส่วนต่าง ๆ จะต้องรู้ด้วยว่า  ขณะนั 'น
ระลึกด้วยจิตที2สงบหรือเปล่า  ซึ2งจะต้องเป็นปัญญาขั 'นสัมปชัญญะในขั 'นของสมถะ              
ที2สามารถจะรู้ความต่างกนัของจิตที2สงบและจิตที2ไม่สงบ  นี2เป็นแต่เพียงเบื 'องต้น 
 ถ. การเจริญสมถภาวนานั 'น  มีนิมิตอยู่  ๓ นิมิต  คือ  บริกรรมนิมิต               
อุคคหนิมิต  และปฏิภาคนิมิต  การเจริญกายคตาสตินี '  บริกรรมนิมิต  คือ  การคิดถึง
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  และก็คิดถึงลักษณะของผม  โดยกลิ2น  โดยสี  โดยสัณฐาน 
ต่าง ๆ นี '  ชื2อว่า  บริกรรมนิมิต  ใช่ไหม 
 สุ. ขอกล่าวถึงวิธีที2ท่านใช้ปฏิบตัิในครั 'งก่อน  ใน อรรถกถา  มีข้อความว่า  

 ต้ อ ง ทํ า กา รส าธยาย ก่ อน โดยการ ท่อ ง ในหมวด  ๕  แ รก   คื อ   ใ น                              
ตจปัญจกกมัมฏัฐาน  คือ  การบริกรรมเพียงเฉพาะ ๕  เริ# มด้วยผม  ขน  เล็บ  ฟัน  
หนงั  นั#งทําการสาธยายตลอดกึ#งเดือนทีเดียวเฉพาะ ๕ อย่างนี�  โดยอนุโลมตลอด              
๕ วนั  และโดยปฏิโลมตลอด ๕ วนั  คือ  หนงั  และทวนกลบัไปจนถึงผมตลอด ๕ วนั       
และโดยอนโุลมและปฏิโลมตลอด ๕ วนั  ต่อจากนั�นจะต้องไปถึงวกักปัญจกกมัมฏัฐาน  
คือ  หมวด ๕ ต่อ ๆ ไป  จนครบทั�ง ๑๐ ตลอดกึ#งเดือน  และต่อไปอีกเรื2 อย ๆ                       
ซึ2งขณะนั 'นก็เป็นแต่เพียงการสาธยายเท่านั 'นเอง 
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 ในการทําการสาธยายตลอด ๖ เดือนนั�น  โกฏฐาส  คือ  ส่วนต่าง ๆ  ย่อม
ปรากฏแก่ภิกษุผู้มีอุปนิสัยถึงพร้อมแล้ว  ผู้มีปัญญา  ผู้กําลังเรียนกัมมัฏฐานนั�น       
นั#นแหละ  แต่ว่าย่อมปรากฏแก่ภิกษุบางพวก  

 ไม่ใช่ว่าทกุคนจะต้องเหมือนกนั เพราะฉะนั 'น ไม่ได้หมายความว่า พอนึกถึงก็จะ
มีนิมิตเกิดขึ 'นทนัที 
 ถ. การสาธยายที2ท่อง ๆ นั 'น  เมื2อท่องไป ๆ  นิมิตอย่างใดอย่างหนึ2งที2เกิดขึ 'น
เรียกว่า  อคุคหนิมิต  ใช่ไหม 
 สุ. สําหรับส่วนต่าง ๆ จะปรากฏทีละอย่าง  ที2จะเป็นอคุคหนิมิต  ไม่ใช่ทั 'ง ๕ 
อย่าง 
 ถ. ที2ปรากฏขึ 'นมาอย่างหนึ2งอย่างใด  ที2ปรากฏนั 'นชื2อว่า  อคุคหนิมิต ใช่ไหม 
 สุ. ถ้าปรากฏพร้อมกับจิตที2สงบมั2นคงแล้ว  เป็นอุคคหนิมิต  แต่ถ้ายังไม่
มั2นคง  ก็เป็นบริกรรมนิมิต  เพราะปรากฏบ้าง  ไม่ปรากฏบ้าง 
 ถ. บริกรรมนิมิต  หมายถึงขณะที2สาธยาย  ขณะนั 'นเรียกว่า  บริกรรมนิมิต 
ใช่ไหม 
 สุ. และน้อมนึกถึงส่วนต่าง ๆ ด้วย  แต่ตวันิมิตจริง ๆ ยงัไม่ปรากฏ  เพราะ  
บางทีแทนที2จะปรากฏเป็นนิมิต  กลบัปรากฏเป็นวรรณะ  คือ  เป็นสี  ไม่ใช่หมายความ
ว่า  พอบริกรรมถึงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัแล้ว  ลกัษณะของส่วนหนึ2งส่วนใดจะปรากฏ  
บางทีไม่ปรากฏเลย  มีแต่วรรณะ  คือ  สี  ปรากฏ 
 เพราะฉะนั 'น  สําหรับท่านผู้นั 'น  ท่านมีการสะสมมาที2จะสงบโดยการระลึกถึง
วณัณกสิณ  ซึ2งคําว่า  วณัณกสิณ  ไม่ได้หมายความแต่เฉพาะเอาสีต่าง ๆ มาทําเป็นวง 
และให้ระลึกโดยความสงบ  แต่แม้ในขณะที2ระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  น้อมไปที2จะ
ให้เกิดนิมิตในอาการหนึ2งอาการใด  แต่ว่าอาการหนึ2งอาการใดไม่ปรากฏเป็นนิมิตขึ 'นมา
มีแต่เพียงสีเท่านั 'นปรากฏ  เพราะฉะนั 'น  สําหรับท่านผู้นั 'นต้องเปลี2ยนเป็นวณัณกสิณ 
เพราะจิตสงบ  ซึ2งเป็นเพราะอธัยาศยัที2ได้สะสมมาที2จะสงบด้วยการระลกึถึงสี 
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 ถ. เมื2อท่องไปจนกระทั2งคล่องปาก  ชํานาญแล้ว  พิจารณาหนังว่า  หนัง
หน้าแข้งเหมือนอะไร  หนงัหน้าท้องเหมือนอะไร  ขณะที2คิด  ขณะนั 'นยังเป็นบริกรรม
นิมิตหรือเปล่า 
 สุ. เป็นบริกรรมนิมิต  
 ถ. ขณะที2คิดทั 'งหมดเป็นบริกรรมนิมิต  ส่วนเมตตาพรหมวิหาร  คือ  ขณะที2
คิดถึงว่า  สตัว์ทั 'งหลายทั 'งปวงจงมีความสขุ  ไม่มีทกุข์  อะไรพวกนี '  ก็เป็นบริกรรมนิมิต
ด้วย  ใช่ไหม 
 สุ. ขณะนั 'นต้องเป็นบริกรรม  และสําหรับพรหมวิหาร ๔  เป็นกัมมฏัฐานที2
ไม่มีนิมิต 
 ถ. แต่ก็มีเครื2องหมายที2ว่า  จะต้องมีปฏิภาคนิมิต  ถ้าไม่มีปฏิภาคนิมิตแล้ว 
ปฐมฌานเกิดขึ 'นไม่ได้  
 สุ. ไม่ได้หมายความว่า  ทกุกมัมฏัฐานต้องมีปฏิภาคนิมิต  กมัมฏัฐานที2เป็น
สมถะภาวนา ๔๐  บางกมัมฏัฐานไม่มีนิมิต  เพราะฉะนั 'น  ปฏิภาคนิมิตก็ไม่มี 
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       ๘๖๒ 

                                                  
 

 ถ. แต่ว่าพรหมวิหาร  เจริญสงูสดุได้ถึงปัญจมฌาน 
 สุ. สําหรับอเุบกขาพรหมวิหารเท่านั 'นที2ถึงปัญจมฌาน 
 ถ. อย่างไรก็แล้วแต่  พรหมวิหารทั 'ง ๔  จะต้องถึงปฐมฌานทั 'งหมด 
เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2ได้ปฐมฌานก็จะต้องผ่านปฏิภาคนิมิต  ถ้าไม่มีปฏิภาคนิมิตจะถึง
ปฐมฌานไม่ได้ 
 สุ. ปฏิภาคนิมิตของพรหมวิหารเป็นอย่างไร  ในเมื2อพรหมวิหารไม่มีนิมิต 
 ถ. ผู้ ที2เจริญพรหมวิหาร  มีเมตตา  เป็นต้น  ท่านก็เจริญไป  แผ่เมตตาไป
จนกระทั2งถึงขีดสดุ  ซึ2งตอนนั 'นเรียกว่า  สีมสมัเภท  คือ  เจริญไปถึงสีมสมัเภท   

สีมสมัเภทท่านอปุมาเหมือนบุคคล ๔ คน  มีตวัเองคนหนึ2ง  ศตัรูคนหนึ2ง  คนที2
รักคนหนึ2ง  และมีคนที2ไม่รักไม่ชงัคนหนึ2ง  บคุคลทั 'ง ๔ ท่านสมมติว่า  มีโจรมาขอคนใด
คนหนึ2งจะเอาไปบูชายัญ  ถ้าผู้ เจริญเมตตาพรหมวิหาร  ชี 'คนใดคนหนึ2งแม้กระทั2งชี '
ตวัเองให้โจรนําไปบชูายญั  ขณะนั 'นก็ยงัไม่ถึงสีมสมัเภท  ขณะนั 'นยงัไม่ได้ปฏิภาคนิมิต  
ต้องวางเฉย  ถ้าโจรมาขอคนใดคนหนึ2ง  ไม่ออกปากให้  โจรจะเอาใครไปก็เอาไป 
ขณะนั 'นชื2อว่า  ได้สีมสมัเภท  ก็สงเคราะห์เข้าเป็นปฏิภาคนิมิต 
 สุ. สงเคราะห์  ใช่ไหม  ไม่ใช่ว่ามีปฏิภาคนิมิตจริง ๆ เหมือนอย่างกมัมฏัฐาน
อื2น ๆ  เพราะกัมมัฏฐานที2มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ในกัมมัฏฐาน ๔๐  มีเพียง ๒๒ 
กมัมฏัฐานเท่านั 'น  คือ  กสิณ ๑๐  อสภุะ ๑๐  อานาปานสติ ๑  กายคตาสติ ๑  รวมเป็น 
๒๒ กมัมฏัฐานที2มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์  ซึ2งเป็นเรื2องยากสําหรับการที2จะให้จิตสงบ 
 ถ. ท่านกล่าวว่า  พระโยคาวจรเจริญปฐวีกสิณ  เห็นว่าปฐวีกสิณกบัตนเป็น
อนัเดียวกัน  แต่สกักายทิฏฐิส่วนใหญ่ยึดถือร่างกายขนัธ์ ๕ ภายในนี 'ว่าเป็นตน  กสิณ
ต่าง ๆ นี 'เป็นของภายนอก  ผมคิดว่าไม่มีใครยดึถือว่าเป็นตน 
 สุ. แข็งนี 'ไม่ใช่เราหรือ  อ่อนนี 'ไม่ใช่เราหรือ  เย็นนี 'ไม่ใช่เราหรือ 
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 ถ. ก็เฉพาะแข็งในตวัเท่านั 'นว่า  เป็นเรา 
 สุ. คําว่า  กสิณ  ไม่ได้หมายความถึงดวงกลม ๆ  ที2ไปนั2งเพ่งจ้อง  แต่คําว่า 
กสิณ  หมายความถึง  ทั 'งปวง  เพราะฉะนั 'น  ปฐวีกสิณ  หมายถึงดินทั 'งปวง  หรือจะ
เป็นวณัณกสิณ  เช่น  สีเขียว  ก็เขียวทั 'งปวง  สีแดง  โลหิตกสิณ  ก็แดงทั 'งปวงที2มีอยู่ที2
กาย  เวลานั 'น  ถ้าจิตสงบและเกิดนิมิต  เป็นการเห็นสีที2ส่วนหนึ2งส่วนใดของกาย  
ขณะนั 'นก็ชื2อว่า  วณัณกสิณ  หรือว่าโลหิตกสิณ 
 เรื2องของการเจริญปัญญาเป็นเรื2องที2ละเอียด  และกว้างขวางมากสําหรับบคุคล
ที2มีอธัยาศยัต่าง ๆ กัน  เพราะบางท่านเวลาที2พิจารณาบริกรรมด้วยกสิณประเภทหนึ2ง
ประเภทใด  แต่เวลาที2จิตเกิดสงบมีความมั2นคงขึ 'น  จะมีนิมิตของสี  อาจจะเป็นภายใน 
หรือว่าอาจจะเป็นภายนอกก็ได้  อย่างที2ร่างกายก็มีสีต่าง ๆ  ที2จะไม่มีสีสันวัณณะ
ปรากฏทางตานั 'นเป็นไปไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นภายนอกที2มีผิวหนงั  หรือว่าเป็นภายในที2
ร่างกาย  เพราะฉะนั 'น  ก็แล้วแต่ว่าจะเห็นสีของไต  ของตบั  ของเลือด  เห็นสีของหทยะ 
คือ  หัวใจ  หรืออะไรก็ตามแต่  ในขณะนั 'นถ้าจิตสงบ  นิมิตก็ต้องเป็นวัณณกสิณ                    
เพราะในขณะนั 'นสีปรากฏเป็นเหตใุห้จิตสงบ  ไม่ใช่จํากดั  แต่กว้างขวางมาก 

การที2ใช้ดินทําให้เป็นวง  เพื2อจะเตือนให้ระลึกถึงดินทั 'งปวง  การใช้สีหนึ2งสีใดทํา
เป็นวงกลม  เพื2อจะเตือนให้ระลึกถึงสีหนึ2งสีใด  และสงบ  เพราะตามความเป็นจริง            
ถ้าระลกึที2เพียงสีนั 'นเท่านั 'น  ย่อมไม่เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นใคร ๆ ในโลกนี '  นอกจาก
เป็นเพียงสี  เมื2อเป็นเพียงสีเท่านั 'น  จิตย่อมสงบได้  ถ้ามนสิการด้วยความแยบคาย  

แต่ที2ไม่สงบ  เพราะไม่ใช่เป็นเพียงสี  ยงัเป็นสีโดยสณัฐานต่าง ๆ  รูปร่างต่าง ๆ 
ความพอใจนี '  พอใจในสณัฐานแห่งสีที2ปรากฏ  ถ้าเป็นเพียงสีเดียวเท่านั 'น  ไม่เป็นอะไร
ไปได้เลย  เพราะว่าไม่มีสัณฐานของอะไรเลย  ไม่มีสัณฐานของวัตถุซึ2งเป็นที2ตั 'งของ
ความยินดีพอใจ  ไม่มีสัณฐานของสัตว์บุคคลซึ2งเป็นที2ตั 'งของความยินดีพอใจ  
เพราะฉะนั 'น  ความยินดีพอใจย่อมเกิดไม่ได้  เวลาที2ปรากฏเป็นแต่เพียงสี 
 ถ. ประสบการณ์ของผมในเรื2องการพิจารณาอาหาเรปฏิกลู  ปกติผมขบัรถ 
ผมมกัจะเจอสนุขัหรือแมวถกูรถทบั  เนื 'อแดง ๆ  ก็มกัจะนึกถึงก๋วยเตีHยวเนื 'อสด ๆ  ที2เรา
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ชอบ  เคยรับประทาน  ก็เหมือน ๆ กนั  หรือว่าเราไปทางนํ 'า  เราเจอซากศพสนุขัที2ลอย  
เหมือนเนื 'อเปื2 อยจริง ๆ  ผมก็คิดพิจารณาตัวเองรู้สึกว่า  ไม่น่าจะเป็นกุศลจิตเกิดขึ 'น          
และถ้าพิจารณาในเรื2องความสงบในแง่ของการเจริญสมถะ  รู้สึกว่า  ยิ2งห่างไกลมาก               
จะเป็นไปได้หรือเปล่า 
 สุ. ขออนุโมทนา  ที2 เป็นผู้ ที2 รู้ลักษณะสภาพของจิตตามความเป็นจริง               
ซึ2งจะต้องประกอบด้วยสมัปชญัญะ  เพราะว่าจิตจะสงบหรือไม่สงบ  ต้องแล้วแต่ปัจจยั
ที2จะเกิดขึ 'นในขณะนั 'น  เนื2องจากบางครั 'งเห็นแล้วรังเกียจ  ในขณะนั 'นไม่ใช่สงบแน่นอน 
หรือถ้าจะใช้คําว่า  ปฏิกลู  หรืออสุภะ  ความไม่งามของสิ2งที2ปรากฏ  เช่น  ซากศพของ
สุนัขเน่าลอยอยู่ในแม่นํ 'า  ในขณะที2เห็นทันทีจะมีความรู้สึกเป็นอสุภะ  คือ  ไม่งาม        
และในขณะที2เห็นว่าไม่งามขณะนั 'น  ไม่ใช่หมายความว่าจะต้องเป็นกุศลจิต  อาจจะ
เกิดโทสะ  ความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจในขณะนั 'น  หรือว่าอาจจะเป็นการระลึกถึง
สภาพของกาย  ซึ2งตามความเป็นจริงแล้วเป็นปฏิกลู  หรือไม่งามอย่างนั 'น  และจงึสงบ 
 เพราะฉะนั 'น  เ รื2 องของความสงบเป็นเรื2 องละเอียด  เป็นเรื2 องที2จะต้อง
ประกอบด้วยสัมปชัญญะจริง ๆ  และถ้าไม่สงบ  ก็อย่าไปหลอกตัวเองว่าสงบ            
อย่างเช่น  เวลาเห็นกระดูกกะโหลกศีรษะ  ถ้าเกิดกลัว  ก็อย่าหลอกตัวเองว่า  นี2เป็น
อสภุกมัมฏัฐาน  เพราะฉะนั 'น  สงบ  นั2นไม่ใช่  ต้องเป็นผู้ ที2ตรงต่อลกัษณะสภาพนั 'นตาม
ความเป็นจริง  

ถ้ารังเกียจก็เป็นอกุศล  ถ้ากลัวก็เป็นอกุศล  ต่อเมื2อใดที2ระลึกถึงบ่อย ๆ และ
ความสงบค่อย ๆ เกิดขึ 'น  เมื2อนั 'นจึงจะรู้ว่า  มนสิการอย่างไร  พิจารณาอย่างไรจึงสงบ 
แต่ถ้ายังไม่สงบ  ก็ต้องยังไม่สงบ  หรือว่าจะเป็นเรื2องของขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนัง  
รวมทั 'งเนื 'อ  เอ็น  กระดูกต่าง ๆ ที2กล่าวถึงแล้ว  ก็เหมือนกัน  ในขณะที2ฟัง  หรือว่าใน
ขณะที2เห็น  และเกิดความไม่สงบ  หรือเกิดความรังเกียจขึ 'น  ในขณะนั 'นก็ต้องรู้ว่า  
ไม่ใช่กุศลจิต  ยังไม่ใช่เป็นการมนสิการด้วยปัญญาที2จะทําให้เกิดความสงบขึ 'นได้  
เพราะว่าใกล้ชิดกันมาก  ใช่ไหม  โดยศพัท์ที2ใช้  คําว่า  ปฏิกลูก็ดี  หรือคําว่า  อสภุะก็ดี  
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ไม่ใช่สิ2งที2ใคร ๆ จะพอใจเลย  อะไรที2เป็นปฏิกูล  รังเกียจทันที  หรือว่าอะไรที2ไม่งาม       
เป็นอสภุะ  ก็รังเกียจ  ไม่ชอบใจทนัที  นี2เป็นอธัยาศยัที2คุ้นเคย  ที2สะสมมาเป็นอย่างนั 'น  

เพราะฉะนั 'น  กว่าจะเปลี2ยนจากการที2ระลึกอย่างไรในสิ2งที2เป็นปฏิกลู  และเกิด
ความสงบด้วยปัญญานั 'น  ก็จะต้องทราบว่า  การที2จะละทั 'ง ๒  คือ  ความยินดีในสิ2งที2
น่ายินดี  และความยินร้ายในสิ2งที2น่ารังเกียจ  ก็โดยการเจริญสติปัฏฐาน  สามารถที2จะ
ละได้ทั 'ง ๒ ประการ  

บางท่านอาจจะมีความชํานาญ  เพียงละความยินดี  ด้วยการระลึกถึงความไม่
น่ายินดี  แต่ว่าไม่สามารถที2จะละความรังเกียจได้  หรือบางท่านก็อาจพิจารณาละความ
รังเกียจได้  แต่ยังไม่สามารถที2จะละความยินดีได้ในสิ2งที2น่ายินดีได้  เพราะฉะนั 'น 
หนทางเดียวที2สามารถจะละได้ทั 'ง ๒  คือ  ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 
 ถ. ข้อความในพระไตรปิฎก  ใน ขุททกนิกาย  อานาปานกถา  ท่านกล่าว
ว่า  ผู้ เจริญอานาปานสติ  มีลมหายใจออกยาวก็รู้  หายใจเข้ายาวก็รู้  เรื2อยไปจนกระทั2ง
หายใจออกสั 'น  หายใจเข้าสั 'นก็รู้  ตอนสุดท้าย  ท่านสรุปว่า  กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ               
สติปรากฏด้วย  เป็นตัวสติด้วย  บุคคลผู้พิจารณากายนั 'นด้วยสตินั 'น  ด้วยญาณนั 'น      
ชื2อว่า  พิจารณากายในกาย  และในหมวดเวทนาก็ว่า  ถ้าเวทนาปรากฏ  ไม่ใช่สติ                 
ในหมวดจิต  ถ้าจิตปรากฏ  ไม่ใช่สติ  ในหมวดธรรม  ก็ธรรมทั 'งหลายปรากฏ  ไม่ใช่สติ 
สติปรากฏด้วย  เป็นตวัสติด้วย  บคุคลผู้พิจารณาธรรมทั 'งหลายด้วยสตินั 'น  ด้วยญาณ
นั 'น  บคุคลนั 'นชื2อว่า  พจิารณาธรรมในธรรม   

ข้อความมีอยู่อย่างนี '  ทําให้มีความสงสยัอยู่หลายประการ  คือ  ทําไมท่านต้อง
บอกว่า  กายปรากฏ  ไม่ใช่สติ  ถ้าท่านไม่บอกว่า  กายไม่ใช่สติ  ผู้ ที2เจริญอานาปานสติ
อาจจะเข้าใจผิดได้ว่า  เห็นกายนั 'นเป็นสติ  เห็นสติเป็นกาย  อย่างนั 'น  ใช่ไหม 
 สุ. นี2เป็นความละเอียดสําหรับปัญญาที2จะต้องรู้สภาพธรรมที2ปรากฏตาม
ความเป็นจริง  โดยที2ว่า  รู้ว่าขณะใดหลงลืมสติ  ต่างกบัขณะที2มีสติ  นั2นคือ  สติปรากฏ 
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 ถ. ถ้ากายปรากฏ  ในนี 'เขาบอกว่า  กายปรากฏ  กายในทีนี '  หมายถึง                     
ลมหายใจ  ลมหายใจปรากฏ  ไม่ใช่สติ  ก็แน่นอน  ลมหายใจต้องไม่ใช่สติ  สติก็ไม่ใช่
ลมหายใจ  ทําไมท่านจงึต้องยํ 'าอย่างนี 'ด้วย 
 สุ. ไม่ใช่ยํ 'า  แต่เป็นความจริงอย่างนั 'น  ในขณะนั 'น  ความจริงมีอย่างไร       
ทรงแสดงตามความจริงอย่างนั 'น  ในขณะนั 'น  
 ถ. ก็ความจริงนั 'นแน่นอน 
 สุ. พระธรรมวินัยทั 'งหมด  เ ป็นการแสดงธรรมตามความเป็นจริง 
เพราะฉะนั 'น  เวลาที2ผู้ ใดรู้ความจริง  ก็รู้จริงตามที2ทรงแสดง  ไม่ผิดกนั  
 ถ. ขณะที2ลมหายใจปรากฏ  ผู้ เจริญสติปัฏฐานก็ต้องรู้ว่า  เป็นลมหายใจ 
ไม่ใช่สติ 
 สุ. ขอประทานโทษ  คนที2ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็รู้ว่าหายใจ  ใช่ไหม 
 ถ. ใช่ 
 สุ. สติเกิดหรือยงั 
 ถ. ผู้ ที2ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  สติไม่เกิด 
 สุ. ทั 'ง ๆ ที2 รู้ว่าหายใจ  ทั 'ง ๆ ที2 รู้ว่าเป็นลมหายใจ  ทั 'ง ๆ ที2 รู้ว่าลมหายใจ
กระทบ  แต่ขณะนั 'นสติไม่ได้ระลกึรู้ในสภาพที2เป็นกายว่า  เป็นแต่เพียงรูปของลมหายใจ
ที2กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 'น  แม้ในขณะนั 'นหลงลืมสติก็ได้   

ขณะที2เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็งกระทบ  และไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรม
ชนิดหนึ2ง  ก็หมายความว่า  ขณะนั 'นหลงลืมสติ  ไม่รู้ว่าเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งนั 'นไม่ใช่
ตวัตน  ฉนัใด  เวลาที2หายใจ  ใครหายใจเข้ายาว  สั 'น  หรือว่าเบา  หนกัอย่างไร  คนที2ทํา
โยคะ  ก็มีการกําหนดพิจารณารู้ลมหายใจ  แต่ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาที2จะรู้ว่า  
สภาพนั 'นไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมที2มีลักษณะปรากฏ  และสติระลึกรู้ในสภาพที2
ไม่ใช่ตวัตนของลกัษณะสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏในขณะนั 'น  
 นี2เป็นความต่างกันของข้อปฏิบัติอื2น  หรือว่าการเจริญสมาธิแบบอื2น  ซึ2งไม่ใช่
การเจริญสติปัฏฐาน 
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 ถ. ข้อความต่อไปมีว่า  บคุคลผู้พจิารณากายนั 'นด้วยสตินั 'น  บคุคลนั 'นชื2อว่า  
พจิารณากายในกาย 
 สุ. นี2เป็นการเจริญสติปัฏฐานแน่นอน  ไม่ใช่เป็นการปฏิบตัิสมาธิแบบโยคะ 
หรือว่าแบบอื2น ๆ  เพราะรู้ความต่างกันของขณะที2สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของรูปที2กาย   
ที2เป็นลมหายใจตามความเป็นจริง  
 ถ. คําว่า  กายนั 'นกบัด้วยสตินั 'น  กายนั 'นหมายถึงลมหายใจ 
 สุ. ที2ปรากฏ  ที2เป็นอารมณ์ของสติ  ที2สติกําลงัระลกึรู้ 
 ถ. ด้วยสตินั 'น  ขณะที2สติเกิดพร้อมกบัปัญญาในขณะนั 'น  อย่างนั 'นหรือ 
 สุ. ใช่  เป็นเรื2องของการเจริญสติปัฏฐานตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ2ง
ตรงกับข้อความในพระไตรปิฎก  ขณะใดที2สติเกิดจะต้องมีสิ2งที2ปรากฏ  ซึ2งสติกําลัง
ระลึกรู้  ถ้าเป็นลมหายใจ  ไม่ใช่ขณะที2หลงลืมสติ  หรือไม่ใช่ขณะที2เพียงแต่รู้ว่ามี       
ลมหายใจ  ซึ2งไม่ใช่ลกัษณะของสติปัฏฐาน  แต่เวลาที2เป็นสติปัฏฐาน  ต้องเป็นขณะที2
ไม่หลงลืมที2จะรู้สภาพของลมหายใจที2กระทบ  ที2ปรากฏ  และรู้ว่าขณะนั 'นสติกําลัง
ระลึกรู้ในสภาพนั 'น  ในอาการนั 'น  และพิจารณารู้ว่า  สภาพนั 'นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล 
 ขอกล่าวถึงกายคตาสติ  โกฏฐาส  หรืออาการต่อ ๆ ไป  ซึ2งท่านผู้ ฟังควรจะได้
พิจารณาถึงประโยชน์ของการฟังกายคตาสติ  คือ  การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายที2มี
อยู่ในขณะนี 'ว่า  สภาพที2เป็นปฏิกูลของส่วนที2เป็นร่างกายที2แบ่งแยกอาการออกเป็น
อาการของธาตุดิน ๒๐ อาการ  หรือ๒๐ ส่วน  และเป็นอาการของธาตุนํ 'า ๑๒ ส่วนนั 'น       
ก็เพื2อที2จะให้เห็นความเป็นปฏิกูลของแต่ละส่วน  เพราะถ้าไม่แบ่งแยกกระจดักระจาย           
ตดัออกเป็นชิ 'นส่วนต่าง ๆ  ย่อมไม่เห็นความเป็นปฏิกลู  ซึ2งเวลาที2กําลงัควบคมุรวมกัน
อยู่  และมีหนงัหุ้มไว้โดยรอบ  ย่อมไม่มีใครสามารถที2จะเห็นความเป็นปฏิกลูจริง ๆ ของ
กายที2อยู่ที2ตวัของทกุท่านในขณะนี 'ตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั 'น  การที2จะตดัส่วนต่าง ๆ ของกายให้เห็นสภาพที2เป็นปฏิกูล  ย่อม
เป็นประโยชน์ในการที2จะระลกึรู้ถึงความเป็นปฏิกลูจริง ๆ  ของกายของแต่ละบคุคล  ซึ2ง
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ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  กายคตาสติ  การระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของส่วนต่าง ๆ ของ
กาย  ไม่เหมือนกับอสุภกัมมฏัฐาน ๑๐  ที2เป็นการระลึกถึงความเป็นอสุภะ  ความไม่
งามของซากศพซึ2งเป็นร่างกายที2ปราศจากจิตใจ  ปราศจากชีวิตแล้ว  แต่ปฏิกลูมนสิการ 
การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายที2เป็นอาการ ๓๒ นี '  เป็นการระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของ
กายของผู้ ที2ยังมีชีวิตอยู่   ไม่ใช่การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ความไม่งามของซากศพ 
เพราะฉะนั 'น  จําเป็นต้องระลกึถึงส่วนต่าง ๆ  เป็นแต่ละส่วนจริง ๆ  

ซึ2งในครั 'งก่อน ๆ  ตั 'งแต่ในครั 'งที2พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  และเมื2อ
ปรินิพพานแล้ว  ก็มีผู้ ที2สามารถบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์โดยการฟัง  หรือว่าโดย
การสาธยายส่วนต่าง ๆ ของกาย  ซึ2งเป็นอาการ ๓๒  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2มีความเข้าใจที2
ถกูต้องในเรื2องของการเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจได้ว่า  ไม่ว่าจะเป็นการฟังเรื2องอะไร  
สติสามารถที2จะเกิดขึ 'นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั 'นที2ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และสามารถที2จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที2ไม่ใช่ตัวตน
จนกระทั2งสามารถที2จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  
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 เมื2อไม่ว่าจะเป็นการฟังเรื2องอะไร  สติก็สามารถที2จะเกิดระลึกรู้สภาพธรรมที2
ไม่ใช่ตวัตน  ซึ2งเป็นสภาพรู้เสียง  และเป็นสภาพรู้เรื2องซึ2งเป็นนามธรรม  หรือว่าเป็นเสียง
ที2ปรากฏกับสภาพที2รู้เสียง  หรือว่าในขณะที2กําลงัคิดนึกถึงเรื2องที2ได้ยินได้ฟัง  สติก็ยงั
เกิดขึ 'นระลึกรู้ว่า  แม้ขณะนั 'นก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าจะฟังเรื2อง
อะไร  สติก็ยงัเกิดระลกึรู้ได้  เพราะฉะนั 'น  การฟังเรื2องส่วนต่าง ๆ ของกายของทกุคนที2มี
จริง ๆ ซึ2งเป็นปฏิกูล  ก็ย่อมเป็นเหตุหนึ2งที2จะเป็นปัจจยัปรุงแต่งให้มีการน้อมระลึกถึง
ส่วนต่าง ๆ ของกายโดยนัยของสมถภาวนาซึ2งจิตสงบ  และโดยนัยของสติปัฏฐานซึ2ง
สามารถมีปัจจยัที2จะเกิดขึ 'นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที2กําลงัปรากฏใน
ขณะนั 'น  จนกระทั2งบคุคลนั 'นสามารถที2จะบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ก็ได้ 
 นี2คือประโยชน์ของการฟัง  โดยเฉพาะเรื2องของสภาพธรรมที2ประชมุรวมกนัที2เป็น
กาย  และอีกประการหนึ2ง  การที2กายคตาสติเป็นบรรพหนึ2งในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
โดยเป็นปฏิกูลมนสิการนั 'น  ก็เพราะว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นบรรพที2แสดง
อาการต่าง ๆ ของมหาภูตรูปที2เป็นธาตุ ๔ โดยสงัเขป  และโดยละเอียด  โดยประการ 
ต่าง ๆ  ซึ2งจะเห็นได้ว่า  การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  ไม่พ้นจากอาการของธาต ุ   
ทั 'ง ๔  เพราะฉะนั 'น  ก็เป็นอาการซึ2งปฏิกลูของธาตดุินและธาตนํุ 'า 

 โกฏฐาสต่อไป  หรือส่วน  อาการต่อไปของกาย  อาการที2 ๘  คือ  อฏัฐิ  กระดูก
ทั 'งหลาย  มีข้อความว่า  

  คําว่า  อฏฺฐี  ได้แก่  เว้นกระดูกฟัน  ๓๒  ซี#  ที#เหลือเป็นกระดูกมีประมาณ 
๓๐๐ ท่อน  อย่างนี�คือ  กระดูกมือ ๖๔  กระดูกเท้า ๖๔  กระดูกอ่อนติดเนื�อ ๖๔  
กระดูกส้นเท้า ๒  กระดูกข้อเท้า ๒  กระดูกแข้ง ๒  กระดูกเข่า ๒  กระดูกขาอ่อน ๒  
กระดูกสะเอว ๒  กระดูกสันหลัง  ๑๘  กระดูกซี# โครง ๒๔  กระดูกอก  ๑๔              
กระดูกใกล้หทัย (หัวใจ) ๑  กระดูกไหปลาร้า (หรือที2เรียกว่า รากขวัญ) ๒                                    
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กระดูกสะบัก ๒  กระดูกแขน ๒  กระดูกแขนท่อนปลายข้างละ ๒ รวมเป็น ๔                   
กระดูกข้อมือ  กระดูกหลังมือ  กระดูกนิ�วมือ  กระดูกคอ  ๗  กระดูกขากรรไกร ๒             
( คือ  ขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง)  กระดูกจมูก ๑  กระดูกตา ๒  กระดูกหู ๒  
กระดูกหนา้ผาก ๑  กระดูกกระหม่อม ๑  กระดูก(กะโหลก)ศีรษะ ๙  

 ทั 'งหมดนี 'เป็นชิ 'นส่วนต่าง ๆ  เวลาที2เกิดอุบตัิเหตุ  หรือว่าแตกทําลายไป  ย่อม
เห็นความเปราะ  ความแตก  ความทําลายของสรีระร่างกาย  ซึ2งเป็นไปอย่างง่าย
เหลือเกิน  แต่ตราบใดที2ยงัประชุมควบคุมรวมกันอยู่และไม่ได้พิจารณา  ก็ดูเหมือนว่า 
ร่างกายนี 'คงทน  มั2นคง  แข็งแรง  เป็นไปได้อีกนาน  แต่สิ2งที2มองเห็นว่า  เป็นไปได้อีก
นานนี '  ก็เป็นแต่เพียงสิ2งที2เป็นชิ 'นส่วนต่าง ๆ  ควบคมุกนัไว้  คงอยู่เพียงชั2วที2ยงัไม่กระจดั
กระจายออกจากกนั 

สําหรับสีของกระดูกทั�งหมดเหล่านี�มีสีขาว  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานต่าง ๆ กนั  
จริงอยู่  บรรดากระดูกเหล่านั�น  กระดูกปลายนิ� วเท้ามีสัณฐานเหมือนเมล็ดบัว   
กระดูกท่อนกลางถดัจากนั�นมามีสณัฐานเหมือนเมล็ดขนนุ  กระดูกท่อนโคนมีสณัฐาน
เหมือนบณัเฑาะว์  กระดูกหลงัเทา้มีสณัฐานเหมือนกองหวัคล้าอนัเขาทบุแล้ว  กระดูก
สน้เท้ามีสณัฐานเหมือนจาวตาลลอนเดียว  กระดูกข้อเทา้มีสณัฐานเหมือนลูกสะบ้าที#
เขาผูกติดกนัไว้ที#เป็นที#ตั�งอยู่เฉพาะแห่ง  กระดูกแข้งที#เข่านั�นมีสณัฐานเหมือนเขาโค
ปลายทื#อ  กระดูกขาอ่อนมีสณัฐานเหมือนด้ามพร้า  หรือด้ามขวานที#เขาถากหยาบ ๆ 
กระดูกสะเอวกบักระดูกขาอ่อนนั�น  มีสณัฐานเหมือนผลมะงั#วใหญ่มีปลายปาดออก 
กระดูกสะเอวแม้สองเป็นของเนื#องเป็นอนัเดียวกนั  มีสณัฐานเหมือนเตาของนายช่าง
หม้อ  แยกออกจากกันเหมือนคีมของนายช่างทอง  กระดูกสะโพกตั�งอยู่ที#ปลาย              
มีสัณฐานเหมือนพังพานงูที#เขาจับควํ#าหน้า  มีช่องน้อยช่องใหญ่ในที#ทั�ง ๗ แห่ง  
กระดูกหลังข้างในมีสัณฐานเหมือนห่วงแผ่นตะกั#วที#เขาตั�งซ้อนกันไว้  ภายนอกมี
สัณฐานเหมือนลูกประคําในระหว่าง  และระหว่างแห่งกระดูกสันหลังเหล่านั�น           
เป็นหนาม ๒ – ๓ อนั  เช่นกบัฟันเลื#อย 
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  บรรดากระดูกซี#โครง ๒๔ ซี#  กระดูกซี#โครงที#ไม่เต็มมีสณัฐานดงัเคียวไม่เต็มเล่ม 
ที#เต็มมีสณัฐานดงัเคียวเต็มเล่ม  แม้ทั�งหมดมีสณัฐานดงัปีกกางของไก่  กระดูกอก ๑๔  
ชิ�นมีสณัฐานเหมือนซี#กรงเรือนคานหามเก่า  กระดูกหทยัมีสณัฐานเหมือนแผ่นทพัพี  
กระดูกไหปลาร้า (ที2เรียกว่ารากขวญั)  มีสณัฐานเหมือนด้ามมีดเล่มเล็ก  กระดูกสะบกั 
มีสณัฐานดงัจอบของชาวสิงหลอนัแหว่งไปข้างหนึ#ง  กระดูกแขนมีสณัฐานเหมือนด้าม
แว่น (คือ  ด้ามกระจกเงา)  กระดูกแขนท่อนปลายมีสณัฐานดังรากตาลคู่  กระดูก
ข้อมือมีสณัฐานดงัห่วงแผ่นตะกั#วที#เขาเชื#อมติดกนัตั�งไว้  กระดูกหลงัมือมีสณัฐานดงั
กองหวัคลา้อนัเขาทบุแลว้เหมือนกบัหลงัเทา้   

บรรดากระดูกนิ�วมือทั�งหลาย  กระดูกท่อนโคนมีสณัฐานดงับณัเฑาะว์  กระดูก
ท่อนกลางมีสณัฐานดังเมล็ดขนุนไม่เต็ม  กระดูกท่อนปลายมีสณัฐานเหมือนเมล็ด
ตุมกา  กระดูกคอ ๗  มีสณัฐานดังแว่นหน่อไม้ไผ่ที#เขาเอาไม้เสียบตั�งไว้โดยลําดับ  
กระดูกขากรรไกรอนัล่างมีสณัฐานดงัคีมเหล็กของนายช่างเหล็ก  อนับนมีสณัฐานดงั
เหล็กสําหรับขูด  กระดูกหลุมตาและหลุมจมูกมีสณัฐานดงัเต้าตาลอ่อนมีจาวตาลอนั
ควกัออกแล้ว  กระดูกหน้าผากมีสณัฐานดงัเปลือกสงัข์ที#ตั�งควํ#าหน้า  กระดูกจอนหูมี
สณัฐานดงัฝักมีดโกนของนายช่างกลับก  กระดูกที#หน้าผากและจอนหูติดกนัเป็นแผ่น 
เบื�องบนมีสณัฐานดงัท่อนแผ่นผ้าอนัยบัยู่ยี#เต็มหม้อ  กระดูกกระหม่อมมีสณัฐานดัง
กะลามะพร้าวเบี�ยวอนัเขาปาดหน้าแล้ว  กระดูก(กะโหลก)ศีรษะทั�งหลายมีสณัฐานดงั
กะลาหรือกะโหลกของนํ�าเตา้เก่าอนัเขาเย็บติดกนัตั�งไว ้  

ว่าโดยทิศของกระดูกทั�งหลาย  เกิดแล้วในทิศทั�งสอง  คือ  ทั�งเบื�องบน  และ
เบื�องล่าง  ว่าโดยโอกาส  คือที2ตั 'ง  ตั�งอยู่ทั#วสรีระทั�งสิ�น  โดยไม่แปลกกนั  แต่เมื#อว่า
โดยแปลกกนัในที#นี�  กระดูก(กะโหลก)ศีรษะทั�งหลายตั�งอยู่เฉพาะที#กระดูกคอทั�งหลาย  
กระดูกคอทั�งหลายตั�งอยู่ที#กระดูกสนัหลงัทั�งหลาย  กระดูกสนัหลงัทั�งหลายตั�งอยู่ที#
กระดูกสะเอวทั�งหลาย  กระดูกสะเอวทั�งหลายตั�งอยู่ที#กระดูกขาอ่อนทั�งหลาย  กระดูก
ขาทั�งหลายตั�งบนกระดูกเข่าทั�งหลาย  กระดูกเข่าทั�งหลายตั�งอยู่บนกระดูกแข้งทั�งหลาย  
กระดูกแข้งทั�งหลายตั�งอยู่บนกระดูกข้อเท้าทั�งหลาย  กระดูกข้อเท้าตั�งอยู่บนกระดูก
หลงัเทา้ทั�งหลาย    
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  ว่าโดยปริจเฉท  คือ  กําหนดส่วนจากไหนถึงไหน  ภายในกําหนดด้วยเยื#อใน
กระดูก  ข้างบนกําหนดด้วยเนื�อ  เบื�องปลายและที#โคนกําหนดซึ#งกันและกัน  คือ                   
แต่ละอนั 

 นี2โดยความเป็นปฏิกูล  คือ  แทนที2จะเห็นเป็นรูปร่างที2สวยงามเป็นอันเดียว                    
ก็กระจดักระจายออกเป็นแต่ละส่วน  และเห็นลกัษณะที2ไม่งามของแต่ละชิ 'น  แต่ถ้าจะ
พิจารณาโดยความเป็นธาตุโดยนยัของสมถภาวนาก็ทราบว่า  กระดูกทั 'งหลายเหล่านี '
เป็นธาตดุินซึ2งไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั 'น  กระดกูกะโหลกศีรษะที2ตั 'งอยู่เฉพาะที2กระดกู
คอ  ก็ไม่รู้ว่าตนเองนั 'นตั 'งอยู่ที2กระดกูคอ  หรือว่ากระดกูคอก็ไม่รู้ว่าเป็นที2ตั 'งของกระดูก
กะโหลกศีรษะ  และกระดูกคอทั 'งหลายตั 'งอยู่ที2กระดูกสันหลังทั 'งหลาย  ซึ2งโดยความ
เป็นรูปธาต ุ ไม่ใช่สภาพรู้  กระดกูคอทั 'งหลายก็ไม่รู้ว่าตนเองนั 'นตั 'งอยู่ที2กระดกูสนัหลงั
ทั 'งหลาย  และกระดูกสันหลังทั 'งหลายก็ไม่รู้ ว่าเป็นที2ตั 'งของกระดูกคอทั 'งหลาย                         
นี2โดยนยัของสมถภาวนา  ซึ2งพจิารณาโดยความเป็นธาต ุ  

แต่ถ้าโดยนัยของสติปัฏฐาน  แม้ในขณะที2ฟัง  ก็แล้วแต่ว่าสภาพใดปรากฏ                
ซึ2งขณะนั 'นจะไม่มีลกัษณะของความเป็นกระดกูรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ  แต่จะเป็นอาการ
ปรากฏ  คือ  เป็นสภาพที2อ่อนหรือแข็ง  และขณะนั 'นสามารถที2จะรู้ว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที2เกิดขึ 'นและดบัไป  ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 การฟังธรรม  แล้วแต่ว่าจะมีปัจจัยในขณะไหนที2สติขั 'นไหนจะเกิดขึ 'น  ขั 'นที2ฟัง
และเข้าใจ  เห็นความเป็นปฏิกูล  และละความยินดีพอใจ  ขณะนั 'นเป็นความสงบ            
เป็นขั 'นสมถะไม่ใช่สติปัฏฐาน  หรือว่าในขณะนั 'นสติปัฏฐานจะเกิดขึ 'นระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที2 เป็นธาตุ  ที2ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่ตัวตน             
ก็แล้วแต่เหตปัุจจยั  
 เพราะฉะนั 'น  แม้ว่าโดยนัยของสมถภาวนา  จะเห็นได้ว่า  ไม่มีการเลือก  ไม่มี
การเจาะจง  แล้วแต่ว่าขณะนั 'นจะมีปัจจัยให้จิตเกิดขึ 'นระลึกเป็นไปอย่างไร  ก็เป็นไป
อย่างนั 'น  อาจจะเป็นขั 'นสงบ  และก็อาจจะเป็นสติปัฏฐานที2ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที2ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริงก็ได้  
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ไม่ว่าจะเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือ                
จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ให้เลือก  และไม่ใช่ให้
เจาะจง  เมื2อมีความเข้าใจโดยตลอด  โดยทั2ว  ขณะที2กําลงัสงบเพราะระลึกถึงส่วนของ
กระดูก  ขณะนั 'นสติอาจจะเกิดขึ 'นพิจารณาเวทนา  ความรู้สึกที2ปรากฏในขณะนั 'นก็ได้  
หรือว่าพิจารณาจิตในขณะนั 'นก็ได้  ไม่มีการที2จะตั 'งกฎเกณฑ์ว่า  ต้องเป็นอย่างนั 'น  
หรือว่าต้องเป็นกมัมฏัฐานนั 'นเท่านั 'น   

แม้การเจริญสมถภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นการระลึกถึงความไม่งามของซากศพ            
ซึ2งเป็นอสภุะ  ถ้าผู้นั 'นอบรมเจริญมาที2จะสงบโดยการระลึกถึงสี  ไม่ว่าจะเป็นการระลึก
ถึงซากศพ  หรือว่ากายคตาสติ  การระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  แต่วัณณะ  คือ                 
สีหนึ2งสีใดปรากฏ  บุคคลนั 'นก็เป็นผู้ ที2จิตสงบเพราะวัณณกสิณ  ไม่ใช่ว่าต้องเลือก                
ต้องเจาะจง  หรือว่าต้องบังคับ  แล้วแต่ว่าขณะนั 'นมีปัจจัยที2จะให้จิตสงบอย่างไร               
จิตนั 'นก็เกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนั 'น  โดยสมถภาวนา  หรือว่าโดยสติปัฏฐานก็ได้ 

อาการต่อไป  คือ  อฏัฐิมิญชงั  อาการที2 ๙  ข้างในกระดูกก็ยงัมีรูปธาต ุ ซึ2งเป็น
เยื2อในกระดกู  เป็นอาการของธาตดุิน   

คําว่า  อฏฺฐิมิMฺชํ  ได้แก่  เยื#อในกระดูก  ว่าโดยสี  มีสีขาว  ว่าโดยสณัฐาน  
เยื#อที#อยู่ภายในแห่งกระดูกใหญ่ ๆ  มีสณัฐานดงัยอดหวายใหญ่ที#เขาลนไฟใส่เข้าไปใน
ลําไม้ไผ่  เยื#อที#อยู่ภายในแห่งกระดูกเล็ก ๆ  มีสณัฐานดงัยอดหวายเล็กที#เขาลนไฟใส่
เข้าไปในปล้องแห่งข้อไม้ไผ่  ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศทั�งสอง ว่าโดยโอกาส               
ตั�งอยู่เฉพาะในภายในแห่งกระดูก  ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดด้วยพื�นภายในแห่งกระดูก
ทั�งหลาย  

 อาการของธาตดุินอาการต่อไป  คือ  อาการที2 ๑๐  วกักงั  ไต  

คําว่า  วกฺกํ  คือ  ไต  ได้แก่  ก้อนเนื�อ ๒ ก้อน  มีขั�วเดียวกนั  ว่าโดยสี  มีสีแดง
อ่อนดงัสีเม็ดทองหลาง  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัสะบา้คู่ของเด็ก ๆ ทั�งหลาย  หรือ
ว่ามีสัณฐานดังผลมะม่วงแฝดที#มีขั�วเดียวกัน  ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน                      
ว่าโดยโอกาส  เป็นของติดกบัเอ็นใหญ่อนัมีรากเดียว  ออกไปจากหลุมคอหน่อยหนึ#ง  
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แลว้แยกเป็น ๒ เสน้  โอบรอบเนื�อหวัใจตั�งอยู่  ว่าโดยปริจเฉท  วกักะกําหนดโดยส่วนที#
เป็นวกักะ  นี#เป็นสภาคปริจเฉทของวกักะนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เช่นเดียวกบัเกสา   
นั#นแล 

 สภาคปริจเฉท  หมายความว่า  กําหนดโดยไตด้วยกัน  เป็นอาการเดียวกัน                  
วิสภาคปริจเฉท  คือ  กําหนดโดยต่างกนัว่า  ไตไม่ใช่หวัใจ  ไม่ใช่ผม  ไม่ใช่ขน  เป็นต้น  
 นี2เป็นส่วนที2ยากที2จะเห็น  เพราะฉะนั 'น  ก็ยากที2จะระลึก  แต่พระผู้ มีพระภาคก็
ทรงแสดงไว้สําหรับบคุคลผู้ มีศรัทธาที2จะระลกึถึงสิ2งที2ทําให้จิตสงบจากโลภะ  หรือความ
ยินดีพอใจในกายของตน  ซึ2งยงัมีชีวิตอยู่  

 อาการต่อไป  เป็นอาการของธาตดุิน  อาการที2 ๑๑  หทยํ  ปฏิกลูไหม  หวัใจ  

 คําว่า  หทยํ  ได้แก่  เนื�อหวัใจ  เนื�อหทยันั�น  ว่าโดยสี  มีสีแดงดงัสีหลงักลีบ
ปทมุ  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัดอกบวัตูมที#เขานํากลีบขา้งในออกควํ#าไว ้ เนื�อหทยั
นั�น  ภายนอกเกลี�ยง  แต่ภายในเช่นเดียวกบัภายในแห่งลูกบวบขม  เนื�อหทยัของผู้มี
ปัญญาทั�งหลายเป็นดั#งดอกบัวแย้มบานหน่อยหนึ#ง  ของคนมีปัญญาอ่อนทั�งหลาย
ดงัเช่นดอกบวัตูมนั#นเทียว 
 อนึ#ง  ภายในของเนื�อหัวใจนั�นเป็นหลุมมีประมาณจุเม็ดบุนนาค  โลหิตมี
ประมาณกึ#งฟายมือขังอยู่  มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยวตัถุนั�นย่อมเป็นไป              
ก็เลือดนั�น ๆ ในที#นั�นของคนมีราคะจริตมีสีแดง  ของคนมีโทสจริตมีสีดํา  ของคนมี
โมหะจริตเป็นเช่นกับสีนํ�าล้างเนื�อ  ของคนมีวิตกจริตมีสีเหมือนดังนํ�าต้มผักถั#วพ ู         
ของคนมีสทัธาจริตมีสีเหมือนดงัดอกกรรณิการ์  ของคนมีปัญญาจริตสะอาดผ่องใส  
ไม่ขุ่นมวั  ขาวบริสทุธิN   มีสีรุ่งเรือง  ย่อมปรากฏเหมือนมณีมีค่าที#เขาชําระมลทินออก
แลว้  
 ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  ว่าโดยโอกาส  ตั�งอยู่เฉพาะใกล้ท่ามกลาง
แห่งถันทั�งสองในภายในแห่งสรีระ  ว่าโดยปริเฉท  กําหนดโดยส่วนที#เป็นเนื�อหวัใจ                 
นี#เป็นสภาคปริจเฉทของเนื�อหวัใจนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นเดียวกบัเกสานั#น
แหละ   
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 ถ. ยคุนี 'วิทยาศาสตร์ก้าวหน้า  ผ่าตดัเปลี2ยนหวัใจ  เขาตดัหวัใจเก่าออกมา  
นําของใหม่ใส่เข้าไป  ก็ยงัอยู่ได้  ถ้าเป็นอย่างที2อาจารย์อ่าน  ก็คงจะตดัมโนทวารทิ 'งไป 
น่าจะตาย  ใช่ไหม  
 สุ. นั2นโดยบญัญัติ  แต่ว่าโดยปรมตัถ์  เวลาที2เกิด  โดยเฉพาะที2เป็นมนุษย์
เกิดในครรภ์  ในขณะที2ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกบัรูปที2เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั ๓ กลาป 
หรือ ๓ กลุ่ม  ในขณะนั 'น  รูปเล็กมาก  ยังไม่ปรากฏส่วนของมันสมอง  ยังไม่ปรากฏ
ก้อนของหวัใจ  ใช่ไหม  เพราะว่าเล็กนิดเดียว  ซึ2งในขณะนั 'นก็มีจิตเกิดดบั 
 ถ. เคยเห็นในข่าว  เขาตดัหวัใจออกไป 
 สุ. ตอนแรกที2เพิ2งเกิด  มีรูปหวัใจหรือยงั 
 ถ. หวัใจถูกตัดออกและเปลี2ยนใหม่  ผมยังแคลงใจสงสัยว่า  ทําไมจึงเป็น
อย่างนั 'นได้  คนไม่ตายด้วย  อาการยงัเป็นปกติทกุอย่าง 
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 สุ. ตามความเป็นจริงแล้ว  หทยวตัถุซึ2งเป็นที2เกิดของจิตจริง ๆ  มองไม่เห็น
ด้วยตา  เช่นเดียวกับจักขุปสาท  ซึ2งเป็นรูปที2สามารถรับกระทบสีสันวัณณะต่าง ๆ               
เป็นรูปที2 ไม่สามารถที2จะมองเห็นได้  หรือเช่นเดียวกับโสตปสาท  ซึ2งเป็นรูปที2 มี
คณุลกัษณะพเิศษที2สามารถรับกระทบเสียง  เป็นรูปที2ไม่มีใครสามารถจะเห็นได้เลย  

รูปที2ปรากฏให้เห็นได้  มีเพียงรูปเดียวในรูป ๒๘ รูป  คือ  สีสันวัณณะต่าง ๆ     
แต่สีสนัวณัณะไม่ใช่หวัใจ  ไม่ใช่หทยวตัถทีุ2เกิดดบัและเป็นที2เกิดของจิตตั 'งแต่ปฏิสนธิ  

ทันทีที2 จิตเกิดขึ 'น  มีหทยรูปเกิดขึ 'นเพราะกรรม  เ กิดกับกลุ่มของรูปซึ2ง
ประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิ2น  รส  โอชา  รวม  ๘ รูป  และ
มีหทยรูปอีก ๑  ชีวิตินทริยรูปอีก ๑  รวมกลุ่มนั 'นมี ๑๐ รูป  เรียกว่า  วัตถุทสกะ  คือ  
หทยวัตถุซึ2งเป็นที2เกิดของจิต  ประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  ในขณะนั 'นยังไม่มีรูปร่าง
สณัฐานเป็นหวัใจ  หรือว่าดอกบวัตูม  ใช่ไหม  แต่รูปนั 'นมีกรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ 'น
พร้อมกับปฏิสนธิจิตแล้ว  และรูปนั 'นไม่ใช่ว่าเที2ยง  แต่เกิดดับโดยที2ไม่มีใครเห็นเลย  
ขณะใดเห็น  ขณะนั 'นเห็นสีสันวัณณะ  ไม่ใช่เห็นหทยวัตถุซึ2ง เป็นที2 เกิดของจิต  
เพราะฉะนั 'น  ขณะที2มีการเจริญเติบโตขึ 'น  ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายครบถ้วนขึ 'น  ใน 
ขณะนั 'นจะมีกลุ่มของรูปซึ2งมีรูปร่างสณัฐานเหมือนดอกบวัตมู  เป็นรูปร่างของเนื 'อหวัใจ  
แต่ไม่ใช่รูปซึ2งเป็นที2เกิดของจิตจริง ๆ  

รูปซึ2งเป็นที2เกิดของจิตที2เรียกว่า  หทยวตัถ ุ เป็นรูปซึ2งมองไม่เห็น  และปกติเมื2อมี
การเจริญเติบโตขึ 'น  รูปนั 'นจะอยู่กลางหวัใจ  ซึ2งรูปนั 'นเกิดดบัโดยกรรมเป็นปัจจยัทําให้
รูปนั 'นเกิดขึ 'นและดบัไป  เพราะฉะนั 'น  เวลาที2ผ่าตดัหวัใจออกไป  ไม่มีใครยบัยั 'งกรรมที2
จะทําให้หทยวัตถุเกิดได้  เช่นเดียวกับตอนที2ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ไม่มีรูปร่างของหัวใจ  
เพราะยงัไม่ได้เจริญเติบโต  แต่มีกลุ่มของรูปซึ2งประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  คือ  ดิน  นํ 'า  
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ไฟ  ลม  สี กลิ2น  รส  โอชา  และหทยะซึ2งเป็นที2ตั 'งที2เกิดของจิตในภูมิที2มีขันธ์ ๕  และ              
ชีวิตินทริยรูป 

ในกลุ่มที2เล็กที2สุดนี '  กรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิดขึ 'น  ประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป            
ซึ2งมองไม่เห็น ๙ รูป  มีรูปเดียวที2มองเห็นได้  คือ  สี  เพราะฉะนั 'น  หทยวัตถุจริง ๆ              
มองไม่เห็น  กระทบสัมผัสไม่ได้  ถ้ากระทบสัมผัส  ก็กระทบสัมผัสกับอ่อนหรือแข็ง             
ซึ2งเป็นธาตดุิน  
  ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  โดยเฉพาะปฏิกลูบรรพนี '  มีบางสํานกัหรือบางคน
พดูว่า  เป็นสมถะเท่านั 'น  เจริญวิปัสสนาไม่ได้  ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยชี 'แจงการเจริญ
สติปัฏฐาน  โดยนยัที2ใช้ปฏิกลูบรรพ 
 สุ. สําหรับผู้ ที2มีความเข้าใจเรื2องของการเจริญสมถภาวนา  ก็จะพิจารณา
ส่วนต่าง ๆ ของกาย  กายคตาสติ  โดยนยัของสมถะที2ทําให้จิตสงบเท่านั 'น  แต่สําหรับ   
ผู้ ที2อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะคิดอะไร  ฟังอะไร  ขณะนั 'นสติสามารถที2จะเกิดตาม
ระลึกรู้สภาพธรรมที2กําลังปรากฏในขณะนั 'น  เพราะฉะนั 'น  จุดประสงค์ของผู้ ที2อบรม
เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ต้องการที2จะระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายแล้วสงบเท่านั 'น  แต่        
ไม่ว่าจะเป็นในขณะใดที2จิตจะน้อมไปถึงสภาพธรรมที2ได้ยิน  หรือได้ฟัง  หรือพิจารณา         
และมีปัจจยัที2สติจะเกิดตาม  ระลกึรู้  นั2นเป็นจดุประสงค์ของสติปัฏฐาน 
 ผู้ ที2เข้าใจเรื2องการเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจคําว่า  กายคตาสติ  เช่น  ใน    
กายคตาสติสตูร  ไม่ได้หมายเฉพาะการระลึกถึงส่วนต่าง ๆ  อาการต่าง ๆ  ของธาตดุิน  
ธาตุนํ 'า  ธาตุนํ 'า  ที2กายเท่านั 'น  แต่หมายความถึง  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั 'งหมด 
๑๔ บรรพ  แต่ทรงใช้คําว่า  กายคตาสติ  เพราะเป็นสติที2ระลกึเป็นไปในกาย 
 เพราะฉะนั 'น  คําว่า  กายคตาสติ  ไม่ได้หมายเฉพาะสมถะอย่างเดียว  แต่เป็น                
กายานปัุสสนาสติปัฏฐานทั 'งหมด  ซึ2งแสดงลกัษณะของธาตทุั 'ง ๔  คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ 'า 
ธาตุไฟ  ธาตุลม  โดยอาการต่าง ๆ  เช่น  โดยอาการที2เป็นลมหายใจ  โดยอาการที2             
ทรงอยู่ตั 'งอยู่เป็นอิริยาบถต่าง ๆ  โดยอาการที2ทรงอยู่ตั 'งอยู่เคลื2อนไป  เหยียดคู้ต่าง ๆ 
โดยอาการที2เป็นส่วนต่าง ๆ ของกาย  ซึ2งโดยนยัของสมถภาวนาใช้คําว่า  กายคตาสติ  
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แต่ว่าโดยนัยของวิปัสสนา  กายคตาสติ  หมายถึง  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ทั 'งหมด  เพราะเป็นการระลกึถึงอาการของกายซึ2งเป็นธาตทุั 'ง ๔ โดยสงัเขป  หรือว่าโดย
ละเอียด  โดยประการทั 'งปวง 
 ถ. สมมติว่า  เราระลกึถึงในขณะที2ร้อน  มีเหงื2อออก  หรือขณะอยู่ในที2แออดั 
มีเหงื2อไหล  ขณะที2จิตเรานกึถึงความร้อนหรือเหงื2อ  ความคิดของเราที2เกิดขึ 'นโดยมีเหงื2อ
หรือความร้อนเป็นอารมณ์  ในขณะนั 'นจะเรียกว่า  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  
 สุ. สําหรับเรื2องเหงื2อ  เป็นอาการของธาตุนํ 'า  ซึ2งปฏิกูล  จะระลึกอย่างไร
สําหรับผู้ ที2เจริญสมถภาวนา  ก็ต้องระลึกถึงเหงื2อที2เต็มขมุขน  ซึ2งเกิดขึ 'นในขณะนั 'นโดย
ความเปลี2ยนไปของอตุ ุ หรือฤด ู คือ  อากาศ  ทําให้เกิดเหงื2อ  เพราะไม่ใช่ว่าทกุคนจะมี
เหงื2อท่วมตัวอยู่ตลอดเวลา  แต่เวลาที2ร้อนจัด  หรือว่ามีการเปลี2ยนแปลงทางอากาศ              
ก็ทําให้เหงื2อเกิดขึ 'น  ผู้นั 'นก็ระลึกถึงเหงื2อ  ขณะนั 'นเห็นในความเป็นปฏิกลูของเหงื2อซึ2งมี
อยู่  เป็นสมถะ  แต่ถ้าในขณะนั 'น  อาการของธาตุซึ2งสติระลึกรู้โดยความเป็นธาต ุ               
ไม่ได้นกึถึงเหงื2อ  ขณะนั 'นก็เป็นสติปัฏฐาน 
 เพราะฉะนั 'น  ในชีวิตประจําวัน  ไม่มีใครจะไปจัดแจงได้ว่า  อย่าระลึกถึงผม 
อย่าระลึกถึงเหงื2อ  อย่าระลึกถึงอาหารเก่า  อย่าระลึกถึงอาหารใหม่  จิตใจของคนไม่
สามารถจะบงัคบัได้  แล้วแต่ว่าจิตนั 'นจะน้อมนึกเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  หรือว่านึกถึง
อะไร  แต่วันหนึ2ง ๆ  ก็อาจจะมีหลายครั 'งที2ระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ที2กาย  ถ้าระลึกด้วย
ความยินดีพอใจก็เป็นอกุศล  แต่เวลาที2เข้าใจถึงการที2จะน้อมถึงความเป็นปฏิกูลของ
ส่วนต่าง ๆ ที2ปรากฏออกมาให้เห็น  ขณะนั 'นจิตสงบได้เป็นสมถะ  เพราะสมถะ
หมายความถึงสงบ  แต่ในขณะใดที2ไม่ได้นึกถึงเหงื2อเลย  ร้อน  แต่ไม่ได้นึกถึงส่วนที2เป็น
เหงื2อ  ลักษณะที2เป็นเหงื2อ  ในขณะนั 'นสติระลึกถึงสภาพที2ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง
ลกัษณะที2ร้อน  ขณะนั 'นก็เป็นสติปัฏฐาน 
 ถ. ทํานองเดียวกนั  ขณะที2ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์  เช่น  พดูถึงเรื2อง
เกี2ยวกับหัวใจ  เรานึกถึงคําว่า  หัวใจ  ตามที2ท่านอาจารย์บรรยาย  โดยที2ความรู้สึก
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เกิดขึ 'นคิดถึงหัวใจเป็นอารมณ์  ส่วนจิตใจที2 เรานึกนี '  จะนํามาเป็นอารมณ์ของ                    
สติปัฏฐานได้ไหม  
 สุ. ได้แน่นอน  ไม่ว่าจะนึกถึงอะไร  สติเกิดตามระลึกรู้ในขณะนั 'นว่า                
เป็นสภาพรู้  นี2เป็นสิ2งสําคัญที2สุด  เพราะสติปัฏฐานเป็นอารมณ์ของภิกษุทั 'งหลาย 
เพราะฉะนั 'น  ไม่ว่าท่านจะฟังเรื2องอะไร  หรือฟังเรื2องกายคตาสติ  ในขณะนั 'นสามารถที2
จะบรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์ได้  แต่ไม่ใช่เพราะสมถะหรือสงบเท่านั 'นในขณะที2ฟัง 
แต่เพราะอบรมเจริญปัญญา  จนกระทั2งสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมซึ2งกําลัง         
ได้ยิน  หรือว่ากําลงัเข้าใจ  กําลงันึกถึง  โดยความเป็นสภาพรู้แต่ละลกัษณะ  ซึ2งไม่ใช่
ตวัตน  
 ถ. เวลานอนอยู่  บางครั 'งลมพดั  รูปไหวปรากฏ  ตอนนั 'นยงัไม่ได้หลบัสนิท 
พจิารณาลกัษณะรูปไหว  จะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 
 สุ. สติเกิด  ต่างกับขณะที2หลงลืมสติ  ใครรู้  ต้องผู้ นั 'นรู้  และขณะที2              
สติปัฏฐานเกิด  จะต้องมีอาการของรูปหรือนาม  คือ  มีลกัษณะของรูปนั 'น ๆ  หรือนาม            
นั 'น ๆ ปรากฏ  เป็นเครื2องให้สติระลกึรู้ 
 ถ. ใช่หรือเปล่า 
 สุ. ใช่หรือเปล่า  ใครรู้ 
 ถ. เวลานอนหลับ  ฝันว่าเสียใจ  และพิจารณาลักษณะของนามธรรม              
เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 
 สุ. เป็นหรือเปล่า  ใครรู้  ถ้าสติเกิด  ไม่หลงลืม  และก็รู้ลักษณะของ             
สภาพธรรมที2ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริง  ขณะนั 'นเป็นสติปัฏฐาน   
 ถ. ในฝันก็นึกว่า  เจริญสติว่าสี  ตอนนั 'นฝันไปเรื2อย ๆ  ก็เกิดความเสียใจ
ขึ 'นมา 
 สุ. สติปัฏฐานเกิดในขณะที2ฝันได้ไหม  ใครจะตอบได้  นอกจากคนนั 'นตอบ 
ใช่ไหม  คนที2สติปัฏฐานเกิดก็รู้  ขณะใดที2สติปัฏฐานเกิดก็รู้  ขณะใดที2สติปัฏฐานไม่เกิด
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ก็รู้  นั2นจึงจะเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าสติปัฏฐานเกิดก็ไม่รู้  อย่างนั 'นจะเรียกว่า
เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
 ถ. ที2อาจารย์กล่าวว่า  เวลาคนอื2นเกิดความโมโห  หรืออะไรอย่างนี '  ให้เรา
พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริงของลกัษณะที2ปรากฏ  ก็เหมือนกับว่าจะให้ไป
พจิารณาลกัษณะของคนอื2น  ก็เป็นการนกึ 
 สุ. มิได้  ตวัเองเป็นอย่างไร 
 ถ. อาจารย์กล่าวว่า  เห็นคนอื2นโกรธ  สติก็สามารถจะเกิดได้  ให้พิจารณา
สภาพตามความเป็นจริง  
 สุ. แล้วแต่ว่าขณะนั 'นอะไรจะปรากฏ  เป็นสภาพธรรมที2มีจริง  สติสามารถที2
จะเกิดรู้ลกัษณะของสภาพนั 'น  และถ้าปัญญาคมกล้าก็ประจกัษ์ความเกิดดบั  เพราะ
ทกุอย่างที2เกิดขึ 'นต้องดบั 
 ถ. แต่ส่วนมากสติไม่ค่อยเกิด 
 สุ. เป็นของธรรมดา  ต้องอบรม  ต้องเจริญนาน  อยากที2จะให้โลกุตตรจิต 
คือ  มรรคจิต  ผลจิตเกิด  รู้แจ้งนิพพานไหม 
 ถ. อยาก 
 สุ. พร้อมหรือยงั 
 ถ. ยงั 
 สุ. ยัง  ถูกต้อง  เพราะฉะนั 'น  เรื2องอยาก  กับเรื2องพร้อม  ผู้ ที2มีปัญญา
จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  เป็นผู้ตรง  ยงัไม่ได้รู้อะไรเลย  

ทางตาที2กําลงัเห็น  ซึ2งความจริงทกุคนอยู่ในโลกของสมมติสจัจะ  คือ  เห็นเป็น
คน  เห็นเป็นสตัว์  เห็นเป็นวตัถสุิ2งต่าง ๆ  ไม่ใช่รู้ว่า  สิ2งที2ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิ2งที2
ปรากฏทางตา  นั2นเป็นโลกของปรมตัถสจัจะ  ยงัไม่สามารถที2จะแยกโลกทั 'งสองใน
ชีวิตประจําวนั  จะรู้แจ้งนิพพานได้อย่างไร 
 เพราะฉะนั 'น  เรื2องอยากเป็นเรื2องอยาก  แต่เรื2องตรงต้องเป็นเรื2องตรง  ว่าพร้อม
ที2จะรู้แจ้งนิพพาน  พร้อมที2จะรู้แจ้งอริยสัจจริงหรือเปล่า  ถ้ายังไม่พร้อม  ก็รู้ว่า           
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ไม่จําเป็นต้องอยาก  เสียเวลา  และแม้ว่าอยากจะเกิดขึ 'น  อยากนั 'นก็หมดไป  แต่หน้าที2
คือ  อบรมเจริญปัญญาที2จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
ตามปกติ  ก่อนที2จะรู้แจ้งอริยสจั ๔ ได้  
 เพราะฉะนั 'น  คนที2ไม่รู้ความจริง  ก็มีแต่ความอยาก  และบางครั 'งก็ถูกความ
อยากนําไป  พาไป  จนหลอกตวัเองว่า  ใกล้ที2จะรู้แจ้งนิพพาน  หรือว่าอาจจะกําลงัรู้แจ้ง
นิพพาน  หรือคิดว่าเดีHยวก็คงจะรู้แจ้งนิพพานภายในเย็นนี '  หรืออาทิตย์นี '  หรือเดือนนี ' 
หรือปีนี '  โดยที2ไม่ได้รู้ตามความเป็นจริงเลยว่า  ทางตา  รู้ความต่างกันของขณะที2เป็น
ปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะจริง ๆ หรือยงั  ถ้ายงัไม่รู้  ก็ยงัไม่สามารถที2จะละคลาย
การยดึถือสมมติสจัจะว่าเป็นของจริงแท้  

คนที2กําลงันั2ง  จริงเหลือเกิน  นั2นคือโลกของสมมติ  ไม่ใช่โลกของปรมตัถ์  แต่ผู้ ที2
อบรมเจริญเจริญปัญญาจะรู้ตามความเป็นจริงว่า  ปัญญาจะต้องเกิดขึ 'น  ตามรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที2กําลังปรากฏ  รู้ชัดในความต่างกันของปรมัตถสัจจะและ
สมมติสจัจะโดยสติปัฏฐาน  เพราะปรมัตถสัจจะปรากฏทางตา  ไม่ใช่คิดนึกเรื2องราว
ของสิ2งที2ปรากฏเป็นคน  เป็นสตัว์  
 ปรมตัถสจัจะปรากฏทางห ู เสียงปรากฏทางห ู ไม่ใช่ขณะที2นึกถึงเรื2องราวต่าง ๆ 
ของเสียง  ซึ2งเป็นสมมติสจัจะ  กลิ2นปรากฏทางจมกู  ไม่ใช่ขณะที2กําลงันึกถึงเรื2องกลิ2น
ต่าง ๆ  ซึ2งเป็นสมมติสัจจะ  รสปรากฏที2ลิ 'น  เป็นปรมัตถสัจจะ  ไม่ใช่ขณะที2กําลังนึก
ชอบในรสต่าง ๆ  ซึ2งสมมติเป็นรสนั 'น  รสนี '  หรือในขณะที2กําลงัคิดถึงรสนั 'นรสนี 'ต่าง ๆ  

ทางกายก็เช่นเดียวกัน  ไม่ว่ากระทบสัมผัสอะไร  ต้องรู้ขณะที2ต่างกันของ 
ปรมตัถสจัจะ  และสมมติสจัจะ  ซึ2งเกิดทางมโนทวารต่อจากทางกายทวาร 
 นี2เป็นการละคลายการยดึถือตวัตนในโลกของสมมติสจัจะ  เพราะขณะที2ปัญญา
รู้ปรมตัถสจัจะ  จะเห็นปรมตัถธรรมนั 'นเป็นตวัตนไม่ได้  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะที2ปรากฏแต่ละทาง  เพราะฉะนั 'น  เมื2อเข้าใจในสภาพที2เป็นปรมัตถ์  จึงไม่มี
ตวัตนในสภาพธรรมที2เป็นปรมตัถ์เลย  แต่เวลาที2คิดนึกทางใจถึงปรมตัถ์  ไม่ว่าจะเป็น
เรื2องราวอะไรก็ตาม  ขณะนั 'น  ผู้ นั 'นซึ2งเป็นผู้ ที2 เจริญสติปัฏฐานรู้ว่า  ขณะนั 'นเป็น        
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สมมติสจัจะ  เป็นเพียงความจริงของความคิดนกึ  ในขณะที2คิดนึกเท่านั 'น  ไม่ใช่ในขณะ
ที2เป็นปรมตัถสจัจะ  จึงจะรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นสภาพธรรมที2ปรากฏ
ทางตา  ขณะใดเป็นสภาพธรรมที2ปรากฏทางใจ  ขณะใดเป็นสภาพธรรมที2ปรากฏทางห ู 
และต่อจากนั 'นเป็นสภาพธรรมที2ปรากฏทางใจ  จึงจะละคลายความสําคญัตน  ซึ2งเป็น
โลกของสมมติสัจจะทางมโนทวาร  จนกระทั2งแม้ปกติธรรมดาอย่างนี '  ทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  สติก็สามารถที2จะเกิดต่อกันอย่างมั2นคง  ทางตา
และทางใจ  ทางหแูละทางใจ  ปรากฏความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นทางตาหรือทางใจ 
ทางหูหรือทางใจ  ทางจมกูหรือทางใจ  ทางลิ 'นหรือทางใจ  ทางกายหรือทางใจ  จึงจะ
ละคลายความยึดมั2นในนามรูป  จนกว่าปัญญาจะคมกล้าขึ 'นพร้อมที2จะประจกัษ์แจ้ง            
รู้ชัดในอริยสัจธรรมได้  แต่ไม่ใช่ว่าอยาก  ต้องถามตัวเองว่า  พร้อมหรือยัง  ถ้ายังไม่
พร้อม  ก็อบรมเจริญปัญญาที2จะรู้ชดัในสภาพธรรมที2ปรากฏ  เท่านั 'นเอง 
 ถ. การมาฟังธรรม  หรือการฝึกหดัเจริญสติปัฏฐานนี '  เทียบเท่ากับการฝึก
ละสมมติสจัจะ  และฝึกให้ปัญญาเกิดขึ 'นรู้ตรงต่อสจัธรรมจริง ๆ  เมื2อฝึกอย่างนี 'ต่อไป
แล้ว  อย่างเช่นพระอริยะ  ท่านจะรับอารมณ์ต่าง ๆ  ไม่เหมือนธรรมดาอย่างปถุชุน  คง
จะเป็นสภาวธรรมมากกว่าสมมติสจัจะ  หรืออย่างไร  
 สุ. สติเกิด  ชํานาญมากกว่าผู้ ที2เพิ2งเริ2มจะอบรม 
 ถ. การรับอารมณ์คงจะเป็นไปตามปกติ  แต่ที2พิเศษ  คือ  ละสมมติสจัจะ
เท่านั 'นเองใช่ไหม 
 สุ. ความรู้  รู้ในสภาพธรรมที2ไม่ใช่ตัวตน  และรู้ว่า  ขณะนั 'นเป็นการรู้
อารมณ์ทางไหน  
 ถ. แต่ว่าเป็นการรับอารมณ์อย่างธรรมดาทั2วไป  เป็นปกติ 
 สุ. แน่นอน  เป็นปกติ  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2อบรมเจริญสติปัฏฐานที2เริ2มรู้ว่า 
การที2จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้นั 'น  ต้องรู้ในสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏตามปกติตามความ
เป็นจริงในขณะนี '  จงึได้รู้ความต่างกนัว่า  ตอนที2เริ2มเจริญสติปัฏฐานไม่สามารถจะเป็น
ปกติอย่างนี 'ได้เพราะยงัไม่ชํานาญพอ  แต่ว่าเมื2ออบรมจนชํานาญ  ยิ2งชํานาญขึ 'นเท่าไร
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ก็ยิ2งเป็นปกติเท่านั 'น  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมจึงไม่ใช่การรู้ในขณะอื2น  แต่เป็นการรู้ใน
ขณะที2กําลงัเป็นปกติอย่างขณะนี 'นั2นเอง 
 ถ. ปกติตามธรรมชาติ  ก็อยู่ในสภาวธรรมทั 'งนั 'น  ไม่มีสมมติสจัจะ  แต่เรา
มายึดในสมมติสจัจะ  และที2เรามาฟัง  มาอบรม  หรือภาวนานี '  ก็เพื2อละสมมติสจัจะ     
ให้รู้ความเป็นจริงที2เป็นสจัธรรม 
 สุ. และรู้ว่าขณะใดเป็นสมมติสจัจะ  คือ  ขณะที2คิดนกึทางมโนทวาร 
 ถ. ที2ฝึก ๆ อยู่ทกุวนันี '  วิปัสสนา 
 สุ. ใช่   

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ2ง  ท่านคาดหมายการที2จะประจกัษ์ลกัษณะที2เป็นอนตัตาของ
สภาพธรรม  ว่าจะเป็นอย่างอื2น  แต่ว่าแท้ที2จริงแล้ว  คือ  ปัญญาที2รู้ในสภาพธรรมที2
กําลงัปรากฏซึ2งเป็นอนตัตา   

ขณะนี 'สภาพธรรมเป็นอนตัตาอยู่แล้ว  ไม่ใช่เป็นอื2น  แต่ปัญญายงัไม่รู้ความเป็น
อนัตตาของสภาพธรรมที2ปรากฏ  เพราะฉะนั 'น  ก็คิดว่า  ขณะที2จะประจักษ์แจ้งใน
ลกัษณะของอนตัตานั 'น  ต้องเป็นอย่างอื2น  ไม่ใช่ขณะนี '  แต่แท้ที2จริงแล้ว  สภาพธรรมที2
กําลงัปรากฏขณะนี 'นั2นเองเป็นอนตัตา  ไม่ใช่เป็นอื2น  เป็นอนตัตาในขณะนี '  
 เพราะฉะนั 'น  ปัญญาจะต้องพิจารณาจนกระทั2งประจักษ์แจ้งในความเป็น
อนตัตาของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏในขณะนี 'นั2นเอง 
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      ๘๖๕ 

                                                  
 

 ถ. สภาวธรรม  เราก้าวไปก้าวหนึ2ง  หมายความว่าขนัธ์ ๕  ดับไป  ใช่ไหม 
สงัขารขนัธ์  ใช่ไหม 
 สุ. ขันธ์ ๕ เกิดดับเร็วมากแม้ในขณะที2ยังไม่ได้ก้าวไป  ทุก ๆ ขณะ 
นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัเร็วจนดเูหมือนไม่เกิดและไม่ดบั  นั2นคือความเร็วอย่างยิ2ง
ของความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
 ถ. ต้องฟังมาก ๆ จงึจะเข้าใจ  วนัหนึ2ง ๆ ผ่านไป  ดบัไปเรื2อย  กําหนดไม่ทนั 

สุ. สาวกทั 'งหลายขาดการฟังไม่ได้เลย  สาวโก  คือ  ผู้ ฟัง  สวนะ  คือ             
การฟัง  สตุงั  คือ  เรื2องที2ฟัง 
 อบรมเจริญสติ  ไม่ได้หมายความว่า  จะบังคับสติ  หรือหวังจะให้สติเกิดใน
ขณะหนึ2งขณะใด  แต่เป็นผู้ ที2 รู้ตามความเป็นจริงว่า  สติเป็นอนัตตา  และขณะไหน          
สติเกิด  ขณะไหนหลงลืมสติ  และอบรมเจริญปัญญาที2จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใน
ขณะที2สติเกิดขึ 'นระลกึรู้ลกัษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมตามความเป็นจริง  เป็นเรื2อง
ที2ไม่ง่ายและไม่เร็ว  แต่เป็นเรื2องที2จะต้องอบรมเจริญขึ 'น  และปัญญาจะค่อย ๆ รู้ขึ 'น 
 ถ. ธรรมที2เป็นโลกียธรรม  กับธรรมที2เป็นโลกุตตรธรรม  แยกกันได้ไหม 
อย่างตาเห็นรูป  ธรรมที2เป็นโลกียธรรมเป็นอย่างไร 
 สุ. คําว่า  โลก  หรือโลกียะ  หมายความถึงสภาพธรรมที2เกิดดบั 
 ถ. สภาวะทกุอย่าง  เกิดดบัอยู่ในตวัหรือเปล่า 
 สุ. นิพพานเท่านั 'นเป็นสภาพธรรมที2ไม่เกิดดบั  เพราะฉะนั 'น  ขณะที2ไม่ได้มี
นิพพานเป็นอารมณ์  ขณะที2นิพพานไม่ได้ปรากฏ  สิ2งอื2นปรากฏ  สิ2งอื2นทั 'งหมดนอกจาก
นิพพาน  เกิดขึ 'นแล้วดบัไป  เป็นโลกียะ 
 ถ. สงัขารของพระอรหนัต์  เกิดดบัอยู่หรือเปล่า 
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 สุ. สังขารของพระอรหันต์  ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์             
สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ใช่ไหม  เพราะหมายความถึงสังขารธรรม  ถ้าใช้คําว่า
สังขาร  ที2จะไม่เกิดดับนั 'นไม่มีเลย  ถ้าใช้คําว่า  สังขาร  หรือว่าเป็นลักษณะของ               
สงัขารธรรมแล้ว  ต้องเกิดดบัทั 'งนั 'น  มิฉะนั 'นก็ไม่ชื2อว่า  สงัขารธรรม 
 ถ. สภาวะที2เกิดดบัของพระอรหนัต์  ไม่มีกิเลสใช่ไหม 
 สุ. ไม่มี  เพราะดบักิเลสหมด 
 ถ. จิตเกิดดบัอยู่หรือเปล่า  ของพระอรหนัต์ 
 สุ. จิตเป็นสภาพรู้  ไม่ใช่เตรียมพร้อมไว้ที2ไหน  แต่เมื2อมีปัจจัยจึงเกิดขึ 'น 
และก็ดบัไป  เป็นสงัขารธรรม  นิพพานเท่านั 'นไม่ใช่สงัขารธรรม  เพราะฉะนั 'น  นิพพาน
เท่านั 'นที2ไม่เกิดดบั  เมื2อทราบว่า  นิพพานเท่านั 'นที2ไม่ใช่สงัขารธรรม  นิพพานเท่านั 'นที2
ไม่เกิดดับ  ฉะนั 'น  อย่างอื2นทั 'งหมดนอกจากนิพพานก็ต้องเกิดดับ  ไม่ว่าจะเป็นจิต       
หรือเจตสิก  หรือรูป 

ถ. อตัตา  กบัอนตัตา  นี2ต่างกนัใช่ไหม 

สุ.    สภาพธรรมทั 'งหลาย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  อัตตาเป็น
ความเห็นผิดที2เข้าใจว่า  สภาพธรรมเป็นตวัตน 

ถ.      สภาพที2เป็นอตัตา  ก็เป็นอนตัตาด้วยใช่ไหม 

 สุ. มิจฉาทิฏฐิ  เป็นเจตสิกที2เป็นอกศุล  เป็นอกศุลเจตสิก  มีความเห็นผิดว่า 
อนตัตาเป็นอตัตา  เพราะฉะนั 'น  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมที2เกิดดบั  เพราะไม่ใช่นิพพาน 
 ถ. ถึงแม้ว่าสภาวะนั 'นไม่ทราบตามความเป็นจริงว่า  เป็นอนัตตา  แต่สิ2ง
เหล่านั 'นก็เป็นอนตัตา  ใช่ไหม 
 สุ. ธรรมทั 'งหลายเป็นอนตัตา  ไม่มีธรรมสกัอย่างเดียวซึ2งเป็นอตัตา 
 ถ. การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  ที2ว่าเป็นอตัตานี '  เป็นกรรมใช่ไหม  
 สุ. หมายความว่า  เป็นความเห็นผิด  อกุศลเจตสิก  มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ 'น         
เห็นอนตัตาเป็นอตัตา 
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 ถ. อย่างการตั 'งใจเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนี '  เป็นกรรม  เป็นอัตตาหรือ
เปล่า 
 สุ. แล้วแต่ว่าขณะนั 'นมีความเห็นผิดหรือเปล่า  สภาพธรรมเกิดขึ 'นและดับ
ไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าสติไม่เกิดตาม  ไม่พิจารณา  ย่อมไม่รู้ตามความเป็นจริง  นอกจาก
เดา  ขณะเมื2อครู่นี 'เป็นกศุลหรืออกุศล  ถ้าสติไม่เกิดตามรู้ลกัษณะของสภาพที2ปรากฏ 
จะไม่รู้เลยว่าเป็นกศุลหรืออกศุล  เพราะดบัไปอย่างรวดเร็ว 
 นี2เป็นประโยชน์ของการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพ
ธรรมที2ปรากฏจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงเดา  หรือว่าคาดคะเน 
 ถ. การพ้นผิด  กบัพ้นถกู  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกัน  เพราะการพ้นผิดไม่ใช่การพ้นที2สามารถดบักิเลส  หรือพ้นจาก
กิเลสได้จริง ๆ  
 ถ. แต่ทกุข์นั 'นหมดไปไหม 
 สุ. จะหมดได้อย่างไรในเมื2อยงัมีเหตขุองทกุข์  คือ  กิเลสอยู่ 
 ถ. มิจฉาทิฏฐิสามารถที2จะพ้นได้ไหม 
 สุ. ได้  ถ้าเจริญปัญญา  ปัญญาสามารถที2จะดบัมิจฉาทิฏฐิได้  ถ้าดบัไม่ได้
ก็ไม่มีพระพทุธเจ้า   

ถ. ปัญญาที2เห็นผิด 
สุ. ปัญญาที2เห็นผิด  เป็นอย่างไร 

 ถ. พ้นผิด 
 สุ. พ้นผิดเป็นความเห็นผิด  เข้าใจว่าพ้น  ในขณะที2ไม่พ้นแต่เข้าใจว่าพ้น 
 ถ. แต่สภาวะจริงไม่พ้น  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่พ้น  เป็นความเห็นผิด  เป็นมิจฉาวิมุตติ  เนื2องมาจากมิจฉาทิฏฐิ              
น่ากลวั  ไม่พ้นก็คิดว่าพ้น 

 สําหรับการที2จะพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของกาย  โดยอาการของกายคตาสติ 
อาการ ๓๒  จิตจะสงบได้เมื2อระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกายของตน  โดยนัยของ                    
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สมถภาวนาสามารถที2จะถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิได้  แต่ไม่ใช่การระลึกถึง
อาการของกายของบคุคลอื2น  
 จุดประสงค์ที2สูงสุด  คือ  สติปัฏฐาน  ที2จะรู้สภาพธรรมว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จึงสามารถบรรลุความเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี                             
พระอนาคามี  หรือแม้พระอรหนัต์ได้  ในขณะที2ได้ยิน  ได้ฟัง  ไม่ว่าจะเป็นเรื2องกายคตา-
สติ  หรือว่าเรื2องอะไรก็ตาม 

 อาการต่อไปของกาย  ซึ2งเป็นอาการของธาตดุิน  อาการที2 ๑๒  คือ 

 คําว่า  ยกนํ  ไดแ้ก่  แผ่นเนื�อปลายเป็นแฉก  คือ  ตบั  ตบันั�นโดยสี  มีสีไม่แดง
จดั  สีมีแดงปนเหลืองเป็นพื�น  ดงัสีหลงักลีบดอกบวัโกมทุ  ว่าโดยสณัฐาน  ที#โคนเป็น
อนัเดียวกนั  ที#ปลายเป็นคู่  มีสณัฐานดงัใบทองหลาง  อนึ#ง  ตบัของคนมีปัญญาอ่อน 
เป็นแผ่นใหญ่แผ่นเดียวเท่านั�น  ตบัของคนมีปัญญาเป็นแผ่นเล็ก ๆ ๒ หรือ ๓ แผ่น             
ว่าโดยทิศ  เกิดแลว้ในทิศเบื�องบน  ว่าโดยโอกาส  คือที2ตั 'ง  อาศยัข้างขวาตั�งอยู่ภายใน
ถนัทั�งสอง  ว่าโดยปริจเฉท  ตบักําหนดโดยส่วนที#เป็นตบั  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของตบั
นั�น  แต่วิสภาคปริจเฉทเป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ  คือ  โดยความต่างกันว่า  ตบัไม่ใช่
ขน  ไม่ใช่ผม  ไม่ใช่เล็บ  ไม่ใช่ส่วนอื2น ๆ  เป็นต้น  

 อาการต่อไป  ซึ2งเป็นอาการของธาตดุิน  อาการที2 ๑๓  คือ  

 คําว่า  กิโลมกํ  คือ  พงัพืด  อยู่ในตวัทั 'งหมด  ได้แก่  เนื�อหุม้ ๒ ชนิด  โดยแยก
เป็นพงัพืดที#ปกปิดและไม่ปกปิด  พงัพืดแม้ทั�ง ๒  ว่าโดยสี  มีสีขาวดงัสีท่อนผา้ทําด้วย
เปลือกไม้  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่ของตน  ว่าโดยทิศ  พงัพืดที#ปกปิด  
เกิดในทิศเบื�องบน  พงัพืดที#ไม่ปกปิด  เกิดในทิศทั�ง ๒  ว่าโดยโอกาส  พงัพืดที#ปกปิด  
ตั�งคลุมหทยัและไต  พงัพืดที#ไม่ปกปิด  ตั�งคลุมเนื�อภายใต้หนงัในสรีระทั�งสิ�น  ว่าโดย
ปริจเฉท  คือ  กําหนดว่าจากไหนถึงไหน  ภายใต้กําหนดด้วยเนื�อ  เบื�องบนกําหนดด้วย
หนงั  เบื�องขวางกําหนดดว้ยส่วนที#เป็นพงัพืด  

 อาการที2เป็นธาตดุินอาการต่อไป  อาการที2 ๑๔  คือ  
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 คําว่า  ปิหกํ  คือ  มา้ม  มา้มนั�น  ว่าโดยสี  มีสีเขียวคลํ�า  

 ในตวัมีหลายสี  สีต่าง ๆ  แต่ว่าปฏิกูลหมด  ไม่เหมือนสีของแก้วมณี  เพชรนิล
จินดา  ไข่มกุ   

 ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัลิ�นลูกโคดํา  มีขั�วยาวประมาณ ๗ นิ�ว  ว่าโดยทิศ 
เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  ว่าโดยโอกาส  อาศยัตั�งอยู่ข้างบนแผ่นท้องข้างขวาแห่งหวัใจ 
เมื#อม้ามออกไปภายนอกโดยการประหารด้วยเครื#องประหาร  ความสิ�นไปแห่งชีวิตของ
สตัว์ย่อมจะมี  ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดแลว้โดยส่วนที#เป็นมา้ม 

 อาการของธาตดุิน  อาการที2 ๑๕  คือ  

 คําว่า  ปปฺผาสํ  คือ  ปอด  เนื�อปอดแยกออกจะเป็นท่อนเนื�อ ๓๒  ปอดนั�นว่า
โดยสี  มีสีแดงดงัสีผลมะเดื#อที#ไม่สุกเกินไป  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัท่อนขนม
หนาที#เขาตดัไม่เสมอกนั  สีซีดเผือด  เพราะความที#ปอดนั�นกระทบกบัเตโชธาตุอนัเกิด
จากกรรมพุง่ขึ�นไป  ว่าโดยทิศ  เกิดแลว้ในทิศเบื�องบน  ว่าโดยโอกาส  คือที2ตั 'ง  ตั�งหอ้ย
คลมุหวัใจและตบัในระหว่างแห่งถนัทั�งสอง  ในภายในสรีระ  ว่าโดยปริจเฉท  กําหนด
โดยส่วนที#เป็นปอด  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของปอดนั�น  

 อาการของธาตดุินอาการที2 ๑๖  คือ  

 คําว่า  อนฺตํ  คือ  ไสใ้หญ่  ได้แก่  ลําไสที้#หกัทบไปมาในที# ๒ แห่ง  สําหรับของ
บุรุษยาว ๓๒ ศอก  ของสตรียาว ๒๘ ศอก  ไส้ใหญ่นั�น ๆ  ว่าโดยสี  มีสีขาวดังสี
นํ�าตาลกรวดหรือปนูขาว  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงังู  มีศีรษะอนัขาดแล้วที#เขาวาง
ขดไว้ในรางเลือด  ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  ตั�งอยู่ภายในสรีระอนั
เป็นที#สดุแห่งคอหอยและทวารหนกั  เพราะความที#ลําไสใ้หญ่นั�น  ในเบื�องบนที#คอหอย
และเบื�องล่างที#ทวารหนกัเนื#องเป็นอนัเดียวกนั  โดยปริจเฉท  กําหนดโดยส่วนที#เป็น            
ไสใ้หญ่  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของไสใ้หญ่นั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#น
แหละ  

 อาการต่อไปของธาตดุินอาการต่อไป  คือ  อาการที2 ๑๗  
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 คําว่า  อนฺตคณํุ  คือ  ไสน้อ้ย  ไดแ้ก่  ไสที้#พนัในที#ขนดไสใ้หญ่ทั�งหลาย  ไสน้อ้ย
นั�น  โดยสี  มีสีขาวดงัสีรากจงกลนี  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัรากจงกลนีนั#นแหละ 
โดยทิศ  เกิดในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  ไสน้อ้ยนั�นพนัขนดไสใ้หญ่ยึดกนัไวโ้ดยความเป็น
อนัเดียวกนั  เหมือนสายพานของเครื#องยนต์ยึดตวัเครื#องยนต์ไว้  ในเวลาเป็นที#ดึงไป
แห่งเครื#องยนต์ของนายช่างผูก้ระทําการงานทั�งหลาย  มีการเจาะและตดัเป็นตน้  ตั�งอยู่
ในระหว่างขดไสใ้หญ่ในที# ๒ แห่ง  ราวกะเชือกเสน้เล็ก ๆ ที#เขาเย็บติดขนดเชือกสําหรับ
เช็ดเท้าฉะนั�น  โดยปริจเฉท  กําหนดโดยส่วนที#เป็นไส้ใหญ่  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของ                   
ไสเ้ล็กนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ  

 อาการต่อไปของธาตดุิน  คือ  อาการที2 ๑๘   

คําว่า  อทุริยํ  คือ  อาหารใหม่   

 ทกุท่านรับประทานอาหารเสมอ  และไม่ค่อยจะเห็นความเป็นปฏิกลูของอาหาร 
แต่ว่าอาหารที2รับประทานนั 'น  เมื2อเข้าไปข้างในแล้วปฏิกูลมาก  ถ้าได้พิจารณาแล้ว            
จะเห็นจริง   

 อาหารใหม่  ได้แก่  อาหารที#กินแล้ว  ดื#มแล้ว  เคี�ยวแล้ว  ลิ�มแล้ว  มีอยู่ในทอ้ง 
อาหารใหม่นั�น  โดยสี  มีสีดงัอาหารที#กลืนกินเขา้ไปภายใน  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงั
ข้าวสารที#เขาใส่ไว้หย่อน ๆ ในผ้ากรองนํ�า  ที#เรียกว่าไถ้  โดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�อง
บน  โดยโอกาส  ตั�งอยู่ในท้อง  ซึ2งมีคําอธิบายว่า  เป็นอวยัวะที#ปิดลําไส ้ เป็นเช่นกบั
โปงที#เกิดตรงกลางผา้เปียกที#เขารวบชายรวมกนัไว้  ชื#อว่าท้อง  อทุร  ภายนอกเกลี�ยง 
ภายในเป็นของปฏิกูล  เช่นกบัผา้ห่อเศษเนื�อ  และผา้ซบัระดูที#เปื� อนแล้ว  แม้การกล่าว
ว่า  ในภายในแห่งอุทรนั�น  เป็นเช่นกบัในภายในของขนุนละมุดก็ควร  กิมิชาติ  คือ 
หนอนทั�งหลาย  แยกเป็น ๓๒ ตระกูล  มีพยาธิไส้เดือน  พยาธิตวักลม  พยาธิเสี�ยน
ตาล  พยาธิปากแหลม  พยาธิตวัแบน  พยาธิเสน้ดา้ย ดงันี�  ดว้ยประการฉะนี�  เป็นตน้  

 ถ้าไม่มีอาหารใหม่ที2ไปรวม ๆ กนัอยู่ในท้องซึ2งปฏิกลู  พยาธิทั 'งหลายเหล่านี '  คง
จะไม่มีที2เกิด  แต่เพราะอาหารที2เข้าไปสู่ลําไส้และไปสู่ท้องแล้ว  ก็เป็นปฏิกลู  เป็นปัจจยั
ให้พยาธิต่าง ๆ เหล่านี 'เกิดขึ 'น  
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 เกลื#อนกล่นมากมาย  เที#ยวไปเป็นหมู่  อาศยัอยู่ในอทุร  พยาธิเหล่าใด  ครั�น
เมื#ออาหารมีนํ�าและข้าวเป็นต้น  ไม่มีอยู่  ก็จะกระวนกระวาย  กระเสือกกระสนไป  
ย่อมทําลายเนื�อที#อาศยัอยู่  แต่ในเวลาที#กลืนกินอาหารมีนํ�าและขา้วเป็นตน้  ก็จะพากนั
อ้าปากตะลีตะลาน  ยื�อแย่งคําข้าวที#กลืนเข้าไป  ครั�งแรก ๆ ๒ – ๓ ครั�ง  อุทรใด                
เป็นเรือนเกิด  เป็นวจัจกุฎี (เป็นที2ถ่าย  เป็นส้วม)  เป็นโรงป่วย  เป็นสสุานของกิมิชาติ
เหล่านั�น  มีอยู่ในอทุรนั�น  
 อาหารมีนํ�าและข้าวเป็นต้น  มีประการต่าง ๆ  เป็นของแหลกละเอียดแล้ว             
ด้วยสาก  คือ  ฟัน  พลิกกลับไปมาด้วยมือ  คือ  ลิ�น  เกลือกกลั�วผสมด้วยนํ�าลาย 
ในขณะนั�นก็มีคณุสมบติัแห่งสี  กลิ#น  และรส  เป็นตน้  ไปปราศแลว้   

คือ  หมดความน่าดู  เวลาที2บดแล้วด้วยฟัน  กลบัไปกลับมาด้วยมือ  คือ  ลิ 'น            
ในปาก  และเกลือกกลั 'วผสมด้วยนํ 'าลาย  ในขณะนั 'น  ทั 'งสี  กลิ2น  และรส  ก็เป็นอัน        
ปราศไปจากความเป็นสิ2งที2น่าพอใจ  

เป็นเช่นกับรากสุนัข  ตกไปในลําคอแล้ว  ก็เป็นของเกลือกกลั�วด้วยนํ�าดี  
เสมหะ  และลม  เดือดขึ�นแลว้ดว้ยกําลงัแห่งความร้อนของไฟในทอ้ง   

ไม่ว่าอาหารนั 'นจะแข็ง  หรือว่าจะเป็นสิ2งที2เคี 'ยวยากสักเท่าไรก็ตาม  แต่ไฟ              
คือ  เตโชธาตใุนท้อง  สามารถที2จะย่อย  ที2จะบด  จนกระทั2งละเอียดได้  

เป็นของเกลื#อนกล่นดว้ยกิมิชาติ  ปล่อยอยู่ซึ#งต่อมและฟองในเบื�องบนเรื#อย ๆ  

เวลาที2ธาตไุฟเผาย่อยอาหารที2อยู่ในท้อง  จะทําให้มีต่อมเป็นฟองเกิดขึ 'นข้างบน
อยู่เรื2อย ๆ  มีท่านผู้ใดเคยฟังเสียงท้องร้องบ้างไหม  ขณะนี 'ลองเอาหขูองท่านไปแนบอยู่
ที2ท้องของใครก็ได้  เพราะท่านไม่สามารถแนบที2ท้องของตนเองได้  จะเป็นท้องของ                   
บุตรหลาน  เพื2อนฝูงมิตรสหาย  ก็ลองดู  มีเสียงอยู่ตลอดเวลา  มีธาตุไฟซึ2งเผาย่อย
อาหารต่าง ๆ  ทําให้มีต่อมและฟองในเบื 'องบนอยู่เรื2อย ๆ  

 ถึงซึ#งความเป็นขยะ  และความเป็นของน่ารังเกียจด้วยกลิ#นเหม็นอย่างยิ# ง    
ตั�งอยู่  เปรียบเหมือนเมื#อฝนเม็ดหนาตกอยู่ในฤดูแล้ง (ฤดรู้อน)  กลุ่มของซากศพชนิด
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ต่าง ๆ  จําเดิมแต่ปัสสาวะ  อุจจาระ  ท่อนหนงั  ท่อนกระดูก  เอ็น  นํ�าลาย  นํ�ามูก 
โลหิต  อนันํ�าพดัไปตกลงในแอ่งนํ�าครํา (นํ 'าโสโครก) ที#ประตูบ้านของคนจัณฑาล            
ผสมกับนํ�าตมและโคลน  โดยกาลล่วงไป ๒ – ๓ วนั  ก็มีกิมิชาติ (หนอน) เกิดแล้ว 
เดือดขึ�น  เดือดขึ�นแล้วด้วยความร้อน  ด้วยกําลงัแห่งแสงแดด  ปล่อยอยู่ซึ#งต่อมและ
ฟองในเบื�องบน  มีสีเขียวคลํ�า  เป็นของน่ารังเกียจด้วยกลิ#นเหม็นอย่างยิ#ง  ถึงซึ#งความ
เป็นรูปไม่ควรเขา้ใกล ้ ไม่ควรเขา้ไปใกล ้ ไม่ควรเพื#อเห็น 

 มีใครอยากดูบ้างไหม  ฝนตก  และในที2ที2ฝนตก  มีทั 'งอุจจาระ  ปัสสาวะ  ท่อน
กระดกู  เอ็น  นํ 'าลาย  นํ 'ามกู  โลหิต  ซึ2งนํ 'าพดัตกลงไปในแอ่งนํ 'าครํา  และที2ประตบู้าน
ของคนจัณฑาล  ซึ2งก็คงจะมีของที2เป็นปฏิกูลมากมาย  เป็นขยะมากมาย  ผสมกับ       
นํ 'าตม  โคลน  และถูกแดดเผา  มีฟองขึ 'นข้างบน  มีสีเขียวคลํ�า  เป็นของน่ารังเกียจ 
ดว้ยกลิ#นเหม็นอย่างยิ#ง  ถึงซึ#งความเป็นรูปไม่ควรเขา้ไปใกล ้
 ข้างนอกมีไหม  ตามถนนหนทาง  ซอกเล็กตรอกน้อย  ซึ2งเป็นสิ2งที2ไม่มีใคร
อยากจะเข้าไปใกล้  ไม่ควรเพื2อเห็น  ไม่มีใครอยากจะดู  ที2ไม่อยากจะเข้าไปใกล้  คือ         
ไม่อยากกระทบ  ไม่อยากสัมผัสแตะต้อง  และไม่อยากเห็นด้วย  แม้ฟังก็ไม่อยากฟัง       
ใช่ไหม  ไม่อยากได้ยินได้ฟังเรื2องอย่างนี '  ที2ทําให้มีความรู้สกึรังเกียจเกิดขึ 'น  
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 ๘๖๖ 

                                              
 

 ข้อความต่อไป 

 ซึ#งอทุรใดเล่า  ความไม่ชอบใจในอาหารทั�งหลายมีข้าวและนํ�าเป็นต้น  ย่อมเกิด
ได ้ จะป่วยกล่าวไปใยถึงความไม่ชอบใจเพราะการแลดูดว้ยปัญญาจกัษุเล่า 
 อนึ#ง  ในอทุรใดเล่า  อาหารมีข้าวและนํ�าเป็นต้น  ที#ตกไปแล้ว  (คือ กลืนเข้าไป
แล้ว)  ย่อมถึงซึ#งการจําแนกเป็น ๕ อย่าง  

 อาหารที2รับประทานเข้าไปแล้ว  จะจําแนกออกได้เป็น ๕ ส่วน  คือ  

 ส่วนหนึ#ง  สัตว์ทั�งหลายย่อมเคี�ยวกิน  ส่วนหนึ#งไฟในท้องย่อมเผาผลาญ          
ส่วนหนึ#งเป็นมูตร (ปัสสาวะ)  ส่วนหนึ#งเป็นคูถ (อุจจาระ)  ส่วนหนึ#งถึงซึ#งความเป็น
อาหารเหลว  ย่อมเขา้ไปพอกพนูเลือดเนื�อใหเ้จริญ  เป็นตน้  

 เพราะฉะนั 'น  ส่วนซึ2งเหลือแล้วจากการใช้  ออกมาทางตาเป็นขี 'ตา  ทางหูเป็น          
ขี 'ห ู เป็นต้น  นอกจากจะเป็นอจุจาระ  ปัสสาวะ  นี2คือส่วนของอาหารที2เหลือจากการใช้           
เป็นส่วนต่าง ๆ แล้ว  

 ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดด้วยเยื#อหุ้มอุทร  และส่วนที#เป็นอาหารใหม่  นี�เป็น
สภาคปริจเฉทของอาหารใหม่  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ 

 นี2เป็นเรื2องจริงในร่างกาย  ซึ2งเป็นปฏิกูลอย่างนี 'ตลอดเวลา  สําหรับเรื2องของ
อาหารใหม่  ท่านผู้ ฟังอาจจะพิจารณา  และรู้สึกถึงความเป็นปฏิกูลของอาหารได้ 
โดยนยัของอาหาเรปฏิกูลสญัญา  เพราะฉะนั 'น  การเจริญสมถภาวนาก็ไม่ได้จํากัดว่า 
จะต้องให้เป็นเฉพาะในอารมณ์นั 'นอย่างเดียว  แล้วแต่ว่าเมื2อน้อมนึกแล้วจะมีสญัญา
ความจําในความเป็นปฏิกูลของอาหาร  และเกิดความสงบ  ขณะนั 'นก็เป็นนัยของ             
อาหาเรปฏิกลูสญัญา  หรือว่าจะโดยนยัของการเป็นอาหารใหม่ก็ได้  
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 สําหรับข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระอภิธรรม  วิภังคปกรณ์ 

สติปัฏฐานวิภังค์  ได้แสดงถึงการบริโภค  ตั 'งแต่การกลืนกิน  จนถึงการถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะซึ2งเป็นอาหารเก่า  คือ  จากการเป็นอาหารใหม่ในขณะที2กลืนกิน  จนกระทั2งไป
ถึงการเป็นอจุจาระ  คือ  อาหารเก่า 
 ใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาพระอภิธรรม  วิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์                  
มีข้อความเรื2องการบริโภคอาหาร  ซึ2งท่านผู้ ฟังที2บริโภคอยู่ทกุวนั  อาจจะยงัไม่ได้ระลึก
ถึงการบริโภคดังที2ท่านพระอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้  แต่เมื2อได้ทราบ  ก็จะเห็นจริง  
และอาจจะเกิดระลกึอย่างนั 'นบ้างด้วยกศุลจิต  

ข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  มีว่า  

 เวลาที#บริโภคอาหารนั�น  ควรจะระลึกถึงความจริงว่า  เปรียบตัวเองผู้บริโภค
เหมือนคนอนาถา  การบริโภคอาหารนี 'เป็นสิ2งที2จําเป็น  ไม่บริโภคไม่ได้  คนอนาถาต้อง
มีสิ2งที2จําเป็นหลายอย่างที2ต้องการในการที2จะดํารงชีวิต  ฉันใด  ในขณะที2ท่านผู้ ใด         
ก็ตามที2กําลงัจะบริโภคอาหาร  ในขณะนั 'นก็เป็นความจําเป็นที2จะต้องบริโภค  ขณะที2จะ
บริโภคนั 'น  ก็เปรียบตวัท่านที2กําลงัจะบริโภคเหมือนคนอนาถา  ซึ2งก็ไม่ใช่คนอนาถาที2            
ไม่น่าสงสาร  แต่ความจริงแล้ว  เป็นคนอนาถาที2แสนจะน่าสงสาร  เพราะกายมีความ
เป็นปฏิกูลต่าง ๆ ยังไม่พอ  ยังจะต้องมาจุนเจือ  มาคํ 'าจุนร่างกายซึ2งเป็นปฏิกูล  
เพื2อที2จะให้ดํารงต่อไป  เหมือนกบัคนอนาถาที#มีนํ�าเลือด  นํ�าหนอง  และหนอนไหลออก
แล้วจากปากแผลทั�งหลาย  เกลื#อนกล่นแล้วด้วยแมลงวนัหวัเขียว  บางครั�งคนที#ใจดี           
ก็ใหผ้า้พนัแผลชนิดดี  บางครั�งก็ใหช้นิดไม่ดี  บางครั�งก็ไดก้ระเบื�องสําหรับใส่เภสชัชนิด
ดี  บางครั�งก็ไดช้นิดไม่ดี 

 ลองคิดถึงภาพของคนอนาถาซึ2งมีนํ 'าเลือด  นํ 'าหนอง  และหนอนไหลออกจาก
ปากแผลทั 'งหลาย  เกลื2อนกล่นด้วยแมลงวนัหัวเขียวตอม  และบางครั 'งก็มีผู้ มีใจดีให้
ผ้าพนัแผลชนิดดี  ซึ2งเสื 'อผ้าที2กําลังสวมใส่อยู่ในขณะนี '  ก็ไม่ต่างอะไรกับผ้าพนัแผล 
แล้วแต่ว่ากรรมจะจําแนกให้มีผ้าพนัแผลชนิดใด  ในบางครั 'งก็ได้สวมใส่ผ้าพนัแผลชนิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๗  ตอนที� ๘๖๑ – ๘๗๐                  หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ดี  บางครั 'งก็ได้ชนิดไม่ดี  แล้วแต่ว่ากรรมจะจัดสรรให้สิ2งใด  และสําหรับในการ
รับประทานอาหาร  บางครั 'งก็ได้กระเบื 'องสําหรับใส่เภสชัชนิดดี  

อาหารเปรียบเหมือนยาจริง ๆ  ใครไม่บริโภคไม่ได้  จะต้องมีความทกุข์ มีความ
กระวนกระวาย  มีความเดือดร้อน  เพราะฉะนั 'น  ทกุครั 'งที2รับประทานอาหาร  ไม่ต่างกบั
การรับประทานยา  ซึ2งจําเป็นต่อร่างกาย  แต่แม้กระนั 'น  ดูความวิจิตรของชีวิตของ             
แต่ละบคุคลที2จะต้องเป็นไปตามกรรม 
 สําหรับคนอนาถา  บางครั 'งก็ได้กระเบื 'องสําหรับใส่เภสัช  คือ ยา  ชนิดดี  
แล้วแต่ใครจะให้  บางครั 'งก็ได้ชนิดไม่ดี  แต่ท่านที2 รู้สึกว่า  ท่านยังไม่ใช่คนอนาถา              
ลองคิดถึงการบริโภคของท่านแต่ละครั 'ง  ลองดูภาชนะที2ใส่อาหารที2บริโภคแต่ละวัน 
บางครั 'งก็ประณีต  บางครั 'งก็ไม่ประณีต  บางครั 'งอาจจะเป็นจานแตก  จานบิ2นก็ได้ 
แล้วแต่สภาพการณ์ในแต่ละขณะ  ในแต่ละวนั  และถ้าจะพิจารณาละเอียด  ไม่ใช่แต่
เฉพาะจานที2ใส่อาหาร  แก้วใส่นํ 'า  ทุกสิ2งทุกประการที2เป็นเครื2องบริโภค  ก็แล้วแต่ว่า          
แต่ละขณะจิตจะมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิ2น  มีการลิ 'มรส  มีการกระทบสิ2งที2
เป็นโผฏฐัพพะอย่างใด  ซึ2งคนอนาถาไม่เป็นผู้ ดีใจหรือเสียใจในวตัถเุหล่านั 'น  เพราะว่า
มีความต้องการท่อนผ้า  สกัว่าเป็นเครื2องปกปิดแผลเท่านั 'น  
 รู้สึกอย่างนี 'หรือเปล่า  ในวันหนึ2ง ๆ  ถ้าไม่ฟัง  ไม่ระลึกถึงความจริง  จิตก็จะ
เพลิดเพลินไปในรูป  ในเสียง  ในกลิ2น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในเครื2 องแต่งกาย                       
ในภาชนะ  ในเครื2องใช้  ในทกุสิ2งทกุอย่าง  แต่ถ้าระลึกถึงคนอนาถาซึ2งกําลงัป่วยหนกั 
และสิ2งที2ต้องการที2สุด  คือ  เภสชั  หรือยา  หรือสําหรับท่อนผ้านั 'น  ก็มีความต้องการ 
เพียงว่านํามาปกปิดแผลเท่านั 'นจริง ๆ  

 คนอนาถานั�น  ย่อมไม่เป็นผู้ดีใจหรือเสียใจในวตัถุเหล่านั�น  เพราะว่าต้องการ
ประโยชน์เพียงท่อนผา้สําหรับปกปิดแผล  หรือว่ายาสําหรับรักษาโรค  

แต่ว่าเมื2อไรจะรู้สกึอย่างนี 'จริง ๆ  ในแต่ละวนัที2บริโภคปัจจยัต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น
เรื2องเครื2องนุ่งห่ม  หรือว่าเรื2องอาหารการบริโภค  
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และสําหรับกระเบื�องนั�น  คนอนาถานั�นไม่เป็นผู้ดีใจหรือเสียใจ  เพราะมีความ
ต้องการสกัว่าเป็นเครื#องใส่เภสชัเท่านั�น  และอาหารที#ได้แล้วในบาตร  ก็ราวกะเภสชั  
คือ  เป็นเพียงยาเท่านั 'น  

 ถ้าเป็นอย่างนี 'ได้จริง ๆ  จิตจะสงบจากโลภะ  โทสะ  และถ้าสติเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลในขณะนั 'นตามความเป็นจริง  ก็ย่อม
สามารถที2จะละการยึดถือสภาพธรรมที2ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น         
ทางกาย  ทางใจว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย 
 เพราะฉะนั 'น  เรื2องอาหารเป็นเรื2องสําคญัเรื2องหนึ2ง  ซึ2งท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาได้
ว่า  อาหารที2เป็นสัปปายะจริง ๆ  ที2สบาย  ไม่ว่าจะเป็นอาหารที2ประณีต  หรือมีรส
ประการใดก็ตาม  ความสําคญัอยู่ที2ว่า  ขณะนั 'นกศุลจิตที2บริโภคอาหารนั 'นเกิด  หรือว่า
อกศุลจิตเกิด  

ความสําคัญอยู่ที2จิต  ไม่ใช่อยู่ที2อาหาร  ถ้าท่านบริโภคอาหารอร่อย  และเกิด
ความยินดีพอใจ  เป็นโลภะ  ขณะนั 'นอาหารนั 'นเป็นสัปปายะไหม  ถ้าจะเป็น                        
ก็เป็นสําหรับกายเท่านั 'น  แต่ไม่ใช่สัปปายะสําหรับใจ  ซึ2งที2ถูกแล้ว  ควรจะเป็นทั 'ง                  
๒ ประการ  เพราะเมื2อร่างกายได้อาหารที2เหมาะที2ควร  ทําให้ไม่กระวนกระวาย                          
ไม่เดือดร้อน  ไม่เจ็บไข้  ก็ควรจะรู้ประโยชน์ของอาหาร  คือ  บริโภคเพื2อที2จะได้อบรม
เจริญปัญญาที2จะรู้สภาพธรรมที2ปรากฏตามความเป็นจริง   

เรื2องของการบริโภคอาหาร  ใน สัมโมหวิโนทนี  สติปัฏฐานวิภังคนิทเทส              

วิริยสัมโพชฌงค์  มีข้อความว่า  

 แม้พระศาสดามิได้ทรงอนุญาตปัจจัยทั�งหลายแก่ท่าน (คือ แก่ภิกษุทั 'งหลาย) 
ด้วยทรงเห็นว่า  ภิกษุนี�บริโภคปัจจยัอย่างนี�แล้วจะอยู่เป็นสขุ  มีร่างกายแข็งแรง  ที#แท้
ทรงอนุญาตปัจจัยเหล่านั�นด้วยทรงเห็นว่า  ภิกษุนี�บริโภคปัจจัยเหล่านี�แล้ว  ทํา              
สมณธรรม  จกัพน้จากวฏัฏทกุข์ 

 เพราะฉะนั 'น  ประโยชน์ของอาหาร  ไม่ควรจะเป็นเฉพาะสัปปายะสําหรับ
ร่างกายเท่านั 'น  แต่ควรจะเป็นสปัปายะสําหรับให้กศุลธรรมเจริญขึ 'น  
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 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ใคร ๆ  ชื#อว่า  เป็นอตัตาผูบ้ริโภคในภายใน  ย่อมไม่มี  

 ในขณะที2บริโภคอาหาร  ควรที2จะได้ระลึกด้วยว่า  ใคร ๆ ชื#อว่า  เป็นอตัตา  คือ
ตวัตน  ซึ2งกําลงับริโภคอาหารนั 'น  ไม่มี  
 ตามความเป็นจริงนั�น  ก็แต่ว่า  ด้วยการแผ่ไปแห่งวาโยธาตุอันเกิดจากจิต                
มีประการดงัที#กล่าวแลว้  

 คือ  ข้อความในตอนต้นกล่าวถึงในขณะที2ครองผ้า  ได้แก่  ทรงผ้าสงัฆาฏิ  บาตร 
จีวร  เป็นต้น  ว่าไม่มีสตัว์บุคคลในขณะนั 'น  เป็นแต่เพียงวาโยธาตุซึ2งเกิดจากจิตซึ2งแผ่
ไป  ทําให้เกิดการเคลื2อนไหวเป็นอิริยาบถต่าง ๆ  ขณะที2ทรงผ้าสังฆาฏิ  บาตร  จีวร                
ฉนัใด  ใคร ๆ  ชื#อว่า  เป็นอตัตาผูบ้ริโภคในภายใน  ย่อมไม่มี  

ก็แต่ว่า  ด้วยการแผ่ไปแห่งวาโยธาตอุนัเกิดจากจิต  ชื#อว่าการถือบาตร  ย่อมมี
ดว้ยสามารถแห่งการแผ่ไปแห่งวาโยธาตอุนัเกิดจากจิตนั#นแหละ  

แม้แต่ในขณะที2ถือบาตร  ถือจาน  ถือช้อน  ถือส้อม  ในขณะที2กําลังบริโภค 
ในขณะนั 'นก็ด้วยการแผ่แห่งวาโยธาตอุนัเกิดจากจิตนั2นเอง  ที2ทําให้มีกิริยาอาการอย่าง
นั 'นในขณะนั 'นได้ 
 ถ้าไม่มีรูปที2เกิดจากจิต  ในขณะนั 'นเคลื2อนไหวไม่ได้  จะไม่มีการบริโภค  จะไม่มี
การรับประทานอีกต่อไป  เพราะฉะนั 'น  ตั 'งแต่ขณะที2ถือช้อนส้อม  หรือว่าเครื2องใช้ใน
การบริโภค  ก็ควรที2จะระลึกถึงสภาพที2เป็นรูปธรรมในขณะนั 'น  ซึ2งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  หรือสภาพของนามธรรมที2กําลงัรู้ลกัษณะของรูปธรรมในขณะนั 'น  

แม้การหยั#งมือลงในบาตร  ย่อมมีด้วยการแผ่ไปของวาโยธาตุ  อนัเกิดจากจิต
นั#นแหละ 

เวลาที2พระภิกษุท่านจะฉันอาหาร  มีตั 'งแต่การถือบาตร  และการหยั2งมือลงใน
บาตร  นี2คือผู้ ที2สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที2กําลังปรากฏในขณะนั 'นตาม
ความเป็นจริง  
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ผูพิ้จารณาธาต ุ ย่อมมีแต่อาการของธาตเุท่านั�นที#ปรากฏ  

 ต่อจากนั 'น  ก็ เป็นขณะที2  กระทําคําข้าว  อาโลปกรณํ  การยกคําข้าว                         
อาโลปอทฺุธรณํ  การอา้ปากรับ  มขุวิวรณํ  ย่อมมี  

 ในขณะที2รับประทานอาหาร  มีตั 'งแต่การถือ  การหยั2งมือลง  การกระทําคําข้าว 
การยกคําข้าว  การอ้าปากรับ  ถ้าสติเกิดจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สัตว์             
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ใคร ๆ ย่อมไม่เปิดซึ#งกระดูกคางทั�งหลายดว้ยกญุแจ  ดว้ยเครื#องยนต์  

 เวลาจะอ้าปาก  มีใครจะใช้เครื2องมืออื2นไหม  เช่น  กญุแจ  หรือเครื2องยนต์ต่าง ๆ  

แต่ว่าด้วยการแผ่ไปแห่งวาโยธาต ุ อนัเกิดจากจิตนั#นแหละ  ที#ทําใหก้ระดูกคาง
ก็อา้ขึ�น  และการวางคําขา้วในปาก  ย่อมมี 

 เลือกได้ไหมว่า  จะให้สติเกิดในขณะไหน  ถ้าเป็นผู้ ที2อบรมเจริญสติจนกระทั2ง
เป็นปกติ  ชํานาญ  คล่องแคล่วจริง ๆ  มีปัจจัยที2จะให้สติเกิดในขณะที2กําลังบริโภค
อาหาร  ในขณะนั 'นสติสามารถที2จะเกิดดบัสืบต่อกนั  ทางตาถึงทางใจ  ทางหถึูงทางใจ 
ทางจมูกถึงทางใจ  ทางลิ 'นถึงทางใจ  ทางกายถึงทางใจ  ให้ทราบว่า  สติที2ได้เกิดขึ 'น
จนกระทั2งชํานาญคล่องแคล่ว  สามารถที2จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริงได้ 

 ขณะที#บริโภค  ฟันทั�งหลายเบื�องบนกระทําหน้าที#เป็นสาก  มุสล  ฟันทั�งหลาย
เบื�องล่างทําหนา้ที#เป็นครก  อทุกฺุขล  และลิ�นทําหนา้ที#เป็นมือ  มีนํ�าลายจาง  ตนกุเขโฬ 
ที#ปลายลิ� น  นํ� าลายข้น  พหุลเขโฬ  ที# โคนลิ� น  ย่อมเปื� อนอาหารนั�นในที#นั�น             
ดว้ยประการฉะนี�  

 ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลใด ๆ ทั 'งสิ 'น  เป็นสภาพธรรมที2เกิดขึ 'นเพราะการปรุงแต่ง
เป็นสงัขารธรรม  เกิดขึ 'นแล้วก็ดบัไป ๆ  ตลอดเวลา 

 อาหารนั�นพลิกกลบัไปมาดว้ยมือ  คือ  ลิ�น  ในครก  คือ ฟันเบื�องล่าง  เปียกชุ่ม
แลว้ดว้ยนํ�าเขฬะ  คือ  นํ�าลาย  แหลกละเอียดแลว้ดว้ยสาก  คือ  ฟันเบื�องบน 
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 มีใครบ้างไหม  เวลารับประทานอาหารแล้วไม่เป็นอย่างนี '  อาหารที2จะไม่พลิก
กลับไปกลับมาก  มีไหมในขณะที2บริโภค  ไม่มีมือ  แต่ในปากนั 'นมีลิ 'น  เพราะฉะนั 'น 
อาหารที2อยู่ในปากก็เหมือนกบัอยู่ในครก  คือ  ฟันเบื 'องล่าง  แล้วก็เปียกชุ่มด้วยนํ 'าลาย 
แหลกละเอียดแล้วด้วยสาก  คือ  ฟันเบื 'องบน 

 ใคร ๆ ชื#อว่า  ใส่อาหารเขา้ไปภายในดว้ยชอ้นหรือดว้ยทพัพี  ย่อมไม่มี 

 บางท่านอาจจะบอกว่า  ไม่มีใครรับประทานอาหารด้วยทพัพี  แต่คนที2กําลงัหิว
มาก  บางทีเห็นแล้วจะตกใจ  อาจจะหาช้อนไม่ได้  สิ2งไหนที2อยู่ใกล้  ก็อาจจะบริโภค
ด้วยความหิวกระหายจริง ๆ  ในขณะนั 'น  ถ้าเห็นอย่างนั 'นแล้ว  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า               
จิตขณะนั 'นเต็มไปด้วยโลภะ  ความต้องการ  ซึ2งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  
และในชีวิต  ในสังสารวัฏฏ์  ก็ไม่มีใครรู้ว่า  ใครจะกระทําอาการอย่างไร  ในวันไหน 
ในขณะไหน  

 อาหารนั�นย่อมเขา้ไปดว้ยวาโยธาตเุทียว 

 ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีใครที2ใส่อาหารนั 'นเข้าไป  แต่ต้องมีธาตุซึ2งเคลื2อนไหว  
คือ  ธาตลุม  เป็นผู้ ที2กระทํากิจ  คือ  อาหารนั�นย่อมเขา้ไปดว้ยวาโยธาตเุทียว  

 อาหารที#เขา้ไปแลว้ ๆ  ใคร ๆ ชื#อว่า  ทรงอยู่  เพราะกระทําภาชนะเครื#องรองรับ
ย่อมไม่มี 

 อาหารไปที2ไหน  ไม่มีตวัตนอีกเหมือนกนั  ซึ2งเป็นผู้ ที2จะรับอาหารเข้าไปสู่ข้างใน  

 อาหารนั�นย่อมตั�งอยู่ด้วยสามารถแห่งวาโยธาตุนั#นแหละ  แล้วก็ตั�งอยู่ข้างใน
กระเพาะอาหาร  เพราะธาตุลมนั�นเอง  อาหารที#ตั�งอยู่แล้ว  อยู่แล้ว  ไม่ได้ไปไหน     
ใคร ๆ ชื#อว่า  หงุอยู่  เพราะกระทําเตา  หรือก่อไฟสําหรับหงุ  ย่อมไม่มี  อาหารนั�นย่อม
สกุดว้ยเตโชธาตเุทียว  

 ในท้อง  ในกระเพาะอาหาร  มีธาตุไฟซึ2งทําหน้าที2ย่อยอาหารซึ2งตั 'งอยู่ในที2นั 'น          
ให้ละเอียด  ไม่ใช่ว่ามีใครเอาเตาเข้าไปตั 'ง  หรือว่าไปก่อไฟ  ไปหุงอาหารที2มีอยู่ให้สุก    
ในขณะนั 'น  แต่ว่าธาตไุฟซึ2งเกิดเพราะกรรม  มีในที2นั 'น  กระทํากิจของธาตไุฟ  ซึ2งธาตไุฟ
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ก็ไม่ได้มีเจตนาที2จะเผา  หรือจะทําให้อาหารนั 'นสกุ  เพราะธาตไุฟไม่ใช่สภาพรู้  แต่ที2ใด
ที2มีไฟ  ที2นั2นก็มีสภาพธรรมซึ2งกระทํากิจเผาไหม้  และสําหรับธาตุไฟในท้องก็เกิดขึ 'น
เพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  นี2เป็นเหตุที2ท่านผู้ ใดมีกรรมดี  การย่อยอาหารของท่านก็
เป็นไปด้วยดี  ท่านผู้ ใดมีกรรมที2ไม่ดี  ไม่สมบูรณ์  ก็ทําให้การย่อยอาหารนั 'นไม่เป็นไป
ด้วยดี  

 อาหารที#สุกแล้ว ๆ  ใคร ๆ ชื#อว่า  นําออกภายนอกด้วยท่อนไม้  หรือไม้เท้า 
ย่อมไม่มี  อาหารนั�นย่อมออกไปดว้ยวาโยธาตนุั#นแหละ 
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 ๘๖๗ 

                                               
 

 อาหารที2รับประทานเข้าไป  ต้องออกจากร่างกาย  อยู่ไม่ได้  จะอยู่หมักหมม 
สะสมอยู่เรื2อย ๆ ไม่ได้  เป็นโทษแก่ร่างกาย  เพราะฉะนั 'น  อาหารที2รับประทานเข้าไป
จะต้องออกจากร่างกาย  ซึ2งในการที2ต้องออกจากร่างกาย  ไม่มีใครที2จะเอาออกไปด้วย
ท่อนไม้  หรือไม้เท้า     

ทุกวัน ๆ นี '  อาหารนั 'นซึ2งเป็นอาหารเก่า  ย่อมออกไปด้วยวาโยธาตุนั#นแหละ  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ  เป็นธาตุแต่ละชนิดซึ2งกระทํากิจของธาต ุ                              
นั 'น ๆ   

วาโยธาตยุ่อมนําเข้าไปด้วย  เวลาที2บริโภคอาหาร  อาหารเข้าไปสู่ร่างกายด้วย
วาโยธาต ุ ย่อมทรงอยู่ด้วย  เมื2อเอาอาหารเข้าไปแล้ว อาหารนั 'นก็อยู่ในที2นั 'นด้วยวาโย
ธาตุนั2นเอง  ย่อมพลิกกลับไปมาด้วย  ย่อมแหลกละเอียดด้วย  ย่อมให้แห้งด้วย             
ย่อมนําออกดว้ย  ดว้ยประการฉะนี�  

 นี2คือสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทกุ ๆ ขณะ  ในทกุ ๆ วนั 
ตามความเป็นจริง  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 สําหรับธาตุทั�ง ๔  ก็ย่อมกระทํากิจต่าง ๆ กนัในขณะนั�นด้วย  คือ  ปฐวีธาต ุ
ย่อมทรงไว้ด้วย  ย่อมพลิกไปมาด้วย  ย่อมแหลกละเอียดด้วย  ย่อมให้แหง้ด้วย  ย่อม
นําออกด้วย  อาโปธาตุย่อมทําให้เป็นยางด้วย  ย่อมอนุบาล คือ ช่วย ให้เปียกด้วย 
เตโชธาตุย่อมยังอาหารที#เข้าไปแล้วในภายในให้สุกทั#ว  อากาศธาตุย่อมเป็นทาง   
อMฺชโส  แห่งอาหาร  
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 ถ้าไม่มีช่อง  ไม่มีทางอากาศในร่างกาย  อาหารก็เข้าไปไม่ได้  เพราะฉะนั 'น                
ในร่างกาย  ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาต ุ                 
อากาศธาต ุ ย่อมปรุงแต่งให้รูปธาต ุ คือ  กาย  เป็นไปด้วยดีจนกว่าจะสิ 'นชีวิต  

วิญญาณธาตุ  ซึ#งเป็นธาตุรู้  ย่อมใช้อาหารนั�นเพื#อประกอบโดยชอบในที#นั�น ๆ 
ดว้ยประการฉะนี�   

คือ  รู้ว่าขณะใดจะบริโภคอะไร   

และยงัรูปธาตทุั�งหลายใหเ้ป็นไปโดยชอบในที#นั�น ๆ  ด้วยประการฉะนี�  บณัฑิต
พึงทราบว่า  เป็นอสมัโมหสมัปชญัญะ  ในคําว่า  กลืนกิน  เป็นต้นนี�  ด้วยสามารถแห่ง
การพิจารณาความเป็นไปอย่างนี� 

เ ป็นอ ย่าง นี 'ห รือ เปล่ า ในขณะที2บ ริ โภค   คือ   อสัม โมหะสัมปชัญญะ  
ประกอบด้วยปัญญาที2รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 
เป็นแต่เพียงรูปธรรมหรือนามธรรมเท่านั 'น    

ข้อความต่อไปมีว่า 

         อีกอย่างหนึ#ง  ในคําว่า  กลืนกิน  เป็นต้นนั�น  พึงทราบว่า  เป็นอสัมโมห-
สมัปชญัญะ  โดยความพิจารณาความเป็นปฏิกูล ๑๐ อย่าง  อย่างนี�  คือ ปฏิกูลโดย
การไป  โดยการแสวงหา  โดยการบริโภค  โดยที#อยู่  โดยการหมกัหมม  โดยการยงัไม่
ย่อย  โดยการย่อยแลว้  โดยผล  คือ  กาก  โดยการไหลออก  โดยการแปดเปื�อน  
         อนึ#ง  พึงถือเอาคําอธิบายโดยละเอียดในคําว่า  กลืนกินนี�  จากอาหาเรปฏิกูล-
สญัญานิทเทส  ใน วิสุทธิมรรค 

นี2เป็นชีวิตปกติตามความเป็นจริงในเรื2องอาหาร  ซึ2งทุกท่านต้องบริโภค  แต่ว่า
ส่วนใหญ่เวลาที2สติไม่เกิด  บริโภคด้วยโลภะ  ด้วยความยินดี  ด้วยความต้องการ  แม้
เพียงเริ2มนกึว่าจะบริโภคอะไร  ในขณะนั 'นก็ต้องคิดถึงแต่สิ2งที2ท่านมีความพอใจในรสนั 'น  
หวงัที2จะได้ในรสนั 'น  เพราะฉะนั 'น  ถ้าสติไม่เกิด  การบริโภคตั 'งแต่เกิดจนตายย่อมจะ
เป็นไปด้วยอกศุลจิต 
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ถ. เวลานี 'มีสํานักปฏิบัติที2ดูรูปนั2ง  รูปเดิน  ซึ2งรูปนั2ง  รูปเดินนี 'ไม่มีใน
พระไตรปิฎก  เขาบอกว่า  รูปนั2งเป็นจิตตชวาโยธาต ุ เพราะฉะนั 'น  ขณะที2นั2งอยู่  และ
พจิารณาจิตตชวาโยธาต ุ ขณะนั 'นเป็นวิปัสสนาหรือเปล่า 

สุ. ต้องใช้คําว่า  จิตตชวาโยธาตหุรือเปล่า 

ถ. ก็จิตตชวาโยธาตใุนขณะนั 'นก็มี  ขณะที2เดิน 

สุ. แต่ต้องใช้คํานั 'นหรือเปล่า 

ถ. ไม่ต้อง 
สุ. ไม่ต้อง  เพียงแต่สภาพธรรมใดปรากฏ  อาการของธาตุใดปรากฏ  สติ

ระลกึรู้ในสภาพธรรมที2ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริง 
ถ. แล้วถ้าผู้ ที2กําลงันั2งอยู่  และดรููปนั2ง  ขณะนั 'นเขาก็ไม่ได้ใช้คําว่า  ดรููปนั2ง 

เขาก็พจิารณาสงัเกตของเขาอย่างนั 'น  จะชื2อว่า  พจิารณาโดยความเป็นธาตหุรือเปล่า 

สุ.  ไม่ควรจะติดที2คําว่าจะใช้คําไหน  แต่ต้องเป็นผู้ ที2 รู้ความต่างกันของ
ขณะที2มีสติ  กับขณะที2หลงลืมสติ  แต่ถ้าใช้คําที2ทําให้ไม่สามารถเข้าใจขณะที2มีสติว่า
ต่างกับขณะที2หลงลืมสติ  ขณะนั 'นก็ไม่ใช่ปัญญาที2จะรู้ว่า  แม้สติก็ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

ขณะที2คิดว่าจะดู  ไม่ว่าจะดูอะไรก็ตาม  ขณะนั 'นไม่ได้รู้ลักษณะของสติว่า           
สติเป็นสภาพที2เมื2อเกิดขึ 'นจึงระลึกรู้ลกัษณะของสิ2งซึ2งกําลงัปรากฏ  ไม่ใช่ว่ามีใครจะดู
อะไรได้   

ขณะที2กําลงัเห็นนี '  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดหรือไม่เกิด  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2อบรมเจริญ
ปัญญารู้ว่า  ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  ซึ2งเป็นอนัตตา  ขณะใดที2สติเกิดก็รู้ว่า               
มีสติ  แต่ขณะใดที2สติไม่เกิด  ขณะนั 'นจะชื2อว่ามีสติไม่ได้  

เพราะฉะนั 'น  สติไม่ใช่จะดู  สติเป็นสภาพธรรมที2เป็นอนัตตา  เมื2อมีปัจจัยก็
เกิดขึ 'นกระทํากิจระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหนึ2งสภาพธรรมใดที2ปรากฏ  แล้วแต่สติ
ซึ2งเป็นอนตัตา   
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ขณะนี 'อะไรกําลงัปรากฏ  สติที2เกิดจะระลกึรู้ในสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่
ว่าจะด ู ต่อไปสภาพธรรมอะไรจะเกิดขึ 'นก็ไม่มีใครรู้  เพราะสภาพธรรมเกิดปรากฏและ
หมดไปอย่างรวดเร็ว  เมื2อไม่รู้ว่าสภาพธรรมอะไรจะเกิดต่อไป  จะไปดูอะไรได้  ในเมื2อ
ไม่รู้ว่าต่อไปอะไรจะเกิดขึ 'น  อะไรจะปรากฏ   

แต่เมื2ออะไรปรากฏแล้ว  สติเกิดตามระลกึรู้ในสภาพธรรมที2ปรากฏนั 'นตามความ
เป็นจริงว่า  ลักษณะนั 'นเป็นรูปธรรม  หรือว่าลักษณะนั 'นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้      
ทีละลกัษณะ  

ไม่ใช่มีความต้องการจดจ้อง  หรือเลือกได้ตามใจชอบว่าจะดอูะไร  ถ้าจะดอูะไร
ได้ตามใจชอบ  ก็ไม่ใช่สติที2เกิดขึ 'นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที2กําลังปรากฏทาง
หนึ2งทางใดตามความเป็นจริง  โดยความเป็นอนตัตา  เพราะสติจะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมใด  ใครจะรู้  ไม่มีใครรู้  ไม่มีใครเลือกอารมณ์ให้สติได้  เพราะสติยงัไม่เกิด 
และเมื2อใดสติเกิด  สติระลึกเองทันทีในสภาพธรรมที2กําลังปรากฏ  โดยที2ไม่มีใครไป
เลือกอารมณ์ให้สติได้ 
         ถ. การเคลื2อนไหว  ที2ว่าเป็นการแผ่ไปของวาโยธาตุอันเนื2องด้วยจิต  คือ
ก่อนที2 เราจะลงมือรับประทานอาหาร  ต้องเคลื2อนไหวมือ  จับช้อน  จับส้อม               
ขอคําอธิบายในการเคลื2อนไหว  ที2ว่าเป็นวาโยธาต ุ
         สุ. รูปที2 มี ชี วิตเป็นที2อาศัยเกิดของจิต  ต่างกับรูปซึ2งปราศจากชีวิต  
ปราศจากจิต  ไม่เป็นที2อาศัยเกิดของจิตอีกต่อไป  เช่น  รูปของคนที2สิ 'นชีวิตแล้ว 
เคลื2อนไหวไม่ได้  เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของรูป 
ถ้าวาโยธาตุไม่ปรากฏ  อย่าเพียรไปต้องการที2จะรู้วาโยธาตุ  แล้วแต่อะไรจะปรากฏ                
สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏ   

ขณะที2กําลงันั2ง  จะดูท่าทางเป็นรูปนั2งไม่ได้  แล้วแต่ว่าสภาพของรูปใดปรากฏ
ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 'น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  สติระลึกรู้ใน
ลักษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏในขณะนั 'น  ฉันใด  เวลาที2 รับประทานอาหารก็
เหมือนกนั  มีลกัษณะของรูปทีละอย่าง  ทีละอาการ  ทีละลกัษณะปรากฏ  
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ถ้าวาโยธาตุไม่ปรากฏ  แต่แข็งหรืออ่อน  ร้อนหรือเย็น  รสหรือเสียงปรากฏ                  
สติเกิดขึ 'นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพที2ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าต้อง
ไปหาวาโยธาตมุารู้ในขณะที2นั2ง  หรือในขณะที2รับประทานอาหาร  ไม่ใช่อย่างนั 'น   

การที2ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  ธาตทุั 'ง ๔  ย่อมกระทํากิจของตน ๆ  ทกุขณะ               
แม้ในขณะที2รับประทานอาหาร  แต่ละธาตุก็ทํากิจของตน  เช่น  อาหารที2จะเข้าไปใน
ร่างกายได้  เข้าไปในปากได้  ต้องอาศัยวาโยธาตุ  ถ้าไม่มีวาโยธาตุซึ2งเป็นรูปซึ2งเกิด
เพราะจิตกระทําให้เคลื2อนไหวไป  อาหารที2อยู่ในจานก็เข้ามาอยู่ในปากไม่ได้  ไม่มี
หนทางเลย  หรือแม้แต่การที2จะเคี 'ยว  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  ถ้าวาโยธาตุไม่ทําให้ฟันบน 
ฟันล่างขยับ  ไม่ใช่ว่าจะให้ไปรู้วาโยธาตุ  แต่ว่าทรงแสดงเหตุของการบริโภคว่า  เป็น
เพราะธาตใุดที2ทําให้อาหารเข้าไปสู่ร่างกาย  หรือว่าเมื2ออาหารเข้าไปสู่กระเพาะอาหาร
แล้ว  ธาตใุดทําให้อาหารนั 'นสกุย่อยละเอียดได้ 

เพราะฉะนั 'น  เวลาที2สติเกิด  ไม่ใช่เจาะจงที2จะรู้วาโยธาตุ  ในขณะที2บริโภค
อาหาร  หรือนั2ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดินเคลื2อนไหว  เหยียดคู้   กระทํากิจ           
ต่าง ๆ  แล้วแต่สภาพธรรมใดจะปรากฏ  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏ
ในขณะนั 'นตามความเป็นจริง  
         ถ. พูดถึงเรื2องการเจริญมรรคมีองค์ ๘  ผมมีความสนใจมากเป็นพิเศษ              
ในข้อสมัมาสงักปัปะ  คือ  การตรึกชอบ  อ่านในพระไตรปิฎกพบแต่ข้อความที2ว่า  การ
ตรึกชอบ  คือ  ดําริออกจากกาม  ดําริที2จะไม่พยาบาท  ดําริที2จะไม่เบียดเบียนผู้ อื2น  แต่
อาจารย์เคยกล่าวว่า  ให้ดําริตรงลกัษณะ  เพราะฉะนั 'น  ผมขอให้อาจารย์ช่วยกรุณา
อธิบายสมัมาสงักปัปะอย่างละเอียด   

และข้อความที2ว่า  ตาเป็นสิ2งที2ควรรู้ยิ2ง  รูปเป็นสิ2งที2ควรรู้ยิ2ง  จกัขสุมัผสัเป็นสิ2งที2
ควรรู้ยิ2ง  หรือโสตสมัผสั  หรือสมัผสัทั 'งหลายควรรู้ยิ2ง  เป็นอย่างไร 

สุ. มีสิ2งที2ควรรู้ยิ2งทั 'งนั 'น  ที2จะทําให้สามารถดบักิเลสได้  เพราะถ้าไม่รู้ยิ2งแล้ว
ดบักิเลสไม่ได้  เพราะฉะนั 'น  จะเห็นความห่างไกลของขณะที2เริ2มอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
เพราะสภาพธรรมปรากฏทั 'งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ยงั
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ไม่รู้ยิ2ง  จึงต้องเจริญสติ  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมไปเรื2อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็น
ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 'น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 

ถ. สมัผสั  ผมมีความเข้าใจว่า  อย่างจกัขุสมัผสันี '  จะต้องมีจกัขุปสาท  มี         
รูปารมณ์  มีจกัขวิุญญาณ  ทั 'ง ๓ อย่าง  เรียกว่า  ผสัสะ 

สุ. เวลานี 'เห็น  ยงัไม่ดบัเลย  ผสัสะต้องมี  ถ้าไม่มี  ไม่เห็น  ใช่ไหม  ขณะที2
เสียงปรากฏ  ได้ยินเสียง  เสียงจึงปรากฏ  ถ้าไม่มีสภาพที2รู้เสียง  เสียงปรากฏไม่ได้ 
เพราะฉะนั 'น  ในขณะนี 'เองที2เสียงปรากฏ  ผสัสะต้องมี  ใช่ไหม  

และไม่ใช่มีเฉพาะผัสสะ  วิตกเจตสิกซึ2งเมื2อเป็นมรรคมีองค์ ๘  ก็เป็นสัมมา-    
สงักัปโป  ต้องมี  จิตที2ไม่มีวิตกเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ได้แก่  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง 
คือ   จักขุ วิญญาณที2 ทํา กิจ เ ห็น  ๒ ดวง  โสตวิญญาณที2 ทํา กิจไ ด้ ยิน  ๒ ดวง                            
ฆานวิญญาณที2 ทํ า กิจ รู้กลิ2 น  ๒  ดวง   ชิวหา วิญญาณที2 ทํ า กิจลิ 'ม รส  ๒  ดวง                           
กายวิญญาณที2ทํากิจรู้สภาพธรรมที2กําลงัปรากฏอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือ
ไหวทางกาย ๒ ดวง  จิต ๑๐ ดวงนี 'เท่านั 'น  ที2ไม่มีวิตกเจตสิก   

หลงัจากนั 'นแล้ว  หลงัจากเห็น  ได้ยิน  เป็นต้นไป  วิตกเจตสิกมี  แต่รู้ไหม  รู้ยิ2ง
หรือยงั  รู้ยากใช่ไหม  รู้ว่ามี  เข้าใจว่าต้องมี  เพราะถ้าไม่มีผสัสเจตสิกซึ2งเป็นนามธรรม
ที2กระทบอารมณ์  จิตจะเห็นไม่ได้  หรือว่ารู้อารมณ์ใด ๆ ไม่ได้เลย  

ขณะใดที2จิตเกิดรู้อารมณ์ใด  ผสัสะกระทบอารมณ์นั 'น  จิตจึงเกิดขึ 'นรู้อารมณ์
นั 'นทันทีกับที2ผัสสะกระทบอารมณ์นั 'น  ไม่ใช่หลัง  และไม่ใช่ก่อน  ถ้าผัสสะกระทบ
อารมณ์ใด  จิตเกิดขึ 'นรู้อารมณ์นั 'นทนัที  ถ้าผสัสะเกิดแล้วดบัไป  จิตจะเกิดขึ 'นรู้อารมณ์
ที2จิตกระทบได้อย่างไร  เพราะฉะนั 'น  ในขณะที2กําลงัเห็นนี '  มีผสัสเจตสิก  สภาพธรรม
ซึ2งเป็นนามธรรม  กระทบสิ2งที2ปรากฏทางตา  จักขุวิญญาณจึงเกิดขึ 'นเห็นสิ2งที2กําลัง
ปรากฏทางตา 

สัมโมหวิโนทนี  สตปัิฏฐานวิภังค์  เวทนานุปัสสนานิทเทส  มีข้อความว่า  

เวลาที#พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอรูปกัมมัฏฐาน  ต่อจากกายานุปัสสนา-       
สติปัฏฐาน  ทรงแสดงด้วยสามารถเวทนา  คือ  ความรู้สึก  เพราะว่า  จริงอยู่
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กัมมัฏฐานที#ตรัสด้วยสามารถผัสสะก็ตาม  วิญญาณก็ตาม  ย่อมไม่ปรากฏ  คือ  
ปรากฏเหมือนอนัธการ  คือ  ความมืด 

จริงไหม  ขณะนี 'ที2เห็น  ต้องมีผัสสเจตสิกแน่นอน  แต่ผัสสะไม่ปรากฏ  คือ 
ปรากฏเหมือนความมืด  รู้ใช่ไหมว่า  มีผสัสเจตสิกแน่นอนที2กระทบสิ2งที2ปรากฏทางตา
จึงเห็น  ขณะที2ได้ยิน  ขณะนี 'รู้ว่ามีผัสสเจตสิกกระทบเสียงจึงได้ยิน  แต่ไม่เห็นผัสสะ
ปรากฏ  ทั 'ง ๆ ที2รู้  ทั 'ง ๆ ที2เข้าใจว่าต้องมีผัสสะ  เมื2อผัสสะไม่ได้ปรากฏเหมือนอย่าง
เวทนา  คือ  ความรู้สกึว่าดีใจ  หรือว่าเสียใจ  หรือเฉย ๆ  เพราะฉะนั 'น  ผสัสะจึงปรากฏ
เหมือนอนัธการ  คือ  ความมืด  

เวลานี 'สว่างอยู่  แต่ถ้ามืดหมด  ความมืดนั 'นปรากฏ  ใช่ไหม  แต่ไม่รู้ว่าเป็นอะไร 
ไม่เห็นอะไร  อย่างท่านที2อยู่ให้ห้องมืด  ในบ้านของท่านเอง  ท่านรู้ว่ามีอะไรบ้างอยู่ใน
ห้อง  แต่มืด  ไม่เห็นสิ2งที2มีทั 'งหมดในห้อง  ฉันใด  เวลานี '  ขณะหนึ2ง ๆ ที2จิตเกิดขึ 'นจะมี
เจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ไม่ปรากฏ  หรือว่าปรากฏเหมือนอนัธการ  คือ ความมืด  ไม่ได้
ปรากฏกบัปัญญา  จนกว่าความรู้ยิ2ง  ความรู้ชดัในผสัสะนั 'นเกิดขึ 'น  ผสัสะจงึจะปรากฏ  

เพราะฉะนั 'น  ก่อนที2จะเจริญสติปัฏฐาน  ทุกท่านเกิดมาในโลก  มีตา  มีห ู               
มีจมกู  มีลิ 'น  มีกาย  เห็นสิ2งต่าง ๆ มากมายเหลือเกิน  ได้ยินเสียงต่าง ๆ  ได้กลิ2นต่าง ๆ 
ลิ 'มรสต่าง ๆ  กระทบสมัผสัสิ2งต่าง ๆ  แต่เมื2อไม่รู้ลกัษณะของรูปตามความเป็นจริง  ไม่รู้
ลกัษณะของเห็น  ไม่รู้ลกัษณะของได้ยิน  ไม่รู้ลกัษณะของผสัสะ  ไม่รู้ลกัษณะของวิตก 
ไม่รู้ลักษณะของเวทนา  ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทั 'งหลายตามความเป็นจริง          
ก็เหมือนอันธการ  คือ  ปรากฏเหมือนความมืด  ซึ2งไม่สามารถที2จะจําแนกออกได้ว่า               
นี2เป็นผสัสะ  นั2นเป็นเวทนา  นี2เป็นวิตก  นั2นเป็นโลภะ  นั2นเป็นโทสะ  

คนที2อยู่ในความมืด  หรือเมื2อความมืดปรากฏ  ย่อมไม่สามารถที2จะจําแนกสิ2งที2
เห็นได้  ฉนัใด  เวลาที2สติและปัญญาไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ทุกสิ2งที2ปรากฏ  ก็ย่อมปรากฏเหมือนความมืด  คือ  ไม่รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า 
ผัสสะเป็นอย่างไร  วิตกเป็นอย่างไร  จักขุวิญญาณ  เห็นเป็นอย่างไร  โสตวิญญาณ          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๗  ตอนที� ๘๖๑ – ๘๗๐                  หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ได้ยินเป็นอย่างไร  สขุเวทนาเป็นอย่างไร  ทกุขเวทนาเป็นอย่างไร  อทกุขมสขุเวทนาเป็น
อย่างไร  ตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั 'น  ต้องอบรมเจริญปัญญาโดยไม่เลือก  ไม่ใช่ว่าอยากจะรู้สัมมา-             
สังกัปโป  หรือว่าลักษณะของวิตกเจตสิก  ไม่ต้องเลือก  อบรมเจริญปัญญาไป                            
เมื2อปัญญาเพิ2มขึ 'น  คมกล้าขึ 'น  ย่อมสามารถที2จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงได้  มากน้อยตามควรแก่ปัญญาบารมีของแต่ละท่าน  แต่สามารถที2จะรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนดับความยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์                    
เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 

ถ. ในเมื2อผัสสะไม่ปรากฏแก่ผู้ เจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที2
เจริญสติปัฏฐานก็พจิารณาผสัสะไม่ได้  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  ผู้ ที2อบรมเจริญสติปัฏฐานจะเริ2มระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที2กําลงัปรากฏเท่านั 'นไปเรื2อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า  และสภาพธรรมใดปรากฏ 
สติก็มีความชํานาญสามารถที2จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 'น ๆ  ได้ยิ2งขึ 'น  
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 ๘๖๘ 

                                              
 

 ถ. เมื2อเป็นอย่างนั 'น  ผู้ ที2 เจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ  ผัสสะต้องยกไว้ก่อน         
ไม่ต้องรู้  ไม่ต้องพจิารณา  ใช่ไหม 
 สุ. ระลึกรู้สิ2งที2ปรากฏ  อย่าลืม  ผสัสะปรากฏกับท่านผู้ ใด  ท่านผู้นั 'นคงจะ
เคยอบรมเจริญปัญญาบารมีในอดีตชาติมาพอ  ที2จะให้สติระลกึรู้ลกัษณะของผสัสะได้ 
 ถ. ในปฏิจจสมปุบาทท่านว่าไว้ด้วยองค์ ๓ ประการ  ดงัที2ผมเล่ามาแล้วว่า  
มี ๓  ตัว  แต่เราจะระลึกจักขุสัมผัสสะอันไหน  อย่างไร  คือ  องค์ประกอบจะต้อง               
มีรูปารมณ์  มีจกัขปุสาท  มีจกัขวิุญญาณ 
 สุ. ผัสสะกระทบอะไร  ไม่ใช่ว่าผัสสะเฉย ๆ  เกิดขึ 'นมาไม่กระทบอะไร   
ขณะที2เห็น  ผัสสะกระทบรูปารมณ์  จักขุวิญญาณรู้  คือ  เห็นสิ2งที2ปรากฏทางตา  
เพราะฉะนั 'น  ผสัสะนั 'นเป็นจกัขสุมัผสัสะ  

เวลาได้ ยินเสียง  ไม่ใ ช่ ว่าผัสสะจะเกิดขึ 'นลอย ๆ  โดยไม่กระทบเสียง 
เพราะฉะนั 'น  ที2จะรู้ว่ามีผสัสะ  ก็คือ  ขณะที2ได้ยินเสียงนั2นเอง  เมื2อเสียงปรากฏแสดงว่า 
ผสัสะกระทบเสียง  เป็นโสตสมัผสัสะ  และโสตวิญญาณรู้ในเสียงที2ปรากฏนั 'น  ไม่ใช่ว่า
ผสัสะกระทบเสียงแต่โสตวิญญาณไม่เกิดขึ 'นรู้เสียง  หรือไม่ใช่ว่าโสตวิญญาณเกิดขึ 'น         
รู้เสียงโดยผสัสะไม่กระทบเสียง  หรือไม่ใช่ว่าโสตวิญญาณเกิดขึ 'นผสัสะเกิดขึ 'นโดยไม่มี
เสียง  ไม่ใช่อย่างนั 'น  เวลาที2มีการได้ยินเสียง  ผสัสะกระทบเสียง  โสตวิญญาณได้ยิน
เสียง  เสียงจงึปรากฏ 
 ถ. ที2กล่าวว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสอรูปกัมมัฏฐานแล้วแสดงธรรมด้วย
สามารถแห่งเวทนา  ขอให้อาจารย์ยํ 'าคําพดูนี 'อีกครั 'ง  
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และต่อจากนั 'น 
ทรงแสดงเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา           

สตปัิฏฐานวิภังค์  เวทนานุปัสสนานิทเทส  มีว่า  
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 ก็ในที#นี�  พระผู้มีพระภาคเมื#อจะตรัสอรูปกมัมฏัฐาน  ต่อจากกายานุปัสสนา- 
สติปัฏฐาน  จึงตรัสดว้ยสามารถเวทนา  

 เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงเวทนานุปัสสนาต่อจากกายานุ-              
ปัสสนาสติปัฏฐาน  เหตผุลมีว่า   

 จริงอยู่กัมมัฏฐานที#ตรัสด้วยสามารถผสัสะก็ตาม  วิญญาณก็ตาม  ย่อมไม่
ปรากฏ  คือ  ปรากฏเหมือนอนัธการ  ความมืด  แต่กัมมัฏฐานที#ตรัสด้วยสามารถ
เวทนา  ย่อมปรากฏ  เพราะเหตใุด  เพราะความเกิดขึ�นแห่งเวทนาทั�งหลายปรากฏ 

 มีใครไม่สขุ  ไม่ทกุข์  ไม่เฉย ๆ  บ้างไหม  ไม่มีใช่ไหม  เพราะฉะนั 'น  เมื2อความสขุ
เกิดขึ 'นปรากฏ  ความทกุข์เกิดขึ 'นปรากฏ  จึงตรัสกมัมฏัฐานด้วยสามารถเวทนาต่อจาก
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะเวทนาย่อมปรากฏ  เพราะความเกิดขึ 'นแห่งเวทนา
ทั 'งหลายปรากฏ 

 จริงอยู่  ความเกิดขึ�นแห่งเวทนาที#เป็นสขุและทกุข์เป็นสิ#งปรากฏ  คือ  ในเวลา
ใดความสขุเกิดขึ�น  ทําใหส้รีระทั�งสิ�นกระเพื#อมเหมือนเมื#อบีบนวด 

 ขอให้ระลึกถึงความจริง  เวลาที2ท่านกําลงัมีความสุข  ท่านที2ชอบนวด  ชอบบีบ 
จะรู้สึกว่าร่างกายสบายขึ 'น  คล่องแคล่วขึ 'น  ฉะนั 'น  เวลาที2สุขเวทนาเกิดขึ 'น                             
ก็เช่นเดียวกนั  คือ  ความรู้สกึในขณะนั 'น  สรีระทั�งสิ�นกระเพื#อมเหมือนเมื#อบีบนวด 

 คลายความตึงเครียด  แผ่ซึมซาบไปทั#วสรีระเหมือนกบัเขาให้ดื#มเนยใสที#เขา
ชําระกรองแลว้ถึง ๑๐๐ ครั�ง  เหมือนเขาใหท้านํ�ามนัที#หงุแล้วตั�ง ๑๐๐ ครั�ง  เหมือนกบั
ดบัความเร่าร้อนดว้ยนํ�าตั�ง ๑,๐๐๐ หมอ้  

 ร้อน ๆ อย่างนี 'เห็นชัด  นํ 'าหม้อเดียวคงจะไม่พอดับความร้อน  แต่เวลาที2
ความสขุเกิดขึ 'น  เหมือนกบัดบัความเร่าร้อนด้วยนํ 'าตั 'ง ๑,๐๐๐ หม้อ  

 ความสขุย่อมเกิดขึ�นใหเ้ปล่งวาจาว่า  สขุจริง  สขุจริง 

 เคยมีใครพดูอย่างนี 'ไหม 
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 ถ. พระผู้ มีพระภาคตรัสกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้ว  ต่อจากนั 'นจึงทรง
แสดงเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
 สุ. ท่านผู้ ฟังอย่าลืม  ไม่มีกฎเกณฑ์  เดีHยวจะเห็นว่า  กายานุปัสสนา-         
สติปัฏฐานก่อน  และก็เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน                         
ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ท่านก็จะไปเรียงลําดบัให้สติเกิดขึ 'นอย่างนั 'น   

สติ เป็นอนัตตา  อย่าเจาะจง  แต่ ที2ทรงแสดงโดยลําดับของการเทศนา 
เพื2อที2จะให้เกิดความเข้าใจในลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรม  แต่สติจะเกิดขึ 'นระลึก
รู้ลกัษณะของรูปธรรมใด  นามธรรมใด  ไม่มีกฎเกณฑ์ 
 ถ. แต่สภาพของเวทนา  รู้สกึจะเข้าใจง่ายกว่าผสัสะ  ใช่ไหม 
 สุ. สภาพของเวทนาปรากฏให้กล่าววาจาว่า  สุขจริง ๆ  ขณะใด  ขณะนั 'น
ทกุคนก็เข้าใจได้ในลกัษณะของสขุเวทนานั 'น  หรือว่าสภาพที2เป็นทกุข์  ซึ2งมีข้อความว่า  

 ในเวลาใดความทกุข์เกิดขึ�น  ทําใหร่้างกายทั�งสิ�นกระเพื#อมแผ่ไหวไป  เหมือนถูก
นาบด้วยกระเบื�องร้อน  เหมือนกบัถูกรดด้วยโลหะแดง  เหมือนกําแห่งคบเพลิงไม้ที#ใส่
เขา้ไปที#ตน้ไมที้#มีหญา้แหง้ในป่า  ย่อมเกิดขึ�นใหรํ้าพนัว่า  ทกุข์จริง ๆ 

 ขณะใดที2ใครประสบกับความทุกข์ถึงกับรําพันว่า  ทุกข์จริง ๆ  ในขณะนั 'น 
ลกัษณะของทกุขเวทนาก็ปรากฏ  

ที2ทรงแสดงเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานต่อจากกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน                  
อย่าลืม  เพราะว่าลักษณะของเวทนาปรากฏ  ในขณะที2สภาพธรรมอื2นเกิดขึ 'นกระทํา
กิจการงานของตนในขณะนั 'น  เช่น  ผสัสะ  เจตนา  สญัญา  เอกัคคตา  ชีวิตตินทริยะ 
มนสิการ  ซึ2งเป็นเจตสิกแต่ละประเภทที2ต้องเกิดขึ 'นในขณะนั 'น  แต่ไม่ปรากฏอย่างการ
ปรากฏของเวทนา  จึงทรงแสดงเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานต่อจากกายานุปัสสนา-         
สติปัฏฐาน  
 ถ. เมื2อเจริญสติไปนาน ๆ พอสมควร  มีสักครั 'งหนึ2งที2สัญญาปรากฏชัด 
เป็นไปได้  ใช่ไหม  
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 สุ. ไม่เลือก  และก็ไม่ตื2นเต้น  ต้องเป็นปกติยิ2งขึ 'น  ในขณะนี 'เองที2กําลังจํา
เห็นว่าเป็นใคร  เห็นว่าเป็นวตัถสุิ2งใด  ขณะนั 'นก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที2จํา 
 ถ. หรือว่าลกัษณะของเจตนาปรากฏชดัให้สติระลกึ  ก็เป็นไปได้  ใช่ไหม  
 สุ. ทุกอย่างมีลักษณะ  มีกิจการงานที2เกิดขึ 'นปรากฏในขณะนั 'น  ที2สติจะ
ระลกึได้  แต่ไม่เลือก 
 ถ. การที2จําว่าเป็นใคร  เป็นอะไรนั 'น  ก็จํากันเป็นธรรมดา  แต่รูปสัญญา 
โสตสญัญาอะไรนี2  จะเกิดไหม 
 สุ. ทนัทีที2จกัขวิุญญาณเกิด  สญัญาเจตสิกเกิด  กระทํากิจจําอารมณ์ที2จิต
เห็น  อารมณ์เดียวกนั  

ถ. แต่ไม่เคยประจกัษ์  ใช่ไหม  
สุ. ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2จําว่า  เป็นจริง  มีจริง  เป็นแต่

เพียงสภาพจํา  ก็จะไม่รู้  เพราะฉะนั 'น  อาการของสัญญาที2ปรากฏ  ก็เหมือนอาการ
ปรากฏของความมืด  เหมือนการปรากฏของอนัธการ 
 ถ. จําว่าเป็นคน  เคยรู้บ่อย ๆ  แต่ถ้าจําว่าเป็นรูปเฉย ๆ  หรือจําว่าเป็นเสียง
เฉย ๆ  เราไม่รู้  ใช่ไหม 
 สุ. จําว่าเป็นเสียงเฉย ๆ  ไม่ใช่การรู้ทั2วว่าใครจํา  ซึ2งถ้าเป็นปัญญาที2รู้จริง ๆ 
จะรู้ว่า  ไม่มีใครคือตวัตนที2จํา  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ2งซึ2งกระทํากิจจําเท่านั 'น 
ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  แต่จํา  และก็ดบัไป  เพราะฉะนั 'น  อย่าลืม  ไม่ใช่ใครจํา  

แต่เวลาที2จํา  จําอย่างนี '  เราจําได้  ใช่ไหม  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่การรู้ทั2วใน
ลักษณะของสภาพธรรมที2เป็นสัญญา  ที2เป็นเวทนา  ที2เป็นเจตนา  หรือว่าที2เป็น
วิญญาณขนัธ์  ซึ2งการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่รู้อย่างสามญั  เช่น   รู้สิ2งที2ปรากฏ  จําสิ2ง
ที2ปรากฏ  แต่เป็นการรู้ทั2วถึงสภาพธรรมที2จํา  รู้ในลกัษณะที2แท้จริงว่า  ไม่ใช่ใครจํา  เป็น
แต่เพียงสภาพจํา  ที2 มีจริง  ไม่ใช่สภาพเห็น  ไม่ใช่สภาพได้ยิน  จึงจะไม่ใช่สัตว์              
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่เข้าใจคําว่า  ธรรม  หมายถึงอะไร 
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 สุ. ธรรม  หมายความถึงสิ2งที2มีจริง  ซึ2งไม่ได้จําแนกเป็นกาย  หรือเวทนา                      
หรือจิต  เพราะฉะนั 'น  ก็เป็นธรรมแต่ละประเภท  รวมเป็นบรรพของธัมมานุปัสสนา-    
สติปัฏฐาน  ถ้าเข้าใจความหมายของธรรม  จะหมดความสงสัย  ยังไม่ต้องคิดถึง              
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือจิตตานุปัสสนา-            
สติปัฏฐาน  แต่เข้าใจสภาพธรรม  คือ  สิ2งที2มีจริง  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  เห็นมีจริง
ไหม 
 ถ. แต่คําว่า  ธรรม  ในธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ผมไม่เข้าใจ 
 สุ. ก่อนที2จะเข้าใจธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ต้องเข้าใจคําว่า  ธรรม  โดย        
รู้ว่า  ธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมที2มีจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นคํา  ไม่ใช่เป็นพยัญชนะ     
แต่มุ่งหมายถึงการรู้  การพิจารณาลกัษณะของสิ2งที2มีจริง  เพราะฉะนั 'น  ก่อนอื2นต้อง
เข้าใจว่า  อะไรมีจริงสิ2งนั 'นเป็นธรรม  ซึ2งจะเป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

เช่น  การเห็น  มีจริงไหม  เห็นเดีHยวนี '  มีจริงไหม  จริง  จริงเป็นธรรม  ทกุอย่างที2
มีจริงเป็นธรรม  ได้ยินมีจริงไหม  จริง  เพราะฉะนั 'น  ได้ยินเป็นธรรม  เป็นธัมมานปัุสส-
นาสติปัฏฐาน  คือ  การที2สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏ  และพิจารณา
จนรู้ชดัในสภาพซึ2งเป็นธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ทกุอย่างที2มีจริงเป็นธรรม  แต่ทําไมทรงจําแนกการระลกึรู้ธรรมออกเป็น ๔ บรรพ 
หรือว่าเป็น ๔ หมวด  ๔ พวก  ทั 'ง ๆ ที2ทกุอย่างเป็นธรรม  กายก็เป็นธรรม  เวทนาก็เป็น
ธรรม  จิตก็เป็นธรรม  สภาพธรรมอื2น ๆ ก็เป็นธรรม  แต่ที2ทรงจําแนกธรรมออกเป็นบรรพ
ต่าง ๆ  คือ  เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การระลึกรู้ธรรมที2ปรากฏที2กาย  หรือที2
ปรากฏที2รูปซึ2งเคยยึดถือว่าเป็นร่างกายของเรา  ธรรมมีมาก  มีทั 'งภายในและภายนอก 
เพราะฉะนั 'น  ในขณะที2มีรูปซึ2งเป็นที2ยึดถือว่าเป็นเรา  แท้ที2จริงแล้วเป็นสภาพธรรมที2
ไม่ใช่เรา  แต่เพราะเคยยึดถือว่าเป็นเรา  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏที2
กาย  จงึเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะขณะนั 'นสติระลึกที2สภาพธรรมที2ปรากฏที2
กาย  
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อย่าลืม  สติระลึกสภาพธรรม  คือ  ธรรมนั2นเอง  แต่ว่าเป็นธรรมที2กาย  จึงเป็น
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 'น  คือ  ธรรมทั 'งหมด  จะไม่จําแนกออกเป็น               
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือจิตตานุปัสสนา-         
สติปัฏฐานก็ได้  แต่เมื2อมีการยึดถือสิ2งที2ปรากฏที2กายว่าเป็นรูปร่างกายของเรา  และสติ
ระลกึรู้สภาพธรรม  อย่าลืม  ระลกึรู้สภาพธรรมที2กาย  จงึเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

ความรู้สึก  ก็เหมือนกนั  สขุเวทนาเกิดขึ 'น  เป็นใคร  ไม่ใช่ใครเลย  เป็นสภาพที2
เป็นสุขเท่านั 'นเอง  เกิดขึ 'นเพราะเหตุปัจจัย  เพราะเห็น  หรือเพราะได้ยิน  หรือเพราะ             
ได้กลิ2น  หรือเพราะลิ 'มรส  หรือเพราะรู้สิ2งที2กระทบสมัผสั  หรือคิดนึกเรื2องที2พอใจ  ไม่ใช่
คิดถึงเรื2องที2โกรธที2ขุ่นเคือง  เพราะฉะนั 'น  เมื2อมีการคิดถึงเรื2องที2พอใจ  สุขเวทนาก็
เกิดขึ 'นเสวยสุข  เป็นสุขในขณะที2คิดถึงเรื2องนั 'น  หรือในขณะที2เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ2น                
ลิ 'มรส  รู้สิ2งที2กระทบสัมผสักายที2พอใจ  ความรู้สึกไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรม  อย่าลืม  เป็นสภาพธรรมที2เป็นความรู้สึก  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่เรา  เวลาที2
ระลึกรู้ลกัษณะสภาพความรู้สึกซึ2งไม่ใช่เรา  เป็นเพียงลกัษณะที2เป็นสุข  หรือเป็นทุกข์ 
หรือเฉย ๆ  สติในขณะนั 'นจึงเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่อย่าลืมว่า  รู้สภาพ
ธรรมซึ2งเคยยดึถือว่า  เราเป็นสขุ  หรือว่าเราเป็นทกุข์  หรือว่าเราเฉย ๆ  
 จิตก็เป็นธรรม  แต่ว่าในชีวิตประจําวนัยึดถือว่าเป็นจิตของเรา  ใช่ไหม  วนันี 'จิต
ของเราดีหรือชั2ว  มากหรือน้อย  ขณะนั 'นจิตของเราทั 'งนั 'น  เป็นของเราเสียเหลือเกิน 
เพราะฉะนั 'น  เมื2อระลึกที2สภาพของจิตซึ2งยึดถือว่าเป็นจิตของเรา  หรือเป็นจิตเรา  หรือ
จิตนั2นเป็นเรา  ขณะนั 'นก็เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะระลึกรู้สภาพธรรมที2เป็น
จิตที2เคยยดึถือว่าเป็นจิตของเรา  
 เพราะฉะนั 'น  ที2ทรงแสดงไว้ ๔ บรรพ  ก็ทรงแสดงให้เห็นว่า  ทกุบรรพเป็นธรรม  
แต่ที2จําแนกเป็นสติที2เป็นไปในกาย  หรือเป็นไปในเวทนา  หรือเป็นไปในจิต  ก็เพราะมี
การยดึถือกาย  ยดึถือเวทนา  ยดึถือจิตนั 'นว่าเป็นเรา  เช่นเดียวกบัการยดึถือสภาพธรรม
ทั 'งหลายว่าเป็นเรา  
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สําหรับคําอุปมาที2ชดัเจนมาก  คือ  อุปมาเหมือนไม้ไผ่ซึ2งจกัตอกเป็นเส้น  และ
เอาไปสานเป็นกระบงุ  ตะกร้ารูปร่างต่าง ๆ  ซึ2งโดยสภาพจริง ๆ ของกระบงุ  ตะกร้านั 'น  
คือ  ไม่ไผ่นั2นเอง  แต่เพราะเอาไปจกั  ตอกให้เป็นเส้น  และนําไปสานเป็นรูปต่าง ๆ เกิด
ความยึดถือขึ 'นเป็นสิ2งต่าง ๆ  เป็นตะกร้าบ้าง  เป็นกระบุง  เป็นกระจาดบ้าง  ฉันใด              
การยึดถือสภาพธรรมทั 'งหลาย  และการจําแนกสติที2ระลึกรู้ลักษณะสภาพธรรม
ทั 'งหลายตามการยึดถือ  ก็เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง  เป็นเวทนานุปัสสนา-              
สติปัฏฐานบ้าง  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานบ้าง  เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานบ้าง  

เพราะฉะนั 'น  ธรรมอื2นซึ2งไม่ใช่ธาตุ ๓ (ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม) ที2ปรากฏ           
ที2กาย  ไม่ใช่เวทนา  ความรู้สึกต่าง ๆ  และไม่ใช่จิตประเภทต่าง ๆ  ธรรมอื2น ๆ                 
แต่ละลกัษณะเป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือแม้แต่ธาตุ ๓ นั2นเอง  เวทนานั2นเอง  
จิตต่าง ๆ นั2นเอง  ก็เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานด้วย  โดยนยัที2เป็นขนัธ์  เป็นอายตนะ  
เป็นธาต ุ เป็นต้น   

เมื2อสติระลึกจะเห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นธรรมใดก็ตาม  ที2เป็นธรรม  เพราะไม่ใช่
ตวัตน  เกิดขึ 'นและดบัไป  สภาพธรรมที2เกิดดบัเป็นขนัธ์  เพราะจําแนกเป็นอดีต  เป็น
ปัจจบุนั  เป็นอนาคต  เพราะฉะนั 'น  ไม่ว่ากายที2ปรากฏ  อาการของธาตตุ่าง ๆ ที2ปรากฏ
ที2กาย  ก็เกิดดบั  ไม่เที2ยง  เป็นอดีต  เป็นปัจจุบนั  เป็นอนาคต  ก็เป็นธัมมานุปัสสนา-
สติปัฏฐาน 
 ผู้ฟัง ดิฉันเคยอ่าน  โดยนยัของพยญัชนะ  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานมีทั 'งรูป
และนาม  ธรรมทั 'งหมดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  แต่ที2แยกไปเป็นหมวด                          
ก็เหมือนกบัไม้ไผ่ที2เอามาสานเป็นชนิดนั 'นชนิดนี '  ดิฉนัก็เพิ2งเข้าใจ 

สุ. โกฏฐาสต่อไป  อาการของธาตดุินอาการที2 ๑๙  คือ   

คําว่า  กรีสํ  ได้แก่  อุจจาระ  อุจจาระนั�น  ว่าโดยสี  โดยมากมีสีดงัอาหารที#
กลืนเขา้ไปนั#นแหละ  ว่าโดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่  ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศ
เบื�องตํ# า  ว่าโดยโอกาส  ตั�งอยู่ในกระเพาะอุจจาระ  ชื#อว่ากระเพาะอุจจาระ               
เป็นเช่นกบักระบอกไม้ไผ่  สูงประมาณ ๘ องคลีุ  ต่อจากไสใ้หญ่  ในระหว่างใต้สะดือ
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และโคนกระดูกสนัหลัง  ในที#ที#ใดอาหารอะไร ๆ มีนํ�าและข้าวเป็นต้น  ตกไปแล้วใน
กระเพาะอาหาร  เดือดเป็นฟองด้วยไฟในท้อง  เป็นของสุกแล้ว  และสุกแล้ว  คือ   
ย่อยแล้ว  ถึงความเป็นของละเอียดราวกะบดแล้วด้วยหินบดนั#นแหละ  เคลื#อนไป ๆ 
ตามโพรงลําไส้ใหญ่  ตกไปทบัถมกันอยู่ราวกะเป็นสีเหลืองที#เขาบดขยี�ใส่เข้าไปใน
ปล้องไม้ไผ่  เปรียบเหมือนนํ�าฝนตกลงไป ๆ ที#ภูมิภาคเบื�องบน ๆ  แล้วไหลไปยัง
ภูมิภาคเบื�องตํ#า เต็มขงัอยู่ฉนันั�นนั#นแหละ  โดยปริจเฉท  กําหนดด้วยเยื#อของกระเพาะ
อุจจาระ  ด้วยส่วนที#เป็นกรีสะด้วย  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของกรีสะนั�น  แต่วิสภาค- 
ปริจเฉท  เป็นเช่นเดียวกบัเกสานั#นแหละ 
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     ๘๖๙ 

                                                 
 

 สําหรับการที2จะพิจารณาอาหารเก่า  คือ  อจุจาระ  ก็คงไม่ใช่ขณะอื2น  นอกจาก
ขณะที2เห็นหรือถ่ายอุจจาระนั2นเอง  ซึ2งข้อความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา          

วิภังคปกรณ์  อธิบายรวมทั 'งการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  มีข้อความว่า  

 คําว่า  อจฺุจารปสฺสาวกมฺเม  ไดแ้ก่  การถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  

 ปฏิกูลไหม  น่าจะเห็นความเป็นปฏิกูล  หรือว่าระลึกถึงสภาพความเป็นปฏิกูล 
เพื2อสติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริงว่า 
ไม่มีตวัตนที2ถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ 

 ในข้อนี�  ในการที#อาหารย่อยแล้ว  เมื#อภิกษุไม่กระทําการถ่ายอุจจาระ  
ปัสสาวะ  เหงื#อทั�งหลายย่อมไหลออกจากสรีระทั�งสิ�น  คือ  ทั2วตวั 

 เป็นทุกข์ไหม  รับประทานอาหาร  อาหารย่อยแล้ว  แต่ไม่กระทําการถ่าย
อจุจาระ  ปัสสาวะ  ผลก็คือ  เหงื2อท่วมตวั  เป็นความทกุข์อย่างยิ2ง 

 นยัน์ตาทั�งหลายย่อมมืดมวั  จิตย่อมไม่เป็นเอกคัคตา  โรคทั�งหลายเหล่าอื#น
ย่อมเกิดขึ�น  
 คือ  ถ้าเป็นบ่อย ๆ  ก็เป็นเหตใุห้เกิดโรค 

 ก็แต่ว่าเมื#อภิกษุกระทําการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  เหตทุั�งปวงนั�นย่อมไม่มี 

  คือ  เป็นผู้ ที2มีปกติ  สบาย  ไม่มีเหงื2อท่วมตวั  หรือว่าเดือดร้อนกระสบักระส่าย  

 เพราะฉะนั�น  ในการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะนี�  ชื#อว่าเป็นประโยชน์  พึงทราบ
ว่า  เป็นสาตถกสมัปชญัญะ  ดว้ยสามารถแห่งประโยชน์นั�น  

 สาตถกสัมปชัญญะ  ไม่พ้นจากการรู้สิ2งที2 เป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิต  
เพื2อที2จะได้อบรมเจริญปัญญา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๗  ตอนที� ๘๖๑ – ๘๗๐                  หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 อนึ#ง  เมื#อภิกษุนั�นกระทําการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะในที#อนัไม่สมควร  ย่อม
ตอ้งอาบติั 

 เห็นชีวิตประจําวันตามความเป็นจริงไหมว่า  แม้แต่สถานที2   ก็ต้องเป็นที2               
ที2สมควรด้วย  ทั 'งเพื2อไม่เป็นการถกูติเตียน  ทั 'งเพื2อสขุภาพอนามยัด้วย 

 ความเสื#อมยศย่อมเจริญ  ถ้ากระทําการถ่ายอจุจาระปัสสาวะในที#อนัไม่สมควร  
อนัตรายของชีวิตย่อมมี  เมื#อภิกษุนั�นกระทําการถ่ายอจุจาระปัสสาวะในที#อนัสมควร  
เ หตุ ก า ร ณ์ เ ห ล่ านั�น ทั� ง หมด ย่ อม ไ ม่ เ กิ ด   เ พ ร า ะฉะนั�น   คํ า นี�   ใ น คํ า ว่ า                       
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม นี�   เ ป็นสัปปายะ  พึงทราบว่าเป็นสัปปายสัมปชัญญะ              
ดว้ยสามารถแห่งสปัปายะนั�น 

 ให้ไปที2อื2นเพื2อเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  หรือว่าเป็นปกติในชีวิตประจําวัน
นั2นเอง  ไม่ว่าจะเป็นสปัปายสมัปชญัญะ  หรือสาตถกสมัปชญัญะ 

 ในการถ่ายอุจจาระปัสสาวะนั�น  พึงทราบว่า  เ ป็นโคจรสัมปชัญญะ                      
ดว้ยสามารถแห่งการไม่เวน้จากกมัมฏัฐาน  คือ  สติปัฏฐานนั#นแหละ 

 สติย่อมจะเกิดขึ 'นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตนในขณะใดได้ทั 'งสิ 'น 

 ชื#อว่า  อตัตา  ผู้กระทําอยู่ซึ#งการถ่ายอุจจาระปัสสาวะในภายใน  ย่อมไม่มี            
ก็แต่ว่าด้วยการแผ่ไปแห่งวาโยธาตุอนัเกิดจากจิต  การถ่ายอุจจาระปัสสาวะย่อมมี 
เหมือนอย่างว่า  ฝีอนัสกุแล้ว  เพราะการแตกออกแห่งฝี  นํ�าเลือด  นํ�าหนองย่อมไหล
ออก  โดยความที#ไม่มีใครต้องการใหอ้อก  ฉนัใด  ภาชนะสําหรับใส่นํ�าอนับุคคลใส่จน
เต็มลน้  นํ�าย่อมไหลออก  โดยความที#ไม่มีใครตอ้งการใหไ้หลออก  ฉนัใด  อจุจาระและ
ปัสสาวะอันสั#งสมไว้แล้วในกระเพาะอุจจาระ  ปกฺกาสย  และกระเพาะปัสสาวะ            
วตฺถิมุตฺตํ  ครั�นกําลังแห่งลมตั�งขึ�นแล้วย่อมออกไป  ไม่มีใครทําให้ออกนอกจาก              
วาโยธาตซึุ#งมีกําลงัตั�งขึ�น  แม้โดยความที#ไม่ต้องการให้ออก  ก็อจุจาระและปัสสาวะนี�
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ใดออกอยู่อย่างนี�  ย่อมไม่เป็นของภิกษุนั�น  ไม่เป็นของตน  และไม่เป็นของบุคคลอื#น         
ก็แต่ว่าอจุจาระและปัสสาวะนั�น  ย่อมเป็นการไหลออกจากสรีระอย่างเดียวเท่านั�น  
 ถามว่า  เหมือนอะไร 
 ตอบว่า  เหมือนนํ�าเก่า  เมื#อบุคคลเทออกจากหม้อนํ�า  นํ�านั�นย่อมไม่เป็นของ
ตน  ย่อมไม่เป็นของคนอื#น  ย่อมเป็นสกัว่าการปฏิบติัอย่างเดียวเท่านั�น  พึงทราบว่า 
เป็นอสมัโมหสมัปชญัญะในการถ่ายอุจจาระปัสสาวะนี�  ด้วยสามารถการพิจารณา
ความเป็นไปดว้ยประการฉะนี�  

 ไม่มีตวัตน  สตัว์  บคุคลเลยจริง ๆ  ทั 'งเมื2ออยู่ภายในและเมื2อออกมาภายนอก  
และเมื2อพจิารณาร่างกาย  ไม่ว่าจะเป็นในขณะนี 'หรือขณะไหน  ถ้าสติระลกึลกัษณะของ
รูป  จะไม่พ้นจากอาการของมหาภตูรูปเลย  แต่ถ้าไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
ที2จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  บางท่านก็อาจจะ
คิดว่า  ในระหว่างที2ฟังนี 'ท่านก็เข้าใจว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นลกัษณะอาการของธาตุต่าง ๆ  
เหมือนกบัรู้แล้วว่า  สภาพธรรมที2เคยยึดถือว่าเป็นรูปนั 'น  แท้ที2จริงก็ได้แก่มหาภูตรูป ๔  
เวลาที2ฟังก็รู้สึกว่าเข้าใจ  รู้แล้ว  แต่ว่าในขณะที2ท่านบริโภคอาหารจริง ๆ เคยมีบ้างไหม
ที2สติจะเกิดระลึกในขณะที2อ้าปากว่า  ขณะนั 'นไม่ใช่ตัวตน  และรูปที2เคลื2อนไหวไปนั 'น  
เป็นไปได้เพราะวาโยธาตทีุ2เกิดเพราะจิต  

เริ2มตั 'งแต่เคี 'ยว  กลืน  จนกระทั2งแม้ในขณะที2ถ่ายอุจจาระปัสสาวะก็ตาม 
ในขณะนั 'นถ้าปราศจากวาโยธาตุ  อาหารเก่าที2อยู่ข้างในก็ไม่สามารถที2จะออกมาข้าง
นอกได้  และอาหารที2บริโภคเข้าไปที2เป็นอาหารใหม่  ลกัษณะความเป็นปฏิกูลก็อย่าง
หนึ2ง  แต่เวลาที2เป็นอาหารเก่า  อาหารใหม่นั 'นก็ถูกธาตุไฟเผา  บดจนละเอียด  และ
ออกมาเป็นรูปลกัษณะของกรีสงั  คือ  อาหารเก่า  ซึ2งก็ต้องไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มี
ตัวตน  ที2จะทําให้อาหารเก่านั 'นออกมาได้  แต่ต้องเป็นวาโยธาตุภายในกายนั2นเอง        
ที2ทําให้อาหารเก่าออกมาได้  
 เพราะฉะนั 'น  การฟังธรรม  มีสญัญา  ความทรงจํา  ที2จะเป็นเหตุให้ระลึกได้ใน
ขณะที2บริโภคอาหาร  ในขณะที2ถ่ายปัสสาวะ  ในขณะที2ถ่ายอุจจาระ  ซึ2งเป็นปกติใน
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ชีวิตประจําวัน  ก็จะทําให้จิตสงบโดยสมถภาวนา  หรือสติปัฏฐานเกิดขึ 'นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพของ
ธาตดุิน  นํ 'า  ไฟ  ลม  เท่านั 'นเอง 
 เพราะฉะนั 'น  การฟังธรรมทั 'งหมด  ก็เพื2อให้คิดพิจารณาตาม  เกิดความเข้าใจ
และไม่หลงลืมในขณะที2 ร่างกายมีการเคลื2อนไหว  และดําเนินชีวิตเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั 

 อาการต่อไปของปฐวีธาต ุ ธาตดุิน  อาการที2 ๒๐  คือ  

คําว่า  มตฺถลงฺุคํ  คือ  มนัสมอง  ไดแ้ก่  กองเยื#อที#ตั�งอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ   

 มนัสมองนั 'นทกุคนกําลงัมี  ไม่เคยเห็นว่าเป็นปฏิกลู  ถ้าไม่ระลกึพจิารณาตามไป
ถึงมนัสมองที2กําลงัมีอยู่ในขณะนี 'ว่า    

มนัสมองนั�น  ว่าโดยสี  มีสีขาวดงัสีกลุ่มดอกเห็ด  แม้การกล่าวว่า  มีสีดังสี       
นมสดที#ยังไม่แปรเป็นนมส้มก็ย่อมควร  ว่าโดยสัณฐาน  มีสัณฐานตามที#ตั�งอยู่            
ว่าโดยทิศ  เกิดแล้วในทิศเบื�องบน  ว่าโดยโอกาส  อาศัยรอยประสาน ๔ รอย                      
ในระหว่างกะโหลกศีรษะตั�งรวมกันอยู่  ราวกะก้อนแป้ง ๔ ก้อนที#เขาตั�งรวมกันไว ้               
ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดด้วยพื�นภายในแห่งกะโหลกศีรษะด้วย  โดยส่วนที#เป็นเยื#อใน
สมองดว้ย  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของเยื#อในสมองนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เป็นเช่นกบั
เกสา คือ ผม  นั#นแหละ 

 จบอาการของธาตดุิน ๒๐ อาการ  ที2มีอยู่ในร่างกาย  

 ขณะนี 'ท่านผู้ ฟังคงจะไม่สามารถเห็นมนัสมอง  หรือว่ากะโหลกศีรษะ  อวยัวะ
ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายได้  แต่เคยเห็นรูปภาพใช่ไหม  โดยเฉพาะในวงการแพทย์  แต่ว่า
จิตใจในขณะที2กําลังดูรูปอย่างนั 'น  ต่างกับขณะที2กําลังพิจารณาตามโดยความเป็น
ปฏิกลู   

ถ้าเป็นในขณะที2กําลงัตั 'งใจที2จะศกึษา  แม้ว่าจะเป็นรูปสีต่าง ๆ  ซึ2งก็เป็นสีที2เป็น
ปฏิกลูนั2นเอง  เมื2อลอกผิวออกไปแล้วจะเห็นจริง ๆ ว่า  สิ2งที2อยู่ในข้างในนั 'นทั 'งหมดเป็น
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ปฏิกูล  แต่เวลาที2ไม่ได้พิจารณาโดยสภาพธรรม  มีความตั 'งอกตั 'งใจที2จะเข้าใจใน
วิชาการทางโลก  ขณะนั 'นสังเกตจิตหรือเปล่าว่าไม่สงบ  ไม่ได้หมายความว่า  เมื2อมี
รูปภาพอย่างนั 'นให้จิตเกิดขึ 'นพิจารณาส่วนต่าง ๆ แล้วจะสงบ  แต่การที2จะสงบหรือไม่
นั 'น  สติที2เกิดขึ 'นระลกึเป็นไปในความเป็นปฏิกลูจึงสงบ  ถ้าไม่ระลึกเป็นไปในความเป็น
ปฏิกลู  ก็ไม่สงบ 
 เพราะฉะนั 'น  สภาพของจิตที2จะเป็นสมถภาวนาหรือว่าสติปัฏฐานนั 'น  ไม่ได้
ขึ 'นอยู่กับสิ2งที2ปรากฏข้างนอก  แต่ขึ 'นอยู่กับสภาพของจิตในขณะนั 'นว่า  ประกอบด้วย
ปัญญา  และสติที2เกิดขึ 'นพิจารณาลักษณะของสิ2งที2ปรากฏในขณะนั 'นอย่างไร  โดย             
นยัของสมถะ  หรือว่าโดยนยัของสติปัฏฐาน  
 ถ. ทางวิทยาศาสตร์บอกว่า  การคิดนึกเกิดจากสมอง  แต่ทางพทุธศาสนา 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  การคิดนึกเป็นจิตและเจตสิก  เพราะฉะนั 'น  เราจะพิสูจน์ได้
อย่างไรว่า  การคิดนกึเกิดจากจิต  หรือเกิดจากสมองกนัแน่ 
 สุ. จิตเป็นสภาพรู้  ที2 ใช้คําว่า  จิต  หมายความถึงสภาพที2 เป็นใหญ่             
เป็นประธานในการรู้อารมณ์ที2ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย                
ทางใจ  พระธรรมที2พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แสดงถึงลกัษณะของสภาพธรรมที2มีจริง
ที2ปรากฏ  เป็นปรมตัถ์  จะใช้คําว่า  จิต  หรือจะใช้คําว่า  มโน  จะใช้คําว่าอะไรก็ตามแต่ 
แต่ว่าเป็นธรรมซึ2งพสิจูน์ได้   

สภาพธรรมที2เป็นสภาพรู้  มีหรือไม่มีในขณะนี '  ขณะที2เห็น  ไม่ได้มีการนึกถึงคํา
ว่ามันสมอง  ใช่ไหม  ขณะนี 'ที2 กําลังเห็น  มีสภาพเห็น  ไม่ได้นึกถึงคําว่ามันสมอง  
ขณะนี 'กําลงัได้ยิน  คือ  กําลงัรู้เสียง  เสียงปรากฏเพราะมีสภาพที2รู้เสียง  เพราะฉะนั 'น 
เสียงปรากฏกบัสภาพที2รู้เสียง  ไม่มีคําว่ามนัสมอง  มีแต่เสียงซึ2งปรากฏแล้วกบัสภาพที2รู้
เสียง  แต่เรื2องที2ว่า  เพราะมนัสมอง  หรือเพราะอะไรทั 'งหมด  เป็นเรื2องการคิด  การนึก 
แต่ไม่ใช่การรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมซึ2งเป็นสภาพรู้  เป็นใหญ่  เป็นประธานใน
การรู้   
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ทางตากําลงัเห็น  ไม่ได้คิดเรื2องมนัสมองก็เห็น  ทางหูได้ยิน  ไม่ต้องคิดถึงเรื2อง
มันสมองก็ได้ยิน  เพราะฉะนั 'น  อะไรจะเป็นของจริงกว่ากันที2ว่า  จิตเป็นสภาพที2 รู้
อารมณ์ขณะนี 'ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  และทางใจ  แม้คําว่า 
มันสมอง  ขณะนั 'นก็เป็นจิตที2รู้คําที2คิด  เพราะฉะนั 'น  มันสมองจะรู้อารมณ์ได้ไหม                
ในเมื2อมนัสมองเป็นรูป  ไม่ใช่เป็นนาม 
 ถ. ได้ยินว่า  มีนักวิทยาศาสตร์บางคนใช้ไฟฟ้าจี 'มันสมองของคนตาย       
ถ้าจี 'จุดนี '  นิ 'วมือจะกระดิก  จี 'จุดนั 'นเท้าจะกระดิก  เป็นต้น  ฉะนั 'น  การเคลื2อนไหว          
ต่าง ๆ  ก็เกิดจากมนัสมองสั2งงาน  เป็นอย่างนั 'นใช่ไหม 
 สุ. ถ้าเอาฟืนไฟใส่เข้าไป  ก็กระดิกได้เหมือนกัน  บางทีถึงกับลุกขึ 'นนั2งได้ 
โดยนกัวิทยาศาสตร์ไม่จําเป็นจะต้องบอกว่า  ตอนนั 'นไปจี 'จดุอะไรของร่างกาย                             

สภาพรู้เป็นนามธรรม  ในขณะที2มนัสมองไม่ใช่นามธรรม   
สภาพที2ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ให้รู้ได้ในลกัษณะ

อาการนั 'น ๆ  เป็นรูปธรรม  ถ้ากระทบสมัผสัมนัสมอง  จะอ่อนหรือจะแข็ง  ถ้าดดู้วยตาก็
เป็นสี  เพราะฉะนั 'น  มนัสมองไม่ใช่สภาพรู้แน่นอน  

อย่าลืม  ธรรมพิสูจน์ได้  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ         
แต่พสิจูน์จริง ๆ หรือยงั  

เวลานี 'การเห็นมี  ได้ยินก็มี  กําลงัได้ยิน  เสียงก็มี  เสียงไม่ใช่ได้ยิน  ได้ยินเป็น
สภาพที2รู้เสียง  ไม่ใช่เสียง  พิสจูน์จริง ๆ แล้วหรือยงัที2จะรู้ว่า  สภาพรู้มีจริง  สภาพรู้ทาง
ตา  สภาพรู้ทางหู  สภาพรู้ทางจมกู  สภาพรู้ทางลิ 'น  สภาพรู้ทางกาย  สภาพรู้ทางใจ    
แต่โดยมากมกัจะคิดถึงเรื2องอื2น    

คิดเรื2องมนัสมอง  คิดเรื2องอื2น ๆ  โดยที2ไม่ได้พิสจูน์ลกัษณะของการเห็นที2กําลงั
เห็นในขณะนี '  หรือการได้ยิน  การได้กลิ2น  การลิ 'มรส  การรู้สิ2งที2กระทบสมัผสั  การคิด
นึก  ซึ2งอะไรควรจะพิสจูน์มากกว่ากนั  อะไรเป็นสภาพที2พิสจูน์ได้จริงกว่ากนั  ไม่ใช่เป็น
แต่เพียงความคิดนึกต่าง ๆ  หรือเรื2องหน้าที2กิจการงานของมนัสมอง  หรืออวยัวะต่าง ๆ 
ในร่างกาย  นั2นเป็นเรื2องที2จิตกําลงัคิดนกึ  กําลงัเป็นสภาพรู้ที2รู้เรื2อง  รู้คํา 
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 อาการต่อไป  อาการของธาตนํุ 'า  ซึ2งเป็นอาการที2 ๒๑ ของอาการ ๓๒  คือ  

 คําว่า  ปิตฺตํ  ได้แก่  นํ�าดี ๒ อย่าง  นํ�าดีที#อยู่ในฝัก  คือ  อยู่ในถุงอย่างหนึ#ง 
และนํ�าดีที#ไม่อยู่ในถุงอย่างหนึ#ง  บรรดานํ�าดีทั�ง ๒นั�น  นํ�าดีที#อยู่ในถุง  โดยสี  มีสีดงั
นํ� ามันมะซางข้น  นํ� าดีที# ไม่อ ยู่ในถุง  มีสีดังดอกพิกุลแห้ง  นํ� า ดีแม้ทั�ง ๒ นั�น                        
โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่  โดยทิศ  นํ�าดีที#อยู่ในถุงเกิดในทิศเบื�องบน  นํ�าดี
นอกจากนี�เกิดในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  นํ�าดีที#ไม่อยู่ในถงุ  เวน้ที#เป็นที#เวน้จากเนื�อของ
เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  และหนังที#แข็งและแห้ง  ซึมซาบแล้วในสรีระที#เหลือ  
เหมือนหยาดนํ�ามนัตกลงในนํ�าแผ่ไปฉะนั�น  เมื#อนํ�าดีกําเริบแล้ว  นยัน์ตาทั�งหลายย่อม
เหลือง  ย่อมหมนุไป  คือ  เวียนศีรษะ  ตวัย่อมหวั#นไหว  คือ  กระสบักระส่าย  ดีที#อยู่
ในถุง  อาศยัเนื�อตบัในระหว่างหทยัและปอด  ตั�งอยู่ในฝักนํ�าดี  นํ�าดีนี�เมื#อกําเริบแล้ว 
สตัว์ทั�งหลายย่อมเป็นบ้า  ย่อมมีจิตวิปลาส  ละทิ�งหิริโอตตปัปะ  กระทําสิ#งที#ไม่ควร
กระทํา  กล่าวสิ#งที#ไม่ควรกล่าว  และย่อมคิดสิ#งที#ไม่ควรคิด  โดยปริจเฉท  กําหนดโดย
ส่วนที#เป็นนํ�าดี  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของนํ�าดีนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสา
นั#นแหละ 

 มีใครรู้จักนํ 'าดีบ้างไหม  หรือว่ารู้จักแต่ชื2อ  ซึ2งตามที2ได้ทรงแสดงไว้มี ๒ ชนิด 
และที2ไม่อยู่ในถุง  คือ  ไม่อยู่ในฝัก  ก็ซึมซาบอยู่ทั2วสรีระ  เว้นส่วนที2เป็นเกสา  โลมา 
นขา  ทนัตา  และหนงัที2แข็งและแห้ง  

ถ้าเจริญสติปัฏฐานต้องรู้จกันํ 'าดีไหม  
เป็นแต่เพียงธาตทีุ2ปรากฏเมื2อกระทบกาย  ถ้าปรากฏจะไม่พ้นจากลกัษณะของ

ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  แต่ไม่ใช่ธาตนํุ 'า  
โดยนยัที2ทรงแสดงการเจริญสมถภาวนา  แสดงลกัษณะของธาตดุินและธาตนํุ 'า  

แต่โดยนัยของการเจริญสติปัฏฐาน  ธาตุนํ 'าไม่ปรากฏเมื2อกระทบกาย  นี2เป็นความ
ต่างกัน  เพราะเรื2องของสมถภาวนานั 'นเป็นเรื2องของความคิด  การตรึก  การพิจารณา 
ยังเป็นเรื2 องของสมมติบัญญัติ  ว่าเป็นผม  เป็นขน  เป็นเล็บ  เป็นฟัน  เป็นหนัง                   
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เป็นเลือด  เป็นเนื 'อ  เป็นกระดูก  เป็นนํ 'าดี  หรือว่าเป็นอาการของธาตุนํ 'าที2ปรากฏ                 
โดยการที2สามารถจะเห็นได้ว่าเป็นลกัษณะของธาตนํุ 'า   

แต่ธาตุนํ 'าจริง ๆ ไม่ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  เพราะ
ทางตา  สีสันวัณณะต่าง ๆ กําลังปรากฏ  ไม่ใช่ธาตุนํ 'า  ทางหู  เสียงปรากฏ  ไม่ใช่                
ธาตนํุ 'า  ทางจมกู  กลิ2นปรากฏ  ทางลิ 'น  รสเท่านั 'นที2ปรากฏ 
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 ที2ในอาหารบางอย่างจะเห็นว่าเป็นของเหลว  แต่เวลาที2กระทบจริง ๆ  ไม่ใช่
ลักษณะอาการของธาตุนํ 'า  ซึ2งเป็นสภาวธรรมที2เอิบอาบเกาะกุมรูปที2เกิดร่วมกัน 
เพราะฉะนั 'น  เวลาที2 รูปกระทบกับกาย  จะปรากฏเพียงลักษณะที2อ่อนหรือแข็ง          
เป็นอาการของธาตุดิน  เย็นหรือร้อน  เป็นอาการของธาตุไฟ  ไหวหรือเคร่งตึง  เป็น
อาการของธาตุลม  แต่ลักษณะของสภาวะรูปอีกอย่างหนึ2งซึ2งเอิบอาบซึมซาบ                 
เกาะกมุรูปที2เกิดร่วมกนัในขณะนั 'น  จะไม่ปรากฏเมื2อกระทบกาย  

แต่โดยนัยของการเจริญสมถภาวนา  เพื2อที2จะให้เห็นความเป็นปฏิกูลของธาต ุ
ซึ2งประชมุรวมกนัที2กาย  แม้ว่ารูปที2ประชมุรวมกนัที2กายมี ๔ ธาต ุ คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ 'า 
ธาตุไฟ  ธาตุลม  ความเป็นปฏิกูลของธาตุไฟกับธาตุลมนั 'นไม่ปรากฏ  แต่อาการของ
ธาตุดินและธาตุนํ 'าปรากฏ  เพราะฉะนั 'น  ส่วนที2เป็นอาการของธาตุดิน  เช่น  ขน  ผม 
เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นต้น  เป็นส่วนที2แข้นแข็ง  ประชุมควบคุมรวมกัน  มีลักษณะ           
มีสณัฐานที2ปฏิกลู  ที2สามารถจะเห็นความเป็นปฏิกลูได้ 
 ส่วนของธาตุนํ 'า  มีมาก  ปรากฏโดยอาการที2ไหล  ซึ2งแท้ที2จริงเวลาที2กระทบ        
ต้องเป็นธาตุดินหรือธาตุไฟ  ไม่ใช่ธาตุนํ 'า  มีเพียง ๑๒ อาการ  และลักษณะที2เป็น
ปรมตัถธรรมจริง ๆ ของอาโปธาตจุะไม่ปรากฏเวลาที2กระทบกบักาย  เพราะฉะนั 'น  ต้อง
เข้าใจความหมายของอาการของธาตุนํ 'าโดยนัยของสมถะว่า  ต่างกับสภาวะ                 
ปรมตัถธรรมที2เป็นอาโปธาตโุดยนยัของสติปัฏฐาน 
 ดื2มนํ 'า  โดยสมมติ  เพราะเห็นความไหล  เกาะกมุ  เอิบอาบ  แต่นั2นไม่ใช่ธาตนํุ 'า 
เพราะว่าธาตนํุ 'าจริง ๆ เป็นสขุมุรูป  ซึ2งอยู่ภายในรูปที2กระทบสมัผสัทางกาย    

ธาตุดิน  นํ 'า  ไฟ  ลม  ในกลาปหนึ2ง ๆ  แยกออกจากกันไม่ได้เลย  แต่ธาตุดินก็
เป็นธาตดุิน  ธาตนํุ 'าก็เป็นธาตนํุ 'า  ธาตไุฟก็เป็นธาตไุฟ  ธาตลุมก็เป็นธาตลุม  อาศยักนั
เกิดขึ 'น  เป็นสหชาตะ  หมายความว่าเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน  ที2ใดที2มีธาตุดิน         
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ที2นั 'นมีธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตลุม  ที2ใดมีธาตไุฟ  ที2นั 'นมีธาตดุิน  ธาตนํุ 'า  ธาตลุม  ที2ใดมี
ธาตนํุ 'า  ที2นั 'นมีธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ที2ใดมีธาตลุม  ที2นั 'นมีธาตดุิน  ธาตนํุ 'า  ธาตไุฟ 
แยกจากกันไม่ได้เลย  แม้แต่ในกลุ่มของรูป  คือ  กลาปที2เล็กที2สุดที2เป็นอณู  หรือ
ปรมาณู  ก็จะปราศจากรูปที2เป็นใหญ่เป็นประธาน  ๔ รูปนี 'ไม่ได้  ซึ2งความจริงยังมี          
อปุาทายรูปอีก  คือ  รูปที2อาศยั ๔ รูปนี 'เกิดอีก ๔ รูป  รวมทั 'งหมดเป็น ๘ รูปอย่างน้อย
ที2สุด  ไม่มีใครสามารถไปแยกว่า  ให้มีแต่ธาตุดิน  ไม่ให้มีธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตุลม   
เพราะต้องเกิดขึ 'นพร้อมกนั  ดบัพร้อมกนั 
 ถ. ลกัษณะของธาตนํุ 'าปรากฏที2ไหน 
 สุ. ทางใจ  เป็นสขุมุรูป  สขุมุรูปทั 'งหมดปรากฏได้เฉพาะทางใจ 
 ถ. ปรากฏอย่างไร 
 สุ. เวลาปรากฏ  ก็ปรากฏตรงลักษณะ  ซึ2งเป็นสภาพที2เกาะกุมซึมซาบ         
เอิบอาบ  อยากรู้ไหม  ไม่ต้องอยาก  เพราะรูปที2กําลงัปรากฏควรจะรู้ก่อน  ถ้าอยากจะรู้            
ก็ไม่รู้สิ2งที2กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั 'น  สิ2งใดที2กําลังปรากฏ  สติควรจะระลึกพิจารณารู้ชัดในลักษณะ
สภาพของสิ2งนั 'น  โดยไม่ต้องคิดถึงสิ2งที2ยงัไม่ปรากฏ  

ลมหายใจปรากฏที2ช่องจมูก  ใช่ไหม  อยากจะรู้ฆานปสาท  หรือกลิ2นไหม 
เพราะว่าถ้ากลิ2นจะปรากฏ  ก็ปรากฏที2นั2น  ที2ฆานปสาท  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่เลือกว่า 
พอสิ2งนี 'ปรากฏ  ก็อยากจะไปรู้สิ2งโน้นซึ2งไม่ปรากฏ  แล้วแต่อะไรปรากฏ  ถ้าลมหายใจ
ไม่ปรากฏที2ช่องจมกู  ก็ไม่ต้องอยากรู้ลกัษณะของลมหายใจ  ซึ2งปรากฏโดยอาการของ
ธาตดุิน  หรือธาตไุฟ  หรือธาตลุม  แต่ไม่ใช่ธาตนํุ 'า  สิ2งที2ปรากฏทางกายตามความเป็น
จริง  จะไม่ใช่ลกัษณะอาการของธาตนํุ 'า  

 อาการต่อไปของธาตนํุ 'า  อาการที2 ๒๒  คือ 

 คําว่า  เสมฺหํ  คือ  เสลด  เสลดนั�น  โดยสี  มีสีขาว  โดยสณัฐาน  มีสณัฐาน
ตามที#ตั�งอยู่  โดยทิศ  เกิดในทิศเบื�องบน  โดยโอกาส  ตั�งอยู่ที#เยื#อของอุทร  คือ 
กระเพาะอาหาร  ในเวลาที#กลืนกินกบันํ�าและข้าวเป็นต้น  ซึ#งครั�นเมื#อนํ�าและข้าวเป็น
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ต้นตกไปอยู่  เสลดแยกช่องออก  แล้วก็ปิด  เหมือนจอกแหนในนํ�า  ครั�นเมื#อไม้หรือ
กระเบื�องตกไป  ก็แยกช่อง  แลว้กลบัปิดตามเดิม  ฉนันั�นนั#นแหละ 
 อนึ#ง  ครั�นเมื#อเสลดมีนอ้ย  อทุรย่อมเป็นของน่ารังเกียจอย่างยิ#ง  ย่อมเป็นกลิ#น
ของซากศพ  ราวกะหวัฝีที#แตกแล้ว  หรือราวกะฟองไข่เน่า  เพราะกลิ#นที#ฟุ้ งขึ�นไปจาก
อุทรนั�น  เรอก็ดี  ปากก็ดี  เป็นกลิ#นเหม็นเช่นกับศพเน่า  ก็บุรุษนั�นย่อมถึงซึ#งคําอนั
บุคคลพึงขับไล่ว่า  ไป เจ้าส่งกลิ#นเหม็น  ก็เมื#อเสลดเจริญมากขึ�นแล้ว  ปกปิดกลิ#น
ซากศพภายในแห่งเยื#อของอทุร  ราวกะแผ่นกระดานปิดวจัจกุฎี  โดยปริจเฉท  กําหนด
โดยส่วนที#เป็นเสลด  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เช่นกบัเกสานั#นแหละ  

 จะเกิดมาจากไหน  จะเป็นอย่างไร  ก็ไม่ปรากฏ  แต่มาปรากฏเฉพาะในเวลาที2
มองเห็น  ก็เป็นสภาพที2เป็นปฏิกลู  น่ารังเกียจสภาพหนึ2ง  

 อาการที2 ๒๓  คือ  

คําว่า  ปพฺุโพ  ได้แก่  นํ�าเหลือง  หรือนํ�าหนอง  ว่าโดยสี  มีสีเหมือนขั�วใบไม้
เหลือง  แต่ในสรีระของผูต้ายมีสีดงัแผ่นขา้วตงับูด  คือ  มีสีเหมือนนํ 'าข้าวบดู ๆ  ข้น ๆ  

 ปฏิกูลไหม  เวลานั 'นเห็นชัด  แต่เวลานี 'ยังไม่ถึงอย่างนั 'น  ก็ยังไม่เห็นว่า            
เป็นปฏิกลูอย่างนั 'น  

 โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่  โดยทิศ  เกิดแล้วในทิศทั�ง ๒  แต่โดย
โอกาส  ชื#อว่า  โอกาสของนํ�าเหลืองตั�งอยู่กบัที#เป็นนิจ  ย่อมไม่มี  ครั�นเมื#อส่วนแห่ง
สรีระอนัตอไม้  หนาม  เครื#องประหาร  และเปลวไฟ  เป็นต้น  กระทบแล้ว  โลหิตห้อ
ขึ�น  หรือว่าต่อมหวัฝี  เป็นต้น  เกิดขึ�นในที#ใด ๆ  นํ�าเหลืองก็พึงก่อตวัตั�งขึ�นในที#นั�น ๆ  
โดยปริจเฉท  กําหนดโดยส่วนที#เป็นนํ�าเหลือง  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของนํ�าเหลืองนั�น 
แต่วิสภาคปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ  

 นํ 'าเหลืองไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา  นอกจากเวลาที2เป็นแผล  หรือว่ามีการกระทบ
กบัหนาม  เครื2องประหาร  หรือว่าเปลวไฟ  เป็นต้น  

 อาการต่อไป  อาการที2 ๒๔  
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คําว่า  โลหิตํ  คือ  เลือด  อธิบายว่า  โลหิต  มี ๒ อย่าง  คือ  โลหิตที#ขงัอยู่ 
และโลหิตที#ไหลวนเวียน  บรรดาโลหิตเหล่านั�น  โลหิตที#ขงัอยู่  ว่าโดยสี  มีสีดงันํ�าครั#ง
ข้นที#แก่ไฟ  โลหิตที#ไหลวนเวียน  มีสีดงันํ�าครั#งใส  โดยสณัฐาน  แม้ทั�ง ๒ มีสณัฐาน
ตามที#ตั�งอยู่  โดยทิศ  โลหิตที#ขงัอยู่เกิดในทิศเบื�องบน  โลหิตนอกนี�เกิดในทิศทั�ง ๒    
โดยโอกาส  โลหิตที#ไหลวนเวียน  เว้นที#นอกจากเนื�อของเกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  
และหนงัที#แข็งและแหง้  ตั�งแผ่ไปสู่สรีระที#มีใจครอง  ตามข่าย  คือ  เส้นเลือด โลหิตที#
ขงัอยู่ตั�งอยู่เต็มส่วนเบื�องล่างแห่งที#ของตบั  ค่อย ๆ ไหลไปเบื�องบน  ซึมไต  หวัใจ  ตบั
และปอด  ยงัไต  หวัใจ  ตบั  และปอดให้ชุ่มอยู่  ก็ครั�นเมื#อโลหิตที#ขงัอยู่ไม่ยงัไตและ
หทยัเป็นต้นให้ชุ่มอยู่  สตัว์ทั�งหลายย่อมเป็นผู้กระหาย  ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดโดย
ส่วนที#เป็นโลหิต  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของโลหิตนั�น  แต่โดยวิสภาคปริจเฉท  ก็เช่นกบั
เกสานั#นแหละ  

 อาการต่อไป  คือ  อาการที2 ๒๕  

 คําว่า  เสโท  คือ  เหงื#อ  ไดแ้ก่  อาโปธาตทีุ#ไหลออกไปจากขมุขน  เป็นตน้  

 นี2เป็นอาการธรรมดาที2ปรากฏ  ซึ2งทกุคนรู้จกัดี  

 เสโทนั�น  ว่าโดยสี  มีสีดังนํ�ามันงาใส  โดยสณัฐาน  มีสัณฐานตามที#ตั�งอยู่  
โดยทิศ  เกิดในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  ชื#อว่า  โอกาสของเสโทนั�นเป็นของตั�งอยู่           
เนืองนิตย์ทกุเมื#อเหมือนโลหิตหามิได ้ 

 คือ  ไม่ได้มีเหงื2อประจําตลอดเวลา  

 แต่เมื#อใดร่างกายย่อมร้อนดว้ยไฟ  แสงแดด  และความเปลี#ยนของอตุ ุ เป็นต้น 
เมื#อนั�นเสโทย่อมไหลออกจากช่องเกสา  โลมา  ทั�งปวง  

 ที2ศีรษะก็เปียกชุ่มไปด้วยเหงื2อเหมือนกนั  เวลาที2ร้อนจดั ๆ 

 ราวกะกําดอกบวัที#บคุคลดึงออกแล้วจากนํ�า  มีรากเหงา้ขาดไม่เสมอกนั  นํ�าก็
จะไหลออกไป  ฉนันั�น  เพราะฉะนั�น  แม้สณัฐานของเสโทนั�น  ก็พึงทราบด้วยสามารถ
แห่งช่องขุมเกสา  โลมา นั#นแหละ  อนึ#ง  อันพระโยคี  ผู้กําหนดเสโทเป็นอารมณ์            
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พึงมนสิการเสโทดว้ยสามารถแห่งการที#เสโทนั�นตั�งอยู่เต็มช่องขมุเกสา  โลมา  นั#นแหละ  
โดยปริจเฉท  กําหนดส่วนที#เป็นเสโท  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของเสโทนั�น  แต่วิสภาค-
ปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ 

 อาการที2 ๒๖  อาการของธาตนํุ 'า   

 คําว่า  เมโท  คือ  มนัขน้  มนัขน้นั�น  ว่าโดยสี  มีสีดงัขมิ�นที#ผ่าแลว้  

 เวลาไปซื 'อเนื 'อที2ตลาด  จะเห็นมนัส่วนต่าง ๆ ของสตัว์  ฉันใด  ในร่างกายของ
เราเองก็มี  ฉนันั 'น  และเป็นปฏิกลูด้วย 

 โดยสณัฐานของคนอ้วนก่อน  มีสณัฐานดงัผา้ทกูุลเก่า  คือ ผ้าที2ทําด้วยเปลือก
เนื 'อไม้อย่างดี  มีสีขมิ�นติดอยู่แล้วในระหว่างหนงักับเนื�อ  ของคนผอมมีสณัฐานดัง     
ผ้าทุกูลเก่า  มีสีขมิ�นที#เขาทําเป็น ๒ ชั�น  ๓ ชั�น ติดอยู่  โดยทิศ  เกิดในทิศทั�ง ๒            
มันข้นนี�  แม้ถึงซึ#งการนับว่าเป็นนํ�ามัน  เพราะความที#เป็นของน่ารังเกียจอย่างยิ# ง             
ชนทั�งหลายย่อมไม่ถือเอาเพื#อตอ้งการใหเ้ป็นนํ�ามนัทาศีรษะ  (ไม่มีใครต้องการเอาไปใช้
ประโยชน์  เพราะเป็นของปฏิกลู  จะทาผม  จะใส่ศีรษะก็ไม่ได้ )  และเพื#อเป็นนํ�ามนัทา
จมูก (ก็ไม่มีใครสนใจที2จะใช้อย่างนั 'นด้วย)  โดยปริจเฉท  เบื�องตํ#ากําหนดด้วยเนื�อ 
เบื�องบนกําหนดดว้ยหนงั  มีมนัขน้อยู่ระหว่างกลางเนื�อกบัหนงั  เบื�องขวางกําหนดด้วย
ส่วนที#เป็นมนัขน้  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของมนัข้นนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เป็นเช่นกบั
เกสานั#นแหละ  

 ต่อไปเป็นอาการที2 ๒๗   

 คําว่า  อสฺสุ  คือ  นํ�าตา ได้แก่  อาโปธาตุที#ไหลออกไปจากดวงตาทั�งหลาย 
นํ�าตานั�น  ว่าโดยสี  มีสีดงันํ�ามนังาใส  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่  โดยทิศ 
เกิดในทิศเบื�องบน  โดยโอกาส  ตั�งอยู่ในเบ้าตาทั�งหลาย  แต่นํ�าตานั�นไม่ขังอยู่ใน               
เบ้าตาทกุเมื#อ  แต่เมื#อใดสตัว์ทั�งหลายเป็นผูมี้โสมนสัเกิดแล้ว  ย่อมหวัเราะมาก  เป็น            
ผูที้#มีโทมนสัเกิดแล้ว  ย่อมร้องไห้  ย่อมครํ#าครวญ  โดยทํานองเดียวกนั  ย่อมกลืนกิน
อาหารอนัเป็นพิษ  หรือเมื#อใดดวงตาทั�งหลายเหล่านั�นย่อมกระทบกบัควนัไฟ  ธุลี  หรือ
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ฝุ่ น  เป็นตน้  เมื#อนั�นนํ�าตาตั�งขึ�นจากโสมนสั  โทมนสั  อาหารอนัเป็นพิษ  และฤดู  คือ 
อุตุหรือความร้อนทั 'งหลาย  แล้วยังเบ้าตาให้เต็มอยู่  หรือว่าย่อมไหลออกไป  ก็         
พระโยคีผู้กําหนดนํ�าตาเป็นอารมณ์  พึงกําหนดด้วยสามารถแห่งนํ�าตาตั�งอยู่เต็มเบ้า 
โดยปริจเฉท  กําหนดส่วนที#เป็นนํ�าตา  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของนํ�าตานั�น  แต่วิสภาค-
ปริจเฉท  เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ  

 ควรจะใช้นํ 'าตาให้เป็นประโยชน์ได้แล้ว  แทนที2จะให้หมดไปเปล่า ๆ  หรือว่าเวลา
มีนํ 'าตาเกิดขึ 'นเต็มเบ้า  ถ้าไม่เคยฟัง  นํ 'าตานั 'นก็จะไหลออกไปโดยเปล่าประโยชน์            
แต่เวลาที2ฟังแล้ว  ไม่ลืม  จําได้  รู้ว่าเป็นลกัษณะของความเป็นปฏิกลูส่วนหนึ2งของกาย 
หรือว่าสติจะระลึกในสภาพที2ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะนั 'นที2กําลัง
ปรากฏที2กระทบกายก็ได้  แล้วแต่ว่าจะมีปัจจยัที2จะให้สติเกิดระลึกเป็นไปโดยนยัของ
สมถภาวนา  หรือว่าโดยนยัของสติปัฏฐาน  ต่อไปจะได้ไม่ต้องเสียดายนํ 'าตาไปเปล่า ๆ  
เพราะมีประโยชน์สําหรับการที2จะให้พิจารณาว่า  เป็นปฏิกูล  หรือว่าไม่ใช่ตัวตน          
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ไม่เห็นว่านํ 'าตาเป็นปฏิกลู 
 สุ. ชอบหรือ 
 ถ. ไม่ชอบ  
 สุ. แสดงแล้วว่าเป็นอย่างไร  ปากบอกว่าไม่เป็นปฏิกูล  แต่ในขณะนั 'นก็    
ไม่ชอบนํ 'าตา  ถ้าไม่เป็นปฏิกูลก็ควรจะชอบ  ก็ต้องเป็นของดี  ของที2ทุกคนต้อง
ปรารถนาอยากจะได้  แต่ถ้าให้ก็ไม่เอา  นํ 'ายังจะเอา  แต่ว่านํ 'าตาไม่เอา  เพราะอะไร  
ถ้าไม่ใช่เพราะปฏิกูล  ปฏิกูลหรือยัง  เหงื2อปฏิกูลหรือยัง  มองไม่เห็นว่าเป็นปฏิกูล            
โดยกลิ2น  โดยสี  แต่ความจริงต้องมีอาการที2เป็นปฏิกลู  แต่ว่าน้อย  และไม่ได้พิจารณา 
ถ้าพิจารณาบ่อย ๆ ก็จะเห็นความเป็นปฏิกูลมากขึ 'น  แต่ที2กล่าวว่า  ไม่เอา  หรือว่า     
ไม่ชอบ  ก็แสดงลกัษณะอาการที2เป็นปฏิกลูแล้ว 

 อาการต่อไป  อาการที2 ๒๘  
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คําว่า  วสา  คือ  มนัเหลว  มนัเหลวนั�น  โดยสี  มีสีดงันํ�ามนัมะพร้าว  แม้การ
กล่าวว่า  มีสีดงันํ�ามนัที#ราดในข้าวตงัก็ควร  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานดงัการแผ่ไปแห่ง
หยาดนํ�ามนัที#ลอยอยู่เบื�องบนนํ�าใสในการแมเ้ป็นที#ชําระลา้ง  

 เวลาล้างอะไรที2ไม่สะอาด  มีนํ 'ามนัที2ลอยอยู่ข้างบน  ก็เป็นลกัษณะอาการของ
มนัเหลว  ซึ2งมีอยู่ในร่างกาย  

 โดยทิศ  เกิดในทิศทั�ง ๒  โดยโอกาส  โดยมากตั�งอยู่ที#ฝ่ามือ  หลงัมือ  ฝ่าเท้า 
หลงัเทา้  โพรงจมูก  หนา้ผาก  และจะงอยบ่า 
 อนึ#ง  นํ�ามนัเหลวนั�น  ไม่เป็นมนัเหลวตั�งอยู่ทกุเมื#อในโอกาสเหล่านั�น  แต่เมื#อใด
ประเทศ  คือ  ที#ที#มีฝ่ามือเป็นตน้เหล่านั�น  เกิดความร้อนขึ�นจากไฟ  แสงแดด  อตุ ุ คือ 
ฤดู  อากาศไม่เสมอกัน  และธาตุไม่เสมอกัน  เมื#อนั�นนํ�ามันเหลวนั�นย่อมซ่านไป             
ข้างโน้นและข้างนี�  ราวกะการแผ่ไปของหยดนํ�ามนัเบื�องบนนํ�าใสในการที#เป็นที#ชําระ
ล้างนั�น  ว่าโดยปริจเฉท  กําหนดในส่วนที#เป็นมนัเหลว  นี�เป็นสภาคปริจเฉทของมนั
เหลวนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เป็นกบัเกสานั#นแหละ 

 อาการต่อไป  อาการที2 ๒๙  

คําว่า  เขโฬ  คือ  นํ�าลาย  ได้แก่  อาโปธาตุที#เจือกันเป็นฟองภายในปาก  
นํ�าลายนั�น  โดยสี  มีสีขาวดงัสีฟองนํ�า  โดยสณัฐาน  มีสณัฐานตามที#ตั�งอยู่  แม้การ
กล่าวว่า  มีสณัฐานดงัฟองนํ�าก็ควร  โดยทิศ  เกิดในทิศเบื�องบน  โดยโอกาส  หยั#งลงที#
กระพุง้แกม้ทั�งสอง  แลว้ก็ตั�งอยู่ที#ลิ�น  

อนึ#ง  นํ�าลายนั�นไม่ขงัอยู่ทกุเมื#อในที#นั�น  แต่เมื#อใดสตัว์ทั�งหลายย่อมเห็นอาหาร 
หรือว่าย่อมระลึกถึงอาหารนั�น  หรือว่าย่อมวางอะไร ๆ  สิ#งที#ร้อน  สิ#งที#มีรสขม  รสเผ็ด 
เปรี�ยว  เค็มในปาก  หรือว่าหทยัของสตัว์ทั�งหลายเหล่านั�น  ย่อมอ่อนเพลีย  หรือความ
รังเกียจในสิ#งอะไร ๆ เกิดขึ�น  เมื#อนั�นนํ�าลายเกิดขึ�นแล้ว  จึงหยั#งลงที#กระพุง้แก้มทั�งสอง 
แลว้ขงัอยู่ที#ลิ�น  อนึ#ง  ที#ปลายลิ�นย่อมมีนํ�าลายจาง  คือ  มีน้อย  ที#โคนลิ�นมีนํ�าลายหนา 
คือ  มีมาก  นํ�าลายนั�นย่อมไม่ถึงซึ#งความสิ�นไป  คือ  ไม่รู้หมด  สามารถเพื#อยงัข้าวเม่า
ซึ#งใส่เข้าไปในปาก  หรือว่าข้าวสาร  หรือว่าของที#ควรเคี�ยวอย่างใดอย่างหนึ#งให้ชุ่มอยู่
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ราวกะบ่อนํ�าที#เขาขุดแล้วในทรายใกล้นํ�า  โดยปริจเฉท  กําหนดส่วนที#เป็นนํ�าลาย         
นี�เป็นสภาคปริจเฉทของนํ�าลายนั�น  แต่วิสภาคปริจเฉท  ก็เป็นเช่นกบัเกสานั#นแหละ 

จริงไหม  นํ 'าลายไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา  เวลานี 'ใครมีบ้าง  ถ้ามี  ทราบไหมว่า
เพราะอะไรจงึมี  เวลาที2เห็นอาหาร  หรือว่าระลึกถึงอาหาร  หรือว่าวางอะไร ๆ ที2มีรสขม 
รสเผ็ด  รสเปรี 'ยว  เค็มในปาก  หรือว่าเวลาที2อ่อนเพลีย  ไม่สบาย  หรือในขณะที2มีความ
รังเกียจในสิ2งหนึ2งสิ2งใดเกิดขึ 'น  ในขณะนั 'นจะเป็นสมฏุฐานทําให้เกิดนํ 'าลายขึ 'น  และขงั
อยู่ที2ลิ 'น  ที2ปลายลิ 'น  ตลอดเวลาที2รับประทานอาหาร  นํ 'าลายก็ออกมาเรื2อย ๆ ไม่รู้หมด 
สามารถที2จะยงัข้าวที2ใส่เข้าไปในปาก  หรือว่าของที2ควรเคี 'ยวอย่างใดอย่างหนึ2งให้ชุ่มอยู่
ราวกะบ่อนํ�าที#เขาขดุแลว้ในทรายใกลนํ้�า  

ขณะนี 'ไม่มีใครขดุ  แต่ก็มีนํ 'าลายเกิดขึ 'นตามควร  ปฏิกลู  น่ารังเกียจ  
 

   
 

 
 

 

 
 

 


