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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ซาบซึ Êงในหทัย [16]  

ตอน ทาํไมคฤหสัถค์วรศกึษาพระวนัิย ๓ 
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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ซาบซึ Êงในหทัย [16]  

ตอน ทาํไมคฤหัสถค์วรศึกษาพระวินัย ๓ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ใน ๒ ตอนทีÉผ่านมาของ ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êงในหทัย หัวขอ้ "ทาํไมคฤหัสถ์
ควรศกึษาพระวินยั" เป็นการนาํความสนทนาธรรมจากการทีÉท่านอาจารยส์จุินต ์ บริหาร
วนเขตต ์เดินทางไปพักผ่อนและสนทนาธรรมกับกลุ่มสนทนาธรรมของคุณฟองจันทร ์
วอลช และเพืÉอน ทีÉจงัหวดักระบีÉ ระหว่างวันทีÉ ๒๖-๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
มานาํเสนอให้ทุกท่านได้อ่านและพิจารณา ทบทวน เพืÉอความเขา้ใจ ในอันทีÉจะเป็น
ประโยชน์เกื Êอกูลแก่กันและกันในหมู่ของพุทธบริษัท เพืÉอความเจริญมัÉ นคงของ
พระพทุธศาสนาสบืไป 
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ผศ.อรรณพ : กราบท่านอาจารย์ครับ ขอสนทนาเรืÉองการศึกษาพระ
วินัย ทีÉจะทาํใหท้ราบถึงความละเอียดของกิเลส ซึÉงปกติ 
ชีวิตของคฤหัสถ์จะไม่เห็นเลย เป็นอย่างไรครับท่าน
อาจารย ์

ทา่นอาจารย ์:  เอาพระวินยัมาอ่านเป็นขอ้ ๆ ทกุขอ้ รูไ้ดเ้ลย 
ผศ.อรรณพ :   ถา้เป็นชีวิตคฤหสัถ ์ก็จะไม่ละเอียดลงไปในกิเลสแต่ละ... 
ทา่นอาจารย ์: แน่นอน เพราะตอ้งรูว่้า พระภิกษุคือผูส้งบ ก่อน แลว้ก็ดู

ชีวิตของคฤหัสถ ์สงบไหม? พระภิกษุหุงหาอาหารไม่ได ้
สงบไหม? แล้วเวลาจะบริโภคอาหาร ต้องสงบด้วย
ปัญญา คือ สามารถทีÉจะรู้ว่า มีชีวิตอยู่เพียงแค่บริโภค 

ในตอนนีÊ ขอนําความการสนทนา
ต่อเนืÉองในเรืÉองพระวินยัอีกตอนหนึÉง ทีÉมีความ
ไพเราะ ชัดเจน ควรแก่การเข้าใจให้ถูกต้อง
เป็นอย่างยิÉง เป็นความการสนทนาระหว่าง 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรณพ หอมจันทร ์      
กับท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ มา
นาํเสนอให้ทุกท่านได้พิจารณาร่วมกัน เพืÉอ
ประโยชนส์งูสดุคือ "ความเขา้ใจ" ครบั 
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ไม่ใช่เพืÉอเหตุอืÉน แลว้ก็เห็นคุณของผูที้Éเขาทาํความดีกับ
ตน เพราะเหตวุ่า อาหารนัÊนไดม้าจากไหน? คฤหสัถใ์หม้า
ใช่ไหม? ทุกกอ้นข้าว ทุกคาํข้าว ทุกเมล็ดข้าว!!! เขาให ้
เพืÉอบชูาคณุความดี ใช่ไหม? หรือว่า อยู่ดี ๆ เขาก็เอามา
ให?้ แต่เขาเห็นบาตร เห็นจีวร แลว้ก็เห็นพฤติกรรมทีÉว่า 
ท่านไดส้ละอาคารบา้นเรือนแลว้ เขาให!้!! 

 

  
 

...ถา้ภิกษุใด "เห็นคณุ" ตอ้งเป็นผูที้Éทาํความดี เพราะการ
ใหข้องคฤหสัถ ์คฤหสัถท์าํอย่างนี Ê แลว้พระภิกษุควรจะทาํ
อย่างไร? สนกุสนานเพลดิเพลนิ แลว้ก็มีเว็บไซต ์มีเฟซบุ๊ก  
มีอะไร ๆ อย่างคฤหัสถห์รือ? หรือว่า ชีวิตทีÉสงบนัÊน ตอ้ง
เป็นชีวิตทีÉไม่มีชีวิตอย่างคฤหัสถอ์ีกต่อไปทุกประการ!! 
แลว้ก็ศกึษาธรรมะดว้ย!!! เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจเพืÉอประโยชน ์
แก่การทีÉจะไดน้าํสิÉงซึÉงคฤหัสถก์็ตอ้งการ คือ ความเขา้ใจ
ธรรมะ ไปใหค้ฤหสัถไ์ดรู้ ้ไดเ้ขา้ใจ ไม่ใช่ว่า นาํสิÉงผิด ๆ ไป 
(ให)้ แลว้ก็ทาํลายพระศาสนา โดยการทีÉว่า ตอ้งไปทีÉหนึÉง
ทีÉใด สาํนักปฏิบติั นัÉง ทาํจิตใหส้งบ นิÉง ๆ ไม่ตอ้งไปทีÉอืÉน 
นัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย!!! 

 

เพราะฉะนัÊน การทีÉเราได้ใหค้นไดเ้ขา้ใจถูก เราผิดหรือ? 
เราหวงัรา้ยหรือ? ถา้หวงัรา้ยเราจะใหเ้ขาเขา้ใจถูกทาํไม? 
แต่นีÉ เพราะเห็นว่า อนัตรายมาก จากการทีÉเป็นภิกษุแลว้
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ไม่ศกึษาธรรมะ ไม่ประพฤติ ปฏิบติัตามพระธรรมวินยั ไม่
รู ้เลย!!! แต่คฤหัสถย์ังรู ้!!! แค่คฤหัสถอ์่านพระวินัยก็รู ้
แลว้!!! หยิบเลม่ไหนมาก็เลม่นัÊน… 
 

  
 

ผศ.อรรณพ : ทีÉพระองคท่์านทรงแสดง หรือในอรรถกถา ว่าพระวินัย 
ลึกซึ Êงโดยกิจแต่ละข้อของพระวินัย ซึÉงกิจแต่ละข้อของ
พระวินัยนี Ê ก็จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความละเอียดของกิจทีÉ
เป็นอกุศล ทีÉจะมีการประพฤติทีÉไม่เหมาะ ไม่ว่าจะล่วง
กรรมบท หรือไม่ล่วงกรรมบท คนทีÉไม่สนใจในเรืÉองของ
พระวินัย ทาํไมถึงไม่สนใจทีÉจะฟังพระวินัย เพราะคิดว่า 
เป็นเรืÉองของพระ เราไม่เกีÉยว อันนีÊ ไม่ใช่คนในมูลนิธิฯ 
คนทัÉว ๆ ไป 

ทา่นอาจารย ์: แต่เขาไม่คิดหรือ? ว่า คาํของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็น
ประโยชน ์ทีÉคนทีÉสละอาคาร บา้นเรือน ออกบวชในเพศ
บรรพชิตตอ้งปฏิบติัตาม เพราะแสดงเจตนาทีÉจะสงบจาก
อกุศล แต่ไม่ได้หมายความว่า แลว้คฤหัสถไ์ม่ต้องสงบ
จากอกศุล!! ไม่ไดก้ลา่วอย่างนัÊนเลย!!! คฤหัสถฟั์งธรรมะ
ทาํไม? (ก็) เพืÉอสงบจากอกศุล!!! 
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เพราะฉะนัÊน สิÉงใดซึÉงไม่สามารถจะประพฤติ ปฏิบติัอย่าง
บรรพชิต ละอาคารบา้นเรือน คฤหัสถท์าํไม่ได ้แต่ทุกขอ้
ของพระบญัญัติทีÉคฤหัสถส์ามารถกระทาํได้ จะกระทาํ
ไหม? แต่เพราะไม่รูใ้ช่ไหม? ไม่เห็นคุณของพระวินัยใช่
ไหม? ไม่เคยรูค้วามละเอียดของพระวินัยใช่ไหม? ว่าถา้
คฤหัสถน์ัÊน สามารถทีÉจะเขา้ใจความละเอียดนัÊน เขาจะ
ประพฤติอย่างนัÊน โดยไม่ต้องเป็นเพศบรรพชิต แลว้ดี
ไหม? แลว้ทาํไมจะไม่รูพ้ระวินยั? 

 

แต่เพราะไม่เห็นประโยชน์ ไม่เห็นคุณ ไม่เข้าใจ คิดว่า
ธรรมะเท่านัÊน!!! แต่ความจริง ทุกอย่างเป็นธรรมะ ฟัง
แลว้ ก็ไม่รูว่้า ถา้ศกึษาหรือเขา้ใจพระวินยัเพิÉมขึ Êน ปัญญา
ก็จะละเอียดขึ Êนอีก ในการทีÉจะเห็นความต่างกนัของทัÊง ๒ 
เพศ ซึÉงหมายความถงึความต่างกันของกิเลสหลายระดับ 
เป็นขัÊน ๆ 

ผศ.อรรณพ : เมืÉอเช้า ท่านอาจารย์พูดมาประโยคหนึÉง แต่ไม่มีเวลา
สนทนา ก็คือ ถา้ไม่สนใจศึกษาธรรมะ มีหรือ? จะสนใจ
ศกึษาพระวินยั ท่านอาจารยห์มายความว่าอย่างไรครบั? 
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ทา่นอาจารย ์: ก็เพราะเหตวุ่า ทกุคนตอ้งการเขา้ใจ "คาํ" ของพระสมัมา 
สมัพทุธเจา้ "ทกุคาํ" ไม่ใช่ว่า เวน้คาํนี Êไม่เอา คาํนัÊนไม่เอา 
ไม่ใช่ของฉนั ของคนอืÉน!!! 

ผศ.อรรณพ : ทีÉเรียนท่านอาจารยต์รงนีÊ ก็คือว่า คนทีÉมาฟังธรรมะแลว้ 
พวกเราทีÉมูลนิธิฯ นีÉนะครับ เราก็ รู ้สึกว่าเราให้ความ 
สาํคัญ ทีÉจะศึกษาพระสูตร พระอภิธรรม มากกว่า คือ 
ธรรมะ น่ะ นะครบั เพราะฉะนัÊน ตรงนีÊตอ้งไม่จริง ใช่ไหม?  

ทา่นอาจารย ์:  เดีÌยวก่อน!! จิตมีกีÉดวง? 
ผศ.อรรณพ :   ๘๙ 
ทา่นอาจารย ์:  เจตสกิมีเท่าไหร?่ 
ผศ.อรรณพ :   ๕๒ 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้อย่างไร? เอาไปทาํอะไร? 
ผศ.อรรณพ :    รูไ้ว ้
ทา่นอาจารย ์:  รูไ้วท้าํอะไร? 
ผศ.อรรณพ :   รูไ้ว ้จะไดรู้ว่้ารูแ้ลว้ (หวัเราะกนัครืน!!) 
 

   
 

ทา่นอาจารย ์: อา้ว...แลว้กาํลงัรบัประทานอาหาร จิตดวงไหน? กาํลงัทาํ
ผิดพระวินยั จิตดวงไหน? เรียนไปทาํไม? ถา้ไม่รู!้!! 

ผศ.อรรณพ : นีÉคือ ความสอดคล้องกันของทัÊง ๓ ปิฎก ท่านอาจารย์
ครับ เพราะฉะนัÊน ถา้ท่านผูใ้ด ยังไม่เห็นประโยชนข์อง
พระวินยั ก็คือ เขายงัไม่เขา้ใจธรรมะ ใช่ไหม? 

ทา่นอาจารย ์: ผูใ้ดไม่เห็นประโยชนข์อง "คาํของพระสมัมาสมัพุทธเจา้" 
ไม่ว่าจะเป็น "คํา" ทีÉ เป็น พระวินัย พระสูตร หรือ พระ
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อภิธรรม ผูน้ัÊน ไม่รูจ้ักพระสัมมาสมัพุทธเจา้ และไม่เห็น
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย ว่า "แต่ละคาํ" เพืÉอ
ใคร? คิดหรือ? ว่าเพืÉอบรรพชิตเท่านัÊน? ลองอ่านดูสิ จะ
เพืÉอผูที้Éไดเ้ข้าใจหรือเปล่า? แลว้ทาํไมจะมุ่งมัÉนไปทีÉพระ
อภิธรรม? ในเมืÉอเดีÌยวนีÊ ก็เป็นอภิธรรม!!! พระวินัยก็เป็น
พระอภิธรรม ธรรมะก็เป็นอภิธรรม "อภิ" คือ ละเอียดยิÉง 
ลกึซึ ÊงยิÉง 

 

  
 

ผศ.อรรณพ : เพราะฉะนัÊน เมืÉอมีตวัสภาพธรรมะ คือ จิต เจตสิก ทีÉเป็น
กศุลบา้ง อกศุลบา้ง จงึสามารถไดป้ระโยชนจ์ากพระวินัย
แต่ละประการ ทีÉจะสะทอ้นใหเ้ห็นว่า มีจิต เจตสิก ทีÉเป็น
กศุลหรืออกศุล แยบยล อย่างไร 

ทา่นอาจารย ์: วันไหน เวลาไหน "คาํ" ทีÉฟัง ไม่ใช่พระธรรม แต่เป็นพระ
วินัย จะปลาบปลื Êมไหม? ทีÉไดฟั้งคาํนัÊนดว้ย!!! ไม่จาํกัด
เฉพาะแค่คาํในพระสตูรและพระอภิธรรม 

ผศ.อรรณพ : ปลาบปลื Êมครบั ท่านอาจารย ์เพราะไดเ้ห็นความละเอียด
ของสภาพธรรมะ ทีÉ เ ป็นหิริ โอตตัปปะ กับ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ ทีÉจะรักษาพระวินัยและไม่รักษาพระวินัย 
ดว้ยหิริโอตตปัปะทีÉละเอียด แลว้ก็อหิริกะ อโนตตัปปะ ทีÉ
มีตัÊงแต่ละเอียด ไปจนถงึหยาบ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ซาบซึҟงในหทยั [16] ตอน ทําไมคฤหสัถค์วรศกึษาพระวนิยั ๓ ๘ 
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ทา่นอาจารย ์: นีÉคือ คณุของพระธรรมทีÉทรงแสดงใหเ้ขา้ใจ ไม่ใช่เป็นตัว
เราซึÉงเลอืก เพืÉอทีÉจะเป็นเรา แลว้ก็ไม่เห็นคณุว่า พระวินัย
แสดงไวท้าํไม? ไม่ใช่สาํหรับเรา สาํหรับพระภิกษุ รูม้าก
ทาํไม ก็รูม้ากเพราะละเอียด ใช่ไหม? แค่ไม่รบัเงินรับทอง 
และถา้รบัไปแลว้ ทาํอย่างไร? ทรงอนุเคราะหใ์หภ้ิกษุนัÊน 
สามารถทีÉจะพน้ผิดจากการทาํผิด แต่ตอ้งใหถู้กตอ้งตาม
พระวินยั ไม่ใช่ทาํตามใจชอบ!!! 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


