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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๑๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๓  ต่อวันอาทติยท์ี É ๒๐ กมุภาพันธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 แต่ละท่านทีÉนัÉงอยู่ทีÉนีÉไม่สามารถรูอ้ดีตชาติของท่านหรือของบุคคลอืÉนได ้ แต่

พระผูมี้พระภาคทรงรูแ้จง้แมก้ารเจรญิอินทรียข์องแต่ละทา่น 

 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา   มีขอ้ความว่า 

 ข้อ ๒๖๙                                     

 อนิทรยิปโรปรยิตัตญาณของพระตถาคตเป็นไฉน ฯ 

 ในอินทริยปโรปรยิตัตญาณนีÊ  พระตถาคตย่อมทรงเห็นสตัว์ทัÊงหลายผูม้ีกิเลส  

ธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  มีกเิลสธุลีมากในปัญญาจกัษุ  มีอนิทรียแ์กก่ลา้  มีอนิทรยีอ์อ่น  

มีอาการดี  มีอาการชัÉว  พงึใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยงา่ย  พงึใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยยาก  บางพวกมีปกติ

เหน็ปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั  บางพวกมิไดเ้ห็นปรโลกและโทษโดยความเป็น

ภยั  ฯ 

 นีÉคือแต่ละทา่นในขณะนีÊ  ท่านผู้ฟังอยู่ในพวกไหน  ไม่ยากทีÉจะรูจ้ักตัวเองตาม

ความเป็นจรงิ 

 ซึÉงขอ้ความต่อไปอธิบายว่า      

 คาํว่า  มีกเิลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  มีกเิลสธุลีมากในปัญญาจกัษุ  ความว่า

บคุคลผูม้ศีรทัธา  เป็นคนมีกิเลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บคุคลผูไ้ม่มีศรทัธา  เป็นคนมี

กิเลสธุลีมากในปัญญาจักษุ  บุคคลผูป้รารภความเพียร  เป็นคนมีกิเลสธุลีน้อยใน

ปัญญาจกัษุ  บคุคลผูเ้กยีจครา้น  เป็นคนมีกิเลสธลุีมากในปัญญาจกัษุ  บุคคลผูม้ีสติ

ตัÊงมัÉน  เป็นคนมีกิเลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บคุคลผูม้ีสติหลงลืม  เป็นคนมีกิเลสธุลี

มากในปัญญาจกัษุ  บคุคลผูม้ีจิตตัÊงมัÉน  เป็นคนมีกิเลสธลุีนอ้ยในปัญญาจกัษุ  บคุคล
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ผูม้ีจิตไม่ตัÊงมัÉน  เป็นคนมีกิเลสธุลีมากในปัญญาจกัษุ  บุคคลผูม้ีปัญญา  เป็นคนมี

กิเลสธุลีน้อยในปัญญาจักษุ  บุคคลผู ้มี ปัญญาทราม  เป็นคนมีกิเลสธุลีมากใน            

ปัญญาจกัษุ  ฯ 

 หมายความถึงอินทรีย ์๕  ซึÉงไดแ้ก่  ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญานัÉนเอง 

 ข้อ ๒๗๑  อธิบายคาํว่า  มีอินทรียแ์ก่กลา้  มีอินทรย์ีออ่น  โดยนยัเดียวกนั 

 ข้อ ๒๗๒  อธิบายคาํว่า  มีอาการดี  มีอาการชัÉว  โดยนยัเดียวกัน 

 ข้อ ๒๗๓  อธิบายคาํว่า  พึงใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยงา่ย  พงึใหรู้แ้จง้ไดโ้ดยยาก  โดยนยั

เดียวกนั 

 ข้อ ๒๗๔  อธิบายคาํว่า  บางพวกมีปกติเห็นปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั  

บางพวกมิไดเ้ห็นปรโลกและโทษโดยความเป็นภยั  โดยนยัเดียวกนั    

 ข้อ ๒๗๕  อธิบายความหมายของโลกว่า 

 ชืÉอว่าโลก  คือ  ขันธโลก  ธาตุโลก  อายตนโลก  โลกคือภพวิบัติ  โลกคือ 

สมภพวิบตัิ  โลกคือภพสมบตัิ  โลกคือสมภพสมบตัิ  โลก ๑ คือ สตัว์ทัÊงปวงดาํรงอยูไ่ด้

เพราะอาหาร  โลก ๒ คือ นามและรูป  โลก ๓ คือ เวทนา ๓  โลก ๔ คือ อาหาร ๔  

โลก ๕ คือ อปุาทานขันธ์ ๕  โลก ๖ คือ อายตนะภายใน ๖  โลก ๗ คือ ภูมิเป็นทีÉตั Êง

วิญญาณ ๗  โลก ๘ คือ โลกธรรม ๘  โลก ๙ คือ ภพเป็นทีÉอาศัยอยู่ของสตัว์ ๙                

โลก ๑๐ คือ อายตนะ  ๑๐  โลก ๑๒ คือ อายตนะ ๑๒  โลก ๑๘ คือ ธาต ุ๑๘ ฯ 

 นีÉคือบางพวกมีปกติเห็นปรโลกและโทษโดยความเป็นภัย  บางพวกมิไดเ้ห็น

ปรโลกและโทษโดยความเป็นภัย  เพราะฉะนัÊน  โลกในขณะนีÊ  ผูใ้ดเห็นโดยความเป็น

ภยั  โดยความเป็นโทษมากหรือนอ้ย  ตอ้งแลว้แต่อินทรียที์Éไดส้ะสมมา 

 ข้อ ๒๗๖   

 ชืÉอว่าโทษ  คือ  กเิลสทัÊงปวง  ทจุรติทัÊงปวง  อภสิงัขารทัÊงปวง  กรรมอนัเป็นเหตุ

ใหส้ตัว์ไปสูภ่พทัÊงปวง  เป็นโทษ  ความสาํคญัในโลกนี ÊและโทษนีÊว่าเป็นภยัอนัแรงกลา้  

ปรากฏแลว้ดว้ยประการดงันี Ê  เหมือนความสาํคญัในศตัรูผูเ้งื Êอดาบเขา้มาจะฆ่าฉะนัÊน  
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พระตถาคตยอ่มทรงรู ้ ทรงเห็น  ทรงทราบชัด  ทรงแทงตลอดซึÉงอินทรย์ี ๕ ประการนี Ê  

ดว้ยอาการ ๕๐ นี Ê  นี Êเป็นอนิทรยิปโรปรยิตัตญาณของพระตถาคต ฯ 

โลกในขณะนี Êตอ้งเหน็ว่าเป็นโทษ  และเห็นว่าเป็นภัย  เพราะเกิดขึ Êนและดับไป  

ไม่เทีÉยง  ถา้อบรมเจริญอินทรีย ์๕ จริง ๆ  จะตอ้งเห็นอย่างนี Êได้  แต่ถา้ยงัไม่เห็น  ก็มี

หนทางเดียว  คือ  อบรมเจรญิอินทรีย ์๕  ดว้ยการเจรญิสติปัฏฐาน 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  มีขอ้ความทีÉท่าน

ผู้ฟังจะได้เห็นพระมหากรุณาคุณของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงถ้าพระองค์ไม่ทรงตรัสรู้

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ทรงแสดงขอ้ปฏิบัติใหส้ัตวโ์ลกได้

อบรมเจริญอินทรีย ์๕ เพืÉอรูแ้จง้อริยสัจธรรมเช่นพระองค์  สัตวโ์ลกย่อมตกอยู่ในกอง

ทกุขใ์หญ่หลวง  ซึÉงทา่นผูฟั้งอย่าลืมว่า  พทุธานสุสติ  ธมัมานสุสติ  หรือแมส้ังฆานสุสติ  

ขณะทีÉกําลังฟังพระธรรม  ในขณะนัÊนเองก็เป็นพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  และ

สังฆานุสสติด้วย  เพราะไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดง                  

ขอ้ความมีว่า 

ข้อ ๒๘๕   

มหากรุณาสมาปัตติญาณของพระตถาคตเป็นไฉน ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคทัÊงหลายผูต้รสัรูแ้ลว้  ทรงพิจารณาเห็นอยู่ดว้ยอาการเป็นอนั

มาก  จึงทรงแผพ่ระมหากรุณาไปในหมู่สตัว์  คือ  พระผูม้ีพระภาคทัÊงหลายผูต้รสัรูแ้ลว้  

ทรงเห็นอยูว่่า  โลกสนันวิาสอนัไฟติดโชนแลว้  จึงทรงแผพ่ระมหากรณุาไปในหมู่สตัว ์  

 เหน็จรงิ ๆ อยา่งนี Êหรือเปล่าว่า  โลกอนัไฟติดโชนแลว้  ถ้าเป็นผูที้Éมีสุขไม่มีทกุข ์ 

จะเห็นความจริงข้อนี Êไหม  ถา้ไม่เห็น  ไม่ถกู  เพราะสัจธรรมย่อมเป็นความจริงไม่ว่า

สาํหรับผู้ทีÉ เป็นสุขหรือเป็นทุกข์  แม้แต่ผู้ทีÉเป็นสุขก็ต้องรู้ว่า   สุขไม่เทีÉยง  ไม่มีใคร

สามารถเป็นสขุอยูไ่ดต้ลอดกาล  ผูที้Éเขา้ใจว่า  ทา่นเป็นผูที้Éมีความสขุมาก  ดเูหมือนไม่มี

ทกุข์อะไรเลย  แต่หิวบ้างไหม  ต้องการอะไรบ้างไหม  ในขณะนัÊนเป็นสุขหรือเปล่า                

ยงัไม่อิÉม  ยงัแสวงหา  ยังมีการอยากได้  ยังมีความต้องการ  ในขณะทีÉต้องการนัÊน             

เป็นทกุข ์ ไม่ใช่เป็นสขุ  ถา้เป็นสุขจะตอ้งการอะไรไปทาํไม  ในเมืÉอเป็นสขุแลว้   
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 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉเกิดความหวัง  ความปรารถนา  ความยินดี   

ความตอ้งการ  ใหท้ราบว่า  ทา่นไม่ไดเ้ป็นผูที้Éมีสขุ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระผู ้มีพระภาคผู ้ตรัสรู ้แล้วทรงเห็นอยู่ว่า   โลกสันนิวาสยกพลแล้ว  .. .                                

โลกสนันิวาสเคลืÉอนพลแลว้ ...  โลกสนันวิาสเดินทางผดิแลว้ ... 

ถา้เขา้ใจข้อปฏิบตัิผิด  เดินทางผิด  ไม่สามารถอบรมเจรญิปัญญารูส้ภาพธรรม

ตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงได ้  

ทา่นผูฟั้งอาจจะสงสัยว่า  โลกสนันิวาสยกพลไปไหน   

ยกอยู่ทุกวัน  แลว้แต่ว่าจะไปทางไหน  ทางตาแสวงหาอะไร  ทางหยูกพลไป

แสวงหาอะไร  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่เพียงอย่างเดียวทีÉทา่นแสวงหา  

ใช่ไหม  แต่มากมายหลายอยา่งเหมือนกับยกพล  หรือเคลืÉอนพลไปสู่อารมณ์ทีÉตอ้งการ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

โลกอนัชรานาํเขา้ไป  มิไดย้ ัÉงยนื ...  โลกไม่มีทีÉตา้นทาน  ไม่เป็นใหญ่ ...   

เพราะว่าโลกเองเกิดขึ Êนและดบัไปตามเหตตุามปัจจยั   

โลกไม่มีอะไรเป็นของตน  จาํตอ้งละทิÊงสิÉงทัÊงปวงไป ...  โลกพรอ่งอยู่เป็นนิตย์  

ไม่รูจ้กัอิÉม  เป็นทาสแหง่ตณัหา ...  โลกสนันวิาสไม่มีทีÉตา้นทาน ...  โลกสนันิวาสไม่มี 

ทีÉเรน้ ...  โลกสนันิวาสไม่มีทีÉพึÉง ...  โลกสนันวิาสไม่เป็นทีÉพึÉงของใคร ...  โลกสนันิวาส

ฟุง้ซ่าน  ไม่สงบ ...  โลกสนันวิาสมีลูกศร  ถูกลูกศรเป็นจาํนวนมากเสยีบแทงแลว้  ใคร

อืÉนนอกจากเราผูจ้ะถอนลูกศรทัÊงหลายของโลกสนันวิาสนัÊน  เป็นไม่มี ...  โลกสนันวิาส

มีความมืดตื ÊอคืออวิชชาปิดกัÊนไว้  ถูกใส่เขา้ไปยงักรงกิเลส  ใครอืÉนนอกจากเราซึÉงจะ

แสดงธรรมเป็นแสงสว่างแกโ่ลกสนันิวาสนัÊน  เป็นไม่มี ... 

   โลกสนันิวาสตกอยู่ในอาํนาจอวิชชา  เป็นผูม้ืด   อนัอวิชชาหุม้ห่อไว้  ยุ่งดัง

เสน้ด้าย  พนักนัเป็นกลุ่มกอ้น  นุงนงัดังหญ้าปล้อง  หญ้ามุงกระต่าย  ไม่ล่วงพ้น

สงสาร  คือ  อบายทคุตแิละวนิบิาต ...  โลกสนันวิาสถูกอวิชชามโีทษเป็นพษิแทงติดอยู่
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แลว้  มีกเิลสเป็นโทษ ...  โลกสนันิวาสรกชฏัดว้ยราคะโทสะและโมหะ  ใครอืÉนนอกจาก

เราผูจ้ะช่วยสางรกชฏัใหแ้กโ่ลกสนันวิาสนัÊน  เป็นไม่มี ...   

 โลกสนันิวาสถูกกองตณัหาสวมไว ้...  โลกสนันิวาสถูกข่ายตณัหาครอบไว้ ...  

โลกสนันิวาสถูกกระแสตณัหาพดัไป ...  โลกสนันิวาสถูกตณัหาเป็นเครืÉองคลอ้ง  คลอ้ง

ไว ้...  โลกสนันิวาสซ่านไปเพราะตณัหานุสยั ...  โลกสนันิวาสเดือดรอ้นด้วยความ

เดือดรอ้นเพราะตณัหา ...  โลกสนันิวาสเรา่รอ้นดว้ยความเรา่รอ้นเพราะตณัหา ...   

 โลกสนันิวาสถูกกองทิฏฐิสวมไว้ ...  โลกสันนิวาสถูกข่ายทิฏฐิครอบไว้ ...                       

โลกสนันิวาสถูกกระแสทฏิฐิพดัไป ...  โลกสนันิวาสถูกทิฏฐิเป็นเครืÉองคลอ้ง  คลอ้งไว ้

...  โลกสนันิวาสซ่านไปเพราะทิฏฐานุสยั ...  โลกสันนิวาสเดือดรอ้นด้วยความ

เดือดรอ้นเพราะทฏิฐิ ...  โลกสนันวิาสเรา่รอ้นดว้ยความเรา่รอ้นเพราะทฏิฐิ ...   

 โลกสนันิวาสไปตามชาติ ...  โลกสนันิวาสซมซานไปเพราะชรา ...  โลกสนันวิาส

ถูกพยาธิครอบงาํ ...  โลกสนันิวาสถูกมรณะหํÊาหัÉน ...  โลกสนันิวาสตกอยู่ในกองทกุข์  

... 

นีÉเป็นพระมหากรุณาหรือเปล่า  ทรงแสดงซ ํÊาโดยละเอียดทกุประการ  แต่ถา้ทา่น

ผูฟั้งเบืÉอ  จะไม่เหน็พระคณุทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงโดยละเอียด   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

โลกสนันิวาสถูกผูกไวด้้วยเครืÉองผูกเป็นอนัมาก  เครืÉองผูก  คือ  ราคะ  โทสะ  

โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  กิเลส  ทุจริต  ใครอืÉนนอกจากเราผูจ้ะช่วยแกเ้ครืÉองผูกใหแ้ก่           

โลกสนันิวาสนัÊน  เป็นไม่มี ...  โลกสนันิวาสเดินไปตามทางแคบมาก  ใครอืÉนนอกจาก

เราผูจ้ะช่วยชี Êทางสว่างใหแ้กโ่ลกสนันิวาสนัÊน  เป็นไม่มี ...  โลกสนันิวาสถูกความกงัวล

เป็นอนัมากพวัพนัไว ้ ใครอืÉนนอกจากเราผูจ้ะช่วยตดัความกงัวลใหแ้ก่โลกสนันิวาสนัÊน  

เป็นไม่มี ... 

โลกสนันิวาสตกลงไปในเหวใหญ่  ใครอืÉนนอกจากเราผูจ้ะช่วยฉุดโลกสนันิวาส

นัÊนใหข้ึÊนพน้จากเหว  เป็นไม่มี ...  โลกสนันิวาสเดินทางกนัดารมาก  ใครอืÉนนอกจาก

เราผูจ้ะช่วยใหโ้ลกสนันวิาสนัÊนขา้มพน้ทางกนัดารได ้ เป็นไม่มี ...  ฯลฯ 
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ต่อไปเป็นพระมหากรุณาทีÉได้ทรงแสดงหนทางช่วยพาโลกสันนิวาสนัÊนมาสู่             

ทางอรยิะ 

…  โลกสนันิวาสถูกทฏิฐิ ๖๒ กลุม้รุม  จึงทรงแผพ่ระมหากรุณาไปใหห้มู่สตัว์ว่า  

ส่วนเราเป็นผูข้ ้ามได้แล้ว  แต่สตัว์โลกยงัข้ามไม่ได้  ส่วนเราเป็นผูพ้น้ไปแล้ว  แต่              

สตัว์โลกยงัไม่พน้ไป  สว่นเราทรมานไดแ้ลว้  แต่สตัว์โลกยงัทรมานไม่ได ้ ส่วนเราสงบ

แลว้  แต่สตัว์โลกยงัไม่สงบ  สว่นเราเป็นผูเ้บาใจแลว้  แต่สตัว์โลกยงัไม่เบาใจ  สว่นเรา

เป็นผูด้บัรอบแล้ว  แต่สตัว์โลกยงัไม่ดบัรอบ   

ก็เราเป็นผูข้ ้ามได้แล้ว  จะช่วยให้สตัว์โลกข้ามได้ดว้ย  เราเป็นผู ้พน้ไปแล้ว              

จะช่วยให้สตัว์โลกพน้ไปด้วย  เราทรมานได้แลว้  จะช่วยใหส้ตัว์โลกทรมานไดด้้วย           

เราเป็นผูส้งบแล้ว  จะช่วยใหส้ตัว์โลกสงบดว้ย  เราเป็นผูเ้บาใจแลว้  จะช่วยใหส้ตัว์โลก

เบาใจด้วย  เราเป็นผู ้ดบัรอบแลว้  จะช่วยใหส้ตัว์โลกดบัรอบดว้ย  พระผูม้ีพระภาค

ทัÊงหลายผูต้รสัรูแ้ล ้ว  ทรงพิจารณาเห็นดังนี Ê  จึงทรงแผ่พระมหากรุณาไปในหมู่สตัว์              

นี Êเป็นมหากรุณาสมาปัตติญาณของพระตถาคต ฯ 

ผูที้Éจะซาบซึ Êงในพระมหากรุณาสมาปัตติญาณของพระผูมี้พระภาคมากนอ้ย

ย่อมแลว้แต่การเจริญอินทรียข์องแต่ละบุคคล  ท่านผูฟั้งถา้ไม่ได้ศึกษาพระไตรปิฎก  

อาจจะไม่ทราบว่า  ท่านก็เป็นผูที้Éไดเ้จริญอินทรีย ์ ซึÉงจะมากนอ้ยต่างกันทราบไดจ้าก

ชีวิตประจาํวันในชาตินี Ê  เพราะถ้าไม่เคยได้ยิน  ได้ฟัง  ไม่เคยเข้าใจ  ไม่เคยสนใจ  

หรือไม่เคยมีศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาทีÉไดอ้บรมมาแลว้  ก็คงจะไม่สนใจศึกษา

พิจารณาเรืÉองการอบรมเจรญิอินทรีย ์ คือ  การเจรญิสติปัฏฐาน   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้่าแต่ละทา่นอบรมเจรญิอินทรยีม์าแลว้มากนอ้ยเพียงไร  

สงัเกตไดจ้ากชีวิตประจาํวันของแต่ละบคุคลในชาตินี Ê  ซึÉงทกุท่านเป็นผูที้Éตรงต่อตัวเอง

ตามความเป็นจริงว่า  ในวันหนึÉง ๆ ท่านมีศรัทธาในการศึกษาและอบรมเจริญ                

สติปัฏฐานเพียงไร  หรือว่ามีวริิยะ  มีฉันทะมากนอ้ยแค่ไหน  ซึÉงบคุคลอืÉนไม่สามารถจะ

รูไ้ดน้อกจากตวัท่านเอง  และจะเห็นไดว้่า  ชีวิตคฤหสัถข์องแต่ละท่านก็ต่างกันไป  แม้

จะเป็นผูที้Éกล่าวว่า  เป็นพทุธศาสนิกชนมีศรทัธาในพระพุทธศาสนาแลว้  ถา้พิจารณา
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จรงิ ๆ  บางทา่นมีศรทัธาจริง  เชืÉอว่าตนเองนบัถือพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  แต่ยัง

ไม่มีศรัทธาพอทีÉจะศึกษาพระธรรมก็มี  หรือว่าผู้ทีÉมีศรัทธาและมีความสนใจใคร่ใน

การศึกษาพระธรรม  แต่ก็ยงัไม่ไดพ้ิจารณาไตร่ตรองพระธรรมโดยละเอียดลึกซึ Êงจรงิ ๆ

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่ได้ศึกษาและพิจารณาโดยละเอียดลึกซึ Êงจริง  ๆ  ก็ย่อมเข้าใจ                 

พระธรรมผิดพลาดคลาดเคลืÉอน  ทาํใหก้ารปฏิบตัินัÊนไม่ใช่เป็นการเจริญอินทรยี ์๕    

จะเหน็ไดว้่า  พระธรรมซึÉงเป็นธรรมทีÉลึกซึ Êงสขุมุ  เป็นสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

แต่ถ้าขณะใดทีÉยงัไม่ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรง

แสดง  ก็แสดงว่าบุคคลนัÊนยังต้องอบรมเจริญอินทรีย์ ๕ ต่อไป  จนกว่าจะสามารถ

ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นอนัตตาและกาํลังเกิดดับในขณะนี Êได้  ซึÉงท่าน

ผูฟั้งจะทราบว่า  บคุคลใดบา้งเป็นผูที้Éเจรญิอินทรีย ์ และบุคคลใดเป็นผูที้Éเจรญิอินทรีย์

แลว้จากขอ้ความใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ข้อ ๔๒๘   

ขอ้ความมีว่า 

บคุคลเทา่ไรเจรญิอนิทรยี ์ บคุคลเทา่ไรเจรญิอนิทรยีแ์ลว้   

บคุคล ๘  เจรญิอนิทรยี์  บคุคล ๓  เจริญอนิทรยี์แลว้ ฯ   

บคุคล ๘ เป็นไฉนเจรญิอินทรีย์  พระเสขบุคคล ๗ (ไดแ้ก่  โสดาปัตติมรรค ๑  

โสดาปัตตผิล ๑  สกทาคามิมรรค ๑  สกทาคามิผล ๑  อนาคามิมรรค ๑  อนาคามิผล ๑  

อรหตัตมรรค ๑ )  กลัยาณปถุชุน ๑  บคุคล ๘ เหล่านี Ê  เจรญิอนิทรยี์ ฯ 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  

ชืÉอว่าเป็นกัลยาณปถุชุน  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ  เพราะถา้ขอ้ปฏิบตัินัÊนยงัไม่ตรง  

แมว้่าจะมีสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  แต่ถา้เขา้ใจผดิและประพฤติ

ผิด  จะทาํใหไ้ม่ใช่เป็นผูที้Éเจรญิอินทรีย ์
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๑๒๑๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๐  ต่อวันอาทติยท์ี É ๒๗ กมุภาพันธ ์๒๕๒๖ 

 
 

 สํา หรับ บุคคล  ๓ ประเภท  ซึÉง เ ป็นผู้ทีÉ เจริญ อินทรีย์แล้ว   ข ้อค วามใน  

ปฏิสัมภิทามรรค  มีว่า   

 บุคคล ๓ เป็นไฉนเจริญอินทรีย์แล้ว  พระขีณาสพสาวกพระตถาคต  ชืÉอว่า             

พุทโธ  ด้วยสามารถความเป็นผู ้เจ ริญอินทรีย์แล้ว   ชืÉอว่า เจริญอินทรีย์แล้ว               

พระปัจเจกพุทธะ  ชืÉอว่าพุทโธ  ด้วยอรรถว่าตรสั รูเ้อง  ชืÉอว่าเจริญอินทรีย์แล้ว                           

พระตถาคตอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  ชืÉอว่าพทุโธ  ดว้ยอรรถว่ามีพระคุณประมาณ

ไม่ได ้ ชืÉอว่าเจรญิอินทรยี์แลว้  บคุคล ๓ เหล่านี Ê  เจรญิอนิทรยี์แลว้   

บุคคล ๘ เหล่านี Ê  เจริญอินทรีย์  บุคคล ๓ เหล่านี Ê  เจริญอินทรีย์แลว้  ดว้ย

ประการดงันี Ê ฯ 

 พระขีณาสพ  คือ  ผูที้Éสิ Êนอาสวะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉไม่ใช่     

พระอรหนัต ์ กาํลงัเจรญิอินทรีย ์ ไม่ใช่ผูที้Éเจรญิอินทรียแ์ลว้  เพราะผูที้Éเจริญอินทรียแ์ลว้

มี ๓ ประเภท  คือ  พระอรหนัต ์ พระปัจเจกพทุธเจา้  และพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

ถ. คาํว่า  เจริญอินทรีย ์ และเจริญอินทรียแ์ล้ว  หมายความว่าอย่างไร                  

ขออาจารยช์่วยขยายใหล้ะเอียดกว่านี Ê 

สุ. เจรญิอินทรีย ์ คือ  ยังไม่เสร็จกิจ  ยงัไม่สมบูรณ ์ ยงัไม่ครบถว้น  กาํลัง

เจรญิอยู่  จึงชืÉอว่าเจรญิอินทรีย ์ แต่ผูที้Éดบักิเลสหมด  คือ  ผูที้Éไดอ้บรมเจรญิอินทรียแ์ลว้   

กัลยาณปุถชุนและพระเสกขบุคคล ๗  เป็นผู้ทีÉเจริญอินทรีย ์ แต่ยังตอ้งเจริญ

ต่อไปอีก  เพราะยงัไม่ใช่ผูที้Éเจรญิอินทรียแ์ลว้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นเพียงผูที้Éมีศรทัธา              

ทีÉจะนบัถือพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  แต่ยงัไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมโดยละเอียด  ยงัไม่
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ชืÉอว่าเจริญสัทธินทรีย ์ หรืออินทรีย์อืÉน ๆ  คือ  ยงัไม่ชืÉอว่าเจริญวิริยินทรีย ์ สตินทรีย ์ 

สมาธินทรีย ์ และปัญญินทรีย ์ เพราะว่าอินทรีย ์๕ นี Ê  ตอ้งเจรญิดว้ยกนั   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉปราศจากปัญญาซึÉงรูข้อ้ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  และสติปัฏฐาน         

ไม่ได้เกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติจริง ๆ  ขณะนัÊน

ไม่ใช่การเจรญิอินทรีย ์๕   

ถ. ตา มพ ระสูต รทีÉ อา จา รย์กล่ า ว ถึงนี Ê  หมา ยคว าม ว่ า   ผู้ทีÉ เ จ ริญ                              

สติปัฏฐานอยา่งถกูตอ้ง  ผูน้ั Êนเป็นกัลยาณปถุชุน  ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัผูที้Éเป็นกลัยาณปุถชุน  ทีÉจริงจะตอ้งเป็นผูที้Éไดป้ระจักษ์ลักษณะ

ของสภาพธรรมดว้ย  เช่น  วิปัสสนาญาณสามารถทีÉจะเกิดบา้ง  เพียงแต่ยังไม่ถึงความ

เป็นพระอริยเจ้า  แ ต่ถ้าโดยการสงเคราะห์ส ําหรับผู้ทีÉ มีความเข้าใจถูกทีÉมัÉนคง                         

ไม่คลอนแคลน  และเป็นผู้ทีÉกําลังอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ผู้นัÊนย่อมเป็น            

กัลยาณปุถุชนได้  แต่เมืÉอยังไม่ได้ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว ์                

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ย่อมจะมีความ

สงสัยอยู่มากว่าลักษณะของนามธรรมนัÊนเป็นอย่างไร  ลักษณะของรูปธรรมนัÊนเป็น

อยา่งไร  แต่ถา้เป็น  ผูที้ÉมีความมัÉนคงในขัÊนของความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งและเจริญหนทาง

ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้งแลว้   ผูน้ั Êนย่อมเป็นกลัยาณปถุชุนได ้

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ตก่ลัยาณปุถชุน  ก็เป็นตามขัÊนดว้ย  ขัÊนการฟังเขา้ใจถกูมัÉนคง  

ขัÊนอบรมเจรญิสติปัฏฐานถูกตอ้งมัÉนคง  ขัÊนสามารถทีÉจะรูแ้จง้ประจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรมดว้ยวิปัสสนาญาณ  ก็ยิÉงเพิÉมความมัÉนคงขึ Êนของความเป็นกัลยาณปุถชุน  

จนกว่าจะถึงความเป็นพระอรยิบคุคล  ขอ้สาํคญัทีÉสดุ  คือ  ตอ้งทราบว่า  ถา้พียงแต่มี

ศรทัธา  แต่ยงัไม่เขา้ใจขอ้ประพฤติปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  หรือเป็นผูที้Éศึกษาธรรมแต่ว่าเขา้ใจ

พระธรรมคลาดเคลืÉอนทาํใหก้ารปฏิบัติไม่ถกูตอ้ง  ผูน้ั Êนย่อมไม่ใช่ผูที้Éเจริญอินทรีย ์๕   

สาํหรบัเรืÉองอินทรีย ์๕  แมจ้ะเป็นเรืÉองทีÉเคยได้ฟังมาแลว้  ซึÉงก็คงจะไม่ใช่แต่

เฉพา ะชา ตินี Ê  แม้พระสาวกทีÉ ได้รู ้แจ้งพระอริยสัจธรรม  ท่านก็เคยได้ฟังจาก               

พระผูมี้พระภาคองคก่์อน ๆ  มาแลว้  แต่แมว้่าทา่นไดอ้บรมเจรญิอินทรียพ์รอ้มทีÉจะไดรู้้
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แจ้งอริยสัจธรรม  ท่านก็ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคและกราบทูลถามเรืÉองอินทรีย ์ ซึÉงใน              

สัง ยุต ตนิกาย  ม หา วารวรรค  ชราวรรคทีÉ  ๕   อุณณาภพร าหมณสูตร                              

ข้อ ๙๖๖ - ข้อ ๙๗๔  มีขอ้ความว่า   

 สาวตัถนีทิาน   

 ครัÊงนัÊน  อณุณาภพราหมณ์เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ไดป้ราศรยั

กบัพระผูม้ีพระภาค  ครัÊนผ่านการปราศรยัพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงนัÉง ณ ทีÉควร

สว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  อินทรย์ี ๕ ประการนี Ê  มีอารมณ์ต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  

ไม่เสวยอารมณ์อันเป็นโคจรของกันและกัน  อินทรีย์ ๕ ประการเป็นไฉน คือ                

จกัขุนทรีย ์๑  โสตินทรยี ์๑  ฆานนิทรยี ์๑  ชิวหนิทรีย ์๑  กายนิทรีย ์๑  อะไรเป็นทีÉยึด

เหนีÉยวของอนิทรยี ์๕ ประการนี Ê  ซึÉงมีอารมณ์ต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่เสวยอารมณ์

อนัเป็นโคจรของกันและกนั  และอะไรย่อมเสวยอารมณ์อนัเป็นโคจรของอินทรีย์ ๕ 

ประการนี Ê 

 เรืÉองของตา  หู  จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ตามปกติ  ซึÉงนา่รู ้ แทนทีÉจะอยากรูเ้รืÉองอืÉน  

คนอืÉน  ประเทศอืÉน  โลกอืÉน  ทาํไมไม่อยากรูเ้รืÉองตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็นของ

จรงิ  ซึÉงเหน็  ไดยิ้นอยูเ่รืÉอย ๆ ทกุวัน  เพราะฉะนัÊน  พราหมณ ์ แมไ้ม่ใช่เป็นพระภิกษุก็มี

ความสนใจทีÉจะรูใ้นเรืÉองของจกัขนุทรีย ์ ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  และอารมณข์องทางตา  

ห ูจมกู ลิ Êน  กาย  ใจ  จึงไดเ้ขา้ไปเฝ้าและทลูถามเรืÉองของอินทรีย ์๕ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  พราหมณ์  อินทรยี์ ๕ ประการนี Ê  มีอารมณ์ต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่

เสวยอารมณ์อนัเป็นโคจรของกนัและกนั  อนิทรีย ์๕ ประการเป็นไฉน  คือ  จักขุนทรีย์  

๑  โสตินทรีย์ ๑  ฆานินทรีย์ ๑  ชิวหินทรีย์ ๑  กายินทรีย์ ๑  ใจเป็นทีÉยึดเหนีÉยวของ

อนิทรยี ์๕ ประการนี Ê  ซึÉงมีอารมณ์ต่างกนั  มีโคจรต่างกนั  ไม่เสวยอารมณ์อนัเป็นโคจร

ของกนัและกนั  และใจยอ่มเสวยอารมณ์อนัเป็นโคจรของอินทรย์ี ๕ ประการนี Ê 
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ไม่ทราบท่านผู้ฟังจะมีความรูส้ึกเหมือนกับอุณณาภพราหมณ์หรือเปล่า  ทีÉ              

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  อนิทรีย ์๕ ประการนี Ê  มีอารมณ์ต่างกนั  ไม่เสวยอารมณ์

อนัเป็นโคจรของกนัและกนั  คือ  ทางตาเห็น  แต่ไม่สามารถรูเ้สียง  ทางหกู็ไดย้ินเสียง  

แต่ไม่สามารถเหน็  ดไูม่นา่ประหลาด  ไม่นา่สนใจ  แต่ใหท้ราบว่า  น่าสนใจทีÉสดุ  เพราะ

เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนและดับไปแต่ละขณะ  ไม่เกีÉยวข้องกันเลย  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ทีÉท่านผู้ฟังถามว่า  ทางใจรูอ้ะไร  คาํตอบก็อยู่ในขอ้ความทีÉ

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  และใจยอ่มเสวยอารมณ์อนัเป็นโคจรของอนิทรีย์ ๕ ประการนี Ê  

คือ  ไม่ว่าทางตาจะเหน็อะไร  ทางใจคิดถึงสิÉงทีÉตาเห็น  ไม่ว่าทางหจูะไดย้ินเสียงอะไร  

ทางใจก็คิดถึงเสียงทีÉทางหไูดย้นิ  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกัน 

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่มีปัญหาอีกวา่  ทางใจรูอ้ารมณอ์ะไร  โดยเฉพาะผูที้Éอบรม

เจรญิสติปัฏฐานทราบว่า  ทางตาตอ้งระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  และสภาพรู ้ คือ  

เหน็  ในขณะทีÉกาํลงัเหน็  ทางหก็ูรูเ้สียง  และสภาพรู ้ คือ  นามธรรมทีÉไดย้ิน  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

บางทา่นก็ถามว่า  ทางใจรูอ้ะไร  ถา้เป็นปกติในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  คาํตอบก็

ตอ้งถกูตอ้ง  คือ  ทางใจรูส้ิÉงทีÉทางตาเห็น  ทางหไูดย้ิน  ทางจมูกไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  

ทางกายกระทบสมัผสันัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีปัญหา  ถ้าเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิ

สติปัฏฐานจรงิ ๆ  เป็นผูที้Éระลึกรูล้กัษณะของจรงิทางทวารทัÊง ๖  ไม่ใช่ว่าทางใจจะตอ้ง

ไปรูอ้ย่างอืÉนหรือไปแสวงหาอย่างอืÉนขึ Êนมารูจ้ึงจะเป็นสติปัฏฐาน  แต่สติปัฏฐาน  คือ  

การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมแมที้Éกาํลังปรากฏ  คือ  คิดนึกทางใจนัÉนเอง 

ขอ้ความต่อไป 

 อณุณาภพราหมณ์กราบทูลว่า   

 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ก็อะไรเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่ใจเล่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า    

 ดูกร  พราหมณ์  สติเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่ใจ 

 อณุณาภพราหมณ์กราบทูลว่า 
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 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ก็อะไรเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่สติเล่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  พราหมณ์  วิมตุติเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแห่งสต ิ

 อณุณาภพราหมณ์กราบทูลว่า   

 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ก็อะไรเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่วิมตุติเล่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า     

 ดูกร  พราหมณ์  นพิพานเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่วิมตุติ 

 อณุณาภพราหมณ์กราบทูลว่า   

 ขา้แต่พระโคดมผูเ้จรญิ  ก็อะไรเป็นทีÉยดึเหนีÉยวแหง่นพิพาน 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า    

 ดูกร  พราหมณ์  ทา่นล่วงเลยปัญหาไปเสยีแลว้  ไม่อาจถอืเอาทีÉสดุแห่งปัญหา

ได ้ ดว้ยว่าพรหมจรรยท์ีÉบคุคลอยู่จบแลว้  มีนพิพานเป็นทีÉหยัÉงลง  มีนิพพานเป็นเบื Êอง

หนา้  มีนิพพานเป็นทีÉสดุ 

 ครัÊงนัÊน  อณุณาภพราหมณ์ชืÉนชมอนุโมทนาพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค       

ลกุจากอาสนะ  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  กระทาํประทกัษิณแลว้หลีกไป 

 ครัÊนอุณณาภพราหมณ์หลีกไปแล้วไม่นาน  พระผู ้มีพระภาคตรสัเรียกภิกษุ

ทัÊงหลายมาแลว้ตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรือนยอด  หรือศาลาคล้ายเรือนยอด  มีหน้าต่างใน            

ทิศเหนือ  หรือทิศตะวันออก  เมืÉอพระอาทิตย์ขึÊนไป  แสงส่องเข้าไปทางหนา้ต่าง  

ตัÊงอยูท่ีÉฝาดา้นไหน   

ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ตัÊงอยูท่ีÉฝาดา้นตะวนัตก  พระเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า     

 อ ย่ า งนัÊน เห มื อ นกัน   ภิ ก ษุ ทัÊง ห ล า ย   ศ รัท ธ า ในพ ระ ต ถา ค ตข อ ง                          

อุณณาภพราหมณ์มัÉนคงแล้ว  มีรากเกิดแล้ว  ตัÊงอยู่มัÉนแล้ว  อนัสมณพราหมณ์  

เทวดา  มาร  พรหม  หรอืใคร ๆ ในโลก  จะพงึชกันาํไปไม่ได ้ ถา้อณุณาภพราหมณ์พงึ
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ทาํกาละในสมยันี Êไซร ้ ย่อมไม่มีสงัโยชน์ซึÉงเป็นเครืÉองประกอบใหอ้ณุณาภพราหมณ์

ตอ้งมายงัโลกนี Êอีก 

จบ สตูรทีÉ ๒ 

 หมายความว่า  อณุณาภพราหมณไ์ดรู้แ้จง้อรยิสจัธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ทา่นผูฟั้งเขา้ใจจรงิ ๆ ในพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  

และหมดความสงสัยในเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  อารมณข์องตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจ  แม้ว่าจะได้กราบทูลถามถึงอะไรเป็นทีÉยึดเหนีÉยวแห่งนิพพาน  และ                     

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ทา่นล่วงเลยปัญหาไปเสียแลว้  ไม่อาจถือเอาทีÉสดุแห่งปัญหา

ได ้ ดว้ยว่าพรหมจรรยท์ีÉบคุคลอยู่จบแลว้  มีนพิพานเป็นทีÉหยัÉงลง  มีนิพพานเป็นเบื Êอง

หนา้  มีนพิพานเป็นทีÉสดุ  ถา้ไดเ้ขา้ใจตามอรรถนีÊจรงิ ๆ  ประจกัษ์สภาพธรรมจรงิ ๆ  ก็รู้

แจง้อรยิสจั ๔  เป็นพระอรยิบคุคลตามลาํดับขัÊนได ้ ดว้ยการเขา้ใจเรืÉองของตา  ห ู จมกู  

ลิ Êน  กาย  ใจ  โดยถกูตอ้ง 

 ข้อความในปฏิสัมภิทามรรค  แสดงเรืÉองของอินทรีย ์๕ ด้วยประการต่าง ๆ

มากมาย  เช่น  อินทรีย ์๕ เจรญิแลว้  อบรมแลว้  ระงับแลว้  และระงับดีแลว้เป็นขัÊน ๆ  

แสดงใหเ้ห็นถึงการทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรม  ไม่ใช่จะเป็นไปโดยรวดเร็ว  แต่จะตอ้งเป็น

การอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ดว้ยอาการต่าง ๆ จนถึงขัÊนทีÉ

เจรญิแลว้  อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้  เป็นขัÊน ๆ 

 ขอกล่าวถึงข้อความบางตอนของ อินทริยกถา ใน ปฏิสัมภิทามรรค  เช่น

ขอ้ความทีÉว่า   

 อินทรีย์บุคคลย่อมเจริญด้วยอาการเท่าไร  เป็นอินทรีย์อ ันบุคคลเจริญแล้ว  

อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้   

เพราะถ้าสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมอยู่เรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย                    

เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  จะทราบได้อย่างไรและเมืÉอไรว่า  ได้เจริญอบรมอินทรีย์

มา แล้ว   แล ะระงับ บ้า งแ ล้ว   แ ล ะระงับ ดีแ ล้ว   เพรา ะฉ ะนัÊน   ข้อคว า มใน                  

ปฏิสัมภิทามรรค  จึงไดอ้ธิบายว่า 
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   อินทรีย์ ๕ บุคคลย่อมเจริญด้วยอาการ ๔  เป็นอินทรีย์อันบุคคลเจริญแล้ว  

อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้ดว้ยอาการ ๔  คือ   

 อนิทรยี ์๕ บคุคลยอ่มเจรญิในขณะโสดาปัตติมรรค  เป็นอนิทรีย์อนับคุคลเจริญ

แลว้  อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้ในขณะโสดาปัตติผล            

แสดงให้เห็นถึงคว ามละเอียดว่า   ขณะจิตทีÉต่างกัน   คือ   ขณะทีÉ เ ป็น                             

โสตาปัตตมิรรคจิตเกิดขึ Êนดบักิเลส  คือ  ความเหน็ผิด  เป็นสมจุเฉท  ขณะนัÊนบคุคลนัÊน

ยอ่มเจรญิอินทรีย ์๕   ส่วนจิตทีÉเกิดต่อจากโสตาปัตติมรรคจิต  คือ  โสตาปัตติผลจิต  

ในขณะนัÊนเป็นอินทรียอ์ันบุคคลเจริญแล้ว  อบรมแล้ว  ระงับแล้ว  และระงับดีแล้ว  

ฉะ นัÊน   จึ ง เ ป็นข ณะทีÉต่า งกัน   เพรา ะ ว่า โสตา ปัต ติมรรคจิต เป็ นกุศ ล   ส่ว น                              

โสตาปัตติผลจิตเป็นวิบาก  และในขัÊนต่อ ๆ ไป  คือ  ในขัÊนของสกทาคามิมรรค  

อนาคามิมรรค  และอรหตัตมรรค  ก็โดยนยัเดียวกนั  คือ   

อนิทรยี ์๕ บคุคลยอ่มเจรญิในขณะสกทาคามมิรรค  เป็นอินทรียอ์นับคุคลเจรญิ

แลว้  อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้ในขณะสกทาคามิผล  อินทรีย์ ๕ บุคคล

ยอ่มเจรญิในขณะอนาคามิมรรค  เป็นอินทรีย์อนับุคคลเจริญแล้ว  อบรมแลว้  ระงบั

แล้ว  และระงบัดีแล้วในขณะอนาคามิผล  อินทรีย์ ๕ บุคคลย่อมเจริญในขณะ

อรหตัตมรรค  เป็นอนิทรยีอ์นับคุคลเจริญแลว้  อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดีแลว้

ในขณะอรหตัตผล ฯ 

 มรรควิสทุธิ ๔  ผลวิสทุธิ ๔  สมจุเฉทวิสทุธิ ๔  ปฏิปัสสทัธิวสิทุธิ ๔ (คือ  มรรค-

วิสุทธิ ๔  และผลวสิุทธิ ๔ นัÉนเอง)  ดว้ยประการดงันี Ê  อนิทรยี ์๕  บคุคลยอ่มเจรญิดว้ย

อาการ ๔ เหล่านี Ê  เป็นอนิทรียอ์นับคุคลเจริญแลว้  อบรมแลว้  ระงบัแลว้  และระงบัดี

แลว้  ดว้ยอาการ ๔  เหล่านี Ê ฯ 

 เ รืÉองของการอบรมเจริญอินทรีย์ในแต่ล ะภพ  แต่ละชาติ  แต่ละขณะ                         

ในสังสารวัฏฏ์นี Ê  ยังไม่ รู ้ว่าจะสมบูรณ์เ มืÉอไร  จนกว่าโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิด  

ตลอดไปจนกระทัÉงถึงโสตาปัตติผล  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  

อนาคามิผล  อรหตัตมรรค  และอรหตัตผล 
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 เป็นชีวิตปกติธรรมดาประจาํวันจรงิ ๆ  ซึÉงจะตอ้งอบรมเจริญไป  และไม่มีผูใ้ด

สามารถรูไ้ด้ว่า  ในขณะทีÉกําลังอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือเจริญอินทรีย ์๕  จะมี

เหตุการณใ์ด ๆ เกิดขึ Êน  จะมีสภาพของจิตทีÉเป็นอกุศลประเภทใดเกิดขึ Êน  จะมีสภาพ

ของกศุลจิตประเภทใดเกิดขึ Êน  แต่ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  จะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกศุลประเภทใด ๆ ก็ตาม 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งในขณะทีÉสติระลึกเทา่นัÊนทีÉจะเป็นอินทรยี ์ ทีÉจะทาํใหส้ามารถ

ละอกศุลทีÉกาํลงัเกิดปรากฏ  โดยรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  หรือแมกุ้ศลก็รูว้่าสภาพของ

กศุลนัÊน ๆ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

 ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  ชีวิตของพระสาวกแต่ละท่านทีÉทรงแสดงไว้มีอัธยาศัย 

ต่าง ๆ กัน  ทัÊงผู้ทีÉ เป็นบรรพชิตและผู้ทีÉ เป็นคฤหัสถ์  และสําหรับผู้ทีÉยังไม่ได้รู ้แจ้ง               

อรยิสจัธรรม  ใครจะรูว้่า  แต่ละบุคคลได้สะสมเจรญิอินทรียพ์รอ้มกับจิตประเภทใด ๆ  

มาบา้ง  ซึÉงผูที้Éจะรูถึ้งอธัยาศยัของแต่ละบคุคลได ้ มีแต่พระผูมี้พระภาคพระองคเ์ดียว 
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๑๒๑๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  กมุภาพันธ ์ ๒๕๒๖ 

 
 

 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๗๗  มีขอ้ความทีÉแสดงถึง

อธัยาศยัทีÉแตล่ะบคุคลสะสมมา  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว ้ มิฉะนัÊนแลว้  แมว้่า

จะเป็นตวัของทา่นเองซึÉงกาํลังเจริญอินทรีย ์ ก็อาจไม่ไดร้ะลึกว่า  ทา่นเป็นผูที้Éมีอธัยาศยั

อยา่งไร 

 ขอ้ความมีว่า   

ญาณในฉันทะเป็นทีÉมานอน  และกิเลสอันนอนเนืÉองแห่งสัตว์ทัÊงหลาย                   

ของพระตถาคตเป็นไฉน ฯ 

 ในญาณนีÊ  พระตถาคตยอ่มทรงทราบฉันทะเป็นทีÉมานอน  กิเลสอนันอนเนืÉอง  

จรติ  อธิมตุติของสตัว์ทัÊงหลาย  ยอ่มทรงทราบชดัภพัพสตัว์และอภพัพสตัว์ ฯ 

ขณะนี ÊมีใครพอทีÉจะบอกไดไ้หมว่า  ท่านมีอัธยาศัยอย่างไร  รูจ้ักตัวเองถ่องแท้

ละเอียดถีÉถว้นพอทีÉจะกล่าวไดไ้หมว่า  ทา่นสะสมอธัยาศัยอยา่งไรมาบา้ง   

 และทัÊง ๆ ทีÉทุกท่านก็เจริญสติปัฏฐาน  แต่เมืÉอยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล               

ก็ไม่สามารถรู ้ได้ว่า  ท่านเป็นผู้ทีÉสามารถจะรู ้แจ้งอริยสัจธรรมได้  หรือว่าเป็นผู้ทีÉ                 

ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ ในชาตินี Ê 

 ข้อ ๒๗๘   

 กฉ็นัทะเป็นทีÉมานอนของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน ฯ 

 ข้อความตอนนี Êแสดงถึงความเห็นผิดต่าง ๆ   คือ  ฉันทะทีÉเป็นฝ่ายอกุศล                               

ในความเหน็  ซึÉงในเรืÉองของความเหน็  แต่ละทา่นจะเห็นไดว้่ามีมากมาย  แมแ้ต่การทีÉ

จะเขา้ใจข้อความในพระธรรมแต่ละส่วนแต่ละตอน  บางทา่นอาจจะเหน็อยา่งหนึÉง  อีก
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ทา่นอาจจะเหน็อีกอยา่งหนึÉง  โดยเฉพาะในเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  หรือการ

ปฏิบตัิธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ยอ่มมีฉันทะ  ความพอใจในความเหน็ต่าง ๆ  โดยเฉพาะทีÉ

เป็นความเหน็ผิด   

 อนึÉง  พระตถาคตย่อมทรงทราบบุคคลผูเ้สพกามด้วยยถาภูตญาณ  คือ  ทรง

ทราบผูเ้สพกามว่า  บคุคลนี Êเป็นผูห้นกัในกาม  มีกามเป็นทีÉอาศยั  นอ้มใจไปในกาม   

 เป็นแต่ละบคุคลจรงิ ๆ  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดงโดยละเอียด  ท่านก็จะ

ไม่ทราบว่า  ทา่นเป็นผูที้Éอยูใ่นประเภทไหนในการสะสมอธัยาศยั  เพราะว่าแต่ละบคุคล

ทีÉยงัไม่ใช่พระอนาคามีย่อมมีความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

แต่แมก้ระนัÊนในระหว่างผูที้Éยนิดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ยกัน  ผูใ้ดจะเป็น    

ผูที้Éหนกัในกาม  มีกามเป็นทีÉอาศยั  หรือนอ้มใจไปในกาม  ก็เป็นการสะสมทีÉแตกต่างกนั

ไปตามขณะจิตของแต่ละบคุคล 

ทรงทราบบุคคลผู ้เสพเนกขัมมะว่า  บุคคลนี Êเป็นผู ้หนักในเนกขัมมะ  มี                

เนกขัมมะเป็นทีÉอาศยั  นอ้มใจไปในเนกขมัมะ   

ทรงทราบบคุคลผูเ้สพพยาบาทว่า  บคุคลนี Êเป็นผูห้นกัในพยาบาท  มีพยาบาท

เป็นทีÉอาศยั  นอ้มใจไปในพยาบาท 

ไม่มีใครจะรูดี้ยิÉงกว่าตัวท่านเอง  เพราะว่าบางคนไม่ลืมเลย  ไม่ว่าจะโกรธใคร  

ยงัจาํได้  เป็นอัธยาศัยจริง ๆ  คนอืÉน ๆ อาจลืมไปแล้วเพราะเห็นว่าเป็นเรืÉองเล็ก ๆ              

นอ้ย ๆ นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  แต่คนนี Êเป็นอัธยาศัยทีÉจาํฝังใจไม่ลืม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการ

ตรวจสอบว่า  ทา่นอาจจะเป็นผูที้Éหนกัในกาม  แต่ไม่หนกัในพยาบาทก็ได ้  

ทรงทราบบุคคลผูเ้สพความไม่พยาบาทว่า  บุคคลนี Êเป็นผู ้หนกัในความไม่

พยาบาท …   

บางคนโกรธจรงิ  แต่เมืÉอหายโกรธก็หายไปเลย  ไม่มานัÉงครุ่นคิดติดใจทีÉจะโกรธ

ต่อไป  หรือทีÉจะพยาบาทต่อไป 

ทรงทราบบคุคลผูเ้สพถนีมิทธะว่า  บคุคลนี Êเป็นผูห้นกัในถนีมิทธะ …   
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มีไหม  ไม่ค่อยจะขยนัเลย  อาจจะชอบนอน   

ทรงทราบบคุคลผูเ้สพอาโลกสญัญาว่า  บคุคลนี Êเป็นผูห้นกัในอาโลกสญัญา …   

 ข้อ ๒๗๙   

ก็กิเลสอนันอนเนืÉองของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน ฯ  กิเลสอนันอนเนืÉองของสตัว์

ทัÊงหลาย  คือ  กามราคานสุยั  ปฏิฆานุสยั  มานานุสยั  ทิฏฐานสุยั  วิจิกิจฉานสุยั          

ภวราคานสุยั  อวิชชานสุยั     

 กามราคานสุยั  ไดแ้ก่  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ถา้ยงัไม่เป็นพระอนาคามีบคุคล  อย่าคิดว่าดับหมดแลว้  อาจไม่มีปัจจัยทีÉจะเกิดใน

ขณะหนึÉง  ในช่วงระยะหนึÉง  แต่ไม่ไดห้มายความว่าดับหมด  ไม่เกิดอีกเลย   

ปฏิฆานสุยั  ไดแ้ก่  ความขุ่นใจ  หรือความไม่พอใจ  โทสะนัÉนเอง 

มานานสุยั  ไดแ้ก่  ความสาํคัญตน 

ทฏิฐานสุยั  ไดแ้ก่  ความเหน็ผิด 

วิจิกจิฉานสุยั  ไดแ้ก่  ความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรม 

ภวราคานสุยั  ไดแ้ก่  ความยนิดีพอใจในภพ  ในการเกิด   

อวิชชานุสยั  ไดแ้ก่  การไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจรงิ 

กามราคานสุยัของหมู่สตัว ์ ย่อมนอนเนืÉองในอารมณ์อนัเป็นทีÉรกัทีÉยนิดีในโลก 

        ชีวิตประจาํวันจรงิ  ๆ  ซึÉงเกือบจะไม่รูเ้ลยว่า  ทกุขณะทกุทา่นแสวงหาอารมณอ์นั

เป็นทีÉรักทีÉยินดี  แสดงถึงกามราคานุสัยว่า  เป็นผู้ทีÉยังไม่ได้ดับความพอใจในรูป            

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  อนัเป็นทีÉรกัทีÉยินดีในโลก 

ปฏิฆานสุยัของหมู่สตัว ์ ย่อมนอนเนืÉองในอารมณ์อนัไม่เป็นทีÉรกัทีÉยินดีในโลก   

อารมณมี์ ๒ อยา่ง  คือ  อารมณที์Éรกั ๑  อารมณที์Éไม่รกัหรือไม่ยินดี ๑  เมืÉอเป็น

อารมณที์Éไม่รกัไม่ยินดี  มีใครบา้งทีÉจะวางเฉยไม่ขุ่นเคือง  นีÉเป็นเครืÉองแสดงใหเ้ห็นว่า  

ยงัมีปฏิฆานสุยั  เพราะว่า ปฏิฆานสุยัของหมู่สตัว ์ ยอ่มนอนเนืÉองในอารมณ์อนัไม่เป็น

ทีÉรกัทีÉยนิดีในโลก 
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สาํหรบัอวิชชานัÊน  ขอ้ความมีว่า   

อวิชชาตกไปตามในธรรมสองประการนี Ê  ดงันี Ê 

คือ  ไม่ว่าจะเป็นอารมณอ์ันเป็นทีÉรกัทีÉยินดี  หรืออารมณ์อันไม่เป็นทีÉรกัทีÉยินดี  

อวิชชาก็ยอ่มจะเป็นไปในอารมณท์ัÊง ๒ 

ขอ้ความต่อไป 

มานะ  ทิฏฐิ  และวิจิกิจฉา  ซึÉงตัÊงอยู่ร่วมกนักับอวิชชานัÊน  ก็พึงเห็นดังนัÊน                   

นี Êเป็นกเิลสอนันอนเนืÉองของสตัว์ทัÊงหลาย ฯ 

กว่าจะอบรมเจรญิอินทรียที์Éจะรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะตอ้งรูจ้ัก

ตวัเองตามความเป็นจรงิแมแ้ต่อนสุัยซึÉงมีอยูป่ระจาํในจิตสนัดานของแต่ละบคุคล 

ขอ้ความต่อไปทรงแสดงเรืÉองจรติของสตัวท์ัÊงหลาย  ซึÉงการสะสมไปแต่ละขณะ    

ทีÉละเอียดจะทาํใหจ้รติต่างกนั 

 ข้อ ๒๘๐   

 กจ็รติของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน   

 ท่านผู้ฟังตอบได้ไหมว่า  จริตของสัตว์ทัÊงหลายเป็นไฉน  ของตัวเอง  ของ             

แต่ละคน  จะมีจรติอยา่งไร  ก็เป็นไปตามทีÉสะสม  คือ   

ปญุญาภสิงัขาร  อปญุญาภสิงัขาร  อเนญชาภสิงัขาร  เป็นภูมินอ้ยกต็าม  เป็น

ภูมิมากกต็าม  นี Êเป็นจรติของสตัว์ทัÊงหลาย ฯ 

ปญุญาภสิงัขาร  คือ  การปรุงแต่งของจิตทีÉเป็นบญุอันเนืÉองจากรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  หรือรูปฌาน  ซึÉงก็ยงัเป็นไปกับรูป    

อปญุญาภสิงัขาร  ไดแ้ก่  การปรุงแต่งเป็นไปในอกศุลทัÊงหลาย   

อเนญชาภสิงัขาร  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉปรุงแต่งเป็นอรูปฌานกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นทีÉยังไม่ไดเ้จรญิฌาน  ทราบไดใ้ช่ไหมว่า  จรติของทา่นก็ยงั

เป็นบญุบา้ง  บาปบา้ง  ในเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 
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ข้อ ๒๘๑   

กอ็ธิมตุติของสตัว์ทัÊงหลายเป็นไฉน  

อธิมุตติ  หมายความถึงอัธยาศยั                 

สตัว์ทัÊงหลายมีอธิมตุติเลวก็มี  มีอธิมุตติประณีตก็มี  สตัว์ทัÊงหลายผูม้ีอธิมุตติ

เลวย่อมสมาคมคบหาเข้านัÉงใกล้กะสตัว์ผูม้ีอธิมุตติเลวเหมือนกนั  สตัว์ทัÊงหลายผูม้ ี   

อธิมุตติประณีตย่อมสมาคมคบหาเข้านัÉงใกล้กะสตัว์ผู ้มีอธิมุตติประณีตเหมือนกนั         

แมใ้นอดีตกาล  แมใ้นอนาคตกาล  หรือแมใ้นปัจจบุนักาล  คือ  ในชาตินี Ê 

 เป็นไปไม่ไดที้Éจะแสดงอัธยาศัยโดยละเอียด  เพราะไม่ว่าจะเป็นอธิมุตติทีÉเลว  

อัธยาศัยทีÉเลว  หรืออธิมุตติทีÉประณีต  อัธยาศัยทีÉประณีต  ก็มีต่างกัน  จนกระทัÉงไม่

สามารถแสดงไดโ้ดยตลอดวา่  ส่วนเลวนัÊนมีอะไรบา้ง  ในวันหนึÉง ๆ ทางกาย  ทางวาจา  

ทางใจ  และส่วนดี  คือ  ส่วนทีÉประณีตนัÊนมีอะไรบ้าง  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  

นอกจากสติของบุคคลนัÊนจะเกิดขึ Êนและระลึกไดใ้นขณะทีÉสภาพนัÊน ๆ  กาํลงัปรากฏ 

 ทา่นผูฟั้งคงจะมีความรูส้ึกไม่พอใจบางสิÉงบางอย่าง  จะเล็ก  จะนอ้ย  จะมาก        

มีบา้งไหม  สงัเกตหรือเปล่า  ทกุทา่นมีแน่  แต่บางทีมีแลว้ไม่ไดส้งัเกต  เมืÉอไม่ไดส้ังเกต  

หรือสติไม่ไดเ้กิดขึ Êน  จึงไม่สามารถรูใ้นลกัษณะของอธัยาศยัทีÉเลวในขณะนัÊนได ้  

 อกุศลทัÊงหมดเป็นอัธยาศัยทีÉเลว  การอดทนไม่ได้ในเมืÉอควรจะอดทน  เพียง

เท่านี Êเป็นอัธยาศัยหรืออธิมุตติทีÉเลวหรือเปล่า  ถ้าสติไม่เกิดก็จะเข้าข้างตัวเองว่า                   

คอยไม่ได้  รอไม่ได้  ช่วยไม่ได้  อะไรก็ไม่ได้ทุกอย่าง  แต่ถ้าสติเกิดจะรู้ได้ทันทีว่า  

ขณะนัÊนกาํลงัเป็นอกศุล  เป็นอธัยาศยัหรือเป็นอธิมตุตทิีÉเลว  ซึÉงถา้ฝ่ายทีÉประณีตเกิดขึ Êน  

จะตรงกันข้ามทันที  ลักษณะสภาพของจิตในขณะนัÊนจะมีความอดทน  จะมีความ

เมตตา  จะมีความคิดทีÉจะสงเคราะหช์่วยเหลือได้  โดยไม่รูส้ึกมีความขุ่นเคืองใจ   

ในขณะนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ความรูส้ึกขุ่นเคือง  หรือขาดการอดทนเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ถ้า

ไม่ใช่เป็นผูท้ีÉมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐานจะไม่ทราบเลยว่า  ในขณะนัÊนกาํลังสะสม             

อธิมตุติ  คือ  อธัยาศยัทีÉเลว  เพราะว่าแมใ้นขณะนัÊนก็เป็นอกศุล   
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 ดเูสมือนเล็กนอ้ย  ใช่ไหม  ซึÉงทกุคนก็คงจะเห็นใจว่า  ใครจะคอยได ้ ใครจะรอ

ได ้ ไม่สมควรทีÉจะคอย  ไม่สมควรทีÉจะรอ  ควรทีÉจะกระทาํสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  และสติเกิดระลึกไดจ้ริง ๆ  สามารถจาํแนกสภาพธรรม

ของฝ่ายกศุลและฝ่ายอกศุลทีÉต่างกันได ้ เพราะฉะนัÊน  บคุคลนัÊนก็จะสะสมอธิมตุติ  คือ  

อธัยาศยัทีÉประณีตขึ Êน   

 นีÉยงัไม่ไดแ้สดงออกไปทางวาจา  หรือทางกาย  แต่ทางใจเกิดแลว้  ใช่ไหม  การ

ทีÉไม่สามารถจะอดทน  และถ้ามากกว่านัÊน  คือ  ถึงกับแสดงด้วยกาย  พอทีÉจะเห็น

อธัยาศยัหรืออธิมตุติต่อ ๆ ไปอีกไหมว่า  จะเป็นผูที้Éมีอัธยาศัยหรืออธิมตุติฝ่ายเลว  หรือ

ฝ่ายประณีต  ถ้าแสดงออกไปถึงขัÊนวาจาอยา่งรุนแรง  ก็แสดงใหเ้หน็ชัดถึงอธัยาศยัของ

แต่ละบคุคล  ซึÉงถา้บคุคลนัÊนเองสติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่ทราบอัธยาศยัของตนเองตาม

ความเป็นจรงิ 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญอินทรีย์ ๕  จะทาํใหเ้ห็นสภาพธรรมตรงและ

ละเอียดขึ Êนตามความเป็นจริง  ซึÉงการสะสมอัธยาศัยเหล่านี Êจะไปถึงขอ้ทีÉ  อภพัพสตัว์  

เป็นไฉน  คือ  ผูที้Éไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้  

 ข้อ ๒๘๒   

อภพัพสตัว์เป็นไฉน 

 สตัว์ทัÊงหลายผูป้ระกอบด้วยธรรมเป็นเครืÉองกัÊน  คือ  กรรม  กิเลส  วิบาก                

เป็นผู ้ไม่มีศรทัธา  ไม่มีฉันทะ  มีปัญญาทราม  ไม่อาจย่างเข้าสู่ส ัมมัตตนิยามใน               

กศุลธรรมทัÊงหลาย  เหล่านี Êเป็นอภพัพสตัว์ ฯ 

 นอกจากจะเป็นผูที้ÉมีกิเลสซึÉงมีกําลัง  ยังมีกรรมเป็นเครืÉองกัÊน  หรือว่ามีวิบาก  

คือ  บุคคลใดก็ตามในชาตินัÊน  ปฏิสนธิจิตไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่สามารถรูแ้จ้ง

อริยสัจธรรมได้  สามารถทีÉจะฟัง  สามารถทีÉจะพิจารณา  สามารถทีÉจะสะสมความ

เขา้ใจหรือการเจรญิสติปัฏฐานไป  แต่ว่าไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ แต่อย่าลืมว่า  

แมว่้าจะไม่มีกรรม  หรือไม่มีกิเลส  หรือไม่มีวิบากเป็นเครืÉองกัÊน  คือ  อาจจะเป็นผู้ทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดพรอ้มกบัปัญญาเจตสิก  แต่ไม่มีฉันทะ  หรือไม่มีศรทัธา  ก็ไม่อาจจะยา่ง
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เข้าสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทัÊงหลาย  สัมมัตตนิยาม  คือ  ความเป็นกุศล       

ในขณะนัÊน  เหล่านี Ê  เป็นอภพัพสตัว์  และบางทา่นก็เป็นผูที้Éไม่มีศรทัธาดว้ย  ไม่มีฉันทะ

ดว้ย  และมีปัญญาทรามดว้ย  คือ  มีปัญญานอ้ย  หรือไม่มีปัญญานัÉนเอง 

 สาํหรบัผูที้Éเป็นภพัพสัตว ์ คือ  ผูที้Éสามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ ก็ตรงกนัขา้ม     

ข้อ ๒๘๓   

ภพัพสตัว์เป็นไฉน 

 สตัว์ทัÊงหลายผูไ้ม่ประกอบดว้ยธรรมเป็นเครืÉองกัÊน  คือ  กรรม  กิเลส  วิบาก  

เป็นผูม้ีศรทัธา  มีฉนัทะ  มีปัญญา  อาจยา่งเข้าสู่สมัมตัตนิยามในกุศลธรรมทัÊงหลาย  

เหล่านี Êเป็นภพัพสตัว์ ... ฯ 

 แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป  สะสมไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม        

แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  และสังเกตรูล้ักษณะของสภาพธรรมของ

ตนเองตามความเป็นจรงิว่า  สะสมมาอย่างไร 

 ถ. ผูที้Éไม่มีศรทัธา  ไม่มีฉันทะ  ไม่มีปัญญา  เป็นอภัพพสัตว์  พอจะเขา้ใจ  

แต่ผูท้ีÉมีกรรม  มีกิเลส  มีวิบากนัÊน  หมายถึงกิเลส  กรรม  วิบากอะไร 

 สุ. ขอ้ความใน  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ภัพพสูตร  ข้อ ๓๕๗  มีว่า   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  แมฟ้ังสทัธรรมอยู่  

กเ็ป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอกา้วลงสู่ความแนน่อน  ความเป็นชอบในกุศลธรรมทัÊงหลาย  ธรรม ๖ 

ประการเป็นไฉน  คือ  เป็นผู ้ประกอบด้วยความเป็นผู ้มีกรรมเป็นเครืÉองกัÊน ๑  

ประกอบดว้ยความเป็นผูม้ีกเิลสเป็นเครืÉองกัÊน ๑  ประกอบดว้ยความเป็นผูม้ีวิบากเป็น

เครืÉองกัÊน ๑  เป็นผูไ้ม่มีศรทัธา ๑  ไม่มีฉนัทะ ๑  มีปัญญาทราม ๑   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผูป้ระกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี Êแล  แม้ฟัง

สทัธรรมอยู่  ก็เป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอกา้วลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรม

ทัÊงหลาย ฯ 
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 ฟังธรรมก็จะต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาธรรม  และรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  

เพราะการรูแ้จ้งอริยสัจธรรมไม่ใช่เป็นการง่าย  นอกจากนัÊน  ถึงแม้ว่าจะมีการฟัง                

การพิจารณา  สนใจ  จะต้องทราบว่า  ไม่ใช่ทุกคนทีÉฟังแล้วจะรู ้แจ้งอริยสัจธรรม  

เพราะว่าบางบุคคลเป็นอภัพพบุคคล  คือ  บุคคลทีÉไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสัจธรรมได ้    

ในชาตินัÊน  เพราะมีเครืÉองกัÊน  คือ  เป็นผูป้ระกอบดว้ยความเป็นผูมี้กรรมเป็นเครืÉองกัÊน   

 กรรม  คือ  การกระทาํทีÉเป็นกุศลหรืออกุศล  ซึÉงสาํหรบักุศลกรรมย่อมไม่เป็น

เครืÉองกัÊน  และสาํหรบัอกุศลกรรมก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นเครืÉองกัÊนทัÊงหมด  เพราะแต่ละคนก็มี

อกศุลกรรมทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  ทางใจบา้ง  แต่อกศุลกรรมอะไรทีÉจะเป็นเครืÉอง

กัÊนการรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงใน  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปริกุปปสูตร           

ข้อ ๑๒๙  มีขอ้ความว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคล ๕ จําพวกนี Ê  เป็นผูต้อ้งไปอบาย  ตอ้งไปตกนรก  

เดือดรอ้น  แกไ้ขไม่ได ้ ๕ จําพวกเป็นไฉน  คือ  บุคคลผูฆ่้ามารดา ๑  ผูฆ้่าบิดา ๑                  

ผูฆ้่าพระอรหนัต์ ๑  ผูม้ีจิตประทษุรา้ยทาํโลหติของพระตถาคตใหห้อ้ ๑  ผูท้าํลายสงฆ์

ใหแ้ตกกนั ๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บคุคล ๕ จาํพวกนี Êแล  เป็นผูต้อ้งไปอบาย  ตอ้งไปนรก  

เดือดรอ้น  แกไ้ขไม่ได ้ ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๙ 

 ถา้กระทาํอนนัตรยิกรรม ๕ ประการ  ประการหนึÉงประการใด  ไม่สามารถจะรู้

แจ้งอริยสัจธรรมได้  เพราะเป็นกรรมหนัก   ซึÉงเมืÉอได้กระทํา แล้ว   แม้จะสร้าง                

พระมหาเจดียส์งูใหญ่  ทาํกศุลมากมายสักเทา่ไรก็ตาม  เมืÉอจตุิ  คือ  จากโลกนี Êไปแลว้                  

ตอ้งปฏิสนธิในอบายภมูิ  ตอ้งไปนรก  เดือดรอ้น  แกไ้ขไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมต่อท่าน              

พระองคลีุมาล  เพืÉอใหท้า่นพน้จากกรรมทีÉเป็นเครืÉองกัÊนการรูแ้จง้อริยสจัธรรมของท่าน 
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๑๒๑๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๗ กมุภาพันธ ์ ต่อวันอาทติยท์ี É ๑๓ มีนาคม ๒๕๒๖ 

 
 

 สาํหรบักรรมและวิบากซึÉงเป็นเครืÉองกัÊน  ใน อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต                   

อาวรณตาสูตร  ข้อ ๓๕๘  มีขอ้ความว่า   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  แมฟ้ังสทัธรรมอยู ่ 

ก็เป็นผู ้ไม่ควรเพืÉอก้าวลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรมทัÊงหลาย              

ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  เป็นผูฆ้่ามารดา ๑  ฆ่าบิดา ๑  ฆ่าพระอรหนัต์ ๑                      

ยงัพระโลหติของพระตถาคตใหห้อ้ขึÊนดว้ยจิตประทษุรา้ย ๑  เป็นผูท้าํลายสงฆ์ใหแ้ตก

กนั ๑  และเป็นผูม้ีปัญญาทราม  ใบ ้ บา้นํÊาลาย ๑ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผูป้ระกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี Êแล  แม้ฟัง

สทัธรรมอยู่  ก็เป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอกา้วลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรม

ทัÊงหลาย ฯ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับกรรม ๕  ไดแ้ก่  อนนัตริยกรรม  เป็นเครืÉองกัÊน  แต่ไม่ใช่

เฉพาะกรรม ๕ เท่านัÊน  วิบาก  คือ  เป็นผู้ทีÉมีปัญญาทราม  ใบ้  บ้าน ํÊาลาย  ก็เป็น          

เครืÉองกัÊนทีÉทาํใหบ้คุคลนัÊนไม่สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้  

ส่วนผูที้Éเป็นภัพพบุคคล  คือ  ผู้ทีÉสามารถรูแ้จง้อริยสัจธรรมได้  ก็ตรงกันขา้ม  

เพราะการเกิดจะเหน็ไดว้่า  เป็นผลของกรรมต่าง ๆ กัน  การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นผลของ

กุศลกรรม  แต่แมใ้นปัจจุบันชาติทีÉเกิดเป็นมนษุยแ์ล้ว  ก็ไดก้ระทาํกรรมหลายกรรม                

ต่าง ๆ กนั  ทางฝ่ายอกุศลก็ทาํกรรมดว้ยโลภะ  หรือดว้ยโทสะ  ทางฝ่ายกุศลก็มีกรรม  

ซึÉงทาํดว้ยอโลภะ  อโทสะ  ประกอบดว้ยเหตุ ๒  เช่น  การใหท้าน  ซึÉงในขณะนัÊนต้อง

ประกอบดว้ยอโลภเจตสิกและอโทสเจตสิก  การใหท้านจึงจะสาํเร็จได ้ แต่สาํหรบักุศล

บางอย่าง  ก็เป็นกุศลทีÉประกอบด้วยเหตุ ๓  คือ  ประกอบด้วยอโลภเจตสิก ๑                     
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อโทสเจตสิก ๑  และปัญญาเจตสิก ๑  เป็น ๓ เหตุ  คือ  ประกอบด้วยอโลภเหต ุ                      

อโทสเหตุ  และอโมหเหต ุ แต่เมืÉอทา่นจากโลกนี Êไป  ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  ปฏิสนธิ

ของชาติต่อไปจะเป็นผลของกรรมอะไร  จะเป็นผลของอกุศลกรรม  หรือจะเป็นผลของ

กศุลกรรมซึÉงประกอบดว้ยเหต ุ ๒  คือ  ประกอบดว้ยอโลภเหตุ  อโทสเหตุ  หรือจะเป็น

ผลของกุศลกรรมซึÉงประกอบดว้ยอโลภเหต ุ อโทสเหต ุ อโมหเหตุ  ซึÉงผลก็คือว่า  ถา้เป็น

ผลของกุศลกรรมทีÉประกอบด้วยเหตุ ๓  เช่น  การศึกษาธรรม  การพิจารณาธรรม                  

การอบรมเจริญปัญญา  ถ้าเป็นอย่างอุกฤษฏ์  ก็จะเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเป็น                   

มหาวิบากจิตประกอบดว้ยเหตุ ๓  คือ  ประกอบดว้ยอโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุ     

มีปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

บคุคลทีÉเกิดพรอ้มกับปัญญาเจตสิก  คือ  เป็นผูที้Éมหาวบิากเป็นผลของมหากศุล

ทาํกิจปฏิสนธิเกิดพรอ้มกบัเหตทุัÊง ๓  คือ  อโลภเหต ุ อโทสเหต ุ อโมหเหตุ  เป็นผูที้ÉเมืÉอ

อบรมเจริญปัญญาแล้วสามารถทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรมได้  แต่ไม่มีใครจะทราบได ้              

ใช่ไหม  เกิดมาแลว้  และไม่สามารถจะรูไ้ดว้่า  ปฏิสนธิจิตในชาตินี Êประกอบดว้ยเหตุ ๒  

เป็นทวิเหตุ  คือ  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  หรือว่าประกอบด้วยเหตุ ๓  เป็นติเหต ุ 

ประกอบดว้ยอโลภเหต ุ อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  แต่เมืÉอเป็นผู้ทีÉสนใจฟังธรรม  เป็นผูท้ีÉมี

เหตผุล  พิจารณาไตรต่รองธรรม  ก็เป็นผูที้Éรูไ้ดว่้า  เป็นผูที้Éมีปัญญาไดส้ะสมมา  แต่ทีÉจะ

รูแ้น่จริง ๆ  คือ  ผู้ทีÉได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  หรือผู้ทีÉอบรมเจริญ                   

สมถภาวนาถึงขัÊนอปัปนาสมาธิ  ฌานจิตเกิด  ตอ้งเป็นผูที้Éปฏิสนธิจิตประกอบดว้ยเหตุ 

๓  เป็นติเหตกุบคุคล   

แต่ไม่ได้หมายความว่า  ผู้ทีÉปฏิสนธิเป็นติเหตุกบุคคลทัÊงหมดจะบรรลุถึง                    

อปัปนาสมาธิ  หรือรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ แมว่้าจะเป็นผูที้Éปฏิสนธิจิตประกอบดว้ยเหต ุ๓  

แต่ก็ไม่แน่ว่าบคุคลนัÊนจะรูแ้จ้งอรยิสัจธรรม  ถา้อบรมเจรญิอินทรียไ์ม่แก่กล้าพอทีÉจะ             

รูแ้จง้  ก็ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้
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เพราะฉะนัÊน  อภัพพบุคคลก็มีทัÊงทีÉมีกรรมเป็นเครืÉองกัÊน  มีวิบากเป็นเครืÉองกัÊน  

และมีกิเลสเป็นเครืÉองกัÊน  ซึÉงขอ้ความใน  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  สุสสูสาสูตร  

ข้อ ๓๕๙  มีว่า   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  แมฟ้ังสทัธรรมอยู ่ 

ก็เป็นผู ้ไม่ควรเพืÉอก้าวลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรมทัÊงหลาย                

ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  เมืÉอธรรมวินยัทีÉตถาคตประกาศแลว้  อนับคุคลอืÉนแสดง

อยู ่ ก็ไม่ฟังดว้ยดี ๑  ไม่เงีÉยโสตลงฟัง ๑  ไม่เขา้ไปตัÊงจิตเพืÉอรูท้ ัÉวถึง ๑  ถือเอาแต่สิÉงทีÉ

ไม่เป็นประโยชน์ ๑  ทิÊงสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ ๑  และเป็นผูป้ระกอบด้วยขันติทีÉไม่สมควร  

๑ 

   ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลผู ้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี Êแล  แม้ฟัง

สทัธรรมอยู่  ก็เป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอกา้วลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรม

ทัÊงหลาย ฯ 

เพืÉอกา้วลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรมทัÊงหลาย  คือ  การทีÉ

ปัญญาเกิดขึ Êนรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจริงจนรู ้แจ้ง                   

อรยิสจัธรรมได ้  

สาํหรบัผูที้Éสามารถจะบรรลไุด ้ คือ  เป็นภพัพบคุคล  ขอ้ความก็ตรงกนัขา้ม 

 ถ. มีเปรตชนิดหนึÉง  เปรตชนิดนี Êสามารถปฏิสนธิดว้ยติเหตุ  และสามารถ

บรรลุเป็นพระอรยิบุคคลดว้ย  สงสัยว่า  ปฏิสนธิดว้ยติเหตุ  ทาํไมจึงไปเกิดเป็นเปรต  

 สุ. คาํว่า  เปรต  เปตะ  บางพยัญชนะหมายความถึงผูที้Éจากโลกนี Êไปแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าเมืÉอจากไปแลว้จะปฏิสนธิด้วยจิตประเภทใด  ถา้ปฏิสนธิดว้ย 

จิตทีÉประกอบด้วยปัญญา  เป็นติเหตุกบุคคล  ประกอบด้วยเหตุ ๓  คือ  อโลภเหต ุ 

อโทสเหตุ  อโมหเหต ุ ก็สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้

 ถ. เปรตเป็นภูมิหนึÉงในอบายภูมิ ๔  ซึÉงในอบายภูมิ ๔  หมดโอกาสทีÉจะรู ้

แจง้อรยิสจัธรรมได ้ แต่ทาํไมเปรตประเภทนี Êจึงสามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้

 สุ. ตอ้งคิดถึงความหมายของเปตะอีกนยัหนึÉง  คือ  พวกทีÉจากโลกนี Êไป 
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 ถ. ก็ยงัถือว่า  เป็นอบายภูมิภมูิหนึÉง 

 สุ. เปรตมีมากมายหลายจาํพวกทีÉเป็นอบายภมูิ  แต่ก็มีภูมิหนึÉงซึÉงจะนบัว่า  

เป็นเทวดาก็ได ้ จะนบัว่าเป็นเปรตก็ได ้ ไม่ใช่มีความสุขสมบูรณ์อย่างเทวดาทัÊงหลาย        

ก็จรงิ  แต่ตอ้งเป็นมหาวิบากปฏิสนธิ  ติเหตกุปฏิสนธิ  จึงจะสามารถรูแ้จ้งอรยิสัจธรรม

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะชืÉออะไรทัÊงนัÊน  แต่ถ้าในทีÉนัÊนบุคคลนัÊนสามารถจะรู ้แจ้ง                

อรยิสจัธรรมได ้ ปฏิสนธิจิตตอ้งประกอบดว้ยปัญญาเจตสิก  จึงไม่มีวิบากเป็นเครืÉองกัÊน

เพราะฉะนัÊน  อย่ารวมเปรตว่าเป็นผู้ทีÉทุกข์ร ้อนไปทัÊงหมด  เพราะบางประเภท

หมายความถึงเทวดาบางพวก   

 เพราะฉะนัÊน  ก็พิจารณาไดใ้นขณะทีÉฟังธรรมแต่ละครัÊง ๆ  เพืÉอการทีÉจะไดรู้แ้จง้

อรยิสจัธรรมว่า  ตอ้งประกอบดว้ยเหตุ  

 พระผูมี้พระภาคทรงพระมหากรุณาโอวาทว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๖ ประการ  แมฟ้ังสทัธรรมอยู ่ 

ก็เป็นผู ้ไม่ควรเพืÉอก้าวลงสู่ความแน่นอน  ความเป็นชอบในกุศลธรรมทัÊงหลาย                

ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  เมืÉอธรรมวินยัทีÉตถาคตประกาศแลว้  อนับคุคลอืÉนแสดง

อยู ่ ก็ไม่ฟังดว้ยดี ๑   

หมายความถึงไม่ยอมฟัง  บางท่านไม่ยอมฟัง  ไดท้ราบว่ามีการบรรยายธรรม            

ก็ไม่สนใจทีÉจะฟัง  หรืออาจจะดูหมิÉนผูพู้ด  เข้าใจว่าผูพู้ดคงจะไม่เขา้ใจในอรรถหรือ         

ในเหตุผลของพระธรรม  จึ งเป็นเหตุทําให้ไม่สามารถเข้าใจได้ว่า   พระธรรมทีÉ                   

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้เป็นประโยชนเ์พียงใด   

ไม่เงีÉยโสตลงฟัง   

คือ  ไม่ตัÊงใจฟัง  อาจจะเพียงฟัง  แต่ว่าสนทนากัน  คยุกัน   

   ไม่เขา้ไปตัÊงจิตเพืÉอรูท้ ัÉวถงึ ๑   

หมายความว่า  ไม่พจิารณาสิÉงทีÉกาํลงัไดฟั้งอยู ่ หรอื 
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ถือเอาแต่สิÉ งทีÉไม่เป็นประโยชน์ ๑  ทิÊงสิÉ งทีÉ เป็นประโยชน์ ๑  และเป็นผู ้

ประกอบดว้ยขนัติทีÉไม่สมควร ๑ 

บางทา่นมีความอดทนทีÉจะปฏิบตัิผดิ ๆ  เพราะเขา้ใจว่า  ถา้ปฏิบติัอยา่งนัÊนแลว้  

สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมไดเ้รว็  หรือเขา้ใจว่าเป็นหนทางลดั  แต่สาํหรบัผูที้Éจะสามารถ

กา้วลงสู่ความแนน่อน  ความเป็นชอบในกศุลธรรมทัÊงหลาย  ก็โดยนยัทีÉตรงกนัขา้ม 

ข้อความในพระสูตรนี Ê  ไม่ได้แสดงเรืÉองของปัญญาทราม  และกิเลสเป็น               

เครืÉองกัÊน  เพราะว่าผูที้Éปฏิสนธิดว้ยติเหตุก็จรงิ  แต่แม้ขณะทีÉฟังธรรม  ถา้ไม่ได้ฟังด้วย

ความตัÊงใจพจิารณาในเหตุผลจรงิ ๆ  และเป็นผูถื้อเอาแต่สิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์ ทิ ÊงสิÉงทีÉ

เป็นประโยชน ์ ก็ยอ่มไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้  

แต่อยา่คดิว่า  ถา้เพียงฟังดว้ยความสนใจและพิจารณาจรงิ ๆ เทา่นัÊน  ก็สามารถ

จะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ เพราะการทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรมได ้ ตอ้งละเอียดกว่านัÊนอีก   

อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  ปหาตัพพสูตร  ข้อ ๓๖๐  มีขอ้ความว่า   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บคุคลไม่ละธรรม ๖ ประการ  ยอ่มเป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอทาํให้

แจง้ซึÉงทฏิฐิสมัปทา   

 ทิฏฐิสัมปทา  หมายความถึงการถึงพร ้อมด้วยทิฏฐิ   ซึÉงในทีÉนี Êหมายถึง  

สมัมาทิฏฐิ  การถึงพรอ้มดว้ยสมัมาทฏิฐิ  การรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ตามความเป็นจรงิจนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสจัธรรม  เป็นพระโสดาบันบคุคล 

ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  สกักายทฏิฐิ ๑    

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าไม่ละสักกายทิฏฐิ  และจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ไม่มีการ

อบรมเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏจรงิ ๆ  และจะรู้

แจง้อรยิสจัธรรม  เป็นไปไม่ได ้ ถึงแมจ้ะไดฟั้งดว้ยการพิจารณาจริง ๆ  ยงัตอ้งเป็นผูที้Éละ 

ละสักกายทฏิฐิ ๑  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  
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วิจิกจิฉา ๑  สีลพัพตประมาส ๑  ราคะทีÉเป็นเหตไุปสูอ่บาย ๑  โทสะทีÉเป็นเหตุ

ไปสูอ่บาย ๑  และโมหะทีÉเป็นเหตไุปสู่อบาย ๑   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บุคคลไม่ละธรรม ๖ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นผูไ้ม่ควรเพืÉอ

ทาํใหแ้จง้ซึÉงทฏิฐิสมัปทา ฯ 

ส่วนผูที้Éละธรรม ๖ ประการแลว้  ก็ตรงกันข้าม  คือ  เป็นผูที้ÉสามารถเพืÉอรูแ้จง้

ซึÉงทฏิฐิสมัปทา 

ท่านผู้ฟังอาจจะไม่เห็นข้อความทีÉแสดงถึงนิยตมิจฉาทิฏฐิ  แต่ก็รวมอยู่ใน

ข้อความทีÉว่า   บุคคลไม่ละธรรม ๖ ประการ  ย่อมเป็นผู ้ไม่ควรเพืÉอทําให้แจ้งซึÉ ง             

ทิฏฐิส ัมปทา   ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  ส ักกายทิฏฐิ ๑  วิ จิกิจฉา ๑                      

สลีพัพตประมาส ๑  ราคะทีÉเป็นเหตุไปสู่อบาย ๑  โทสะทีÉเป็นเหตุไปสู่อบาย ๑  และ

โมหะทีÉเป็นเหตไุปสูอ่บาย ๑   

สาํหรบัความเหน็ผิด  ตอ้งเกิดรว่มกับโลภมลูจิตเทา่นัÊน  และเมืÉอมีความเห็นผิด

ยอ่มเป็นเหตุใหก้ระทาํกรรมซึÉงไปสู่อบายดว้ยราคะ  หรือโทสะ  หรือโมหะได้  สาํหรบั

ความเห็นผิดซึÉงมีมาก  ความเห็นผิดอย่างไหนจะเป็นเครืÉองกัÊนการรูแ้จง้อริยสัจธรรม  

ซึÉงก็ต้องเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดทีÉดิÉงมัÉนคงแน่วแน่ ๓ อย่าง  ได้แก่  

อเหตกุทฏิฐิ ๑  นตัถิกทฏิฐิ ๑  อกิรยิทฏิฐิ ๑   

อเหตุกทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิดว่าไม่มีเหตุ  ทุกคนทีÉเกิดมาเกิดโดยไม่มีเหตุ  

แมแ้ต่กศุลจิต  อกศุลจิต  จะเกิดขึ Êนรุนแรงอยา่งไรก็ไม่มีเหตุทัÊงนัÊน  ก็เกิดขึ Êนเป็นไปเอง

จนกระทัÉงถึงการทีÉจะรู้แจง้อริยสัจธรรม  ก็คิดว่าไม่มีเหตุทีÉตอ้งอบรมเจริญ  เข้าใจว่า            

อยูไ่ปเรืÉอย ๆ  ในทีÉสดุสงัสารวัฏฏต์อ้งหมดสิ Êนไปเอง  ไม่มีการเกิดอีก  นีÉก็เป็นความเห็น

ผิดอย่างแนว่แนส่าํหรบับางทา่น 

สาํหรบันตัถิกทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิดทีÉเชืÉอว่าผลไม่มี  ไม่ว่าใครจะทาํดีเท่าไร                 

ก็ไม่มีผล  ใครจะทาํบาปเทา่ไรก็ไม่มีผล  เพราะฉะนัÊน  ลองคิดดวู่า  ถา้มีความคิดความ

เขา้ใจอย่างนี Ê  บุคคลนัÊนสามารถทีÉจะทาํบาปคืออกุศลกรรมได้เท่าไร  ในเมืÉอเห็นว่า            

ผลของกรรมหรือการกระทาํใด ๆ นัÊน  ไม่มี   
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สาํหรบัอกิรยิทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิดทีÉเห็นว่า  การกระทาํทัÊงหมดไม่เป็นเหตุ  

คือ  ไม่เป็นกรรม  บางท่านมีความเห็นถึงกับว่า  การฆ่าบุคคลอืÉนไม่เป็นบาปกรรม  

เพราะเป็นเพียงธาตดุิน  ซึÉงแทรกเขา้ไปในกลุ่มของธาตุดินเท่านัÊนเอง  เป็นการกระทาํ

ของธาตตุ่อธาตเุทา่นัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดมีมากมาย  แต่ความเห็นผิดทีÉจะทําให้เกิด

อกศุลกรรมประกอบดว้ยราคะทีÉเป็นเหตใุหไ้ปสู่อบาย  ตอ้งเป็นความเห็นผิดทีÉไม่เชืÉอใน

กรรมและไม่เชืÉอในผลของกรรม 

ลักษณะของนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓  คือ  การไม่เชืÉอกรรมและไม่เชืÉอผลของกรรม  

สาํหรบัมิจฉาทฏิฐิอืÉนซึÉงผูที้Éยงัไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมโดยละเอียดยอ่มมีบา้ง  แต่ว่าไม่เป็น

มิจฉาทฏิฐิทีÉดิÉงมัÉนคงเหมือนอย่างกับนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓  คือ  อเหตุกทิฏฐิ  เชืÉอว่าไม่มี

เหต ุ นตัถิกทฏิฐิ  เชืÉอว่าไม่มีผล  และอกิริยทฏิฐิ  เชืÉอว่าไม่เป็นเหต ุ คือ  ไม่เป็นกรรม   

สาํหรบัการทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  แม้ไม่มีกรรมเป็นเครืÉองกัÊน  คือ  ไม่ได้ทาํ

อนนัตริยกรรม  ไม่มีวิบากเครืÉองกัÊน  เป็นผูที้Éปฏิสนธิดว้ยเหตุ ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ  

อโมหะ  และไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีความเห็นผิดทีÉดิÉงแน่วแน่มัÉนคงทีÉเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ                      

แต่โอกาสทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมนัÊน  ก็ยงัยาก 
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๑๒๑๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๗ กมุภาพันธ ์ ต่อวันอาทติยท์ี É ๑๓ มีนาคม ๒๕๒๖ 

 
 

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อักขณสูตร  ข้อ ๑๑๙  มีขอ้ความทีÉแสดงให้

เหน็ว่า  การทีÉจะไดฟั้งพระธรรมเป็นบญุอยา่งยิÉง   

ขอ้ความมีว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปถุุชนผูไ้ม่ได้สดบัย่อมกล่าวว่า  โลกได้ขณะจึงทาํกิจ     

โลกไดข้ณะจึงทาํกิจ  แต่เขาไม่รูข้ณะหรอืมิใช่ขณะ   

 ขณะ  หมายถึงขณะหนึÉง ๆ ของการทีÉจะกระทาํกิจต่าง ๆ  ซึÉงทกุท่านทราบว่า  

เวลาหรือโอกาสเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ  แต่แมก้ระนัÊนบุคคลใด  คือ  ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบัย่อม

กล่าวว่า  โลกไดข้ณะจึงทาํกิจ  โลกไดข้ณะจึงทาํกจิ  แต่เขาไม่รูข้ณะ  หรือมิใช่ขณะ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กาลมิใช่ขณะ  มิใช่สมัยในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์   

๘ ประการนี Ê  ๘  ประการเป็นไฉน   

วันหนึÉงข ้างหน้าจะต้องถึงกาลทีÉมิใช่ขณะ  มิใช่สมัยทีÉจะมีชีวิตอยู่ด้วยการ

ประพฤติพรหมจรรย ์ คือ  การปฏิบตัิอบรมเจรญิอริยมรรคมีองค์ ๘  แต่ไม่ใช่ในขณะนี Ê  

ซึÉงยงัเป็นสมยัทีÉสามารถมีชีวิตอยูป่ระพฤติพรหมจรรย ์ คือ  อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  

แต่สมัยหนึÉงก็จะตอ้งถึงกาละทีÉมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัทีÉจะอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ตถาคตอบุตัิขึÊนแลว้ในโลกนี Ê  เป็นพระอรหนัต์  ตรสัรูเ้อง

โดยชอบ  ถงึพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้  ทรงรูแ้จ้งโลก  เป็นสารถีฝึก

บุรุษทีÉควรฝึก  ไม่มีผูอ้ืÉนยิÉงกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทัÊงหลาย  เป็นผู ้            

เบิกบานแล้ว  เป็นผู ้จําแนกธรรม  และธรรมอันพระผู ้มีพระภาคย่อมทรงแสดง              

นาํความสงบมาให ้ เป็นไปเพืÉอปรินิพพาน  ใหถ้ึงการตรสัรู ้ อนัพระสคุตเจา้ประกาศ
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แลว้  แต่บคุคลผูน้ี Êเขา้ถึงนรกเสยี  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่

ประพฤติพรหมจรรยข์อ้ทีÉ ๑ ฯ 

เพราะฉะนัÊน  ช่วงทีÉมีโอกาสอบรมเจรญิสติปัฏฐานไม่นานเลย  สาํหรบัการเป็น

มนษุยใ์นยคุนี Ê  ซึÉงอายกุัปมีประมาณไม่เกิน ๗๕ ปี  และถา้จะเกินอายกัุป  คือ  บคุคลทีÉ

สามารถจะมีอายยุืนก็คงไม่ถึง ๒ อายกุัป  คือ  ๑๕๐ ปี  เพราะฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะได้

เจรญิสติปัฏฐานในขณะทีÉมีชีวิตอยู ่ ไม่ใช่เวลาทีÉนานเลย  เพราะไม่ทราบว่าพรุง่นี Êจะอยู่

ทีÉไหนสําหรบัผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมก็ทาํให้เกิดใน

อบายภมูิ  ไม่ใช่ขณะ  ไม่ใช่สมยั  ในการทีÉจะอบรมเจรญิสติปัฏฐาน ในอบายภมูิ   

ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า   

… แต่บคุคลผูน้ี Êเขา้ถงึกาํเนดิสตัว์ดิรจัฉานเสยี    

หมายความว่า  ไม่ใช่สมยั  ไม่ใช่ขณะในการอยูป่ระพฤติพรหมจรรย์  ถ้าไม่เกิด

ในนรก  ก็อาจจะเกิดเป็นสตัวด์ริจัฉานก็ได ้ เพราะไม่มีผูใ้ดสามารถประกนัไดส้าํหรบัผูที้É

ไม่ใช่พระอรยิบคุคลว่า  จะไม่เกิดในอบายภมูิ 

 ประการต่อไป  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ขณะทีÉไม่ใช่สมัย  ไม่ใช่ขณะ       

ในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  คือ  ผู้นัÊนเกิดเป็นเปรต  หรือมิฉะนัÊนผู้นัÊนก็ เข ้าถึง       

เทพนกิายผูม้ีอายยุนืชัÊนใดชัÊนหนึÉงเสยี   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  นี Êมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ขอ้ทีÉ  

๔ ฯ 

 ถ้าเกิดในสวรรค์  หรือในรูปพรหมซึÉงมีขันธ์ ๕  ก็ยังสามารถอบรมเจริญ                     

สติปัฏฐานได ้ โดยเฉพาะในสวรรคช์ัÊนดุสิต  ขณะนี Êท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ยังอยู่              

ทีÉนัÉน  เพราะฉะนัÊน  ในภูมินัÊนก็มีพระอริยสาวกมากมาย  ถ้ากุศลกรรมทาํใหเ้กิด                

ในสวรรค ์ คือ  ในสคุติภมูิ  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  แมใ้นรูปพรหมภมูิก็ยงัสามารถอบรมเจรญิ

สติปัฏฐานได ้ เพราะฉะนัÊน  ขอ้ทีÉว่า  อกีประการหนึÉง  แต่บุคคลนี Êเขา้ถึงเทพนิกายผูม้ี
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อายยุนืชัÊนใดชัÊนหนึÉงเสีย  ย่อมหมายความถึงอสญัญสัตตาพรหม  ซึÉงเป็นพรหมทีÉมีแต่

รูปธรรม  ไม่มีนามธรรม  จึงก็ไม่อาจจะอบรมเจรญิปัญญาได ้  

 สาํหรบัอรูปพรหมภมูิ  เป็นพรหมทีÉมีแต่นามธรรม  ไม่มีรูปธรรม  จึงไม่สามารถทีÉ

จะรูแ้จ้งรูป  ซึÉงกามราคานุสัย  คือ  ความพอใจในรูปทีÉน่ายินดี  ในเสียง  ในกลิÉน              

ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉน่ายินดี  ก็ยังไม่ได้ดับ  และถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะ

ประจักษ์แจ้งความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ผู้นัÊนย่อมไม่สามารถเป็น                  

พระอรยิบคุคลได ้

 เพราะฉะนัÊน  การรูแ้จง้เป็นพระโสดาบันบุคคล  ตอ้งเฉพาะในสุคติภูมิทีÉมีขันธ์  

๕  ถ้าในอรูปพรหมภูมิ  ผู้นัÊนต้องเป็นพระอริยบุคคล  คือ  เป็นพระโสดาบันบุคคล              

ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ ก่อน  และเกิดในอรูปพรหมภูมิ  จึงจะสามารถบรรลุความเป็น                      

พระอริยบุคคลขัÊนต่อ ๆ ไปได้  แต่ถ้ายังไม่เป็นพระโสดาบันบุคคลและเกิดเป็น             

อรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมูิ  ไม่มีโอกาสทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

 สาํหรบักาลทีÉมิใช่ขณะ  มิใช่สมัย  ในการทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐานประการ

ต่อไป  คือ   

 อีกประการหนึÉง  แมพ้ระผูม้ีพระภาคจะตรสัรู ้ และจะได้ทรงแสดงธรรมแล้ว  

แต่บุคคลนี Êกลบัมาเกิดในปัจจนัตชนบทและอยู่ในพวกมิลกัขะ  ไม่รูด้ีรูช้อบ  อนัเป็น

สถานทีÉไม่มีภกิษุ  ภกิษุณี  อบุาสก  อบุาสิกาไปมา  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êมิใช่ขณะ  

มิใช่สมยัในการอยูป่ระพฤติพรหมจรรย์ขอ้ทีÉ ๕ ฯ 

ถา้เกิดเป็นคนไม่ฉลาด  ไม่รูดี้รูช้อบ  แมไ้ดย้ินไดฟั้งพระธรรม  ก็ไม่สามารถรูแ้จง้

อรยิสจัธรรม  หรือว่าอบรมเจรญิสติปัฏฐานได ้  

เพราะฉะนัÊน  ขอใหท้กุคนคิดถึงแต่ละขณะทีÉมีค่า  ทีÉเกิดเป็นมนษุยแ์ละมีโอกาส

ไดฟั้งพระธรรม  ซึÉงจะมีเวลาต่อไปอีกไม่นานเลย  จึงควรทีÉจะไดอ้บรมเจรญิสติปัฏฐาน  

เนือง ๆ บ่อย ๆ     

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   
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 อีกประการหนึÉง  ฯลฯ  แต่บุคคลนี Êกลับมาเกิดในมัชฌิมชนบท  แต่เขาเป็น

มิจฉาทฏิฐิ 

 ขอใหค้ิดดู  บางคนเกิดในถิÉนไกล  ไม่มีการไดย้ินได้ฟังพระธรรม  แต่บางคน

ไม่ได้เกิดในถิÉนไกลแสนไกลห่างไกลอย่างนัÊน  เกิดในมัชฌิมชนบท  คือ  ในทีÉทีÉมีการ

แสดงธรรม  มีการฟังธรรม  แต่เขาเป็นมิจฉาทฏิฐิ 

   มีความเห็นวิปริตว่า  ทานทีÉให้แล้วไม่มีผล  ย ัญทีÉบูชาแล้วไม่มีผล  การ

บวงสรวงไม่มีผล  ผลวิบากแห่งกรรมดีกรรมชัÉวไม่มี  โลกนี Êไม่มี  โลกหนา้ไม่มี  มารดา

ไม่มี  บิดาไม่มี  สตัว์ทัÊงหลายทีÉผดุเกิดขึÊนไม่มี  สมณพราหมณ์ผูป้ฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ  

กระทาํใหแ้จง้ซึÉงโลกนี Êและโลกหนา้ด้วยปัญญาอนัยิÉงเอง  แลว้สัÉงสอนประชุมชนใหรู้้

ตาม  ไม่มีในโลก  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êมิใช่ขณะ  มิใช่สมัยในการอยู่ประพฤติ

พรหมจรรย์ขอ้ทีÉ ๖ ฯ 

 อีกประการหนึÉง  แม้พระผูม้ีพระภาคจะประสูติ  ตรสัรู ้ ทรงแสดงธรรม  แต่

บคุคลนี Êกลบัมาเกดิในมชัฌมิชนบท  แต่เขามีปัญญาทราม  บา้ใบ ้ ไม่สามารถรูอ้รรถ

แห่งสุภาษิตและทุพภาษิต  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  นี Êมิใช่ขณะ  มิใช่สมัยในการอยู่

ประพฤติพรหมจรรยข์อ้ทีÉ ๗ ฯ 

 อกีประการหนึÉง  ตถาคตอบุติัแล้วในโลก  เป็นพระอรหนัต์  ตรสัรูเ้องโดยชอบ  

ถงึพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้  ทรงรูแ้จง้โลก  เป็นสารถฝึีกบรุุษทีÉควรฝึก  

ไม่มีผูอ้ืÉนยิÉงกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุยท์ัÊงหลาย  เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็น 

ผูจ้าํแนกธรรม  ธรรมอนันาํความสงบมาให ้ เป็นไปเพืÉอปรินิพพาน  ใหถ้ึงการตรสัรู ้ 

อนัพระสคุตเจา้ทรงประกาศแลว้  แต่พระตถาคตมิไดแ้สดง …  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย          

นี Êมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยูป่ระพฤติพรหมจรรย์ขอ้ทีÉ ๘     

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กาลอนัมิใช่ขณะ  มิใช่สมยัในการอยูป่ระพฤติพรหมจรรย์ 

๘ ประการนี Êแล ฯ 

 ตรงกันขา้มกับ ๘ ประการ  ก็คือ  ขณะและสมยัในการอยูป่ระพฤติพรหมจรรย ์

ขอ้ความตอนทา้ยของพระสูตรนี Ê  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   
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 ชนเหล่าใดเกิดในมนุษยโลกแล้ว  เมืÉอพระตถาคตทรงประกาศสัทธรรม                           

ไม่เข ้าถึงขณะ  ชนเหล่านัÊนชืÉอว่าล่วงขณะ  ชนเป็นอันมากกล่าวเวลาทีÉเสียไปว่า  

กระทาํอนัตรายแกต่น  พระตถาคตเจา้เสด็จอบุตัิขึÊนในโลกในกาลบางครัÊงบางคราว 

 ไม่ใช่ว่าจะมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ซึÉงพร้อมทีÉจะอุบัติและตรสัรูแ้สดง

ธรรมไดบ้่อย ๆ  โดยทีÉเมืÉอไม่ไดฟั้งพระธรรมจากพระผูมี้พระภาคพระองคนี์ Ê  อีกไม่นาน 

ก็จะได้ฟังจากพระผู้มีพระภาคพระองค์ต่อไป  แต่ให้เห็นว่า   นานเพียงใดกว่า            

พระผูมี้พระภาคแต่ละพระองคจ์ะอบุตัิและตรสัรู ้ ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า   

 การทีÉพระตถาคตเจา้เสด็จอุบตัิขึÊนในโลก ๑  การไดก้าํเนิดเป็นมนษุย์ ๑  การ

แสดงสทัธรรม ๑  ทีÉจะพรอ้มกนัเขา้ได ้ หาไดย้ากในโลก  ชนผูใ้คร่ต่อประโยชน์จึงควร

พยายามในกาลดงักล่าวมานัÊน  ทีÉตนพอจะรูจ้ะเข้าใจสทัธรรมได ้ ขณะอย่าล่วงเลย

ทา่นทัÊงหลายไปเสยี  เพราะบคุคลทีÉปล่อยเวลาใหล้่วงไป  พากนัยดัเยียดในนรก  ย่อม

เศรา้โศกอยู่  หากเขาจะไม่สาํเร็จอริยมรรค  อนัเป็นธรรมตรงต่อสทัธรรมในโลกนี Êได ้ 

เขาผูม้ีประโยชนอ์นัล่วงเสยีแลว้  จกัเดือดรอ้นสิÊนกาลนาน   

 ถา้ใครจากโลกนี Êไปสู่นรก  น่าเสียดายเวลาทีÉเคยเกิดเป็นมนษุยไ์หม  ทีÉจะไม่ได้

อบรมเจรญิปัญญาเพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัธรรม  แต่ถา้บคุคลใดอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  จะไม่

เสียดายเวลา  เพราะบคุคลนัÊนสามารถทีÉจะไดร้บัประโยชนโ์ดยทีÉ ขณะอยา่ล่วงเลยทา่น

ทัÊงหลายไปเสีย 

 พระผู้มีพระภาคตรัสอุปมาว่า  เหมือนพ่อค้าผู ้ปล่อยให้ประโยชน์ล่วงไป  

เดือดรอ้นอยู ่ ฉะนัÊน   

พ่อคา้ทัÊงหลายตอ้งรูก้าลเวลาว่า  ขณะไหนจะไดป้ระโยชนเ์ต็มทีÉ  ฉันใด  ผู้ทีÉได้

ฟังพระสัทธรรมแลว้  ก็ควรเหมือนพ่อคา้ทีÉจะรูว่้า  แต่ละขณะทีÉควรจะไดป้ระโยชนเ์ต็มทีÉ

จากการฟังพระธรรม  คือ  การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

คนผูถู้กอวิชชาหุม้หอ่ไว ้ พรากจากสทัธรรม  จกัเสวยแต่สงสาร  คือ  ชาติและ

มรณะสิÊนกาลนาน   
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บางท่านอาจจะคิดถึงมิตรสหายหรือญาติสนิทซึÉงไม่สนใจธรรมเลย  แต่ก็ช่วย

ไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉอยากจะใหท้า่นเหล่านัÊนสนใจฟังพระธรรม  ใหป้ระพฤติปฏิบัติตาม  แต่

จะทาํอย่างไรได ้ นอกจากความจรงิทีÉว่า  คนผูถู้กอวิชชาหุม้ห่อไว้  พรากจากสทัธรรม  

จกัเสวยแต่สงสาร  คือ  ชาติและมรณะสิÊนกาลนาน  และไม่ใช่แต่เฉพาะบุคคลอืÉน               

ทกุบคุคลทีÉยงัไม่ใช่เป็นพระอรยิบคุคล 

สว่นชนเหล่าใด  ไดอ้ตัภาพเป็นมนษุย์แลว้  เมืÉอพระตถาคตประกาศสทัธรรม  

ไดก้ระทาํแลว้  จกักระทาํ  หรอืกระทาํอยู่ตามพระดาํรสัของพระศาสดา  ชนเหล่านัÊน

ชืÉอว่าไดป้ระสบขณะ  คือ  การประพฤติพรหมจรรย์อนัยอดเยีÉยมในโลก  ชนเหล่าใด

ดําเนินไปตามมรรคาทีÉพระตถาคตเจ้าทรงประกาศแล้ว  ส ํารวมในศีลสังวรทีÉ                     

พระตถาคตเจา้ผูม้ีจกัษุเป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพระอาทิตย์ทรงแสดงแลว้  คุม้ครองอินทรีย ์   

มีสติทุกเมืÉอ  ไม่ชุ่มด้วยกิเลส  ตัดอนุส ัยทัÊงปวงอันแล่นไปตามกระแสบ่วงมาร              

ชนเหล่านัÊนแล  บรรลคุวามสิÊนอาสวะ  ถงึฝัÉง  คือ  นิพพานในโลกแลว้ ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๙ 

 การฟังพระสัทธรรมเกื Êอกูลใหส้ติเมืÉอกี Êเกิดระลึกบ้างไหม  ไม่ว่าจะเล็กนอ้ย      

นดิหนอ่ย  เพียงชัÉวขณะทีÉแข็งทีÉระลึกได ้ แต่จะตอ้งศึกษาจนกระทัÉงรูว้่า  แข็งไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและ

ปรากฏ  ไม่มีใครสามารถสรา้งธาตุรู้แข็งขึ Êน  ไม่มีใครสามารถสรา้งสุขเวทนา  หรือ

ทกุขเวทนา  หรืออุเบกขาเวทนาขึ Êน  เป็นสิÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และเป็นเพียง

ธาตแุต่ละอยา่งเทา่นัÊนเอง 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะรูช้ัด  อย่าใหข้ณะล่วงไปเสีย  

คือ  ขณะนี Êเอง  สติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เรืÉองของอินทรีย์ ๕  กล่าวได้ว่า มีทัÉ วไปในพระไตรปิฎก  เพราะผู้ทีÉ เป็น

พทุธศาสนกิชน  ชืÉอว่าเป็นผูที้Éมีศรทัธาในพระรตันตรยั  ซึÉงศรทัธานัÊนยอ่มไม่ไดห้มายถึง

เพียงการนบัถือ  แต่หมายความว่า  ตอ้งมีการศึกษาพระธรรมและนอ้มประพฤติปฏิบัติ

ตามดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีการศึกษา  และนอ้มประพฤตปิฏิบตัติามจนกว่าจะถึงการ
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รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  เรืÉองของอินทรีย ์๕  จึงมีทัÉวไปในพระไตรปิฎก  ซึÉงขอกล่าวถึงเพียง

บางส่วนเพืÉอทีÉจะให้เข้าใจเรืÉองของอินทริยปัจจัยโดยละเอียด  เพราะเป็นปัจจัยทีÉ

กวา้งขวางมาก 

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  มหาสกุ ลุทายิ สูตร   มีข้อคว ามทีÉ                 

พระผูมี้พระภาคตรสักับสกลุทุายีปรพิาชก  เรืÉองการเจรญิธรรมเครืÉองใหต้รสัรูอ้รยิสจั ๔   

 ท่านผู้ฟังไม่ทราบจะคิดบ้างหรือเปล่าว่า  สติปัฏฐาน ๔ ตามทีÉ เข้าใจแล้ว                 

คือ  การระลึกรูล้กัษณะของกาย  สภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกาย  ระลึกรูล้กัษณะของเวทนา    

ความรูส้ึกต่าง ๆ  ระลึกรูล้ักษณะของจิต  สภาพของจิตต่าง ๆ  ระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เหล่านี Ê

จะไปสิ ÊนสดุลงเมืÉอไร  และจะตอ้งประกอบดว้ยธรรมอืÉน ๆ  อีกเท่าไร  ในการทีÉจะรูแ้จง้

อรยิสจัธรรม  เพราะว่าปัญญาหรือการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งค่อย ๆ เจริญขึ Êน              

ทีละเล็กทีละนอ้ยตรงตามความเป็นจรงิ  คือ  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉสามารถจะรูใ้นลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางตารูช้ดัในลกัษณะทีÉเป็นอนตัตา  ซึÉงลักษณะนัÊนตอ้ง

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมจรงิ ๆ  จึงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างทีÉอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  สภาพ

ของอินทรีย ์๕  ทีÉค่อย ๆ เจริญขึ Êน  จะประกอบด้วยธรรมเครืÉองให้ตรสัรู ้๓๗ ประการ   

ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดต้รสักับสกลุทุายีปรพิาชกใน  มหาสกุลุทายิสูตร  มีขอ้ความว่า   

 ข้อ ๓๓๓   

 ดูกร  อทุาย ี อกีประการหนึÉง  เราไดบ้อกปฏิปทาแก่สาวกทัÊงหลายแล้ว  สาวก

ทัÊงหลายของเราปฏิบตัิตามแลว้  ยอ่มเจรญิสติปัฏฐาน ๔  … 

 ข้อ ๓๓๔ ... ยอ่มเจรญิสมัมปัปธาน ๔ ... 

 ข้อ ๓๓๕ ... ยอ่มเจรญิอทิธิบาท ๔ ... 

 ข้อ ๓๓๖ ... ยอ่มเจรญิอนิทรีย์ ๕ ... 

 ข้อ ๓๓๗ ... ยอ่มเจรญิพละ ๕ ... 

 ข้อ ๓๓๘ ... ยอ่มเจรญิโพชฌงค์ ๗ ... 

ข้อ ๓๓๙ ... ยอ่มเจรญิอรยิมรรคมีองค์ ๘ ... 
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 ทรงแสดงโพธิปักขิยธรรมทัÊง ๓๗  ใน มหาสกุลุทายิสูตร  ซึÉงเมืÉออินทรีย ์๕  

หรือมหาสติปัฏฐานสูตรเจริญไปเรืÉอย ๆ  ก็จะปรุงแต่งให้ประกอบด้วยธรรมเครืÉอง        

ให้ตรัสรู ้  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕              

โพชฌงค ์๗  มรรค ๘  รวมเป็นโพธิปักขิยธรรม ๓๗   

 สาํหรบัในเรืÉองของอินทรีย ์๕  ข้อ ๓๓๖  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  อทุาย ี อกีประการหนึÉง  เราไดบ้อกปฏิปทาแก่สาวกทัÊงหลายแล้ว  สาวก

ทัÊงหลายของเราปฏิบตัิตามแลว้  ยอ่มเจรญิอนิทรยี ์๕   

ดูกร  อุทายี  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เจริญสทัธินทรีย์ทีÉจะใหถ้ึงความสงบระงับ  

ใหถ้งึความตรสัรู ้ เจรญิวิรยิินทรยี์ทีÉจะใหถ้ึงความสงบระงบั  ใหถ้ึงความตรสัรู ้ เจรญิ

สตินทรีย์ทีÉจะให้ถึงความสงบระงบั  ใหถ้ึงความตรสัรู ้ เจริญสมาธินทรีย์ทีÉจะใหถ้ึง

ความสงบระงบั  ใหถ้งึความตรสัรู ้ เจรญิปัญญินทรยีท์ีÉจะใหถึ้งความสงบระงบั  ใหถึ้ง

ความตรสัรู ้  

 กเ็พราะสาวกทัÊงหลายของเรา  ปฏิบตัิตามปฏิปทาทีÉเราบอก  แลว้เจรญิอินทรีย์  

๕ นัÊนแล  สาวกของเราเป็นอนัมากจึงไดบ้รรลบุารมีอนัเป็นทีÉสดุแหง่อภญิญา 

 ซึÉงก็รวมถึงการรูแ้จง้อรยิสจัธรรมดว้ย  ถา้มีแต่ศรทัธาเทา่นัÊน  ยงัไม่ใช่สทัธินทรีย ์ 

ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่หนทางปฏิบตัิทีÉจะใหถ้ึงความสงบระงบั  หรอืใหถึ้งความตรสัรู ้
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๑๒๑๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๗ กมุภาพันธ ์ ต่อวันอาทติยท์ี É ๑๓ มีนาคม ๒๕๒๖ 

 
 

 ท่านผู้ฟังอาจจะเห็นว่า  หลายท่านมีศรัทธา  แต่จะพิจารณาได้ว่า   ถ้าไม่

ประกอบดว้ยปัญญา  คือ  รูข้อ้ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  ก็ไม่ใช่การเจริญอินทรีย ์๕   

           ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  เป็นทัÊงอินทรีย ์๕  และพละ ๕  ต่างกันทีÉ

อินทรีย ์๕ เจริญขึ Êน  ย่อมเป็นพละ ๕  คือ  ไม่หวัÉนไหวในการทีÉสติจะระลึกรูล้กัษณะของ

สภาพธรรม  เพราะว่าเมืÉอเริÉมระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แต่ละท่านไม่พอใจใน

อกุศล  ซึÉงแสดงว่าสติปัฏฐานไม่ได้ระลึกรู ้ลักษณะของอกุศลว่า  เป็นแต่เพียง                

สภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉไม่ใช่เรา  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉอกุศลนัÊน ๆ จะเกิดขึ Êน  อกุศลนัÊน ๆ  

ก็เกิด  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êน  ทีÉจะเป็นพละ  คือ          

ไม่หวัÉนไหว  เพราะสติสามารถระลึกรูใ้นอาการ  ในลักษณะของสภาพทีÉเป็นอกุศลนัÊน  

และรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง   

และบางทา่น  อาจจะเป็นผูที้Éติดในกุศลโดยไม่รู ้ เพราะเมืÉอไม่ชอบทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะของอกศุลซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏ  เวลาทีÉกศุลเกิด  ชอบ  ดีใจ  พอใจทีÉเป็นกุศล  โดย

ทีÉไม่ไดร้ะลึกรูว้่า  แมข้ณะทีÉเป็นกุศลนัÊน  ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นเรืÉองละเอียด  และเป็นการ

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมโดยทัÉว  โดยตลอดจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้จะยดึถือกศุลบา้ง  

หรืออกศุลบา้งว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สาเกตสูตร  ข้อ ๙๗๕ - ข้อ ๙๘๒  มีขอ้ความ

ทีÉแสดงลกัษณะของอินทรยิะกบัพละว่า   

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 
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 สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าอญัชนมิคทายวัน  ใกล้เมือง           

สาเกต  ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุทัÊงหลายมาแลว้ตรสัถามว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปริยายทีÉอินทรีย์  ๕ อาศัยแล้วย่อมเป็นพละ ๕                      

ทีÉพละ ๕ อาศยัแลว้ยอ่มเป็นอนิทรยี ์๕  มีอยูห่รอืหนอ 

 ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ธรรมของขา้พระองค์ทัÊงหลาย  มีพระผูม้ีพระภาคเป็นมูล  

มีพระผูม้ีพระภาคเป็นรากฐาน  มีพระผูม้ีพระภาคเป็นทีÉพึÉง  ขอประทานพระวโรกาส  

ขอเนื Êอความแหง่ภาษิตนี Êจงแจ่มแจง้กะพระผูม้ีพระภาคเถดิ  ภกิษุทัÊงหลายไดส้ดบัแลว้

จกัทรงจาํไว้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปริยายทีÉอินทรีย์ ๕ อาศัยแล้วเป็นพละ ๕  ทีÉพละ ๕  

อาศยัแลว้เป็นอนิทรยี ์๕  มีอยู่  ปริยายทีÉอินทรีย์ ๕ อาศยัแลว้เป็นพละ ๕  ทีÉพละ ๕  

อาศยัแลว้เป็นอนิทรยี ์๕  เป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงใดเป็นสทัธินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็นสทัธาพละ  สิÉงใดเป็น

สทัธาพละ  สิÉงนัÊนเป็นสทัธินทรยี ์ สิÉงใดเป็นวิริยินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็นวิริยพละ  สิÉงใดเป็น         

วิริยพละ  สิÉงนัÊนเป็นวิริยินทรีย์  สิÉงใดเป็นสตินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็นสติพละ  สิÉงใดเป็น            

สติพละ  สิÉงนัÊนเป็นสตินทรยี ์ สิÉงใดเป็นสมาธินทรย์ี  สิÉงนัÊนเป็นสมาธิพละ  สิÉงใดเป็น

สมาธิพละ  สิÉงนัÊนเป็นสมาธินทรีย์  สิÉงใดเป็นปัญญินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็นปัญญาพละ            

สิÉงใดเป็นปัญญาพละ  สิÉงนัÊนเป็นปัญญินทรยี ์

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เปรยีบเหมือนแม่นํÊาซึÉงไหลไปทางทิศตะวนัออก  หลัÉงไป

ทางทิศตะวันออก  บ่าไปทางทิศตะวันออก  ทีÉตรงกลางแม่นํÊานัÊนมีเกาะ  ปริยายทีÉ

กระแสแหง่แม่นํÊานัÊนอาศยัแลว้  ยอ่มถงึซึÉงความนบัว่ากระแสเดยีวมีอยู ่ อนึÉง  ปรยิายทีÉ

กระแสแหง่แม่นํÊานัÊนอาศยัแลว้  ยอ่มถงึซึÉงความนบัว่าสองกระแสก็มีอยู ่

 เพราะว่ามีเกาะอยู่ตรงกลาง 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็ปรยิายทีÉกระแสแหง่แมน่ํÊานัÊนอาศยัแลว้  ยอ่มถึงซึÉงความ

นบัว่ากระแสเดียวเป็นไฉน  คือ  นํÊาในทีÉสดุดา้นตะวนัออกและในทีÉสดุดา้นตะวนัตก 
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(คือ  ปลายนํÊา) แหง่เกาะนัÊน  ปรยิายนี Êแล  ทีÉกระแสแหง่แม่นํÊานัÊนอาศยัแลว้  ยอ่มถึงซึÉง

ความนบัว่ากระแสเดียว 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็ปรยิายทีÉกระแสแหง่แมน่ํÊานัÊนอาศยัแลว้  ยอ่มถงึซึÉงความ

นบัว่าสองกระแสเป็นไฉน  คือ  นํÊาในทีÉสดุดา้นเหนือและในทีÉสุดดา้นใตแ้ห่งเกาะนัÊน  

ปริยายนี Êแล  ทีÉกระแสแห่งแม่นํÊานัÊนอาศัยแล้ว  ย่อมถึงซึÉ งความนับว่าสองกระแส           

ฉนัใด 

 ฉนันัÊนเหมือนกนั  ภิกษุทัÊงหลาย  สิÉงใดเป็นสทัธินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็นสทัธาพละ  

สิÉงใดเป็นสทัธาพละ  สิÉงนัÊนเป็นสทัธินทรยี ์ … ฯลฯ  สิÉงใดเป็นปัญญินทรีย์  สิÉงนัÊนเป็น

ปัญญาพละ  สิÉงใดเป็นปัญญาพละ  สิÉงนัÊนเป็นปัญญินทรย์ี 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอนิทรยี ์๕ อนัตนเจริญแลว้  กระทาํใหม้าก

แลว้  ภิกษุจึงกระทาํให้แจ้งซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะ         

อาสวะทัÊงหลายสิÊนไปดว้ยปัญญาอนัยิÉงเอง  ในปัจจบุนั  เขา้ถงึอยู ่

จบ สตูรทีÉ ๓ 

 ฟังแล้วเข้าใจไหม  ดูเหมือนไม่ยากทีÉจะเข้าใจได้  โดยเฉพาะข้ออุปมา                 

ซึÉงเหน็ชดัเจนว่า  แม่น ํÊากระแสเดียว  มีเกาะอยูต่รงกลาง  เพราะฉะนัÊน  ในส่วนทีÉนบัว่า  

กระแสเดียวก็มี  ในส่วนทีÉนับว่า ๒ กระแสก็มี  เพราะมีเกาะคัÉนอยูต่รงกลาง 

 แต่ถา้ไม่เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  จะรูถึ้งอรรถของสัทธาพละ

และสทัธินทรยีไ์ดไ้หม  เพราะเวลาทีÉสตเิกิด  สติเป็นใหญ่ในกิจการงานหนา้ทีÉเฉพาะของ

สติ  คือ  เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่ในการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ          

ไม่ใช่หนา้ทีÉของปัญญา  ปัญญาไม่สามารถทีÉจะระลึก  แต่ปัญญาสามารถนอ้มทีÉจะรู ้ 

หรือพิจารณาสงัเกตจนเป็นความรูข้ึ Êน  นัÉนเป็นกิจของปัญญา 

 เพราะฉะนัÊน  อินทรียแ์ต่ละอินทรีย ์ ก็เป็นใหญ่ในกิจหนา้ทีÉของตน  คือ  ศรทัธา  

วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ต่างก็เป็นใหญ่เฉพาะในกิจของตน ๆ  แต่ถ้ายงัไม่สามารถ

ระลึกในขณะทีÉอกุศลเกิดขึ Êนปรากฏ  ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ก็ยังไม่เป็น

พละ  เพราะว่ายงัไม่มีกาํลัง  ซึÉงศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิจะเป็นพละ  คือ  มีกาํลังได ้  

ก็ต่อเมืÉอปัญญาเป็นพละ  หมายถึงปัญญาตอ้งมีกาํลงั  ไดอ้บรมเจรญิสติมาพอทีÉจะรูไ้ด้
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ว่า   ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของอกุศลธรรมขัÊนใด  หรือกศุลธรรมประเภทใดก็ตาม  ก็เป็น

แต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                

ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊนศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ก็จะเป็นพละตามปัญญาทีÉเป็นพละ  

เพราะไม่หวัÉนไหวในการทีÉจะรูส้ภาพทีÉแทจ้รงิของนามธรรมและรูปธรรมว่า  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

และเมืÉอไม่หวัÉนไหวทีÉจะระลึกรูล้ ักษณะของอกุศลทีÉเกิดขึ Êน  การอบรมเจริญ             

สติปัฏฐานก็ย่อมเป็นไปโดยราบรืÉนยิÉงขึ Êน  เพราะว่าศรัทธาก็ดี  วิริยะก็ดี  สติก็ดี             

สมาธิ ก็ดี  ปัญญาก็ดี  เป็นสภาพทีÉไม่หวัÉนไหวทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมใด ๆ            

ทีÉปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาทีÉไม่หวัÉนไหว         

เป็นปกติ  จึงเป็นอินทรียท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เหมือนใน

ขัÊนทีÉเป็นอินทรีย ์๕ นัÉนเอง  เพราะว่าลักษณะองคธ์รรมของศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  

และปัญญาทีÉเป็นอินทรียน์ัÊนเองเป็นพละ  และศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาทีÉเป็น         

พละนัÉนเองก็เป็นอินทรียต์ามปกติในชีวิตประจาํวัน  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งในลักษณะ

ของสภาพธรรมยิÉงขึ Êน   

 ถ. ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ในขัÊนสมถภาวนาจัดเป็นอินทรีย์

หรือไม ่

 สุ. อย่าลืมว่า  การเจริญอินทรีย์  หรือพละ  หรือสติปัฏฐาน  ทัÊงหมดนี Ê            

เพืÉอการรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ผูที้Éได้ฌานแต่ไม่ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐาน  มี  แม้ก่อนทีÉ          

พระผูมี้พระภาคจะทรงตรสัรู ้ เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่การอบรมเจริญอินทรียเ์พืÉอการดับ

สงัสารวฏัฏ ์  

ถา้เป็นอินทรีย ์ หมายความว่า  บคุคลนัÊนเป็นผูที้Éสะสมอินทรีย์ ๕  ในการเจริญ

สติปัฏฐาน  และเป็นผู้ทีÉสะสมความพอใจ  อิทธิบาทในการทีÉจะเจริญฌานด้วย                 

แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ผูน้ั Êนไม่ไดอ้บรมเจรญิสติปัฏฐาน 
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 ดว้ยเหตุนี Ê  พระอริยสาวกจึงมีทัÊงผูที้Éรูแ้จง้อริยสัจธรรมพรอ้มกับฌานจิต  และ         

ไม่พรอ้มกบัฌานจิต  ถา้เป็นผูที้ÉอบรมเจริญฌานโดยทีÉไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน  ไม่ชืÉอว่า  

เป็นผูที้Éเจรญิอินทรีย ์ แต่ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานและเป็นผูที้Éอบรมเจริญฌานดว้ย  ชืÉอว่า  

เป็นผูที้Éเจรญิอินทรีย ์ เพราะว่าการเจรญิอินทรียต์อ้งเป็นการรูแ้จง้อริยสัจธรรม 

 ถ. อินทรีย ์ แปลว่า  ความเป็นใหญ่  พละ  แปลว่า  กาํลงั  ธรรม  ๒  หมวด

นี Ê  คือ  อินทรียแ์ละพละ  มีองคธ์รรมอยา่งเดียวกนั  ความแตกต่างของอินทรียแ์ละพละ

เป็นอย่างไร 

 สุ. อินทรีย ์ เป็นใหญ่ในกิจการงานหนา้ทีÉของตน  พละ  เป็นสภาพทีÉมีกาํลัง  

ไม่หวัÉนไหว  ในขัÊนตน้  เจริญอินทรีย ์๕  เพราะสติเป็นอินทรีย ์ เป็นใหญ่ในการระลึกรู ้ 

ซึÉงปกติธรรมดาในวันหนึÉง ๆ  ไม่ระลึกรู ้ เป็นไปกับโลภะบ้าง  โทสะบา้ง  โมหะบ้าง   

หรือเป็นกุศล  ซึÉงไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นสตินทรีย ์ ในขณะนัÊนสติ 

เป็นใหญ่ในการระลึกรูล้ักษณะสภาพของกาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  ทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิÊน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นใหญ่  ทาํกิจของ

อินทรีย ์ แต่ยังไม่มีกาํลัง  เพราะว่ายังหวัÉนไหว  หลายท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานไม่ชอบ

ระลึกรูล้กัษณะของอกศุล  ซึÉงนัÉนแสดงใหเ้หน็ว่า  สติสามารถเป็นอินทรยีเ์พียงในกิจของ

สติทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  แต่ยงัไม่เป็นสติพละ   

ต่อเมืÉอใดไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลขัÊนใดก็ตาม  สติก็ระลึกรูใ้นลักษณะทีÉ

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงนัÉนแสดงว่า  อินทรีย์เจริญขึ Êน  เป็นพละ  

เพราะว่าไม่หวัÉนไหว 

 ถ. ผูที้Éเจรญิอินทรีย ์๕  ในขณะนัÊนพละ ๕  ก็ตอ้งมีประกอบดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. โพธิปักขิยธรรม  หมายความถึงธรรมซึÉงเป็นเครืÉองประกอบในการทีÉจะ            

รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  ซึÉงไม่ใช่เฉพาะสตปัิฏฐาน ๔ เทา่นัÊน  เพราะว่าปัญญาก็ตาม  ศรทัธา  

ก็ตาม  วิริยะก็ตาม  สติก็ตาม  สมาธิก็ตาม  จะต้องค่อย ๆ เจริญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน             

จึงไม่ใช่แต่เพียงสติปัฏฐานเทา่นัÊน  แต่จะตอ้งประกอบดว้ยสมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย ์๕  พละ ๕  โพชฌงค ์๗  มรรค ๘  รวมเป็นโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
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 ถ. มีคนพดูกนัว่า  ตลอดเวลาทีÉทา่นพระอานนทท์าํหนา้ทีÉเป็นพทุธอปัุฏฐาก  

จนกระทัÉงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน  ในระหว่างนี Êคนส่วนใหญ่           

คิดว่า  ทา่นไม่ไดเ้จรญิอินทรียห์รือเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะท่านมัววุ่นวายเป็นกังวลอยู่

กบัการทาํหนา้ทีÉ  เป็นเพราะเหตนีุ Êหรือเปล่าจึงไดบ้รรลธุรรมล่าชา้   

 สุ. คงจะมีคนทีÉอยากจะใหท้า่นพระอานนทบ์รรลเุป็นพระอรหนัตเ์รว็กว่านัÊน  

ใช่ไหม  ถึงไดก้ล่าวว่าอยา่งนัÊน   

           ถ. เพราะท่านเป็นผูที้Éมีสติปัญญามาก  เป็นเอตทคัคะตัÊง ๔ - ๕  อยา่ง 

 สุ. อยา่ลืม  อธัยาศัย  อธิมตุติของทา่นพระอานนท ์ ท่านตัÊงความปรารถนา

ทีÉจะเป็นพุทธอุปัฏฐาก  ในขณะทีÉพระสาวกองค์อืÉนไม่ได้มีอัธยาศัยทีÉจะตัÊงความ

ปรารถนาเป็นพทุธอปัุฏฐาก  เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคลจะเปลีÉยนแปลงการสะสมของ

ตนเองได้ไหม  ในเมืÉอท่านพระอานนท์ครัÊงหนึÉงได้ตัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็น                     

พทุธอุปัฏฐาก  ไม่ว่าทา่นจะเจริญกุศลประการใดก็ตาม  ก็เพืÉอใหค้วามปรารถนาของ

ทา่นสาํเรจ็  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอท่านปรารถนาทีÉจะเป็นพทุธอุปัฏฐาก  จะไม่ใหท้่านเป็น

พทุธอุปัฏฐากไดอ้ยา่งไร  ไม่มีตัวตน  ไม่มีบคุคลเลย  การทีÉพระสาวกแต่ละท่านจะเป็น

เอตทคัคะในแต่ละทาง  ก็ตอ้งแลว้แต่อธัยาศยัของพระสาวกแต่ละองค ์  

เมืÉอทา่นสะสมมาทีÉจะเป็นพทุธอปัุฏฐาก  ท่านก็กระทาํกิจของท่านอย่างดีทีÉสุด  

ซึÉงพระผูมี้พระภาคเองก็ไดท้รงสรรเสรญิท่านพระอานนทไ์วม้ากว่า  ไม่มีพุทธอุปัฏฐาก

ของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดทีÉจะเลิศยิÉงกว่าท่านพระอานนท์  และในเมืÉอท่าน                

พระอานนท์มีอัธยาศัยทีÉสะสมมาอย่างนัÊน  และท่านสามารถเป็นพระอรหันต์  

ปรินิพพานในชาตินัÊน  ทําไมมีข้อติเตียนทีÉท่านไม่บรรลุโดยรวดเร็ว  ก็เป็นไปตาม

อธัยาศยั   

ไม่ทันใจของใคร  ตัวของคนทีÉไม่ทันใจนัÊนบรรลุหรือยัง  จึงไปคาดคัÊนท่าน              

พระอานนทใ์หท้า่นบรรลุเวลานัÊนเวลานี Ê 

 ถ. เป็นพุทธประเพณีหรือเปล่า  ทีÉพุทธอุปัฏฐากเป็นพระอรหันต์ไม่ได ้         

ตอ้งเป็นแค่พระโสดาบนัเทา่นัÊน 
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 สุ. ไม่ทราบเหมือนกัน  คงจะตอ้งคน้ควา้ในอรรถกถา 

 ถ. ผมทราบมาว่า  พุทธอุปัฏฐากถ้าเป็นพระอรหันต์แล้ว  การต้อนรับ     

พระอาคันตกุะ  หรือตอ้นรบัอบุาสก  อบุาสิกาก็ดี  อาจจะไม่เท่ากบัพระโสดาบนัก็ได ้

 สุ. ท่านพระทัพพมัลลบุตรเป็นพระอรหันต์ตัÊงแต่อายุ ๗ ขวบ  ท่านเป็น

เอตทคัคะในการจดัเสนาสนะ  จดัทีÉพกัทีÉอาศยัของพระอาคนัตกุะ  และสามารถกระทาํ

กิจของสงฆ์ได้อย่างดี  เพราะเป็นเอตทัคคะ  ตัÊงความปรารถนาทีÉจะกระทาํกิจนัÊน  

เพราะเมืÉอท่านบรรลุความเป็นพระอรหันต์และยังไม่ปรินิพพาน  ชีวิตทีÉยังเหลืออยู ่     

ควรจะทาํประโยชนอ์ย่างใดทีÉท่านสามารถจะกระทาํได ้ ท่านก็ทลูขอพระผู้มีพระภาค  

ซึÉงพระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงมอบใหท้า่นเป็นผูจ้ดัเสนาสนะสาํหรบัพระภิกษุสงฆท์ัÊงหลาย    

ก็ไม่ขดัอะไร   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องเดือดรอ้นกับผูท้ีÉไดบ้รรลุแล้วทัÊงหมด  ควรห่วงผู้ทีÉยังไม่

บรรลุมากกว่า  ผู้ทีÉบรรลุถึงความเป็นพระอรหนัต์แลว้หมดปัญหา  แต่ผูที้Éยังไม่บรรลุ

ทัÊงหลาย  ควรทีÉจะได้อบรมเจริญอินทรีย์ ๕ ไปเรืÉอย ๆ  ทาํไมจึงมีข้อติแม้ผู้ทีÉเป็น             

พระพทุธอุปัฏฐากอยา่งทา่นพระอานนทว์่า  ทา่นบรรลชุา้ 

 สาํหรบัการทีÉจะรูว้่า  อินทรีย ์๕ ทีÉไดอ้บรมเจริญมาแลว้  จะพรอ้มหรือสมบูรณ์

ในขณะไหน  ใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทัฏฐัพพสูตร  ข้อ ๘๕๒ - ๘๕๗             

มีขอ้ความว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน คือ                

สทัธินทรยี์  ฯลฯ  ปัญญินทรยี ์

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็จะพงึเหน็สทัธินทรย์ีในธรรมไหนเล่า  ในโสตาปัตติยงัคะ  

๔  พึงเหน็สทัธินทรยีใ์นธรรมนี Ê 

 โสตาปัตติยงัคะ  คือ  องคธ์รรมของผูที้Éบรรลเุป็นพระโสดาบนั   

 กจ็ะพงึเห็นวิรยินิทรยีใ์นธรรมไหนเล่า  ในสมัมปัปธาน ๔  พึงเห็นวิริยินทรีย์ใน

ธรรมนี Ê 
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 ก็จะพึงเห็นสตินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในสติปัฏฐาน ๔  พึงเห็นสตินทรีย์ใน  

ธรรมนีÊ 

 ก็จะพึงเห็นสมาธินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในฌาน ๔  พึงเห็นสมาธินทรีย์ใน 

ธรรมนี Ê 

 ก็จะพึงเห็นปัญญินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในอริยสจั ๔  พึงเห็นปัญญินทรีย์ใน

ธรรมนี Ê   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Êแล 

จบ สตูรทีÉ ๘ 
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๑๒๑๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๒๗ กมุภาพันธ ์ ต่อวันอาทติยท์ี É ๑๓ มีนาคม ๒๕๒๖ 

 
 

 ศึกษาเรืÉองชืÉอของอินทรียท์ัÊง ๕  คือ  ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  แต่จะ

เห็นอินทรีย์ ๕ นัÊน  ในทีÉไหน  ซึÉงข้อความใน ทัฏฐัพพสูตร  ได้อธิบายการเห็น

สทัธินทรียใ์นโสตาปัตติยงัคะ  ซึÉงใน วิภังคสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๘๕๙  อธิบายว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็สทัธินทรยีเ์ป็นไฉน 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อรยิสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีศรทัธา  เชืÉอพระปัญญา

ตรัสรู ้ของพระตถาคตว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê ๆ  พระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนเป็น                

พระอรหนัต์  ตรสัรูเ้องโดยชอบ  ทรงถึงพรอ้มด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว   

ทรงรูแ้จง้โลก  เป็นสารถฝึีกบรุุษทีÉควรฝึก  ไม่มีผูอ้ืÉนยิÉงกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและ

มนษุยท์ัÊงหลาย  ทรงเบิกบานแลว้  เป็นผูจ้าํแนกธรรม  นี Êเรยีกว่าสทัธินทรีย์ 

 นีÉคือลักษณะของศรทัธา  ซึÉงเป็นสทัธินทรยีข์องพระโสดาบนับคุคล  คือ  เป็นผูท้ีÉ

เชืÉอพระปัญญาตรสัรูข้องพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์

นัÊนเป็นพระอรหนัต์  ตรสัรูเ้องโดยชอบ  ถ้ายงัไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของ

สภาพธรรมจริง ๆ  จะเป็นผู้ทีÉ มีศรัทธาเชืÉอพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า               

แมเ้พราะเหตนุี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นพระอรหนัต์  จะเชืÉอไดจ้ริง ๆ ไหม  

ถา้ยงัไม่สามารถประจักษ์แจ้งการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เมืÉอไดรู้แ้จ้ง

อรยิสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลแล้ว  หมดความสงสัยในสภาพธรรม  ไม่สงสัยใน

ความเกิดขึ ÊนและดับไปซึÉงเป็นทกุขอริยสัจ  ไม่สงสัยในสมุทยัสัจ  ไม่สงสัยในนิโรธสัจ  

คือ  พระนิพพาน  ไม่สงสัยในมรรคมีองค ์๘  คือ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  จึงเป็นผูที้É

เชืÉอพระปัญญาตรสัรูข้องพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์

นัÊนเป็นพระอรหนัต์  ตรสัรูเ้องโดยชอบ  ทรงถึงพรอ้มด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี
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แล้ว  ทรงรูแ้จ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบุรุษทีÉควรฝึก  ไม่มีผูอ้ืÉนยิÉงกว่า  เป็นศาสดาของ

เทวดาและมนษุยท์ัÊงหลาย  ทรงเบิกบานแลว้  เป็นผูจ้าํแนกธรรม  นี Êเรยีกว่าสทัธินทรีย์ 

 สาํหรบัวิรยิินทรีย ์ ทีÉว่า  จะพงึเหน็วิรยิินทรย์ีในธรรมไหนเล่า  ในสมัมปัปธาน ๔  

ซึÉงขอ้ความใน  วิภังคสูตร  ข้อ ๘๖๐  อธิบายว่า   

กว็ิรยินิทรยี์เป็นไฉน   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  ปรารภความเพียร  เพืÉอละ            

อกุศลธรรม  เพืÉอความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม  มีกําลัง  มีความบากบัÉนมัÉนคง           

ไม่ทอดทิÊงธรุะในกศุลธรรมทัÊงหลาย  นี Êเรยีกว่าวิรยินิทรยี ์

ข้อ ๘๖๗   

กส็ตินทรยีเ์ป็นไฉน   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีสติ  ประกอบดว้ยสติ

เครืÉองรกัษาตวัอย่างยิÉง  ระลึกได้  ตามระลึกได้ซึÉงกิจทีÉกระทาํและคําพูดแมน้านได ้ 

อริยสาวกนัÊน  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  

กาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสีย  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  ย่อม

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร             

มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยี  นี Êเรยีกว่าสตินทรีย์ 

สาํหรบัสมาธินทรีย ์ ซึÉงมีขอ้ความว่า  จะพึงเห็นสมาธินทรยี์ในธรรมเหล่าไหน

เล่า  ในฌาน ๔  ขอ้ความใน  วิภังคสูตร  ข้อ ๘๖๒  อธิบายว่า   

กส็มาธินทรยีเ์ป็นไฉน   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อรยิสาวกในธรรมวินยันี Ê  กระทาํซึÉงนิพพานใหเ้ป็นอารมณ์

แลว้ไดส้มาธิ  ไดเ้อกคัคตาจิต  นี Êเรยีกว่าสมาธินทรยี ์

เพราะฉะนัÊน  ไม่ได้หมายความถึงฌาน ๔  สาํหรบัผูที้Éไดเ้จรญิฌานด้วย  แต่

หมายถึง อริยสาวกในธรรมวินัยนี Ê  กระทาํซึÉงนิพพานใหเ้ป็นอารมณ์  แล้วได้สมาธิ            

ไดเ้อกคตัตาจิต  นี Êเรยีกว่าสมาธินทรีย ์
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สาํหรบัข้อความทีÉว่า  จะพึงเห็นปัญญินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในอริยสจั ๔        

ใน  วิภังคสูตรทีÉ ๑  ข้อ  ๘๖๓  อธิบายว่า   

 กปั็ญญินทรีย์เป็นไฉน   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อรยิสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีปัญญา  ประกอบด้วย

ปัญญาเครืÉองกาํหนดความเกิดความดบัอนัประเสริฐ  ชาํแรกกเิลส  ใหถ้งึความสิÊนทกุข์

โดยชอบ  นี Êเรยีกว่าปัญญินทรยี ์  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี Êแล 

จบ สตูรทีÉ ๙ 

 ในบางพระสูตรทรงแสดงอินทรีย ์ ๕ ประการ  โดยอินทรีย ์๑ บ้าง  หรือโดย

อินทรีย ์๒ บ้าง  อินทรีย์ ๓ บ้าง  อินทรีย์ ๔ บ้าง  เพราะไม่จาํเป็นต้องแสดงทัÊง ๕  

อินทรียซ์ ํÊาอีก  ในเมืÉอบุคคลนัÊนเข้าใจเรืÉองของอินทรีย ์๕ แลว้  เพราะฉะนัÊน  จึงทรง

แสดงเพียงอินทรีย ์๑  หรืออินทรีย ์๒  หรืออินทรีย ์๓  หรืออินทรีย ์๔ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปุพพารามสูตรทีÉ ๑  พระผู้มีพระภาคทรง

แสดงอินทรีย ์๑   

 ข้อ ๙๘๗   

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ ปราสาทของนางวิสาขามิคารมารดา  

ในปพุพาราม  ใกล้พระนครสาวัตถี  ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลายมาแลว้ตรสัถามว่า   

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอนิทรยี์เท่าไรหนออนัตนเจริญแลว้  กระทาํ

ใหม้ากแลว้  ภิกษุผูข้ีณาสพย่อมพยากรณ์อรหตัตผลไดว้่า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊนแล้ว  

พรหมจรรย์อยูจ่บแลว้  กจิทีÉควรทาํ  ทาํเสร็จแลว้  กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอยา่งนี Êมิไดม้ี 

ภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ธรรมทัÊงหลายของพวกขา้พระองค์  มีพระผูม้ีพระภาค

เป็นรากฐาน  ฯลฯ   
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 ข้อ ๙๘๘   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอินทรีย์ประการหนึÉ งอ ันตนเจริญแล้ว  

กระทาํใหม้ากแลว้  ภกิษุผูข้ีณาสพยอ่มพยากรณ์อรหตัตผลไดว่้า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊน

แล้ว .. .  กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิได้มี  อินทรีย์อย่างหนึÉ งเป็นไฉน คือ                     

ปัญญินทรย์ี 

 ข้อ ๙๘๙   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  อันไปตามปัญญาของ                     

พระอรยิสาวกผูม้ีปัญญา  ยอ่มตัÊงมัÉน 

 ถา้ยกปัญญินทรียอิ์นทรียเ์ดียว  ย่อมหมายความถึงอินทรียอื์Éนตอ้งเจริญดว้ย  

คือ  ทัÊงศรทัธา  ทัÊงวิริยะ  ทัÊงสติ  ทัÊงสมาธิ  ไม่ได้หมายความว่า  จะเจริญอินทรีย ์               

คือ  ปัญญาอยา่งเดียว   โดยทีÉอินทรีย์อืÉนไม่เจริญ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องห่วงเรืÉองของ 

ชืÉอต่าง ๆ  ถ้าไดอ้บรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมถกูตอ้งตามความ          

เป็นจรงิ  ก็แสดงว่าไดเ้จรญิอินทรียค์รบทัÊง ๕ 

 ปุพพารามสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๙๙๒ – ข้อ ๙๙๓  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงการ

เจรญิอินทรีย ์๒  ว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอินทรีย์ ๒ ประการ  อนัตนเจริญแล้ว  

กระทาํใหม้ากแลว้  ภกิษุผูข้ีณาสพยอ่มพยากรณ์อรหตัตผลไดว่้า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊน

แลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิไดม้ี 

 อินทรีย์ ๒ ประการเป็นไฉน คือ  ปัญญาอันเป็นอริยะ ๑  วิมุตติอ ันเป็น         

อรยิะ ๑  กปั็ญญาอนัเป็นอรยิะของภิกษุนัÊนเป็นปัญญินทรีย์  วิมุตติอนัเป็นอริยะของ

ภกิษุนัÊนเป็นสมาธินทรยี ์

 ในพระสูตรนี Ê  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของการเจริญอินทรีย์ ๒  ซึÉง

หมายความว่า  เจรญิอินทรียท์ัÊง ๕ 
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 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปิณโฑลภารทวาชสูตร  มีข้อความว่า   

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

 สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม  ใกล้เมืองโกสัมพ ี                

กส็มยันัÊน  ทา่นพระปิณโฑลภารทวาชะไดพ้ยากรณ์อรหตัตผลว่า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊน

แลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิไดม้ี 

 ครัÊงนัÊน  ภิกษุมากรูปเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทับ  ถวายบังคม           

พระผู ้มีพระภาคแล้ว   จึ งนัÉ ง  ณ ทีÉค ว รส่วนข้า งหนึÉ ง   ค รัÊนแล้ว ได้กราบ ทูล                

พระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านพระปิณโฑลภารทวาชะพยากรณ์อรหตัตผลว่า              

เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊนแลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิไดม้ี 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ท่านพระปิณโฑลภารทวาชะเห็นอาํนาจประโยชน์อะไร

หนอ  จึงพยากรณ์อรหตัตผลวา่  เรารูช้ัดว่า  ชาติสิÊนแลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอยา่ง

นี Êมิไดม้ี 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอินทรีย์ ๓ ประการ  อนัตนเจริญแล้ว  

กระทาํใหม้ากแลว้  ภิกษุปิณโฑลภารทวาชะจึงพยากรณ์อรหตัตผลไดว้่า  เรารูช้ดัว่า  

ชาติสิÊนแลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอยา่งนี Êมิไดมี้ 

 อนิทรยี ์๓ ประการเป็นไฉน  คือ  สตินทรยี์ ๑  สมาธินทรยี ์๑  ปัญญินทรย์ี ๑ 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอินทรีย์ ๓ ประการนี Êแล  อนัตนเจรญิแลว้

กระทาํใหม้ากแลว้  ภิกษุปิณโฑลภารทวาชะจึงพยากรณ์อรหตัตผลไดว้่า  เรารูช้ดัว่า  

ชาติสิÊนแลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอยา่งนี Êมิไดม้ี 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็อินทรีย์ ๓ ประการนี Ê  มีอะไรเป็นทีÉสุด  สตินทรีย์ ๑  

สมาธินทรยี ์๑  ปัญญินทรย์ี ๑  มีอะไรเป็นทีÉสดุ  มีความสิÊนเป็นทีÉสดุ  มีความสิÊนแห่ง

อะไรเป็นทีÉสดุ  มีความสิÊนแหง่ชาติ  ชราและมรณะเป็นทีÉสดุ   
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ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุปิณโฑลภารทวาชะเห็นว่า  ความสิÊนแห่งชาติ  ชรา

และมรณะดงันี Êแล  จึงพยากรณ์อรหตัตผลว่า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊนแลว้ ...  กิจอืÉนเพืÉอ

ความเป็นอยา่งนี Êมิไดม้ี 

จบ สตูรทีÉ ๙ 

 เพราะฉะนัÊน  อาจจะแสดงโดยอนิทรยี ์๑  หรือโดยอินทรีย ์๒  หรือโดยอินทรีย ์๓  

หรือโดยอินทรีย์ ๔  ส ําหรับโดยอินทรีย์ ๔  เว้นอินทรีย์หนึÉงอินทรีย์ใดก็ได้  ซึÉงใน               

ปุพพารามสูตรทีÉ ๓  ข้อ ๙๙๖ – ข้อ ๙๙๗  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงการเจริญ

อินทรีย ์๔  เวน้อินทรียห์นึÉง 

 ขอ้ความมีว่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะความทีÉอินทรีย์ ๔ ประการ  อนัตนเจริญแล้ว  

กระทาํใหม้ากแลว้  ภกิษุผูข้ีณาสพยอ่มพยากรณ์อรหตัตผลไดว่้า  เรารูช้ดัว่า  ชาติสิÊน

แลว้ ...  กจิอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนี Êมิได ้

 อินทรีย์ ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  วิรยิินทรย์ี ๑  สตินทรีย์ ๑  สมาธินทรีย์ ๑  

ปัญญินทรย์ี  ๑ 

 เว้นอินทรีย์อะไร  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอินทรีย์ ๔  คือ  วิริยินทรีย์ ๑                

สตินทรีย ์๑  สมาธินทรีย ์๑  ปัญญินทรีย ์๑  เวน้อินทรียอ์ะไร  เว้นศรทัธา  เพราะว่า         

ผูที้Éจะเจริญวิรยิินทรีย ์ สตินทรีย ์ สมาธินทรีย ์ และปัญญินทรีย ์ ย่อมเป็นผู้ทีÉต้องมี

ศรัทธา  คือ  สัทธินทรียแ์น่นอน  ทีÉจะเจริญปัญญา  หรือสมาธิ  หรือสติ  หรือวิริยะ              

โดยขาดศรทัธานัÊน  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  แมว่้าจะทรงแสดงเพียงอินทรีย ์๔   

ก็ไม่ไดห้มายความว่า  จะขาดสัทธินทรียด์ว้ย 

 แต่ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มัลลกสูตร  พระผูมี้พระภาคทรงแสดง

อินทรีย ์๔  คือ  สทัธินทรีย ์๑  วิริยนิทรีย ์๑  สตินทรีย ์๑  สมาธินทรีย ์๑  ไม่ไดก้ล่าวถึง

ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  บางคนอ่านข้อความนี Êแลว้อาจจะคิดว่า  ไม่ตอ้งอบรมเจริญ
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ปัญญาก็ได ้ เพียงแต่มีศรทัธา  มีวิรยิะ  มีสติ  และขอ้สาํคญัทีÉสุดคนส่วนมากเขา้ใจว่า            

ตอ้งมีสมาธิ  จึงจะเกิดปัญญารูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

 ซึÉงขอ้ความใน  มัลลกสูตร  มีว่า   

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ นิคมของชาวมลัละ  ชืÉออรุุเวลกปัปะ  

ในแควน้มลัละ  ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุทัÊงหลายมาแลว้ตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็อรยิญาณยงัไม่เกิดขึÊนแกอ่รยิสาวกเพยีงใด  อนิทรยี ์๔  

กย็งัไม่ตัÊงลงมัÉนเพยีงนัÊน  เมืÉอใดอริยญาณเกดิขึÊนแลว้แกอ่รยิสาวก  เมืÉอนัÊนอินทรย์ี ๔ 

กต็ัÊงลงมัÉน 
 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนเรือนยอด  เมืÉอเขายังไม่ได้ยกยอดขึÊน

เพียงใด  กลอนเรือนก็ยังไม่ชืÉอว่าตัÊงอยู่มัÉนคงเพียงนัÊน  เมืÉอใดเขายกยอดขึÊนแล้ว              

เมืÉอนัÊนกลอนเรอืนจึงเรียกว่าตัÊงอยู่มัÉนคง  ฉนัใด  อริยญาณยงัไม่เกิดขึÊนแก่อริยสาวก

เพียงใด  อินทรีย์ ๔ ก็ยังไม่ตัÊงลงมัÉนเพียงนัÊน  เมืÉอใดอริยญาณเกิดขึÊนแล้วแก่               

อริยสาวก  เมืÉอนัÊนอินทรีย์ ๔ ก็ตัÊงลงมัÉนฉันนัÊนเหมือนกนั  อินทรีย์ ๔ เป็นไฉน  คือ  

สทัธินทรยี์ ๑  วิริยนิทรีย ์๑  สตินทรยี ์๑  สมาธินทรยี ์๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  อันไปตามปัญญาของ                 

อรยิสาวกผูม้ีปัญญา  ยอ่มตัÊงมัÉน 

จบ สตูรทีÉ ๒ 

 เพราะฉะนัÊน  แสดงว่าขาดปัญญาไม่ได ้ แมว่้าจะทรงแสดงเรืÉองของอินทรีย ์๔  

แต่ต้องทราบว่า  อินทรีย์ ๔ ทีÉตัÊงมัÉนนัÊน  ไปตามปัญญาของอริยสาวกผู ้มีปัญญา            

ยอ่มตัÊงมัÉน 

 ถ. ปัญญาในอินทรีย์  ท่านกล่าวถึงทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  แต่ใน                 

ธาตวุิภงัคท์า่นกล่าวถึง  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ  อากาศธาตุ  และ

วิญญาณธาต ุ ทา่นจะสงเคราะหเ์ขา้ในอินทรีย ์๕ นี Êดว้ยหรือเปล่า   
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 สุ. ถา้รูล้กัษณะของธาต ุ ธาตก็ุคือนามธรรมและรูปธรรม  หรือว่านามธาตุ

กบัรูปธาตุนัÉนเอง  คือ  รูส้ภาพทีÉเป็นอนตัตา  และตอ้งประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป

ของธาตตุ่าง ๆ ดว้ย  เป็นเรืÉองเดียวกนัทัÊงหมด 

 ถ. การลาํดับของอินทรีย ์๕ นัÊน  คือ  ศรทัธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา             

การเรียงลาํดบัอยา่งนี Ê  มีความหมายหรอืเปล่า 

 สุ. บางครัÊงทรงแสดงโดยเพียง ๒ อินทรีย ์ บางครัÊงทรงแสดงโดยเพียง ๓  

อินทรีย์  บางครัÊงทรงแสดงโดยเพียง ๔ อินทรีย์  เว้นอินทรีย์หนึÉงอินทรีย์ใดก็ได ้                  

เป็นเรืÉองของการเทศนาโดยนยัของเทศนา  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  จะขาดอินทรียห์นึÉง

อินทรียใ์ดในอินทรีย ์๕ ได ้

 บางทา่นในขณะทีÉตอ้งการรูล้ักษณะของสภาพธรรม  อยากจะศึกษาพิจารณา

ไตร่ตรองใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด  โดยถีÉถว้น  ลักษณะของศรทัธาปรากฏหรือเปล่า  หรือ

ว่าลกัษณะของปัญญาปรากฏ  ในขณะทีÉตอ้งการเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรม   

ขณะนี Êมีแข็ง  และมีรูแ้ข็ง  มีฉันทะ  ต้องการศึกษานอ้มไปพิจารณาใหรู้ช้ัด  

ในขณะนัÊนลกัษณะของศรทัธาปรากฏไหม  ถึงไม่ปรากฏก็มี  ใชไ่หม  ถา้ขาดศรทัธาแลว้  

ปัญญาจะพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้อย่างไร  แต่เมืÉอไดยิ้นไดฟั้ง  

และนอ้มใจพิจารณาแลว้ว่า  สภาพธรรมมีจริงตามทีÉทรงแสดง  จึงตอ้งการทีÉจะพิสูจน ์ 

หรือตอ้งการทีÉจะประจกัษ์แจง้ในสภาพธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงประจักษ์แจง้แลว้

ดว้ย 

 นีÉเป็นเหตุทีÉทรงเวน้สัทธินทรียใ์นพระสูตรบางสูตร  และทรงแสดงเพียงอินทรีย ์   

๔  ไม่อยา่งนัÊน  ถา้ทรงแสดงโดยลาํดบัจรงิ ๆ  ศรทัธาก็หายไปสาํหรบัในสูตรนัÊน  ใช่ไหม  

แต่นีÉไม่ไดห้ายไป  แลว้แต่ว่าลกัษณะของสภาพธรรมใดปรากฏชดัในขณะนัÊน   

บางทา่นมีศรทัธา  แต่ยงัไม่ศึกษา  มีไหม  มีศรทัธา  เชืÉอว่าถูก  แต่ยังไม่ศึกษา  

รอก่อน  คิดไวว้่าจะรอโอกาสนัÊนโอกาสนี Ê  มีไหม  ซึÉงนัÉนแสดงว่า  มีศรทัธา  แต่ปัญญา

ยงัไม่ไดเ้กิดรว่มดว้ยในขณะนัÊน 
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 เพราะฉะนัÊน  อินทรีย์ ๕  แล้วแต่ว่าจะเป็นศรทัธาบ้าง  วิริยะบ้าง  สติบ้าง  

สมาธิบา้ง  ปัญญาบ้าง  จะเกิดยิÉงหย่อนกันไปในแต่ละขณะ  แต่จะกระทาํกิจเดียว

ดว้ยกนั  คือ  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  จึงจะเป็นการ

อบรมเจรญิปัญญาจรงิ ๆ   

บางท่านมีศรทัธา  แต่ว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา  บางท่านมีการขวนขวาย         

มีวิริยะ  แต่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไปแสวงหา  คือ  ไปพยายามทีÉจะได้ฟังธรรมทีÉ         

โน่นบา้ง  ทีÉนีÉบา้ง  ทีÉนัÉนบา้ง  ไกลแสนไกล  แต่ว่าไม่พิจารณาเหตุผลก็ได ้ ก็เป็นผูท้ีÉมี

วิรยิะ  แต่ว่าไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ซึÉงขณะใดก็ตาม  ศรัทธาก็ดี  วิริยะก็ดี  สติก็ดี  

สมาธิก็ดี  ยงัไม่เป็นไปในการเจรญิสติปัฏฐาน ๔  ก็ยงัไม่ชืÉอว่าเป็นการเจรญิอินทรีย ์๕   

เพราะฉะนัÊน  กว่าจะได้ฟังพระธรรม  กว่าจะได้มีศรัทธา  กว่าจะได้ศึกษา

พิจารณาโดยละเอียด  กว่าจะน้อมประพฤติปฏิบัติ  และกว่าอินทรีย์ ๕ จะเจริญ            

ตอ้งเป็นระยะเวลาทีÉนาน 
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๑๒๑๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มีนาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ในมหาสติ ปัฏ ฐานสูตรมีข ้อควา มทีÉ ว่ า   รู ้กายในกายทัÊงภายใน                 

และภายนอก  รู้เวทนาในเวทนาทัÊงภายในและภายนอก  รู้จิตในจิตทัÊงภายใน          

และภายนอก  รูธ้รรมในธรรมทัÊงภายในและภายนอก   

มีการสนทนากนัว่า  ขณะทีÉเห็นคนขบัรถเมลถ์กูตดัหนา้  และคนขับรถเมลที์Éถกู

ตัดหนา้นัÊนไดด้่าทอผู้ตัดหนา้  ในขณะนัÊนมีโทสมูลจิตของคนขับรถเมล์เป็นอารมณ ์ 

ขณะนัÊนชืÉอว่า  พิจารณาเวทนาในเวทนาภายนอกหรือยงั 

 สุ. ขณะทีÉกาํลงัอยูใ่นรถประจาํทาง  ไม่ว่าจะมีเหตกุารณอ์ะไรเกิดขึ Êน   หรือ

แมไ้ม่มีเหตุการณอ์ะไรเกิดขึ Êน  ยังคงนัÉงอยู่เรืÉอย ๆ ตามปกติ  การเห็นมี  การไดย้ินมี  

การคิดนึกมี  ซึÉงจะคิดนกึถึงสิÉงทีÉเหน็ก็ได ้ หรืออาจจะคิดถึงเรืÉองอืÉนทีÉไม่ใช่สิÉงทีÉเห็นก็ได ้ 

ไม่เลือกอารมณ ์ ไม่ว่าจะกาํลังคิดถึงจิตของคนนัÊน  หรือจิตของคนนี Ê  หรือว่าหนงัสือ  

จะเป็นนวนยิาย  เรืÉองสัÊนอะไรก็แลว้แต่  อาจจะเกิดคิดขึ ÊนมาถึงจิตของคนนัÊน   นกึถึงว่า

ชืÉออยา่งนัÊน  อ่านมาแลว้วันนัÊน  หนา้นัÊน  เรืÉองนัÊน  อย่างไรก็ตามแต่  ขณะนัÊนไม่ควร

หลงลืมสติ 

 การทีÉจะรูว้่า  ทกุขณะไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉ

ระลึกได้จรงิ ๆ  ไม่ใช่ว่าปล่อยผ่านไปช่วงนี Ê  และก็เกิดสงสัยขึ Êนว่าเป็นสติหรือเปล่า   

เป็นนามธรรมหรือเปล่า  เป็นรูปธรรมหรือเปล่า  แต่ทีÉจะตอ้งรูแ้น ่ คือ  ทกุขณะไม่มีสตัว ์ 

ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เมืÉอสติระลึกไดแ้ละศึกษาในลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยทีÉอาจจะมีการนกึคิดถึงจิตของคนอืÉน  กาํลงันกึคิดถึงจิตของคนอืÉน

นัÉนเองสติเกิดระลึกรูใ้นสภาพคิด  ซึÉงเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เทา่นัÊนเอง   
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และการทีÉจะคิดเรืÉองนัÊน  ก็เพราะมีเหตุปัจจัยทีÉจะใหค้ิดเรืÉองนัÊน  จึงเกิดการคิด

เรืÉองนัÊนขึ Êน  ถ้าไม่เหน็  ไม่ไดอ้่าน  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดฟั้งเรืÉองนัÊนเลย  ทีÉจะปรุงแต่งใหเ้กิดคิด

นกึถึงเรืÉองนัÊนดว้ยเวทนาอยา่งนัÊน ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ซึÉงส่วนมากในชีวิตของแต่ละคน    

รู ้สึกว่าจะมีแต่ เ รืÉองของบุคคลอืÉน  ใช่ ไหม  เห็นคนอืÉนคุยกัน  คนนี Êว่าอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  จิตของเขาคงจะเป็นมานะในขณะทีÉกาํลังพูดถ้อยคาํอย่างนัÊน  หรือว่า

ขณะทีÉพดูอยา่งนัÊนก็เป็นอาการทีÉหลงลืมสติ   ก็เป็นเรืÉองจิตของคนอืÉนอีก   

เพราะฉะนัÊน  โลกสันนิวาสซึÉงอยู่ร่วมกัน  จิตและเจตสิกเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  และ         

มีอารมณต์่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพียงเป็นอารมณเ์ท่านัÊน

จริง ๆ  คือ  เป็นสิÉงทีÉจิตกาํลังรูแ้ต่ละขณะและก็ดับ  แต่ว่าเต็มไปด้วยเรืÉองราวต่าง ๆ  

ไม่ใช่เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ดับแลว้  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่เป็นแต่เพียงเสียงทีÉปรากฏทางหู  ดับแล้ว  แต่ยังคงเป็นคนนี Êพูดคาํนี Ê  ใช่ไหม          

จิตของเขาจะต้องเป็นโทสะในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นการคิดถึงใคร  

ในขณะไหนก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นเครืÉองระลึก  ใหรู้ล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

จิตของบคุคลทีÉกาํลงัคิดถึงคนทีÉกาํลงักล่าวคาํผรุสวาท  จิตนัÊนเป็นใคร  ของใคร  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนเลย  และไม่ใช่จิตเราดว้ย  เป็นแต่เพียงขณะหนึÉง

ของสภาพนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนคิดและก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เฉพาะแต่เวลาทีÉคิดถึง

คนขบัรถประจาํทาง 

 ถ. ขณะทีÉมีโทสมูลจิตของคนอืÉนเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนชืÉอว่า  รูโ้ทสมูลจิต

ของคนอืÉน  หรือว่าขณะนัÊนกาํลงัมีความคิดนกึของตวัเองเป็นอารมณ ์

 สุ. มหาสติปัฏฐาน  คือ  เครืÉองระลึก  ไม่ใหเ้ป็นผู้ทีÉหลงลืมสติ  ต่อไปนี Ê            

ไม่ตอ้งนกึถึงว่า  ขณะนี Êเป็นสติปัฏฐานไหน  จิตใคร  อะไร  แต่ใหท้ราบว่า  หลงลืมสติ

หรือมีสติ  ถ้าหลงลืมสติก็คือยังคงเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนี Ê  แต่ถ้ามีสติ  คือ  ระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพคิด  คนขับรถประจาํ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๒๒  ตอนที É ๑๒๑๑ – ๑๒๒๐             หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ทางหายไปแลว้  หรือว่ากาํลังคิดถึงอกุศลจิตหรือกุศลจิตของคนอืÉนก็ตามด้วยความ

หลงลืมสติ  เมืÉอระลึกได้  ก็ศึกษาลักษณะทีÉเป็นเพียงนามธรรม  เป็นเพียงสภาพรูใ้น

ขณะนัÊน  จึงจะรูไ้ด้ว่า  ทีÉว่าไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็เพราะว่าเป็นเพียง

นามธรรมทีÉเกิดขึ Êนและรูล้กัษณะของอารมณที์Éกาํลงัปรากฏเทา่นัÊน   

ไม่ต้องห่วงกังวลอีกต่อไป  เพราะไม่ใช่มีแต่คนขับรถประจาํทางในชีวิตของ          

แต่ละคน  ยังมีเพืÉอนฝูงมิตรสหาย  ทุกวัน  ก็ยังคงเป็นบุคคลนัÊนบุคคลนี Ê  ตราบใด         

ทีÉหลงลืมสติ 

 ถ. ในขณะทีÉสติเกิด  เราพิจารณาอารมณ ์  มีเวทนาของคนอืÉนเป็นอารมณ ์ 

อยากจะทราบว่า  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  เพราะว่าสติมีหลายขัÊน  เกิดขึ Êน

เป็นสติขัÊนทานก็ได้  ขัÊนศีลก็ได้  ซึÉงผู้สนทนาบางท่านบอกว่า  ในขณะนัÊนยังไม่เป็น            

สติปัฏฐาน  ลักษณะของสติไม่มีปัญหา  แต่ปัญหาอยู่ทีÉว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือไม่              

เพราะท่านทีÉสนทนานัÊนบอกว่า  จะเป็นสติปัฏฐานต่อเมืÉอนอ้มอารมณ์นัÊนเขา้มาในจิต

ของตนเองจึงเป็นสติปัฏฐาน  แต่ตราบใดทีÉยงัไม่นอ้มอารมณ ์ คือ  จิตของผูอื้Éนเขา้มาใน

ตนแลว้  เป็นสติปัฏฐานไม่ได ้  

 สุ. ไปนอ้มจิตของคนอืÉนเขา้มาในตนไดอ้ย่างไร  จิตของคนนัÊนก็ดับไปแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉระลึกถึงจิตคนอืÉน  อย่าลืม  ระลึกถึงจิตคนอืÉน  คือ  ขณะนัÊน

กาํลงัมีจิตของคนอืÉนเป็นอารมณ ์ เป็นเครืÉองระลึก  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  คิดถึงเรืÉองจิต

ของคนอืÉนหลายครัÊง  แต่หลงลืมสติ  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเมืÉอคิดถึงจิตของคนอืÉนแลว้

หลงลืมสติ  ก็ใหใ้นขณะทีÉกาํลงัคิดถึงคนอืÉนไม่หลงลืมสติ  คือ  สติระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพของจิตซึÉงเป็นสภาพรูใ้นขณะนัÊน   

 กาํลังอ่านหนังสือสนกุ ๆ  มีใครบา้งไหมไม่เคยอ่านเรืÉองอะไรเลย  เรืÉองสนกุก็

ตอ้งมีอ่าน  เรืÉองไม่สนกุก็ตอ้งมีอ่าน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน  ขณะใดหลงลืมสติก็รู ้ 

ขณะใดสติเกิดก็รู ้ จึงจะรูว้่า  ทีÉว่าไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ไม่มีเรืÉอง  มีแต่

สภาพปรมัตถธรรม  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏนัÊนคืออย่างไร  ก็จะไม่พ้นจากกาย  

สภาพทีÉมีลักษณะจรงิ ๆ ปรากฏ  เวทนา  ความรูส้ึกปรากฏ  จิต  สภาพรูใ้นขณะนัÊน
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ปรากฏ  หรือธรรมอืÉน ๆ  ปรากฏในขณะนัÊนให้รูว้่า  แต่ละลักษณะนัÊน   ไม่ใช่สัตว ์         

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะไปกังวลถึงคาํ  แต่ใหท้ราบว่า  ในชีวิตจรงิ ๆ ทีÉนึกถึง

คนอืÉน  ขณะไหนหลงลืมสติ  และขณะไหนสติเริÉมระลึกได ้ เอาตรงทีÉสติเกิดและระลึกรู ้

ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทีÉไม่ใช่เราทีÉกําลังนึกถึงคนอืÉน  หรือทีÉกาํลังนึกถึงจิตใจหรือ

ความรูส้ึกของคนอืÉน  เพืÉอไม่ใหเ้ป็นผูที้ÉหลงลืมสตินัÉนเอง  ในชีวิตประจาํวันจริง  ๆ 

 กาํลงัดโูทรทศัน ์ นกึถึงจิตคนอืÉนหรือเปล่า  กาํลงัเหน็เรืÉองต่าง ๆ  เป็นตวันัÊนตวันี Ê  

คนนัÊนคนนี Ê  ในเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  เป็นจิตของคนอืÉนหรือเปล่า  เป็นหรือไม่เป็น  มีคนจริง ๆ  

หรือเปล่า  มีบุคคลใดบุคคลหนึÉงในโทรทัศน์  ในเรืÉองหนังละครต่าง ๆ หรือเปล่า  

ในขณะทีÉกาํลังด ู มีไหม   

ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างไร  เป็นสิÉงทีÉจะต้องพิสูจนไ์ด ้ โดยการทีÉสติเกิดจึงจะรูว้่า

ขณะใดเป็นปรมัตถธรรม  ขณะใดเป็นเรืÉอง  เพราะว่าทนัทีทีÉคิด  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือ

อกุศลทีÉเป็นไปในสมมติสัจจะ  ไม่ใช่เป็นการระลึกรูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  แม้

ในขณะทีÉกาํลังอ่านหนงัสือ  จะมีจิตของใคร  ใครพดูว่าอยา่งไร  คนนัÊนตอบว่าอยา่งไรก็

ตามแต่  คนนัÊนกําลังโกรธ  คนนีÊกาํลังโลภอย่างไรก็ตามแต่  ใหท้ราบว่า  เป็นเครืÉอง

ระลึก  ไม่ควรทีÉจะหลงลืมสติ 

 ถ. จิตดบัแลว้  ก็ไม่ทกุขร์อ้นอะไร 

 สุ. ขณะนี Êมีจิตหรือเปล่า 

 ถ. ไม่มี 

 สุ. ไม่มี  จะนัÉงอยูที่ÉนีÉไม่ได ้ กาํลงัไดย้นิเป็นจิต  กาํลังเห็นเป็นจิต  กาํลังคิด

นึกเป็นจิต  จิตเกิดดับ  ไม่ใช่จิตเทีÉยง  จิตเห็นก็อย่างหนึÉง  จิตไดยิ้นก็อย่างหนึÉง  จิต        

คิดนกึก็อยา่งหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  คือ  จิต  ซึÉงเกิดขึ Êนทาํกิจไดยิ้น  

ขณะเหน็ก็เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจเหน็ 

 ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 
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 สุ. จิตไดยิ้น  และก็มีจิตเหน็  และก็มีจิตคิดนกึ  จิตเกิดแลว้ก็ดบั  และก็เกิด

อีก  และก็ดบั  ตามเหตตุามปัจจัย  กาํลงัเห็นหรอืเปล่า  จิตเหน็ดบัหรือเปล่า 

 ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั)  

สุ. เฉย  เป็นอะไร  ลักษณะทีÉเฉยเป็นของจรงิ  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นอะไร  

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั)  

สุ. มีขันธ์ ๕ ไหม  มีขันธ์ ๕  เพราะฉะนัÊน  ก็ทราบได้ว่าเป็นเวทนาขันธ ์   

หรือเป็นสญัญาขนัธ ์ หรือเป็นสงัขารขันธ ์ หรือเป็นวิญญาณขนัธ ์ หรือเป็นรูปขนัธ ์ สิÉงทีÉ

ปรากฏจะตอ้งเป็นขนัธห์นึÉงขันธใ์ดในขนัธ์ ๕    

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั)  

สุ. ก็ต้องเป็นผู้ทีÉพิจารณาธรรม  และสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  

เพืÉอทีÉจะไดรู้ช้ดัตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง   

 ถ. การเจรญิสติปัฏฐานเป็นเหต ุ และผลก็คือการละคลาย  ใช่ไหม   

 สุ. ผล  คือ  การรูแ้จง้อรยิสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  ตอ้งไม่เป็นโมฆะแน ่ 

การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ข้อความในสามัญญสูตรได้แสดงไว้แลว้ว่า  ผลของ         

มรรคมีองค์ ๘   คือ  การบรรลุเป็นพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล                         

พระอนาคามีบคุคล  พระอรหนัต ์

 ถ. การเจรญิสติปัฏฐานกระทาํไดใ้นทกุ ๆ ทีÉ 

 สุ. ไม่ควรจะมีอะไรเป็นเครืÉองกัÊน  เพราะว่าสติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง   

เป็นพยญัชนะทีÉตอ้งสอดคลอ้งดว้ย  เพราะมิฉะนัÊนแลว้  ถา้เวน้บางสถานทีÉ  ก็ไม่ไดต้รง

กบัพระพทุธดาํรสัทีÉว่า  สติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง 

 ถ. ไม่ใช่ว่าการเจรญิสติปัฏฐานทีÉใดทีÉหนึÉงจะเหมาะกว่าอีกทีÉหนึÉง  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งพิจารณาว่า  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉออะไร  ตอ้งทราบจุดประสงค์

ก่อนว่า  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉออะไร  ถา้จุดประสงค์ถูก  การเจรญิสติปัฏฐานก็ถูก  

และผลก็ถกู  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของการปฏิบัติธรรม  หรือการเจรญิสติปัฏฐาน

ก็ควรจะพิจารณาว่า  เพืÉอประโยชนอ์ะไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๒๒  ตอนที É ๑๒๑๑ – ๑๒๒๐             หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ก่อนทีÉจะกระทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  ควรทีÉจะมีการถาม  การใคร่ครวญ  การ

ไตร่ตรองเพืÉอความถกูตอ้งว่า  การเจริญสติปัฏฐานเพืÉอประโยชนอ์ะไร  ถา้คาํตอบถกู  

การปฏิบตัิก็ถกู  เพราะฉะนัÊน  การเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอประโยชนอ์ะไร 

 ถ. เพืÉอใหต้วัเรารู ้ ขณะกระทาํอะไรทกุอยา่งของเรา 

 สุ. อยา่งนัÊนเป็นแต่เพียงสติ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ตราบใดทีÉเป็นเรา  เพืÉอทีÉจะ

รูต้ัวว่าเราทาํอะไร  ในขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่สติปัฏฐาน  เพืÉอรูล้ักษณะของ  

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

คือ  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  ขณะนี Ê            

ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉปรากฏเป็นของจริง  เป็นธรรม  ตามีจริง  เป็นธรรม  หมีูจริง  เป็นธรรม  

เสียงมีจริง  เป็นธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีจริง  เป็นธรรม  ทุกอย่างทีÉเป็นของจริง          

เป็นธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

 ถ. คาํตอบของทุกคนทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  คือ  เพืÉอให้รูธ้รรมทีÉแทจ้ริง       

ใช่ไหม  

 สุ. เพืÉอใหปั้ญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตนตามความเป็นจรงิ 

 ถ. เพืÉอปัญญาทีÉจะรูส้ภาพธรรม 

 สุ. ทีÉไม่ใช่ตวัตน  ตามความเป็นจรงิ 

 ถ. เพราะความจรงิเป็นแบบนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ตามความเป็นจรงิ  คือ  นามธรรมเกิดขึ Êน  รูปธรรม

เกิดขึ Êน  ตามเหตตุามปัจจัย 

 ถ. เหตทีุÉกระทาํ  ก็คือการเจริญสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะนีÊ  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังมาตัÊงแต่เด็กว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  

หรือว่าสงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  ถึงแมว้่าจะ
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เคยไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ  แต่ถา้สติไม่ระลึกว่า  ขณะนี Êธรรมใดกาํลังปรากฏ  ธรรมนัÊนดับ  

ไม่ใช่ธรรมอืÉนเลย  แต่เป็นธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  เกิดขึ Êนแลว้ดับ   

อาจจะไดย้ินไดฟั้งอย่างนี Êไปอีกนานว่า  ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  สภาพเหน็เป็นธาตุรู ้ 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏจึงปรากฏ  สภาพรูคื้อเห็น  เกิดแลว้ก็ดับ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  

เกิดแล้วก็ดับ  ถ้าสติไม่เกิดระลึกในขณะทีÉกาํลังเห็น  ก็ไม่มีทางทีÉจะประจักษ์ความ       

เกิดดบั 

 การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความ

เป็นจรงิ  ซึÉงตรวจสอบได้ในพระธรรมวินัย  ในมหาสติปัฏฐานสูตรจะใชค้าํว่า  เป็นผู้มี

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เป็นการผิดปกติ  ขณะใดก็ตามทีÉสติเกิด          

จะระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊนเองดบั 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  อย่างไหนจะได้ผลดีกว่า  ระหว่างการทาํสมาธิ

อยา่งหนึÉง  กบัการไดฟั้งอาจารยบ์รรยายบ่อย ๆ  อยา่งไหนจะมีผลมากกว่ากนั 

 สุ. ทกุอย่างตอ้งตรวจสอบอย่างละเอียด  ตอ้งการผลอะไร 

 ถ. ผล  คือ  ใหท้ราบว่า  รูปนามเกิดแลว้ดับ 

 สุ. ผล  คือ  ปัญญาทีÉ รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Ê        

ถกูไหม  ถา้นีÉเป็นผลทีÉต้องการ  สติจะตอ้งเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê  ไม่ใช่ในขณะอืÉน  ถา้ท่านผูฟั้งไปสู่สถานทีÉหนึÉง  โดยหวังผลอีกอย่าง

หนึÉง  คือ  ไม่ใช่หวังทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในขณะนี Ê   

ตามความเป็นจรงิ  ท่านผูฟั้งอาจจะเข้าใจว่า  ไปรูล้ักษณะของสภาพธรรมมากมาย   

แต่ขณะนี Êไม่รูเ้ลย  เพราะเหตุใด  เพราะว่าสติขณะนี Êไม่เกิดเลย  เมืÉอสติขณะนี Êไม่เกิด

เลย  จะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิไดอ้ย่างไร  เพราะขณะนี Ê

เป็นสจัธรรม  เป็นของจรงิ  ทกุ ๆ ขณะทีÉเกิดปรากฏนี Êเป็นสัจธรรม  เป็นของจริง   

เพราะฉะนัÊน  ถา้คิดว่า  จะไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  

แต่หวังจะไปรูอ้ยา่งอืÉน  ก็ไม่มีวนัทีÉสติจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ตามปกติในขณะนี Êได ้
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 ตอ้งการผลอย่างไหน  อยู่ทีÉท่านผู้ฟังเองจะพิจารณาและตัดสิน  ถ้าตอ้งการรู ้

ของจรงิซึÉงเป็นอริยสจัธรรม  ขณะนี Ê  จริงไหม  ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  จรงิไหม  เป็นของจรงิ

หรือเปล่า  ถา้เป็นของจรงิ  ควรรูไ้หม  ถา้ตอ้งการทีÉจะรูอ้รยิสจัธรรม   

กาํลงัไดยิ้นในชณะนี Ê  เป็นของจรงิไหม  ควรรูไ้หม  รูไ้ดไ้หม  ถา้รูไ้ด ้ เพราะอะไร  

เจรญิอย่างไร  อบรมอยา่งไร  จึงสามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรม  คือ  สัจธรรม  ทีÉเป็น

ของจรงิในขณะนี Êได ้  

ตอ้งเขา้ใจว่า  ของจรงิ  คือ  สจัธรรม  ในขณะนี Êสามารถรูไ้ด ้ จึงจะอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะสามารถรูล้ักษณะของของจริงตามปกติได ้ แต่ถา้เขา้ใจผิดคิดว่า  รูไ้ม่ได ้        

ก็ไม่มีทางทีÉสติจะเกิดเริÉมระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ         

ตามความเป็นจรงิ 
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๑๒๑๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๓ มีนาคม  ต่อวันอาทติยท์ี É ๑๕  พฤษภาคม ๒๕๒๖ 

 
 

 

 ถ. เหตสุาํคญัทีÉสดุของการเจรญิสติปัฏฐาน  คือ  การไดฟั้งธรรมบ่อย ๆ   

สุ. และเกิดจากความเขา้ใจ  พิจารณาไตรต่รองในเหตผุล   

ถ. พิจารณาไตรต่รองในเหตผุลในธรรมทีÉไดฟั้งมา   

สุ. โดยเทียบเคียงกับสภาพธรรมทีÉสามารถพิสูจนไ์ด้  เช่น  ถ้าพูดถึงเรืÉอง

สภาพธรรมทางตาทีÉก ําลังเห็น  ก็ทราบว่าเป็นของจริง  พิสูจน์ได้  ถ้าพูดถึงเรืÉอง                 

สภาพธรรมทางหทีูÉกาํลังได้ยินและเสียง  ก็รูว้่าเป็นของจริงทีÉพิสูจนไ์ด้  เพราะฉะนัÊน         

ถา้มีหนทางทีÉจะพิสูจนใ์หรู้ข้องจริงทีÉปรากฏ  ต้องเป็นขอ้ปฏิบัติทีÉถูกต้อง  เพราะว่า

สามารถอบรมเจรญิปัญญาจนรูส้ภาพธรรมตามปกติไดจ้ริง ๆ  ไม่ใช่ไปรูอ้ย่างอืÉน  ถ้ารู้

อยา่งอืÉนถกูหรือผิด 

 ถ.  การเจรญิสติปัฏฐานตวัผมเองเคยไดผ้ล  แต่ไม่ทราบว่าถกูหรือผิด  คือ  

ขณะทีÉทาํงานหรือปฏิบัติอะไรเรว็ ๆ  เช่น  เล่นกีฬา  ชกมวย  หรืออย่างอืÉน  กับการทีÉ

กาํลงัอยูใ่นสภาพปกตธิรรมดา  หมายถึงมีสมาธิ  จะทราบดว้ยตวัเองว่า  สติระหว่างทีÉมี

สมาธิจะเกิดไดม้ากกว่า 

 สุ. ขณะนัÊนรูอ้ะไร 

 ถ. รูว้่าสติเกิด 

 สุ. สติในขณะนัÊนรูอ้ะไร 

 ถ. รูส้ภาพความเป็นจรงิ  หมายถึงรูว้่ารอ้น  รูว้่าเหน็ 

 สุ. รอ้นเป็นอะไร 

 ถ. รอ้นเป็นรูป 

 สุ. ถา้ไม่ใชค้าํว่า  รูป  จะใชค้าํอืÉนไดไ้หม 
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 ถ. รอ้น  เป็นสภาพธรรมทีÉมีเป็นจรงิ 

 สุ. เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ท่านผู้ฟังอาจจะสังเกตว่า  ในบางกาล                 

สติอาจจะระลึกได้บ่อยกว่าในบางกาล  แต่ผลคืออะไรจากการทีÉรู ้อย่างนัÊน  ต้อง

ละเอียดต่อไปอีกว่า  ผลคืออะไรจากการรูอ้ย่างนัÊน 

 ถ. ผล  คือ  ไดท้ราบว่าเป็นธรรมทีÉมีจรงิ 

 สุ. แต่ผลต่อจากนัÊนคืออะไร  ผลต่อจากนัÊนควรจะเป็นว่า  รู้นิดเดียว               

เทา่นัÊนเอง  แต่ปกติยงัไม่รู ้ ถกูไหม  ยิÉงรูว่้าตัวเองยงัไม่รูม้ากเท่าไร  ก็จะเป็นทางทีÉจะ

อบรมเจรญิปัญญามากขึ Êนอีกเทา่นัÊน  ถกูไหม 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ในขณะใดทีÉรูส้ึกว่า  สติเกิดระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมหรือ

รูปธรรมได้บ่อย  อาจจะมีความพอใจ  อย่าลืม  โลภะติดตามอยู่เสมอ  เมืÉอมีความ

พอใจเกิดขึ Êนก็อาจจะคิดว่า  จะตอ้งทาํอยา่งนัÊน  มิฉะนัÊนแลว้สติจะไม่เกิด   

 แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  การอบรมเจริญปัญญาไม่ได้จ ํากัดเพียงชาตินี Ê            

ชาติเดียวทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรมได ้ เพราะว่าชาติเดียวไม่พอทีÉจะรูค้วามจรงิว่า  ชีวิต

ปกติธรรมดา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าขณะใดรู ้สึกว่า   สติเกิดบ่อย  ให้เทียบเคียงกับขณะทีÉ             

สติไม่ไดเ้กิดบ่อย  เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  ขณะทีÉสติเกิดบ่อยนัÊนนอ้ยมาก  ไม่พอ  จาํเป็นอย่าง

ยิÉงทีÉสติจะตอ้งระลึกรูต้่อไปจนกว่าสติสามารถจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ในขณะไหนก็ได ้ นีÉเป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง   

 อย่าไปติดอยู่ทีÉว่า  ถ้าไปอยู่สถานทีÉอย่างนัÊน  หรือเวลานัÊนและสติจะเกิดบ่อย  

แต่ตอ้งรูว้่า  ทีÉว่าสติเกิดบ่อย  ก็ยงันอ้ยมากเมืÉอเทียบกับชีวิตปกติประจาํวันซึÉงสติยัง

ไม่ไดเ้กิด  เมืÉอเห็นว่าสติเกิดน้อย  จะเป็นโอกาสใหส้ติเกิดระลึกรู ้ ไม่ว่าขณะทีÉกาํลัง             

ดหูนงั  หรือว่าสนทนากบัเพืÉอนฝงูมิตรสหาย  หรือว่ากาํลงัรบัประทานอาหาร  หรือไม่ว่า

จะเป็นในขณะใดทัÊงสิ Êน  สติก็ยงัสามารถทีÉจะเกิดได ้

 ถ. อาจารยบ์รรยายว่า  ถา้มีสติแลว้จะทราบวา่  ขณะนัÊนหลงลืมสต ิ หรือว่า

ขณะนัÊนกาํลงัมีสติ 
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 สุ. ถกูต้อง  ถ้าขณะใดทีÉสติเกิด  จะรูค้วามต่างกันของขณะทีÉสติเกิดกับ

ขณะทีÉหลงลืมสติ 

 ถ. แต่ขณะทีÉหลงลืมสติ  จะไม่ทราบว่าหลงลืม  จะทราบเมืÉอสติเกิดขึ Êน    

จึงรูว้่า  ขณะทีÉผ่านมาหลงลืมสติ 

 สุ. ถูกต้อง  ขอให้เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  ต้องละ  

แมแ้ต่ขณะใดทีÉสติเกิดบ่อย ๆ  ก็ยังจะตอ้งรูว้่า  แม้ขณะอืÉนทีÉสติไม่เกิด  สติก็จะตอ้ง

ระลึกจนกว่าจะเกิด  เป็นปกติ  มิฉะนัÊนจะมีการติดในขณะทีÉสติเกิดบ่อย ๆ  และ

อยากจะอยูใ่นสถานทีÉนัÊน  หรืออยากจะใหมี้เวลาอยา่งนัÊนเพืÉอทีÉสติจะไดเ้กิด   

 แต่อยา่ลืมว่า  ถา้เป็นสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นอนตัตา  อาศยัปัจจยัเกิดขึ Êนยอ่มเกิดได้

ไม่ว่าขณะไหนทัÊงสิ Êน  และจะเห็นความเป็นอนตัตาของสติจริง ๆ ว่า  ไม่ไดค้ิดเลยว่า             

สติจะเกิดขึ Êนในขณะนี Ê  แต่สติปัฏฐานก็ยงัสามารถเกิดระลึกได ้ และเป็นปกติดว้ย 

 ถ. การมีจิตของผูอื้Éนเป็นอารมณ ์ ถา้เหน็เขายิ Êมหรือรอ้งไห ้ ก็ชดั  แต่ถา้เห็น

เขานัÉงเฉย ๆ ล่ะ 

 สุ. ขณะนี Êกาํลงัมีอะไรกาํลงัเป็นอารมณ ์

 ถ. มีทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง    

 สุ. ก็ระลึกเทา่นัÊนเอง  อย่าไปติด  เพราะแต่ละวันก็มีแต่ละคนเป็นอารมณ์

อยูเ่รืÉอย ๆ 

 ถ. ก็ยงัไม่เขา้ใจ 

 สุ. ถา้จะเข้าใจ  คือ  สติเกิดระลึกทนัที  รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ถ. ถา้เหน็อาการทีÉชดั  ก็ชดั 

 สุ. เป็นเครืÉองระลึก  ไม่ใหห้ลงลืมสติ  ถ้าระลึกแล้ว  จะมีแต่ลักษณะของ

นามธรรมหรือลกัษณะของรูปธรรมเทา่นัÊน  ซึÉงขณะนัÊนแสดงว่าสติเกิด  ถา้ไม่มีลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นความคิดเรืÉองสติปัฏฐานว่า     

นีÉใช่สติปัฏฐานหรือเปล่า  กาํลังคิดถึงคนนี Ê  มีอาการของคนนี Êเป็นอารมณ์  ก็เป็นเรืÉอง
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ความคิด  ทีÉจะเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  คือ  ขณะนัÊนมีลักษณะของสภาพธรรม  อย่าลืม  

มีลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละทาง  เช่น  ทางตากาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏ   

 การทีÉจะคิดถึงจิตของคนอืÉน  คิดนานไหม 

 ถ. นดิเดียว 

 สุ. คาํตอบบอกแลว้ใช่ไหมว่า  หมดไปแลว้  ก็แลว้กันไป  เพราะฉะนัÊน  เป็น

เครืÉองระลึกว่า  ขณะทีÉระลึกแลว้อะไรปรากฏ  ไม่ตอ้งไปกงัวลถึงจิตของคนอืÉนอีกต่อไป  

เพราะคาํตอบตอบแลว้ว่า  นิดเดียว  แต่ยงัห่วงอีก  ไม่ตอ้งห่วงแลว้  ไม่ตอ้งห่วงอะไร

เลย 

 ถ. ผมสงสยัว่า  การจะรูจ้ิตคนอืÉน  กบัเจโตปริยญาณต่างกันแค่ไหน 

 สุ. นัÉนเป็นญาณของผูท้ีÉไดอ้บรมเจรญิสมถะ  เป็นขัÊนอภิญญา  ไม่ใช่ขัÊนของ

บคุคลธรรมดา  ซึÉงในวนัหนึÉง ๆ  คิดถึงคนนัÊนบา้ง  คนนี Êบา้ง  ยงัเป็นสตัว ์ ยงัเป็นบุคคล  

ยงัเป็นตวัตนอยู ่ เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานตอ้งรูว้่า  ในขณะทีÉกาํลังคิดถึงจิต

ของคนอืÉน  ก็ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ทัÊงผู้ทีÉคิดถึง  และจิตทีÉกาํลังคิดถึง   

บคุคลนัÊน 

 ถ. ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  เกิดพรอ้มกนัหรอืเปล่า 

 สุ. ถา้เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอใหอ้นญัญาตัญญัสสามีตินทรีย ์ 

คือ  ปัญญาทีÉเกิดกบัโสตาปัตติมรรคจิตเกิด  อินทรีย ์๕  ตอ้งเกิดพรอ้มกัน  แต่ถา้ไม่ใช่

สติปัฏฐาน  เป็นกุศลขัÊนอ่อน ๆ   ศรทัธาเกิด  มีวิริยะเกิดรว่มดว้ยได ้ มีสติเกิดร่วมดว้ยได ้ 

มีสมาธิเกิดรว่มดว้ยได ้ แต่ไม่จาํเป็นตอ้งมีปัญญาเกิดร่วมดว้ย 

 อย่างขณะทีÉใหท้าน  สตินทรียก็์มี  แต่เมืÉอไม่ได้เกิดร่วมกับปัญญา  ก็ไม่ใช่              

อินทริยะ ๕  ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ทีÉจะเป็นอินทรีย ์๕  ต่อเมืÉอเป็นการอบรมเจริญ            

สติปัฏฐาน 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัอินทรยิปัจจยั  ไดแ้สดงโดยนยัของเจตสิก  ได้แก่  ศรทัธา  

วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ซึÉงเป็นปัจจัยแก่จิตแต่ละประเภทเวลาทีÉเกิดไม่             

พรอ้มกนั  และเวลาทีÉเกิดพรอ้มกันซึÉงเป็นการเจริญอินทรีย ์๕ 
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 ถ. ปกติศรทัธาอยา่งเดียวเกิดไดไ้หม 

 สุ. อยา่งเดียว  หมายความถึงไม่มีเจตสิกอืÉนเกิดรว่มดว้ยเลยหรืออย่างไร   

 สติเป็นโสภณเจตสิก  ต้องเกิดพร้อมกันกับโสภณเจตสิกอืÉ น ๆ  หิริก็ เป็น                

โสภณเจตสิก  โอตตปัปะก็เป็นโสภณเจตสิก  เวลาทีÉกศุลจิตจะเกิดแต่ละครัÊง  จะตอ้งมี                  

โสภณเจตสิกเกิดร่วมดว้ยมาก  จะมีแต่ศรทัธาเกิดโดยไม่มีโสภณเจตสิกอืÉนเกิดไม่ได ้ 

แต่ว่าถึงแมว้่าจะมีศรทัธา  มีวิรยิะ  มีสติ  มีสมาธิเกิดร่วมกัน  ไม่มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย   

ก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  มหากุศลจึงมี ๘  ประกอบดว้ยปัญญา ๔  และไม่ประกอบด้วย

ปัญญา ๔  แต่ถ้ากล่าวถึงโดยนยัของการเจรญิอินทรีย ์๕  เพืÉอทีÉจะใหรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม

แลว้  ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาตอ้งเกิดรว่มกนั 

 ถา้เป็นเพียงผูที้Éมีศรทัธา  แต่ไม่ไดไ้ตรต่รองธรรมเพืÉอทีÉจะประพฤติปฏิบตัิถกูตอ้ง  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่การอบรมเจริญอินทรีย ์๕  เพราะไม่ใช่เป็นการเจริญสติปัฏฐานทีÉจะ          

ใหปั้ญญารูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรม 

 ถ. มีศรทัธา  เช่น  แรก ๆ เขาเหน็ว่าพระธรรมนี Êถกูตอ้ง  เป็นทางแห่งความ

พน้ทกุข์  แต่ไม่ได้พบหนทางหรือพระธรรมทีÉถกูตอ้ง  เขาเกิดศรทัธาอย่างเดียว  จะมี

วิรยิะเกิดรว่มดว้ยหรือเปล่า 

 สุ. มีวิรยิะเกิดรว่มดว้ย  แต่อยา่ลืมว่า  วิรยิะนัÊนไม่ใช่สัมมัปปธาน ๔  ซึÉงใน

คราวต่อไปจะขอกล่าวถึงเรืÉองของโพธิปักขิยธรรม ๓๗  เพียงย่อ ๆ  ก่อนทีÉจะจบเรืÉอง

ของอินทรยิปัจจยั   

 วิริยเจตสิกเกิดกับจิตหลายประเภท  เกิดกับอกุศลจิตก็ได้  เกิดกับโลภะทีÉ

ประกอบดว้ยมิจฉาทิฐิก็ได้  เกิดกับสีลัพพตปรามาส  การประพฤติปฏิบัติขอ้ปฏิบัติ        

ทีÉผิดได้  แต่วิริยะทีÉจะเกิดร่วมกับอินทริยะ ๕  ต้องเป็นสัมมัปปธาน ๔  ทาํกิจทัÊง ๔  

เพราะฉะนัÊน  ในการทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรม  ตอ้งประกอบด้วยธรรม ๓๗ ประการ  แม้

วิรยิะก็ตอ้งเป็นวิรยิะทีÉกระทาํกิจทัÊง ๔ ดว้ย 

 ถ. เวลาทีÉประพฤติปฏิบัติอบรมเจริญปัญญา  เราสามารถรูส้ภาพธรรม

ทัÊงหลายได ้๖ ทาง  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขอเรียน
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ถามว่า  ขณะเราเจริญปัญญาอยู่นัÊน  อย่างทางห ู เมืÉอเสียงมากระทบเราก็ทราบว่า  

อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  แต่อยา่งทางตา  เราจะสามารถทราบไดอ้ย่างไรถึงการเกิด

การดบั  เพืÉอทีÉจะใหเ้หน็ไตรลักษณ ์ อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  ขณะทีÉเรามองเหน็สิÉงทีÉเห็น

ว่าเป็นรูป  และรูก็้เป็นนาม 

 สุ. ทีÉจริงแล้ว  การจะประจักษ์ลักษณะสภาพทีÉเกิดดับของสภาพธรรม  

ปัญญาจะต้องถึงขัÊนประจักษ์แจ้งในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมโดยความเป็น

อนตัตาทางมโนทวาร  ไม่ใช่เพียงขัÊนการฟังและไดย้ินในขณะนี Ê  และทีÉนึกว่าได้ยินเป็น

นามธรรม  เป็นสภาพรู้  และเสียงเป็นรูปธรรม  เท่านี Êยังไม่ประจักษ์ลักษณะของ

นามธรรม 

 การทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมถึงอุทยพัพยญาณ  

จะต้องสามารถระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรมสืบต่อกันแต่ละทางทีÉกําลังปรากฏ

ตามปกติในขณะนี Êตามความเป็นจรงิ  ขอใหค้ิดดูถึงชีวิตตามความเป็นจรงิ  ตัÊงแต่เช้า

มาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  ถ้าจะนับโดยขณะจิต  นับไม่ถ้วนแน่นอน  อาจจะจาํได้ว่า              

เมืÉอเช้า นี Êทําอะไรบ้าง  หรือแม้แ ต่ในขณะนี Êเอง  สภาพธรรมอะไรกําลังปรากฏ               

ถา้หลงลืมสติจะไม่รูเ้ลยว่า  ทางหมีูเสียงอะไรกาํลังปรากฏบา้ง   

 ทางหูในขณะนี Êได้ยินไหม  มีเสียงอะไรก ําลังปรากฏบ้าง  ถ้าถามบางท่าน                

บางทา่นอาจจะไม่ไดย้นิเสียงหนึÉงซึÉงคนอืÉนไดย้ิน  แต่ถา้สติระลึกจรงิ ๆ  จะมีเสียงเล็ก

เสียงน้อยบา้ง  หรือไม่ก็เสียงดังมากดังนอ้ยบ้าง  เป็นเสียงสิÉงต่าง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ              

ถ้าสติไม่ระลึก  จะไม่รู ้เลยว่าขณะนัÊนมีสภาพธรรมทีÉ เกิดขึ Êนได้ยินเสียงตามเหตุ                

ตามปัจจัย  ซึÉงไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า  ขณะต่อไปจิตจะเกิดขึ Êนรูอ้ะไร  เช่น  ขณะนี Ê             

ทางตากาํลังเห็น  ทราบหรือยงัว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดตามเหตุ

ตามปัจจยั  และในขณะตอ่ไปจะไดย้นิเสียง  ซึÉงก็ไม่ทราบว่าจะไดย้ินเสียงอะไร  แลว้แต่

กรรมเป็นปัจจยัทีÉจะใหเ้สียงนัÊน ๆ เกิดขึ Êนปรากฏ  และเป็นปัจจยัใหจิ้ตไดย้นิเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เพียงไดย้ิน  

และเข ้าใจว่า  ทีÉได้ยินเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  และเมืÉอไรจะ
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ประจกัษ์การเกิดดบัทางตา  หรือทางอืÉน ๆ  ไม่ใช่อยา่งนัÊนเลย  แต่จะตอ้งรูว้่า  ลักษณะ

ของนามธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน ทีÉปัญญาจะรูจ้ริง ๆ  ต้องอาศัย           

สติเกิดขึ Êนระลึก  และศึกษาสภาพทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางก่อน  

จนกระทัÉงชาํนาญ 

 เพราะฉะนัÊน  ไมต่อ้งคิดถึงเรืÉองการเกิดดับ  หรือว่าการจะประจักษ์การเกิดดับ  

แต่ตอ้งรูว้่า  ทางตายงัไม่สามารถจะประจกัษ์ความเกิดดับไดจ้นกว่าจะรูว้่า  ในขณะทีÉ

เหน็ขณะนี Êไม่ใช่ตวัตนอยา่งไร  ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุท้างตานัÊน  ต่างกบัสีสัน

ซึÉงกาํลังปรากฏอยา่งไร  ตอ้งถ่ายถอนความเป็นตวัตน  หรือความเป็นวตัถสิุÉงหนึÉงสิÉงใด     

ซึÉงปรากฏทางตาเสมอในขณะทีÉหลงลืมสติจนกว่าจะรูแ้น่ชัดจรงิ ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง               

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  จนกว่าจะชิน 

 เรืÉองของการเกิดดบั  เป็นเรืÉองทีÉอีกไกลมาก  ทาํไมอยากจะประจักษ์การเกิดดับ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาโดยรวดเรว็  ในเมืÉอยงัมีนามธรรมและรูปธรรมอืÉน ๆ    

อีกมากในชีวิตปกติประจาํวันซึÉงยงัหลงลืมสติ  และยงัไม่ไดศ้ึกษาจนกระทัÉงรูช้ดั 

 ถ. ผูที้Éเจรญิสติจนชาํนาญ  ตายจากชาตินี Êไป  ถา้ชาติหนา้ไม่เคยไดย้นิเรืÉอง

การเจรญิสติเลย  สติจะเกิดไดไ้หม  แต่มีความเขา้ใจในการเจริญสติจากชาตินี Êแลว้   

 สุ. ทา่นพระสารีบตุรเคยเจรญิสติปัฏฐานในชาติก่อน ๆ ไหม   

ถ. เคย 

สุ. ทา่นพระมหาโมคคลัลานะเคยเจรญิสติปัฏฐานในชาติก่อน ๆ ไหม 

ถ. เคย 

สุ. ทา่นพระมหากสัสปะเคยเจรญิสติปัฏฐานในชาติก่อน ๆ ไหม   

ถ. เคย 

 สุ. และทา่นเหล่านัÊนเจรญิสติก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรมจากพระผูมี้พระภาค

หรือเปล่า  ในชาติทีÉจะเป็นพระอรยิบคุคล  แมพ้ระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้เองก็ไดเ้คย

ฟังพระธรรมจากพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ  และพระองคอื์Éน ๆ  
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มาแลว้  แต่ไดท้รงสัÉงสมพระบารมีทีÉจะทรงตรสัรูอ้รยิสจัธรรมดว้ยพระองค์เอง  โดยทีÉไม่

ตอ้งฟังจากบคุคลอืÉนเลย  นีÉคือความต่างกันของผู้ทีÉเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

และผูที้Éเป็นอนพุทุธะ  คือ  ผูที้Éเป็นสาวก 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ทรงตรสัรูส้ภาพธรรมดว้ย

พระองคเ์อง  โดยไม่ตอ้งฟังจากบุคคลหนึÉงบุคคลใดเลย  แต่ท่านพระสารีบุตร  หรือ      

ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ท่านพระมหากัสสปะ  ท่านพระสาวกทัÊงหลาย  ซึÉงเคย

บาํเพ็ญบารมีมาแลว้ในอดีต  แต่ว่าเพียงขัÊนของการเป็นสาวก  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะ

ไดฟั้งพระธรรม  ท่านจะเจรญิสติปัฏฐานหรือเปล่าในชาตินัÊน 

 ถ. เจรญิได ้

 สุ. ถา้เจรญิได ้ ก็ไม่ตอ้งฟังพระธรรม 

 ถ. เจริญได ้ แต่ยงัไม่ถึงขัÊนทีÉจะบรรลุ  เพราะมีความเข้าใจเรืÉองการเจริญ       

สติปัฏฐานเป็นปัจจัยใหส้ติเกิด 

 สุ. ถ้าอย่างนัÊนก็ไม่ใช่สาวก  ผู้ทีÉ เป็นสาวก  คือ  ผู้ทีÉฟังพระธรรมและ

ประพฤติปฏิบตัิตาม  ผูที้Éบรรลุโดยไม่ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมมีเพียง ๒ บุคคล  คือ  

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ 

 ถ. ในช่วงเวลา ๒ อสงไขยแสนกัปนี Ê  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดขึ Êน

นอ้ย  และนอกพระพุทธศาสนาไม่มีสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  นับเวลาช่วงทีÉเขา      

เจรญิสติปัฏฐาน  เจริญปัญญา  ไม่ทราบว่า  ... 

 สุ. ก็ตอ้งเป็นปัญญาขัÊนอืÉน  เช่น  สมถภาวนา  แมพ้ระผูมี้พระภาคเองใน

สมยัทีÉไม่ไดเ้ฝ้าพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคห์นึÉงพระองคใ์ด  ก็ทรงเจริญฌาน  

เพราะเหตุนัÊนพระองคจ์ึงทรงประกอบดว้ยทัÊงวิชชาและจรณะ  ทรงบาํเพ็ญพระบารมี      

ทกุดา้น  แมแ้ต่ฌานสมาบตัิมาก่อน 

 ทา่นผูฟั้ง  ไม่ทราบว่าชาติก่อน ๆ  เคยเจรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า 

 ถ. คิดว่าเคย 

 สุ. และก่อนทีÉจะไดฟั้งเรืÉองสติปัฏฐาน  เจรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า 
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 ถ. คงไม่เคย 

 สุ. ก็คงไม่เคย  นัÉนคือคาํตอบ  แต่เมืÉอไดฟั้งแลว้  สติปัฏฐานเกิดหรอืเปล่า 

 ถ. ไม่ค่อยเกิด 

 สุ. ไม่ค่อยเกิด  แต่เกิดหรือเปล่า  ก็เกิดบา้ง  เพราะอาศัยการฟัง  ใช่ไหม             

นีÉคือลักษณะของผูที้Éเป็นสาวก 

 ถ. แต่ถา้ชาํนาญแลว้ 

 สุ. เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  จึงมีบุคคลทีÉต่างกัน  เป็นพระอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจา้ ๑  เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ ๑  และเป็นอนพุทุธะ  คือ  ผูที้Éเป็นสาวกซึÉงตอ้ง

ฟังธรรม 
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๑๒๒๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. คาํถามนีÊน่าคิด  ในอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  มีข้อความแสดงว่า     

ผูที้Éไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานในพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองคห์นึÉงพระองคใ์ด

แล้ว   แ ต่ยั งไม่บ รรลุคุณธรรม  ต า ยแล้ว ได้ไป บัง เ กิดในส ว รรค์  ส าว กข อง                            

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าขึ Êนไปแสดงธรรมบนสวรรค ์ ผูฟั้งนัÊนเมืÉอไดฟั้งพระธรรม

แลว้จะไดบ้รรลคุณุธรรม  เพราะฉะนัÊน  ในสมัยทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อุบัติ

ขึ Êน  การเจรญิสติปัฏฐานก็ไม่มี  แต่ว่าในพระสูตรนี Êฟังแล้วคล้าย ๆ กับว่า  หลังจาก

เจรญิสติปัฏฐานแลว้ไม่บรรลกุ็จรงิ  แต่อินทรียก็์อบรมไปเรืÉอย ๆ  อินทรียที์Éอบรมไปโดย

ไม่ไดเ้จรญิสติปัฏฐาน  อบรมอย่างไร 

 สุ. ทา่นผูฟั้งอาจจะสงัเกตเหน็ว่า  บคุคลทีÉยงัไม่ไดฟั้งพระธรรม  มีอัธยาศัย

ต่าง ๆ กนั  บางทา่นดเูป็นผูที้Éมีสตสิามารถระลึกไดว้า่  สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  สามารถ

ตดัสินปัญหาต่าง ๆ ไดโ้ดยฉับพลนัทนัที  ดเูหมือนเป็นผูที้Éประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ

และปัญญา  แต่เป็นปัญญาในทางโลก  ซึÉงสามารถพิจารณาเหตุการณต์่าง ๆ  ตัดสิน

เหตุการณต์่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง  ยงัไม่ใช่การรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  บุคค ลใดก็ตาม  อย่างเช่น  ท่านพระสารีบุตรและท่าน                        

พระมหาโมคคัลลานะ  ซึÉงท่านได้เจริญอินทรีย์มาในชาติก่อน ๆ  เป็นอันมาก             

พิจารณาได้จากในขณะทีÉท่านทัÊงสองกําลังดูมหรสพ  และท่านเห็นว่า  แม้บุคคลซึÉง

กาํลงัแสดงอยู ่ ก็อยู่ไดไ้ม่นาน  หรือว่าผูที้Éดอูยูมี่ความสนกุสนานชัÉวครู่ชัÉวยาม  ก็อยู่ได้          

ไม่นาน  ทัÊงผู้แสดงและผูด้ก็ูจะตอ้งจากโลกนีÊไป  ซึÉงนัÉนเป็นสิÉงทีÉทา่นสามารถจะระลึกได ้            

แต่สติและปัญญาของท่านยังไม่สามารถทีÉจะระลึกเป็นสติปัฏฐาน  และรู ้แจ้ง                  

อรยิสจัธรรมได ้ แมว้่าจะไดอ้บรมมามากแลว้   
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 เพราะฉะนัÊน  การปรุงแต่งของสงัขารขนัธฝ่์ายกุศล  ซึÉงเป็นโพธิปักขิยธรรม  คือ  

ธรรมทีÉเป็นองคห์รือเป็นส่วนประกอบทีÉจะใหรู้แ้จ้งอริยสัจธรรม  ย่อมมีสะสมอยู่ในจิต  

สามารถทีÉจะปรุงแต่งใหป้รากฏในเหตกุารณต์่าง ๆ  ได ้ แต่ยงัไม่ใช่การรูแ้จง้อรยิสจัธรรม              

จนกว่า จะถึงโอ กา สส มค ว รแ ก่ กา รทีÉ จะ เป็ นพ ระปัจ เจกพุทธ เจ้า   หรือ เ ป็ น                              

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือเป็นพทุธสาวก 

 ถ. ทีÉท่านพระมหาโมคคัลลานะและท่านพระสา รีบุตรเกิดความสังเวช

ขณะทีÉดมูหรสพ  ความสงัเวชในขณะทีÉดมูหรสพ  ปัญญาทีÉรูใ้นขณะนัÊน  ชืÉอว่าเป็นการ

อบรมเจรญิอินทรียด์ว้ยหรือเปล่า 

 สุ. ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในการระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

ขณะนัÊนไม่ใช่อินทรีย ์๕ ทีÉกาํลังเจรญิ  แต่เป็นการปรุงแต่งของอินทรีย ์๕  ซึÉงไดอ้บรม

แลว้ไม่สูญหาย  เพราะฉะนัÊน  จึงปรุงแต่งใหป้รากฏทีÉจะเป็นความคิดนึกทีÉถกูตอ้งใน

เหตกุารณต์่าง ๆ ได ้

 ถ. ขณะนัÊนมีอินทรียเ์ทา่ไร  

 สุ. อินทรีย ์๕  ซึÉงได้แก่เจตสิกต่าง ๆ  ต่อไปท่านผู้ฟังเมืÉอศึกษาเรืÉองจิต               

โดยละเอียดแลว้จะทราบว่า  เจตสิกซึÉงเป็นอินทรียน์ัÊนเกิดกับจิตประเภทไหน  ซึÉงทีÉจรงิ

แลว้ทา่นทีÉมีตาํราพระอภิธรรมก็สามารถคน้ดูได ้ รวมทัÊงถา้มีอรรถกถาก็สามารถอ่าน

ประกอบไดด้ว้ย 

 ถ. เรืÉองของอาการ ๓๒  โกฏฐาส ๓๒  ทา่นบอกว่า  ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนงั  

เป็นบญัญัติ  ถา้ผูใ้ดทอ่งบ่น  ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนงั  ขณะนัÊนชืÉอว่าท่องบัญญัติ  แต่

ถา้ผู้ใดท่องว่า  ขน  ผม  เล็บ  ฟัน  หนงั  และสามารถเห็นความเป็นปฏิกูลของขน        

ผม  เล็บ  ฟัน  หนัง  ขณะนัÊนชืÉอว่าเห็นของจริง  เพราะฉะนัÊน  ความเป็นปฏิกูลนัÊน         

เป็นของจรงิ  แต่สงสยัว่า  ความเป็นปฏิกลูนัÊนไม่ใช่ของจรงิโดยปรมตัถ ์

 สุ. แต่เป็นของจรงิหรือเปล่า  ทีÉว่าปฏิกลู 

 ถ. ของจรงิ  แต่ไม่ทราบว่า  จะเขา้ปรมัตถไ์หนได ้

 สุ. กลิÉนเป็นปรมตัถห์รือเปล่า   
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ถ. เป็น   

สุ. สีเป็นปรมตัถห์รือเปล่า     

 ถ. เป็น  แต่สีก็ไม่ใช่ปฏิกลูเสมอไป 

 สุ. ไม่เสมอไป  หรือว่าปฏิกลูแต่ไม่เหน็   

 ถ. หมายความว่า  เหน็ความเป็นปฏิกลู  โดยความเป็นสี  กลิÉน  รส  ต่าง ๆ 

อยา่งนี Êหรอื 

 สุ. ความจริง  สิÉงทีÉปรากฏถ้าไม่คุ้นเคยในด้านทีÉจะเห็นว่าเป็นสุภะ  แต่

คุน้เคยในดา้นทีÉจะเหน็ว่าเป็นอสภุะ  ย่อมเป็นได ้ อยา่งผมบนศีรษะ  ถา้จะดใูหส้วยงาม         

ก็สวยงาม  และเคยเห็นจนชินว่า  ลักษณะอย่างนัÊนสวย  ลกัษณะอยา่งนี Êงาม  แต่ถา้จะ

พิจารณาในดา้นทีÉไม่สวยงาม  ในดา้นทีÉไม่สวยนี Ê  ลองดจูริง ๆ ว่า  พอทีÉจะเป็นไปไดไ้หม  

อยูบ่นศีรษะสีดาํ ๆ ขาว ๆ อะไรต่าง ๆ  สวยไหม  ดจูรงิ ๆ   

 ก็มองไดท้ัÊง ๒ อยา่ง  ดใูหส้วยก็ได ้ เคยเหน็ว่าสวย  ลองดใูหม่ใหเ้หน็ว่า  ไม่สวย  

จะไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ว่าเป็นปฏิกลู  ไดไ้หม 

 ถ. โลภะ  โทสะเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้  จะโยนโิสอยา่งไรจึงจะถกูตอ้ง 

 สุ. พูดเหมือนกับว่า  ถา้บอกแลว้จะโยนิโสได้เลย  เก่งจริง ๆ  แต่ตอ้งเป็น

เรืÉองของการอบรมเจรญิธรรมฝ่ายกศุลจนกว่าจะชาํนาญ  เป็นปัจจัยใหธ้รรมฝ่ายกุศล

ปรุงแต่งเป็นสังขารขันธใ์หก้ศุลจิตเกิด  อย่าได้พยายามทีÉจะทาํ  เพราะว่าไม่มีตัวตนทีÉ

สามารถจะทาํได ้ แต่ถา้อาศยัการฟัง  การพิจารณา  ความเห็นถกู  ความเข้าใจถกูใน

ลกัษณะของสภาพธรรม  ยอ่มปรุงแต่งใหกุ้ศลจิตเกิด 

 ใจรอ้น  อยากจะใหไ้ม่มีโลภ  ไม่มีโกรธ  ไม่มีหลง  โยนโิสอยา่งไร  จะไดท้าํ ๆ ไป

ใหไ้ม่มีโลภ  ไม่มีโกรธ  ไม่มีหลง  ก็เป็นสิÉงซึÉงไม่สามารถจะเป็นไปไดอ้ยา่งนัÊน   

 ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึง  มหาสกุลุทายิสูตร  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัเรืÉองการ

เจรญิโพธิปักขิยธรรม  ซึÉงไดแ้ก่  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ์๕  

พละ ๕  โพชฌงค ์๗  มรรค ๘  ชืÉออาจจะยงัไม่คุน้ห ู แต่ใหท้ราบว่า  การอบรมเจริญ            
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สติปัฏฐาน ๔  ย่อมทาํใหส้ภาพธรรมอืÉน ๆ เจริญขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะเป็นองค ์ 

คือ  ส่วนประกอบ  ทีÉจะใหรู้แ้จง้อรยิสัจธรรม   

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติระลึกทีÉแข็งนิดหนึÉง  ถ้าจะใหรู้ก็้รูว้่า  แข็งนี Êเป็นรูป  และ

สภาพทีÉรูน้ั Êนเป็นนาม  ก็หมดแลว้  ไม่มีอะไรอีก  ดเูหมือนกบัว่าไม่มีอะไร  แต่ใหท้ราบว่า  

ขณะนัÊนสติปัฏฐานยงัไม่ไดอ้บรมเจริญจนกระทัÉงสภาพธรรมอืÉนเจรญิขึ Êนพรอ้มทีÉจะเป็น

องค์ประกอบให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  จึงต้องอาศัยการระลึกอีกเนือง ๆ บ่อย ๆ ว่า                

เพียงแข็ง  และสภาพทีÉรู ้แข็ง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เราทีÉรู ้ เป็นแต่เพียงอาการรู ้ ธาตุรู ้ 

ลกัษณะรู ้ สภาพรูแ้ข็งจึงไดป้รากฏ  และตอ้งประจกัษค์วามเกิดดบัของแขง็และสภาพทีÉ

กาํลงัรูแ้ข็งดว้ย   

 แต่ถา้ยงัไม่สามารถประจักษ์การเกิดดับ  ก็หมายความว่า  จะตอ้งอบรมเจรญิ

ปัญญาจนกว่าธรรมอืÉน ๆ จะเจรญิขึ Êน  ทัÊงสติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย ์๕  พละ ๕  โพชฌงค ์๗  และมรรค ๘  รวมเป็นโพธิปักขิยธรรม  ๓๗ 

 สาํหรบัเรืÉองของโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ขอกล่าวถึงตามลาํดับพอใหเ้ข้าใจว่า          

การทีÉปัญญาจะอบรมเจริญขึ ÊนจนสามารถทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรมนัÊน  ต้องอาศัยการ

อบรมเป็นเวลานาน  และต้องอาศัยธรรมอืÉน ๆ  เช่น  สัมมัปปธาน  อิทธิบาท  และ

อินทรีย ์ ซึÉงจะไดก้ล่าวถึงตามลาํดบัดว้ย 

 ท่านผูฟั้งทราบว่า  สภาพธรรมกาํลังปรากฏ  แน่นอน  ระลึกอย่างนี Êหรือเปล่า  

เพียงแค่นี Êก็เป็นการระลึกได้ไม่ลืมว่า  ขณะนี ÊมีสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  แต่เมืÉอ

หลงลืมสติ  จึงไม่ได้ระลึกและไม่ได้ศึกษา  เพราะฉะนัÊน  การฟังเรืÉองของการเจริญ            

สติปัฏฐาน  เพืÉอใหร้ะลึกทันทีทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  เพืÉอทีÉจะได้

ศึกษาใหรู้ช้ดัในสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉจะรูโ้ดยง่าย  

เพราะแมส้ภาพธรรมปรากฏ  ก็ลุ่มลึกและเหน็ยาก 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถา วิภังคสูตรทีÉ ๘  มีขอ้ความว่า   

 ในสจัจะ ๔ เหล่านี Ê (หมายถึงทุกขสัจจะ ๑  ทุกขสมุทยสัจจะ ๑  ทุกขนิโรธ-

สัจจะคือนิพพาน ๑  ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือมรรคสัจจะ ๑  รวมเป็นอริยสัจ ๔) 
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สจัจะ ๒ (คือ ทกุขสจัจะและทกุขสมทุยสจัจะ) ชืÉอว่าเป็นธรรมลุ่มลึก  เพราะเหน็ไดย้าก  

สจัจะ ๒ (คือ ทกุขนโิรธสจัจะและทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาหรือมรรคสัจจะ) เห็นไดย้าก  

เพราะเป็นธรรมลุ่มลึก 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นความละเอียดของการแสดงธรรมว่า  แมส้ัจจะ ๔  เป็นของทีÉ      

ลุ่มลึกและเหน็ยากทัÊง ๔  แต่แมก้ระนัÊนขอ้ความใน  อรรถกถาวิภังคสูตร  ก็ยงัไดก้ล่าว

ว่า  สจัจะ ๒ (ทกุขสจัจะและทกุขสมทุยสจัจะ) ชืÉอว่าเป็นธรรมลุ่มลกึ  เพราะเหน็ไดย้าก  

แต่ส่วน สจัจะ ๒ (ทกุขนโิรธสัจจะและทกุขนโิรธคามินีปฏิปทาหรือมรรคสัจจะ) เห็นได้

ยาก  เพราะเป็นธรรมลุ่มลึก 

 ถา้ท่านผูฟั้งจะคิดเอง  คงตอ้งเสียเวลานานมากทีÉจะเขา้ใจในข้อความตอนนี Ê  

แต่ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า   

 จรงิอยู ่ ทกุขสจัจะกป็รากฏได ้ เพราะความเกิดขึÊนยอ่มถึงแมซ้ึÉงอนัตนพงึกล่าว

ว่า  ทกุข์หนอ  ในการกระทบดว้ยตอและหนามเป็นตน้ 

 คงจะไม่มีใครทีÉไม่รูจ้ักทกุข ์ ใช่ไหม  และทกุวนันี Êอาจจะบอกว่า  มีทกุขม์ากมาย

เหลือเกิน  เพิÉมขึ Êนทกุวนั ๆ  แต่ว่าทกุคนทีÉเป็นทกุขห์รือว่ามีทกุข์เกิดขึ Êนนี Ê  น่าจะเห็นว่า  

ทกุขน์ัÊน ๆ  มี  เพราะเกิดขึ Êน  ใช่ไหม  ถา้ทกุขน์ัÊน ๆ ไม่เกิด  จะมีทกุขไ์หม  ก็ไม่มี 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นทกุขก์าย  ทกุข์ใจ  จะหิว  จะปวด  เจ็บ  เมืÉอย  หรือ

แมแ้ต่เบืÉอ  ราํคาญ  รอ้น  หนาว  ทุกข์อืÉน ๆ ทัÊงหมดทีÉมี  ถ้าพิจารณาธรรมทีÉเกิดขึ Êน    

ในขณะนัÊน  ยอ่มจะเหน็ความลุ่มลึกของสภาพธรรมทีÉเป็นทกุข ์ เพราะว่าเป็นธรรมทีÉเห็น

ยากว่า  การเกิดขึ ÊนของธรรมทัÊงหลายเป็นทกุข ์

 เกิดขึ Êน  แปลว่า  มีแลว้  เมืÉอมีแลว้ก็ตอ้งเห็น  ใช่ไหม  แต่ไม่เห็น  เพราะอะไร  

เพราะลุ่มลึก  จึงเหน็ยาก 

 มีก็มี  ทุกข์ก็เกิดอยู่เรืÉอย ๆ  ก็เกิดไป  และก็ดับไป  และก็เกิดไป  และก็ดับไป  

แต่ไม่เหน็ว่าเป็นทกุขเ์ลย  เพราะไม่เหน็ว่า  การเกิดนัÊนเป็นทกุข ์

 เพราะฉะนัÊน  ทกุขสจัและทกุขสมทุยสจั  จึงเป็นธรรมทีÉชืÉอว่าลุ่มลึก  เพราะเห็น

ไดย้าก  แมว้่าเกิดมีขึ Êนใหเ้หน็  ก็ไม่เห็น  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉลุ่มลึก 
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 แมท้กุขสมทุยั  คือ  ความโลภ  ความติด  ความพอใจ  ความตอ้งการ  มีมาก

ไหม  ปรากฏไดเ้พราะเกิดขึ Êน  ไม่มีใครเลยทีÉจะไม่มีโลภะ  ทกุคนมีโลภะ  เพราะฉะนัÊน  

โลภะต้องปรากฏแน่ ๆ  เพราะว่าโลภะเกิดบ่อย ๆ   มีความอยากบ่อย ๆ  เช่น                    

อยากเคี Êยวกิน  มีไหม  อยากบริโภคใช้สอยสิÉงนัÊนสิÉงนีÊต่าง ๆ  ซึÉงมีอยู่เป็นปกติ                     

ในชีวิตประจาํวัน  เกิดขึ Êนบ่อยมาก  แต่ว่า โดยการแทงตลอดถงึลกัษณะทกุขสจัจะและ   

สมทุยสจัจะ  แมท้ัÊง ๒  กเ็ป็นธรรมลุ่มลึก  เพราะว่าแมจ้ะเกิดบ่อย  แมจ้ะมีปรากฏ  แต่ 

ก็เหน็ไดย้าก  จึงชืÉอว่า ลุ่มลึก  เพราะเหน็ยาก 

 สาํหรบัสิÉงทีÉเกิดมีอยูเ่ป็นประจาํ  เช่น  ความทกุข ์ หรอืโลภะซึÉงเป็นสมทุยั  แมว้่า

จะเกิดอยูบ่่อย ๆ  ก็ยงัเหน็ไดย้าก  เพราะเป็นธรรมลุ่มลึก  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉ        

ไม่เกิดหรือว่าไม่เกิดบ่อย ๆ  จะเห็นได้ยากเพราะลุ่มลึกสักแค่ไหน  ทีÉว่าเห็นได้ยาก

เพราะว่าไม่เกิด  อย่างนิพพาน  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่เกิด  ตรงกันขา้มกับสังขารธรรม  

สังขารธรรมทุกอย่างทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ              

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดจึงปรากฏ  แต่ก็ลุ่มลึก  เห็นได้ยาก  ส่วนสภาพธรรมทีÉไม่เกิด                   

จะเหน็ยากเพราะลุ่มลึก  ใช่ไหม  เพราะไม่ไดเ้กิดขึ Êนใหเ้หน็  จึงเหน็ยาก  และลุ่มลึก 

 และสาํหรบัมรรคมีองค ์๘  คือ  สติปัฏฐาน  เกิดบ่อยไหม  เมืÉอไม่บ่อย  ก็ย่อม

จะตอ้งเหน็ยากเพราะลุ่มลึก  ไม่ใช่มีง่าย ๆ  เกิดบ่อย ๆ  ใหรู้ว่้านีÉคือสติทีÉระลึกเป็นไป

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  นีÉก็เป็น

เรืÉองทีÉว่า  แมม้รรคสจัเอง  ก็ตอ้งเป็นสิÉงทีÉลุ่มลึกมากทีเดียว   

 ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

 ความพยายามเพืÉอตอ้งการเหน็สจัจะทัÊงสอง  ยอ่มเป็นเหมือนการเหยียดมือไป

เพืÉอจบัภวคัคพรหม 

 ไกลสักแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน   การพยายามเพืÉอทีÉจะเห็นสัจจะทัÊง ๒ นี Ê           

ย่อมเหมือนกับการเหยียดมือเพืÉอจับภวัคคพรหม  เหยียดไปเถอะ  เมืÉอใดจะได้จับ              

ภวัคคพรหม  คือ  อกนิฏฐาพรหม  ซึÉงเป็นภพทีÉยิÉงใหญ่สูงสุดของรูปพรหม  นัÉน          

ทางฝ่ายกศุล  แต่ถา้ทางฝ่ายตํÉา เหมือนการเหยยีดเทา้ไปเพืÉอถูกตอ้งอเวจี  ก็ไม่มีทางทีÉ
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จะเหยียดไปถึงอีกเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  สัจจะทัÊง ๒ นี Ê  ชืÉอว่าเป็นธรรมลุ่มลึก    

เพราะเห็นไดย้าก   

ส ําหรับโพธิปักขิยธรรม  เริÉมด้วยสติปัฏฐาน   เป็นปกติในชีวิตประจําวัน                      

ซึÉงจะตอ้งศึกษา  และพิจารณาโดยละเอียด  โดยรอบคอบจรงิ ๆ  มิฉะนัÊนแลว้  อาจจะ

เป็นข้อปฏิบัติทีÉผิดพลาด  เพราะว่าการศึกษาและการปฏิบัติไม่สอดคล้องกัน                   

ซึÉงการศึกษาธรรมและการปฏิบตัิธรรมตอ้งถกูตอ้งตรงกนัโดยตลอด   

 อย่างท่านผู้ฟังทีÉกล่าวว่า  เวลาสติระลึกทีÉแข็ง  ซึÉงโดยมากทุกท่านจะรูส้ึกว่า         

สติของทา่นระลึกทีÉแข็งไดบ้่อย ๆ  แต่ในขณะทีÉระลึกทีÉแข็งนัÊน  ไม่เห็นว่าเป็นประโยชน์

อย่างไร  เป็นเพียงแข็งเท่านัÊนเอง  ขณะนัÊนลืมแล้ว   ใช่ไหม  สาตถกสัมปชัญญะ            

ตามทีÉไดศึ้กษามา  คือ  ประโยชนข์องสติปัฏฐานทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  ถกูลวงใหเ้ห็นว่า  การระลึกทีÉแข็งไม่เป็นประโยชน ์ เพราะว่าเพียงแข็ง

เทา่นัÊนจะเป็นประโยชนอ์ะไร 

 แต่ถา้ระลึกถึงธรรมทีÉไดฟั้งโดยละเอียด  เช่น  สาตถกสัมปชัญญะ  ตอ้งเป็นผู้ทีÉ

เหน็ประโยชนข์องสติ  รูว้่าขณะทีÉกาํลงัระลึกทีÉแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  จะตอ้งมีการนอ้มไป

เพืÉอทีÉจะศึกษาพิจารณารูล้กัษณะทีÉต่างกนัของสภาพแข็งและนามธรรมทีÉรูแ้ข็ง  จนกว่า

จะประจักษ์ชัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเพียงขณะสองขณะไม่สามารถทีÉจะ            

ประจกัษ์ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉระลึกทีÉแข็งและกาํลงันอ้มไปทีÉจะรูว้่า  เป็นสภาพรู ้ 

ธาตรูุ ้ อาการรู ้ ซึÉงกาํลังรูแ้ข็ง  ขอใหพ้ิจารณาว่า  สตินัÊนก็ดับ  และก็มีสภาพธรรมอืÉน

ปรากฏ  ซึÉงสติจะตอ้งตามระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏต่อไปโดยไม่เลือก  

เป็นปกติ  จนกว่าจะรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ 

 

 


