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แนวทางเจริญวิปัสสนา  

๑๐๑๑ 

     
 

ถ.  เพืÉอนของผมโทรศัพท์มาถามว่า  ถ้าเราทําสมถะก็ดี  ทําสติปัฏฐานก็ดี  

เมืÉอเราจุติจากโลกนี Êแล้ว  ความทรงจําในโลกใหม่ยังมีไหม  ประเด็นอยู่ตรงทีÉว่า             

ถ้าจําไม่ได้  การเจริญสมถะก็ดี  การเจริญสติปัฏฐานก็ดี  ประโยชน์อะไรจะเกิดขึ Êน           

ในเมืÉอจําชาติก่อนไม่ได้  และก็ไม่รู้ว่า  ตวัตนของเราเป็นอยา่งไร  ทําบาปทํากรรมอะไร

มาก็ไม่รู้ 

 สุ. จําเป็นต้องจําได้หรือ 

 ถ. คนทีÉตั Êงปัญหาเขาบอกว่า  เมืÉอไม่รู้  การเจริญต่าง ๆ จะมีผลหรือ  

สุ. ชาตินี ÊทีÉเขาจะทํากุศล  จําเป็นหรือทีÉเขาจะต้องจําชาติก่อนได้  กุศล

ทั ÊงหลายทีÉเขาจะกระทํา  หรือได้กระทํา  หรือกระทําในชาตินี Ê  จําเป็นหรือทีÉเขาจะต้อง

จําชาติก่อนว่า  เขาเป็นใคร  อยูที่Éไหนได้  ฉันใด  ชาติหน้าก็เหมือนกับชาตินี Ê  เพราะว่า

ชาตินี Êจะเป็นอดีตของชาติหน้า  เหมือนกับชาติก่อนก็เป็นอดีตของชาตินี Ê  เมืÉอชาตินี Êยงั

จําชาติก่อนไม่ได้  แต่ยงัทํากศุลได้  เจริญกุศลได้  เจริญสติปัฏฐานได้  แม้ในชาตินี ÊซึÉง

จําชาติก่อนไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน  จําเป็นหรือทีÉจะต้องจําชาติก่อนได้ 

 ถ. คืออยากจะรู้ว่า  เมืÉอจําชาติก่อนไม่ได้  เมืÉอไปอยู่ในชาติใหม ่…  

สุ. ชาตินี Êก็เป็นชาติใหม่ของชาติก่อน  กําลงัเป็นอยูแ่ล้วตามปกติอยา่งนี Êเอง 

โดยทีÉไม่จําเป็นต้องจําชาตก่ิอนได้  สงสยัอะไร  ในเมืÉอชาตินี Êกําลงัอยู่อยา่งนี Ê  ซึÉงชาตินี Êก็

เป็นอนาคตของชาตก่ิอน  และก็จําชาตก่ิอนไม่ได้  แต่ชาตินี Êก็เป็นอยา่งนี Ê  คือ  มีทั Êงกศุล

อกุศลเกิดได้  โดยไม่จําเป็นต้องไปจําชาติก่อนจึงจะเกิดกุศลจิต  หรือถ้าจะเจริญ          

ฌานจิตในชาตินี Êก็เจริญได้  โดยไม่จําเป็นจะต้องไปจําชาติก่อนว่าเคยเจริญหรือเปล่า  

 ถ. ทีÉเขาถาม  ตามความเข้าใจของผมคือว่า  ภพใหม่ทีÉไปเกิดนี Ê  เมืÉอไม่รู้ผล

ของชาตินี Êแล้ว  เขาก็ไม่รู้ว่า  ทีÉเขาไปเกิดเพราะอะไร  จะตกนรก  หรือไปเป็นเทวดา  
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หรือไปพรหมภมูิก็ตาม  เมืÉอไม่รู้ทีÉมาอยา่งนี Ê  การทําสมถะหรือเจริญสติปัฏฐานก็ไม่มีผล

อะไร    

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ขอให้คิดถึงชาตินี Ê  ซึÉงก็คือชาติหน้าของชาติก่อน  และเขา

ก็เกิดมาแล้วเป็นอย่างนี Ê  ถ้าเขาจะเจริญสมถะ  เขาก็เจริญได้  จะเจริญสติปัฏฐาน               

ก็เจริญได้  โดยทีÉไม่จําเป็นต้องไปจําอะไรทีÉเกีÉยวกับชาติก่อน  ชาตินี Êก็เห็นกันอยู่  ไม่มี

ความจําเป็นทีÉจะต้องจําชาติก่อนได้  ทําไมจะหว่งชาติหน้า  ชาติหน้าก็เหมือนชาตินี Ê  

 ถ. ทีÉเขาห่วงเพราะอยากจะรู้ว่า... 

 สุ. อยากจะรู้  โดยทีÉรู้ไม่ได้  ก็ยงัอยาก  ถ้ารู้ได้  ชาตินี Êเขาก็รู้ชาติก่อนได้ 

 ถ. นา่คิดเหมือนกันทีÉว่า  เมืÉอไปเกิดในภูมินั Êนแล้ว  เขาก็อยากจะรู้เหตุผล

เหมือนกัน  สมมติว่าไปตกนรก  ทําบาปอะไรมา  รู้บ้างหรือเปล่าเหตทีุÉทําให้ไปสู่อบาย 

 สุ. เวลาทีÉถึงชาตนิั Êนก็จะรู้เอง  ถ้ายงัไม่ถึง  ก็ไม่ถึง  ก็ไม่รู้  ก็ยงัสงสยั  ใครจะ

บอกอยา่งไรก็ไม่เชืÉอ 

 ถ. ขอประทานอภยั  การศึกษาเมืÉอมีข้อสงสยัอะไรก็ต้องถาม 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  คําถามของท่านควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  พอใจคําตอบ

อย่างไร  เพราะว่าถึงจะตอบอย่างไร ๆ  ก็ไม่เป็นทีÉพอใจ  ไม่เป็นทีÉหมดความสงสัย 

นอกจากจะพิจารณาด้วยตัวเอง  เช่น  ในชาตินี Êจําชาติก่อนได้ไหม  ชาติก่อนต้องมีแน ่

ทั Êง ๆ ทีÉจําชาติก่อนไม่ได้  ก็ยงัเจริญกุศลได้  จะเจริญสมถภาวนาก็ได้  หรือว่าจะเจริญ

สติปัฏฐานก็ได้  โดยทีÉไม่จําเป็นจะต้องจําชาติก่อนได้  ฉันใด  เมืÉอเกิดชาติหน้า  แม้จะ

จําชาตินี Êไม่ได้เลย  ก็ยังสามารถทีÉจะอบรมเจริญกุศลได้ทั Êงสมถะและวิปัสสนาใน             

สคุติภมูิ   

ใครจําชาติก่อนนี Êได้บ้าง 

 ทา่นผู้ฟังไม่สามารถทีÉจะระลึกถึงชาติก่อนได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านจุติจากชาติ

นี Êแล้วเกิดใหม่ในภูมซิึÉงจําไม่ได้  ก็ชาตินี Ê  ถ้าทา่นผู้ ฟังทราบวา่  ปัจจบุนัชาติกําลงัจะเป็น

ชาติอดีตของชาติหน้า  ซึÉงท่านผู้ ฟังอยากนึกออกเหลือเกินใช่ไหมว่า  ชาติก่อนเราทํา

อะไรบ้าง  ทําบญุกศุลทีÉไหน  อยา่งไร  กีÉครั Êง  เกิดเป็นใคร  ทีÉไหน  อยา่งไร  เพราะฉะนั Êน 
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ชาตินี ÊทีÉกําลังเป็นอยูนี่ Êชดัเจน  ซึÉงชาติหน้าไม่มีวนัจะจําได้หมด  ชาติหน้าจะนกึถึงชาตินี Ê

แต่ละวนั ๆ  นกึอย่างไรก็นึกไม่ได้  ใช่ไหม  แต่ชาตินี ÊซึÉงกําลังเป็นของจริง  ปรากฏทกุวัน 

แต่ละวนั ๆ   ทา่นผู้ ฟังทราบดีว่า  ท่านมีอกศุลจิตอะไรบ้าง  ทา่นทําอกศุลกรรมอะไรบ้าง  

และท่านมีกุศลจิตอะไรบ้าง  ทํากุศลกรรมอะไรบ้างในชาตินี Ê  ไม่มีใครรู้ดียิÉงกว่า         

ตัวท่าน  แจ่มแจ้งชัดเจนเหลือเกินสําหรับปัจจุบันชาติซึÉงจะเป็นอดีตของชาติหน้า              

ทีÉชาติหน้าจะจําไม่ได้เลย  แต่ชาตินี Êจําได้หมด  ชัดเจน  พอใจหรือยัง  ถ้าอยากจะรู้

อดีตชาต ิ ก็คือชาตินี Êเอง  เป็นอดีตชาติของชาติหน้าซึÉงแสนทีÉจะชดัเจนว่า  ใครทํากรรม

อะไรบ้าง  ทั Êงกศุลกรรมและอกศุลกรรม  ไม่ต้องไปนัÉงทําสมถภาวนาทีÉจะย้อนระลึกชาติ 

เพราะว่าชาตินี Êก็ชดัเจนอยูแ่ล้ว  และกําลังเป็นอดีตชาติของชาติหน้าด้วย   

ในปัจจบุนัชาติทา่นจะรู้ดีชัÉวทกุประการทีÉเกิดขึ Êน  รู้ว่าเกิดเป็นใคร  มีวงศาคณา-

ญาติ  มีลาภ  มียศ  มีสขุ  มีสรรเสริญ  มีทกุข์อยา่งไร  และมีกุศล  อกุศลอะไร  โดยไม่

ต้องอาศัยคนอืÉนบอก 

 ถ. เรืÉองของศีล  ในอโุบสถศีลข้อทีÉ ๗  ห้ามร้องรําทําเพลง  ขับร้องประโคม

ดนตรี  ห้ามแต่งตวัด้วยดอกไม้ของหอม  และเครืÉองแต่งตัวทั Êงหลาย  พยญัชนะว่าอยา่ง

นั Êน  แต่เมืÉอปฏิบัติไปแล้วเกิดความสงสัย  คือ  ๒ – ๓ วันพระก่อน  ผมได้สมาทาน

อโุบสถศีล  และบ่ายนั Êน  ผมกําลงัฟังรายการธรรมอยู ่ เมืÉอจบรายการแล้ว  เขามีเพลง

คัÉน  ขณะทีÉเสียงเพลงดงัขึ Êน  ผมหลงลืมสติ  ในขณะนั Êนก็เอานิ ÊวเคาะไปทีÉท้าวแขนของ

เก้าอี Ê  เคาะไปตามจังหวะโดยไม่มีเสียง  แต่จิตในขณะนั Êนก็ไปตามจังหวะของเพลง 

เรียนถามอาจารย์ว่า  ขณะนั Êนศีลข้อทีÉ ๗ ขาดหรือยงั 

 สุ. ความจริงแล้วจดุประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล  ก็เพืÉอขัดเกลากิเลส

ยิÉงขึ Êนจากศีล ๕  ไม่ใช่ว่าเพืÉอต้องการอะไรจากการทีÉรักษาอุโบสถศีล  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉ

จะรักษาอโุบสถควรจะทราบจดุประสงค์จริง ๆ ว่า  เพราะเหตใุดจึงรักษาอโุบสถศีล  เมืÉอ

ทราบจดุประสงค์จริง ๆ แล้ว  ใจทีÉต้องการจะห่างจากวัตถกุาม  เป็นเหตุทําให้ละการ

บริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ทําให้ละการประดบัประดาตกแต่งร่างกายและการขับร้อง
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ฟ้อนรําต่าง ๆ  และทําให้ละการนอนทีÉนอนสงูใหญ่  นัÉนเป็นเพราะเข้าใจในจุดประสงค์

จริง ๆ  ต้องการเพืÉอทีÉจะอบรมอธัยาศยัทีÉจะหา่งจากวตัถุกามทั Êงหลาย  ไม่ใช่เหตอืุÉน 

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีจิตมัÉนคงทีÉจะหา่งจากวัตถกุาม  แม้ในชัÉวคืนหนึÉงหรือวนัหนึÉง 

ด้วยจิตนั Êนเองยอ่มทําให้น้อมไปสู่กศุลเทา่ทีÉสามารถจะเกิดได้  ตามความรู้ความเข้าใจ 

เช่น  ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะมีการสนใจฝักใฝ่ในการฟังธรรม                

ในการสนทนาธรรม  ในการตรึกถึงธรรม  ในการพิจารณาธรรม 

 ทา่นผู้ฟังบอกว่า  ในขณะนั Êนท่านฟังธรรมทางวิทยอุยูแ่ละก็มีเพลงคัÉน  ซึÉงความ

จริงแล้วขณะนั Êนหลงลืมสติ  จึงเป็นปัจจัยให้อกุศลจิตเกิดยนิดีในเสียงเพลง  ในขณะนั Êน

เกิดความยนิดีในเสียงเพลง  จะกล่าวว่าไม่ยินดี  ได้ไหม  

กายไหวไปแล้ว  ถึงแม้ว่าจะไม่มีเสียงออกมา  แต่กายก็ไหวไปแล้วด้วยความ

ยนิดีพอใจในเสียงเพลง  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เรืÉองคิดว่า  ครบหรือไม่ครบอย่างไร  จะขาด  

หรือไม่ขาดอย่างไร  แต่ควรจะคิดถึงจดุประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล  ซึÉงจะทําให้มี

ปัจจยัให้กุศลจิตเกิด  และไม่เผลอถึงกบัทําให้กายไหวไปอยา่งนั Êนได้  แต่เมืÉอไหวไปแล้ว 

ก็ช่วยไม่ได้  เป็นสิÉงทีÉผ่านไปแล้ว  ถ้าขาดก็ขาดไปแล้ว  ถ้าแหว่ง ๆ เว้า ๆ  ก็แหว่ง ๆ             

เว้า ๆ ไปแล้ว  ทะลุด่างอะไร  ก็ไปแล้วทั Êงนั Êน  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องระมัดระวังต่อไป            

ด้วยการเข้าใจจุดประสงค์ยิÉงขึ Êน 

 ถ. อีกเรืÉองหนึÉง  เรืÉองของการแต่งตัว  คนสมัยนี Êจะสมาทานอุโบสถศีล 

หรือไม่สมาทานอุโบสถศีลก็ดี  นาฬิ กาข้อมือส่วนใหญ่มีกันทุกคน  ไม่ได้สมาทาน

อโุบสถศีล  นาฬิกาเขาก็ใส ่ ซึÉงการใส่นาฬกิาก็มีจุดประสงค์ ๒ อยา่ง  อยา่งหนึÉงคือใช้ดู

เวลา  อีกอย่างหนึÉงใส่เพืÉอประดับก็มี  นาฬิกาข้อมือเวลานี ÊเรือนหนึÉงเป็นแสน  หลาย

แสนก็มี  เพราะฉะนั Êน  การใส่นาฬิ กานั Êนจะเป็นการผิดศีลหรือเปล่า 

 สุ. ใส่อยูกั่บบ้านหรือ 

 ถ. ก็ใส่ประจํา  ปกติไม่ได้สมาทานอุโบสถศีลก็ใส่อยู่  และวันนั Êนสมาทาน

อโุบสถศีลก็ไม่ได้ถอด 
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 สุ. ก็แล้วแต่จะพิจารณาว่า  ใส่เพืÉออะไร  ในขณะทีÉกําลังใส่  จิตเกิดดับ

สลบักนั  อยา่ลืม  ไม่ใช่จิตเทีÉยง  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉกําลังใส่อยู ่ จิตเกิดความยินดี 

สําคัญในนาฬิ กาทีÉใส่อย่างไรหรือเปล่า  หรือไม่เกิดความยินดีสําคัญในนาฬิ กาเรือน

แสนทีÉใส่  เหน็ว่าเป็นแต่เพียงสิÉงซึÉงบอกเวลาเทา่นั Êน  

 ถ. เท่าทีÉผมสังเกต  นาฬิ กาทีÉเคยใส่อยู่แล้วเป็นประจํา  ไม่ได้ใส่ใจว่า 

นาฬิ กาเป็นแสน  เป็นหมืÉน  ไม่ได้ใส่ใจ  เคยใส่อยู่อย่างไรก็ใส่อยู่อย่างนั Êน  แต่ว่าวัน

อโุบสถนั Êน  สมาทานแล้วไม่ได้ถอดออก  จะถือว่าผิดศีลหรือไม่ 

 สุ. อยากถอดไหม 

 ถ. ไม่อยากถอด 

 สุ. คิดว่าควรจะถอดหรือเปล่า 

 ถ. ก็ไม่ทราบ  จึงถาม 

 สุ. ทกุทา่นต้องพิจารณาเอง  เพราะว่าใจของแต่ละคนก็ต่างกันไป  บางคน

อาจจะอดใจกําเริบไม่ได้ทีÉจะเหน็ความสวยงาม  และเป็นสิÉงทีÉตนมีอยู ่ เกิดความยดึมัÉน

สําคญัในสิÉงนั Êน  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองละ  แต่เรืÉองของศีลอโุบสถเป็นเรืÉองทีÉละเพิÉมขึ Êนจากศีลห้า 

ศีลห้าละเพียงทจุริตทางกาย  ทางวาจา  แต่ว่าอุโบสถศีลไม่ได้เกีÉยวกับการทจุริตกบัใคร 

หรือทําให้ใครเดือดร้อนเลย  เป็นเรืÉองของตัวเอง  ซึÉงปกติเคยบริโภคอาหารเมืÉอไรก็ได้

ตามใจชอบ  แต่งตัวสวยงามอย่างไรเมืÉอไรก็ได้ตามใจชอบ  จะทัดทรงดอกไม้ 

เครืÉองประดบัต่าง ๆ เมืÉอไรก็ได้ตามใจชอบ  แต่เมืÉอเห็นว่าทําตามใจชอบแล้วกิเลสจะ

กําเริบ  จึงรักษาอุโบสถศีลเทา่ทีÉสามารถจะกระทําได้  

 เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองของจิตใจของแต่ละคน  ทกุคนย่อมจะพิจารณาจิตใจได้

ว่า  ทําอยา่งไรกิเลสจึงจะไม่กําเริบสมเจตนา  แต่ไม่ใช่ว่าตั Êงศีลขึ Êนมาใหม่เองว่า  ในเมืÉอ

ใจไม่กําเริบแล้วจะใส่อยา่งนั Êนอยา่งนี Êก็ได้  ทีÉจริงการใส่อยา่งนั Êนอยา่งนี Êก็แสดงให้เหน็ถึง

ความกําเริบ  ซึÉงไม่สามารถทีÉจะรักษาอุโบสถศีลได้  

 เป็นเรืÉองของความตรง  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะเอาบญัญัติทีÉทรงแสดงไว้มาพยายาม

อนโุลม  หรือว่าปรับเข้ากบัตวัเองโดยทีÉคิดว่า  อยา่งนี Êก็คงจะใช้ได้  หรือว่าคงจะถกู 
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 สําหรับอโุบสถศีล  ไม่มีการประดบัประดาตบแต่ง  เครืÉองสําอางก็ใช้ไม่ได้  ไม่ใช่

ว่าหน้าหนาวปากก็คงจะแตก  ถ้าใช้นดิหนอ่ยคงจะไม่เป็นไร  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะอนโุลม

อะไรอย่างนั Êนได้  แต่เป็นเรืÉองทีÉทกุคนจะพิจารณาดูว่า  จิตสามารถขึ Êนสู่ระดับนั Êนได้

หรือไม่ตามความเป็นจริง  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อจิตของตนเองในขณะนั Êนว่า  ไม่ใช่ทําเพืÉอ

อย่างอืÉน  แต่ว่าทําเพืÉอทีÉจะไม่ให้กิเลสกําเริบ  เพราะมีศรัทธาทีÉจะกระทําอย่างนั Êน              

ถ้าทําได้ก็ทํา  ถ้าทําไม่ได้ก็ไม่มีใครว่าอะไร  เพราะว่าไม่ได้ทําความเดือดร้อนให้ใคร  แต่

เป็นเรืÉองทีÉจะพยายามอบรมขัดเกลากิเลสของตนเองเท่านั Êน  

 ก็ลองพิจารณาว่า  จะใส่หรือไม่ใส่ต่อไป  

 ในคราวก่อนยงัคงอยูใ่นเรืÉองของอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีÉเป็นลักษณะของจิต

ประการทีÉ ๔  ทีÉว่า  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่ง

สมัปยตุตธรรม  

 แสดงให้เหน็ว่า  จิตแม้ว่าจะเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  หรือว่าทีละ ๑ ดวงและดับไป

อย่างรวดเร็ว  ชัÉวขณะทีÉเกิดและดับนั Êน  จิตต่างกันมากเหลือเกินตามสัมปยุตตธรรม  

คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  ซึÉงถ้าพิจารณาแล้วจะเหน็ได้ว่า  จิตต่างกันไปโดยนยัต่าง ๆ  

เช่น  โดยชาติ  เป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  วิบากบ้าง  กิริยาบ้าง  และเรืÉองของ

กศุล  ก็เป็นกุศลต่าง ๆ กันออกไปอีก  เรืÉองของอกุศลก็ต่าง ๆ กันออกไปอีก  เรืÉองของ

วิบากก็ต่าง ๆ กนัออกไปอีก  เรืÉองของกิริยาก็ต่าง ๆ กนัออกไปอีก 

 และโดยภมูิ  คือ  ถ้าเป็นกศุล  เป็นกุศลภูมิไหน  ระดับไหน  ถ้าเป็นไปในระดับ

ของกามาวจร  ก็เป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือว่าเป็นไปในระดับของ

รูปฌาน  อรูปฌาน  หรือว่าเป็นไปในระดบัของโลกตุตระ  และถ้าเป็นอกุศล  ก็มีหลาย

ประเภท  เป็นอกุศลประเภทโลภะ  หรือว่าประเภทโทสะ  หรือประเภทโมหะ  เป็นอกุศล

ทีÉเป็นไปทางกาย  หรือทางวาจา  หรือทางใจ 

 อย่างตัวอย่างทีÉท่านผู้ ฟังถามเมืÉอครู่นี Ê  ก็เป็นความวิจิตรของจิต  ซึÉงเมืÉอเกิด

ความยนิดีในเสียงเพลงแล้ว  ก็ทําให้อกศุลเกิดขึ Êนเป็นไปทางกาย  นัÉนก็เป็นความวิจิตร

ของจิตทีÉเกิดมาชัÉวขณะหนึÉงและก็ดบัไป 
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 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองความวิจิตรของจิต  แม้ว่าจะเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวทีละ ๑ 

ขณะ  ก็ยอ่มต่างกนัไปตามสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน  ซึÉงได้

แสดงความต่างกันของจิตโดยชาติ  โดยภูมิ  โดยเวทนา  โดยสัมปยุตต์และวิปปยตุต์

แล้ว  ต่อไปเป็นความต่างกันของจิตโดยอํานาจของสมัปยตุตธรรมทีÉทําให้จติต่างกนัโดย

เป็นอสงัขาร  หรือสสงัขาร 

 ทา่นผู้ฟังได้ยนิคําว่า  สงัขาร  บ่อย ๆ  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกก็ได้กล่าวถึง 

สงัขารหลายนยั  ซึÉงควรทีÉจะได้เข้าใจตามลําดับว่า  

สงัขารทีÉหมายความถึง  สงัขารธรรม  นยัหนึÉง 

สงัขารทีÉหมายความถึง  สงัขารขนัธ์  นยัหนึÉง 

สงัขารทีÉหมายความถึง  อภิสงัขาร  นยัหนึÉง 

สงัขารทีÉหมายความถึง  อสงัขาร  และสสงัขาร  อีกนยัหนึÉง 

สําหรับสังขารธรรม  หมายความถึง  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย              

ปรุงแต่งและดับไป  ไม่เทีÉยง  ทีÉกล่าวว่า  สังขารทั Êงหลายไม่เทีÉยง  หมายความถึง               

ธรรมทุกอย่าง  ไม่ เว้น  ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทําให้ เกิดขึ Êน           

และกด็บัไปตามเหตปัุจจยันั Êน ๆ 

เสียงเป็นสงัขารธรรม  เพราะเสียงเกิดขึ Êน  และไม่เทีÉยง  สภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม

ซึÉงเกิดแล้วจกัไม่ดบั  ไม่มีเลย  และสภาพธรรมซึÉงเกิดแล้วไม่ได้ตั Êงอยู่นานเลย  เกิดขึ Êน

เพียงชัÉวขณะทีÉเล็กน้อยและดับไป  หมดสิ Êนไป  นัÉนเป็นลักษณะของสังขารธรรม                 

ซึÉงได้แก่  จิต  เจตสิก  และรูป 

ปรมัต ถธรรม  มี  ๔   จิตป รมัต ถ์  ๑   เจต สิ กป รมัต ถ์  ๑  รูป ปรมัต ถ์  ๑                 

และนิพพานปรมัตถ์ ๑  แต่เฉพาะปรมัตถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูปเท่านั Êนเป็น

สงัขารธรรม  มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ Êนเป็นไปต่าง ๆ  และตั Êงอยู่ชัÉวเวลาทีÉสั Êนมากและ

ดบัไป  นัÉนเป็นความหมายของสงัขารธรรม 
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เพราะฉะนั Êน  นอกจากนิพพานแล้ว  ธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปเป็นสังขารธรรม 

นิพพานไม่ใช่สังขารธรรม  เป็นวิสังขารธรรม  แต่สําหรับสังขารธรรม  ซึÉงได้แก่  จิต 

เจตสิก  รูป  ยงัจํากัดออกไปอีกว่า  จิตทั Êงหมดเป็นวิญญาณขันธ์  รูปทั Êงหมดแต่ละรูป 

ทกุรูปเป็นรูปขนัธ์  สําหรับเจตสิก ๕๒ ประเภท  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นเวทนาขันธ์ 

สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นสญัญาขนัธ์  เจตสิกทีÉเหลือ ๕๐ ดวง  เป็นสงัขารขนัธ์  

สงัขารขันธ์  หมายเฉพาะเจตสิก ๕๐  เว้นเวทนาและสัญญา  แต่สังขารธรรม 

หมายทั Êงจิต  เจตสิก  และรูป  เพราะฉะนั Êน  สังขารธรรมมีความหมายกว้างกว่า               

สงัขารขนัธ์  เพราะว่าสภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êนและดับไปเป็นสังขารธรรม  แต่ใน

ธรรมซึÉงเกิดขึ ÊนและดับไปซึÉงเป็นจิต  เจตสิก  รูปนั Êน  เฉพาะเจตสิก ๕๐ เท่านั ÊนทีÉเป็น

สงัขารขนัธ์ 

และในเจตสิก ๕๐  ซึÉงเป็นสังขารขันธ์  ยังหมายเฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดียว

เท่านั ÊนทีÉเป็นอภิสังขารในปฏิจจสมุปบาท  ซึÉงท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบว่า  อวิชชาเป็น

ปัจจยัแก่สงัขาร  และสงัขารนั Êนหมายถึงอภิสงัขาร  คือ  สภาพของเจตสิกซึÉงเป็นเจตนา 

เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอยา่งยิÉง  คือ  ทําให้เป็นกุศลหรืออกศุลซึÉงจะทําให้เกิดผลข้างหน้า  

ในเมืÉอเจตสิกอืÉนก็ปรุงแต่งให้จิตเกิดขึ Êน  เช่น  ผัสสเจตสิก  ถ้าไม่มีผัสสเจตสิก 

ซึÉงเป็นสภาพทีÉกระทบอารมณ์  การเห็นก็มีไม่ได้  การได้ยินก็มีไม่ได้   การได้กลิÉน                

การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส  การคิดนึกต่าง ๆ  ก็มีไม่ได้  แต่ว่าผัสสเจตสิกไม่ใช่

อภิสงัขาร  

เพราะฉะนั Êน  ในสังขารขันธ์ ๕๐  เฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดียวเท่านั ÊนทีÉเป็น           

อภิสงัขาร  คือ  เป็นสภาพทีÉปรุงแต่งอยา่งยิÉงให้เป็นกศุลธรรมหรืออกุศลธรรม 

สําหรับอวิชชา  ซึÉงเป็นปัจจัยแก่สังขารในปฏิจจสมุปบาท  สังขารนั Êน  ได้แก่ 

ปญุญาภิสงัขาร   อปญุญาภิสงัขาร   และอเนญชาภิสงัขาร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนทีÉ ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  เจตนาซึÉงเกิดกับกุศลจิต  อปุญญาภิสังขาร  ได้แก่ 

เจตนาซึÉงเกิดกับอกุศลจิต  และอเนญชาภิสังขาร  ได้แก่  เจตนาทีÉเกิดกับอรูปฌาน- 

กศุลจิต  ซึÉงเป็นกศุลทีÉไม่หวัÉนไหว  

สําหรับกามาวจรกศุลหวัÉนไหวงา่ย  คือ  เกิดขึ ÊนเพียงชัÉว ๗ ขณะและดบัไป  และ

ไม่มาก  คือ  เดีÌยวอกุศลก็เกิดอีกแล้ว  การทีÉจะให้ทาน  หรือการทีÉจะวิรัติทจุริต  เป็น

เพียงชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  หลงัจากนั Êนอกศุลจิตก็เกิดมากมาย  มากกว่ากุศล 

สําหรับอเนญชาภิสงัขารเป็นอรูปฌานขั Êนสงู  ซึÉงจิตในขณะนั Êนไม่หวัÉนไหวเพราะ

รูป  และสามารถทีÉจะตั Êงดํารงอยูไ่ด้นาน  และการให้ผลก็ให้ผลอยา่งไพบลูย์  คือ  ทําให้

เกิดในอรูปพรหม  ซึÉงมีอายทีุÉยืนยาวมาก 

การเกิดในสวรรค์ก็เป็นสุข  คือ  ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บทกุข์ยากลําบากกายเหมือน

อยา่งในภมูิมนษุย์  หรือว่าในอบายภูมิ  และมีอายุทีÉยืนยาว  แต่ก็ยงัไม่ยืนยาวเท่ากับ

พรหมโลก  และสําหรับพรหมโลกซึÉงเป็นรูปพรหมก็ยังมีอายุทีÉไม่ยืนยาวเท่ากับ               

อรูปพรหมภูมิ  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  เฉพาะเจตนาในอรูปฌานกุศลเท่านั ÊนทีÉ

เป็นอเนญชาภิสังขาร  

เพราะฉะนั Êน  สงัขารธรรม  ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  

สงัขารขนัธ์  ได้แก่  เจตสิก ๕๐  เว้นเวทนาเจตสิก  และสญัญาเจตสิก 

และอภิสงัขาร  ได้แก่  เจตนาเจตสิก ๑ ดวง  ในสงัขารขนัธ์ ๕๐  

สําหรับการจําแนกจิตโดยความต่างกัน  โดยประเภทของอสังขารและสสังขาร 

แสดงให้เหน็ว่า  แม้กุศลจิตก็ตาม  หรืออกศุลจิตก็ตาม  ซึÉงประกอบด้วยเจตนาเจตสิก              

ก็ยังมีความต่างกันออกไปโดยประเภททีÉเป็นอสังขารและสสังขาร  ซึÉงข้อความใน                          

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความอธิบายว่า  

ชืÉอว่าสสงัขาร  เพราะเป็นไปกบัด้วยสงัขาร  

สงัขารในทีÉนี Ê  หมายความถึงเครืÉองชกัจงูด้วยตนเอง  หรือโดยผู้ อืÉนชักชวน  หรือ

สัÉงให้กระทํา 

 นีÉเป็นสภาพของจิตในชี วิตประจําวัน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม  

บางครั Êงเกิดขึ Êนเองโดยอาศยัการสะสมในอดีตมีปัจจัยแรงกล้าทีÉจะทําให้กศุลหรืออกศุล
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ประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êนเอง  มีกําลงั  ไม่ต้องอาศัยเครืÉองชักจูงใด ๆ เลย   ซึÉงจิต

ในขณะนั Êนเป็นอสงัขาร  ไม่ต้องอาศยัเครืÉองชักจงู 

 แต่ว่าบางครั Êง  บางขณะ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกศุลก็ตามเกิดขึ Êน  มีกําลงัอ่อน 

เพราะว่าอาศัยเครืÉองชักจูง  ได้แก่  ตัวเองก็ได้  จะเป็นการชักจูงของจิตก่อน ๆ ของ

ตนเองก็ได้  หรือว่าจะโดยการชักจูงของบุคคลอืÉนก็ได้  นีÉก็แสดงให้เห็นว่า  แม้จะเป็น

กศุลหรืออกศุลก็ยงัต่างกนั  ทีÉบางขณะเป็นกุศลหรืออกศุลทีÉมีกําลงัแรงเกิดขึ Êน  โดยการ

สะสมของตนเองเป็นปัจจัย  และบางครั Êงบางขณะก็เป็นกุศลหรืออกุศลทีÉมีกําลังอ่อน 

ต้องอาศัยเครืÉองชักจงู  ซึÉงอาจจะได้แก่จิตของตนเอง  หรือว่าการชักชวนของบุคคลอืÉน 

ก็ได้ 

 ถ. ทีÉว่าสสงัขารและอสงัขารนี Ê  ตามพยญัชนะก็อยา่งทีÉอาจารย์กล่าวแล้วว่า 

อาศยัการชกัจงู  คือ  สสังขาร  ถ้าอสงัขารไม่ต้องอาศยัการชกัจงู  เพราะฉะนั Êน  อสงัขาร 

กําลงัจึงมีมากกว่า  แต่โดยการปฏิบตัิอยากจะรู้ว่า  ชักจูงนั Êนหมายถึงอย่างไร  และไม่

ชกัจูงหมายถึงอยา่งไร  เช่น  ผมเหน็รถยนต์รุ่นใหม่สวยงามมาก  อยากจะได้  ขณะทีÉคิด

อยา่งนั Êน  เป็นสสงัขาร  หรืออสงัขาร 

 สุ. อสงัขาร 

 ถ. บางคนเขาบอกว่าเป็นสสงัขาร  เพราะว่ารูปของรถยนต์มาชกัจงู  

 สุ. ถ้าอย่างนั Êนก็ไม่ มีอสังขาร  โดยนัยนั Êนไม่ มีอสังขารเลย  ใช่ไหม 

เพราะฉะนั Êน  ก่อนอืÉนต้องเข้าใจก่อนว่า  โดยความต่างกันของจิตทีÉเป็นอสังขารและ   

สสงัขารนั Êนคืออยา่งไร 

 บางครั Êงอกศุลจิตเกิด  มีกําลงัแรงกล้าทนัทีด้วยตนเอง  เพราะว่าสะสมมาทีÉจะ

ให้เกิดความยนิดีพอใจหรือความไม่พอใจในขณะนั Êนตามการสะสมทนัที  เพราะฉะนั Êน 

ก็เป็นจิตทีÉมีกําลงัแรงกล้าทีÉเกิดขึ Êนโดยไม่ต้องอาศยัเครืÉองชกัจงูใด ๆ เลย  แต่ว่าบางครั Êง

ไม่เป็นอยา่งนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกศุลหรืออกศุลก็ตาม  มีกําลงัอ่อน  เคยรู้สึกอย่างนั Êน

ไหม 
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 ไม่ค่อยอยากจะไปดูหนัง  หรือละครก็เหมือนกัน  แต่ถ้ามีญาติพีÉน้องเพืÉอนฝูง

ชกัชวนก็ไป  จิตในขณะนั ÊนพอทีÉจะบอกได้ด้วยตวัเองไหมว่า  อยากจะไปหรือเปล่า  ไม่ดู

ก็ได้  ไม่ดก็ูดี  แต่ว่าเมืÉอมีใครชวนก็ไป  ไม่ใช่ว่าจะไม่ไป  เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนเป็น

จิตทีÉอ่อน  หรือไม่อ่อน  เพราะถ้าตามลําพงัคนเดียวตัวเองก็คงจะไม่ไป  หรือว่าบางครั Êง

ก็นึกว่า  หนังเรืÉองนี Êก็คงจะดี  น่าดู  คงจะสนุก  ก็อยากจะไปเหมือนกัน  แต่ก็ไม่ไป 

เพราะยงัไม่มีกําลังกล้าทีÉว่าไปทนัที  เมืÉอเห็นแล้วก็เกิดความต้องการยนิดีทีÉจะไปทนัทีได้ 

เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีÉจะต้องรู้ว่า  ขณะใดเป็นจิตทีÉมีกําลัง

กล้า  หรือขณะใดเป็นจิตทีÉมีกําลังอ่อน  ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายอกุศลทีÉเป็นโลภะ  หรือโทสะ 

หรือว่าเป็นฝ่ายกุศลก็ตาม  บางคนก็มีคนชวนไปทอดกฐิน  เมืÉอทราบข่าวว่ามีการ

ทอดกฐิน  บางทา่นก็อยากจะไปทนัทีด้วยตัวเอง  และก็ชักชวนคนอืÉนด้วย  แต่สําหรับ

บางคนถึงแม้ว่าจะถกูชกัชวน  แต่ถ้าคนนี Êไม่ไป  คนนั Êนไม่ไป  ก็ไม่ไป  อย่างนั Êนเป็นจิตทีÉ

อ่อน  หรือว่าจิตทีÉมีกําลงัแรงกล้า 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของกุศลหรืออกุศล  สภาพของจิตนี Êต่างกัน  

แม้ว่าจะมีเจตสิกประกอบเท่ากันทางฝ่ายกุศลก็ตาม  แต่ว่ากําลังของจิตทีÉเกิดขึ Êนใน

ขณะนั Êนแรงกล้าหรือว่าอ่อน  ก็แล้วแต่เหตปัุจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนั Êน  และให้

ทราบถึงความละเอียดของจิตว่า  เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง  ก็เพราะ

เหตวุ่าไม่ว่าจะเป็นกุศลทีÉเป็นอสงัขารหรือและสสังขาร  เจตสิกทีÉเกิดกับกุศลจิตนั Êนก็มี

จํานวนเทา่กนั  ไม่ต่างกันเลย  แต่แม้กระนั Êนลักษณะของจิตก็ต่างกันเพราะกําลังของ

เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยเป็นลกัษณะทีÉตา่งกนั  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงประเภทของ

จิตว่า  ต่างกนัโดยเป็นอสงัขารและสสงัขาร 

 และเพืÉอให้เห็นพระมหากรุณาคุณของพระผู้ มีพระภาคทีÉทรงแสดงธรรมโดย

ละเอียด  ขอกล่าวถึงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์                 

จิตตุปปาทกัณฑ์  แสดงอนนัตะ  ความกว้างใหญ่ทีÉสดุ ๔ อยา่งว่า  
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 ในทีนีÊท่านถือเอาอนนัตะ ๔ อย่าง  ก็อนนัตะ ๔ อย่าง  คือ ...  อากาศเป็น               

อนันตะไม่มีทีÉสุด ๑  จักรวาลเป็นอนนัตะไม่มีทีÉสุด ๑  สตัตนิกาย  คือ  หมู่ส ัตว์                   

เป็นอนนัตะไม่มีทีÉสดุ ๑  พทุธญาณเป็นอนนัตะไม่มีทีÉสดุ ๑  

 จริงอยู่  การกําหนดอากาศว่า  ในทิศบูรพา  หรือในทิศประจิม  ในทิศอุดร               

ในทิศทกัษิณ  มีเท่านีÊร้อยโยชน์  หรือเท่านีÊพนัโยชน์  ย่อมไม่ได ้

 จริงหรือไม่จริง  ลองกําหนดอากาศทางทิศตะวันออก  มีเท่าไร  กีÉโยชน์  กีÉร้อย

โยชน์  กีÉพันโยชน์  ไม่มีทีÉสิ Êนสดุเลย 

 ซึÉงข้อความในอรรถกถาอปุมาว่า  

 แม้จะพึงเอาค้อนเหล็กขนาดเท่าเขาสิเนรุทบุแผ่นดินให้แยกเป็น ๒ ส่วน  แล้ว

โยนใหต้กไปข้างล่าง  ก็หามีทีÉรองรบัไว้ไม่  

คือ  โลกของเรานี Êถ้าจะทําให้แตก  ก็โดยการเอาค้อนเหล็กขนาดเทา่กบัเขาสิเนรุ

มาทุบให้แยกออกเป็น ๒ ส่วน  และโยนลงไป  ก็ตกลงไป ๆ  เรืÉอย ๆ ได้  เพราะว่า

อากาศไม่มีทีÉสิ Êนสุด  

 การกําหนดจกัรวาลทัÊงหลายว่า  มีกีÉร้อยกีÉพนั  หรือกีÉแสนจักรวาล  ย่อมไม่ได้ 

จริงอยู่  แม้ถ้าท้าวมหาพรหมทัÊง ๔  ทีÉเกิดในชัÊนอกนิฏฐภพ ( เป็นรูปภมูิทีÉสงูทีÉสดุ  ได้แก่ 

สทุธาวาสชั ÊนทีÉ ๕  คือ  ชั Êนอกนฏิฐ)  ผูมี้ความเร็วขนาดทีÉสามารถผ่านแสนจกัรวาลไปได้

ชัÉวเวลาเพียงเท่าทีÉลูกศรทีÉเบามากของนายขมังธนูทีÉมีกําลังแข็งแรงผ่านเงาตาลด้าน

ขวาง  จะพึงวิÉ งมาด้วยความเร็วขนาดนัÊนด้วยคิดว่า  เราจักดูขอบแห่งจักรวาล                   

ทา้วมหาพรหมเหล่านัÊน  ไม่ทนัได้เห็นขอบแห่งจกัรวาลก็จะพึงปรินิพพานเสียก่อนโดย

แท ้ จกัรวาลทัÊงหลายจึงชืÉอว่าเป็นอนนัตะ  ไม่มีทีÉสิÊนสดุอย่างนีÊ  

 ใครอยากจะนบัดาว  นบัจกัรวาล  อยากจะทําอะไร  ก็ไม่มีวนัทีÉจะสําเร็จ  เพราะ

จกัรวาลเป็นอนนัตะไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

 ก็ในจกัรวาลทัÊงหลายมีประมาณเท่านีÊ  ประมาณแห่งสตัว์ทีÉอยู่ในนํÊาและอยู่บน

บก  ย่อมไม่มี  สตัตนิกายจึงชืÉอว่าเป็นอนนัตะ  ไม่มีทีÉสิÊนสดุอย่างนีÊ 
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 นีÉเป็นเรืÉองทีÉทกุคนพอทีÉจะเหน็ได้ว่า  เป็นอย่างนี Ê 

 อนนัตะทีÉ ๔  คือ  พทุธญาณ 

 พทุธญาณ  ชืÉอว่าเป็นอนนัตะแท้  แม้กว่าอนนัตะทัÊง ๓ นัÊน  

 อากาศก็เหน็อยูแ่ล้วว่าไม่มีทีÉสิ Êนสดุ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปวดัว่า  กีÉร้อย  กีÉพัน 

กีÉแสนโยชน์  หรือจักรวาลก็ไม่มีใครสามารถจะนับได้ว่า  ทั Êงหมดมีเท่าไร  หรือว่า                  

สัตตนิกาย  คือ  หมู่สัตว์ทั ÊงหลายทีÉอยู่ในจักรวาล  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปทําสถิติ

เอาไว้ว่า  มีจํานวนเทา่ไร  ทั Êงเทพ  ทั Êงพรหม  ทั Êงสตัว์บก  สตัว์นํ Êา  ทั Êงมนษุย์  ทั Êงสัตว์ใน

อบาย  แต่ว่า พทุธญาณ  ชืÉอว่าเป็นอนนัตะ  คือ  ไม่มีทีÉสิ Êนสดุ  แม้กว่าอนนัตะทัÊง ๓ นัÊน 

 บรรดาสตัว์หาประมาณมิได้ในจกัรวาล  อนัหาประมาณมิได้อย่างนีÊ  

เมืÉอคิดถึงสัตว์ทั ÊงหลายทีÉมีอยู่ในจักรวาลว่า   มีจํานวนมากมายนับไม่ถ้วน 

เพราะฉะนั Êน  จิตของสัตว์แต่ละบคุคลจะมากมายสกัแค่ไหน  

กศุลจิตทีÉเป็นกามาวจร  สหรคตด้วยโสมนสั  (คือ  เกิดพร้อมกับโสมนัส)  เป็น

ญาณสมัปยตุต์  เป็นอสงัขาริก  (คือ  เกิดขึ Êนโดยไม่อาศยัเครืÉองชักจงู)  ย่อมเกิดแก่สตัว์

หนึÉง ๆ มากมาย  แม้สตัว์มีจํานวนมาก  จิตก็เกิดขึÊนมากดวง  

 กุศลจิตไม่ใช่มีดวงเดียว  คนหนึÉงจิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงก็จริง  แต่ไม่รู้ว่าจะมีจิต

มากมายสักเท่าไรซึÉงนับไม่ถ้วน  เพราะฉะนั Êน  กุศลจิตทีÉเกิดแม้โดยประเภททีÉเป็น

กามาวจรกุศลซึÉงเกิดพร้อมกบัปัญญา  คือ  เป็นญาณสมัปยตุต์และเป็นอสังขาริก  คือ 

มีกําลังแรงกล้า  และไม่ใช่ว่าจะมีเฉพาะดวงเดียว  อย่างเดียว  แต่ต้องเป็นไปต่าง ๆ 

ตามจํานวนของสัตว์ทั Êงหลาย  เพราะฉะนั Êน  จิตก็เกิดขึ Êนมากดวง 

 แต่กุศลจิตแม้ทัÊงปวงเหล่านัÊนเป็นอย่างเดียวกนั  โดยอรรถว่า  เป็นกามาวจร 

โดยอรรถว่า  เกิดพร้อมกบัโสมนสั  โดยอรรถว่า  เป็นญาณสมัปยตุต์  และโดยอรรถว่า        

เป็นอสงัขาริก  พระผูมี้พระภาคทรงกําหนดกามาวจรกุศลจิตแม้ทัÊงปวง  ทีÉเกิดแก่สตัว์

ทัÊงหลายหาประมาณมิได้ในจักรวาลทัÊงหลายหาประมาณมิได้อย่างนีÊ   ด้วยพระ

สพัพญัsตุญาณ  ดจุว่าทรงชัÉงด้วยตราชัÉงใหญ่  ประดุจทรงใส่ในทะนานนบัอยู่ฉะนัÊน
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แล้ว  และทรงกระทําให้เป็น ๘ ส่วนเท่านัÊน  ทรงแสดงว่าจิตเหล่านัÊนมี ๘ ดวงพอดี  

โดยอรรถทีÉบณัฑิตพึงเห็นพอ้งด้วย (คือ  คดัค้านไม่ได้)  

 แสดงถึงว่าแม้กศุลจิตจะมีมากทีÉเป็นกามาวจร  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคก็ทรงนบั

กุศลทีÉเป็นกามาวจรทีÉเป็นมหากุศลนั Êนว่า  มี ๘ ดวง  หรือ ๘ ประเภท  ซึÉงใคร ๆ ก็ไม่

สามารถคัดค้านได้  เพราะว่าโดยความต่างกันของเวทนาทีÉเป็นอุเบกขาและโสมนัส  

โดยความต่างกันของทีÉประกอบด้วยปัญญาและไม่ประกอบด้วยปัญญา  โดยความ

ต่างกนัของทีÉเป็นอสงัขารและสสงัขาร 

 ถ. ผมยงัติดใจเรืÉองสงัขาร  เมืÉอครู่นี ÊทีÉอาจารย์ยกมา ๒ ตัวอย่าง  เป็นกุศล

ตัวอย่างหนึÉง  เป็นอกุศลตัวอย่างหนึÉง  ทีÉอาจารย์ยกมาเป็นการชักจูงด้วยวาจา  

เพราะฉะนั Êน  การชักจงูนี Ê  ชกัจูงได้ทั Êงกาย  ทั Êงวาจา  ทั Êงใจ  ขอให้อาจารย์ยกตัวอย่าง

การชักจงูด้วยใจ 

 สุ. ไม่ใช่ใจคนอืÉน  แต่ใจของตัวเอง  ทีแรกก็ไม่สนใจ  คิดไปคิดมาก็ดี

เหมือนกัน  สมมติว่าอ่านพบในหนงัสือพิมพ์ก็ตาม  จะมีการประกาศเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็

ตาม  อาจจะเป็นโฆษณาหนงัหรืออะไรก็ได้  ซึÉงรู้สึกว่าจะสนุกดี  ทีแรกก็อาจจะไม่ค่อย

สนใจเทา่ไร  แต่พอคิดไปคิดมาก็เกิดความสนใจขึ Êน  ไปดีกว่า  อยา่งนั Êนได้ไหม 

 ถ. ได้ 
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๑๐๑๓ 

      
 

 สุ. จิตทีÉเป็นสสงัขาริกหรือสสงัขาร  หมายความถึงจิตทีÉเกิดขึ Êนโดยอาศยัการ

ชกัจูง  จึงมีกําลังอ่อน  ซึÉงการชกัจงูนั Êนอาจจะเป็นด้วยจิตของตนเอง  เพราะว่าไม่ใช่เป็น

จิตทีÉเกิดแรงกล้ามีกําลงัขึ Êนในทนัที  แต่ต้องเป็นจิตทีÉมีสภาพลงัเลไปลังเลมา  คิดไปคิด

มาก็เกิดเป็นกุศลหรืออกุศลประเภทนั Êน  ๆ ขึ Êน  เหมือนการทําบุญ  บางท่านก็คิด

อยากจะทําบญุ  แต่อาจจะไม่สะดวกเพราะต้องเดินทางไป  หรือว่าต้องอะไร ๆ หลาย

อยา่ง  แต่หลังจากคิดไปคิดมาแล้วก็ไป  นัÉนเป็นจิตทีÉไม่แรงกล้าในทนัที  แต่ถ้าเป็นจิตทีÉ

แรงกล้า  มีกําลงักล้าในทนัที  ถึงจะลําบากอย่างไรก็ไป  นัÉนแสดงให้เห็นถึงสภาพของ

จิตทีÉมีกําลงั  เป็นอสงัขาร  มีความเป็นกศุลหรืออกศุลเกิดขึ Êน  และสามารถทีÉจะกระทํา

สิÉงนั Êนลงไปทนัทีได้  โดยไม่ต้องอาศยัการคิดไปคิดมาซึÉงแสดงว่าจิตนั Êนเป็นจิตทีÉมีกําลัง

อ่อน 

 ถ. ต่างกนัตรงทีÉลังเล  ตวัอยา่งทีÉผมว่า  เหน็รถยนต์สวย  และอยากได้  ถ้า

เหน็ครั Êงแรกอยากได้  แต่เงินของเราก็ยงัไม่พอ  อยา่งนี Êก็เป็นสสงัขาร 

 สุ. ถ้ามีกําลังอ่อน  แทนทีÉจะคิดถึงว่ามีใครมาชวนหรือเปล่า  นัÉนเป็นเหตุ

ภายนอก  ไม่ต้องคํานงึถึง   

การอบรมเจริญสติ ปัฏฐาน  จะทําให้ รู้ลักษณะของส ภา พธรรมซึÉงเ ป็น                    

จิตตานปัุสสนา  ตรงลักษณะทีÉกําลังปรากฏ  การทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงจิตโดย

ประเภทของสสังขารและอสังขาร  ควรทีÉจะได้ทราบว่าเพืÉอประโยชน์อะไร  การศึกษา

ธรรมไม่ว่าจะเป็นพระวินยั  พระสตูร  หรือพระอภิธรรม  เพืÉอประโยชน์อะไร  การศึกษา

เรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  เพืÉอประโยชน์อะไร  การรู้ว่าจิตเป็นอสังขารบ้าง  สสังขารบ้าง  

เพืÉอประโยชน์อะไร  
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ประโยชน์สูงทีÉสุดก็เพืÉอให้สติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตในขณะนั ÊนทีÉมี

ลกัษณะสภาพอย่างนั Êน  และรู้ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนและก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน  จดุประสงค์ของการศึกษาเรืÉองของธรรมโดยละเอียด  ก็เพืÉอเกื Êอกลู

อนเุคราะห์ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็น

จริง  ซึÉงในเรืÉองของสสังขารและอสังขารก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึÉง       

ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของจิตประเภทใด ๆ  อยู่ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึÉง   

หมวดใด  แสดงว่าประโยชน์ทีÉทรงแสดงนั Êน  เพืÉอให้เหน็สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

ถึงแม้จิตจะเป็นอสังขาร  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   หรือถึงแม้จิตจะเป็น 

สสังขาร  มีกําลังอ่อน  ในขณะนั Êนก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. พราหมณ์ทีÉจะถวายผ้าสาฎกแก่พระพุทธเจ้าคงเป็นสสังขาร  ซึÉง

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า  ถ้าพราหมณ์นั Êนถวายตอนปฐมยาม  พราหมณ์นั Êนจะเป็น

พระเจ้าจกัรพรรดิ  แต่ตอนปฐมยามนั Êน  พอชกัออกมาจะถวาย  พราหมณ์ก็คิดว่า  เรามี

อยูผื่นเดียว  ถ้าถวายไปก็หมด  เมียก็ไม่มีใช้  เราก็ไม่มีใช่  จึงเก็บไว้ก่อน 

 สุ. เรืÉองของจิตและการให้ผลของจิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน 

ทีÉเข้าใจเรืÉองลักษณะของจิตทีÉเป็นอสังขารและสสังขารทีÉเกิดกับอกุศลจิตเป็นอย่างไร            

ทีÉเกิดกับกศุลจิตเป็นอยา่งไร  มีประโยชน์ทีÉสติจะระลึกรู้ลกัษณะของจิตในขณะนั Êน  โดย

เป็นจิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  เป็นประโยชน์ทีÉจะเห็นว่า  ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพธรรม

ชนดิหนึÉง 

 ทา่นผู้ฟังเคยงว่ง  เคยเพลีย  เคยเบืÉอไหม  บางทีก็มีจิตคิดอยากจะทํากศุลอย่าง

นั Êนอย่างนี Ê  แต่แล้วก็อ่อนเพลียไป  หรือว่าเกิดความง่วงขึ Êน  สติจะระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพของจิตในขณะนั Êนไหม  ถ้าไม่ระลึก  ก็เป็นเรา  ไม่มีทางทีÉจะดับอนสุัยกิเลสทีÉ

ยดึถือสภาพธรรมซึÉงเป็นรูปขนัธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์

ว่าเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคลได้  เพราะว่าความง่วงมีจริง  ความท้อถอย  ความท้อแท้ 
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ความเหนืÉอยหนา่ย  ความรู้สึกอ่อนเพลียมีจริง  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

เหล่านั Êนตามความเป็นจริง  เมืÉอไรจะถ่ายถอนความยึดถือสภาพธรรมนั Êนและรู้ว่า       

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงลักษณะของจิตซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยและก็ดับไป  ซึÉงแสดงโดยประการต่าง ๆ เช่น  โดยประเภททีÉเป็น     

อสังขารและสสังขาร  ทีÉเป็นโลภะเป็นอสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ทีÉเป็นโทสะเป็น    

อสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ทีÉเป็นกุศลเป็นอสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ซึÉงก็เป็น

ชีวิตประจําวัน  และจะรู้ได้มากขึ ÊนเวลาทีÉสติไม่หลงลืมทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมในขณะนั Êน  ถ้าเป็นความรู้สึก  เป็นลกัษณะของจิตแล้ว  ไม่ใช่รูป  

 ความท้อแท้  ความท้อถอย  ไม่ใช่รูป  เป็นลักษณะของจิต  ในขณะนั Êนเป็น

สสงัขาริก  หรืออสงัขาริก  ก็พอทีÉจะทราบได้ใช่ไหมว่า  ในขณะนั Êนเป็นสสังขาร  เพราะ

เป็นจิตทีÉไม่มีกําลงัแรงกล้า  

 เพราะฉะนั Êน  อย่าคิดถึงเหตุการณ์ภายนอก  หรือว่าสิÉงแวดล้อมภายนอก 

เพืÉอทีÉจะวินิจฉัยว่า  จิตนั Êนเป็นสสังขารหรืออสังขาร  แต่ควรจะเป็นเพราะสติระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของจิต  และรู้ว่าจิตนั Êนมีกําลัง  หรือว่าไม่มีกําลัง  ถ้าขณะนั Êนเป็นจิตทีÉ    

ไม่มีกําลัง  ไม่ต้องคิดถึงเลยว่าเพราะอะไร  เพราะมีคนมาชกัชวน  หรือเพราะเขาชกัชวน

หรือเปล่าจิตนั Êนจึงเป็นสภาพทีÉอ่อนกําลัง  แต่ว่าในขณะใดก็ตามทีÉจิตเป็นสภาพทีÉ            

อ่อนกําลัง  ในขณะนั Êนเป็นสสังขาร  จะโดยจิตของตนเองลังเลและก็ชักจูง  หรือว่า

บคุคลอืÉนก็ได้ 

 สําหรับโดยประเภทของอสงัขารและสสงัขาร  มีเฉพาะในกามาวจรจิตทีÉจําแนก

จิตออกเป็นโดยสสังขารและอสังขาร  เพราะว่ากามาวจรจิตเป็นจิตทีÉภูมิตํÉาสุด  ระดับ

ขั ÊนตํÉาทีÉสดุ  ซึÉงเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เป็นจิตในขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส   

รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  และคิดนึกเรืÉองราวของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงใน

บางครั Êงก็มี กําลังแรงกล้า  และในบางครั Êงก็มี กําลังอ่อน  ตามเหตุตามปัจจัย 

เพราะฉะนั Êน  สําหรับจิตซึÉงเป็นกามาวจรจิต  โดยประเภท  ต่างกันเป็นอสังขารก็มี            

สสงัขารก็มี 
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 แต่สําหรับจิตระดับทีÉสูงกว่า  คือ  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  และโลกุตตรจิต 

เมืÉอจัดโดยประเภทของสังขารแล้ว  เป็นสสังขาร  ฌานจิตเป็นสสังขาร  อรูปฌานจิต

เป็นสสังขาร  โลกุตตรจิตเป็นสสังขาร  เพราะจิตเหล่านี Êเกิดเองไม่ได้  ต้องอาศัยการ

อบรม  การเจริญ  จนกว่าจิตนั Êน ๆ จะเกิดขึ Êน  แต่ว่าจิตนั Êน ๆ จะเกิดขึ Êนตามลําพังเอง  

วนันี Êโลกตุตรจิตจะเกิดขึ Êนมาเอง  หรือว่ารูปฌานจิตจะเกิดขึ Êนมาเอง  หรือว่าอรูปฌาน-

จิตจะเกิดขึ Êนมาเอง  ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นรูปฌานจิต  อรูปฌานจิต  หรือโลกุตตรจิต        

ต้องมีมหากุศลจิตเกิดก่อน  เพราะฉะนั Êน  เป็นจิตซึÉงต้องอาศัยการอบรม  การเจริญ

ภาวนา  จึงจะเกิดขึ Êนได้  ด้วยเหตุนี ÊจิตภูมิอืÉน  คือ  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  และ        

โลกตุตรจิต  จึงเป็นสสงัขาร 

 ถ. รูปาวจรกุศล  อรูปาวจรกุศล  และโลกุตตรกุศล  อาจารย์กล่าวว่า             

เป็นสสงัขาริก  อาศยัอะไรชกัชวน 

 สุ. มหากุศลต้องเกิดก่อน  จิตเหล่านั Êนจึงจะเกิดได้  ต้องอาศัยการอบรม

เจริญภาวนา  ไม่ว่าจะโดยสมถภาวนา  หรือว่าวิปัสสนาภาวนาก็ตาม  อยูดี่ ๆ กําลงัเห็น  

โลกตุตรจิตจะเกิดขึ Êน  เป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได้  หรือว่าอยูดี่ ๆ  กําลังมีสีสันวัณณะต่าง ๆ

ปรากฏ  มีเสียงปรากฏ  รูปฌานจิต  หรืออรูปฌานจิตจะเกิดเหมือนอย่างโลภะ  โทสะ 

โมหะ  หรือว่ากามาวจรกุศล  เป็นไปไม่ได้  

 ถ. กามาวจรจิตจะไปชกัชวนให้รูปฌานจิต  และอรูปฌานจิตเกิดอย่างนั Êน

หรือ 

 สุ. ในวิถีของรูปฌานจิต  อรูปฌานจิต  และโลกุตตรจิต  ต้องมีกามาวจร-

กศุลจิตเกิดก่อน  ฌานจิตจึงจะเกิดได้  โลกตุตรจิตจึงจะเกิดได้  

 ถ. ใช่  ในมรรควิถี  มี ... 

 สุ. มีบริกรรม  อุปจาระ  อนุโลม  โคตรภู  ไม่ว่าจะเป็นวิถีของรูปฌาน           

อรูปฌาน  หรือโลกตุตระ  ต้องมีมหากุศลจิตเกิดก่อน  

 ถ. บริกรรม  อุปจาระ  เป็นกามจิต  เป็นจิตเกิดขึ Êนมาชักชวนฌานจิต 

หรือโลกตุตรจิตอยา่งนั Êนหรือ 
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 สุ. เป็นเครืÉองชักจูง  แสดงให้เห็นว่า  อยู่ดี ๆ  รูปฌานจิต  อรูปฌานจิต 

โลกตุตรจิตจะเกิดเองไม่ได้  ต้องอาศัยการเจริญ  การอบรมอย่างมากด้วย 

 เพราะฉะนั Êน  โดยความต่างกันทีÉ เป็นอสังขารและสสังขาร  จึงมีเฉพาะใน

กามาวจรจิตเท่านั Êน  สําหรับรูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  โลกตุตรจิต  ทั Êงหมดเป็นสสงัขาร 

 ใครก็ตามไม่อบรมเจริญปัญญา  หวังรอทีÉจะให้โลกุตตรจิตเกิด  ก็ทราบได้ว่า 

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  หรือถ้าไม่รู้เรืÉองของการอบรมเจริญสมถะ  คือ  ความสงบของจิต

จนกระทัÉงจิตค่อย ๆ สงบขึ Êนเป็นขั Êน ๆ จนกระทัÉงถึงการประกอบด้วยความสงบทีÉ

ลกัษณะของสมาธิปรากฏกบัความสงบในขณะนั Êนเป็นขั Êน ๆ  รูปาจรจิต  หรือ อรูปาวจร-

จิตจึงจะมีโอกาสเกิดขึ Êนได้   

เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่มีความรู้  ความเข้าใจในเรืÉองการอบรมเจริญสมถภาวนา

และวิปัสสนาภาวนา  ก็ไม่มีทางทีÉอยู่ดี  ๆ  ฌานจิตและโลกุตตรจิตจะเกิดขึ Êนได้               

และความสําคญั  ไม่ใช่คอยดวู่า  อะไรชวน  ใครชวน  หรือใครไม่ชวน  แต่ว่าให้ระลึกรู้

ลักษณะสภาพของจิตในขณะนั Êนว่า  เป็นจิตทีÉมีกําลังกล้า  หรือเป็นจิตทีÉอ่อนกําลัง               

ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ต่อไปจะได้ทราบวา่  กามาวจรจิตประเภทไหนบ้างทีÉเป็นอสงัขาริกหรือสสงัขาริก

ซึÉงเป็นได้ทั Êงฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล  และสามารถพิจารณาสงัเกตรู้ได้ในชีวิตประจําวัน 

 แต่ว่าเรืÉองความละเอียดปลีกย่อยของแต่ละบุคคล  ทุกท่านจะทราบได้เอง  

อยา่งบางทา่นทีÉมาฟังธรรม  ต้องอาศัยใครชักชวนหรือเปล่า  ตอนแรกอาจจะมีผู้ชกัชวน 

ไม่ได้อยากมาเอง  แต่ถกูชกัชวนจึงมา  ภายหลังจึงมาเอง  เพราะฉะนั Êน  ลักษณะของ

จิตก็ต่างกนั  ไม่ใช่ว่าจะมีแตส่สงัขาริกตลอดไป  หรือว่าอสงัขาริกตลอดไป  อยา่งท่านทีÉ

ถูกชวนไปดูหนัง  ตอนถูกชวนไปก็เป็นจิตทีÉมีกําลังอ่อน  แต่ถ้าหนังสนุก  ตืÉนเต้น  

หวัเราะสนกุสนาน  ในขณะนั Êนไม่ใช่จิตทีÉมีกําลงัอ่อนแล้ว  ใช่ไหม  ไม่ต้องมีใครมาชวน

ให้หวัเราะ  ไม่ต้องมีใครมาชวนให้สนกุ  ในขณะนั Êนเองจิตเกิดความรู้สึกสนกุ  หรือว่า

หวัเราะเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนก็ด้วยตนเอง  เป็นอสังขาริก  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  จิตทั Êงหลาย           
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ไม่เทีÉยง  แม้ว่าจะเกิดขึ Êนครั Êงนี Êเป็นอย่างนี Ê  ครั Êงต่อไปก็เป็นอีกอย่างหนึÉงตามเหตุ            

ตามปัจจยัได้ 

 ต่อไปเป็นความต่างกนัของจิตโดยสมัปยตุตธรรม  ทีÉเป็นโดยเหต ุ

 สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรม  ทีÉจะเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยปัจจัยไม่มีเลย  จะเกิด

ขึ Êนมาเองลอย ๆ  โดยไม่มีปัจจัยอะไรไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอปรมัตถธรรมทีÉเป็น      

สงัขารธรรมมี ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และเมืÉอกล่าวถึงจิตทีÉต่างกันโดยเหต ุ ก็ควรทีÉจะ

ได้ทราบว่า  ธรรมทีÉทรงแสดงว่าเป็นเหตนุั Êนได้แก่อะไร   

สภาพธรรมทีÉเป็นเหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิกเป็นโลภเหตุ ๑             

โทสเจตสิกเป็นโทสเหตุ ๑  โมหเจตสิกเป็นโมหเหตุ ๑  นีÉเป็นอกุศลเหตุ ๓  และมี                

อโลภเจตสิกเป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึÉงซึÉงตรงกันข้ามกับโลภะ  อโลภเจตสิกเป็น             

อโลภเหตุ ๑  อโทสเจตสิกเป็นอโทสเหตุ ๑  อโมหเจตสิกเป็นอโมหเหตุ ๑  รวมเป็น

โสภณเหต ุ๓ 

 สภาพธรรมทีÉทรงแสดงว่าเป็นเหตุทั Êงหมด  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  ซึÉงเป็น          

อกศุลเหตุ ๓  และเป็นโสภณเหตุ ๓ 

 เจตสิกอืÉน  นอกจากเวทนาและสัญญา  เป็นสังขารขันธ์  เป็นสภาพธรรมทีÉ         

ปรุงแต่ง  แต่ไม่ใช่เป็นเหต ุ เพราะสภาพธรรมทีÉเป็นเหตนุั Êนอปุมาเหมือนกับรากแก้วของ

ต้นไม้  ซึÉงตราบใดทีÉยังมีอยู่  ยังสมบูรณ์  ยังแข็งแรง  ก็เป็นเหตุให้ต้นไม้นั Êนเจริญ           

งอกงาม  มีดอก  มีผลมากมาย  ฉันใด  เหตุทั Êง ๖  เมืÉอเกิดขึ Êน  ยังไม่ดับไป  ก็ทําให้

เจริญเติบโตเผล็ดผลต่าง ๆ  เพิÉมขึ Êนอยูเ่รืÉอย ๆ  

ทุกท่านทราบดีว่า  ถ้ายังไม่ใช่พระอรหันต์  ยังมีอกุศลเหตุ ๓  ทั Êงโลภเหต ุ                

โทสเหตุ  โมหเหตุ  และเมืÉอเป็นพระอริยบุคคลก็ลดลงไปจนกระทัÉงถึงเมืÉอเป็น                           

พระอรหนัต์  ดบัทั Êงฝ่ายอกุศลเหตุ ๓  และกุศลเหตุ ๓  แต่ว่ามีอัพยากตเหตุ  ซึÉงไม่ใช่             

อกศุลเหตุและกศุลเหต ุ   

 นีÉเป็นความละเอียด  ซึÉงท่านผู้ ฟังควรจะสังเกตพยญัชนะทีÉว่า  เหตุมี ๖  เป็น

อกศุลเหตุ ๓  เป็นโสภณเหต ุ๓  แทนทีÉจะใช้คําว่า  เป็นอกุศลเหต ุ๓  และเป็นกุศลเหต ุ
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๓  ไม่ใช้คํานั Êน  แต่ใช้คําวา่  เป็นอกุศลเหต ุ๓  เป็นโสภณเหต ุ๓  เพราะถ้าเป็นกศุลหรือ

อกุศล  เป็นเหตุทีÉจะให้เกิดวิบากซึÉงเป็นผล  แต่ถ้าเป็นโสภณเหตุ  หมายถึงเหตุทีÉดี        

ซึÉงเกิดกบัวิบากจิตและกิริยาจิตก็ได้   

วิบากจิตไม่ใช่กุศลจิต  กิริยาจิตไม่ใช่กุศลจิต  แต่วิบากจิตทีÉดีมีเหตุ ๓  คือ         

อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุเกิดร่วมด้วยได้  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอรหนัต์  ดบักิเลสหมดสิ Êน  หมายความว่าอกุศลเหต ุ๓  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่เกิด 

และกศุลเหต ุ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ก็ไม่เกิด  แต่มีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ

เกิด  ซึÉงไม่ใช่กศุล  แต่เป็นกิริยา  เพราะไม่เป็นเหตใุห้เกิดผลข้างหน้า     

 นีÉเป็นเหตทีุÉคําว่า  โสภณ  ไม่ได้หมายเฉพาะกุศลเทา่นั Êน  แต่หมายความถึงกศุล

ก็ได้  วิบากก็ได้  กิริยาก็ได้       

 เรืÉ องของธรรมเป็นเรืÉองทีÉน่าคิด  น่าสนใจ  และจะต้องสอดคล้องกับธรรม           

อืÉน ๆ ด้วย  เช่น  เมืÉอทราบว่าปรมัตถธรรมมี ๔  ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน 

เมืÉอกล่าวโดยเหตุ  จิตไม่ใช่เหตุ  เจตสิกทีÉเป็นเหตุมีเพียง ๖  เจตสิกอืÉนนอกจากนั Êน

ทั Êงหมดไม่ใช่เหต ุ รูปไม่ใช่เหต ุ นพิพานไม่ใช่เหตุ    

สิÉงใดทีÉไม่ใช่เหต ุ ภาษาบาลีใช้คําว่า  นเหตุ  เพราะฉะนั Êน  มี  เหตุ  กับ  นเหต ุ

เหต ุ คือ  เหต ุ ส่วนนเหต ุ คือ  ไม่ใช่เหต ุ

 เพราะฉะนั Êน  จิตเป็นอะไร  เป็นนเหตุ  เจตสิกอืÉน  เช่น  ผัสสะ  เป็นนเหต ุ 

เวทนาเป็นนเหตุ  สัญญาเป็นนเหตุ  เป็นต้น  เจตสิกอืÉนนอกจากเจตสิก ๖  ไม่ใช่เหต ุ  

จึงเป็นนเหต ุ

 รูปเป็นอะไร  เป็นนเหต ุ

 นพิพานเป็นอะไร  เป็นนเหต ุ
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๑๐๑๔ 

      
 

 เป็นเรืÉองทีÉต้องค่อย ๆ  เข้าใจตามลําดับ  คือ  แยกเหตุ  กับนเหตุ  และต้องรู้

ต่อไปว่า  จิตซึÉงเป็นนเหต ุ บางดวงเกิดพร้อมกบัเหต ุ และบางดวงไม่มีเหตสุกัเหตุเดียว

เกิดร่วมด้วย  เช่น  จักขุวิญญาณทีÉเห็น  ในขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  มีเจตสิกทีÉ

เกิดกับจกัขวิุญญาณเพียง ๗ ดวง  ได้แก่  ผัสสเจตสิกทํากิจกระทบรูปารมณ์ทีÉปรากฏ

ทางตา  เวทนาเจตสิกทํากิจรู้สึก  อุเบกขาเวทนา  อทุกขมสุขในขณะทีÉกําลังเห็น  

สญัญาเจตสิกทํากิจจําสิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะทีÉจิตเห็นเกิดขึ Êน  เจตนาเจตสิกเป็น

สภาพทีÉขวนขวายให้กิจ  คือ  การเหน็  สําเร็จ   

ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก 

เอกัคคตาเจตสิก  มนสิการเจตสิก  เหล่านี Êไม่ใช่เหตุ  แต่ว่าจิตบางดวงก็มีเหตุเกิดร่วม

ด้วย  เช่น  โลภมูลจิต  เห็นแล้ว  ดับไปแล้ว  ชอบสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะทีÉชอบ  

ในขณะนั Êนไม่ใช่จักขุวิญญาณ  แต่ว่าจิตทีÉ เกิดต่อจากจักขุวิญญาณในขณะนั Êน

ประกอบด้วยเหต ุ คือ  มีสภาพของความพอใจติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏเกิดกบัจิตนั Êน  เป็น

โลภมลูจิตเกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  แม้ว่าจิตเป็นนเหตก็ุจริง  แต่ว่าจิตบางดวงมีเหตเุกิดร่วมด้วย  และ

จิตบางดวงไม่มีเหตุเกิดร่วมด้วย  ซึÉงจิตทีÉเป็นนเหตุ  เวลาทีÉมีเหตุเกิดร่วมด้วย                 

เป็นสเหตุกะ  หมายความว่าจิตนั Êนประกอบด้วยเหต ุ

 ค่อย ๆ  เข้าใจไปเป็นลําดบัขั Êน  คือ  รู้ว่าเหตุได้แก่อะไร  เหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ 

ดวง  ซึÉงตลอดพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  หรือ        

พระอภิธรรมปิฎก  จะไม่มีเหตุ ๗  บางแห่งอาจจะแสดงเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓  

เป็นกุศลเหตุ ๓  เป็นอัพยากตเหตุ ๓  ซึÉงอัพยากตเหตุจะเกินเหตุ  ๖ ไปไม่ไ ด้ 

หมายความว่า  ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยัของเหตุ ๓  โดยนยัของเหตุ ๖  โดยนยัของ     

เหตุ ๙  โดยนัยใด ๆ ก็ตาม  สเหตุ  อเหตุ  นเหตุ  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉเป็นเหตุ  คือ 
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เจตสิก ๖ ดวงเท่านั Êน  นีÉแน่นอนไม่เป็นอืÉน  ทั Êง ๓ ปิฎกจะต้องทราบว่า  สภาพธรรมทีÉ

เป็นเหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  และชืÉอก็คุ้นห ู โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก          

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

ถ้าเป็นกศุล  ก็เป็นกุศลเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

ถ้าเป็นอพัยากต  คือ  ไม่ใช่กศุลและอกุศล  ก็มี ๓  เมืÉอปฏิเสธว่า  ไม่ใช่กศุลและ

อกุศล  ก็ต้องเป็นอโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  เพราะอโลภเหตุ  อโทสเหต ุ                  

อโมหเหตทีุÉไม่ใช่กุศลก็มี  แต่ว่าโลภะ  โทสะ  โมหะทีÉไมใ่ช่อกศุล  ไม่มี   

นีÉเพิÉงเริÉม  ยงัไม่ได้เรียนเรืÉองจิตโดยละเอียดทีละดวง ๆ  แต่ถ้าเรียนจะเข้าใจ 

เวลาทีÉได้ทราบจิตทีÉต่างกันโดยประเภทต่าง ๆ  และเริÉมทีÉจะจําโดยเข้าใจ  ไม่ต้องท่อง 

คือ  เหต ุ ได้แก่อะไร  เหต ุ ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เพราะฉะนั Êน  จิตเป็นนเหต ุ เจตสิกอืÉน

นอกจากเจตสิก ๖ ดวง  ไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ รูปไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ นพิพานไม่ใช่เหต ุ

เป็นนเหต ุ 

แต่จิตซึÉงเป็นนเหตุ  บางครั Êงเกิดพร้อมกับเหตุจึงเป็นสเหตุกะ  หมายความว่า              

มีเหตเุกิดร่วมด้วย  ขณะใดก็ตามทีÉจิตไม่ได้มีเหต ุ๖ เกิดร่วมด้วยสกัเหตเุดียว  จิตนั ÊนชืÉอ

ว่า  อเหตุกะ  หมายความว่า  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  นีÉเป็นศัพท์ภาษาบาลีซึÉงจะต้อง

เข้าใจในภาษาไทยง่าย ๆ  ธรรมดา  คือ 

สเหตกุะ  หมายความว่า  ประกอบด้วยเหต ุ เกิดพร้อมกบัเหต ุ

อเหตุกะ  หมายความว่า  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  ไม่เกิดพร้อมด้วยเหตุ  คือ                

ไม่เกิดพร้อมกบัเจตสิก ๖ ดวงทีÉเป็นเหต ุ 

รูปไม่ใช่เหต ุ เป็นอะไร  เป็นนเหต ุ  

รูปมีเหตเุจตสิกเกิดร่วมด้วยได้ไหม  ไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  รูปเป็นอเหตกุะ 

เมืÉอได้ยินคําว่า  อเหตุกะ  ทราบได้เลยว่า  สภาพธรรมนั Êนไม่ได้เกิดพร้อมกับ

เจตสิกซึÉงเป็นเหต ุ

รูป  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัมปยุตตธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมกับจิต            

ดบัพร้อมกบัจิต  มีอารมณ์เดียวกับจิต  เพราะฉะนั Êน  รูป  เป็นทั Êงนเหตแุละอเหตกุะ 
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แต่จิตเป็นนเหต ุ และบางดวงเป็นสเหตกุะ  บางดวงเป็นอเหตกุะ 

เมืÉอเข้าใจอย่างนี Êแล้ว  เจตสิกก็โดยนัยเดียวกัน  เพราะเจตสิก  เช่น  ผัสสะ    

ไม่ใช่เหตุ  เพราะฉะนั Êน  ผัสสเจตสิกเป็นนเหตุ  แต่ว่าผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง          

ถ้าจิตดวงนั Êนเกิดพร้อมกับเหต ุ ผสัสเจตสิกนั Êนก็เป็นสเหตกุะ  หมายความว่าเกิดพร้อม

กบัเหต ุ ถ้าจิตนั Êนเกิดขึ Êนไม่ประกอบด้วยเจตสกิซึÉงเป็นเหตุทั Êง ๖  เมืÉอจิตนั Êนเป็นอเหตกุะ 

ผสัสเจตสิกซึÉงเกิดกับอเหตกุจิตนั Êนก็เป็นอเหตกุะ  เพราะฉะนั Êน  ผสัสะก็เป็นนเหตุ  และ

บางครั Êงเป็นสเหตุกะ  บางครั Êงเป็นอเหตกุะ 

ไม่ต้องท่อง  เข้าใจ  และใช้ศัพท์ภาษาบาลีด้วยความเข้าใจทีÉถกูต้องว่า  เหต ุ

ตรงกันข้ามกับนเหต ุ สเหตตุรงกนัข้ามกบัอเหต ุ 

สเหตุกะ  ประกอบด้วยเจตสิกซึÉงเป็นเหตุ  อเหตุกะ  ไม่ประกอบด้วยเจตสิกทีÉ

เป็นเหตุ  ซึÉงทกุท่านมีทั Êงสเหตุกจิตและอเหตุกจิต  เพียงแต่ยงัไม่ทราบว่าเมืÉอไรเป็น    

สเหตกุะ  และเมืÉอไรเป็นอเหตกุะ  แต่นีÉคือชีวติของท่านในวนัหนึÉง ๆ  ซึÉงพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงโดยขณะจิตอยา่งละเอียดว่า  ขณะใดเป็นอเหตุกะ  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  และ

ขณะใดเป็นสเหตกุะ  

นอกจากนั ÊนในจิตประเภททีÉเป็นสเหตุกะ  ยงัจําแนกออกว่า  ประกอบกับเหต ุ     

กีÉเหต ุ บางครั Êงประกอบกบัเหตุเดียว  คือ  ประกอบกับโมหเหตเุหตเุดียวเทา่นั Êน  จึงเป็น              

โมหมลูจิต  บางครั Êงประกอบกับ ๒ เหตุ  คือ  โมหเหตุและโลภเหตุ  จึงเป็นโลภมูลจิต 

และบางครั ÊงทีÉประกอบด้วย ๒ เหต ุ คือ  โมหเหตแุละโทสเหตุ  จึงเป็นโทสมลูจิต 

ด้วยเหตนีุ Ê  จึงมีคําว่า  เอกเหตุกะ  ทวิเหตุกะ  และติเหตุกะ  ก็เป็นศัพท์ภาษา

บาลีเท่านั Êน  ซึÉงขณะใดประกอบด้วยเหตุเดียว  เช่น  โมหมูลจิต  ก็เป็นเอกเหตุกะ  

เพราะประกอบกบัโมหเจตสิกเท่านั ÊนทีÉเป็นโมหเหต ุ เหตเุดียว  

สําหรับโลภมลูจิต  ไม่ได้ประกอบเฉพาะโมหเจตสิกเทา่นั Êน  แต่ต้องประกอบด้วย 

โลภเจตสิกด้วยจึงเป็นโลภมูลจิต  เพราะฉะนั Êน  สําหรับโลภมูลจิต  เป็นสเหตุกะและ

เป็นทวิเหตุกจิต  เพราะประกอบด้วยเหต ุ๒  คือ  โมหเหต ุ และโลภเหต ุ
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สําหรับโทสมลูจิต  ก็เป็นสเหตุกะ  และเป็นทวิเหตุกะ  เพราะประกอบด้วยเหต ุ

๒  คือ  โมหเหต ุ และโทสเหต ุ

ทางฝ่ายกศุลทีÉจะไม่มีเหตุเกิดขึ Êน  ไม่ได้  ถ้าไม่มีเหตุเกิดร่วมด้วยก็ไม่เป็นกุศล 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉกศุลจิตเกิด  จะต้องประกอบด้วยเหตุ ๒  ทางฝ่ายกศุลไม่มีเอกเหต ุ 

มีแต่ทวิเหตุ  คือ  ประกอบด้วยอโลภะและอโทสะ  และบางครั Êงก็เป็นติเหตุกะ  คือ 

ประกอบด้วย ๓ เหตุ  ได้แก่  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  และอโมหเหตุ  ซึÉงอโมหะ  คือ  

ปัญญา หรือญาณนัÉนเอง  

ชีวิตประจําวนัอีกเหมือนกนัซึÉงทกุทา่นก็พอจะทราบได้วา่  ขณะไหนเป็นสเหตกุะ 

และขณะไหนเป็นอเหตกุะ  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏละเอียด

ขึ Êน  ต้องละเอียดขึ Êนด้วย  

ถ. คําว่า  เหต ุ กบัปัจจัย  มีความต่างกนัอย่างไร 

สุ. ต่างกันทีÉว่า  ปัจจัย  หมายความถึงธรรมทีÉอุปการะเกื Êอกูลให้ธรรมอืÉน

เกิดขึ Êน  แล้วแต่ประเภทของปัจจัยนั Êน ๆ  เช่น  ผัสสเจตสิกไม่ใช่โลภเจตสิก  แต่ทั Êง             

ผสัสเจตสิกก็ดี  โลภเจตสิกก็ดีเป็นปัจจยั  และในเมืÉอสภาพของผสัสะต่างกับสภาพของ

โลภะ  คือ  ผัสสเจตสิกมีลักษณะ  มีกิจ  ต่างกับโลภเจตสิก  ความเป็นปัจจัยของ                

ผสัสเจตสิกจึงต่างกบัความเป็นปัจจยัของโลภเจตสิก   

ผสัสเจตสิกเป็นปัจจยัโดยเป็นอาหารปัจจัย  เป็นอาหาร  คือ  เป็นสภาพทีÉนํามา

ซึÉงผล  แต่ไม่ใช่เป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผลข้างหน้าซึÉงจะงอกงามไพบูลย์ขึ Êนอีกมาก

เหมือนกับรากแก้ว 

สําหรับสภาพธรรมซึÉงเป็นเหตนีุ Ê  เป็นปัจจัยโดยความเป็นเหตุ  ซึÉงอุปมาเหมือน

รากแก้วของต้นไม้  แต่ไม่ใช่ว่าต้นไม้จะมีแต่รากแก้ว ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  เจตสิกอืÉน 

สภาพธรรมอืÉนก็เป็นปัจจยัโดยเป็นปัจจยัอืÉน  ซึÉงไม่ใช่เป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ

ถ้าเรียนเรืÉองของปัฏฐาน  ซึÉงเป็นคมัภีร์สดุท้ายของพระอภิธรรม  ปัจจัยแรก  คือ 

เหตปัุจจัย  ให้เห็นถึงความสําคญัของสภาพธรรมซึÉงเป็นเหตุ  เวลาทีÉไปงานศพ  และมี

สวดอภิธรรม  จะเริÉมต้นด้วยคําว่า  เหตุปัจจโย  ซึÉงหมายความถึง  โลภเหตุ  โทสเหต ุ
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โมหเหต ุ อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ เตือนให้รู้ถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นตวัสําคัญของ

การทีÉจะให้เกิดผล  เกิดภพ  เกิดชาติ  ซึÉงได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิก           

โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

สภาพธรรมแต่ละลักษณะมีความสําคัญของตน ๆ  เมืÉอพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงโดยปัจจยั  ไม่ใช่มีปัจจยัแต่เฉพาะเหตซุึÉงเป็นเหตปัุจจัยอย่างเดียว  ไม่ใช่มีปัจจัย

เฉพาะแต่อารมณ์ซึÉงปรากฏให้จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êนโดยเป็นอารัมมณปัจจัยเพียง

ปัจจัยเดียว  แต่มีปัจจัยมาก  ปัจจัยประเภทใหญ่ ๆ  มี ๒๔ ปัจจัย  และยังมีปัจจัย

ละเอียดนอกจาก ๒๔ ปัจจยันั Êนด้วย  

เช่น  จกัขุปสาท  ไม่ใช่เกิดขึ Êนมาแล้วก็ไร้ความหมาย  แต่ว่าเป็นปัจจัยโดยเป็น 

อินทริยปัจจัย  เป็นจกัขนุทรีย์  เป็นรูปซึÉงเป็นใหญ่ในการให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นสิÉง

ทีÉปรากฏทางตา  ถ้าไม่มีจักขปุสาท  ไม่มีโสตปสาท  ไม่มีฆานปสาท  ไม่มีชิวหาปสาท 

และไม่มีกายปสาท  รูปนี Êจะเหมือนอะไร  ก็เหมือนกับท่อนไม้  ไม่เห็นอะไร  ไม่ได้ยิน

อะไร  ไม่ได้กลิÉนอะไร  ไม่ลิ Êมรสอะไร  ไม่รู้การกระทบสัมผัส  ท่อนไม้ไม่รู้อะไรเลย            

ใครจะใช้ไม้ทําอะไร  ไม้ก็ไม่มีความรู้สึก  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉมากระทบสัมผสั  

ถ้าสัตว์   บุคคล  ไม่มีจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสา ท                       

กายปสาท  จะทําอะไรได้ไหม  จะต่างอะไรกับท่อนไม้  เพราะฉะนั Êน  รูปเหล่านั Êนเป็น

ปัจจยัโดยเป็นอินทริยปัจจัย  เป็นใหญ่เฉพาะในกิจของตน  คือ  จักขุปสาทเป็นใหญ่ใน

การทีÉจะให้จกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  รูปอืÉนไม่สามารถทีÉจะกระทํากิจ

นี Êได้  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาจะเห็นชัดเจนหรือว่าจะเห็นไม่ชัด  ก็แล้วแต่ลักษณะ           

ความใสของจักขุปสาทนั Êนอีก  ไม่ได้ขึ Êนอยู่กับเจตนา  หรือความต้องการของใครเลย       

แต่ขึ Êนกับเหตปัุจจัยของการเหน็  คือ  จกัขุปสาท  

เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิด               

โดยปัจจัยต่าง ๆ  
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สําหรับโลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก 

อโมหเจตสิก  เป็นปัจจัยโดยเป็นเหตุ  และเหตุอะไรมากในวันหนึÉง ๆ  อกุศลเหตุมาก         

กศุลเหตไุม่ใช่ว่าจะไม่มี  มี  แต่ถ้าเทียบส่วนแล้วน้อยกว่ามาก  

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอไรทางฝ่ายกุศลเหตุจะค่อย ๆ เจริญขึ ÊนจนกระทัÉงมีกําลัง

มากกว่าทางฝ่ายอกุศลเหตุ  ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ในขณะนั Êนเป็นอโมหเหตุ  เป็นปัญญาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉรู้ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริง  ซึÉงตราบใดปัญญายงัไม่รู้ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทีÉจะไม่ให้โลภเหต ุ โทสเหต ุ หรือโมหเหตุเจริญงอกงาม

ไพบูลย์นั Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  ไม่มีธรรมอืÉนทีÉจะละคลาย  หรือว่าสามารถดับ             

อกศุลเหตุได้นอกจากปัญญา  ซึÉงเป็นอโมหเหตุ  

และเมืÉอกศุลกําลงัเจริญ  เช่น  ท่านทีÉศึกษาธรรม  มีความสนใจทีÉจะรู้เรืÉองของ

ธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และเป็นผู้ ทีÉอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  กุศลทีÉเป็นอโมหะก็จะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  เมืÉอบรรลุคุณธรรมถึงความ

เป็นพระโสดาบันบุคคลเมืÉอไร  เมืÉอนั Êนจึงจะดับอกุศลเป็นประเภท ๆ ได้  แต่ไม่ใช่ว่า             

ดบัได้ทีเดียวทั Êงหมดถึงความเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเป็นพระอริยบุคคลขั Êนพระโสดาบัน  ก็เป็นพระเสกขบุคคล               

คือ  จะต้องอบรมเจริญปัญญาตอ่ไปอีกจนกว่าแม้กศุลเหตก็ุดบัด้วยพร้อมกบัอกศุลเหต ุ

ถึงแม้ว่าจะมีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะเกิด  ก็ไม่เป็นเหตุให้เกิดผลข้างหน้า  ไม่เป็น                 

กศุลเหตอุีกต่อไป  แต่เป็นอัพยากตเหต ุ คือ  เป็นกิริยาเหตุ  ซึÉงเป็นจิตของพระอรหันต์

ทั Êงหลาย  ทีÉไม่มีทั Êงอกศุลเหตแุละกศุลเหตเุกิดอีกเลย  เพราะว่าอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ

นั Êนเป็นโสภณเหตุ  เกิดกับกิริยาจิตและวิบากจิตซึÉงไม่เป็นเหตุให้เกิดผล  แต่ว่าเมืÉอไร         

จะถึงวันนั Êน   

ถึงได้ถ้าเพียรอบรมเจริญไปเรืÉอย ๆ  เพราะผู้ ทีÉบรรลผุลในอดีตมีแล้วเป็นอันมาก  

ถ้าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  ก็ไม่มีผู้ ใดทีÉสามารถบรรลุผลนั Êนได้  แต่ว่าผลนั Êนไม่ใช่เร็ว     
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ต้องช้าตามควรแก่เหตุ  ซึÉงถ้าปัญญายังไม่เกิด  อย่าหวังทีÉจะดับกิเลส  และปัญญาก็

จะต้องเกิดตามลําดบัขั ÊนทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั Êน  การรู้เรืÉองของจิต  เจตสิก  และรูป  อย่าลืมว่า  เพืÉอทีÉจะรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลืÉอนจากทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และ

ทรงแสดง  ถ้าเรียนอยา่งหนึÉง  ทําอีกอยา่งหนึÉง  รู้อีกอย่างหนึÉง  ไม่ตรงกนั  อยา่งนั Êนก็ไม่

สามารถทีÉจะดบักิเลสได้  

อย่าลืม  เหตุ  ตรงกันข้ามกับนเหตุ  สเหตุ  หรือสเหตุกะ  ตรงกันข้ามกับ              

อเหตกุะ  

เหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑                 

เป็นอกุศลเหตุ ๓  ซึÉงเมืÉอชืÉอเป็นอกุศลเหตุ  จะเป็นอืÉนไปไม่ได้  ไม่ว่าโลภะจะเกิดขึ Êน

ขณะใด  โทสะจะเกิดขึ Êนขณะใด  โมหะจะเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนั Êนเป็นชาติอกุศล  เป็น

ตวัเหตทีุÉจะให้เกิดอกศุลวิบากข้างหน้า  

สําหรับโสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  และอโมหเจตสิก ๑ 

ไม่ใช้คําว่า  กุศลเหตุ  แต่ใช้คําว่า  โสภณเหตุ  เพราะว่าเป็นกุศลก็มี  เป็นวิบากก็มี               

เป็นกิริยาก็มี  หมายความว่า  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เกิดกับกศุลจิต

ก็ได้  เกิดกับกศุลวิบากจิตก็ได้  เกิดกับกิริยาจิตก็ได้  ด้วยเหตนีุ ÊจึงชืÉอว่า  โสภณเหต ุ

เพราะฉะนั Êน  คําว่า  โสภณ  มีความหมายกว้างกว่าคําว่า  กุศล  เพราะโสภณ

นั Êน  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉเป็นกุศล  หรือเป็นกศุลวิบาก  หรือเป็นกิริยา 
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๑๐๑๕ 

      
 

ถ้าจําแนกโดยประเภทของธรรมหมวด ๓  ซึÉงท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินบ่อย ๆ  คือ        

กสุลา ธมฺมา  อกสุลา ธมฺมา  อพฺยากตา ธมฺมา   

เพราะฉะนั Êน  ปรมตัถธรรม ๔  สามารถทีÉจะแยกเป็นหมวด ๓  คือ  ธรรมทีÉเป็น

อกุศลประเภทหนึÉง  ธรรมทีÉเป็นกุศลประเภทหนึÉง และธรรมทีÉเป็นอัพยากตะประเภท

หนึÉง  สําหรับเหตุ ๖  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  เป็นอกุศลเหตุ  แต่                

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นกุศลธรรมพวกหนึÉง  และเป็นอัพยากต-

ธรรมอีกพวกหนึÉง  โดยนัยของธรรมหมวด ๓  คือ  กุศลธรรม  อกุศลธรรม  และ                

อพัยากตธรรม  

ถ้าเข้าใจความหมายของอพัยากตะก็จะทราบว่า  โดยนยัของเหตุสามารถทีÉจะ

จําแนกเป็นเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓  เป็นกุศลเหตุ ๓  เป็นอัพยากตเหตุ ๓                  

ทีÉต้องแยกเป็นกศุลเหตแุละอัพยากตเหตุ  ก็เพราะว่ากุศลเป็นเหตุ  แต่ว่าอัพยากตะทีÉ

เป็นวิบากเป็นผล  และอพัยากตะทีÉเป็นกิริยาไม่ใช่เหตแุละไม่ใช่ผลจึงเป็นกิริยา 

ขอกล่าวถึงอรรถ  คือ  ความหมายของจิต  ประการทีÉ ๔  ต่อไป  ทีÉว่า 

ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

ซึÉงก็ได้แก่  เจตสิกทีÉเกิดกับจิตนัÉนเอง  ทีÉทําให้จําแนกจิตต่างกันออกเป็นนัย              

ต่าง ๆ  อีกนยัหนึÉง  คือ  โดยนยัของโสภณและอโสภณ 

โสภณธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉดีงาม  ซึÉงไม่ได้หมายความเฉพาะกศุล   

อโสภณธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัโสภณ  คือ  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉดี

งาม  เพราะฉะนั Êน  โดยนยัของสมัปยตุตธรรมทีÉจําแนกให้จิตต่างกัน  เป็นจิตประเภททีÉ    

ดีงาม  เป็นโสภณบ้าง  และเป็นจิตประเภททีÉไม่ดีงาม  เป็นอโสภณบ้าง  ต้องเข้าใจว่า 

หมายความถึงเจตสิกซึÉงเป็นเหต ุ๖  นัÉนเอง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนทีÉ ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

สําหรับเจตสิกทีÉดีงาม  ได้แก่  อโลภเจตสิก  ซึÉงเป็นเหตทุีÉจะให้สมัปยตุตธรรมใน

ขณะนั Êนดีงาม  เวลาทีÉอโลภเจตสิกเกิด  หรือว่าอโทสเจตสิกเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนั Êนก็

ทําให้สมัปยตุตธรรม  คือ  จิตทีÉเกิดร่วมด้วยและเจตสิกอืÉน ๆ ในขณะนั Êนเป็นสภาพธรรม

ทีÉดีงาม 

เวลาทีÉปัญญาเจตสิกเกิดขึ Êน  เป็นอโมหะ  เป็นสภาพทีÉไม่หลง  ในขณะนั Êนเป็น

สภาพทีÉ รู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  หรือเป็นสภาพทีÉเข้าใจเรืÉ องของปรมัตถธรรม            

ขณะใดทีÉปัญญาเจตสิกเกิดขึ Êน  ขณะนั ÊนจิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยก็เป็นสภาพทีÉ       

ดีงาม 

เพราะฉะนั Êน  ความหมายของโสภณและอโสภณก็สืบต่อมาจากเหตนุัÉนเอง  คือ 

จิตใดทีÉประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จิตนั Êนเป็นโสภณจิต  

และจิตใดก็ตามทีÉไม่ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จิตนั Êนเป็น  

อโสภณจิต 

อกศุลจิต  เป็นโสภณจิตหรือเปล่า  

การศึกษาปรมตัถธรรมมีเรืÉองต้องคิด  ต้องพิจารณาด้วยตนเอง  และเหตุผลทีÉ

เกิดจากการพิจารณาย่อมเป็นเหตผุลทีÉถกูต้องชัดเจน  ไม่ทําให้คลาดเคลืÉอนสับสนกับ

ธรรมอืÉน ๆ  เช่น  อกุศลจิตเป็นโสภณะ  หรืออโสภณะ 

อกุศลจิตไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  แต่

ประกอบด้วยอกุศลเจตสิก  เพราะฉะนั Êน  ย่อมเป็นโสภณจิตไม่ได้แน่นอน  นีÉเป็นสิÉงทีÉ

เข้าใจได้ชดัเจน 

จกัขุวิญญาณ  จิตเห็นในขณะนี Ê  เป็นโสภณะหรืออโสภณt 

จักขุวิญญาณทีÉทํากิจเห็น  เพียงเห็น  ไม่ได้เกิดพร้อมกับโลภเจตสิก  หรือ              

โทสเจตสิก  หรือโมหเจตสิก  หรือโสภณเจตสิกใด ๆ เลย  เกิดกับเจตสิกเพียง ๗ ดวง  

คือ  ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก                

ชีวิตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิก  ซึÉงเจตสิกทั Êง ๗ ดวงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก 

คือ  เป็นเจตสิกทีÉต้องเกิดกบัจิตทกุดวง  จะไม่มีจิตดวงไหนทีÉปราศจากเจตสิก ๗ ดวงนี Ê  
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ไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต  หรืออกศุลจิต  หรือวิบากจิต  หรือกิริยาจิต  หรือโลกุตตรจิต  หรือ

จิตใด ๆ ก็ตาม  ต้องมีเจตสิก ๗ ดวงนี Êเกิดร่วมด้วย  จะขาดเจตสิก ๗ ดวงนี Êไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั Êน  เจตสิก ๗ ดวงซึÉงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  เป็นอัญญสมา-

นาเจตสิก  คือ  เป็นเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนเสมอกับจิต  ถ้าจิตนั Êนเป็นอกุศล  สัพพจิตต-           

สาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนี Êก็เป็นอกศุล  ถ้าจิตเกิดขึ Êนเป็นวิบาก  สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ

นี Êก็เป็นวิบาก  เพราะเจตสิกทั Êง ๗ นี Ê  เสมอกันกับจิตและเจตสิกทีÉตนเกิดร่วมด้วย  

จกัขุวิญญาณ  เป็นโสภณจิต  หรือเป็นอโสภณจิต  

ก็ทราบแล้วว่า  โสภณจิต  หมายความถึงจิตทีÉ เกิดร่วมกับอโลภเจตสิก                           

อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จึงจะเป็นโสภณจิต  แต่จิตใด ๆ ก็ตามซึÉงไม่เกิดพร้อมกับ           

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นอโสภณจิต  เพราะฉะนั Êน  จักขุวิญญาณ

เป็นโสภณจิต  หรือเป็นอโสภณจิต  

เป็นอโสภณจิต  เพราะอโสภณจิตไม่ได้หมายความว่าเป็นอกุศลจิต  จิตใด ๆ         

ก็ตามทีÉไม่เกิดร่วมกับโสภณเหตุ ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก      

เป็นอโสภณทั Êงหมด 

การศึกษาธรรม  เป็นการศึกษาทีÉจะต้องเข้าใจโดยละเอียด  แม้แต่จะใช้คําว่า 

อกศุล  หรืออโสภณ  ต่างกนัอยา่งไร 

อกุศล  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ดีงาม  และเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผล  แต่อโสภณะ 

หมายความถึงจิตและเจตสิกทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก ๓ 

ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  เหตุมี ๖  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  แต่อโลภะ 

อโทสะ  อโมหะ  ทีÉ เกิดกับวิบากหรือกิริยาก็มี  เพราะฉะนั Êน  ก็ต้องเป็นเหตุ ๑๒               

ทําไมบอกว่า  เหต ุ๖ เทา่นั Êน  

สุ. ไม่ได้แยกธรรมออกเป็น ๔ ชาติเทา่นั Êน  แต่ยงัแยกออกเป็นธรรมหมวด ๓ 

ถ้ากล่าวโดยชาติ  มีอกุศล  มีกุศล  มีวิบาก  มีกิริยา  โดยชาติ ๔  แต่ถ้ากล่าวโดย                

ธรรมหมวด ๓  รวมวิบากกบักิริยาเป็นอัพยากตะ  ก็เป็นเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓ 

เป็นกศุลเหต ุ๓  และอพัยากตเหต ุ๓  
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ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนยัใด ๆ  ผู้ ทีÉศึกษาต้องเข้าใจตามนยัทีÉทรง

แสดงนั Êน ๆ  เมืÉอทรงแสดงโดยประเภทของหมวด ๓  ใช้คําว่า  กุศลธรรม  อกุศลธรรม 

และอพัยากตธรรม  ก็ต้องรู้ความหมายว่า  กศุลธรรม  ต้องเป็นสภาพทีÉเป็นเหตุให้เกิด

วิบาก  อกศุลธรรม  ต้องเป็นสภาพทีÉเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก  แต่อัพยากตธรรม  ต้องเป็น

สภาพธรรมซึÉงไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  เพราะฉะนั Êน  อัพยากตธรรม  หมายความถึง 

วิบากจิตและเจตสิก ๑  กิริยาจิตและเจตสิก ๑  รูป ๑  และนพิพาน ๑ 

นีÉคือความหมายทีÉจะต้องเข้าใจ  โดยการทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  เพราะ                       

อพัยากตธรรมไม่ได้หมายเฉพาะจิตและเจตสิกทีÉเป็นวิบากและกิริยา  แต่หมายความ

รวมถึงรูปปรมัตถ์  และนิพพานปรมัตถ์  คือ  ธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉไม่ใช่กุศลหรืออกุศล 

เป็นอพัยากตะ  เมืÉอทรงแสดงโดยหมวด ๓  แต่ถ้าทรงแสดงโดยชาติ ๔  หมายเฉพาะ       

จิตและเจตสิก 

เพราะฉะนั Êน  สําหรับทางฝ่ายกุศลวิบาก  จึงมีทั ÊงทีÉเป็นอโสภณะและโสภณะ            

ถ้าขณะใดทีÉประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  ขณะนั Êนเป็นโสภณะ 

เป็นกศุลวิบากทีÉเป็นโสภณะ 

จกัขุวิญญาณ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  กระทํากิจเห็น  แต่ว่าต่างกันโดยกรรม 

เป็น  ๒ ประเภท  คือ  เห็นสิÉงทีÉไม่ดีขณะใด  เป็นอกุศลวิบากขณะนั Êน  เห็นสิÉงทีÉดี                  

น่าพอใจขณะใด  เป็นกุศลวิบากในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  ทางตาทีÉเห็น  เป็น               

จกัขุวิญญาณ  มี ๒ ดวง  ๒ ประเภท  ต่างกันตามกรรม  คือ  เป็นกุศลวิบาก  เป็นผล

ของกศุลกรรม ๑  และเป็นอกศุลวิบาก  เป็นผลของอกศุลกรรม ๑ 

ทางหก็ูเหมือนกนั  ทีÉได้ยนิเสียงเป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เป็น

ผลของอดีตกรรม  ขณะใดทีÉได้ยินเสียงทีÉน่ายินดี  น่าพอใจ  ขณะนั Êนไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นโสตวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบากเกิดขึ Êนเพราะกุศลกรรมในอดีต

เป็นปัจจัย  แต่ขณะใดทีÉได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะนั Êนก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  อยากจะเปลีÉยนให้ได้ยินเสียงทีÉพอใจก็เปลีÉยนไม่ได้  เพราะขณะนั Êนจิต

เกิดขึ Êนเป็นผลของอดีตอกศุลกรรม 
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ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  แต่ว่าจักขุวิญญาณทีÉเป็น                

กศุลวิบากทีÉเห็นสิÉงทีÉดี  โสตวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบากทีÉได้ยนิเสียงทีÉดี  ฆานวิญญาณทีÉ

เป็นกศุลวิบากทีÉได้กลิÉนทีÉดี  ชิวหาวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบากทีÉได้รสทีÉดี  กายวิญญาณทีÉ

เป็นกุศลวิบากทีÉ กระทบโผฏฐัพพะทีÉ ดี   ไม่ประกอบด้วยโสภณเหตุ   คือ   ไม่

ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นอโสภณจิต 

ต้องทราบความต่างกันของความหมายของคําว่า  โสภณะ  กับอโสภณะ             

ซึÉงไม่ได้หมายความว่า  กศุลวิบากทั Êงหมดเป็นโสภณจิต   

ชีวิตประจําวันในแต่ละขณะ  ท่านผู้ ฟังทราบว่า  ท่านผู้ ฟังมีทั Êงกุศลกรรมและ

อกศุลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว  นีÉเป็นของทีÉแนน่อนทีÉสดุ  แต่ว่าปฏิสนธิจติของภมูมินษุย์กบั

ปฏิสนธิจิตของอบายภูมินั Êนต่างกัน  เพราะเหตุว่าผู้ ทีÉปฏิสนธิในอบายภูมิ  เป็นสัตว์ทีÉ

เกิดในนรก  หรือเป็นเปรต  หรือเป็นอสุรกาย  หรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ปฏิสนธิด้วย       

อกศุลวิบากจิต  เป็นผลของอกศุลกรรม  สําหรับปฏิสนธิจิตของผู้ ทีÉเกิดเป็นมนษุย์  หรือ

เทวดาชั Êนต่าง ๆ  ซึÉงเป็นสคุติภมูิ  ต้องเป็นกุศลวิบาก  เป็นผลของกุศลกรรมหนึÉงซึÉงทํา

ให้ปฏิสนธิจิตเกิดในสุคติภูมิ  แล้วแต่ว่าจะเกิดเป็นบุคคลใด  ถ้าเกิดเป็นคนทีÉพิการ

ตั Êงแต่กําเนดิ  กศุลวิบากทีÉทํากิจปฏิสนธิไม่ได้ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  คือ  ไม่ได้เกิด

พร้อมกบัอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  นัÉนเป็นประเภทหนึÉง  คือ  เป็นผู้

ทีÉพิการตั Êงแต่กําเนดิ  บ้าใบ้บอดหนวกตั Êงแตกํ่าเนดิ  แต่สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่บ้าใบ้บอดหนวก

ตั Êงแต่กําเนิด  ก็เกิดเป็นมนษุย์ทีÉสมบูรณ์พร้อมด้วยอาการต่าง ๆ  ซึÉงปฏิสนธิจิตย่อม

ต่างกนัตามกําลังของกศุลทีÉเป็นเหต ุ

กศุลกรรมอยา่งอ่อน  เป็นเหตใุห้กศุลวิบากทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิกทํากิจ

ปฏิสนธิเป็นบุคคลทีÉบ้าใบ้บอดหนวกตั Êงแต่กําเนิด  แต่สําหรับผู้ ทีÉไม่บ้าใบ้บอดหนวก 

ตั Êงแต่กําเนิด  ปฏิสนธิจิตนั Êนประกอบด้วยโสภณเจตสิก  คือ  อโลภเจตสิกและอโทส-

เจตสิก  เป็น ๒ เหตุ  เป็นทวิเหตุกบุคคล  แต่ว่าปฏิสนธิจิตของบุคคลนั Êนไม่ใช่เป็นผล

ของกรรมทีÉประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาเจตสิกใน

ขณะทีÉกระทํากิจปฏิสนธิ  ซึÉงบุคคลนั Êนแม้ว่าจะได้ยินได้ฟังพระธรรม  ก็อาจจะมีการ
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พิจารณาและเข้าใจ  และอาจจะมีการอบรมเจริญปัญญา  แต่ไม่สามารถทีÉจะบรรลุ

ถึงอปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  หรือมรรคผลนพิพาน  คือ  ไม่สามารถบรรลุคุณธรรมทีÉ

จะเป็นพระอริยบคุคล  ไม่รู้แจ้งอริยสจั ๔  ในชาตินั Êน  แต่ว่าสะสมเหตปัุจจัยซึÉงถ้ากรรม

ทีÉประกอบด้วยปัญญาเจตสิกให้ผล  ก็จะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับอโลภเจตสิก        

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  เป็นติเหตกุบคุคล  คือ  เป็นบคุคลทีÉประกอบพร้อมด้วย

โสภณเหตทุั Êง ๓  ในชาติต่อไปได้  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรประมาท  เพราะบางท่านเป็นผู้ ทีÉมีสติปัญญา  ปฏิสนธิจิต

ของท่านอาจจะหรือคงจะเกิดร่วมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  

แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉประมาทการเจริญกุศล  ประมาทการฟังพระธรรม  ท่านจะเป็นผู้ ทีÉ มี

มนสิการ  คือ  สามารถทีÉจะพจิารณาด้วยสตปัิญญาซึÉงได้สะสมมาในอดีต  เพราะฉะนั Êน 

ทา่นก็เป็นผู้ ทีÉฉลาดในทางโลก  ในวิชาการต่าง ๆ  แต่ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

บางทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีÉครั ÊงหนึÉงเคยสนใจธรรม  อาจจะเป็นผู้ ทีÉศึกษาเล่าเรียน

พระธรรม  หรืออาจจะถึงกับบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุสามเณร  แต่ว่าการรู้แจ้ง         

อริยสจัธรรมไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่าจะรู้แจ้งในเพศใด  ในเพศของบรรพชิตหรือว่า

ในเพศของฆราวาส  เพราะว่าทกุท่านจะต้องอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าแต่ละท่านสามารถทีÉจะเลือกชีวิตของทา่นได้  ถ้าคิด

ว่าสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอัตตา  ก็จะคิดว่าตัวท่านเป็นผู้ เลือกทีÉจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด         

แต่ตามความเป็นจริง  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  แม้แต่ความคิดทีÉจะเกิดแต่ละ

ขณะก็มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดเป็นไปในขณะนั Êนอย่างนั Êน ๆ  แม้แต่การตัดสินใจ               

แต่ละครั Êงแต่ละขณะก็ไม่มีอัตตาทีÉจะตัดสิน  และแม้แต่การคิดตัดสินในขณะนั Êน              

ก็เกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทีÉจะคิดอย่างนั Êน  พิจารณาอยา่งนั Êน  หรือตดัสินอยา่งนั Êน  
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๑๐๑๖ 

      
 

 สุ. ถ้าท่านเป็นผู้ ทีÉแม้ว่าในกาลครั ÊงหนึÉงอาจจะเคยสนใจธรรม  ฝักใฝ่ใน

การศึกษา ในการปฏิบตัิธรรม  แต่อยา่ลืมว่า  กว่าจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ยงัมีอกุศลทีÉ

สะสมมามากมายหนาแน่นทีÉจะทําให้หลงไปเพลินไปในอกุศลได้  ถ้าเป็นผู้ทีÉประมาท

เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะปฏิสนธิด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  

แต่เมืÉอใดทีÉเป็นผู้ประมาท  ปัญญาเจตสิกในชาตินั Êนก็ไม่เจริญขึ Êน  เพราะไม่ได้อบรม

ด้วยการฟัง  ด้วยการพิจารณา  ด้วยการปฏิบัติธรรม  ซึÉงก็น่าเสียดายชาติทีÉปฏิสนธิ

พร้อมกบัปัญญาเจตสิกแต่ไม่ได้อบรมให้เจริญขึ Êน  และในชาติต่อไป  กรรมใดจะทําให้

ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ไม่แน่ว่าอาจจะเป็นอกุศลกรรมทําให้อกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิ               

ซึÉงไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  หรือว่าอาจจะเป็นกุศลกรรมทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา 

ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  แต่ว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา

เจตสิก  เพราะฉะนั Êน  ก็นา่เสียดายในแต่ละภพแต่ละชาติ  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญา

ให้เจริญยิÉงขึ Êน 

 ถ. เหตใุดผู้ ทีÉเป็นติเหตกุบุคคลจึงบรรลุมรรคผล  หรือได้ฌาน  ส่วนผู้ ทีÉเป็น

ทวิเหตกุบุคคลบรรลมุรรคผล  หรือได้ฌานในชาตินั Êนไม่ได้  

 สุ. โดยมากทา่นผู้ ฟังพิจารณาบคุคล  แต่ไม่รู้ว่าทีÉจดัจําแนกบุคคลออกเป็น

ประเภทนั Êน ๆ  ก็เพราะปฏิสนธิจิตต่างกัน  เห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และก็จําแนก

ออกไปว่า  เป็นสตัว์ต่างกบัมนษุย์  และเวลาทีÉเห็นมนษุย์อุปนิสัยต่าง ๆ กัน  บางท่าน

เป็นผู้ ทีÉเฉลียวฉลาด  บางทา่นเป็นผู้ ทีÉสติปัญญาน้อย  เป็นผู้ ทีÉมีความสามารถในการคิด

การพิจารณาน้อย  ทา่นจดัประเภทเป็นบคุคลต่าง ๆ  แต่ลืมว่า  ทีÉจดัอยา่งนั Êนเพราะจิต

ของบุคคลนั Êน  และต้องหยัÉงลงไปถึงขณะปฏิสนธิว่า  เพราะปฏิสนธิจิตประกอบด้วย

ปัญญาเจตสิก  หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญาเจตสิก 
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 ถ. คนทีÉโกงเก่ง ๆ  วางแผนปล้นธนาคารได้สําเร็จ  จะพูดได้ไหมว่า  เขา

ปฏิสนธิด้วยติเหตกุะ 

 สุ. ถ้าคนนั Êนได้ฟังพระธรรม  และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว  และสามารถทีÉจะ

ปฏิบตัิรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ผู้นั Êนก็ปฏิสนธิพร้อมด้วยปัญญา  แต่ถ้ายงัไม่มีเหตุการณ์

อยา่งนั ÊนทีÉจะพิสจูน์  ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้  

 ถ. คนทีÉคลอดออกมาแล้วพกิาร  เราจะทราบได้หรือไม่ว่าเป็นอเหตกุะ 

 สุ. ทราบไม่ได้  เพราะต้องถือตั Êงแต่ปฏิสนธิว่า  จะมีกรรมใดทีÉจะทําให้เป็น     

ผู้ ทีÉพิการบ้าใบ้บอดหนวก  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท  ไม่ว่าจะปฏิสนธิอยา่งไร

ก็อบรมเจริญได้  จนกว่าจะเจริญขึ Êน ๆ  ในทางกศุลธรรม 

 เรืÉองของโสภณจิตและอโสภณจิตเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ทีÉควรจะได้พิจาณาใน

ชีวิตประจําวัน  เพราะว่าทกุท่านไม่ได้มีแต่โสภณจิต  แต่มีทั Êงโสภณจิตและอโสภณจิต  

ซึÉงควรทีÉจะได้ทราบว่า  ในขณะไหนเป็นโสภณะ  และในขณะไหนเป็นอโสภณะ 

 สําหรับผู้ ทีÉปฏิสนธิในภูมิมนุษย์  ซึÉงไม่บ้าใบ้บอดหนวกพิการตั Êงแต่กําเนิด 

ปฏิสนธิจิตเป็นโสภณจิต  แต่ก็ยงัแยกออกเป็น ๒ ประเภทว่า  เป็นทวิเหตุประกอบด้วย 

อโลภเจตสิกและอโทสเจตสิกประเภทหนึÉง  และเป็นติเหตุกบุคคลประกอบด้วย                  

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิกหรือปัญญาอีกประเภทหนึÉง  และไม่ใช่เรืÉอง

ทีÉจะคิดว่า  ตวัเองเป็นประเภทไหน  แต่ว่าอบรมเจริญขึ Êน ๆ  เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ทีÉ

เป็นติ เหตุกปฏิสนธิ   คือ   ปฏิสนธิจิตเ กิดพร้อมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก             

อโมหเจตสิก  แต่ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในปัจจุบันชาตินี Êได้  ไม่ใช่ว่าผู้ ทีÉ

เป็นติเหตกุบคุคลจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ทกุคนในปัจจุบันชาติ  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่า

จะเป็นติเหตกุปฏิสนธิ  ก็ยงัต้องแล้วแต่การเจริญอบรมปัญญาอีกว่า  ควรแก่การทีÉจะ           

รู้แจ้งหรือว่ายงัไม่พร้อมทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 เพราะฉะนั Êน  ท่านทีÉไม่ได้บ้าใบ้บอดหนวกมาแต่กําเนิด  นอนหลับสนิท  

ขณะนั Êนเป็นโสภณจิต  ถกูไหม  
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 ปฏิสนธิจิตทีÉประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  เป็นทวิเหตุกบุคคล  หรือ

ปฏิสนธิจิตประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  เป็นติเหตุก-

บคุคล  แม้กําลงันอนหลบัก็เป็นโสภณะ  กิเลสยงัไม่เกิด  ไม่มีความยนิดียินร้าย  เพราะ

ยงัไมเ่ห็น  ยงัไม่ได้ยนิ  ยงัไม่ได้กลิÉน  ยงัไม่ได้ลิ Êมรส  ยงัไม่ได้กระทบสัมผัส  ยงัไม่ได้คิด

นึกเรืÉองของสิÉงทีÉเห็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะฉะนั Êน 

ในขณะนั Êนเป็นโสภณะ  เป็นจิตทีÉประกอบด้วยโสภณเจตสิก 

 ดีใจไหม  เป็นโสภณบุคคลในขณะทีÉกําลังนอนหลับสนิท  แต่ว่าพอตืÉนขึ Êนจะ

เสียใจหรือว่าจะดีใจ  ขึ Êนอยู่กบัอกศุลจิตจะเกิด  หรือว่ากศุลจิตจะเกิดในวันหนึÉง ๆ 

 เพียงเห็น  เป็นอโสภณะ  แต่เห็นแล้วเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าเป็นอกุศล              

ไม่น่าจะยินดีเลย  ใช่ไหม  เพราะเหตุว่าสะสมสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  และอกุศลนี Êรวดเร็ว

เหลือเกิน  ทนัทีทีÉเห็นดบัไป  ถ้ากศุลจิตไม่เกิดเป็นไปในทาน  หรือในศีล  หรือในความ

สงบของจิต  หรือในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทราบได้ทนัทีว่าเป็นอกุศลแล้ว  รวดเร็ว 

และก็มาก  เพราะว่าในขณะหนึÉง ๆ ซึÉงมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่เพียง                

จักขุวิญญาณขณะเดียว  แต่จักขุวิญญาณเกิดดับสืบต่อสลับกับอกุศลอีก ๗ เท่า           

๗ เทา่ของจกัขวิุญญาณซึÉงเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาครั ÊงหนึÉง ๆ  

นา่ดีใจ  หรือเสียใจ  โสภณบคุคล  นอนหลับสนิทเป็นโสภณะ  แต่พอตืÉนขึ Êนจะ

เป็นโสภณะ  หรือว่าจะเป็นอโสภณในวนัหนึÉง ๆ 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉจะไม่ประมาท  เมืÉอได้ฟังพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงโดยละเอียดถึงขณะจิตว่า  ขณะใดเป็นโสภณะ  ขณะใดเป็นอโสภณะ  และ        

อโสภณะนั Êนเป็นอกุศล  หรือว่าเป็นวิบาก 

 และก็คงจะเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาทในการทีÉจะให้พืชเชื ÊอของสติปัญญาทีÉสะสมมา

พร้อมกบัโสภณเจตสิกทีÉเกิดพร้อมกับภวังคจิตในขณะทีÉนอนหลับ  เป็นพืชเชื ÊอทีÉได้รับ

การอบรมเจริญจนกระทัÉงเติบโตขึ Êนเป็นกุศลธรรมทีÉยิÉงใหญ่  จนสามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อ ริยสัจธรรมไ ด้  เพรา ะในข ณะทีÉ เป็ นภวั ง ค์   สํา หรับผู้ ทีÉ ไม่ บ้า ใบ้ บอด หนว ก                
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เป็นโสภณจิต  มีโอกาสทีÉจะเจริญเติบโตเป็นกุศลทีÉเจริญขึ ÊนเรืÉอย ๆ ได้  ถ้ามีการฟัง   

พระธรรมโดยละเอียดและเข้าใจชดัเจนถกูต้อง  เพืÉอทีÉจะให้การประพฤติปฏิบตัิไม่ผิด 

 พระอรหนัต์มีอโสภณจิตไหม  มี  

พระอรหนัต์มีอกุศลจิตไหม  ไม่มี  

พระอรหันต์มีอโสภณจิต  แต่พระอรหันต์ไม่มีอกุศลจิต  เพราะพระอรหันต์มี      

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เป็นต้น  ซึÉงเป็นอโสภณจิต  เพราะจักขุวิญญาณ                  

โสตวิญญาณ  เป็นต้นนั Êน  ไม่มีโสภณเจตสิกซึÉงเป็นโสภณเหตุ  คือ  ไม่มีอโลภเจตสิก 

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  เกิดร่วมด้วย 

 สําหรับเจตสิกทั Êงหมด  มี ๕๒ ประเภท  ซึÉงทางธรรมใช้คําว่า  ดวง  เป็นโสภณ-

เจตสิก ๒๕ ประเภท  เป็นอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  ทีÉเหลืออีก ๑๓ ประเภท  เป็น

อัญญสมานาเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉเสมอกันกับจิตและเจตสิกอืÉนทีÉเกิดร่วมด้วย  คือ  

เป็นกศุลก็ได้ถ้าเกิดกบักศุลจิตและกุศลเจตสิกอืÉน  เป็นอกุศลก็ได้เวลาเกิดกับอกุศลจิต

และอกุศลเจตสิกอืÉน  เป็นวิบากก็ได้เวลาเกิดกับวิบากจิตและวิบากเจตสิกอืÉ น                

เป็นกิริยาก็ได้เวลาเกิดกบักิริยาจิตและกิริยาเจตสิกอืÉน 

 เวทนาเจตสิก  ดีไหม  ใช้ภาษาไทย  ถ้าจะไม่ใช้คําว่าโสภณะหรืออโสภณะ 

ลองใช้ภาษาไทย  ความหมายจะเหมือนกบัทีÉเข้าใจคําว่า  โสภณะหรืออโสภณะไหม  

 เวทนาเจตสิก  ดีไหม  มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนึÉงตอบว่า  ถ้าเป็นสขุเวทนาก็ดี  

สขุเวทนา  โดยนยัของเวทนา ๕  หมายความถึงเวทนาเจตสิกทีÉเกิดเฉพาะกับ

กายวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบาก  ในขณะทีÉกระทบกับอารมณ์ทีÉน่าสบายทางกาย  

ขณะนั Êนไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เพราะฉะนั Êน  ถ้า

เปลีÉยนเป็นภาษาบาลี  สุขเวทนาทีÉเกิดกับกายวิญญาณกุศลวิบากเป็นโสภณะหรือ   

อโสภณะ  เป็นอโสภณ  ไม่ดีแล้วใช่ไหม 

 เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉดีต้องเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับ

โสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก 
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 รูปทีÉทกุทา่นกําลังกระทบสัมผัสสบาย ๆ ตอนนี Ê  ดีหรือไม่ดี  ไม่ตอบภาษาไทย

แล้วใช่ไหม  เพราะถ้าตอบภาษาไทยจะไม่ชัดเจน  นีÉเป็นเหตุทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงใช้

ภาษาบาลี  เพราะมีความหมายทีÉกระชับถกูต้องในอรรถ  คือ  ลกัษณะของสภาพธรรม 

 รูป  ถึงแม้จะนา่ยินดี  น่าพอใจ  ดูสีสันวัณณะทีÉปรากฏผ่องใสสวยงาม  แต่ว่า

ไม่ใช่โสภณะ  ไม่ได้ประกอบด้วยเมตตา  หรือกรุณา  หรือมุทิตา  หรือสภาพธรรมใด ๆ 

ทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉดีงาม  เพราะเหตวุ่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกศุล  รูปไม่ใช่

สภาพรู้  รูปเป็นอัพยากตะ  สําหรับสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้  ได้แก่  จิตและเจตสิก

เทา่นั ÊนทีÉจะเป็นโสภณะหรืออโสภณะได้  รูปทั Êงหมดแม้ว่าจะสวยงาม  ก็ไม่ใช่โสภณะ    

แต่รูปเป็นทีÉรองรับของความรู้สึกยินดีหรือพอใจได้  เพราะว่าความยินดีหรือพอใจอยู่ทีÉ

ไหนในวนัหนึÉง ๆ 

 ความยนิดี  ความพอใจของท่านอยู่ทีÉไหนในวันหนึÉง ๆ  พ้นจากรูปไหม  ยินดีทีÉ

จะได้เห็นสิÉงทีÉต้องการ  ยินดีทีÉจะได้ฟังเสียงทีÉน่าพอใจ  ยินดีทีÉจะได้กลิÉนทีÉน่าพอใจ  

ยนิดีทีÉจะลิ ÊมรสทีÉนา่พอใจ  ยนิดีทีÉจะได้กระทบสมัผัสสิÉงทีÉนา่สบายทางกาย  ตลอดชีวิต

ตั Êงแต่เกิดจนตาย  พ้นจากความต้องการความรู้สึกทีÉมีต่อรูปทั Êงหลายไหม  โดยทีÉรูป

นั Êนเองเป็นอัพยากตะ  รูปไม่รู้อะไรเลย  แต่รูปนัÉนเองเป็นทีÉรองรับความยินดี  ความ

พอใจ  หรือเวทนาต่าง ๆ 

 ทําไมต้องการเห็นรูป  ทําไมต้องการได้ยินเสียง  ทําไมต้องการกลิÉนหอม ๆ  

ทําไมต้องการรสอร่อย ๆ  ทําไมต้องการได้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทีÉนา่พอใจ  ก็เพืÉอความรู้สึก

ทีÉเป็นสุขจะได้เกิดขึ Êนซํ Êาแล้วซํ ÊาอีกในสิÉงทีÉปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แม้เพียงนกึถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ทําให้รู้สึกเป็นสุขได้ 

ใช่ไหม  ในวันหนึÉง ๆ  เป็นสุขกับการคิดนึกถึงรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิÉนบ้าง  รสบ้าง 

โผฏฐัพพะบ้างหรือเปล่า  

 เพราะฉะนั Êน  ขนัธ์ทั Êง ๕  จึงได้อปุมาเปรียบเทียบว่า  

 รูปขนัธ์  อปุมาเหมือนกบัภาชนะทีÉรองรับความรู้สึกทีÉยินดี  

เวทนาขนัธ์  อปุมาเหมือนกบัอาหารทีÉอยู่ในภาชนะนัÊน  
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สญัญาขนัธ์  อปุมาเหมือนกบักบัข้าวชนิดต่าง ๆ  ซึÉงเป็นผูที้Éปรุงให้เกิดความ

ยินดีขึÊน  

 เพราะคงจะไม่มีความพอใจทีÉจะกินข้าวโดยทีÉไม่มีกับ  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  ก็

จะต้องมีสญัญาซึÉงเพิÉมเติมรสของความรู้สึกนั Êนขึ Êนอีก  ทีÉจะให้ยินดีอย่างนั Êนบ้าง  ยินดี

อยา่งนี Êบ้าง 

 สงัขารขนัธ์  เปรียบเหมือนพ่อครวันกัปรุง 

 อาหาร  ถ้าไม่มีพ่อครัวแม่ครัวทีÉมีฝีมือจะเป็นอย่างไร  มีผัก  มีเนื Êอ  แต่ไม่มี                 

พ่อครัวแม่ครัวทีÉมีฝีมือรสชาติของอาหารนั Êนจะเป็นอยา่งไร  รับประทานได้  รับประทาน

ลง  แต่อร่อยไหม  ก็คงไม่เหมือนกับพ่อครัวทีÉมีฝีมือ  เพราะฉะนั Êน  สังขารขันธ์ปรุงรส

ต่าง ๆ ขึ Êนเป็นสัญญากับข้าวต่าง ๆ  พร้อมทั ÊงรสของอาหารซึÉงมีรูปเป็นเครืÉองรองรับอยู ่ 

 วิญญาณขันธ์  คือ  ผู้เสวย  หรือผู้รับประทาน  ผูบ้ริโภครสนัÊน ๆ  เพราะจิต   

เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์ 

 นามขันธ์ทั Êง ๔  เกิดร่วมกัน  ไม่เคยแยกขาดจากกันได้เลยสักนามขันธ์เดียว          

จะมีนามขันธ์หนึÉงขาดนามขันธ์ ๓  ไม่ได้  จะมีเพียงนามขันธ์ ๒ ขาดอีกนามขันธ์ ๒  

ไม่ได้  จะมีเพียงนามขนัธ์ ๓ ขาดไปแม้เพียงหนึÉงนามขนัธ์  ก็ไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  ทีÉสติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

 เวลาทีÉระลึก  ต้องรู้ไหมว่าขณะจิตนี Êเป็นโสภณะ  หรืออโสภณะ  มีโสภณเจตสิก

ทีÉเป็นเหตเุกิดร่วมด้วยกีÉเหต ุ ไม่ต้องใส่ชืÉอเลย  แต่ว่าสตสิามารถทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือว่าเป็นเจตสิก  หรือว่าเป็นรูป  ตรงตาม

ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน ๆ  ตามความเป็นจริง  

 เช่น  ขณะทีÉกําลงัระลึกสภาพรู้ทางตาในขณะนี Ê  ไม่ใช่ระลึกลักษณะของเจตสิก

หนึÉงเจตสิกใด  ใช่ไหม  เพราะกําลังรู้ว่า  มีสภาพรู้ทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ลักษณะของสภาพรู้  ยากทีÉจะปรากฏ  เพราะเป็นเพียงธาตุรู้  อาการรู้  ไม่มีรูปร่าง

สณัฐานใด ๆ   ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉคิดนกึเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ก็เป็นสภาพทีÉกําลงัรู้  กําลงัคดิ

เรืÉองทีÉกําลงัมีอยูใ่นขณะนั Êน  เรืÉองทีÉกําลงัปรากฏ 
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 ขณะทีÉกําลังได้ยิน  ไม่ใช่ทุกคนมีแต่เห็น  ขณะนี Êก็ได้ยิน  ขณะทีÉกําลังได้ยิน                    

มีเสียงปรากฏ  เพราะว่ามีธาตุรู้เสียงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ยากไหม  ทีÉจะรู้ลักษณะ

ของธาตรูุ้  สภาพรู้  อาการรู้  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึÉงไม่ต้องใส่ชืÉอ        

การศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ 

ลกัษณะของจิตทีÉสามารถจะรู้ได้ว่า  มีอรรถคือลกัษณะอยา่งไรบ้าง  หรือว่าจําแนกออก

โดยประเภทอย่างไรบ้าง  ประกอบด้วยเจตสิกอย่างไรบ้าง  จําแนกโดยชาติ ๔              

โดยธรรมหมวด ๓  จําแนกโดยเหตุ  จําแนกโดยอสังขาร  สสังขาร  หรือจําแนก            

โดยโสภณะ  อโสภณะ  ก็เพืÉอทีÉจะน้อมนําให้เข้าใจในสภาพทีÉเป็นอนัตตาของธรรม

ทั Êงหลาย  เพืÉอทีÉจะให้สติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตนซึÉงมีลักษณะต่าง ๆ  กนัไปตามทีÉได้ศึกษา  เช่น  ลักษณะของรูปไม่ใช่ลักษณะ

ของนาม  ลกัษณะของรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ลักษณะ

ของจิตทีÉเป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกุศล  หรือว่าเป็นอพัยากตะ  

ทั Êงหมดนี Êก็เพืÉอให้มีการใฝ่ใจ  ใส่ใจ  น้อมไปทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏ  และศึกษาในลักษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จนกว่าลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน               

ทีละอยา่ง  ทีละขณะ  ไม่ใช่พร้อมกนัอยา่งในขณะนี Ê  

เพราะฉะนั Êน  อย่าลืมจุดประสงค์  คือ  เพืÉอเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏตรงตามความเป็นจริง 
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๑๐๑๗ 

      
 

 อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ซึÉงเป็น ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที É ๗  มี

ข้อความว่า  

 ถามว่า  ก็เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสัญญาไว้              

แผนกหนึÉง  

 คือ  เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  แต่ว่าเวทนาเจตสิก ๑  แยกเป็นเวทนาขันธ์                

สญัญาเจตสิก ๑  แยกเป็นสญัญาขนัธ์  สําหรับเจตสิกอืÉน ๕๐ ทีÉเหลือ  รวมเป็นสังขาร-

ขันธ์  หมายความว่า  เจตสิกแต่ละดวงทกุดวงของ ๕๐ ดวงนั Êนล้วนเป็นสังขารขันธ์             

จึงมีคําถามว่า  ก็เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้             

แผนกหนึÉง 

 แก้ว่า  เพราะเวทนาเป็นความยินดีในวัฏฏธรรม  และสญัญาเป็นอุปกรณ์

เกืÊอหนนุความยินดีนัÊน  เพราะเหตนุัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้

ต่างหาก  เพราะเป็นเหตทีุÉเป็นประธานแห่งสงัสาร  ฉะนีÊแล 

 สมจริงดงัคําทีÉท่านอาจารย์กล่าวไว้ว่า  เพืÉอแยกแสดงส่วนทีÉยินดีในวฏัฏธรรม

และส่วนทีÉคอยส่งเสริมส่วนทีÉยินดีนัÊนต่างหาก  พระผูมี้พระภาคจึงทรงยกขนัธ์ ๒ อย่าง

ขึÊนแสดงไว้ 

 นีÉเป็นความจริงในชีวิตประจําวนั  

 เวทนา  คือ  ความรู้สึก  เป็นสภาพทีÉยินดีในวัฏฏะ  ถ้ายงัไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม 

จะไม่สามารถดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ใน            

การคิดนึกถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะว่ายังไม่ได้ประจักษ์ความเกิดขึ Êน

และดับไป  ตราบใดลักษณะทีÉไม่เทีÉยง  ทีÉเกิดดับยงัไม่ปรากฏ  ใครจะแยกความรู้สึก

ยินดีเปลีÉยนให้เป็นความรู้สึกไม่ยินดีในสภาพธรรมซึÉงดูเสมือนเทีÉยง  ย่อมเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได้  แม้จะคิดว่าไม่ยนิดี  แม้จะพดูว่าไม่ยนิดี  แต่เมืÉอยงัไม่ประจักษ์ลักษณะทีÉ
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เกิดดับ  จะกล่าวไม่ได้ว่า  เป็นความไม่ยินดีโดยแท้จริง  ตรงกันข้าม  กลับเป็นเพียง

โทสะ  ความเบืÉอ  ความระอา  แต่ไม่ใช่ปัญญาทีÉประจกัษ์ความเกิดดบั 

 ถ. การทําอานาปานสต ิ ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  ในขณะทีÉเรากําหนดลมหายใจ

เข้าออกนั Êน  ถ้าสติระลึกได้ว่า  สภาพธรรมทีÉลมเข้าไป  เป็นรูป  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องมีเหตุผลตั Êงแต่ในขั Êนต้นทีÉจะเจริญอานาปานสติ  คือ  การระลึกรู้

ลกัษณะของลมหายใจ  ก่อนอืÉนต้องทราบว่า  ทําไมจึงจะระลึกลกัษณะของลมหายใจ  

 ถ. เหตทีุÉระลึกเพราะมีการหายใจเข้าไป  อากาศทีÉเข้าไปในระหว่างช่องท้อง 

จนกระทัÉงถึงเพดาน  หรือจมกู  หรือปาก  ลกัษณะนี Êจะถือว่าเป็นสภาพธรรมทีÉระลึกรู้ได้

ไหม 

 สุ. แต่ทําไมจะต้องลมหายใจ  ทําไมตั ÊงใจทีÉจะระลึกทีÉลมหายใจ 

 ถ. มิได้  หมายความว่า  เมืÉอเราหายใจเข้าไปเรารู้ว่า  ลมทีÉเข้าไป  ต้องเป็น

ลมหายใจแน ่

 สุ. ทกุคนกําลงัหายใจ  และอาจจะมีหลายคนทีÉชอบ  ทีÉจะให้มีสมาธิทีÉลม

หายใจแบบโยคะก็ได้  

 ถ. ทีÉผมเรียนถามอาจารย์  ไม่ได้หมายความว่าจะให้เป็นสมถะ  แต่

หมายความว่าให้สติระลึกรู้ว่า  ลมทีÉเข้าไปนี ÊมีลกัษณะทีÉว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉว่าเป็นรูป 

ความเข้าใจของผมถกูต้องไหม 

 สุ. ลมหายใจเป็นรูป  ถกู 

 ถ. เมืÉอลมหายใจเข้าไปกระทบเพดาน  ปาก  จมูก  ก็ดี  จะมีความรู้สึก                  

อึดอดัอั Êนอยูพ่กัหนึÉง  ลกัษณะอดัอั Êนอยา่งนี Ê  จะถือว่าเป็นนาม  สติระลึกว่า  นีÉเป็นนาม

ได้ไหม 

 สุ. โดยมากทกุทา่นทราบวา่  มีนามธรรมกบัรูปธรรม  โดยชืÉอ โดยการศึกษา 

โดยการฟัง  แต่ว่าไม่ใช่รู้ลกัษณะของนามธรรมจริง ๆ  หรือว่าลกัษณะของรูปธรรมจริง ๆ 

เพราะมกัจะเกิดความสงสยัเสมอว่า  ขณะนั Êนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ซึÉงความ
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สงสัยนี Êจะหมดไปได้เมืÉอรู้ว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เป็นสภาพความรู้สึก  รูปธรรมต้อง

เป็นสภาพทีÉไม่มีความรู้สึกใด ๆ ทั Êงสิ Êน  จึงจะเป็นรูปธรรม 

 ถ. มีความรู้สึกว่า  ลมทีÉเข้าไปถึงเพดาน  ถึงปาก  ถึงจมูก  มีความรู้สึกว่า 

อั Êนอยู่ไม่ได้แล้ว  ความรู้สึกเช่นนี Ê  ผมคิดว่าจะเป็นนาม  จะถกูต้องไหม  

 สุ. ความรู้สึกทั Êงหมดเป็นนามธรรม  รูปไม่ใช่สภาพรู้  แต่ในขณะนั Êนไม่ใช่ว่า

ไม่มีรูป  มีรูปซึÉงกําลงัตึง  ปรากฏในสภาพของความตึง 

 ถ. หมายความว่า  ในขณะเดียวกันนั Êน  มีทั Êงรูปและนาม  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ไม่ว่าในขณะไหน  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องมีทั Êงนามธรรมและ

รูปธรรม 

 ถ. ขณะใดทีÉมีรูปธรรมเกิดขึ Êน  ขณะเดียวกนัต้องมีนามธรรมด้วย  ใช่ไหม 

 สุ. นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  นามธรรมเป็นสภาพรู้ 

 ถ. หมายความว่า  เป็น  ๒ ตอน 

 สุ. ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  มีทั Êงนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ว่ามีแต่นามธรรม

อยา่งเดียว  หรือรูปธรรมอยา่งเดียว 

 ถ. ขณะทีÉมีนามธรรมและรูปธรรม  ติดต่อกันไปเลยใช่ไหม 

 สุ. สภาพรู้  เกิดขึ Êนรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทีละอยา่ง 

 ถ. หมายความว่า  นามอาจเกิดก่อน  หรือรูปอาจเกิดก่อนก็ได้  ใช่ไหม 

 สุ. แล้วแต่ว่านามธรรมจะเป็นอารมณ์  หรือรูปธรรมจะเป็นอารมณ์           

ไม่จําเป็นจะต้องใช้คําว่า  เกิดก่อน  แล้วแต่ว่าขณะนั Êนกําลงัมีอะไรปรากฏ 

 ถ. ทีÉผมเรียนถามนี Ê  เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่สมถะ  ใช่ไหม 

 สุ. ทําไมจะสรุปงา่ย ๆ  

 ถ. ข้อเทจ็จริงเป็นอยา่งไร 

 สุ. ต้องมีเหตุผล  ทําไมจะระลึกทีÉนัÉน  และทําไมเรียกอาการอย่างนั Êนว่า          

ลมหายใจ 
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 ถ. ทีÉอาจารย์เคยบรรยายทางวิทยุ  ลมหายใจทีÉเราหายใจเข้าไปเป็นรูป 

ลกัษณะของการเป็นรูปนี Ê  เรารู้สภาพลมทีÉเข้าไป  เข้าไปตามท้อง 

 สุ. ดิฉันบรรยายอย่างนั Êนหรือ  ลมเข้าไปตามท้อง  หรือบอกว่า  การรู้

ลกัษณะของลมหายใจ  รู้ทีÉช่องจมกู  หรือเบื Êองบนริมฝีปาก 

 ถ. ก่อนทีÉจะถึงริมฝีปาก  ต้องไปจากท้องก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่ 

 ถ. ไม่ใช่หรือ 

 สุ. นัÉนเป็นรูปทีÉสืบต่อของรูปลมหายใจ  ซึÉงเกิดดับทีÉช่องจมูก  หรือทีÉเบื Êอง

บนริมฝีปาก  ลมหายใจซึÉงเกิดจากจิตจริง ๆ  เกิดปรากฏทีÉช่องจมูก  เกิดทีÉไหนดับทีÉนัÉน 

แต่ว่ามีรูปซึÉงเกิดดบัสืบต่อจากลมหายใจ  เข้าไปสู่ภายใน 

 ถ. หมายความว่า  เป็นระยะหลงัจากทีÉลมหายใจเข้าไป 

 สุ. แต่เวลาทีÉจะรู้ลักษณะของลมหายใจทีÉปรากฏ  ทีÉเป็นรูปธรรมทีÉเกิดดับ

ต้องรู้ทีÉช่องจมูก  หรือทีÉเบื Êองบนริมฝีปาก  ไม่ใช่ไปรู้รูปอืÉนซึÉงเกิดต่อเพราะอุตุจากลม

หายใจซึÉงเกิดดบัสืบต่อเข้าไปภายในร่างกาย  ถ้าเป็นรูปลมหายใจซึÉงเกิดเพราะจิตจะ

ปรากฏทีÉช่องจมกู  หรือทีÉเบื Êองบนริมฝีปาก  เกิดทีÉไหน  ปรากฏทีÉไหน  ดบัทีÉนัÉน  ไม่ใช่ให้

ติดตามลงไปข้างในท้อง  ลมหายใจเวลานี ÊปรากฏทีÉไหน 

 ถ. ทีÉจมกู 

 สุ. เทา่นั Êน  ดบัแล้ว 

 ถ. ส่วนทีÉจะมาทีÉอืÉน 

 สุ. ไม่ใช่ลมหายใจ  เป็นรูปทีÉเกิดสืบต่อจากลมหายใจซึÉงเกิดดับ  เพราะ

ธรรมดารูปทีÉเกิดจากอุตุ  เมืÉอเกิดและดับไปและก็มีรูปอืÉนเกิดสืบต่อไป  ปรากฏเป็น                     

ลมหายใจเข้าจากช่องจมกูไปสิ ÊนสดุทีÉสะดือ  และลมหายใจออกก็จากทีÉสะดือมาทีÉหวัใจ  

และสิ ÊนสดุทีÉปลายช่องจมกู 

 ถ. การเจริญอย่างนี Ê  เป็นสติปัฏฐานหรือ 

 สุ. ทําไมใช้คําว่า  เป็นสติปัฏฐานไหม  จดุประสงค์นี Êต้องการอะไร 
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 ถ. ต้องการรู้สภาพความเป็นจริงในขณะทีÉปรากฏ 

 สุ. เป็นตวัตนทีÉทํา  หรือเป็นสติทีÉเกิดระลึกได้ 

 ถ. เป็นสติทีÉระลึกได้ว่า  ขณะนั Êนสภาพตามความเป็นจริงเป็นอยา่งไร 

 สุ. ถ้าเป็นสติซึÉงเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  และศึกษา 

พิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  รู้ในสภาพทีÉปรากฏว่า  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สภาพรู้ 

หรือเป็นนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้  ชัÉวขณะนั Êน  ในขณะนั Êนเป็นสติปัฏฐาน  ไม่ต้องถาม

ใครเลยว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  

 ขณะใดทีÉมีความเข้าใจเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา  โดยทีÉมีการระลึกได้ทีÉจะ

ศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  และในขณะนั Êนมีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏ  เมืÉอสติเกิดขึ Êน  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดตรง

ลักษณะของสภาพธรรมนั Êนจริง ๆ  และไม่ใช่เพียงแต่สติเกิดระลึกเท่านั Êน  ปัญญา

จะต้องน้อมไปทีÉจะรู้ในลักษณะของสิÉ งทีÉปรากฏจนกระทัÉงเ ป็นความรู้เพิÉมขึ Êน                  

ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าลักษณะนั ÊนจะปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน  นัÉนคือการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่ว่า  เราจะทําสติ  เราจะพยายามรู้

อยา่งนั Êนอยา่งนี Ê  เราต้องการทีÉจะให้สติรู้ทีÉลมหายใจ  นัÉนไม่ใช่สติปัฏฐาน  

 ถ. ผมสงสยัลกัษณะทีÉเข้าไปอั Êน ๆ อยู่นี Êว่า  เป็นอะไร 

 สุ. ทกุอย่างทีÉไม่รู้  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั Êน  จะถามว่าอย่างนั Êนเป็น

สติปัฏฐานหรือเปล่า  เมืÉอไม่รู้ก็ไม่ใช่  เป็นอะไร  ก็คือไม่รู้  จะใช่สติปัฏฐานได้อย่างไร          

ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

 เพราะฉะนั Êน  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกได้  ไม่ลืม  ไม่ลืมว่า           

มีลกัษณะทีÉกําลังปรากฏ  ทางตามีสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ถ้าระลึกได้ในขณะนี Êว่า  

มีลกัษณะสภาพธรรมกําลงัปรากฏทางตา  ขณะนั ÊนสติระลึกทีÉลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

และศึกษา  โดยการทีÉค่อย ๆ พิจารณารู้ว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  มีจริง  ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงเป็นสติปัฏฐาน  
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 แต่ถ้านัÉงจ้อง  ยังเป็นคนอยู่  ยงัเป็นคนนั Êน  ยังเป็นคนนี Ê  ยังเป็นโต๊ะ  ยังเป็น

เก้าอี Ê  แม้ว่าจะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะนั Êนก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะไม่รู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนเป็นเพียงสภาพธรรมชนิด

หนึÉง 

 เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  เพราะว่าสิÉงทีÉเคยไม่รู้  มีทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และก็ปรากฏให้เห็นด้วย  อย่างทางตามีสภาพธรรมปรากฏ

ให้เห็นของจริง  เป็นรูปธรรม  แต่ความไม่รู้ก็ยึดถือสภาพธรรมซึÉงเกิดดับสืบต่อกันอยู่

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ในขณะนี Êให้ทราบว่า  รูปธรรมทีÉปรากฏทางตาเป็นสิÉงทีÉกําลังเกิดดบัสืบต่อกันอยู ่ 

และนามธรรมซึÉงรู้  คือ  เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวและดับไป  

และก็เกิดดบัสืบต่อกนัอยู ่ แต่เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเกิดและดับไปอย่างรวดเร็วและมี

สภาพธรรมอืÉนเกิดดบัสืบต่ออยู่  การไม่รู้ความเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรมแต่ละ

ขณะทําให้มีการยึดถือสณัฐานหรืออาการของสิÉงทีÉปรากฏโดยความไม่ประจักษ์ความ

เกิดดับว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นัÉนคือสมมติ  เริÉมสมมติแล้วใช่ไหม  นีÉคือการทีÉจะรู้ว่า           

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร  และสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ปรมัตถธรรม

นั Êน  คือเมืÉอไร  ขณะไหน  

 ทกุทา่นก็ได้ยนิคําว่า  ปรมตัถสจัจะ  กบั  สมมติสัจจะ  

ปรมัตถสัจจะ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน    

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละอาการ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบั

ไปอย่างรวดเร็ว  เป็นสังขารธรรม  ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  นัÉนคือลักษณะของ

ปรมตัถธรรม  ซึÉงเป็นสงัขารธรรม  เกิดขึ Êนและดบัไป  ได้แก่  จิต  เจตสิก  และรูป 

ขณะใดก็ตามทีÉไม่ได้รู้ลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรม  คือ  ไม่ได้รู้ลักษณะของจิต 

เจตสิก  และรูปซึÉงเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  ขณะนั Êนทั Êงหมดเป็น  สมมติ  

เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ฟังก็พอจะทราบได้ว่า  คําว่า  ปรมัตถธรรม  ปรมัตถสัจจะ       

ได้แก่  จิตปรมตัถ์  เป็นสภาพทีÉเป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์  เจตสิกปรมัตถ์  เป็น
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สภาพทีÉเป็นนามธรรมเกิดร่วมกับจิต  ดับพร้อมกับจิต  มีอารมณ์เดียวกับจิต  เกิดทีÉ

เดียวกบัจิต  รูปปรมตัถ์  ไม่ใช่สภาพรู้  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะสมุฏฐานต่าง ๆ 

เช่น  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรม  มีกรรมเป็นธรรมทีÉก่อตั Êงให้รูปนั Êนเกิดขึ Êน  บางรูปเกิดขึ Êน

เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเกิดขึ Êนเพราะอุตุ  ความเย็นร้อนเป็นสมุฏฐาน  บางรูป

เกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน 

ในขณะนี Êเอง  จิต  เจตสิก  รูป  กําลงัเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  จนไม่ปรากฏอาการทีÉ

เกิดขึ Êนและดบัไปของจิต  เจตสิก  รูป  เมืÉอไม่รู้ปรมตัถสจัจะอย่างนี Ê  จึงถืออาการของรูป

และนามซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นัÉนคือ  สมมติ 

ขณะนี Êรูปกําลงัเกิดดบั  ทั ÊงภายในทีÉตวัเอง  และภายนอกทีÉปรากฏ  ทีÉเหน็ทางตา 

หรือว่าได้ยนิทางห ู แต่ไม่ประจักษ์ว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเป็นรูปแต่ละลกัษณะ 

รูปทางตาก็เกิดดบั  รูปทางหก็ูเกิดดบั  รูปทางจมกูก็เกิดดบั  รูปทางลิ Êนก็เกิดดับ 

รูปทางกายทีÉกําลงักระทบสมัผัสก็เกิดดบั  แต่เพราะไม่ประจักษ์  รูปทีÉเกิดดับสืบต่อกัน

ทางตาจึงปรากฏสณัฐานอาการเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êน  นัÉนคือ  สมมติ 

เพราะฉะนั Êน  ทุกท่านทีÉไม่ รู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  จึงอยู่ในโลกของ               

สมมติสจัจะ  มีการยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยอาการโดยสัณฐานว่า  เป็นสิÉงหนึÉง-

สิÉงใดเกิดขึ Êน  แต่เมืÉอศึกษาปรมัตถธรรมแล้ว  และรู้หนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญา              

ทีÉจะค่อย ๆ ศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  จนกว่าลกัษณะของปรมตัถธรรมจะปรากฏ

โดยสภาพทีÉไม่ใ ช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเมืÉอปัญญาอบรมเจริญขึ Êน                  

ก็สามารถทีÉจะประจักษ์แม้ความเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิดดับใน

ขณะนี Ê  จึงจะไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนจริง ๆ  เป็นแต่เพียงปรมัตถธรรมแต่ละ

ลกัษณะจริง ๆ ตามทีÉได้ศึกษามา 

แต่ให้ทราบความต่างกันในความลึกซึ ÊงของธรรมทีÉได้ศึกษามาว่า  ตราบใดทีÉ

ปัญญายงัไม่ประจกัษ์แจ้งในสภาพทีÉไม่ใชส่ตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของจิต  เจตสิก 

และรูป  ยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ตราบนั Êนก็ยัง
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เหน็สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ยงัมีความยดึถือในสมมติสัจจะว่า  เป็นวัตถ ุ

เป็นสตัว์  เป็นบคุคลตัวตนต่าง ๆ 

เวลาทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  และก็มีนามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อมาเรืÉอย ๆ 

จนกระทัÉงมีการคลอดจากครรภ์มารดา  มีตาเหน็  มีหไูด้ยิน  มีจมูกได้กลิÉน  มีลิ Êนลิ Êมรส 

มีกายรู้กระทบสัมผัสสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ใครไปพูดอะไรด้วย  เข้าใจไหม  เด็กทีÉเพิÉงเกิด         

ไม่รู้เรืÉองเลย  แต่ว่ามีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการ

รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  และเมืÉอไม่รู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงแต่สภาพธรรมชนดิหนึÉง 

ก็ยึดถือในอาการทีÉปรากฏซึÉงเสมือนไม่เกิดดับว่า   เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนั Êนก็มี                  

สมมติ  คือ  การยึดถือสภาพธรรม  เพราะไม่รู้ปรมัตถธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน   

ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก ๆ  หรือว่าจะเป็นสัตว์เดรัจฉาน  หรือว่าจะเป็นคนซึÉง

เจริญเติบโตขึ Êนเป็นผู้ ใหญ่แล้ว  การเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ยังคงไม่เปลีÉยน  เพราะไม่

ประจกัษ์การเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมซึÉงกําลงัเกิดดบั  เพราะฉะนั Êน  ตอนทีÉเป็น

เด็กเคยเหน็อาการทีÉปรากฏซึÉงไม่เกิดดบั  และก็ยดึถือเป็นสมมติต่าง ๆ  เกิดขึ Êนอย่างไร 

เวลาทีÉโตขึ Êนก็ยงัคงเป็นสิÉงนั ÊนซึÉงเคยเห็น  เหมือนกับเป็นวัตถุ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล            

ต่าง ๆ  แต่ว่าตามความเป็นจริง  สภาพแข็งเป็นสภาพทีÉแข็ง  ไม่ว่าจะเป็นถ้วย  หรือว่า

เป็นจาน  หรือว่าเป็นช้อน  หรือว่าเป็นส้อม  ก็เป็นเพียงธาตแุข็ง  เป็นปฐวีธาต ุ  

แต่ในวันหนึÉง ๆ เห็นอะไร  สมัผสักระทบอะไร  ในขณะทีÉกระทบสัมผัสไม่เคยคิด

ว่า  เพียงกระทบสัมผัสสิÉงทีÉมีจริงซึÉงเป็นสภาพทีÉแข็ง  แต่มีความรู้สึกว่า  สัมผัสช้อน  

หรือส้อม  หรือจาน  หรือถ้วย  ตามทีÉเคยยึดถือในอาการทีÉปรากฏ  ทีÉเกิดดับสืบต่อกัน

โดยสณัฐาน  ทั Êง ๆ ทีÉเมืÉอกระทบสัมผัส  ช้อนก็แข็ง  ส้อมก็แข็ง  ถ้วยก็แข็ง  จานก็แข็ง 

ลักษณะทีÉแท้จริงเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉแข็ง  แต่โดยสัณฐานทีÉจดจําไว้  ถ้วยไม่ใช่

จาน  ไม่ใช่ชาม  ช้อนไม่ใช่ส้อม  นัÉนโดยสัณฐานอาการทีÉไม่ปรากฏความเกิดดับ             

และยดึถือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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๑๐๑๘ 

      
 

 เพราะฉะนั Êน  ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมทีÉมีจริงซึÉงเป็นรูปธรรมเป็นเพียงแข็ง  แต่ก็ยงัมี

สมมติ  ความยดึถือสภาพธรรมโดยสมมติว่า  จานสําหรับใส่ข้าว  ถ้วยสําหรับใส่แกง 

ช้อนสําหรับตักอาหาร  ส้อมสําหรับจิ Êม  และยงัมีการยดึถือสิÉงทีÉประชุมรวมกันนอกจาก

ธาตุแข็ง  เช่น  เอาเหล็ก  เอาวัสดุต่าง ๆ มาประกอบกัน  ประชุมกัน  และยึดถือว่า            

เป็นวิทยุ  เป็นโทรทัศน์  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ทั Êงหมดนั Êนคือการไม่ประจักษ์

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏแต่ละลกัษณะและก็ดับไป 

 นีÉคือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงมีมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  แล้วแตว่า่การประดษิฐ์จะประดิษฐ์

วตัถใุด ๆ เพิÉมขึ Êน  การยึดถือในสภาพของสิÉงซึÉงมาควบคุมประชุมรวมกัน  ก็ยึดถือใน            

สิÉงต่าง ๆ  เป็นวัตถตุ่าง ๆ  เพิÉมขึ Êน  แต่ให้ทราบว่า  ขณะเหล่านั Êนทั Êงหมด  เป็นสมมติ 

หรือเป็นสมมติสัจจะ  ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะ 

 นอกจากนั Êน  ยงัไม่พอ  ยงัต้องอาศยัเสียงซึÉงเป็นบญัญัติให้รู้ความหมายของสิÉง

ซึÉงยึดถือ  ทกุคนมีตาเห็นสิÉงต่าง ๆ  ยึดถือสัณฐานของสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏเป็นรูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ  รู้ในอรรถของสิÉงทีÉสมมติ 

 สตัว์เดรัจฉานก็เหน็  แต่ผู้ ทีÉเป็นมนษุย์สามารถใช้เสียงสําหรับบัญญัติเรียกสิÉงทีÉ

สมมติขึ Êนให้เข้าใจว่า  หมายความถึงสิÉงอะไร  วัตถุอะไร ในขณะทีÉสัตว์เดรัจฉานไม่มี

ความสามารถพอทีÉจะใช้เสียงได้อย่างมนษุย์ทีÉจะบญัญัติโดยละเอียด 

 เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  เวลาทีÉมีการพูด  มีการใช้เสียง  เสียงทีÉใช้

สําหรับบัญญัติเรียกสิÉงต่าง ๆ  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  เสียงมีจริงไหม  เสียงมีจริง

หรือไม่จริง  เสียงมีจริง  บญัญัติมีจริงหรือไม่จริง  

 นีÉเป็นเรืÉองชีวิตประจําวันทีÉจะต้องรู้ชัดว่า  สภาพธรรมใดเป็นปรมัตถธรรม  

สภาพธรรมใดเป็นสมมติ  คือ  สิÉงทีÉไม่จริง 
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 เพราะฉะนั Êน  อาการสณัฐานต่าง ๆ  ซึÉงปรากฏให้เป็นถ้วย  เป็นชาม  เป็นช้อน 

เป็นส้อมทั Êงหมด  เป็นสมมติ  เป็นสิÉงทีÉไม่จริง  ส่วนสิÉงทีÉจริง  คือ  สภาพทีÉแขง็  และเมืÉอมี 

สิÉงทีÉจริง  แต่เพราะไม่รู้ความจริง  ก็เกิดการสมมติขึ ÊนในสิÉงทีÉปรากฏทีÉไม่เกิดดบั  และยงั

มีการบัญญัติเรียกสิÉงทีÉปรากฏทีÉสมมติขึ ÊนเพืÉอให้เข้าใจว่าหมายความถึงสิÉงใด  แต่ว่า

เสียงเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และถ้าไม่มีเสียง  นาม  คือ  ชืÉอ  หรือคําทั Êงหลายก็มีไม่ได้  

จริงหรือไม่จริง  มีตาเห็น  แต่ไม่มีเสียง  จะมีชืÉอหรือมีคําทีÉใช้เรียกชืÉอของสิÉงทีÉ

เหน็ได้ไหม  ถ้าไม่มีเสียงเลย  เพราะฉะนั Êน  ทีÉเรียกชืÉอต่าง ๆ  เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  ก็

ให้ทราบว่า  เพราะเสียง  เพราะฉะนั Êน  ในบรรดาชืÉอทั Êงหลาย  เป็นต้น  ซึÉงทกุคนติดกัน

มาก  ในชืÉอของสมมติต่าง ๆ  บญัญัติ  คือ  ชืÉอ  ซึÉงเรียกสิÉงทีÉสมมติขึ Êน  หรือว่าสิÉงทีÉเป็น

ปรมัตถธรรมเพืÉอทีÉจะให้เข้าใจความหมาย  เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบลักษณะของธรรม

ชนดิหนึÉง  คือ  เสียง  ซึÉงเป็นสทัทรูป 

 เสียงเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ซึÉงไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั Êน  เสียงเป็นรูปธรรม  และเสียง

ไม่ใช่ภาษาบาลี  ไม่มีคําว่า  เสียง  ในภาษาบาลี  แต่มีคําว่า  สัททะ  ในภาษาบาลี 

เพราะฉะนั Êน  เสียงคือสทัทรูปะ  เป็นรูปธรรม  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริงซึÉงปรากฏทางห ู

 อภธิัมมัตถวิภาวนีิฎีกา  ซึÉงเป็น ฎีกาของอภธัิมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที É  ๗ 

มีข้อความอธิบายเรืÉองปรมัตถธรรม  สมมติธรรม  และบัญญัติธรรม ซึÉงท่านผู้ ฟัง

พิจารณาแล้ว  จะเห็นได้ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นชีวิตประจําวัน  แต่ก็มีความลึกซึ Êง                 

ทีÉควรจะได้เข้าใจโดยถกูต้อง  แม้แต่เรืÉองชืÉอต่าง ๆ  ซึÉงจะมีได้ก็เพราะมีเสียง  

 ข้อความใน  อภธัิมมัตถวิภาวนีิฎีกา  มีว่า 

 ด้วยเหตุนีÊ  เสียง  คือ  สทัทรูป  จึงชืÉอว่านามะ  (หมายความถึงชืÉอ  ไม่ใช่

นามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้)  เพราะอรรถว่า  นอ้มไปในอรรถทัÊงหลาย  

 จริงหรือไม่จริง  วันหนึÉงถ้าไม่พูดเลย  ก็เห็น  แต่เวลาทีÉพูด  พูดเรืÉ องอะไร                 

พูดทําไม  พดูเพืÉอทีÉจะให้คนเข้าใจเรืÉอง  เข้าใจสิÉงทีÉหมายถึง  เพราะฉะนั Êน  สัททรูป  ทีÉ

ชืÉอว่านามะ  เพราะอรรถว่า  นอ้มไปในอรรถทัÊงหลาย  
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 อยูด้่วยกนั ๒ คน  เหน็กันอย่างนี Ê  ถ้าไม่พูดจะไม่รู้เรืÉองเลย  จะไม่เข้าใจเลยว่า 

ต้องการอะไร  และเวลาทีÉต้องการจะให้คนอืÉนเข้าใจ  ต้องทําอยา่งไร  ก็ต้องใช้เสียง  คือ 

ต้องพดู  ถ้าไม่มีเสียงไม่มีทางเลยทีÉจะเข้าใจได้  ด้วยเหตุนีÊ  เสียง  คือ  สทัทรูป  จึงชืÉอ

ว่านามะ  เพราะอรรถว่า  น้อมไปในอรรถทัÊงหลาย  คือ  เป็นสิÉงทีÉทําให้เข้าใจอรรถ  

ความหมายของสภาพธรรมทั Êงหลายได้  

 ด้วยเหตนีุ ÊชืÉอจึงมี ๒ อย่าง  ด้วยอํานาจแห่งนาม  คือ  ชืÉอทีÉคล้อยตามอรรถ ๑ 

และนาม  คือ  ชืÉอตามนยิม ๑  แล้วแต่ว่าใครนยิมจะใช้ภาษาอะไรให้มีความมุ่งหมาย

ว่าอยา่งไร  ให้เข้าใจเรืÉองราว  หรือว่าชืÉอหมายความถึงอรรถของสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉต้องการ

จะให้รู้  เช่น  ใช้ชืÉอว่า  โต๊ะ  หมายความถึงอะไร  ใช้ชืÉอว่า  เก้าอี Ê  หมายความว่าอะไร  

ใช้ ชืÉ อค นต่าง  ๆ   ก็หมายคว ามถึงขันธ์  ๕ ไหน  ขันธ์  ๕  นี Ê  ห รือขันธ์  ๕ โน้น                 

เป็นต้น  นัÉนก็เป็นเรืÉองของนาม 

 นอกจากนั Êนข้อความใน อภิธัมมัตถวิภาวินี  ยังกล่าวถึงนาม  คือ  ชืÉอ                     

อีกหลายนยั  นอกจากนาม  คือ  ชืÉอ  โดยนยั ๒  ก็ยงัมีนามซึÉงเป็นชืÉอ  โดยนยั ๔  คือ  

ชืÉอมี ๔ อยา่ง  ด้วยสามารถแหง่ สามญัญนาม  คือ  ชืÉอทัÉวไป  ฟ้า  ฝน  ลม  ข้าว  พวกนี Ê

เป็นชืÉอทัÉวไป  คุณนาม  คือ  ชืÉอตามคุณความดี  เช่น  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า    

คนอืÉนจะชืÉอนี Êได้ไหม  ไม่ได้  เพราะไม่ประกอบด้วยคุณซึÉงเป็นพระอรหันตสัมมา -

สัมพุทธเจ้า  นอกจากนั Êนก็มีชืÉอของการกระทําต่าง ๆ  เป็น กิริยานาม  และยังมีชืÉอ

ตามใจชอบ  เป็น ยถิจฉนาม 

 นีÉเป็นเรืÉองของบัญญัติต่าง ๆ  ทีÉมี โดยละเอียด  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 

การศึกษาธรรมไม่มีวันทีÉจะจบ  ถ้าจะศึกษาให้จบงา่ย ๆ ก็ได้  คือ  บอกว่า  จิตมีจํานวน

เทา่ไร  เจตสิกมีจํานวนเทา่ไร  รูปมีจํานวนเทา่ไร  เทา่นั Êนก็จบแล้ว  รู้แล้ว  แต่ว่าไม่เป็น

เหตุทีÉจะให้ปัญญาเกิดขึ Êน รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ ไม่ใช่สัต ว์   ไม่ ใช่บุคคล                          

ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมไว้มาก 

ซึÉงข้อความใน อภธัิมมัตถวิภาวนีิฎีกา  ปริจเฉทที É  ๗  มีข้อความว่า 
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 ถามว่า  เพราะเหตไุร  แม้พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงธรรมไว้เป็นอนัมากอย่าง

นัÊน 

 แก้ว่า  เพราะทรงพระประสงค์การอนุเคราะห์สตัว์ ๓ เหล่า  จริงอยู่สตัว์มี ๓ 

เหล่าด้วยอํานาจความหลงงมงายในนาม ๑  ในรูป ๑  และในนามและรูปทัÊงสองนัÊน ๑ 

ด้วยอํานาจอินทรีย์แก่กล้า ๑  ไม่แก่กล้านกั ๑  อ่อน ๑  และด้วยอํานาจแห่งความชอบ

คําย่อ ๑  ชอบคําปานกลาง ๑  ชอบคําพิสดาร (คือ ละเอียด) ๑  

 ทา่นผู้ฟังชอบอยา่งไหน  ชอบคําย่อ  หรือว่าชอบคําปานกลาง  หรือว่าชอบคํา

ละเอียด  ในสมัยทีÉยังไม่ รู้ว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสรู้อะไรและทรงแสดงธรรมอะไร            

ก็อาจจะคิดวา่  ยอ่ ๆ ก็พอ  สั Êน ๆ ก็พอ  จะได้เร็ว ๆ ดี  แต่เมืÉอศึกษาแล้วก็รู้ว่า  การทีÉจะ

ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยอาศัยการบําเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขย

แสนกัป  หลงัจากทีÉทรงได้รับคําพยากรณ์แล้ว  พระธรรมทีÉทรงแสดงย่อมเป็นประโยชน์

มาก  

บางท่านในตอนแรก  ก็อยากจะให้มีแต่คําทีÉเป็นเรืÉองของสติปัฏฐานเท่านั Êน  

คล้าย ๆ กบัว่าเรืÉองอืÉนไม่สนใจเลย  อยากจะเจริญสติ  อบรมเจริญปัญญา  ดับกิเลส

โดยรวดเร็ว  แต่เป็นไปได้ไหมทีÉคนทีÉยังติดในนามธรรม  ในรูปธรรม  ในรูป  ในเสียง             

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในการยึดถือเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณว่า                 

เป็นเราตลอดหมด  พร้อมด้วยความยินดีพอใจอย่างยิÉงในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  จะมีสติและปัญญาเกิดรู้แจ้งแทงตลอดในความเกิดขึ Êนและดับไปของ           

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนโดยรวดเร็ว  โดยทีÉไม่ได้ฟังธรรม

จนกระทัÉงเข้าใจโดยลึกซึ Êง  ซึÉงจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง

ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมได้  

หรือว่าบางทา่นก็ยงัเป็นผู้ ทีÉมากไปด้วยความโกรธ  ซึÉงโดยมากท่านผู้ ฟังจะถาม

ว่า  ทําอยา่งไรถึงจะไม่โกรธ ทําอยา่งไรจึงจะหายโกรธ  แม้ในวนันี Êเองก็มีทา่นผู้หนึÉงถาม

ว่า  ทําอย่างไรจึงจะไม่โกรธ  เพราะว่าท่านโกรธง่ายจริง ๆ  กําลังฟังธรรมอยู่ก็โกรธ             

มีปัจจัยทีÉจะโกรธโดยรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êน  ท่านก็อยากทีÉจะไม่โกรธ  เป็นความอยาก
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ชนดิหนึÉง  คือ  อยากทีÉจะไม่โกรธ  แต่กิเลสอืÉนไม่สนใจเลย  โลภะเกิดไม่เป็นไร  เพราะ

ไม่ได้ถามว่า  ทําอยา่งไรโลภะจึงจะไม่เกิด  แสดงว่าเวลาทีÉกิเลสอืÉนเกิดไม่เดือดร้อน  แต่

ว่าเดือดร้อนเวลาทีÉโทสะเกิด  จึงอยากจะดบัแต่โทสะ  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ใครก็ตามยงัมากด้วยความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน           

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยงัมากไปด้วยความโกรธเวลาทีÉกระทบกระทัÉงกับอารมณ์ต่าง ๆ 

ซึÉงไม่นา่พอใจ  ยงัมีมจัฉริยะ  ความตระหนีÉ  ยงัมีความริษยา  ยงัมีมานะ  ความสําคัญ

ตนอย่างมาก  และจะให้สตเิกิดได้เนือง ๆ  บ่อย ๆ  ให้ปัญญาคมกล้าประจักษ์ลกัษณะทีÉ

เกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉลึกซึ Êง  โดยทีÉจะไม่อาศัยการฟังธรรม

อืÉน ๆ ประกอบ  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  พระธรรมทั ÊงหมดทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูล

บคุคลทีÉต่างกันเป็น ๓ เหล่า  ซึÉงข้อความใน อภิธัมมัตถวิภาวนีิฎีกา  มีว่า  

 บรรดาสตัว์ ๓ จําพวกเหล่านัÊน  สตัว์ผูง้มงายในนาม  จะรู้เข้าใจขนัธ์ได้  เพราะ

แจกนามไว้ ๔ อย่างในขนัธ์นัÊน  

สตัว์ผูง้มงายในรูป  จะรู้เข้าใจอายตนะได้  เพราะแจกรูปไว้ ๑๐ อย่าง  กบัอีก

ครึÉงอายตนะ  (เพราะธัมมายตนะมีทั Êงนามธรรมและรูปธรรม)  

สตัว์ผูง้มงายในนามและรูปทัÊงสอง  จะรู้เข้าใจธาตไุด้  เพราะแจกนามและรูปทัÊง

สองไว้ในจําพวกธาตนุัÊนโดยพิสดาร 

ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ทีÉงมงายในนามเท่านั Êน  หรือว่างมงายในรูปเท่านั Êน  หรือว่า                   

งมงายอยูท่ั Êงในรูปและนาม  ถ้างมงายอยูท่ั Êงในรูปและนาม  ก็จะต้องอาศยัการฟังธรรม

โดยประการต่าง ๆ  ทีÉจะให้เกิดกุศลประการต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐาน

เกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้   

ตามความเป็นจริง  ในขณะนี Êมีทั Êงปรมตัถสัจจะและสมมติสจัจะ  ถ้ายงัไม่เข้าใจ

ลกัษณะทีÉต่างกนัโดยละเอียด  โดยลึกซึ Êง  โดยชดัเจน  สติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของ

ปรมตัถธรรมได้ไหม  เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจก่อน  อยา่เพิÉงปฏิบตัิทนัทีโดยทีÉไม่มีความ

เข้าใจในลกัษณะของปรมตัถธรรม 
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ถ. ทีÉว่างมงายในรูป  งมงายในนาม  งมงายทั Êงในรูปและนาม  เราจะรู้ได้

อยา่งไรว่า  เวลานี Êเราเป็นผู้ งมงายรูป  หรืองมงายนาม 

สุ. รู้ลกัษณะของรูปหรือเปล่า  รู้ลกัษณะของนามหรือเปล่า 

ถ. ก็รู้อยู ่

สุ. เหน็อะไร  นีÉวิธีพสิูจน์  

ถ. ถ้าหลงลืมสติเมืÉอไร  ก็เหน็เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Êทกุที 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ต้องทราบว่า  ขณะใดเป็นสมมติ  ขณะใดเป็นปรมัตถ์ 

เพืÉอทีÉสติจะได้ระลึกตรงลกัษณะของปรมตัถธรรม 

ถ. ในครั Êงพุทธกาล  เรืÉองนี Êจะต้องอาศัยอาจารย์ซึÉงเขาจะรู้นิสัยจริตของ

บุคคลนั Êนว่า  เป็นจริตชนิดไหน  นิสัยของคนนั Êนหลงยึดถือรูปมาก  หรือนามมาก                    

สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êจะต้องพึÉงพาอาศยัอาจารย์ 

สุ. สมยันี Êไม่มีแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ต้องพึÉงตัวเอง 

ถ. ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ก็เหน็เป็นช้อน  เป็นถ้วย  เป็นจาน  แต่ว่าขณะทีÉมี

สติ  จะเห็นว่าเป็นรูปารมณ์  เป็นสิÉงทีÉปรากฏได้ทางตา  แต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏได้ทางตานี Ê 

ปรากฏไม่ใช่รูปารมณ์  แต่ปรากฏเป็นช้อน  เป็นส้อม  ทั Êง ๆ ทีÉสติเกิดขึ Êน  เห็นก็รู้ว่า            

นัÉนเป็นช้อน  นัÉนเป็นส้อม  เมืÉอสติเกิดขึ Êน  รูปารมณ์ทีÉปรากฏ  ยงัรู้ไม่ชัด  จะพิจารณา

อยา่งไร 

 สุ. ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  หนทางเดียว  ท่านผู้ ฟังไม่ต้องการเหตุเลย  

ต้องการแต่ผลว่า  ทําอย่างไรจึงจะรู้  เมืÉอบอกว่า  ให้ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  รู้สึกว่า                

ไม่ต้องการ  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ใช่อยา่งนั Êน  ก็ระลึกมามากแล้ว 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ไม่ต้องการจะระลึกต่อไป  เพราะว่ามากแล้ว  เหมือนกับ

เวลาตกนํ Êา  ต้องการว่ายเป็นทนัที  ไม่ต้องหดั 

ถ. เรืÉองตกนํ Êาว่ายเป็นทนัที  ก็มี  มีตวัอยา่ง 
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สุ. เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้  แม้แต่เพียงฟังคาถาสั Êน ๆ  ก็ยงัประจกัษ์ความเกิดขึ Êน

และดับไปรู้แ จ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบัน  เช่น  ท่านพระสา รีบุตร   และ                           

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านพระมหากัสสปะ  เป็นต้น  หรือบางทา่นก็สามารถทีÉจะ

เป็นถึงพระอรหันต์ได้โดยรวดเร็ว  เป็นเอตทัคคะในการรู้แจ้งโดยพลัน  เช่น  ท่าน              

พระพาหยิทารุจีริยะ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  โดยไม่มีเหตทีุÉสะสมมา 

เพราะฉะนั Êน  อยากจะรู้  แต่เบืÉอตอนทีÉจะต้องระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  และไม่รู้สกัที 

เมืÉอยงัไม่รู้  ก็ยงัไม่รู้  จะให้ขณะทีÉยังไม่รู้เป็นความรู้  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  ต้องอดทน  

วิริยะอยู่ทีÉไหน  พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญวิริยารัมภกถา  คําพูดทีÉจะให้เกิดวิริยะ 

ความเพียร  ไม่ใช่ให้ไปเพียรทําอยา่งอืÉน  แต่เพียรระลึกรู้สิÉงทีÉปรากฏทีÉยงัไม่รู้  ให้ค่อย ๆ 

รู้ขึ Êน  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ได้   

ถ้าไม่อาศัยการค่อย ๆ ระลึก  ค่อย ๆ รู้  และจะประจักษ์แจ้ง  ย่อมเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  การประจักษ์แจ้งต้องมาจากเหตุ  คือ  การอดทนทีÉจะระลึก

ศึกษารู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าความรู้จะเกิดขึ Êน  
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๑๐๑๙ 

      
 

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า ระลึกบ่อย ๆ  ก็เข้าใจ  ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน  ก็ระลึก 

ขณะทีÉระลึก  ระลึกแล้ว  บางครั Êงก็ยงัไม่รู้ว่าระลึกแล้วหรือยงั  และจะระลึกอยา่งไร 

 สุ. ใครจะช่วยได้  ในเมืÉอขณะนั Êนความจริงเป็นอย่างนั Êน  ก็เป็นอย่างนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  ทุกคนจึงรู้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองยากแสนยากจริง ๆ 

ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะทําสําเร็จได้ในเร็ววัน  คือ  ในเดือนหนึÉง  ปีหนึÉง  หรือชาติหนึÉง  กัป ๆ นัÉน 

เอาไปทิ Êงไว้ทีÉไหน  จนถึงพันกัป  หมืÉนกัป  แสนกัป  จะย่นย่อให้เหลือเพียงชัÉวขณะนี Ê 

ช่วยสอนให้หนอ่ย  ช่วยบอกให้หนอ่ยว่าจะระลึกอยา่งไร   

ทกุคนต้องอาศัยการฟัง  การพิจารณา  จนเป็นความเข้าใจทีÉถ ูกต้อง  ซึÉงยัง            

ไม่พอ  เพราะการฟัง  การพิจารณา  และการเข้าใจ  จะเป็นสังขารขันธ์  เป็นเครืÉองปรุง 

เป็นเครืÉองประกอบทีÉจะให้ปัญญาข้างหน้าเกิดขึ Êน 

 ถ้าจะสร้างบ้านสักหลังหนึÉง  ไม่มีตะปู  ไม่มีส่วนประกอบ  ไม่มีอะไร ๆ เลย             

จะให้เป็นบ้านหลงัหนึÉงเกิดขึ Êน  ยอ่มเป็นไปไม่ได้  ในทางวตัถุยงัต้องอาศัยวัสดุอุปกรณ์

ต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน  การฟัง  การเข้าใจธรรมทีÉได้ยินได้ฟังแต่ละขณะนี Ê  ไม่ได้หายไป

ไหนเลย  เป็นอุปกรณ์ซึÉงเก็บสะสมไว้เพืÉอให้ปัญญาทีÉสมบูรณ์เกิดขึ Êนข้างหน้า  และนีÉ

ไม่ใช่การสร้างบ้านธรรมดา  แต่เป็นปราสาทราชวัง  เรือนยอดทีÉเป็นโลกตุตรธรรม  และ

จะไม่อาศยัการฟัง  การเข้าใจเป็นเครืÉองอุปกรณ์  อยู่ดี ๆ ก็หวังทีÉจะสร้างบ้านเปล่า ๆ 

ขึ Êนมาได้อยา่งไร 

 ทกุท่าน  แต่ละท่านรู้ว่า  ยังมีอวิชชาหนาแน่น  เพราะว่ายังไม่รู้ลักษณะของ

ปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง  เพียงแต่ฟัง  มีโอกาสทีÉจะได้ฟัง  มีโอกาสทีÉจะได้

พิจารณา  มีโอกาสทีÉจะเข้าใจว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้อะไร  ทรงแสดงอะไร  และสิÉงทีÉ

ทรงแสดงนั Êนเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉพิสูจน์ได้  ซึÉงตัวท่านเองจะเป็นเครืÉองพิสูจน์ว่า  
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ปัญญาพอหรือยังทีÉจะรู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  แม้ว่าจะมีความเข้าใจเรืÉ อง             

ปรมตัถธรรมแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองความเข้าใจเป็นเบื Êองต้น  และเรืÉองการอบรมเจริญความรู้           

ก็ต้องอบรมเจริญไป  จนกว่าความรู้นั ÊนสามารถทีÉจะเป็นปัญญาทีÉแทงตลอดลักษณะ

ของสภาพธรรม  ตามทีÉพระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกทั Êงหลายทา่นได้ประจกัษ์แจ้ง

แล้ว  

 แต่ว่าเรืÉองยาก  ก็เป็นเรืÉองยาก  ทกุคนจะต้องดิ Êนรนกระเสือกกระสนไปตาม

หนทางซึÉงเป็นมรรคมีองค์ ๘  จากการทีÉเข้าใจ  และกว่าจะเป็นสติทีÉเกิดบ้าง  ไม่เกิดบ้าง 

ค่อย ๆ รู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า  นัÉนเป็นหนทางเดียว  

เบืÉอไหม  เลิกไหม  ก็ดี  เพียรต่อไป  ไม่เลิก 

 ถ. ตรงนี Êต้องถามให้มาก ๆ  คือ  ขณะทีÉหลงลืมสติ  ก็เห็นว่าเป็นถ้วย               

เป็นจาน  แต่ขณะทีÉมีสติ  ก็เห็นว่าเป็นถ้วย  เป็นจาน  จะต่างกันอย่างไร  และเมืÉอไร

ปัญญาจะรู้ว่า  เป็นรูปารมณ์  เป็นสภาพทีÉปรากฎได้ทางตาเท่านั ÊนตามทีÉอาจารย์กล่าว  

จานไม่มี  ถ้วยไม่มี  การฟังก็รู้อยู่  แต่เห็นทีไร  เป็นจาน  เป็นถ้วย  ไม่ว่าจะมีสติหรือ

หลงลืมสติ  ก็เป็นอยา่งนั Êนทกุที 

 สุ. หมายความว่า  การระลึกยังไม่พอ  ซึÉงท่านผู้ ฟังก็จะตอบว่า  พอแล้ว 

มากแล้ว  บ่อยแล้ว  แต่ถ้าพอแล้ว  คือ  ประจักษ์  ซึÉง ก็ยังไม่จบ  เพราะแม้แต่                      

พระโสดาบนับคุคลก็ยังเป็นพระเสกขบุคคล  คือ  ผู้ ทีÉยงัต้องศึกษาต่อไปจนกว่าจะถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ 

 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉง  เป็นชาวต่างประเทศทีÉอยู่เมืองไทย  ท่านสนใจเรืÉองการ

เจริญสติปัฏฐาน  และพยายามจะอยูเ่มืองไทยต่อไปให้นานเท่าทีÉท่านบอกว่า  จนกว่า

สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ๖ ทวาร  

 แสดงว่าเป็นเรืÉองทีÉไม่งา่ย  ทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั Êง ๖ 

ทวารได้  ต้องค่อย ๆ ระลึกลักษณะของนามธรรมบ้าง  หรือรูปธรรมบ้าง  ทางตาทีÉกําลัง

เห็นบ้าง  หรือทางหบู้าง  หรือทางจมูกบ้าง  หรือทางลิ Êนบ้าง  หรือทางกายบ้าง  หรือ
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ทางใจบ้าง  แต่เมืÉอไรก็แล้วแต่  ไม่ใช่เรืÉองเร็ว  แต่ก็รู้ว่า  เวลาทีÉทางตาสติเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แม้ว่ายงัเหน็เป็นจาน  เป็นช้อน  เป็นส้อม  ก็เริÉมทีÉจะ

มีการพิจารณาว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ถ. อย่างทีÉคุณเมืÉอครู่นี Êบอกว่า  มีสติก็เห็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  หลงลืมสติ          

ก็เหน็เช่นนั Êน  คําว่า  มีสติ  ในขณะนั Êนอาจจะคิด  นกึถึง  แต่ไม่ใช่สติแท้ ๆ ก็ได้  ถ้าหาก

เป็นสติแท้ ๆ  ยอ่มน้อมไปสู่ภาวะธรรมชาติ  ผมเข้าใจว่า  คงจะมีโอกาสทีÉจะรู้ภาวะของ

อนตัตาได้  ถ้าเป็นสติทีÉแท้จริงยอ่มจะต้องรู้  คําว่าไม่รู้นั Êน  ยอ่มเป็นไปไม่ได้ 

 สุ. แต่อยา่ลืมว่า  ไม่เร็ว  และไม่ง่ายทีÉสภาพธรรมจะปรากฏโดยความเป็น

อนตัตา  ต้องอาศัยจากการค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ค่อย ๆ เจริญขึ Êน  ถ้าวันหนึÉง ๆ ไม่เคยระลึก

ได้เลยว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ความทีÉจะไม่ใส่ใจ                   

ในสตัว์  ในบคุคล  จะลดลงบ้างไหม  ก็ยอ่มจะเหมือนเดิม  ใช่ไหม  เพราะไม่เคยระลึก

ได้เลยว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตานี Êแท้ทีÉจริงแล้วเป็นเพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉง  แต่โดย

อาศยัการระลึกได้แม้ว่าจะเคยเหน็และรู้ว่าเหน็ใคร  แต่อาศยัทีÉระลึกได้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเท่านั Êน  ค่อย ๆ น้อมไปทีÉจะรู้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  จะทําให้ละการ

สนใจยดึถือในความเป็นบคุคลทีละเล็กทีละน้อย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรม

จะปรากฏโดยความเป็นอนตัตา  หรือว่าเกิดดบัทนัที  ต้องอาศัยการค่อย ๆ น้อมไปทีÉจะ

ระลึกรู้ว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ทั Êง ๆ ทีÉกําลังเห็นอย่างนี Ê  ขอให้ค่อย ๆ รู้ขึ Êนว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

และจะค่อย ๆ คลายการทีÉเหน็ว่า  สิÉงนั Êนเป็นวตัถ ุ เป็นบคุคลต่าง ๆ  แต่ถ้าไม่เคยระลึก

อย่างนี Ê  ย่อมจะไม่มี ปัจจัยทีÉ ทําให้ละคลายการยึดถือสิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสัตว์                     

เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ 

 ต้องเริÉ ม ทีล ะเล็กทีละน้อย  ปัญญา ก็จะค่อย ๆ  น้อมไปสู่การทีÉจะ รู้ว่า                      

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเทา่นั Êน 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะดับความยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  หรือรูปขันธ์ 

เวทนาขันธ์  ความรู้สึก  ซึÉงเกิดดีใจบ้าง  เสียใจบ้าง  เฉย ๆ บ้าง  สัญญาขันธ์  ซึÉงจํา
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ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉออกุศลจิตเกิด  สัญญานั Êนก็เป็นอกุศลสัญญา  จําผิด               

เห็นว่าเทีÉยง  ไม่เกิดดับ  เมืÉอเห็นว่าเป็นสัตว์  บุคคล  ต่าง ๆ  นัÉนเป็นอกุศลสัญญา           

เป็นความจําผิด  หรือว่าสังขารขันธ์  โลภะบ้าง  ความชอบใจ  ความสนุก  ความ

เพลิดเพลิน  ความโกรธ  ความขุ่นเคืองใจ  หรือว่าความเมตตา  ความกรุณา  หรือว่า

ความริษยา  ความตระหนีÉ  ซึÉงเกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  การทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า   

สภาพธรรมเหล่านี Êไม่ใช่เรา  อย่าลืม  สภาพธรรมเหล่านี Êไม่ใช่เรา  ยากไหม  ไม่ใช่เรา 

เพราะว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะ   

ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นธาตแุต่ละชนดิ  

โลภเจตสิก  สภาพทีÉยนิดี  เพลิดเพลิน  ต้องการ  เป็นธาตชุนดิหนึÉง  เป็นโลภธาต ุ

โทสะเป็นธาตุชนดิหนึÉง  โมหะเป็นธาตชุนดิหนึÉง  อโลภะเป็นธาตุชนิดหนึÉง  อโทสะเป็น

ธาตุชนิดหนึÉง  อโมหะเป็นธาตุชนิดหนึÉง  จักขุวิญญาณ  การเห็น  เป็นธาตุชนิดหนึÉง               

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นธา ตุชนิดหนึÉง  เสียงเป็นธาตุชนิดหนึÉง  สภาพทีÉ รู้เสียง                     

ทีÉได้ยนิเสียงเป็นธาตชุนดิหนึÉง  

 รู้ว่าเป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  โดยการศึกษา  แต่ว่าเราสขุ  เราต้องการปฏิบตัิ 

ทั Êงหมดนี Êก็ยังเป็นเราอยู่   แต่การทีÉจะดับความยึด ถือสภาพธรรมว่า   เป็นสัตว์                      

เป็นบคุคล  เป็นตัวตนได้  ต้องไม่ใช่เราจริง ๆ  ทั Êงหมด  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  และก็ดบัไป  

สิÉงใด ๆ ก็ตามซึÉงดบัไปแล้ว  จะเป็นของใคร  จะเป็นของใครได้ไหม  ดับไปแล้ว 

ถ้าใครยังยึดถือว่าเป็นของเรา  ก็เป็นผู้ ทีÉไม่ฉลาด  เพราะแม้ไม่มีแล้วก็ยังกล่าวว่า       

ของเรา ๆ  ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมนั Êนดับไปแล้ว  และในขณะนี Êเองสภาพธรรมทั Êงหมดเกิด

ดบั  ไม่มีสภาพธรรมไหนเลยทีÉเกิดขึ Êนแล้วไม่ดบั 

 ความรู้สึกเป็นสขุ  หรือทกุข์  หรือเฉย ๆ  เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป  เห็น  เกิดขึ Êนแล้วก็

ดบัไป  ได้ยนิเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  เป็นแต่เพียงธาตุแต่ละลักษณะทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป 

เวลาทีÉดับไปแล้ว  ท่านผู้ ฟังก็พิจารณาได้ว่า  ไม่สมควรทีÉจะยึดถือสิÉงทีÉดับไปแล้วว่า                 

เป็นของเรา  หรือว่าเป็นเรา   
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สําหรับสิÉงทีÉดบัไปแล้ว  พอจะเห็นได้  ใช่ไหม  แต่สิÉงทีÉยงัไม่ดับ  ยังไม่ยอมทีÉจะ

เหน็ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถ้ารู้ว่า  แม้สิÉงซึÉงเกิดเมืÉอครู่นี Ê 

ก็ดบัไปหมดแล้ว  เพราะฉะนั Êน  จะยงัหลงยึดถือว่าเป็นเราหรือเป็นของเรา  ก็ไม่สมควร   

แม้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êก็ดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êน  จึงไม่ใช่ของเรา     

 แต่ไม่ใช่เพียงฟังอยา่งนี Ê  จะดบักิเลสได้  แต่ต้องเป็นการประจักษ์แจ้งลักษณะทีÉ

เกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êเท่านั Êน  จึงจะเห็นจริง ๆ ว่า 

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  

 ทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เวลาทีÉมีใครเผาหญ้าในพระเชตวันมหาวิหาร  แต่ละ

ทา่นในพระวิหารเชตวันก็ไม่เดือดร้อน  เพราะเขาไม่ได้เผาตวัทา่น  แต่ว่าเพียงเผาหญ้า

ในพระวิหารเชตวัน  ฉันใด  รูป  ธาตุดินทีÉหญ้าทีÉพระวิหารเชตวันเป็นแต่เพียงธาตุดิน 

ฉันใด  รูปแข็งซึÉงทกุท่านมีอยู่และยึดถือว่าเป็นของท่าน  ก็เป็นแต่เพียงธาตุดินฉันนั Êน 

เหมือนกัน  

ต้องประจกัษ์จริง ๆ ว่า  ดิน  คือ  ธาตทุีÉแข็ง  สภาพทีÉแข็ง  ไม่ว่าจะทีÉร่างกายหรือ

ทีÉหญ้า  ก็เป็นเพียงธาตชุนดิหนึÉงซึÉงเสมอเหมือนกนั  คือ  เป็นเพียงธาตดุิน  ถ้าเป็นเพียง

ธาตุดินท่านจะเดือดร้อนไหมกับดินทีÉกายทีÉเคยยึดถือว่าของเรา  ถ้ารู้จริง ๆ  และการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมจนกระทัÉงปัญญาประจักษ์จริง ๆ ในสภาพทีÉเป็น

อนตัตา  เพราะฉะนั Êน  ความรู้สึกจะเหมือนกับการเผาหญ้าทีÉพระวิหารเชตวันฉันใด    

การทีÉธาตุดินนี Êจะมีอาการเกิดขึ Êนและดับไปก็เหมือนกันฉันนั Êน  ไม่มีความต่างกันเลย 

เพราะเป็นเพียงธาตชุนิดหนึÉงซึÉงเกิดดบั  จึงจะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าปัญญายังไม่รู้ลักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ  และยังไม่

ประจกัษ์ในความเกิดขึ Êนและดับไปจริง ๆ   จะกล่าวว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นแต่เพียงคําทีÉพูดตาม  แต่แท้ทีÉจริงแล้ว  ในความรู้สึกจริง ๆ  ยงัไม่เป็น

อยา่งนั Êน  แต่การอบรมเจริญปัญญาจะต้องชะล้างการยดึถือสภาพธรรมซึÉงเคยยึดถือว่า

เป็นเรา  โดยการรู้แจ้ง  โดยการประจักษ์จริง ๆ  ในสภาพของธรรมแต่ละลักษณะ              

โดยความเป็นธาตแุต่ละลกัษณะ  ซึÉงไม่ใช่เรา 
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 ถ. ถ้าเหน็จริง ๆ ว่า  ดบัไป ๆ  ใครจะไปยดึ  ก็ไม่ยดึ  แต่ปถุชุนยงัไม่เคยเห็น

ว่าดบั  เงินของเราเก็บไว้  เหน็เมืÉอไรก็ยงัอยู่เมืÉอนั Êน  ก็ต้องยดึว่าเป็นเงินของเรา  ไม่เคย

เห็นว่าเงินดับเลย  วันนี Êอยู่อย่างไร  ถ้าไม่ถูกขโมย  พรุ่งนี Êไปดูอีกก็ยังอยู่  ก็ยงัยึดว่า        

เป็นเงินของเรา  เพราะฉะนั Êน  ต้องยดึ    

 สุ. นัÉนเป็นปถุชุน  อยา่ลืมความต่างกันของปุถุชนกับพระอริยเจ้า  มิฉะนั Êน

พระอริยบคุคลก็ไม่ต่างกับปถุชุน  แต่นีÉต่างกัน  จนกระทัÉงไม่มีความเป็นปุถชุน  เพราะ

เป็นพระอริยบคุคล  ซึÉงจะไม่ย้อนกลับมาสู่ความเป็นปุถชุนอีก  แต่ว่ากิเลสเหนียวแน่น  

เพราะฉะนั Êน  การเป็นพระอริยบุคคลขั Êนต้นก็ไม่ใช่พระอรหันต์  ยงัมีโลภะ  ยงัมีโทสะ                 

ยงัมีโมหะ  แต่ไม่มีความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนทีÉเทีÉยง              

เป็นเรืÉองทีÉบรรลถึุงได้  แต่ต้องเข้าใจถกูตั Êงแต่ต้น  พร้อมทั Êงปฏิบัติถกูด้วย  ถ้าเข้าใจผิด

แม้เพียงเล็กน้อยจะทําให้การปฏิบตัิผิด  คลาดเคลืÉอน  ไม่เป็นเหตุให้รู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงได้ 

 ถ. ทีÉอาจารย์เคยกล่าววา่  การพิจารณาโผฏฐัพพารมณ์  จะรู้ถึงอากาศธาต ุ

โผฏฐัพพารมณ์ก็มีเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  การพิจารณาเยน็ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง 

ไหว  จะรู้ถึงอากาศธาตุ  เกีÉยวพนัอยา่งไร  ขออาจารย์ช่วยบรรยายอีกครั Êง 

 สุ. เวลานี Êโผฏฐัพพารมณ์ปรากฏ  แต่อากาศรูป  ปริจเฉทรูปซึÉงคัÉนอยู่ใน              

ทกุ ๆ กลาปของโผฏฐัพพะไม่ปรากฏ  ใช่ไหม  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาทีÉประจักษ์ใน

ลกัษณะของธาตดุินโดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั Êน  ต้อง

เข้าใจด้วย  ความเข้าใจเป็นขั ÊนหนึÉง  การอบรมเจริญสติจนความรู้ค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ก็เป็น

ขั ÊนหนึÉง  การประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  ก็เป็นอีกขั ÊนหนึÉง  

 ในเมืÉอตามความเป็นจริง  มีปริจเฉทรูป  คือ  อากาศธาต ุ ซึÉงคัÉนอยูร่ะหว่างทกุ ๆ

กลาป  ทกุ ๆ กลุ่มของรูป  ซึÉงปรากฏเสมือนว่าเป็นแท่งทึบ  ไม่มีอากาศธาตุคัÉนอยู่เลย  

แต่นีÉไม่จริง  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ต้องมีอากาศธาตคุัÉนอยู่  แต่เพราะปัญญา

ยงัไม่ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของธาตดุินโดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  
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เพราะฉะนั Êน  อากาศธาตจุึงไม่ปรากฏ  และไม่ใช่ว่าจะปรากฏโดยการอยากจะกําหนด

อากาศธาตุเพราะรู้ว่ามีอากาศธาตุคัÉนอยู่  นัÉนไม่ใช่หนทาง  เพราะว่าในรูป ๒๘ รูป          

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  รูปใดเป็นรูปทีÉควรแก่การพิจารณา  เป็นสภาวรูป                 

เป็นสลกัขณรูป  เป็นสมัมสนรูป  เป็นรูปใกล้  

 ทีÉใช้คําว่า  รูปใกล้  หมายความว่าใกล้ต่อการทีÉจะรู้  เพราะเป็นสิÉงทีÉปรากฏ                

ซึÉงได้แก่  รูปารมณ์  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ต้องไปแสวงหาทีÉไหนเลย  ใช่ไหม  เพียง             

ลืมตาก็เหน็สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  หลีกเลีÉยงไม่ได้ทีÉจะไม่ให้รูปารมณ์ปรากฏ  มีใครฝืนยบัยั Êง

ไม่ให้รูปารมณ์ปรากฏทางตาทีÉกําลงัเหน็  ได้ไหม  ไม่ได้   

เพราะฉะนั Êน  รูปารมณ์เป็นรูปใกล้ต่อการทีÉจะรู้ลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตน  ๑ รูป  เสียงปรากฏทางห ู แม้ว่าไม่เห็น  แต่ก็มีลักษณะปรากฏให้รู้ทีÉจะ

พิจารณาได้ว่า  เป็นเพียงสภาพทีÉไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏทางห ู กลิÉนก็

เป็นอีกรูปหนึÉง  รสก็เป็นอีกรูปหนึÉง  และโผฏฐัพพะอีก ๓ รูป 
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๑๐๒๐ 

      
 

 อารมณ์ทีÉปรากฏให้รู้ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ๗ รูป  และจักขุปสาท                

โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  อีก ๕ รูป  รวม ๑๒ รูป  เป็นรูปหยาบ 

เป็นรูปใกล้  เป็นรูปทีÉควรแก่การพิจารณา  เพราะฉะนั Êน  จะไปพิจารณาอากาศธาต ุ

เพืÉอทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได้  

แต่จะต้องรู้ลักษณะของวิสยรูป  หรือโคจรรูป  ซึÉงเป็นรูปใกล้  ทีÉกําลังปรากฏ              

เพราะในขณะนี Êถ้ากระทบสัมผัสทางกาย  จะมีรูปแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือ

ไหวปรากฏ  ไม่ต้องเลือกทีÉจะไปรู้อากาศธาตุ  แต่เวลาทีÉประจักษ์แจ้งลักษณะของรูป

โดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  รูปทีÉเป็นโผฏฐัพพะจะปรากฏลักษณะ         

ซึÉงมีอากาศธาตคุัÉนอยู่ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  การเข้าใจ  การอบรมเจริญปัญญา  และการประจักษ์แจ้ง  ต้อง

เป็นปัญญาแต่ละขั Êน  ซึÉงจะต้องอบรม 

 ถ. อากาศธาต ุ ปริจเฉทรูปนี Êก็คัÉนอยู่ทกุ ๆ กลาป  จะเป็นมหาภูตรูปทั Êง ๔ 

ปริจเฉทรูปก็คัÉนอยู่  ปสาทรูปทั Êง ๕  ปริจเฉทรูปก็คัÉนอยู่  ทําไมอาจารย์กล่าวว่า  

พิจารณาโผฏฐัพพารมณ์เท่านั ÊนทีÉจะรู้ปริจเฉทรูปได้  ถ้าพจิารณาปสาทรูป  อากาศธาตุ

จะไม่ปรากฏ  ทําไมเป็นอยา่งนั Êน 

 สุ. รูปเป็นอารมณ์ทีละรูป 

 ถ. ทราบแล้วว่า  รูปเป็นอารมณ์ทีละรูป  แต่ในเมืÉออากาศธาตุมีอยู่ในรูป     

ทกุ ๆ รูป  จกัขุปสาทก็มีอากาศธาต ุ ถ้าเราพิจารณาจกัขปุสาทจะรู้อากาศธาตุได้ไหม 

 สุ. ไม่ได้  แม้แต่เสียง  หรือสี  หรือกลิÉน  หรือรส  ก็ปรากฏแต่ละทวาร 

 ถ. ทําไมถ้าพิจารณาโผฏฐัพพารมณ์จะรู้อากาศธาตุได้   ถ้าพิจารณา            

จกัขุปสาทจะรู้อากาศธาตไุม่ได้  ทั Êง ๆ ทีÉอากาศธาตก็ุมีอยูใ่นปสาทรูปนั Êน  
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 สุ. ขณะนั Êน  รู้จักขุปสาท  อย่าลืม  จักขุปสาทเป็นรูปพิเศษทีÉสามารถรับ

กระทบสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเป็นอปุาทายรูป  คือ  ไม่ใช่มหาภตูรูป  

มหาภูตรูป  เป็นรูปใหญ่  เป็นประธาน  ทีÉปรากฏอยู่ทัÉวไปมี ๔ รูป  คือ  ธาตุดิน 

ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  นอกจากมหาภตูรูป ๔  จะมีอปุาทายรูป  คือ  รูปทีÉอาศัยเกิด

กบัมหาภตูรูปอีก ๔ รูป  คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  รวม ๘ รูป  เป็น ๑ กลาป  อย่างน้อย

ทีÉสุด  เล็กทีÉสุด  จะต้องมีรูปรวมกันถึง ๘ รูป  แต่สําหรับจักขุปสาท  ไม่ได้แยกออก

ต่างหากจากรูป ๘ รูปนี Êเลย  รวมอยู่ในรูป ๘ รูป  และยังมีชีวิตินทริยรูปซึÉงเกิดเพราะ

กรรมรวมอยูด้่วย  เพราะว่ากลุ่มของรูปประเภททีÉมีกรรมเป็นสมุฏฐานให้เกิด  จะต้องมี      

ชีวิตินทริยรูปรวมอยูด้่วยทกุ ๆ กลุ่ม  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉกําลงัรู้ลกัษณะของจกัขุปสาท 

ในขณะนั Êนไม่ได้รู้ลักษณะของธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลม 

 ถ. ก็เหมือนกนั  ขณะทีÉรู้โผฏฐัพพารมณ์  ขณะนั Êนก็ไม่ได้รู้อากาศธาต ุ

 สุ. เพราะว่าหลายกลุ่มทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  อากาศธาตุก็คัÉนอยู่ใน

ระหว่างกลุ่ม  เวลาทีÉรู้โผฏฐัพพารมณ์ไม่ใช่รู้แต่เฉพาะกลุ่มเดียว  ลมหายใจทีÉว่ากระทบ

นี ÊกีÉกลุ่ม  โผฏฐัพพะทีÉกระทบกีÉกลุ่ม  เพราะฉะนั Êน  อากาศธาตุคัÉนอยู่ระหว่างกลาป 

ระหว่างกลุ่มนั Êน  เมืÉอปรากฏเป็นหลายกลุ่ม  และจะปรากฏการเกิดขึ Êนและดับไปสืบต่อ

กนัจนกว่าจะขาด  เป็นอทุยัพพยญาณ 

 เป็นเรืÉองทีÉถึงแม้ว่าจะคิด  ก็ไม่ใช่ว่าจะประจักษ์  เพียงแต่ว่าเข้าใจได้ว่า  ปัญญา

จะต้องอบรมเจริญขึ Êน  จนสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงไว้              

โดยความทีÉไม่ใช่เราจริง ๆ  มิฉะนั Êนแล้วก็จะคงยังมีความเป็นเราหลงเหลืออยู่ว่า         

เรากําลังมีสติ  เรากําลงัทําสต ิ เรากําลังจะสงบ  หรือว่าเรากําลังจะรู้  ซึÉงทั Êงหมดเป็นเรา 

ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. พระอรหนัต์ไม่มีตวัตน  ใช่ไหม 

 สุ. นามธรรมและรูปธรรมมี  แต่ไม่มีการหลงผิดยึดถือสภาพธรรมนั Êนว่า  

เป็นตวัตน 

 ถ. หมดสมมติบญัญัติหรือเปล่า 
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 สุ. ชืÉอทั Êงหมด  เป็นคําทีÉบัญญัติเพืÉอให้เข้าใจในอรรถของสิÉงทีÉมี  หรือสิÉงทีÉ  

ไม่มี 

 ถ. ชืÉอ  ไม่มีเกิด  ไม่มีดบั 

 สุ. พระอรหนัต์มีจริงไหม 

 ถ. จริง 

 สุ. มีจริง  เพราะฉะนั Êน  บญัญัติคําว่า  พระอรหนัต์  เพืÉอให้เข้าใจในสภาพทีÉ

มีจริง   

เพราะฉะนั Êน  บญัญัติ  คือ  คํา  หรือชืÉอ  มีทั ÊงทีÉหมายถึงสิÉงทีÉมีจริง  และสิÉงทีÉไม่มี

จริง  สําหรับนามบญัญัติ  ถ้าทา่นผู้ฟังสนใจก็จะขอกล่าวถึงว่า  นามบญัญัติมี ๖ อย่าง  

ได้แก่ 

๑. วิชชมานบญัญัติ  เช่น  คําว่า  รูปะ  นามะ  หรือเวทนา  สัญญา  เจตนา       

พวกนี Êเป็นวิชชมานบัญญัติ  เพราะเป็นคําทีÉหมายถึงสภาพธรรมทีÉมีอยู่  ทีÉเป็นสภาพ

ธรรมทีÉมีจริง  เพราะฉะนั Êน  ทีÉถามว่าพระอรหนัต์มีไหม  เป็นบัญญัติ  เป็นคําทีÉหมายถึง

สภาพธรรมทีÉมีจริง  

 ๒. อวิชชมานบญัญติั  เป็นบญัญัติทีÉหมายถึงสภาพธรรมทีÉไม่มี  เช่น  พระราชา 

หรือว่าไทย  ฝรัÉง  เป็นต้น  เหล่านี Ê  

 พระราชา  มีไหม  มีนามธรรม  มีรูปธรรม  มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป  มีรูปขันธ์                   

มีเวทนาขนัธ์  มีสญัญาขนัธ์  มีสงัขารขนัธ์  มีวญิญาณขนัธ์  แต่ว่าพระราชาเป็นสมมติ  

ไม่ใช่เป็นสภาวปรมตัถ์  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

 อกศุลจิตเป็นพระราชาหรือเปล่า  

 อกุศลจิตเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่พระราชาไม่มีจริง            

อกศุลจิตมี  กศุลจิตมี  แต่พระราชาไม่มี  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉพูดถึงพระราชา  เป็นต้น 

ขณะนั Êนเป็นการบญัญัติ  คือ  ชืÉอ  ทีÉหมายถึงสิÉงทีÉไม่มีอยู ่ เป็นอวิชชมานบญัญัติ  
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 ๓. วิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ  บัญญัติ สิÉงทีÉไม่มีกับสิÉงทีÉมีรวมกัน  เช่น              

พูดว่า  บคุคลชืÉอว่าฉฬภิญญะ  เพราะอรรถว่ามีอภิญญา ๖  อภิญญามี  แต่บุคคลไม่มี 

เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นบญัญัติทีÉรวมสิÉงทีÉมีกบัสิÉงทีÉไม่มี 

 ๔. อวิชชมาเนน วิชชมานบัญญติั  บัญญัติสิÉงทีÉมีกับสิÉงทีÉไม่มี  เช่น  เสียงของ

ผู้หญิง  เสียงมีจริง  แต่ผู้หญิงไม่มี  ถกูไหม 

 ๕. วิชชมาเนน วิชชมานบัญญัติ   บัญญัติ สิÉงทีÉ มี กับสิÉงทีÉ มี   เช่น  คําว่า                   

จกัขุวิญญาณ  จกัขุมีจริง  เป็นจักขุปสาท  วิญญาณมีจริง  เป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั Êน  

จกัขุวิญญาณ  เป็นคําบญัญัติประเภทวิชชมาเนน วิชชมานบญัญัติ  คือ  บญัญัติสิÉงทีÉมี

กบัสิÉงทีÉมี  

 ๖. อวิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ   บัญญัติสิÉงทีÉ ไม่ มีกับสิÉงทีÉ ไม่ มี   เช่น  

พระโอรสของพระราชา  พระโอรสก็ไม่มี  พระราชาก็ไม่มี 

 ถ้าเป็นสมมติสจัจะ  มีทั Êงนั Êน  ใช่ไหม  พระโอรสก็มี  พระราชาก็มี  แต่โดยสภาพ

ตามความเป็นจริงแล้ว  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

 มีสภาพธรรมมากมายทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยประการต่าง ๆ  ซึÉงท่าน

ผู้ ฟังจะพิจารณาได้วา่  แม้ว่าอธัยาศยัของทา่นอาจจะชอบยอ่  เพราะเหน็ว่าละเอียดนกั

ก็อาจจะยุ่งยากเกินไปสําหรับท่าน  แต่ว่าประโยชน์ของการฟัง  คือ  เพืÉอให้เข้าใจ           

สภาพธรรมทีÉมีจริง  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน  และสามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งใน          

สภาพธรรมทีÉเกิดดบัทีÉไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  ตามความเป็นจริง  จนสามารถทีÉจะดบั

กิเลสได้  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่เลือกใช่ไหม  จะโดยย่อ  โดยปานกลาง  หรือโดยละเอียด        

ขอเพียงให้เข้าใจเพิÉมขึ Êน  เพืÉอทีÉจะได้สามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏได้ถกูต้องตามความเป็นจริง 

 ถ. ทกุขเวทนาของพระอรหนัต์มีหรือเปล่า 

 สุ. มี 

 ถ. ถ้ามี  จะต่างกบัคนธรรมดาอย่างไร 
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 สุ. ทกุขเวทนา  หมายความถึงความรู้สึกไม่สบายกาย  โดยนยัของเวทนา ๕ 

ซึÉงแยกโดยอินทรีย์ ๕  คือ  ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  

 พระอรหนัต์มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  ตราบใดทีÉยงัไม่ปรินิพพานต้องมีจิต 

เจตสิก  รูปเกิดขึ Êน  เพราะวิบากจิตย่อมเกิดเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  และเมืÉอ          

วิบากจิตเกิดขึ Êน  มีการเหน็  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  หลังจากนั Êน  สําหรับปุถุชนส่วนใหญ่เป็นอกุศล  สําหรับพระอริยบุคคลทีÉเป็น

พระโสดาบนับคุคล  พระสกทาคามีบคุคล  พระอนาคามีบุคคล  ยงัมีอกุศลจิต  แต่ว่า

น้อยประเภทลง  สําหรับพระอรหนัต์นั Êนดับกิเลสหมด 

 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมีการกระทบกับโผฏฐัพพะทางกาย  คือ  สภาพทีÉเย็นบ้าง 

ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้างทางกาย  ผู้ ทีÉมีอกุศลกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  ย่อมทําให้

กระทบกับอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ  แม้ทางกาย  โผฏฐัพพะทีÉกระทบก็จะเป็นแข็งเกินไป 

บ้าง  ร้อนจัดบ้าง  ต่าง ๆ เหล่านี Ê  ซึÉงจิตทีÉเป็นกายวิญญาณจะเกิดพร้อมกับทกุขเวทนา 

เวลาทีÉกายปสาทกระทบกับรูปทีÉร้อนจัด  ไม่มีใครทําให้สุขเวทนาเกิดได้  เพราะ             

สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  

 สําหรับพระอรหนัต์ทั Êงหลาย  ท่านยงัมีกายวิญญาณซึÉงเป็นอกุศลวิบาก  ทีÉเกิด

ร่วมกับทกุขเวทนา  แต่เมืÉอกายวิญญาณอกุศลวิบากซึÉงเกิดร่วมกับทกุขเวทนาดับไป

แล้ว  อกศุลไม่เกิดเลย  ในขณะทีÉปถุชุนนี Êเดือดร้อน  พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  ก็ยงั

มีโทมนสั  คือ  ความขุ่นเคืองใจ  ความเดือดร้อนใจ  ความรําคาญใจ  ความเป็นห่วง 

ความกงัวล  เวลาทีÉมีโรคภยัไข้เจ็บต่าง ๆ  หรือว่าได้กระทบกบัอารมณ์ทีÉไม่นา่พอใจทาง

กาย  แต่สําหรับพระอรหนัต์  หลงัจากทีÉวิบากจิตดบัไปแล้ว  กศุลจิตก็ไม่เกิด  อกุศลจิต

ก็ไม่เกิด  จิตทีÉเกิดมีแต่เพียงกิริยาจิต  ซึÉงไม่เป็นเหตุทีÉจะให้เกิดวิบากจิตข้างหน้า  และ

กิริยาจิตนั Êนก็ไม่ใช่วิบากจิต 

 เพราะฉะนั Êน  โดยชาติ  พระอรหนัต์มีจิตเพียง ๒ ชาติ  คือ  วิบากและกิริยา     

แต่ว่ าสํ าหรับทางต า  ทางหู  ทา งจมูก  ทางลิ Êน   ทา งกาย  พระอรหัน ต์ ก็ มี                           

อดีตอกุศลกรรมเป็นปัจจัยทําให้จักขุวิญญาณอกุศลวิบากเกิด  โสตวิญญาณอกุศล-
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วิบากเกิด   ฆานวิ ญญาณอกุศลวิบากเกิด  ชิวหา วิญญาณอกุศลวิบากเกิด                     

กายวิญญาณอกุศลวิบากเกิด 

 ต่อไปเป็นเรืÉองของการจําแนกจิตโดยสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  

ทําให้ต่างกันโดยประเภท  เป็นโลกียจิตและโลกุตตรจิต  ก่อนอืÉนควรทีÉจะได้เข้าใจ

ความหมายของคําว่า  โลก  ซึÉงไม่ทราบว่า  ทา่นผู้ ฟังเข้าใจความหมายของโลกตรงกับ

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหรือเปล่า  

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ฉันนวรรคที É ๔  ข้อ ๑๐๑   มีข้อความวา่  

ปโลกสูตร 

  ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝา้พระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทบั ฯลฯ  ครัÊน

แล้ว  ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญทีÉเรียกกนัว่า  โลก ๆ  ดังนีÊ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอจึง

เรียกกนัว่า  โลก  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  สิÉงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีÊเรียกว่าโลกในอริยวินยั     

ก็อะไรเล่ามีความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุแลมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  รูปมี

ความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุวิญญาณมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุสมัผสั

มีความแตกสลายเป็นธรรมดา  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  หรืออทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดขึÊน

เพราะจกัษุสมัผสัเป็นปัจจยั  ก็มีความแตกสลายเป็นธรรมดา  ฯลฯ  

เป็นธรรมดาของใคร  ของพระอริยเจ้า  แต่ว่ายังไม่ใช่ธรรมดาของผู้ ทีÉไม่ได้

ประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล

ต้องประจักษ์ความเกิดดับจริง ๆ ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่เว้น  อย่างทางตา                

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

สิÉงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีÊเรียกว่าโลกในอริยวินยั ก็อะไรเล่ามี

ความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุแลมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  รูปมีความแตก

สลายเป็นธรรมดา  จกัษุวิญญาณ  (คือ  สภาพทีÉกําลังเห็นในขณะนี Ê)  มีความแตก
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สลายเป็นธรรมดา  จกัษุสมัผสัมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  สขุเวทนา  ทุกขเวทนา 

หรืออทุกขมสขุเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะจักษุสมัผสัเป็นปัจจัย  ก็มีความแตกสลายเป็น

ธรรมดา   

ตลอดไปจนกระทัÉงถึงทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อานนท์  สิÉงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีÊเรียกว่าโลกในอริยวินยั ฯ 

 ทา่นผู้ฟังก็ได้ทราบความหมาย  หรือ  คําจํากดัความ  คํานิยามของโลกได้แล้ว

ว่า  ทุกสิÉงทีÉเกิดดับเป็นโลก  เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉไม่เกิดดับเท่านั ÊนทีÉไม่ใช่โลก  

เหนือโลก  พ้นจากโลก  เป็นโลกตุตระ  คือ  นพิพาน   

เมืÉอจําแนกจิตโดยประเภท  จิตใดทีÉไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  คือ  

ไม่รู้แจ้งนิพพาน  ไม่ดับกิเลส  จิตนั Êนเป็นโลกียะ  แต่ว่าจิตใดก็ตามซึÉงมีนิพพานเป็น

อารมณ์  โดยประจกัษ์แจ้งและดับกิเลส  จิตนั Êนเป็นโลกตุตระ 

 เพราะฉะนั Êน ผู้ ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล  ต้องอบรมเจริญโลกียปัญญาซึÉงรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  โลกียปัญญาในทีÉนี Êไม่ใช่ปัญญาอย่างโลก ๆ  ทีÉเป็น

ปัญญารู้วิธีสร้างเครืÉองมือวทิยาศาสตร์ต่าง ๆ  นัÉนไม่ใช่โลกียปัญญาในพระพทุธศาสนา 

 แต่โลกียปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉรู้ลักษณะของโลก  ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ            

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉเกิดดับ  ซึÉงไม่ใช่นพิพาน  

 ปัญญาทีÉรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ  ซึÉงเป็นปรมัตถธรรม  แต่ไม่ใช่นิพพาน 

เป็นโลกียปัญญา  และจิตนั Êน ๆ ก็เป็นโลกียจิต 

 แต่จิตใดซึÉงรู้แจ้ง  ประจกัษ์ลกัษณะของนพิพานทีÉไม่เกิดดบั  ไม่ใช่โลก  จิตนั Êนจึง

จะเป็นโลกตุตรจิต  ซึÉงมีทั Êงหมด  ๘ ดวง  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนทํากิจดับกิเลส 

เมืÉอดับไปแล้ว  โสตาปัตติผลจิตเกิดขึ Êนสืบต่อทนัที  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นกุศลจิต 

เป็นโลกุตตรกุศล  เพราะฉะนั Êน  ต้องมีวิบาก  คือ  โสตาปัตติผลจิต  เป็นผลของ           

โลกตุตรกศุลเกิดขึ Êนสืบต่อทนัที  โดยทีÉไม่มีธรรมอืÉนคัÉนได้เลย  

 


