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แนวทางเจริญวิปัสสนา  

๑๐๑๑ 

     
 

ถ.  เพือนของผมโทรศัพท์มาถามว่า  ถ้าเราทําสมถะก็ดี  ทําสติปัฏฐานก็ดี  

เมือเราจุติจากโลกนีแล้ว  ความทรงจําในโลกใหม่ยังมีไหม  ประเด็นอยู่ตรงทีว่า             

ถ้าจําไม่ได้  การเจริญสมถะก็ดี  การเจริญสติปัฏฐานก็ดี  ประโยชน์อะไรจะเกิดขึน           

ในเมือจําชาติก่อนไม่ได้  และก็ไม่รู้ว่า  ตวัตนของเราเป็นอยา่งไร  ทําบาปทํากรรมอะไร

มาก็ไม่รู้ 

 สุ. จําเป็นต้องจําได้หรือ 

 ถ. คนทีตงัปัญหาเขาบอกว่า  เมือไม่รู้  การเจริญต่าง ๆ จะมีผลหรือ  

สุ. ชาตินีทีเขาจะทํากุศล  จําเป็นหรือทีเขาจะต้องจําชาติก่อนได้  กุศล

ทงัหลายทีเขาจะกระทํา  หรือได้กระทํา  หรือกระทําในชาตินี  จําเป็นหรือทีเขาจะต้อง

จําชาติก่อนว่า  เขาเป็นใคร  อยูที่ไหนได้  ฉันใด  ชาติหน้าก็เหมือนกับชาตินี  เพราะว่า

ชาตินีจะเป็นอดีตของชาติหน้า  เหมือนกับชาติก่อนก็เป็นอดีตของชาตินี  เมือชาตินียงั

จําชาติก่อนไม่ได้  แต่ยงัทํากศุลได้  เจริญกุศลได้  เจริญสติปัฏฐานได้  แม้ในชาตินีซึง

จําชาติก่อนไม่ได้เลย  เพราะฉะนนั  จําเป็นหรือทีจะต้องจําชาติก่อนได้ 

 ถ. คืออยากจะรู้ว่า  เมือจําชาติก่อนไม่ได้  เมือไปอยู่ในชาติใหม ่…  

สุ. ชาตินีก็เป็นชาติใหม่ของชาติก่อน  กําลงัเป็นอยูแ่ล้วตามปกติอยา่งนีเอง 

โดยทีไม่จําเป็นต้องจําชาตก่ิอนได้  สงสยัอะไร  ในเมือชาตินีกําลงัอยู่อยา่งนี  ซึงชาตินีก็

เป็นอนาคตของชาตก่ิอน  และก็จําชาตก่ิอนไม่ได้  แต่ชาตินีก็เป็นอยา่งนี  คือ  มีทงักศุล

อกุศลเกิดได้  โดยไม่จําเป็นต้องไปจําชาติก่อนจึงจะเกิดกุศลจิต  หรือถ้าจะเจริญ          

ฌานจิตในชาตินีก็เจริญได้  โดยไม่จําเป็นจะต้องไปจําชาติก่อนว่าเคยเจริญหรือเปล่า  

 ถ. ทีเขาถาม  ตามความเข้าใจของผมคือว่า  ภพใหม่ทีไปเกิดนี  เมือไม่รู้ผล

ของชาตินีแล้ว  เขาก็ไม่รู้ว่า  ทีเขาไปเกิดเพราะอะไร  จะตกนรก  หรือไปเป็นเทวดา  
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หรือไปพรหมภมูิก็ตาม  เมือไม่รู้ทีมาอยา่งนี  การทําสมถะหรือเจริญสติปัฏฐานก็ไม่มีผล

อะไร    

 สุ. เพราะฉะนนั  ขอให้คิดถึงชาตินี  ซึงก็คือชาติหน้าของชาติก่อน  และเขา

ก็เกิดมาแล้วเป็นอย่างนี  ถ้าเขาจะเจริญสมถะ  เขาก็เจริญได้  จะเจริญสติปัฏฐาน               

ก็เจริญได้  โดยทีไม่จําเป็นต้องไปจําอะไรทีเกียวกับชาติก่อน  ชาตินีก็เห็นกันอยู่  ไม่มี

ความจําเป็นทีจะต้องจําชาติก่อนได้  ทําไมจะหว่งชาติหน้า  ชาติหน้าก็เหมือนชาตินี  

 ถ. ทีเขาห่วงเพราะอยากจะรู้ว่า... 

 สุ. อยากจะรู้  โดยทีรู้ไม่ได้  ก็ยงัอยาก  ถ้ารู้ได้  ชาตินีเขาก็รู้ชาติก่อนได้ 

 ถ. นา่คิดเหมือนกันทีว่า  เมือไปเกิดในภูมินนัแล้ว  เขาก็อยากจะรู้เหตุผล

เหมือนกัน  สมมติว่าไปตกนรก  ทําบาปอะไรมา  รู้บ้างหรือเปล่าเหตทีุทําให้ไปสู่อบาย 

 สุ. เวลาทีถึงชาตนินัก็จะรู้เอง  ถ้ายงัไม่ถึง  ก็ไม่ถึง  ก็ไม่รู้  ก็ยงัสงสยั  ใครจะ

บอกอยา่งไรก็ไม่เชือ 

 ถ. ขอประทานอภยั  การศึกษาเมือมีข้อสงสยัอะไรก็ต้องถาม 

 สุ. เพราะฉะนนั  คําถามของท่านควรทีจะได้พิจารณาว่า  พอใจคําตอบ

อย่างไร  เพราะว่าถึงจะตอบอย่างไร ๆ  ก็ไม่เป็นทีพอใจ  ไม่เป็นทีหมดความสงสัย 

นอกจากจะพิจารณาด้วยตัวเอง  เช่น  ในชาตินีจําชาติก่อนได้ไหม  ชาติก่อนต้องมีแน ่

ทงั ๆ ทีจําชาติก่อนไม่ได้  ก็ยงัเจริญกุศลได้  จะเจริญสมถภาวนาก็ได้  หรือว่าจะเจริญ

สติปัฏฐานก็ได้  โดยทีไม่จําเป็นจะต้องจําชาติก่อนได้  ฉันใด  เมือเกิดชาติหน้า  แม้จะ

จําชาตินีไม่ได้เลย  ก็ยังสามารถทีจะอบรมเจริญกุศลได้ทังสมถะและวิปัสสนาใน             

สคุติภมูิ   

ใครจําชาติก่อนนีได้บ้าง 

 ทา่นผู้ฟังไม่สามารถทีจะระลึกถึงชาติก่อนได้  เพราะฉะนนั  ถ้าท่านจุติจากชาติ

นีแล้วเกิดใหม่ในภูมซิงึจําไม่ได้  ก็ชาตินี  ถ้าทา่นผู้ ฟังทราบวา่  ปัจจบุนัชาติกําลงัจะเป็น

ชาติอดีตของชาติหน้า  ซึงท่านผู้ ฟังอยากนึกออกเหลือเกินใช่ไหมว่า  ชาติก่อนเราทํา

อะไรบ้าง  ทําบญุกศุลทีไหน  อยา่งไร  กีครัง  เกิดเป็นใคร  ทีไหน  อยา่งไร  เพราะฉะนนั 
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ชาตินีทีกําลังเป็นอยูนี่ชดัเจน  ซงึชาติหน้าไม่มีวนัจะจําได้หมด  ชาติหน้าจะนกึถึงชาตินี

แต่ละวนั ๆ  นกึอย่างไรก็นึกไม่ได้  ใช่ไหม  แต่ชาตินีซงึกําลังเป็นของจริง  ปรากฏทกุวัน 

แต่ละวนั ๆ   ทา่นผู้ ฟังทราบดีว่า  ท่านมีอกศุลจิตอะไรบ้าง  ทา่นทําอกศุลกรรมอะไรบ้าง  

และท่านมีกุศลจิตอะไรบ้าง  ทํากุศลกรรมอะไรบ้างในชาตินี  ไม่มีใครรู้ดียิงกว่า         

ตัวท่าน  แจ่มแจ้งชัดเจนเหลือเกินสําหรับปัจจุบันชาติซึงจะเป็นอดีตของชาติหน้า              

ทีชาติหน้าจะจําไม่ได้เลย  แต่ชาตินีจําได้หมด  ชัดเจน  พอใจหรือยัง  ถ้าอยากจะรู้

อดีตชาต ิ ก็คือชาตินีเอง  เป็นอดีตชาติของชาติหน้าซงึแสนทีจะชดัเจนว่า  ใครทํากรรม

อะไรบ้าง  ทงักศุลกรรมและอกศุลกรรม  ไม่ต้องไปนงัทําสมถภาวนาทีจะย้อนระลึกชาติ 

เพราะว่าชาตินีก็ชดัเจนอยูแ่ล้ว  และกําลังเป็นอดีตชาติของชาติหน้าด้วย   

ในปัจจบุนัชาติทา่นจะรู้ดีชวัทกุประการทีเกิดขึน  รู้ว่าเกิดเป็นใคร  มีวงศาคณา-

ญาติ  มีลาภ  มียศ  มีสขุ  มีสรรเสริญ  มีทกุข์อยา่งไร  และมีกุศล  อกุศลอะไร  โดยไม่

ต้องอาศัยคนอืนบอก 

 ถ. เรืองของศีล  ในอโุบสถศีลข้อที ๗  ห้ามร้องรําทําเพลง  ขับร้องประโคม

ดนตรี  ห้ามแต่งตวัด้วยดอกไม้ของหอม  และเครืองแต่งตัวทงัหลาย  พยญัชนะว่าอยา่ง

นนั  แต่เมือปฏิบัติไปแล้วเกิดความสงสัย  คือ  ๒ – ๓ วันพระก่อน  ผมได้สมาทาน

อโุบสถศีล  และบ่ายนนั  ผมกําลงัฟังรายการธรรมอยู ่ เมือจบรายการแล้ว  เขามีเพลง

คนั  ขณะทีเสียงเพลงดงัขึน  ผมหลงลืมสติ  ในขณะนนัก็เอานิวเคาะไปทีท้าวแขนของ

เก้าอี  เคาะไปตามจังหวะโดยไม่มีเสียง  แต่จิตในขณะนันก็ไปตามจังหวะของเพลง 

เรียนถามอาจารย์ว่า  ขณะนนัศีลข้อที ๗ ขาดหรือยงั 

 สุ. ความจริงแล้วจดุประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล  ก็เพือขัดเกลากิเลส

ยงิขึนจากศีล ๕  ไม่ใช่ว่าเพือต้องการอะไรจากการทีรักษาอุโบสถศีล  เพราะฉะนนั  ผู้ ที

จะรักษาอโุบสถควรจะทราบจดุประสงค์จริง ๆ ว่า  เพราะเหตใุดจึงรักษาอโุบสถศีล  เมือ

ทราบจดุประสงค์จริง ๆ แล้ว  ใจทีต้องการจะห่างจากวัตถกุาม  เป็นเหตุทําให้ละการ

บริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ทําให้ละการประดบัประดาตกแต่งร่างกายและการขับร้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ฟ้อนรําต่าง ๆ  และทําให้ละการนอนทีนอนสงูใหญ่  นนัเป็นเพราะเข้าใจในจุดประสงค์

จริง ๆ  ต้องการเพือทีจะอบรมอธัยาศยัทีจะหา่งจากวตัถุกามทงัหลาย  ไม่ใช่เหตอืุน 

 เพราะฉะนนั  เมือมีจิตมนัคงทีจะหา่งจากวัตถกุาม  แม้ในชวัคืนหนงึหรือวนัหนงึ 

ด้วยจิตนนัเองยอ่มทําให้น้อมไปสู่กศุลเทา่ทีสามารถจะเกิดได้  ตามความรู้ความเข้าใจ 

เช่น  ถ้าเป็นผู้ ทีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะมีการสนใจฝักใฝ่ในการฟังธรรม                

ในการสนทนาธรรม  ในการตรึกถึงธรรม  ในการพิจารณาธรรม 

 ทา่นผู้ฟังบอกว่า  ในขณะนนัท่านฟังธรรมทางวิทยอุยูแ่ละก็มีเพลงคนั  ซึงความ

จริงแล้วขณะนนัหลงลืมสติ  จึงเป็นปัจจัยให้อกุศลจิตเกิดยนิดีในเสียงเพลง  ในขณะนนั

เกิดความยนิดีในเสียงเพลง  จะกล่าวว่าไม่ยินดี  ได้ไหม  

กายไหวไปแล้ว  ถึงแม้ว่าจะไม่มีเสียงออกมา  แต่กายก็ไหวไปแล้วด้วยความ

ยนิดีพอใจในเสียงเพลง  เพราะฉะนนั  ไม่ใช่เรืองคิดว่า  ครบหรือไม่ครบอย่างไร  จะขาด  

หรือไม่ขาดอย่างไร  แต่ควรจะคิดถึงจดุประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีล  ซึงจะทําให้มี

ปัจจยัให้กุศลจิตเกิด  และไม่เผลอถึงกบัทําให้กายไหวไปอยา่งนนัได้  แต่เมือไหวไปแล้ว 

ก็ช่วยไม่ได้  เป็นสิงทีผ่านไปแล้ว  ถ้าขาดก็ขาดไปแล้ว  ถ้าแหว่ง ๆ เว้า ๆ  ก็แหว่ง ๆ             

เว้า ๆ ไปแล้ว  ทะลุด่างอะไร  ก็ไปแล้วทังนัน  ก็เป็นเรืองทีจะต้องระมัดระวังต่อไป            

ด้วยการเข้าใจจุดประสงค์ยงิขึน 

 ถ. อีกเรืองหนึง  เรืองของการแต่งตัว  คนสมัยนีจะสมาทานอุโบสถศีล 

หรือไม่สมาทานอุโบสถศีลก็ดี  นาฬิ กาข้อมือส่วนใหญ่มีกันทุกคน  ไม่ได้สมาทาน

อโุบสถศีล  นาฬิกาเขาก็ใส ่ ซงึการใส่นาฬกิาก็มีจุดประสงค์ ๒ อยา่ง  อยา่งหนึงคือใช้ดู

เวลา  อีกอย่างหนึงใส่เพือประดับก็มี  นาฬิกาข้อมือเวลานีเรือนหนึงเป็นแสน  หลาย

แสนก็มี  เพราะฉะนนั  การใส่นาฬิ กานนัจะเป็นการผิดศีลหรือเปล่า 

 สุ. ใส่อยูกั่บบ้านหรือ 

 ถ. ก็ใส่ประจํา  ปกติไม่ได้สมาทานอุโบสถศีลก็ใส่อยู่  และวันนนัสมาทาน

อโุบสถศีลก็ไม่ได้ถอด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ก็แล้วแต่จะพิจารณาว่า  ใส่เพืออะไร  ในขณะทีกําลังใส่  จิตเกิดดับ

สลบักนั  อยา่ลืม  ไม่ใช่จิตเทียง  เพราะฉะนนั  ในขณะทีกําลังใส่อยู ่ จิตเกิดความยินดี 

สําคัญในนาฬิ กาทีใส่อย่างไรหรือเปล่า  หรือไม่เกิดความยินดีสําคัญในนาฬิ กาเรือน

แสนทีใส่  เหน็ว่าเป็นแต่เพียงสิงซงึบอกเวลาเทา่นนั  

 ถ. เท่าทีผมสังเกต  นาฬิ กาทีเคยใส่อยู่แล้วเป็นประจํา  ไม่ได้ใส่ใจว่า 

นาฬิ กาเป็นแสน  เป็นหมืน  ไม่ได้ใส่ใจ  เคยใส่อยู่อย่างไรก็ใส่อยู่อย่างนัน  แต่ว่าวัน

อโุบสถนนั  สมาทานแล้วไม่ได้ถอดออก  จะถือว่าผิดศีลหรือไม่ 

 สุ. อยากถอดไหม 

 ถ. ไม่อยากถอด 

 สุ. คิดว่าควรจะถอดหรือเปล่า 

 ถ. ก็ไม่ทราบ  จึงถาม 

 สุ. ทกุทา่นต้องพิจารณาเอง  เพราะว่าใจของแต่ละคนก็ต่างกันไป  บางคน

อาจจะอดใจกําเริบไม่ได้ทีจะเหน็ความสวยงาม  และเป็นสิงทีตนมีอยู ่ เกิดความยดึมัน

สําคญัในสิงนนั  ซงึไม่ใช่เรืองละ  แต่เรืองของศีลอโุบสถเป็นเรืองทีละเพิมขึนจากศีลห้า 

ศีลห้าละเพียงทจุริตทางกาย  ทางวาจา  แต่ว่าอุโบสถศีลไม่ได้เกียวกับการทจุริตกบัใคร 

หรือทําให้ใครเดือดร้อนเลย  เป็นเรืองของตัวเอง  ซึงปกติเคยบริโภคอาหารเมือไรก็ได้

ตามใจชอบ  แต่งตัวสวยงามอย่างไรเมือไรก็ได้ตามใจชอบ  จะทัดทรงดอกไม้ 

เครืองประดบัต่าง ๆ เมือไรก็ได้ตามใจชอบ  แต่เมือเห็นว่าทําตามใจชอบแล้วกิเลสจะ

กําเริบ  จึงรักษาอุโบสถศีลเทา่ทีสามารถจะกระทําได้  

 เพราะฉะนนั  เป็นเรืองของจิตใจของแต่ละคน  ทกุคนย่อมจะพิจารณาจิตใจได้

ว่า  ทําอยา่งไรกิเลสจึงจะไม่กําเริบสมเจตนา  แต่ไม่ใช่ว่าตงัศีลขึนมาใหม่เองว่า  ในเมือ

ใจไม่กําเริบแล้วจะใส่อยา่งนนัอยา่งนีก็ได้  ทีจริงการใส่อยา่งนนัอยา่งนีก็แสดงให้เหน็ถึง

ความกําเริบ  ซงึไม่สามารถทีจะรักษาอุโบสถศีลได้  

 เป็นเรืองของความตรง  ไม่ใช่เป็นเรืองทีจะเอาบญัญัติทีทรงแสดงไว้มาพยายาม

อนโุลม  หรือว่าปรับเข้ากบัตวัเองโดยทีคิดว่า  อยา่งนีก็คงจะใช้ได้  หรือว่าคงจะถกู 
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 สําหรับอโุบสถศีล  ไม่มีการประดบัประดาตบแต่ง  เครืองสําอางก็ใช้ไม่ได้  ไม่ใช่

ว่าหน้าหนาวปากก็คงจะแตก  ถ้าใช้นดิหนอ่ยคงจะไม่เป็นไร  ไม่ใช่เป็นเรืองทีจะอนโุลม

อะไรอย่างนันได้  แต่เป็นเรืองทีทกุคนจะพิจารณาดูว่า  จิตสามารถขึนสู่ระดับนันได้

หรือไม่ตามความเป็นจริง  ต้องเป็นผู้ ทีตรงต่อจิตของตนเองในขณะนนัว่า  ไม่ใช่ทําเพือ

อย่างอืน  แต่ว่าทําเพือทีจะไม่ให้กิเลสกําเริบ  เพราะมีศรัทธาทีจะกระทําอย่างนัน              

ถ้าทําได้ก็ทํา  ถ้าทําไม่ได้ก็ไม่มีใครว่าอะไร  เพราะว่าไม่ได้ทําความเดือดร้อนให้ใคร  แต่

เป็นเรืองทีจะพยายามอบรมขัดเกลากิเลสของตนเองเท่านนั  

 ก็ลองพิจารณาว่า  จะใส่หรือไม่ใส่ต่อไป  

 ในคราวก่อนยงัคงอยูใ่นเรืองของอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีเป็นลักษณะของจิต

ประการที ๔  ทีว่า  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่ง

สมัปยตุตธรรม  

 แสดงให้เหน็ว่า  จิตแม้ว่าจะเกิดขึนทีละ ๑ ขณะ  หรือว่าทีละ ๑ ดวงและดับไป

อย่างรวดเร็ว  ชัวขณะทีเกิดและดับนนั  จิตต่างกันมากเหลือเกินตามสัมปยุตตธรรม  

คือ  เจตสิกทีเกิดร่วมด้วย  ซงึถ้าพิจารณาแล้วจะเหน็ได้ว่า  จิตต่างกันไปโดยนยัต่าง ๆ  

เช่น  โดยชาติ  เป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  วิบากบ้าง  กิริยาบ้าง  และเรืองของ

กศุล  ก็เป็นกุศลต่าง ๆ กันออกไปอีก  เรืองของอกุศลก็ต่าง ๆ กันออกไปอีก  เรืองของ

วิบากก็ต่าง ๆ กนัออกไปอีก  เรืองของกิริยาก็ต่าง ๆ กนัออกไปอีก 

 และโดยภมูิ  คือ  ถ้าเป็นกศุล  เป็นกุศลภูมิไหน  ระดับไหน  ถ้าเป็นไปในระดับ

ของกามาวจร  ก็เป็นไปในรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือว่าเป็นไปในระดับของ

รูปฌาน  อรูปฌาน  หรือว่าเป็นไปในระดบัของโลกตุตระ  และถ้าเป็นอกุศล  ก็มีหลาย

ประเภท  เป็นอกุศลประเภทโลภะ  หรือว่าประเภทโทสะ  หรือประเภทโมหะ  เป็นอกุศล

ทีเป็นไปทางกาย  หรือทางวาจา  หรือทางใจ 

 อย่างตัวอย่างทีท่านผู้ ฟังถามเมือครู่นี  ก็เป็นความวิจิตรของจิต  ซึงเมือเกิด

ความยนิดีในเสียงเพลงแล้ว  ก็ทําให้อกศุลเกิดขึนเป็นไปทางกาย  นนัก็เป็นความวิจิตร

ของจิตทีเกิดมาชัวขณะหนงึและก็ดบัไป 
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 เพราะฉะนนั  เรืองความวิจิตรของจิต  แม้ว่าจะเกิดขึนเพียงขณะเดียวทีละ ๑ 

ขณะ  ก็ยอ่มต่างกนัไปตามสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกซงึเกิดร่วมด้วยในขณะนนั  ซงึได้

แสดงความต่างกันของจิตโดยชาติ  โดยภูมิ  โดยเวทนา  โดยสัมปยุตต์และวิปปยตุต์

แล้ว  ต่อไปเป็นความต่างกันของจิตโดยอํานาจของสมัปยตุตธรรมทีทําให้จติต่างกนัโดย

เป็นอสงัขาร  หรือสสงัขาร 

 ทา่นผู้ฟังได้ยนิคําว่า  สงัขาร  บ่อย ๆ  ซึงข้อความในพระไตรปิฎกก็ได้กล่าวถึง 

สงัขารหลายนยั  ซงึควรทีจะได้เข้าใจตามลําดับว่า  

สงัขารทีหมายความถึง  สงัขารธรรม  นยัหนงึ 

สงัขารทีหมายความถึง  สงัขารขนัธ์  นยัหนงึ 

สงัขารทีหมายความถึง  อภิสงัขาร  นยัหนงึ 

สงัขารทีหมายความถึง  อสงัขาร  และสสงัขาร  อีกนยัหนงึ 

สําหรับสังขารธรรม  หมายความถึง  สภาพธรรมทีเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย              

ปรุงแต่งและดับไป  ไม่เทียง  ทีกล่าวว่า  สังขารทังหลายไม่เทียง  หมายความถึง               

ธรรมทุกอย่าง  ไม่ เว้น  ทีเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  เมือมีเหตุปัจจัยทําให้ เกิดขึน           

และกด็บัไปตามเหตปัุจจยันนั ๆ 

เสียงเป็นสงัขารธรรม  เพราะเสียงเกิดขึน  และไม่เทียง  สภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม

ซงึเกิดแล้วจกัไม่ดบั  ไม่มีเลย  และสภาพธรรมซึงเกิดแล้วไม่ได้ตังอยู่นานเลย  เกิดขึน

เพียงชัวขณะทีเล็กน้อยและดับไป  หมดสินไป  นันเป็นลักษณะของสังขารธรรม                 

ซงึได้แก่  จิต  เจตสิก  และรูป 

ปรมัต ถธรรม  มี  ๔   จิตป รมัต ถ์  ๑   เจต สิ กป รมัต ถ์  ๑  รูป ปรมัต ถ์  ๑                 

และนิพพานปรมัตถ์ ๑  แต่เฉพาะปรมัตถธรรม ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูปเท่านนัเป็น

สงัขารธรรม  มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึนเป็นไปต่าง ๆ  และตังอยู่ชัวเวลาทีสันมากและ

ดบัไป  นนัเป็นความหมายของสงัขารธรรม 
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๑๐๑๒ 

      
 

เพราะฉะนนั  นอกจากนิพพานแล้ว  ธรรมทีเกิดขึนและดับไปเป็นสังขารธรรม 

นิพพานไม่ใช่สังขารธรรม  เป็นวิสังขารธรรม  แต่สําหรับสังขารธรรม  ซึงได้แก่  จิต 

เจตสิก  รูป  ยงัจํากัดออกไปอีกว่า  จิตทงัหมดเป็นวิญญาณขันธ์  รูปทงัหมดแต่ละรูป 

ทกุรูปเป็นรูปขนัธ์  สําหรับเจตสิก ๕๒ ประเภท  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นเวทนาขันธ์ 

สญัญาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นสญัญาขนัธ์  เจตสิกทีเหลือ ๕๐ ดวง  เป็นสงัขารขนัธ์  

สงัขารขันธ์  หมายเฉพาะเจตสิก ๕๐  เว้นเวทนาและสัญญา  แต่สังขารธรรม 

หมายทังจิต  เจตสิก  และรูป  เพราะฉะนัน  สังขารธรรมมีความหมายกว้างกว่า               

สงัขารขนัธ์  เพราะว่าสภาพธรรมใดก็ตามซึงเกิดขึนและดับไปเป็นสังขารธรรม  แต่ใน

ธรรมซึงเกิดขึนและดับไปซึงเป็นจิต  เจตสิก  รูปนนั  เฉพาะเจตสิก ๕๐ เท่านนัทีเป็น

สงัขารขนัธ์ 

และในเจตสิก ๕๐  ซงึเป็นสังขารขันธ์  ยังหมายเฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดียว

เท่านันทีเป็นอภิสังขารในปฏิจจสมุปบาท  ซึงท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบว่า  อวิชชาเป็น

ปัจจยัแก่สงัขาร  และสงัขารนนัหมายถึงอภิสงัขาร  คือ  สภาพของเจตสิกซึงเป็นเจตนา 

เป็นสภาพทีปรุงแต่งอยา่งยิง  คือ  ทําให้เป็นกุศลหรืออกศุลซึงจะทําให้เกิดผลข้างหน้า  

ในเมือเจตสิกอืนก็ปรุงแต่งให้จิตเกิดขึน  เช่น  ผัสสเจตสิก  ถ้าไม่มีผัสสเจตสิก 

ซึงเป็นสภาพทีกระทบอารมณ์  การเห็นก็มีไม่ได้  การได้ยินก็มีไม่ได้   การได้กลิน                

การลิมรส  การรู้สิงทีกระทบสมัผัส  การคิดนึกต่าง ๆ  ก็มีไม่ได้  แต่ว่าผัสสเจตสิกไม่ใช่

อภิสงัขาร  

เพราะฉะนนั  ในสังขารขันธ์ ๕๐  เฉพาะเจตนาเจตสิกดวงเดียวเท่านนัทีเป็น           

อภิสงัขาร  คือ  เป็นสภาพทีปรุงแต่งอยา่งยิงให้เป็นกศุลธรรมหรืออกุศลธรรม 

สําหรับอวิชชา  ซึงเป็นปัจจัยแก่สังขารในปฏิจจสมุปบาท  สังขารนัน  ได้แก่ 

ปญุญาภิสงัขาร   อปญุญาภิสงัขาร   และอเนญชาภิสงัขาร   
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ปุญญาภิสังขาร  ได้แก่  เจตนาซึงเกิดกับกุศลจิต  อปุญญาภิสังขาร  ได้แก่ 

เจตนาซึงเกิดกับอกุศลจิต  และอเนญชาภิสังขาร  ได้แก่  เจตนาทีเกิดกับอรูปฌาน- 

กศุลจิต  ซงึเป็นกศุลทีไม่หวันไหว  

สําหรับกามาวจรกศุลหวนัไหวงา่ย  คือ  เกิดขึนเพียงชวั ๗ ขณะและดบัไป  และ

ไม่มาก  คือ  เดียวอกุศลก็เกิดอีกแล้ว  การทีจะให้ทาน  หรือการทีจะวิรัติทจุริต  เป็น

เพียงชวัครังชวัคราว  หลงัจากนนัอกศุลจิตก็เกิดมากมาย  มากกว่ากุศล 

สําหรับอเนญชาภิสงัขารเป็นอรูปฌานขันสงู  ซงึจิตในขณะนนัไม่หวนัไหวเพราะ

รูป  และสามารถทีจะตงัดํารงอยูไ่ด้นาน  และการให้ผลก็ให้ผลอยา่งไพบลูย์  คือ  ทําให้

เกิดในอรูปพรหม  ซงึมีอายทีุยืนยาวมาก 

การเกิดในสวรรค์ก็เป็นสุข  คือ  ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บทกุข์ยากลําบากกายเหมือน

อยา่งในภมูิมนษุย์  หรือว่าในอบายภูมิ  และมีอายุทียืนยาว  แต่ก็ยงัไม่ยืนยาวเท่ากับ

พรหมโลก  และสําหรับพรหมโลกซึงเป็นรูปพรหมก็ยังมีอายุทีไม่ยืนยาวเท่ากับ               

อรูปพรหมภูมิ  เพราะฉะนัน  จะเห็นได้ว่า  เฉพาะเจตนาในอรูปฌานกุศลเท่านันที

เป็นอเนญชาภิสังขาร  

เพราะฉะนนั  สงัขารธรรม  ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  

สงัขารขนัธ์  ได้แก่  เจตสิก ๕๐  เว้นเวทนาเจตสิก  และสญัญาเจตสิก 

และอภิสงัขาร  ได้แก่  เจตนาเจตสิก ๑ ดวง  ในสงัขารขนัธ์ ๕๐  

สําหรับการจําแนกจิตโดยความต่างกัน  โดยประเภทของอสังขารและสสังขาร 

แสดงให้เหน็ว่า  แม้กุศลจิตก็ตาม  หรืออกศุลจิตก็ตาม  ซึงประกอบด้วยเจตนาเจตสิก              

ก็ยังมีความต่างกันออกไปโดยประเภททีเป็นอสังขารและสสังขาร  ซึงข้อความใน                          

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความอธิบายว่า  

ชือว่าสสงัขาร  เพราะเป็นไปกบัด้วยสงัขาร  

สงัขารในทีนี  หมายความถึงเครืองชกัจงูด้วยตนเอง  หรือโดยผู้ อืนชักชวน  หรือ

สงัให้กระทํา 

 นีเป็นสภาพของจิตในชี วิตประจําวัน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม  

บางครังเกิดขึนเองโดยอาศยัการสะสมในอดีตมีปัจจัยแรงกล้าทีจะทําให้กศุลหรืออกศุล
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ประเภทหนงึประเภทใดเกิดขึนเอง  มีกําลงั  ไม่ต้องอาศัยเครืองชักจูงใด ๆ เลย   ซึงจิต

ในขณะนนัเป็นอสงัขาร  ไม่ต้องอาศยัเครืองชักจงู 

 แต่ว่าบางครัง  บางขณะ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกศุลก็ตามเกิดขึน  มีกําลงัอ่อน 

เพราะว่าอาศัยเครืองชักจูง  ได้แก่  ตัวเองก็ได้  จะเป็นการชักจูงของจิตก่อน ๆ ของ

ตนเองก็ได้  หรือว่าจะโดยการชักจูงของบุคคลอืนก็ได้  นีก็แสดงให้เห็นว่า  แม้จะเป็น

กศุลหรืออกศุลก็ยงัต่างกนั  ทีบางขณะเป็นกุศลหรืออกศุลทีมีกําลงัแรงเกิดขึน  โดยการ

สะสมของตนเองเป็นปัจจัย  และบางครังบางขณะก็เป็นกุศลหรืออกุศลทีมีกําลังอ่อน 

ต้องอาศัยเครืองชักจงู  ซงึอาจจะได้แก่จิตของตนเอง  หรือว่าการชักชวนของบุคคลอืน 

ก็ได้ 

 ถ. ทีว่าสสงัขารและอสงัขารนี  ตามพยญัชนะก็อยา่งทีอาจารย์กล่าวแล้วว่า 

อาศยัการชกัจงู  คือ  สสังขาร  ถ้าอสงัขารไม่ต้องอาศยัการชกัจงู  เพราะฉะนนั  อสงัขาร 

กําลงัจึงมีมากกว่า  แต่โดยการปฏิบตัิอยากจะรู้ว่า  ชักจูงนนัหมายถึงอย่างไร  และไม่

ชกัจูงหมายถึงอยา่งไร  เช่น  ผมเหน็รถยนต์รุ่นใหม่สวยงามมาก  อยากจะได้  ขณะทีคิด

อยา่งนนั  เป็นสสงัขาร  หรืออสงัขาร 

 สุ. อสงัขาร 

 ถ. บางคนเขาบอกว่าเป็นสสงัขาร  เพราะว่ารูปของรถยนต์มาชกัจงู  

 สุ. ถ้าอย่างนันก็ไม่ มีอสังขาร  โดยนัยนันไม่ มีอสังขารเลย  ใช่ไหม 

เพราะฉะนนั  ก่อนอืนต้องเข้าใจก่อนว่า  โดยความต่างกันของจิตทีเป็นอสังขารและ   

สสงัขารนนัคืออยา่งไร 

 บางครังอกศุลจิตเกิด  มีกําลงัแรงกล้าทนัทีด้วยตนเอง  เพราะว่าสะสมมาทีจะ

ให้เกิดความยนิดีพอใจหรือความไม่พอใจในขณะนนัตามการสะสมทนัที  เพราะฉะนนั 

ก็เป็นจิตทีมีกําลงัแรงกล้าทีเกิดขึนโดยไม่ต้องอาศยัเครืองชกัจงูใด ๆ เลย  แต่ว่าบางครัง

ไม่เป็นอยา่งนนั  ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกศุลหรืออกศุลก็ตาม  มีกําลงัอ่อน  เคยรู้สึกอย่างนนั

ไหม 
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 ไม่ค่อยอยากจะไปดูหนัง  หรือละครก็เหมือนกัน  แต่ถ้ามีญาติพีน้องเพือนฝูง

ชกัชวนก็ไป  จิตในขณะนนัพอทีจะบอกได้ด้วยตวัเองไหมว่า  อยากจะไปหรือเปล่า  ไม่ดู

ก็ได้  ไม่ดก็ูดี  แต่ว่าเมือมีใครชวนก็ไป  ไม่ใช่ว่าจะไม่ไป  เพราะฉะนนั  ในขณะนนัเป็น

จิตทีอ่อน  หรือไม่อ่อน  เพราะถ้าตามลําพงัคนเดียวตัวเองก็คงจะไม่ไป  หรือว่าบางครัง

ก็นึกว่า  หนังเรืองนีก็คงจะดี  น่าดู  คงจะสนุก  ก็อยากจะไปเหมือนกัน  แต่ก็ไม่ไป 

เพราะยงัไม่มีกําลังกล้าทีว่าไปทนัที  เมือเห็นแล้วก็เกิดความต้องการยนิดีทีจะไปทนัทีได้ 

เป็นอย่างนีหรือเปล่า  เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีจะต้องรู้ว่า  ขณะใดเป็นจิตทีมีกําลัง

กล้า  หรือขณะใดเป็นจิตทีมีกําลังอ่อน  ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายอกุศลทีเป็นโลภะ  หรือโทสะ 

หรือว่าเป็นฝ่ายกุศลก็ตาม  บางคนก็มีคนชวนไปทอดกฐิน  เมือทราบข่าวว่ามีการ

ทอดกฐิน  บางทา่นก็อยากจะไปทนัทีด้วยตัวเอง  และก็ชักชวนคนอืนด้วย  แต่สําหรับ

บางคนถึงแม้ว่าจะถกูชกัชวน  แต่ถ้าคนนีไม่ไป  คนนนัไม่ไป  ก็ไม่ไป  อย่างนนัเป็นจิตที

อ่อน  หรือว่าจิตทีมีกําลงัแรงกล้า 

 เพราะฉะนัน  ไม่ว่าจะเป็นเรืองของกุศลหรืออกุศล  สภาพของจิตนีต่างกัน  

แม้ว่าจะมีเจตสิกประกอบเท่ากันทางฝ่ายกุศลก็ตาม  แต่ว่ากําลังของจิตทีเกิดขึนใน

ขณะนนัแรงกล้าหรือว่าอ่อน  ก็แล้วแต่เหตปัุจจัยทีจะเกิดขึนเป็นไปในขณะนนั  และให้

ทราบถึงความละเอียดของจิตว่า  เพราะเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง  ก็เพราะ

เหตวุ่าไม่ว่าจะเป็นกุศลทีเป็นอสงัขารหรือและสสังขาร  เจตสิกทีเกิดกับกุศลจิตนันก็มี

จํานวนเทา่กนั  ไม่ต่างกันเลย  แต่แม้กระนนัลักษณะของจิตก็ต่างกันเพราะกําลังของ

เจตสิกทีเกิดร่วมด้วยเป็นลกัษณะทีตา่งกนั  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงประเภทของ

จิตว่า  ต่างกนัโดยเป็นอสงัขารและสสงัขาร 

 และเพือให้เห็นพระมหากรุณาคุณของพระผู้ มีพระภาคทีทรงแสดงธรรมโดย

ละเอียด  ขอกล่าวถึงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์                 

จิตตุปปาทกัณฑ์  แสดงอนนัตะ  ความกว้างใหญ่ทีสดุ ๔ อยา่งว่า  
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 ในทีนีท่านถือเอาอนนัตะ ๔ อย่าง  ก็อนนัตะ ๔ อย่าง  คือ ...  อากาศเป็น               

อนันตะไม่มีทีสุด ๑  จักรวาลเป็นอนนัตะไม่มีทีสุด ๑  สตัตนิกาย  คือ  หมู่ส ัตว์                   

เป็นอนนัตะไม่มีทีสดุ ๑  พทุธญาณเป็นอนนัตะไม่มีทีสดุ ๑  

 จริงอยู่  การกําหนดอากาศว่า  ในทิศบูรพา  หรือในทิศประจิม  ในทิศอุดร               

ในทิศทกัษิณ  มีเท่านีร้อยโยชน์  หรือเท่านีพนัโยชน์  ย่อมไม่ได ้

 จริงหรือไม่จริง  ลองกําหนดอากาศทางทิศตะวันออก  มีเท่าไร  กีโยชน์  กีร้อย

โยชน์  กีพันโยชน์  ไม่มีทีสินสดุเลย 

 ซงึข้อความในอรรถกถาอปุมาว่า  

 แม้จะพึงเอาค้อนเหล็กขนาดเท่าเขาสิเนรุทบุแผ่นดินให้แยกเป็น ๒ ส่วน  แล้ว

โยนใหต้กไปข้างล่าง  ก็หามีทีรองรบัไว้ไม่  

คือ  โลกของเรานีถ้าจะทําให้แตก  ก็โดยการเอาค้อนเหล็กขนาดเทา่กบัเขาสิเนรุ

มาทุบให้แยกออกเป็น ๒ ส่วน  และโยนลงไป  ก็ตกลงไป ๆ  เรือย ๆ ได้  เพราะว่า

อากาศไม่มีทีสินสุด  

 การกําหนดจกัรวาลทงัหลายว่า  มีกีร้อยกีพนั  หรือกีแสนจักรวาล  ย่อมไม่ได้ 

จริงอยู่  แม้ถ้าท้าวมหาพรหมทงั ๔  ทีเกิดในชนัอกนิฏฐภพ ( เป็นรูปภมูิทีสงูทีสดุ  ได้แก่ 

สทุธาวาสชนัที ๕  คือ  ชนัอกนฏิฐ)  ผูมี้ความเร็วขนาดทีสามารถผ่านแสนจกัรวาลไปได้

ชวัเวลาเพียงเท่าทีลูกศรทีเบามากของนายขมังธนูทีมีกําลังแข็งแรงผ่านเงาตาลด้าน

ขวาง  จะพึงวิงมาด้วยความเร็วขนาดนันด้วยคิดว่า  เราจักดูขอบแห่งจักรวาล                   

ทา้วมหาพรหมเหล่านนั  ไม่ทนัได้เห็นขอบแห่งจกัรวาลก็จะพึงปรินิพพานเสียก่อนโดย

แท ้ จกัรวาลทงัหลายจึงชือว่าเป็นอนนัตะ  ไม่มีทีสินสดุอย่างนี  

 ใครอยากจะนบัดาว  นบัจกัรวาล  อยากจะทําอะไร  ก็ไม่มีวนัทีจะสําเร็จ  เพราะ

จกัรวาลเป็นอนนัตะไม่มีทีสินสดุ 

 ก็ในจกัรวาลทงัหลายมีประมาณเท่านี  ประมาณแห่งสตัว์ทีอยู่ในนําและอยู่บน

บก  ย่อมไม่มี  สตัตนิกายจึงชือว่าเป็นอนนัตะ  ไม่มีทีสินสดุอย่างนี 
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 นีเป็นเรืองทีทกุคนพอทีจะเหน็ได้ว่า  เป็นอย่างนี 

 อนนัตะที ๔  คือ  พทุธญาณ 

 พทุธญาณ  ชือว่าเป็นอนนัตะแท้  แม้กว่าอนนัตะทงั ๓ นนั  

 อากาศก็เหน็อยูแ่ล้วว่าไม่มีทีสินสดุ  ไม่มีใครสามารถทีจะไปวดัว่า  กีร้อย  กีพัน 

กีแสนโยชน์  หรือจักรวาลก็ไม่มีใครสามารถจะนับได้ว่า  ทังหมดมีเท่าไร  หรือว่า                  

สัตตนิกาย  คือ  หมู่สัตว์ทังหลายทีอยู่ในจักรวาล  ก็ไม่มีใครสามารถทีจะไปทําสถิติ

เอาไว้ว่า  มีจํานวนเทา่ไร  ทงัเทพ  ทงัพรหม  ทงัสตัว์บก  สตัว์นํา  ทงัมนษุย์  ทงัสัตว์ใน

อบาย  แต่ว่า พทุธญาณ  ชือว่าเป็นอนนัตะ  คือ  ไม่มีทีสินสดุ  แม้กว่าอนนัตะทงั ๓ นนั 

 บรรดาสตัว์หาประมาณมิได้ในจกัรวาล  อนัหาประมาณมิได้อย่างนี  

เมือคิดถึงสัตว์ทังหลายทีมีอยู่ในจักรวาลว่า   มีจํานวนมากมายนับไม่ถ้วน 

เพราะฉะนนั  จิตของสัตว์แต่ละบคุคลจะมากมายสกัแค่ไหน  

กศุลจิตทีเป็นกามาวจร  สหรคตด้วยโสมนสั  (คือ  เกิดพร้อมกับโสมนัส)  เป็น

ญาณสมัปยตุต์  เป็นอสงัขาริก  (คือ  เกิดขึนโดยไม่อาศยัเครืองชักจงู)  ย่อมเกิดแก่สตัว์

หนึง ๆ มากมาย  แม้สตัว์มีจํานวนมาก  จิตก็เกิดขึนมากดวง  

 กุศลจิตไม่ใช่มีดวงเดียว  คนหนึงจิตเกิดขึนขณะหนึงก็จริง  แต่ไม่รู้ว่าจะมีจิต

มากมายสักเท่าไรซึงนับไม่ถ้วน  เพราะฉะนัน  กุศลจิตทีเกิดแม้โดยประเภททีเป็น

กามาวจรกุศลซงึเกิดพร้อมกบัปัญญา  คือ  เป็นญาณสมัปยตุต์และเป็นอสังขาริก  คือ 

มีกําลังแรงกล้า  และไม่ใช่ว่าจะมีเฉพาะดวงเดียว  อย่างเดียว  แต่ต้องเป็นไปต่าง ๆ 

ตามจํานวนของสัตว์ทงัหลาย  เพราะฉะนนั  จิตก็เกิดขึนมากดวง 

 แต่กุศลจิตแม้ทงัปวงเหล่านนัเป็นอย่างเดียวกนั  โดยอรรถว่า  เป็นกามาวจร 

โดยอรรถว่า  เกิดพร้อมกบัโสมนสั  โดยอรรถว่า  เป็นญาณสมัปยตุต์  และโดยอรรถว่า        

เป็นอสงัขาริก  พระผูมี้พระภาคทรงกําหนดกามาวจรกุศลจิตแม้ทงัปวง  ทีเกิดแก่สตัว์

ทงัหลายหาประมาณมิได้ในจักรวาลทังหลายหาประมาณมิได้อย่างนี   ด้วยพระ

สพัพญั ตุญาณ  ดจุว่าทรงชงัด้วยตราชงัใหญ่  ประดุจทรงใส่ในทะนานนบัอยู่ฉะนนั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

แล้ว  และทรงกระทําให้เป็น ๘ ส่วนเท่านนั  ทรงแสดงว่าจิตเหล่านนัมี ๘ ดวงพอดี  

โดยอรรถทีบณัฑิตพึงเห็นพอ้งด้วย (คือ  คดัค้านไม่ได้)  

 แสดงถึงว่าแม้กศุลจิตจะมีมากทีเป็นกามาวจร  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคก็ทรงนบั

กุศลทีเป็นกามาวจรทีเป็นมหากุศลนนัว่า  มี ๘ ดวง  หรือ ๘ ประเภท  ซึงใคร ๆ ก็ไม่

สามารถคัดค้านได้  เพราะว่าโดยความต่างกันของเวทนาทีเป็นอุเบกขาและโสมนัส  

โดยความต่างกันของทีประกอบด้วยปัญญาและไม่ประกอบด้วยปัญญา  โดยความ

ต่างกนัของทีเป็นอสงัขารและสสงัขาร 

 ถ. ผมยงัติดใจเรืองสงัขาร  เมือครู่นีทีอาจารย์ยกมา ๒ ตัวอย่าง  เป็นกุศล

ตัวอย่างหนึง  เป็นอกุศลตัวอย่างหนึง  ทีอาจารย์ยกมาเป็นการชักจูงด้วยวาจา  

เพราะฉะนนั  การชักจงูนี  ชกัจูงได้ทงักาย  ทังวาจา  ทงัใจ  ขอให้อาจารย์ยกตัวอย่าง

การชักจงูด้วยใจ 

 สุ. ไม่ใช่ใจคนอืน  แต่ใจของตัวเอง  ทีแรกก็ไม่สนใจ  คิดไปคิดมาก็ดี

เหมือนกัน  สมมติว่าอ่านพบในหนงัสือพิมพ์ก็ตาม  จะมีการประกาศเรืองหนึงเรืองใดก็

ตาม  อาจจะเป็นโฆษณาหนงัหรืออะไรก็ได้  ซงึรู้สึกว่าจะสนุกดี  ทีแรกก็อาจจะไม่ค่อย

สนใจเทา่ไร  แต่พอคิดไปคิดมาก็เกิดความสนใจขึน  ไปดีกว่า  อยา่งนนัได้ไหม 

 ถ. ได้ 
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๑๐๑๓ 

      
 

 สุ. จิตทีเป็นสสงัขาริกหรือสสงัขาร  หมายความถึงจิตทีเกิดขนึโดยอาศยัการ

ชกัจูง  จึงมีกําลังอ่อน  ซงึการชกัจงูนนัอาจจะเป็นด้วยจิตของตนเอง  เพราะว่าไม่ใช่เป็น

จิตทีเกิดแรงกล้ามีกําลงัขึนในทนัที  แต่ต้องเป็นจิตทีมีสภาพลงัเลไปลังเลมา  คิดไปคิด

มาก็เกิดเป็นกุศลหรืออกุศลประเภทนัน ๆ ขึน  เหมือนการทําบุญ  บางท่านก็คิด

อยากจะทําบญุ  แต่อาจจะไม่สะดวกเพราะต้องเดินทางไป  หรือว่าต้องอะไร ๆ หลาย

อยา่ง  แต่หลังจากคิดไปคิดมาแล้วก็ไป  นนัเป็นจิตทีไม่แรงกล้าในทนัที  แต่ถ้าเป็นจิตที

แรงกล้า  มีกําลงักล้าในทนัที  ถึงจะลําบากอย่างไรก็ไป  นนัแสดงให้เห็นถึงสภาพของ

จิตทีมีกําลงั  เป็นอสงัขาร  มีความเป็นกศุลหรืออกศุลเกิดขึน  และสามารถทีจะกระทํา

สิงนนัลงไปทนัทีได้  โดยไม่ต้องอาศยัการคิดไปคิดมาซงึแสดงว่าจิตนนัเป็นจิตทีมีกําลัง

อ่อน 

 ถ. ต่างกนัตรงทีลังเล  ตวัอยา่งทีผมว่า  เหน็รถยนต์สวย  และอยากได้  ถ้า

เหน็ครังแรกอยากได้  แต่เงินของเราก็ยงัไม่พอ  อยา่งนีก็เป็นสสงัขาร 

 สุ. ถ้ามีกําลังอ่อน  แทนทีจะคิดถึงว่ามีใครมาชวนหรือเปล่า  นนัเป็นเหตุ

ภายนอก  ไม่ต้องคํานงึถึง   

การอบรมเจริญสติ ปัฏฐาน  จะทําให้ รู้ลักษณะของส ภา พธรรมซึงเ ป็น                    

จิตตานปัุสสนา  ตรงลักษณะทีกําลังปรากฏ  การทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงจิตโดย

ประเภทของสสังขารและอสังขาร  ควรทีจะได้ทราบว่าเพือประโยชน์อะไร  การศึกษา

ธรรมไม่ว่าจะเป็นพระวินยั  พระสตูร  หรือพระอภิธรรม  เพือประโยชน์อะไร  การศึกษา

เรืองจิต  เจตสิก  รูป  เพือประโยชน์อะไร  การรู้ว่าจิตเป็นอสังขารบ้าง  สสังขารบ้าง  

เพือประโยชน์อะไร  
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ประโยชน์สูงทีสุดก็เพือให้สติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตในขณะนันทีมี

ลกัษณะสภาพอย่างนนั  และรู้ว่าเป็นสภาพธรรมทีเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึนและก็ดบัไป 

 เพราะฉะนนั  จดุประสงค์ของการศึกษาเรืองของธรรมโดยละเอียด  ก็เพือเกือกลู

อนเุคราะห์ให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็น

จริง  ซึงในเรืองของสสังขารและอสังขารก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึง       

ไม่ว่าจะเป็นเรืองของจิตประเภทใด ๆ  อยู่ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดหนึง   

หมวดใด  แสดงว่าประโยชน์ทีทรงแสดงนนั  เพือให้เหน็สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

ถึงแม้จิตจะเป็นอสังขาร  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   หรือถึงแม้จิตจะเป็น 

สสังขาร  มีกําลังอ่อน  ในขณะนันก็เกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ. พราหมณ์ทีจะถวายผ้าสาฎกแก่พระพุทธเจ้าคงเป็นสสังขาร  ซึง

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า  ถ้าพราหมณ์นนัถวายตอนปฐมยาม  พราหมณ์นนัจะเป็น

พระเจ้าจกัรพรรดิ  แต่ตอนปฐมยามนนั  พอชกัออกมาจะถวาย  พราหมณ์ก็คิดว่า  เรามี

อยูผื่นเดียว  ถ้าถวายไปก็หมด  เมียก็ไม่มีใช้  เราก็ไม่มีใช่  จึงเก็บไว้ก่อน 

 สุ. เรืองของจิตและการให้ผลของจิตเป็นเรืองทีละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนนั 

ทีเข้าใจเรืองลักษณะของจิตทีเป็นอสังขารและสสังขารทีเกิดกับอกุศลจิตเป็นอย่างไร            

ทีเกิดกับกศุลจิตเป็นอยา่งไร  มีประโยชน์ทีสติจะระลึกรู้ลกัษณะของจิตในขณะนนั  โดย

เป็นจิตตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  เป็นประโยชน์ทีจะเห็นว่า  ขณะนนัเป็นเพียงสภาพธรรม

ชนดิหนึง 

 ทา่นผู้ฟังเคยงว่ง  เคยเพลีย  เคยเบือไหม  บางทีก็มีจิตคิดอยากจะทํากศุลอย่าง

นนัอย่างนี  แต่แล้วก็อ่อนเพลียไป  หรือว่าเกิดความง่วงขึน  สติจะระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพของจิตในขณะนันไหม  ถ้าไม่ระลึก  ก็เป็นเรา  ไม่มีทางทีจะดับอนสุัยกิเลสที

ยดึถือสภาพธรรมซงึเป็นรูปขนัธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์

ว่าเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคลได้  เพราะว่าความง่วงมีจริง  ความท้อถอย  ความท้อแท้ 
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ความเหนือยหนา่ย  ความรู้สึกอ่อนเพลียมีจริง  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

เหล่านันตามความเป็นจริง  เมือไรจะถ่ายถอนความยึดถือสภาพธรรมนันและรู้ว่า       

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงลักษณะของจิตซึงเกิดขึน

เพราะเหตุปัจจัยและก็ดับไป  ซึงแสดงโดยประการต่าง ๆ เช่น  โดยประเภททีเป็น     

อสังขารและสสังขาร  ทีเป็นโลภะเป็นอสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ทีเป็นโทสะเป็น    

อสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ทีเป็นกุศลเป็นอสังขารก็มี  เป็นสสังขารก็มี  ซึงก็เป็น

ชีวิตประจําวัน  และจะรู้ได้มากขึนเวลาทีสติไม่หลงลืมทีจะระลึกรู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมในขณะนนั  ถ้าเป็นความรู้สึก  เป็นลกัษณะของจิตแล้ว  ไม่ใช่รูป  

 ความท้อแท้  ความท้อถอย  ไม่ใช่รูป  เป็นลักษณะของจิต  ในขณะนันเป็น

สสงัขาริก  หรืออสงัขาริก  ก็พอทีจะทราบได้ใช่ไหมว่า  ในขณะนนัเป็นสสังขาร  เพราะ

เป็นจิตทีไม่มีกําลงัแรงกล้า  

 เพราะฉะนัน  อย่าคิดถึงเหตุการณ์ภายนอก  หรือว่าสิงแวดล้อมภายนอก 

เพือทีจะวินิจฉัยว่า  จิตนันเป็นสสังขารหรืออสังขาร  แต่ควรจะเป็นเพราะสติระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของจิต  และรู้ว่าจิตนันมีกําลัง  หรือว่าไม่มีกําลัง  ถ้าขณะนันเป็นจิตที    

ไม่มีกําลัง  ไม่ต้องคิดถึงเลยว่าเพราะอะไร  เพราะมีคนมาชกัชวน  หรือเพราะเขาชกัชวน

หรือเปล่าจิตนันจึงเป็นสภาพทีอ่อนกําลัง  แต่ว่าในขณะใดก็ตามทีจิตเป็นสภาพที            

อ่อนกําลัง  ในขณะนันเป็นสสังขาร  จะโดยจิตของตนเองลังเลและก็ชักจูง  หรือว่า

บคุคลอืนก็ได้ 

 สําหรับโดยประเภทของอสงัขารและสสงัขาร  มีเฉพาะในกามาวจรจิตทีจําแนก

จิตออกเป็นโดยสสังขารและอสังขาร  เพราะว่ากามาวจรจิตเป็นจิตทีภูมิตําสุด  ระดับ

ขนัตําทีสดุ  ซงึเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เป็นจิตในขณะทีเห็น  ได้ยิน  ได้กลิน  ลิมรส   

รู้สิงทีกระทบสัมผัส  และคิดนึกเรืองราวของรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  ซึงใน

บางครังก็มี กําลังแรงกล้า  และในบางครังก็มีกําลังอ่อน  ตามเหตุตามปัจจัย 

เพราะฉะนัน  สําหรับจิตซึงเป็นกามาวจรจิต  โดยประเภท  ต่างกันเป็นอสังขารก็มี            

สสงัขารก็มี 
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 แต่สําหรับจิตระดับทีสูงกว่า  คือ  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  และโลกุตตรจิต 

เมือจัดโดยประเภทของสังขารแล้ว  เป็นสสังขาร  ฌานจิตเป็นสสังขาร  อรูปฌานจิต

เป็นสสังขาร  โลกุตตรจิตเป็นสสังขาร  เพราะจิตเหล่านีเกิดเองไม่ได้  ต้องอาศัยการ

อบรม  การเจริญ  จนกว่าจิตนนั ๆ จะเกิดขึน  แต่ว่าจิตนัน ๆ จะเกิดขึนตามลําพังเอง  

วนันีโลกตุตรจิตจะเกิดขึนมาเอง  หรือว่ารูปฌานจิตจะเกิดขึนมาเอง  หรือว่าอรูปฌาน-

จิตจะเกิดขึนมาเอง  ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นรูปฌานจิต  อรูปฌานจิต  หรือโลกุตตรจิต        

ต้องมีมหากุศลจิตเกิดก่อน  เพราะฉะนนั  เป็นจิตซึงต้องอาศัยการอบรม  การเจริญ

ภาวนา  จึงจะเกิดขึนได้  ด้วยเหตุนีจิตภูมิอืน  คือ  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  และ        

โลกตุตรจิต  จึงเป็นสสงัขาร 

 ถ. รูปาวจรกุศล  อรูปาวจรกุศล  และโลกุตตรกุศล  อาจารย์กล่าวว่า             

เป็นสสงัขาริก  อาศยัอะไรชกัชวน 

 สุ. มหากุศลต้องเกิดก่อน  จิตเหล่านนัจึงจะเกิดได้  ต้องอาศัยการอบรม

เจริญภาวนา  ไม่ว่าจะโดยสมถภาวนา  หรือว่าวิปัสสนาภาวนาก็ตาม  อยูดี่ ๆ กําลงัเห็น  

โลกตุตรจิตจะเกิดขึน  เป็นสิงซงึเป็นไปไม่ได้  หรือว่าอยูดี่ ๆ  กําลังมีสีสันวัณณะต่าง ๆ

ปรากฏ  มีเสียงปรากฏ  รูปฌานจิต  หรืออรูปฌานจิตจะเกิดเหมือนอย่างโลภะ  โทสะ 

โมหะ  หรือว่ากามาวจรกุศล  เป็นไปไม่ได้  

 ถ. กามาวจรจิตจะไปชกัชวนให้รูปฌานจิต  และอรูปฌานจิตเกิดอย่างนนั

หรือ 

 สุ. ในวิถีของรูปฌานจิต  อรูปฌานจิต  และโลกุตตรจิต  ต้องมีกามาวจร-

กศุลจิตเกิดก่อน  ฌานจิตจึงจะเกิดได้  โลกตุตรจิตจึงจะเกิดได้  

 ถ. ใช่  ในมรรควิถี  มี ... 

 สุ. มีบริกรรม  อุปจาระ  อนุโลม  โคตรภู  ไม่ว่าจะเป็นวิถีของรูปฌาน           

อรูปฌาน  หรือโลกตุตระ  ต้องมีมหากุศลจิตเกิดก่อน  

 ถ. บริกรรม  อุปจาระ  เป็นกามจิต  เป็นจิตเกิดขึนมาชักชวนฌานจิต 

หรือโลกตุตรจิตอยา่งนนัหรือ 
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 สุ. เป็นเครืองชักจูง  แสดงให้เห็นว่า  อยู่ดี ๆ  รูปฌานจิต  อรูปฌานจิต 

โลกตุตรจิตจะเกิดเองไม่ได้  ต้องอาศัยการเจริญ  การอบรมอย่างมากด้วย 

 เพราะฉะนัน  โดยความต่างกันทีเป็นอสังขารและสสังขาร  จึงมีเฉพาะใน

กามาวจรจิตเท่านนั  สําหรับรูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  โลกตุตรจิต  ทงัหมดเป็นสสงัขาร 

 ใครก็ตามไม่อบรมเจริญปัญญา  หวังรอทีจะให้โลกุตตรจิตเกิด  ก็ทราบได้ว่า 

เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  หรือถ้าไม่รู้เรืองของการอบรมเจริญสมถะ  คือ  ความสงบของจิต

จนกระทังจิตค่อย ๆ สงบขึนเป็นขัน ๆ จนกระทังถึงการประกอบด้วยความสงบที

ลกัษณะของสมาธิปรากฏกบัความสงบในขณะนนัเป็นขนั ๆ  รูปาจรจิต  หรือ อรูปาวจร-

จิตจึงจะมีโอกาสเกิดขึนได้   

เพราะฉะนนั  ถ้าไม่มีความรู้  ความเข้าใจในเรืองการอบรมเจริญสมถภาวนา

และวิปัสสนาภาวนา  ก็ไม่มีทางทีอยู่ดี  ๆ  ฌานจิตและโลกุตตรจิตจะเกิดขึนได้               

และความสําคญั  ไม่ใช่คอยดวู่า  อะไรชวน  ใครชวน  หรือใครไม่ชวน  แต่ว่าให้ระลึกรู้

ลักษณะสภาพของจิตในขณะนันว่า  เป็นจิตทีมีกําลังกล้า  หรือเป็นจิตทีอ่อนกําลัง               

ซงึไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ต่อไปจะได้ทราบวา่  กามาวจรจิตประเภทไหนบ้างทีเป็นอสงัขาริกหรือสสงัขาริก

ซงึเป็นได้ทงัฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล  และสามารถพิจารณาสงัเกตรู้ได้ในชีวิตประจําวัน 

 แต่ว่าเรืองความละเอียดปลีกย่อยของแต่ละบุคคล  ทุกท่านจะทราบได้เอง  

อยา่งบางทา่นทีมาฟังธรรม  ต้องอาศัยใครชักชวนหรือเปล่า  ตอนแรกอาจจะมีผู้ชกัชวน 

ไม่ได้อยากมาเอง  แต่ถกูชกัชวนจึงมา  ภายหลังจึงมาเอง  เพราะฉะนนั  ลักษณะของ

จิตก็ต่างกนั  ไม่ใช่ว่าจะมีแตส่สงัขาริกตลอดไป  หรือว่าอสงัขาริกตลอดไป  อยา่งท่านที

ถูกชวนไปดูหนัง  ตอนถูกชวนไปก็เป็นจิตทีมีกําลังอ่อน  แต่ถ้าหนังสนุก  ตืนเต้น  

หวัเราะสนกุสนาน  ในขณะนนัไม่ใช่จิตทีมีกําลงัอ่อนแล้ว  ใช่ไหม  ไม่ต้องมีใครมาชวน

ให้หวัเราะ  ไม่ต้องมีใครมาชวนให้สนกุ  ในขณะนนัเองจิตเกิดความรู้สึกสนกุ  หรือว่า

หวัเราะเกิดขึน  ขณะนนัก็ด้วยตนเอง  เป็นอสังขาริก  ซึงแสดงให้เห็นว่า  จิตทังหลาย           
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ไม่เทียง  แม้ว่าจะเกิดขึนครังนีเป็นอย่างนี  ครังต่อไปก็เป็นอีกอย่างหนึงตามเหตุ            

ตามปัจจยัได้ 

 ต่อไปเป็นความต่างกนัของจิตโดยสมัปยตุตธรรม  ทีเป็นโดยเหต ุ

 สภาพธรรมทีเป็นสังขารธรรม  ทีจะเกิดขึนโดยไม่อาศัยปัจจัยไม่มีเลย  จะเกิด

ขึนมาเองลอย ๆ  โดยไม่มีปัจจัยอะไรไม่ได้  เพราะฉะนัน  เมือปรมัตถธรรมทีเป็น      

สงัขารธรรมมี ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และเมือกล่าวถึงจิตทีต่างกันโดยเหต ุ ก็ควรทีจะ

ได้ทราบว่า  ธรรมทีทรงแสดงว่าเป็นเหตนุนัได้แก่อะไร   

สภาพธรรมทีเป็นเหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิกเป็นโลภเหตุ ๑             

โทสเจตสิกเป็นโทสเหตุ ๑  โมหเจตสิกเป็นโมหเหตุ ๑  นีเป็นอกุศลเหตุ ๓  และมี                

อโลภเจตสิกเป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึงซึงตรงกันข้ามกับโลภะ  อโลภเจตสิกเป็น             

อโลภเหตุ ๑  อโทสเจตสิกเป็นอโทสเหตุ ๑  อโมหเจตสิกเป็นอโมหเหตุ ๑  รวมเป็น

โสภณเหต ุ๓ 

 สภาพธรรมทีทรงแสดงว่าเป็นเหตุทังหมด  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  ซึงเป็น          

อกศุลเหตุ ๓  และเป็นโสภณเหตุ ๓ 

 เจตสิกอืน  นอกจากเวทนาและสัญญา  เป็นสังขารขันธ์  เป็นสภาพธรรมที         

ปรุงแต่ง  แต่ไม่ใช่เป็นเหต ุ เพราะสภาพธรรมทีเป็นเหตนุนัอปุมาเหมือนกับรากแก้วของ

ต้นไม้  ซึงตราบใดทียังมีอยู่  ยังสมบูรณ์  ยังแข็งแรง  ก็เป็นเหตุให้ต้นไม้นันเจริญ           

งอกงาม  มีดอก  มีผลมากมาย  ฉันใด  เหตุทัง ๖  เมือเกิดขึน  ยังไม่ดับไป  ก็ทําให้

เจริญเติบโตเผล็ดผลต่าง ๆ  เพิมขึนอยูเ่รือย ๆ  

ทุกท่านทราบดีว่า  ถ้ายังไม่ใช่พระอรหันต์  ยังมีอกุศลเหตุ ๓  ทังโลภเหต ุ                

โทสเหตุ  โมหเหตุ  และเมือเป็นพระอริยบุคคลก็ลดลงไปจนกระทังถึงเมือเป็น                           

พระอรหนัต์  ดบัทงัฝ่ายอกุศลเหตุ ๓  และกุศลเหตุ ๓  แต่ว่ามีอัพยากตเหตุ  ซึงไม่ใช่             

อกศุลเหตุและกศุลเหต ุ   

 นีเป็นความละเอียด  ซึงท่านผู้ ฟังควรจะสังเกตพยญัชนะทีว่า  เหตุมี ๖  เป็น

อกศุลเหตุ ๓  เป็นโสภณเหต ุ๓  แทนทีจะใช้คําว่า  เป็นอกุศลเหต ุ๓  และเป็นกุศลเหต ุ
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๓  ไม่ใช้คํานนั  แต่ใช้คําวา่  เป็นอกุศลเหต ุ๓  เป็นโสภณเหต ุ๓  เพราะถ้าเป็นกศุลหรือ

อกุศล  เป็นเหตุทีจะให้เกิดวิบากซึงเป็นผล  แต่ถ้าเป็นโสภณเหตุ  หมายถึงเหตุทีดี        

ซงึเกิดกบัวิบากจิตและกิริยาจิตก็ได้   

วิบากจิตไม่ใช่กุศลจิต  กิริยาจิตไม่ใช่กุศลจิต  แต่วิบากจิตทีดีมีเหตุ ๓  คือ         

อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุเกิดร่วมด้วยได้  เพราะฉะนนั  เมือบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอรหนัต์  ดบักิเลสหมดสนิ  หมายความว่าอกุศลเหต ุ๓  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่เกิด 

และกศุลเหต ุ๓  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ก็ไม่เกิด  แต่มีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ

เกิด  ซงึไม่ใช่กศุล  แต่เป็นกิริยา  เพราะไม่เป็นเหตใุห้เกิดผลข้างหน้า     

 นีเป็นเหตทีุคําว่า  โสภณ  ไม่ได้หมายเฉพาะกุศลเทา่นนั  แต่หมายความถึงกศุล

ก็ได้  วิบากก็ได้  กิริยาก็ได้       

 เรืองของธรรมเป็นเรืองทีน่าคิด  น่าสนใจ  และจะต้องสอดคล้องกับธรรม           

อืน ๆ ด้วย  เช่น  เมือทราบว่าปรมัตถธรรมมี ๔  ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน 

เมือกล่าวโดยเหตุ  จิตไม่ใช่เหตุ  เจตสิกทีเป็นเหตุมีเพียง ๖  เจตสิกอืนนอกจากนัน

ทงัหมดไม่ใช่เหต ุ รูปไม่ใช่เหต ุ นพิพานไม่ใช่เหตุ    

สิงใดทีไม่ใช่เหต ุ ภาษาบาลีใช้คําว่า  นเหตุ  เพราะฉะนนั  มี  เหตุ  กับ  นเหต ุ

เหต ุ คือ  เหต ุ ส่วนนเหต ุ คือ  ไม่ใช่เหต ุ

 เพราะฉะนัน  จิตเป็นอะไร  เป็นนเหตุ  เจตสิกอืน  เช่น  ผัสสะ  เป็นนเหต ุ 

เวทนาเป็นนเหตุ  สัญญาเป็นนเหตุ  เป็นต้น  เจตสิกอืนนอกจากเจตสิก ๖  ไม่ใช่เหต ุ  

จึงเป็นนเหต ุ

 รูปเป็นอะไร  เป็นนเหต ุ

 นพิพานเป็นอะไร  เป็นนเหต ุ
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๑๐๑๔ 

      
 

 เป็นเรืองทีต้องค่อย ๆ  เข้าใจตามลําดับ  คือ  แยกเหตุ  กับนเหตุ  และต้องรู้

ต่อไปว่า  จิตซึงเป็นนเหต ุ บางดวงเกิดพร้อมกบัเหต ุ และบางดวงไม่มีเหตสุกัเหตุเดียว

เกิดร่วมด้วย  เช่น  จักขุวิญญาณทีเห็น  ในขณะนีทีกําลังเห็นสิงทีปรากฏ  มีเจตสิกที

เกิดกับจกัขวิุญญาณเพียง ๗ ดวง  ได้แก่  ผัสสเจตสิกทํากิจกระทบรูปารมณ์ทีปรากฏ

ทางตา  เวทนาเจตสิกทํากิจรู้สึก  อุเบกขาเวทนา  อทุกขมสุขในขณะทีกําลังเห็น  

สญัญาเจตสิกทํากิจจําสิงทีปรากฏทางตาในขณะทีจิตเห็นเกิดขึน  เจตนาเจตสิกเป็น

สภาพทีขวนขวายให้กิจ  คือ  การเหน็  สําเร็จ   

ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก 

เอกัคคตาเจตสิก  มนสิการเจตสิก  เหล่านีไม่ใช่เหตุ  แต่ว่าจิตบางดวงก็มีเหตุเกิดร่วม

ด้วย  เช่น  โลภมูลจิต  เห็นแล้ว  ดับไปแล้ว  ชอบสิงทีปรากฏทางตา  ในขณะทีชอบ  

ในขณะนันไม่ใช่จักขุวิญญาณ  แต่ว่าจิตทีเกิดต่อจากจักขุวิญญาณในขณะนัน

ประกอบด้วยเหต ุ คือ  มีสภาพของความพอใจติดข้องในสิงทีปรากฏเกิดกบัจิตนนั  เป็น

โลภมลูจิตเกิดขึน  

 เพราะฉะนนั  แม้ว่าจิตเป็นนเหตก็ุจริง  แต่ว่าจิตบางดวงมีเหตเุกิดร่วมด้วย  และ

จิตบางดวงไม่มีเหตุเกิดร่วมด้วย  ซึงจิตทีเป็นนเหตุ  เวลาทีมีเหตุเกิดร่วมด้วย                 

เป็นสเหตุกะ  หมายความว่าจิตนนัประกอบด้วยเหต ุ

 ค่อย ๆ  เข้าใจไปเป็นลําดบัขัน  คือ  รู้ว่าเหตุได้แก่อะไร  เหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ 

ดวง  ซึงตลอดพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะเป็นพระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  หรือ        

พระอภิธรรมปิฎก  จะไม่มีเหตุ ๗  บางแห่งอาจจะแสดงเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓  

เป็นกุศลเหตุ ๓  เป็นอัพยากตเหตุ ๓  ซึงอัพยากตเหตุจะเกินเหตุ  ๖ ไปไม่ไ ด้ 

หมายความว่า  ไม่ว่าจะทรงแสดงโดยนยัของเหตุ ๓  โดยนยัของเหตุ ๖  โดยนยัของ     

เหตุ ๙  โดยนัยใด ๆ ก็ตาม  สเหตุ  อเหตุ  นเหตุ  ได้แก่  สภาพธรรมทีเป็นเหตุ  คือ 
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เจตสิก ๖ ดวงเท่านนั  นีแน่นอนไม่เป็นอืน  ทงั ๓ ปิฎกจะต้องทราบว่า  สภาพธรรมที

เป็นเหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  และชือก็คุ้นห ู โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก          

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

ถ้าเป็นกศุล  ก็เป็นกุศลเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

ถ้าเป็นอพัยากต  คือ  ไม่ใช่กศุลและอกุศล  ก็มี ๓  เมือปฏิเสธว่า  ไม่ใช่กศุลและ

อกุศล  ก็ต้องเป็นอโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  เพราะอโลภเหตุ  อโทสเหต ุ                  

อโมหเหตทีุไม่ใช่กุศลก็มี  แต่ว่าโลภะ  โทสะ  โมหะทีไมใ่ช่อกศุล  ไม่มี   

นีเพิงเริม  ยงัไม่ได้เรียนเรืองจิตโดยละเอียดทีละดวง ๆ  แต่ถ้าเรียนจะเข้าใจ 

เวลาทีได้ทราบจิตทีต่างกันโดยประเภทต่าง ๆ  และเริมทีจะจําโดยเข้าใจ  ไม่ต้องท่อง 

คือ  เหต ุ ได้แก่อะไร  เหต ุ ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  เพราะฉะนนั  จิตเป็นนเหต ุ เจตสิกอืน

นอกจากเจตสิก ๖ ดวง  ไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ รูปไม่ใช่เหต ุ เป็นนเหต ุ นพิพานไม่ใช่เหต ุ

เป็นนเหต ุ 

แต่จิตซึงเป็นนเหตุ  บางครังเกิดพร้อมกับเหตุจึงเป็นสเหตุกะ  หมายความว่า              

มีเหตเุกิดร่วมด้วย  ขณะใดก็ตามทีจิตไม่ได้มีเหต ุ๖ เกิดร่วมด้วยสกัเหตเุดียว  จิตนนัชือ

ว่า  อเหตุกะ  หมายความว่า  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  นีเป็นศัพท์ภาษาบาลีซึงจะต้อง

เข้าใจในภาษาไทยง่าย ๆ  ธรรมดา  คือ 

สเหตกุะ  หมายความว่า  ประกอบด้วยเหต ุ เกิดพร้อมกบัเหต ุ

อเหตุกะ  หมายความว่า  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  ไม่เกิดพร้อมด้วยเหตุ  คือ                

ไม่เกิดพร้อมกบัเจตสิก ๖ ดวงทีเป็นเหต ุ 

รูปไม่ใช่เหต ุ เป็นอะไร  เป็นนเหต ุ  

รูปมีเหตเุจตสิกเกิดร่วมด้วยได้ไหม  ไม่ได้  เพราะฉะนนั  รูปเป็นอเหตกุะ 

เมือได้ยินคําว่า  อเหตุกะ  ทราบได้เลยว่า  สภาพธรรมนันไม่ได้เกิดพร้อมกับ

เจตสิกซงึเป็นเหต ุ

รูป  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัมปยุตตธรรม  ไม่ใช่สภาพธรรมทีเกิดพร้อมกับจิต            

ดบัพร้อมกบัจิต  มีอารมณ์เดียวกับจิต  เพราะฉะนนั  รูป  เป็นทงันเหตแุละอเหตกุะ 
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แต่จิตเป็นนเหต ุ และบางดวงเป็นสเหตกุะ  บางดวงเป็นอเหตกุะ 

เมือเข้าใจอย่างนีแล้ว  เจตสิกก็โดยนัยเดียวกัน  เพราะเจตสิก  เช่น  ผัสสะ    

ไม่ใช่เหตุ  เพราะฉะนัน  ผัสสเจตสิกเป็นนเหตุ  แต่ว่าผัสสเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง          

ถ้าจิตดวงนนัเกิดพร้อมกับเหต ุ ผสัสเจตสิกนนัก็เป็นสเหตกุะ  หมายความว่าเกิดพร้อม

กบัเหต ุ ถ้าจิตนนัเกิดขึนไม่ประกอบด้วยเจตสกิซงึเป็นเหตุทงั ๖  เมือจิตนนัเป็นอเหตกุะ 

ผสัสเจตสิกซงึเกิดกับอเหตกุจิตนนัก็เป็นอเหตกุะ  เพราะฉะนนั  ผสัสะก็เป็นนเหตุ  และ

บางครังเป็นสเหตุกะ  บางครังเป็นอเหตกุะ 

ไม่ต้องท่อง  เข้าใจ  และใช้ศัพท์ภาษาบาลีด้วยความเข้าใจทีถกูต้องว่า  เหต ุ

ตรงกันข้ามกับนเหต ุ สเหตตุรงกนัข้ามกบัอเหต ุ 

สเหตุกะ  ประกอบด้วยเจตสิกซึงเป็นเหตุ  อเหตุกะ  ไม่ประกอบด้วยเจตสิกที

เป็นเหตุ  ซึงทกุท่านมีทงัสเหตุกจิตและอเหตุกจิต  เพียงแต่ยงัไม่ทราบว่าเมือไรเป็น    

สเหตกุะ  และเมือไรเป็นอเหตกุะ  แต่นีคือชีวติของท่านในวนัหนึง ๆ  ซงึพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงโดยขณะจิตอยา่งละเอียดว่า  ขณะใดเป็นอเหตุกะ  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  และ

ขณะใดเป็นสเหตกุะ  

นอกจากนันในจิตประเภททีเป็นสเหตุกะ  ยงัจําแนกออกว่า  ประกอบกับเหต ุ     

กีเหต ุ บางครังประกอบกบัเหตุเดียว  คือ  ประกอบกับโมหเหตเุหตเุดียวเทา่นนั  จึงเป็น              

โมหมลูจิต  บางครังประกอบกับ ๒ เหตุ  คือ  โมหเหตุและโลภเหตุ  จึงเป็นโลภมูลจิต 

และบางครังทีประกอบด้วย ๒ เหต ุ คือ  โมหเหตแุละโทสเหตุ  จึงเป็นโทสมลูจิต 

ด้วยเหตนีุ  จึงมีคําว่า  เอกเหตุกะ  ทวิเหตุกะ  และติเหตุกะ  ก็เป็นศัพท์ภาษา

บาลีเท่านัน  ซึงขณะใดประกอบด้วยเหตุเดียว  เช่น  โมหมูลจิต  ก็เป็นเอกเหตุกะ  

เพราะประกอบกบัโมหเจตสิกเท่านนัทีเป็นโมหเหต ุ เหตเุดียว  

สําหรับโลภมลูจิต  ไม่ได้ประกอบเฉพาะโมหเจตสิกเทา่นนั  แต่ต้องประกอบด้วย 

โลภเจตสิกด้วยจึงเป็นโลภมูลจิต  เพราะฉะนนั  สําหรับโลภมูลจิต  เป็นสเหตุกะและ

เป็นทวิเหตุกจิต  เพราะประกอบด้วยเหต ุ๒  คือ  โมหเหต ุ และโลภเหต ุ
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สําหรับโทสมลูจิต  ก็เป็นสเหตุกะ  และเป็นทวิเหตุกะ  เพราะประกอบด้วยเหต ุ

๒  คือ  โมหเหต ุ และโทสเหต ุ

ทางฝ่ายกศุลทีจะไม่มีเหตุเกิดขึน  ไม่ได้  ถ้าไม่มีเหตุเกิดร่วมด้วยก็ไม่เป็นกุศล 

เพราะฉะนนั  เวลาทีกศุลจิตเกิด  จะต้องประกอบด้วยเหตุ ๒  ทางฝ่ายกศุลไม่มีเอกเหต ุ 

มีแต่ทวิเหตุ  คือ  ประกอบด้วยอโลภะและอโทสะ  และบางครังก็เป็นติเหตุกะ  คือ 

ประกอบด้วย ๓ เหตุ  ได้แก่  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  และอโมหเหตุ  ซึงอโมหะ  คือ  

ปัญญา หรือญาณนนัเอง  

ชีวิตประจําวนัอีกเหมือนกนัซงึทกุทา่นก็พอจะทราบได้วา่  ขณะไหนเป็นสเหตกุะ 

และขณะไหนเป็นอเหตกุะ  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏละเอียด

ขึน  ต้องละเอียดขึนด้วย  

ถ. คําว่า  เหต ุ กบัปัจจัย  มีความต่างกนัอย่างไร 

สุ. ต่างกันทีว่า  ปัจจัย  หมายความถึงธรรมทีอุปการะเกือกูลให้ธรรมอืน

เกิดขึน  แล้วแต่ประเภทของปัจจัยนัน ๆ  เช่น  ผัสสเจตสิกไม่ใช่โลภเจตสิก  แต่ทัง             

ผสัสเจตสิกก็ดี  โลภเจตสิกก็ดีเป็นปัจจยั  และในเมือสภาพของผสัสะต่างกับสภาพของ

โลภะ  คือ  ผัสสเจตสิกมีลักษณะ  มีกิจ  ต่างกับโลภเจตสิก  ความเป็นปัจจัยของ                

ผสัสเจตสิกจึงต่างกบัความเป็นปัจจยัของโลภเจตสิก   

ผสัสเจตสิกเป็นปัจจยัโดยเป็นอาหารปัจจัย  เป็นอาหาร  คือ  เป็นสภาพทีนํามา

ซึงผล  แต่ไม่ใช่เป็นเหตุทีจะให้เกิดผลข้างหน้าซึงจะงอกงามไพบูลย์ขึนอีกมาก

เหมือนกับรากแก้ว 

สําหรับสภาพธรรมซึงเป็นเหตนีุ  เป็นปัจจัยโดยความเป็นเหตุ  ซึงอุปมาเหมือน

รากแก้วของต้นไม้  แต่ไม่ใช่ว่าต้นไม้จะมีแต่รากแก้ว ใช่ไหม  เพราะฉะนนั  เจตสิกอืน 

สภาพธรรมอืนก็เป็นปัจจยัโดยเป็นปัจจยัอืน  ซงึไม่ใช่เป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ

ถ้าเรียนเรืองของปัฏฐาน  ซงึเป็นคมัภีร์สดุท้ายของพระอภิธรรม  ปัจจัยแรก  คือ 

เหตปัุจจัย  ให้เห็นถึงความสําคญัของสภาพธรรมซงึเป็นเหตุ  เวลาทีไปงานศพ  และมี

สวดอภิธรรม  จะเริมต้นด้วยคําว่า  เหตุปัจจโย  ซึงหมายความถึง  โลภเหตุ  โทสเหต ุ
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โมหเหต ุ อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ เตือนให้รู้ถึงสภาพธรรมซงึเป็นตวัสําคัญของ

การทีจะให้เกิดผล  เกิดภพ  เกิดชาติ  ซึงได้แก่  เจตสิก ๖ ดวง  คือ  โลภเจตสิก           

โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  

สภาพธรรมแต่ละลักษณะมีความสําคัญของตน ๆ  เมือพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงโดยปัจจยั  ไม่ใช่มีปัจจยัแต่เฉพาะเหตซุงึเป็นเหตปัุจจัยอย่างเดียว  ไม่ใช่มีปัจจัย

เฉพาะแต่อารมณ์ซึงปรากฏให้จิตเกิดขึนรู้อารมณ์นันโดยเป็นอารัมมณปัจจัยเพียง

ปัจจัยเดียว  แต่มีปัจจัยมาก  ปัจจัยประเภทใหญ่ ๆ  มี ๒๔ ปัจจัย  และยังมีปัจจัย

ละเอียดนอกจาก ๒๔ ปัจจยันนัด้วย  

เช่น  จกัขุปสาท  ไม่ใช่เกิดขึนมาแล้วก็ไร้ความหมาย  แต่ว่าเป็นปัจจัยโดยเป็น 

อินทริยปัจจัย  เป็นจกัขนุทรีย์  เป็นรูปซงึเป็นใหญ่ในการให้จักขุวิญญาณเกิดขึนเห็นสิง

ทีปรากฏทางตา  ถ้าไม่มีจักขปุสาท  ไม่มีโสตปสาท  ไม่มีฆานปสาท  ไม่มีชิวหาปสาท 

และไม่มีกายปสาท  รูปนีจะเหมือนอะไร  ก็เหมือนกับท่อนไม้  ไม่เห็นอะไร  ไม่ได้ยิน

อะไร  ไม่ได้กลินอะไร  ไม่ลิมรสอะไร  ไม่รู้การกระทบสัมผัส  ท่อนไม้ไม่รู้อะไรเลย            

ใครจะใช้ไม้ทําอะไร  ไม้ก็ไม่มีความรู้สึก  ไม่มีการรู้สิงทีมากระทบสัมผสั  

ถ้าสัตว์   บุคคล  ไม่มีจักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสา ท                       

กายปสาท  จะทําอะไรได้ไหม  จะต่างอะไรกับท่อนไม้  เพราะฉะนนั  รูปเหล่านนัเป็น

ปัจจยัโดยเป็นอินทริยปัจจัย  เป็นใหญ่เฉพาะในกิจของตน  คือ  จักขุปสาทเป็นใหญ่ใน

การทีจะให้จกัขุวิญญาณเกิดขึนเหน็สิงทีปรากฏทางตา  รูปอืนไม่สามารถทีจะกระทํากิจ

นีได้  และสิงทีปรากฏทางตาจะเห็นชัดเจนหรือว่าจะเห็นไม่ชัด  ก็แล้วแต่ลักษณะ           

ความใสของจักขุปสาทนนัอีก  ไม่ได้ขึนอยู่กับเจตนา  หรือความต้องการของใครเลย       

แต่ขึนกับเหตปัุจจัยของการเหน็  คือ  จกัขุปสาท  

เพราะฉะนัน  สภาพธรรมทังหมดทีเกิดขึน  เป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืนเกิด               

โดยปัจจัยต่าง ๆ  
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สําหรับโลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก 

อโมหเจตสิก  เป็นปัจจัยโดยเป็นเหตุ  และเหตุอะไรมากในวันหนึง ๆ  อกุศลเหตุมาก         

กศุลเหตไุม่ใช่ว่าจะไม่มี  มี  แต่ถ้าเทียบส่วนแล้วน้อยกว่ามาก  

เพราะฉะนัน  เมือไรทางฝ่ายกุศลเหตุจะค่อย ๆ เจริญขึนจนกระทังมีกําลัง

มากกว่าทางฝ่ายอกุศลเหตุ  ก็ต้องเป็นผู้ ทีอบรมเจริญปัญญาทีจะรู้ลักษณะของ          

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ในขณะนนัเป็นอโมหเหตุ  เป็นปัญญาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีรู้ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมทงัหลายตามความเป็นจริง  ซึงตราบใดปัญญายงัไม่รู้ชัดในลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ทีจะไม่ให้โลภเหต ุ โทสเหต ุ หรือโมหเหตุเจริญงอกงาม

ไพบูลย์นัน  เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  ไม่มีธรรมอืนทีจะละคลาย  หรือว่าสามารถดับ             

อกศุลเหตุได้นอกจากปัญญา  ซงึเป็นอโมหเหตุ  

และเมือกศุลกําลงัเจริญ  เช่น  ท่านทีศึกษาธรรม  มีความสนใจทีจะรู้เรืองของ

ธรรมทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  และเป็นผู้ ทีอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  กุศลทีเป็นอโมหะก็จะค่อย ๆ เจริญขึน  เมือบรรลุคุณธรรมถึงความ

เป็นพระโสดาบันบุคคลเมือไร  เมือนนัจึงจะดับอกุศลเป็นประเภท ๆ ได้  แต่ไม่ใช่ว่า             

ดบัได้ทีเดียวทงัหมดถึงความเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะฉะนนั  ผู้ ทีเป็นพระอริยบุคคลขันพระโสดาบัน  ก็เป็นพระเสกขบุคคล               

คือ  จะต้องอบรมเจริญปัญญาตอ่ไปอีกจนกว่าแม้กศุลเหตก็ุดบัด้วยพร้อมกบัอกศุลเหต ุ

ถึงแม้ว่าจะมีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะเกิด  ก็ไม่เป็นเหตุให้เกิดผลข้างหน้า  ไม่เป็น                 

กศุลเหตอุีกต่อไป  แต่เป็นอัพยากตเหต ุ คือ  เป็นกิริยาเหตุ  ซึงเป็นจิตของพระอรหันต์

ทงัหลาย  ทีไม่มีทงัอกศุลเหตแุละกศุลเหตเุกิดอีกเลย  เพราะว่าอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ

นนัเป็นโสภณเหตุ  เกิดกับกิริยาจิตและวิบากจิตซึงไม่เป็นเหตุให้เกิดผล  แต่ว่าเมือไร         

จะถึงวันนนั   

ถึงได้ถ้าเพียรอบรมเจริญไปเรือย ๆ  เพราะผู้ ทีบรรลผุลในอดีตมีแล้วเป็นอันมาก  

ถ้าเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  ก็ไม่มีผู้ ใดทีสามารถบรรลุผลนันได้  แต่ว่าผลนันไม่ใช่เร็ว     
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ต้องช้าตามควรแก่เหตุ  ซึงถ้าปัญญายังไม่เกิด  อย่าหวังทีจะดับกิเลส  และปัญญาก็

จะต้องเกิดตามลําดบัขนัทีจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนนั  การรู้เรืองของจิต  เจตสิก  และรูป  อย่าลืมว่า  เพือทีจะรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลือนจากทีพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และ

ทรงแสดง  ถ้าเรียนอยา่งหนงึ  ทําอีกอยา่งหนงึ  รู้อีกอย่างหนึง  ไม่ตรงกนั  อยา่งนนัก็ไม่

สามารถทีจะดบักิเลสได้  

อย่าลืม  เหตุ  ตรงกันข้ามกับนเหตุ  สเหตุ  หรือสเหตุกะ  ตรงกันข้ามกับ              

อเหตกุะ  

เหตุ  ได้แก่  เจตสิก ๖  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑                 

เป็นอกุศลเหตุ ๓  ซึงเมือชือเป็นอกุศลเหตุ  จะเป็นอืนไปไม่ได้  ไม่ว่าโลภะจะเกิดขึน

ขณะใด  โทสะจะเกิดขึนขณะใด  โมหะจะเกิดขึนขณะใด  ขณะนนัเป็นชาติอกุศล  เป็น

ตวัเหตทีุจะให้เกิดอกศุลวิบากข้างหน้า  

สําหรับโสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก ๑  อโทสเจตสิก ๑  และอโมหเจตสิก ๑ 

ไม่ใช้คําว่า  กุศลเหตุ  แต่ใช้คําว่า  โสภณเหตุ  เพราะว่าเป็นกุศลก็มี  เป็นวิบากก็มี               

เป็นกิริยาก็มี  หมายความว่า  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เกิดกับกศุลจิต

ก็ได้  เกิดกับกศุลวิบากจิตก็ได้  เกิดกับกิริยาจิตก็ได้  ด้วยเหตนีุจึงชือว่า  โสภณเหต ุ

เพราะฉะนนั  คําว่า  โสภณ  มีความหมายกว้างกว่าคําว่า  กุศล  เพราะโสภณ

นนั  ได้แก่  สภาพธรรมทีเป็นกุศล  หรือเป็นกศุลวิบาก  หรือเป็นกิริยา 
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๑๐๑๕ 

      
 

ถ้าจําแนกโดยประเภทของธรรมหมวด ๓  ซึงท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินบ่อย ๆ  คือ        

กสุลา ธมฺมา  อกสุลา ธมฺมา  อพฺยากตา ธมฺมา   

เพราะฉะนนั  ปรมตัถธรรม ๔  สามารถทีจะแยกเป็นหมวด ๓  คือ  ธรรมทีเป็น

อกุศลประเภทหนึง  ธรรมทีเป็นกุศลประเภทหนึง และธรรมทีเป็นอัพยากตะประเภท

หนึง  สําหรับเหตุ ๖  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  เป็นอกุศลเหตุ  แต่                

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นกุศลธรรมพวกหนึง  และเป็นอัพยากต-

ธรรมอีกพวกหนึง  โดยนัยของธรรมหมวด ๓  คือ  กุศลธรรม  อกุศลธรรม  และ                

อพัยากตธรรม  

ถ้าเข้าใจความหมายของอพัยากตะก็จะทราบว่า  โดยนยัของเหตุสามารถทีจะ

จําแนกเป็นเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓  เป็นกุศลเหตุ ๓  เป็นอัพยากตเหตุ ๓                  

ทีต้องแยกเป็นกศุลเหตแุละอัพยากตเหตุ  ก็เพราะว่ากุศลเป็นเหตุ  แต่ว่าอัพยากตะที

เป็นวิบากเป็นผล  และอพัยากตะทีเป็นกิริยาไม่ใช่เหตแุละไม่ใช่ผลจึงเป็นกิริยา 

ขอกล่าวถึงอรรถ  คือ  ความหมายของจิต  ประการที ๔  ต่อไป  ทีว่า 

ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

ซึงก็ได้แก่  เจตสิกทีเกิดกับจิตนันเอง  ทีทําให้จําแนกจิตต่างกันออกเป็นนัย              

ต่าง ๆ  อีกนยัหนงึ  คือ  โดยนยัของโสภณและอโสภณ 

โสภณธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมทีดีงาม  ซงึไม่ได้หมายความเฉพาะกศุล   

อโสภณธรรม  เป็นสภาพธรรมทีตรงกนัข้ามกบัโสภณ  คือ  ไม่ใช่สภาพธรรมทีดี

งาม  เพราะฉะนนั  โดยนยัของสมัปยตุตธรรมทีจําแนกให้จิตต่างกัน  เป็นจิตประเภทที    

ดีงาม  เป็นโสภณบ้าง  และเป็นจิตประเภททีไม่ดีงาม  เป็นอโสภณบ้าง  ต้องเข้าใจว่า 

หมายความถึงเจตสิกซงึเป็นเหต ุ๖  นนัเอง 
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สําหรับเจตสิกทีดีงาม  ได้แก่  อโลภเจตสิก  ซงึเป็นเหตทุีจะให้สมัปยตุตธรรมใน

ขณะนนัดีงาม  เวลาทีอโลภเจตสิกเกิด  หรือว่าอโทสเจตสิกเกิดขึนขณะใด  ขณะนนัก็

ทําให้สมัปยตุตธรรม  คือ  จิตทีเกิดร่วมด้วยและเจตสิกอืน ๆ ในขณะนนัเป็นสภาพธรรม

ทีดีงาม 

เวลาทีปัญญาเจตสิกเกิดขึน  เป็นอโมหะ  เป็นสภาพทีไม่หลง  ในขณะนนัเป็น

สภาพทีรู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  หรือเป็นสภาพทีเข้าใจเรืองของปรมัตถธรรม            

ขณะใดทีปัญญาเจตสิกเกิดขึน  ขณะนันจิตและเจตสิกทีเกิดร่วมด้วยก็เป็นสภาพที       

ดีงาม 

เพราะฉะนนั  ความหมายของโสภณและอโสภณก็สืบต่อมาจากเหตนุนัเอง  คือ 

จิตใดทีประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จิตนนัเป็นโสภณจิต  

และจิตใดก็ตามทีไม่ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จิตนนัเป็น  

อโสภณจิต 

อกศุลจิต  เป็นโสภณจิตหรือเปล่า  

การศึกษาปรมตัถธรรมมีเรืองต้องคิด  ต้องพิจารณาด้วยตนเอง  และเหตุผลที

เกิดจากการพิจารณาย่อมเป็นเหตผุลทีถกูต้องชัดเจน  ไม่ทําให้คลาดเคลือนสับสนกับ

ธรรมอืน ๆ  เช่น  อกุศลจิตเป็นโสภณะ  หรืออโสภณะ 

อกุศลจิตไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  แต่

ประกอบด้วยอกุศลเจตสิก  เพราะฉะนนั  ย่อมเป็นโสภณจิตไม่ได้แน่นอน  นีเป็นสิงที

เข้าใจได้ชดัเจน 

จกัขุวิญญาณ  จิตเห็นในขณะน ี เป็นโสภณะหรืออโสภณt 

จักขุวิญญาณทีทํากิจเห็น  เพียงเห็น  ไม่ได้เกิดพร้อมกับโลภเจตสิก  หรือ              

โทสเจตสิก  หรือโมหเจตสิก  หรือโสภณเจตสิกใด ๆ เลย  เกิดกับเจตสิกเพียง ๗ ดวง  

คือ  ผัสสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก                

ชีวิตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิก  ซึงเจตสิกทงั ๗ ดวงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก 

คือ  เป็นเจตสิกทีต้องเกิดกบัจิตทกุดวง  จะไม่มีจิตดวงไหนทีปราศจากเจตสิก ๗ ดวงนี  
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ไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต  หรืออกศุลจิต  หรือวิบากจิต  หรือกิริยาจิต  หรือโลกุตตรจิต  หรือ

จิตใด ๆ ก็ตาม  ต้องมีเจตสิก ๗ ดวงนีเกิดร่วมด้วย  จะขาดเจตสิก ๗ ดวงนีไม่ได้เลย  

เพราะฉะนนั  เจตสิก ๗ ดวงซึงเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  เป็นอัญญสมา-

นาเจตสิก  คือ  เป็นเจตสิกทีเกิดขึนเสมอกับจิต  ถ้าจิตนันเป็นอกุศล  สัพพจิตต-           

สาธารณเจตสกิ ๗ ดวงนีก็เป็นอกศุล  ถ้าจิตเกิดขึนเป็นวิบาก  สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ

นีก็เป็นวิบาก  เพราะเจตสิกทงั ๗ นี  เสมอกันกับจิตและเจตสิกทีตนเกิดร่วมด้วย  

จกัขุวิญญาณ  เป็นโสภณจิต  หรือเป็นอโสภณจิต  

ก็ทราบแล้วว่า  โสภณจิต  หมายความถึงจิตทีเกิดร่วมกับอโลภเจตสิก                           

อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  จึงจะเป็นโสภณจิต  แต่จิตใด ๆ ก็ตามซึงไม่เกิดพร้อมกับ           

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นอโสภณจิต  เพราะฉะนนั  จักขุวิญญาณ

เป็นโสภณจิต  หรือเป็นอโสภณจิต  

เป็นอโสภณจิต  เพราะอโสภณจิตไม่ได้หมายความว่าเป็นอกุศลจิต  จิตใด ๆ         

ก็ตามทีไม่เกิดร่วมกับโสภณเหตุ ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก      

เป็นอโสภณทงัหมด 

การศึกษาธรรม  เป็นการศึกษาทีจะต้องเข้าใจโดยละเอียด  แม้แต่จะใช้คําว่า 

อกศุล  หรืออโสภณ  ต่างกนัอยา่งไร 

อกุศล  เป็นสภาพธรรมทีไม่ดีงาม  และเป็นเหตุทีจะให้เกิดผล  แต่อโสภณะ 

หมายความถึงจิตและเจตสิกทีไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก ๓ 

ถ. ทีอาจารย์กล่าวว่า  เหตุมี ๖  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  แต่อโลภะ 

อโทสะ  อโมหะ  ทีเกิดกับวิบากหรือกิริยาก็มี  เพราะฉะนัน  ก็ต้องเป็นเหตุ ๑๒               

ทําไมบอกว่า  เหต ุ๖ เทา่นนั  

สุ. ไม่ได้แยกธรรมออกเป็น ๔ ชาติเทา่นนั  แต่ยงัแยกออกเป็นธรรมหมวด ๓ 

ถ้ากล่าวโดยชาติ  มีอกุศล  มีกุศล  มีวิบาก  มีกิริยา  โดยชาติ ๔  แต่ถ้ากล่าวโดย                

ธรรมหมวด ๓  รวมวิบากกบักิริยาเป็นอัพยากตะ  ก็เป็นเหตุ ๙  คือ  เป็นอกุศลเหตุ ๓ 

เป็นกศุลเหต ุ๓  และอพัยากตเหต ุ๓  
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ธรรมทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนยัใด ๆ  ผู้ ทีศึกษาต้องเข้าใจตามนยัทีทรง

แสดงนนั ๆ  เมือทรงแสดงโดยประเภทของหมวด ๓  ใช้คําว่า  กุศลธรรม  อกุศลธรรม 

และอพัยากตธรรม  ก็ต้องรู้ความหมายว่า  กศุลธรรม  ต้องเป็นสภาพทีเป็นเหตุให้เกิด

วิบาก  อกศุลธรรม  ต้องเป็นสภาพทีเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก  แต่อัพยากตธรรม  ต้องเป็น

สภาพธรรมซึงไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  เพราะฉะนัน  อัพยากตธรรม  หมายความถึง 

วิบากจิตและเจตสิก ๑  กิริยาจิตและเจตสิก ๑  รูป ๑  และนพิพาน ๑ 

นีคือความหมายทีจะต้องเข้าใจ  โดยการทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  เพราะ                       

อพัยากตธรรมไม่ได้หมายเฉพาะจิตและเจตสิกทีเป็นวิบากและกิริยา  แต่หมายความ

รวมถึงรูปปรมัตถ์  และนิพพานปรมัตถ์  คือ  ธรรมใด ๆ ก็ตามทีไม่ใช่กุศลหรืออกุศล 

เป็นอพัยากตะ  เมือทรงแสดงโดยหมวด ๓  แต่ถ้าทรงแสดงโดยชาติ ๔  หมายเฉพาะ       

จิตและเจตสิก 

เพราะฉะนนั  สําหรับทางฝ่ายกุศลวิบาก  จึงมีทงัทีเป็นอโสภณะและโสภณะ            

ถ้าขณะใดทีประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  ขณะนนัเป็นโสภณะ 

เป็นกศุลวิบากทีเป็นโสภณะ 

จกัขุวิญญาณ  เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  กระทํากิจเห็น  แต่ว่าต่างกันโดยกรรม 

เป็น  ๒ ประเภท  คือ  เห็นสิงทีไม่ดีขณะใด  เป็นอกุศลวิบากขณะนัน  เห็นสิงทีดี                  

น่าพอใจขณะใด  เป็นกุศลวิบากในขณะนัน  เพราะฉะนัน  ทางตาทีเห็น  เป็น               

จกัขุวิญญาณ  มี ๒ ดวง  ๒ ประเภท  ต่างกันตามกรรม  คือ  เป็นกุศลวิบาก  เป็นผล

ของกศุลกรรม ๑  และเป็นอกศุลวิบาก  เป็นผลของอกศุลกรรม ๑ 

ทางหก็ูเหมือนกนั  ทีได้ยนิเสียงเป็นสภาพธรรมซึงเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  เป็น

ผลของอดีตกรรม  ขณะใดทีได้ยินเสียงทีน่ายินดี  น่าพอใจ  ขณะนนัไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นโสตวิญญาณทีเป็นกุศลวิบากเกิดขึนเพราะกุศลกรรมในอดีต

เป็นปัจจัย  แต่ขณะใดทีได้ยินเสียงทีไม่น่าพอใจ  ขณะนันก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  อยากจะเปลียนให้ได้ยินเสียงทีพอใจก็เปลียนไม่ได้  เพราะขณะนนัจิต

เกิดขึนเป็นผลของอดีตอกศุลกรรม 
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ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  แต่ว่าจักขุวิญญาณทีเป็น                

กศุลวิบากทีเห็นสิงทีดี  โสตวิญญาณทีเป็นกุศลวิบากทีได้ยนิเสียงทีดี  ฆานวิญญาณที

เป็นกศุลวิบากทีได้กลินทีดี  ชิวหาวิญญาณทีเป็นกศุลวิบากทีได้รสทีดี  กายวิญญาณที

เป็นกุศลวิบากทีกระทบโผฏฐัพพะทีดี   ไม่ประกอบด้วยโสภณเหตุ   คือ   ไม่

ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เพราะฉะนนั  จึงเป็นอโสภณจิต 

ต้องทราบความต่างกันของความหมายของคําว่า  โสภณะ  กับอโสภณะ             

ซงึไม่ได้หมายความว่า  กศุลวิบากทงัหมดเป็นโสภณจิต   

ชีวิตประจําวันในแต่ละขณะ  ท่านผู้ ฟังทราบว่า  ท่านผู้ ฟังมีทงักุศลกรรมและ

อกศุลกรรมทีได้กระทําแล้ว  นีเป็นของทีแนน่อนทีสดุ  แต่ว่าปฏิสนธิจติของภมูมินษุย์กบั

ปฏิสนธิจิตของอบายภูมินนัต่างกัน  เพราะเหตุว่าผู้ ทีปฏิสนธิในอบายภูมิ  เป็นสัตว์ที

เกิดในนรก  หรือเป็นเปรต  หรือเป็นอสุรกาย  หรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ปฏิสนธิด้วย       

อกศุลวิบากจิต  เป็นผลของอกศุลกรรม  สําหรับปฏิสนธิจิตของผู้ ทีเกิดเป็นมนษุย์  หรือ

เทวดาชนัต่าง ๆ  ซงึเป็นสคุติภมูิ  ต้องเป็นกุศลวิบาก  เป็นผลของกุศลกรรมหนึงซึงทํา

ให้ปฏิสนธิจิตเกิดในสุคติภูมิ  แล้วแต่ว่าจะเกิดเป็นบุคคลใด  ถ้าเกิดเป็นคนทีพิการ

ตงัแต่กําเนดิ  กศุลวิบากทีทํากิจปฏิสนธิไม่ได้ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  คือ  ไม่ได้เกิด

พร้อมกบัอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  นนัเป็นประเภทหนงึ  คือ  เป็นผู้

ทีพิการตงัแต่กําเนดิ  บ้าใบ้บอดหนวกตงัแตกํ่าเนดิ  แต่สําหรับผู้ ทีไม่ใช่บ้าใบ้บอดหนวก

ตังแต่กําเนิด  ก็เกิดเป็นมนษุย์ทีสมบูรณ์พร้อมด้วยอาการต่าง ๆ  ซึงปฏิสนธิจิตย่อม

ต่างกนัตามกําลังของกศุลทีเป็นเหต ุ

กศุลกรรมอยา่งอ่อน  เป็นเหตใุห้กศุลวิบากทีไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิกทํากิจ

ปฏิสนธิเป็นบุคคลทีบ้าใบ้บอดหนวกตังแต่กําเนิด  แต่สําหรับผู้ ทีไม่บ้าใบ้บอดหนวก 

ตงัแต่กําเนิด  ปฏิสนธิจิตนนัประกอบด้วยโสภณเจตสิก  คือ  อโลภเจตสิกและอโทส-

เจตสิก  เป็น ๒ เหตุ  เป็นทวิเหตุกบุคคล  แต่ว่าปฏิสนธิจิตของบุคคลนนัไม่ใช่เป็นผล

ของกรรมทีประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนนั  จึงไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาเจตสิกใน

ขณะทีกระทํากิจปฏิสนธิ  ซึงบุคคลนันแม้ว่าจะได้ยินได้ฟังพระธรรม  ก็อาจจะมีการ
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พิจารณาและเข้าใจ  และอาจจะมีการอบรมเจริญปัญญา  แต่ไม่สามารถทีจะบรรลุ

ถึงอปัปนาสมาธิทีเป็นฌานจิต  หรือมรรคผลนพิพาน  คือ  ไม่สามารถบรรลุคุณธรรมที

จะเป็นพระอริยบคุคล  ไม่รู้แจ้งอริยสจั ๔  ในชาตินนั  แต่ว่าสะสมเหตปัุจจัยซึงถ้ากรรม

ทีประกอบด้วยปัญญาเจตสิกให้ผล  ก็จะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับอโลภเจตสิก        

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  เป็นติเหตกุบคุคล  คือ  เป็นบคุคลทีประกอบพร้อมด้วย

โสภณเหตทุงั ๓  ในชาติต่อไปได้  

เพราะฉะนนั  ไม่ควรประมาท  เพราะบางท่านเป็นผู้ ทีมีสติปัญญา  ปฏิสนธิจิต

ของท่านอาจจะหรือคงจะเกิดร่วมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  

แต่ถ้าเป็นผู้ ทีประมาทการเจริญกุศล  ประมาทการฟังพระธรรม  ท่านจะเป็นผู้ ทีมี

มนสิการ  คือ  สามารถทีจะพจิารณาด้วยสตปัิญญาซงึได้สะสมมาในอดีต  เพราะฉะนนั 

ทา่นก็เป็นผู้ ทีฉลาดในทางโลก  ในวิชาการต่าง ๆ  แต่ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  ซงึไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

บางทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีครังหนึงเคยสนใจธรรม  อาจจะเป็นผู้ ทีศึกษาเล่าเรียน

พระธรรม  หรืออาจจะถึงกับบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุสามเณร  แต่ว่าการรู้แจ้ง         

อริยสจัธรรมไม่มีใครสามารถทีจะรู้ได้ว่าจะรู้แจ้งในเพศใด  ในเพศของบรรพชิตหรือว่า

ในเพศของฆราวาส  เพราะว่าทกุท่านจะต้องอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมทีกําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าแต่ละท่านสามารถทีจะเลือกชีวิตของทา่นได้  ถ้าคิด

ว่าสภาพธรรมทังหลายเป็นอัตตา  ก็จะคิดว่าตัวท่านเป็นผู้ เลือกทีจะทําสิงหนึงสิงใด         

แต่ตามความเป็นจริง  สภาพธรรมทงัหลายเป็นอนตัตา  แม้แต่ความคิดทีจะเกิดแต่ละ

ขณะก็มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดเป็นไปในขณะนันอย่างนัน ๆ  แม้แต่การตัดสินใจ               

แต่ละครังแต่ละขณะก็ไม่มีอัตตาทีจะตัดสิน  และแม้แต่การคิดตัดสินในขณะนัน              

ก็เกิดขึนเพราะเหตปัุจจยัทีจะคิดอย่างนนั  พิจารณาอยา่งนนั  หรือตดัสินอยา่งนนั  
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๑๐๑๖ 

      
 

 สุ. ถ้าท่านเป็นผู้ ทีแม้ว่าในกาลครังหนึงอาจจะเคยสนใจธรรม  ฝักใฝ่ใน

การศึกษา ในการปฏิบตัิธรรม  แต่อยา่ลืมว่า  กว่าจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ยงัมีอกุศลที

สะสมมามากมายหนาแน่นทีจะทําให้หลงไปเพลินไปในอกุศลได้  ถ้าเป็นผู้ทีประมาท

เพราะฉะนนั  ถึงแม้ว่าจะปฏิสนธิด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  

แต่เมือใดทีเป็นผู้ประมาท  ปัญญาเจตสิกในชาตินนัก็ไม่เจริญขึน  เพราะไม่ได้อบรม

ด้วยการฟัง  ด้วยการพิจารณา  ด้วยการปฏิบัติธรรม  ซึงก็น่าเสียดายชาติทีปฏิสนธิ

พร้อมกบัปัญญาเจตสิกแต่ไม่ได้อบรมให้เจริญขึน  และในชาติต่อไป  กรรมใดจะทําให้

ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ไม่แน่ว่าอาจจะเป็นอกุศลกรรมทําให้อกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิ               

ซงึไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  หรือว่าอาจจะเป็นกุศลกรรมทีไม่ประกอบด้วยปัญญา 

ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  แต่ว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา

เจตสิก  เพราะฉะนนั  ก็นา่เสียดายในแต่ละภพแต่ละชาติ  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญา

ให้เจริญยงิขึน 

 ถ. เหตใุดผู้ ทีเป็นติเหตกุบุคคลจึงบรรลุมรรคผล  หรือได้ฌาน  ส่วนผู้ ทีเป็น

ทวิเหตกุบุคคลบรรลมุรรคผล  หรือได้ฌานในชาตินนัไม่ได้  

 สุ. โดยมากทา่นผู้ ฟังพิจารณาบคุคล  แต่ไม่รู้ว่าทีจดัจําแนกบุคคลออกเป็น

ประเภทนัน ๆ  ก็เพราะปฏิสนธิจิตต่างกัน  เห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และก็จําแนก

ออกไปว่า  เป็นสตัว์ต่างกบัมนษุย์  และเวลาทีเห็นมนษุย์อุปนิสัยต่าง ๆ กัน  บางท่าน

เป็นผู้ ทีเฉลียวฉลาด  บางทา่นเป็นผู้ ทีสติปัญญาน้อย  เป็นผู้ ทีมีความสามารถในการคิด

การพิจารณาน้อย  ทา่นจดัประเภทเป็นบคุคลต่าง ๆ  แต่ลืมว่า  ทีจดัอยา่งนนัเพราะจิต

ของบุคคลนนั  และต้องหยงัลงไปถึงขณะปฏิสนธิว่า  เพราะปฏิสนธิจิตประกอบด้วย

ปัญญาเจตสิก  หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญาเจตสิก 
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 ถ. คนทีโกงเก่ง ๆ  วางแผนปล้นธนาคารได้สําเร็จ  จะพูดได้ไหมว่า  เขา

ปฏิสนธิด้วยติเหตกุะ 

 สุ. ถ้าคนนนัได้ฟังพระธรรม  และเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว  และสามารถทีจะ

ปฏิบตัิรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ผู้นนัก็ปฏิสนธิพร้อมด้วยปัญญา  แต่ถ้ายงัไม่มีเหตุการณ์

อยา่งนนัทีจะพิสจูน์  ก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้  

 ถ. คนทีคลอดออกมาแล้วพกิาร  เราจะทราบได้หรือไม่ว่าเป็นอเหตกุะ 

 สุ. ทราบไม่ได้  เพราะต้องถือตงัแต่ปฏิสนธิว่า  จะมีกรรมใดทีจะทําให้เป็น     

ผู้ ทีพิการบ้าใบ้บอดหนวก  เพราะฉะนนั  จึงเป็นผู้ ทีไม่ประมาท  ไม่ว่าจะปฏิสนธิอยา่งไร

ก็อบรมเจริญได้  จนกว่าจะเจริญขึน ๆ  ในทางกศุลธรรม 

 เรืองของโสภณจิตและอโสภณจิตเป็นเรืองทีละเอียด  ทีควรจะได้พิจาณาใน

ชีวิตประจําวัน  เพราะว่าทกุท่านไม่ได้มีแต่โสภณจิต  แต่มีทงัโสภณจิตและอโสภณจิต  

ซงึควรทีจะได้ทราบว่า  ในขณะไหนเป็นโสภณะ  และในขณะไหนเป็นอโสภณะ 

 สําหรับผู้ ทีปฏิสนธิในภูมิมนุษย์  ซึงไม่บ้าใบ้บอดหนวกพิการตังแต่กําเนิด 

ปฏิสนธิจิตเป็นโสภณจิต  แต่ก็ยงัแยกออกเป็น ๒ ประเภทว่า  เป็นทวิเหตุประกอบด้วย 

อโลภเจตสิกและอโทสเจตสิกประเภทหนึง  และเป็นติเหตุกบุคคลประกอบด้วย                  

อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิกหรือปัญญาอีกประเภทหนงึ  และไม่ใช่เรือง

ทีจะคิดว่า  ตวัเองเป็นประเภทไหน  แต่ว่าอบรมเจริญขึน ๆ  เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที

เป็นติ เหตุกปฏิสนธิ   คือ   ปฏิสนธิจิตเ กิดพร้อมกับอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก             

อโมหเจตสิก  แต่ก็ยงัไม่สามารถทีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในปัจจุบันชาตินีได้  ไม่ใช่ว่าผู้ ที

เป็นติเหตกุบคุคลจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ทกุคนในปัจจุบันชาติ  เพราะฉะนนั  ถึงแม้ว่า

จะเป็นติเหตกุปฏิสนธิ  ก็ยงัต้องแล้วแต่การเจริญอบรมปัญญาอีกว่า  ควรแก่การทีจะ           

รู้แจ้งหรือว่ายงัไม่พร้อมทีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 เพราะฉะนัน  ท่านทีไม่ได้บ้าใบ้บอดหนวกมาแต่กําเนิด  นอนหลับสนิท  

ขณะนนัเป็นโสภณจิต  ถกูไหม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 ปฏิสนธิจิตทีประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  เป็นทวิเหตุกบุคคล  หรือ

ปฏิสนธิจิตประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และปัญญาเจตสิก  เป็นติเหตุก-

บคุคล  แม้กําลงันอนหลบัก็เป็นโสภณะ  กิเลสยงัไม่เกิด  ไม่มีความยนิดียินร้าย  เพราะ

ยงัไมเ่ห็น  ยงัไม่ได้ยนิ  ยงัไม่ได้กลิน  ยงัไม่ได้ลิมรส  ยงัไม่ได้กระทบสัมผัส  ยงัไม่ได้คิด

นึกเรืองของสิงทีเห็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  เพราะฉะนัน 

ในขณะนนัเป็นโสภณะ  เป็นจิตทีประกอบด้วยโสภณเจตสิก 

 ดีใจไหม  เป็นโสภณบุคคลในขณะทีกําลังนอนหลับสนิท  แต่ว่าพอตืนขึนจะ

เสียใจหรือว่าจะดีใจ  ขึนอยู่กบัอกศุลจิตจะเกิด  หรือว่ากศุลจิตจะเกิดในวันหนงึ ๆ 

 เพียงเห็น  เป็นอโสภณะ  แต่เห็นแล้วเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าเป็นอกุศล              

ไม่น่าจะยินดีเลย  ใช่ไหม  เพราะเหตุว่าสะสมสืบต่ออยู่เรือย ๆ  และอกุศลนีรวดเร็ว

เหลือเกิน  ทนัทีทีเห็นดบัไป  ถ้ากศุลจิตไม่เกิดเป็นไปในทาน  หรือในศีล  หรือในความ

สงบของจิต  หรือในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทราบได้ทนัทีว่าเป็นอกุศลแล้ว  รวดเร็ว 

และก็มาก  เพราะว่าในขณะหนึง ๆ ซึงมีการเห็นสิงทีปรากฏทางตา  ไม่ใช่เพียง                

จักขุวิญญาณขณะเดียว  แต่จักขุวิญญาณเกิดดับสืบต่อสลับกับอกุศลอีก ๗ เท่า           

๗ เทา่ของจกัขวิุญญาณซงึเหน็สิงทีปรากฏทางตาครังหนงึ ๆ  

นา่ดีใจ  หรือเสียใจ  โสภณบคุคล  นอนหลับสนิทเป็นโสภณะ  แต่พอตืนขึนจะ

เป็นโสภณะ  หรือว่าจะเป็นอโสภณในวนัหนงึ ๆ 

 เพราะฉะนนั  เป็นเรืองทีจะไม่ประมาท  เมือได้ฟังพระธรรมทีพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงโดยละเอียดถึงขณะจิตว่า  ขณะใดเป็นโสภณะ  ขณะใดเป็นอโสภณะ  และ        

อโสภณะนนัเป็นอกุศล  หรือว่าเป็นวิบาก 

 และก็คงจะเป็นผู้ ทีไม่ประมาทในการทีจะให้พืชเชือของสติปัญญาทีสะสมมา

พร้อมกบัโสภณเจตสิกทีเกิดพร้อมกับภวังคจิตในขณะทีนอนหลับ  เป็นพืชเชือทีได้รับ

การอบรมเจริญจนกระทังเติบโตขึนเป็นกุศลธรรมทียิงใหญ่  จนสามารถทีจะรู้แจ้ง

อ ริยสัจธรรมไ ด้  เพรา ะในข ณะทีเป็ นภวั ง ค์   สํา หรับผู้ ที ไม่ บ้า ใบ้ บอด หนว ก                
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เป็นโสภณจิต  มีโอกาสทีจะเจริญเติบโตเป็นกุศลทีเจริญขึนเรือย ๆ ได้  ถ้ามีการฟัง   

พระธรรมโดยละเอียดและเข้าใจชดัเจนถกูต้อง  เพือทีจะให้การประพฤติปฏิบตัิไม่ผิด 

 พระอรหนัต์มีอโสภณจิตไหม  มี  

พระอรหนัต์มีอกุศลจิตไหม  ไม่มี  

พระอรหันต์มีอโสภณจิต  แต่พระอรหันต์ไม่มีอกุศลจิต  เพราะพระอรหันต์มี      

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เป็นต้น  ซึงเป็นอโสภณจิต  เพราะจักขุวิญญาณ                  

โสตวิญญาณ  เป็นต้นนนั  ไม่มีโสภณเจตสิกซึงเป็นโสภณเหตุ  คือ  ไม่มีอโลภเจตสิก 

อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก  เกิดร่วมด้วย 

 สําหรับเจตสิกทงัหมด  มี ๕๒ ประเภท  ซงึทางธรรมใช้คําว่า  ดวง  เป็นโสภณ-

เจตสิก ๒๕ ประเภท  เป็นอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  ทีเหลืออีก ๑๓ ประเภท  เป็น

อัญญสมานาเจตสิก  คือ  เจตสิกทีเสมอกันกับจิตและเจตสิกอืนทีเกิดร่วมด้วย  คือ  

เป็นกศุลก็ได้ถ้าเกิดกบักศุลจิตและกุศลเจตสิกอืน  เป็นอกุศลก็ได้เวลาเกิดกับอกุศลจิต

และอกุศลเจตสิกอืน  เป็นวิบากก็ได้เวลาเกิดกับวิบากจิตและวิบากเจตสิกอืน                

เป็นกิริยาก็ได้เวลาเกิดกบักิริยาจิตและกิริยาเจตสิกอืน 

 เวทนาเจตสิก  ดีไหม  ใช้ภาษาไทย  ถ้าจะไม่ใช้คําว่าโสภณะหรืออโสภณะ 

ลองใช้ภาษาไทย  ความหมายจะเหมือนกบัทีเข้าใจคําว่า  โสภณะหรืออโสภณะไหม  

 เวทนาเจตสิก  ดีไหม  มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนงึตอบว่า  ถ้าเป็นสขุเวทนาก็ดี  

สขุเวทนา  โดยนยัของเวทนา ๕  หมายความถึงเวทนาเจตสิกทีเกิดเฉพาะกับ

กายวิญญาณทีเป็นกุศลวิบาก  ในขณะทีกระทบกับอารมณ์ทีน่าสบายทางกาย  

ขณะนนัไม่ได้ประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เพราะฉะนนั  ถ้า

เปลียนเป็นภาษาบาลี  สุขเวทนาทีเกิดกับกายวิญญาณกุศลวิบากเป็นโสภณะหรือ   

อโสภณะ  เป็นอโสภณ  ไม่ดีแล้วใช่ไหม 

 เป็นเรืองทีจะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีดีต้องเป็นสภาพธรรมทีเกิดกับ

โสภณเหต ุ๓  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิก 
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 รูปทีทกุทา่นกําลังกระทบสัมผัสสบาย ๆ ตอนนี  ดีหรือไม่ดี  ไม่ตอบภาษาไทย

แล้วใช่ไหม  เพราะถ้าตอบภาษาไทยจะไม่ชัดเจน  นีเป็นเหตุทีพระผู้ มีพระภาคทรงใช้

ภาษาบาลี  เพราะมีความหมายทีกระชับถกูต้องในอรรถ  คือ  ลกัษณะของสภาพธรรม 

 รูป  ถึงแม้จะนา่ยินดี  น่าพอใจ  ดูสีสันวัณณะทีปรากฏผ่องใสสวยงาม  แต่ว่า

ไม่ใช่โสภณะ  ไม่ได้ประกอบด้วยเมตตา  หรือกรุณา  หรือมุทิตา  หรือสภาพธรรมใด ๆ 

ทีเป็นสภาพธรรมทีดีงาม  เพราะเหตวุ่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกศุล  รูปไม่ใช่

สภาพรู้  รูปเป็นอัพยากตะ  สําหรับสภาพธรรมซึงเป็นสภาพรู้  ได้แก่  จิตและเจตสิก

เทา่นนัทีจะเป็นโสภณะหรืออโสภณะได้  รูปทงัหมดแม้ว่าจะสวยงาม  ก็ไม่ใช่โสภณะ    

แต่รูปเป็นทีรองรับของความรู้สึกยินดีหรือพอใจได้  เพราะว่าความยินดีหรือพอใจอยู่ที

ไหนในวนัหนงึ ๆ 

 ความยนิดี  ความพอใจของท่านอยู่ทีไหนในวันหนึง ๆ  พ้นจากรูปไหม  ยินดีที

จะได้เห็นสิงทีต้องการ  ยินดีทีจะได้ฟังเสียงทีน่าพอใจ  ยินดีทีจะได้กลินทีน่าพอใจ  

ยนิดีทีจะลิมรสทีนา่พอใจ  ยนิดีทีจะได้กระทบสมัผัสสิงทีนา่สบายทางกาย  ตลอดชีวิต

ตังแต่เกิดจนตาย  พ้นจากความต้องการความรู้สึกทีมีต่อรูปทังหลายไหม  โดยทีรูป

นนัเองเป็นอัพยากตะ  รูปไม่รู้อะไรเลย  แต่รูปนันเองเป็นทีรองรับความยินดี  ความ

พอใจ  หรือเวทนาต่าง ๆ 

 ทําไมต้องการเห็นรูป  ทําไมต้องการได้ยินเสียง  ทําไมต้องการกลินหอม ๆ  

ทําไมต้องการรสอร่อย ๆ  ทําไมต้องการได้สิงทีกระทบสมัผสัทีนา่พอใจ  ก็เพือความรู้สึก

ทีเป็นสุขจะได้เกิดขึนซําแล้วซําอีกในสิงทีปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  

ทางกาย  ทางใจ  แม้เพียงนกึถึงรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ทําให้รู้สึกเป็นสุขได้ 

ใช่ไหม  ในวันหนึง ๆ  เป็นสุขกับการคิดนึกถึงรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลินบ้าง  รสบ้าง 

โผฏฐัพพะบ้างหรือเปล่า  

 เพราะฉะนนั  ขนัธ์ทงั ๕  จึงได้อปุมาเปรียบเทียบว่า  

 รูปขนัธ์  อปุมาเหมือนกบัภาชนะทีรองรับความรู้สึกทียินดี  

เวทนาขนัธ์  อปุมาเหมือนกบัอาหารทีอยู่ในภาชนะนนั  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

สญัญาขนัธ์  อปุมาเหมือนกบักบัข้าวชนิดต่าง ๆ  ซึงเป็นผูที้ปรุงให้เกิดความ

ยินดีขึน  

 เพราะคงจะไม่มีความพอใจทีจะกินข้าวโดยทีไม่มีกับ  ใช่ไหม  เพราะฉะนนั  ก็

จะต้องมีสญัญาซงึเพมิเติมรสของความรู้สึกนนัขึนอีก  ทีจะให้ยินดีอย่างนนับ้าง  ยินดี

อยา่งนีบ้าง 

 สงัขารขนัธ์  เปรียบเหมือนพ่อครวันกัปรุง 

 อาหาร  ถ้าไม่มีพ่อครัวแม่ครัวทีมีฝีมือจะเป็นอย่างไร  มีผัก  มีเนือ  แต่ไม่มี                 

พ่อครัวแม่ครัวทีมีฝีมือรสชาติของอาหารนนัจะเป็นอยา่งไร  รับประทานได้  รับประทาน

ลง  แต่อร่อยไหม  ก็คงไม่เหมือนกับพ่อครัวทีมีฝีมือ  เพราะฉะนนั  สังขารขันธ์ปรุงรส

ต่าง ๆ ขึนเป็นสัญญากับข้าวต่าง ๆ  พร้อมทงัรสของอาหารซงึมีรูปเป็นเครืองรองรับอยู ่ 

 วิญญาณขันธ์  คือ  ผู้เสวย  หรือผู้รับประทาน  ผูบ้ริโภครสนนั ๆ  เพราะจิต   

เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์ 

 นามขันธ์ทัง ๔  เกิดร่วมกัน  ไม่เคยแยกขาดจากกันได้เลยสักนามขันธ์เดียว          

จะมีนามขันธ์หนึงขาดนามขันธ์ ๓  ไม่ได้  จะมีเพียงนามขันธ์ ๒ ขาดอีกนามขันธ์ ๒  

ไม่ได้  จะมีเพียงนามขนัธ์ ๓ ขาดไปแม้เพียงหนงึนามขนัธ์  ก็ไม่ได้  

 เพราะฉะนัน  ก็เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  ทีสติจะต้องระลึกรู้ลักษณะของ              

สภาพธรรมทีกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

 เวลาทีระลึก  ต้องรู้ไหมว่าขณะจิตนีเป็นโสภณะ  หรืออโสภณะ  มีโสภณเจตสิก

ทีเป็นเหตเุกิดร่วมด้วยกีเหต ุ ไม่ต้องใส่ชือเลย  แต่ว่าสตสิามารถทีจะระลึกรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือว่าเป็นเจตสิก  หรือว่าเป็นรูป  ตรงตาม

ลกัษณะของสภาพธรรมนนั ๆ  ตามความเป็นจริง  

 เช่น  ขณะทีกําลงัระลึกสภาพรู้ทางตาในขณะนี  ไม่ใช่ระลึกลักษณะของเจตสิก

หนึงเจตสิกใด  ใช่ไหม  เพราะกําลังรู้ว่า  มีสภาพรู้ทีกําลังเห็นสิงทีปรากฏทางตา 

ลักษณะของสภาพรู้  ยากทีจะปรากฏ  เพราะเป็นเพียงธาตุรู้  อาการรู้  ไม่มีรูปร่าง

สณัฐานใด ๆ   ไม่ว่าจะเป็นขณะทีคิดนกึเรืองหนึงเรืองใด  ก็เป็นสภาพทีกําลงัรู้  กําลงัคดิ

เรืองทีกําลงัมีอยูใ่นขณะนนั  เรืองทีกําลงัปรากฏ 
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 ขณะทีกําลังได้ยิน  ไม่ใช่ทุกคนมีแต่เห็น  ขณะนีก็ได้ยิน  ขณะทีกําลังได้ยิน                    

มีเสียงปรากฏ  เพราะว่ามีธาตุรู้เสียงทีปรากฏ  เพราะฉะนนั  ยากไหม  ทีจะรู้ลักษณะ

ของธาตรูุ้  สภาพรู้  อาการรู้  ซงึไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซงึไม่ต้องใส่ชือ        

การศึกษาเรืองของสภาพธรรมทงัหมด  ไม่ว่าจะเป็นเรืองของจิตประเภทต่าง ๆ 

ลกัษณะของจิตทีสามารถจะรู้ได้ว่า  มีอรรถคือลกัษณะอยา่งไรบ้าง  หรือว่าจําแนกออก

โดยประเภทอย่างไรบ้าง  ประกอบด้วยเจตสิกอย่างไรบ้าง  จําแนกโดยชาติ ๔              

โดยธรรมหมวด ๓  จําแนกโดยเหตุ  จําแนกโดยอสังขาร  สสังขาร  หรือจําแนก            

โดยโสภณะ  อโสภณะ  ก็เพือทีจะน้อมนําให้เข้าใจในสภาพทีเป็นอนัตตาของธรรม

ทงัหลาย  เพือทีจะให้สติเกิดขึนระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตนซงึมีลักษณะต่าง ๆ  กนัไปตามทีได้ศึกษา  เช่น  ลักษณะของรูปไม่ใช่ลักษณะ

ของนาม  ลกัษณะของรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ลักษณะ

ของจิตทีเป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกุศล  หรือว่าเป็นอพัยากตะ  

ทงัหมดนีก็เพือให้มีการใฝ่ใจ  ใส่ใจ  น้อมไปทีจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีปรากฏ  และศึกษาในลักษณะทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จนกว่าลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน               

ทีละอยา่ง  ทีละขณะ  ไม่ใช่พร้อมกนัอยา่งในขณะนี  

เพราะฉะนัน  อย่าลืมจุดประสงค์  คือ  เพือเกือกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีปรากฏตรงตามความเป็นจริง 
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๑๐๑๗ 

      
 

 อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ซึงเป็น ฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที ๗  มี

ข้อความว่า  

 ถามว่า  ก็เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสัญญาไว้              

แผนกหนึง  

 คือ  เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  แต่ว่าเวทนาเจตสิก ๑  แยกเป็นเวทนาขันธ์                

สญัญาเจตสิก ๑  แยกเป็นสญัญาขนัธ์  สําหรับเจตสิกอืน ๕๐ ทีเหลือ  รวมเป็นสังขาร-

ขันธ์  หมายความว่า  เจตสิกแต่ละดวงทกุดวงของ ๕๐ ดวงนันล้วนเป็นสังขารขันธ์             

จึงมีคําถามว่า  ก็เพราะเหตุไร  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้             

แผนกหนึง 

 แก้ว่า  เพราะเวทนาเป็นความยินดีในวัฏฏธรรม  และสญัญาเป็นอุปกรณ์

เกือหนนุความยินดีนนั  เพราะเหตนุนั  พระผูมี้พระภาคจึงทรงแยกเวทนาและสญัญาไว้

ต่างหาก  เพราะเป็นเหตทีุเป็นประธานแห่งสงัสาร  ฉะนีแล 

 สมจริงดงัคําทีท่านอาจารย์กล่าวไว้ว่า  เพือแยกแสดงส่วนทียินดีในวฏัฏธรรม

และส่วนทีคอยส่งเสริมส่วนทียินดีนนัต่างหาก  พระผูมี้พระภาคจึงทรงยกขนัธ์ ๒ อย่าง

ขึนแสดงไว้ 

 นีเป็นความจริงในชีวิตประจําวนั  

 เวทนา  คือ  ความรู้สึก  เป็นสภาพทียินดีในวัฏฏะ  ถ้ายงัไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม 

จะไม่สามารถดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ใน            

การคิดนึกถึงรูป  เสียง  กลิน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะว่ายังไม่ได้ประจักษ์ความเกิดขึน

และดับไป  ตราบใดลักษณะทีไม่เทียง  ทีเกิดดับยงัไม่ปรากฏ  ใครจะแยกความรู้สึก

ยินดีเปลียนให้เป็นความรู้สึกไม่ยินดีในสภาพธรรมซึงดูเสมือนเทียง  ย่อมเป็นสิงที

เป็นไปไม่ได้  แม้จะคิดว่าไม่ยนิดี  แม้จะพดูว่าไม่ยนิดี  แต่เมือยงัไม่ประจักษ์ลักษณะที
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เกิดดับ  จะกล่าวไม่ได้ว่า  เป็นความไม่ยินดีโดยแท้จริง  ตรงกันข้าม  กลับเป็นเพียง

โทสะ  ความเบือ  ความระอา  แต่ไม่ใช่ปัญญาทีประจกัษ์ความเกิดดบั 

 ถ. การทําอานาปานสต ิ ทีอาจารย์กล่าวว่า  ในขณะทีเรากําหนดลมหายใจ

เข้าออกนนั  ถ้าสติระลึกได้ว่า  สภาพธรรมทีลมเข้าไป  เป็นรูป  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องมีเหตุผลตังแต่ในขันต้นทีจะเจริญอานาปานสติ  คือ  การระลึกรู้

ลกัษณะของลมหายใจ  ก่อนอืนต้องทราบว่า  ทําไมจึงจะระลึกลกัษณะของลมหายใจ  

 ถ. เหตทีุระลึกเพราะมีการหายใจเข้าไป  อากาศทีเข้าไปในระหว่างช่องท้อง 

จนกระทงัถึงเพดาน  หรือจมกู  หรือปาก  ลกัษณะนีจะถือว่าเป็นสภาพธรรมทีระลึกรู้ได้

ไหม 

 สุ. แต่ทําไมจะต้องลมหายใจ  ทําไมตงัใจทีจะระลึกทีลมหายใจ 

 ถ. มิได้  หมายความว่า  เมือเราหายใจเข้าไปเรารู้ว่า  ลมทีเข้าไป  ต้องเป็น

ลมหายใจแน ่

 สุ. ทกุคนกําลงัหายใจ  และอาจจะมีหลายคนทีชอบ  ทีจะให้มีสมาธิทีลม

หายใจแบบโยคะก็ได้  

 ถ. ทีผมเรียนถามอาจารย์  ไม่ได้หมายความว่าจะให้เป็นสมถะ  แต่

หมายความว่าให้สติระลึกรู้ว่า  ลมทีเข้าไปนีมีลกัษณะทีว่า  เป็นสภาพธรรมทีว่าเป็นรูป 

ความเข้าใจของผมถกูต้องไหม 

 สุ. ลมหายใจเป็นรูป  ถกู 

 ถ. เมือลมหายใจเข้าไปกระทบเพดาน  ปาก  จมูก  ก็ดี  จะมีความรู้สึก                  

อึดอดัอนัอยูพ่กัหนึง  ลกัษณะอดัอนัอยา่งนี  จะถือว่าเป็นนาม  สติระลึกว่า  นีเป็นนาม

ได้ไหม 

 สุ. โดยมากทกุทา่นทราบวา่  มีนามธรรมกบัรูปธรรม  โดยชือ โดยการศึกษา 

โดยการฟัง  แต่ว่าไม่ใช่รู้ลกัษณะของนามธรรมจริง ๆ  หรือว่าลกัษณะของรูปธรรมจริง ๆ 

เพราะมกัจะเกิดความสงสยัเสมอว่า  ขณะนนัเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ซึงความ
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สงสัยนีจะหมดไปได้เมือรู้ว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เป็นสภาพความรู้สึก  รูปธรรมต้อง

เป็นสภาพทีไม่มีความรู้สึกใด ๆ ทงัสิน  จึงจะเป็นรูปธรรม 

 ถ. มีความรู้สึกว่า  ลมทีเข้าไปถึงเพดาน  ถึงปาก  ถึงจมูก  มีความรู้สึกว่า 

อนัอยู่ไม่ได้แล้ว  ความรู้สึกเช่นนี  ผมคิดว่าจะเป็นนาม  จะถกูต้องไหม  

 สุ. ความรู้สึกทงัหมดเป็นนามธรรม  รูปไม่ใช่สภาพรู้  แต่ในขณะนนัไม่ใช่ว่า

ไม่มีรูป  มีรูปซงึกําลงัตึง  ปรากฏในสภาพของความตึง 

 ถ. หมายความว่า  ในขณะเดียวกันนนั  มีทงัรูปและนาม  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ไม่ว่าในขณะไหน  ในภูมิทีมีขันธ์ ๕  ต้องมีทงันามธรรมและ

รูปธรรม 

 ถ. ขณะใดทีมีรูปธรรมเกิดขึน  ขณะเดียวกนัต้องมีนามธรรมด้วย  ใช่ไหม 

 สุ. นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  นามธรรมเป็นสภาพรู้ 

 ถ. หมายความว่า  เป็น  ๒ ตอน 

 สุ. ในภูมิทีมีขันธ์ ๕  มีทังนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ว่ามีแต่นามธรรม

อยา่งเดียว  หรือรูปธรรมอยา่งเดียว 

 ถ. ขณะทีมีนามธรรมและรูปธรรม  ติดต่อกันไปเลยใช่ไหม 

 สุ. สภาพรู้  เกิดขึนรู้สิงทีกําลงัปรากฏทีละอยา่ง 

 ถ. หมายความว่า  นามอาจเกิดก่อน  หรือรูปอาจเกิดก่อนก็ได้  ใช่ไหม 

 สุ. แล้วแต่ว่านามธรรมจะเป็นอารมณ์  หรือรูปธรรมจะเป็นอารมณ์           

ไม่จําเป็นจะต้องใช้คําว่า  เกิดก่อน  แล้วแต่ว่าขณะนนักําลงัมีอะไรปรากฏ 

 ถ. ทีผมเรียนถามนี  เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่สมถะ  ใช่ไหม 

 สุ. ทําไมจะสรุปงา่ย ๆ  

 ถ. ข้อเทจ็จริงเป็นอยา่งไร 

 สุ. ต้องมีเหตุผล  ทําไมจะระลึกทีนัน  และทําไมเรียกอาการอย่างนันว่า          

ลมหายใจ 
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 ถ. ทีอาจารย์เคยบรรยายทางวิทยุ  ลมหายใจทีเราหายใจเข้าไปเป็นรูป 

ลกัษณะของการเป็นรูปนี  เรารู้สภาพลมทีเข้าไป  เข้าไปตามท้อง 

 สุ. ดิฉันบรรยายอย่างนันหรือ  ลมเข้าไปตามท้อง  หรือบอกว่า  การรู้

ลกัษณะของลมหายใจ  รู้ทีช่องจมกู  หรือเบืองบนริมฝีปาก 

 ถ. ก่อนทีจะถึงริมฝีปาก  ต้องไปจากท้องก่อน  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่ 

 ถ. ไม่ใช่หรือ 

 สุ. นนัเป็นรูปทีสืบต่อของรูปลมหายใจ  ซึงเกิดดับทีช่องจมูก  หรือทีเบือง

บนริมฝีปาก  ลมหายใจซงึเกิดจากจิตจริง ๆ  เกิดปรากฏทีช่องจมูก  เกิดทีไหนดับทีนนั 

แต่ว่ามีรูปซงึเกิดดบัสืบต่อจากลมหายใจ  เข้าไปสู่ภายใน 

 ถ. หมายความว่า  เป็นระยะหลงัจากทีลมหายใจเข้าไป 

 สุ. แต่เวลาทีจะรู้ลักษณะของลมหายใจทีปรากฏ  ทีเป็นรูปธรรมทีเกิดดับ

ต้องรู้ทีช่องจมูก  หรือทีเบืองบนริมฝีปาก  ไม่ใช่ไปรู้รูปอืนซึงเกิดต่อเพราะอุตุจากลม

หายใจซงึเกิดดบัสืบต่อเข้าไปภายในร่างกาย  ถ้าเป็นรูปลมหายใจซึงเกิดเพราะจิตจะ

ปรากฏทีช่องจมกู  หรือทีเบืองบนริมฝีปาก  เกิดทีไหน  ปรากฏทีไหน  ดบัทีนนั  ไม่ใช่ให้

ติดตามลงไปข้างในท้อง  ลมหายใจเวลานีปรากฏทีไหน 

 ถ. ทีจมกู 

 สุ. เทา่นนั  ดบัแล้ว 

 ถ. ส่วนทีจะมาทีอืน 

 สุ. ไม่ใช่ลมหายใจ  เป็นรูปทีเกิดสืบต่อจากลมหายใจซึงเกิดดับ  เพราะ

ธรรมดารูปทีเกิดจากอุตุ  เมือเกิดและดับไปและก็มีรูปอืนเกิดสืบต่อไป  ปรากฏเป็น                     

ลมหายใจเข้าจากช่องจมกูไปสินสดุทีสะดือ  และลมหายใจออกก็จากทีสะดือมาทีหวัใจ  

และสินสดุทีปลายช่องจมกู 

 ถ. การเจริญอย่างนี  เป็นสติปัฏฐานหรือ 

 สุ. ทําไมใช้คําว่า  เป็นสติปัฏฐานไหม  จดุประสงค์นีต้องการอะไร 
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 ถ. ต้องการรู้สภาพความเป็นจริงในขณะทีปรากฏ 

 สุ. เป็นตวัตนทีทํา  หรือเป็นสติทีเกิดระลึกได้ 

 ถ. เป็นสติทีระลึกได้ว่า  ขณะนนัสภาพตามความเป็นจริงเป็นอยา่งไร 

 สุ. ถ้าเป็นสติซึงเกิดขึนระลึกรู้ลักษณะของสิงทีกําลังปรากฏ  และศึกษา 

พิจารณาลกัษณะของสิงทีปรากฏ  รู้ในสภาพทีปรากฏว่า  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สภาพรู้ 

หรือเป็นนามธรรมซึงเป็นสภาพรู้  ชัวขณะนนั  ในขณะนนัเป็นสติปัฏฐาน  ไม่ต้องถาม

ใครเลยว่า  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  

 ขณะใดทีมีความเข้าใจเรืองการอบรมเจริญปัญญา  โดยทีมีการระลึกได้ทีจะ

ศึกษาลกัษณะของสิงทีกําลงัปรากฏ  และในขณะนนัมีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิงทีกําลงั

ปรากฏ  เมือสติเกิดขึน  จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึงอย่างใดตรง

ลักษณะของสภาพธรรมนันจริง ๆ  และไม่ใช่เพียงแต่สติเกิดระลึกเท่านัน  ปัญญา

จะต้องน้อมไปทีจะรู้ในลักษณะของสิงทีปรากฏจนกระทังเ ป็นความรู้เพิมขึน                  

ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าลักษณะนนัจะปรากฏโดยสภาพทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตน  นนัคือการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่ว่า  เราจะทําสติ  เราจะพยายามรู้

อยา่งนนัอยา่งนี  เราต้องการทีจะให้สติรู้ทีลมหายใจ  นนัไม่ใช่สติปัฏฐาน  

 ถ. ผมสงสยัลกัษณะทีเข้าไปอนั ๆ อยู่นีว่า  เป็นอะไร 

 สุ. ทกุอย่างทีไม่รู้  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะฉะนนั  จะถามว่าอย่างนนัเป็น

สติปัฏฐานหรือเปล่า  เมือไม่รู้ก็ไม่ใช่  เป็นอะไร  ก็คือไม่รู้  จะใช่สติปัฏฐานได้อย่างไร          

ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

 เพราะฉะนัน  สิงทีกําลังปรากฏ  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกได้  ไม่ลืม  ไม่ลืมว่า           

มีลกัษณะทีกําลังปรากฏ  ทางตามีสภาพธรรมทีกําลังปรากฏ  ถ้าระลึกได้ในขณะนีว่า  

มีลกัษณะสภาพธรรมกําลงัปรากฏทางตา  ขณะนนัสติระลึกทีลักษณะของสิงทีปรากฏ 

และศึกษา  โดยการทีค่อย ๆ พิจารณารู้ว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนงึ  มีจริง  ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงเป็นสติปัฏฐาน  
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 แต่ถ้านงัจ้อง  ยังเป็นคนอยู่  ยงัเป็นคนนนั  ยังเป็นคนนี  ยังเป็นโต๊ะ  ยังเป็น

เก้าอี  แม้ว่าจะมีสิงทีปรากฏทางตา  ในขณะนนัก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะไม่รู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สิงทีปรากฏทางตานนัเป็นเพียงสภาพธรรมชนิด

หนงึ 

 เป็นเรืองทีละเอียดจริง ๆ  เพราะว่าสิงทีเคยไม่รู้  มีทงัทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  และก็ปรากฏให้เห็นด้วย  อย่างทางตามีสภาพธรรมปรากฏ

ให้เห็นของจริง  เป็นรูปธรรม  แต่ความไม่รู้ก็ยึดถือสภาพธรรมซึงเกิดดับสืบต่อกันอยู่

เป็นสิงหนงึสิงใด  

ในขณะนีให้ทราบว่า  รูปธรรมทีปรากฏทางตาเป็นสิงทีกําลังเกิดดบัสืบต่อกันอยู ่ 

และนามธรรมซงึรู้  คือ  เหน็สิงทีปรากฏทางตา  ก็เกิดขึนเพียงชัวขณะเดียวและดับไป  

และก็เกิดดบัสืบต่อกนัอยู ่ แต่เพราะว่าสภาพธรรมทีเกิดและดับไปอย่างรวดเร็วและมี

สภาพธรรมอืนเกิดดบัสืบต่ออยู่  การไม่รู้ความเกิดขึนและดับไปของสภาพธรรมแต่ละ

ขณะทําให้มีการยึดถือสณัฐานหรืออาการของสิงทีปรากฏโดยความไม่ประจักษ์ความ

เกิดดับว่า  เป็นสิงหนึงสิงใด  นันคือสมมติ  เริมสมมติแล้วใช่ไหม  นีคือการทีจะรู้ว่า           

สภาพธรรมทีเป็นปรมตัถธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร  และสภาพธรรมทีไม่ใช่ปรมัตถธรรม

นนั  คือเมือไร  ขณะไหน  

 ทกุทา่นก็ได้ยนิคําว่า  ปรมตัถสจัจะ  กบั  สมมติสัจจะ  

ปรมัตถสัจจะ  เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน    

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละอาการ  ซงึเกิดขึนเพราะเหตปัุจจยัและดบั

ไปอย่างรวดเร็ว  เป็นสังขารธรรม  ไม่เทียง  เกิดขึนและดับไป  นันคือลักษณะของ

ปรมตัถธรรม  ซงึเป็นสงัขารธรรม  เกิดขึนและดบัไป  ได้แก่  จิต  เจตสิก  และรูป 

ขณะใดก็ตามทีไม่ได้รู้ลักษณะทีเป็นปรมัตถธรรม  คือ  ไม่ได้รู้ลักษณะของจิต 

เจตสิก  และรูปซึงเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  ขณะนนัทงัหมดเป็น  สมมติ  

เพราะฉะนนั  ทา่นผู้ ฟังก็พอจะทราบได้ว่า  คําว่า  ปรมัตถธรรม  ปรมัตถสัจจะ       

ได้แก่  จิตปรมตัถ์  เป็นสภาพทีเป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์  เจตสิกปรมัตถ์  เป็น
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สภาพทีเป็นนามธรรมเกิดร่วมกับจิต  ดับพร้อมกับจิต  มีอารมณ์เดียวกับจิต  เกิดที

เดียวกบัจิต  รูปปรมตัถ์  ไม่ใช่สภาพรู้  เกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะสมุฏฐานต่าง ๆ 

เช่น  บางรูปเกิดขึนเพราะกรรม  มีกรรมเป็นธรรมทีก่อตงัให้รูปนนัเกิดขึน  บางรูปเกิดขึน

เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเกิดขึนเพราะอุตุ  ความเย็นร้อนเป็นสมุฏฐาน  บางรูป

เกิดขึนเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน 

ในขณะนีเอง  จิต  เจตสิก  รูป  กําลงัเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  จนไม่ปรากฏอาการที

เกิดขึนและดบัไปของจิต  เจตสิก  รูป  เมือไม่รู้ปรมตัถสจัจะอย่างนี  จึงถืออาการของรูป

และนามซึงเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วว่า  เป็นสิงหนงึสิงใด  นนัคือ  สมมติ 

ขณะนีรูปกําลงัเกิดดบั  ทงัภายในทีตวัเอง  และภายนอกทีปรากฏ  ทีเหน็ทางตา 

หรือว่าได้ยนิทางห ู แต่ไม่ประจักษ์ว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีเป็นรูปแต่ละลกัษณะ 

รูปทางตาก็เกิดดบั  รูปทางหก็ูเกิดดบั  รูปทางจมกูก็เกิดดบั  รูปทางลินก็เกิดดับ 

รูปทางกายทีกําลงักระทบสมัผัสก็เกิดดบั  แต่เพราะไม่ประจักษ์  รูปทีเกิดดับสืบต่อกัน

ทางตาจึงปรากฏสณัฐานอาการเป็นสิงหนงึสิงใดขึน  นนัคือ  สมมติ 

เพราะฉะนัน  ทุกท่านทีไม่ รู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  จึงอยู่ในโลกของ               

สมมติสจัจะ  มีการยดึถือสภาพธรรมทีปรากฏโดยอาการโดยสัณฐานว่า  เป็นสิงหนึง-

สิงใดเกิดขึน  แต่เมือศึกษาปรมัตถธรรมแล้ว  และรู้หนทางทีจะอบรมเจริญปัญญา              

ทีจะค่อย ๆ ศึกษาลกัษณะของสิงทีปรากฏ  จนกว่าลกัษณะของปรมตัถธรรมจะปรากฏ

โดยสภาพทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึงเมือปัญญาอบรมเจริญขึน                  

ก็สามารถทีจะประจักษ์แม้ความเกิดขึนและดับไปของสภาพธรรมทีกําลังเกิดดับใน

ขณะนี  จึงจะไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนจริง ๆ  เป็นแต่เพียงปรมัตถธรรมแต่ละ

ลกัษณะจริง ๆ ตามทีได้ศึกษามา 

แต่ให้ทราบความต่างกันในความลึกซึงของธรรมทีได้ศึกษามาว่า  ตราบใดที

ปัญญายงัไม่ประจกัษ์แจ้งในสภาพทีไม่ใชส่ตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของจิต  เจตสิก 

และรูป  ยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ตราบนนัก็ยัง
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เหน็สภาพธรรมทงัหลายเป็นสิงหนงึสิงใด  ยงัมีความยดึถือในสมมติสัจจะว่า  เป็นวัตถ ุ

เป็นสตัว์  เป็นบคุคลตัวตนต่าง ๆ 

เวลาทีปฏิสนธิจิตเกิดขึน  และก็มีนามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อมาเรือย ๆ 

จนกระทงัมีการคลอดจากครรภ์มารดา  มีตาเหน็  มีหไูด้ยิน  มีจมูกได้กลิน  มีลินลิมรส 

มีกายรู้กระทบสัมผัสสิงทีปรากฏ  แต่ใครไปพูดอะไรด้วย  เข้าใจไหม  เด็กทีเพิงเกิด         

ไม่รู้เรืองเลย  แต่ว่ามีการเห็นสิงทีปรากฏ  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิน  มีการลิมรส  มีการ

รู้สิงทีกระทบสมัผสั  และเมือไม่รู้ว่าสิงทีปรากฏทางตาเป็นเพียงแต่สภาพธรรมชนดิหนึง 

ก็ยึดถือในอาการทีปรากฏซึงเสมือนไม่เกิดดับว่า   เป็นสิงหนึงสิงใด  ขณะนันก็มี                  

สมมติ  คือ  การยึดถือสภาพธรรม  เพราะไม่รู้ปรมัตถธรรมซึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน   

ไม่ว่าจะเป็นเด็กเล็ก ๆ  หรือว่าจะเป็นสัตว์เดรัจฉาน  หรือว่าจะเป็นคนซึง

เจริญเติบโตขึนเป็นผู้ ใหญ่แล้ว  การเหน็สิงทีปรากฏทางตาก็ยังคงไม่เปลียน  เพราะไม่

ประจกัษ์การเกิดขึนและดบัไปของสภาพธรรมซงึกําลงัเกิดดบั  เพราะฉะนนั  ตอนทีเป็น

เด็กเคยเหน็อาการทีปรากฏซงึไม่เกิดดบั  และก็ยดึถือเป็นสมมติต่าง ๆ  เกิดขึนอย่างไร 

เวลาทีโตขึนก็ยงัคงเป็นสิงนันซึงเคยเห็น  เหมือนกับเป็นวัตถุ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล            

ต่าง ๆ  แต่ว่าตามความเป็นจริง  สภาพแข็งเป็นสภาพทีแข็ง  ไม่ว่าจะเป็นถ้วย  หรือว่า

เป็นจาน  หรือว่าเป็นช้อน  หรือว่าเป็นส้อม  ก็เป็นเพียงธาตแุข็ง  เป็นปฐวีธาต ุ  

แต่ในวันหนงึ ๆ เห็นอะไร  สมัผสักระทบอะไร  ในขณะทีกระทบสัมผัสไม่เคยคิด

ว่า  เพียงกระทบสัมผัสสิงทีมีจริงซึงเป็นสภาพทีแข็ง  แต่มีความรู้สึกว่า  สัมผัสช้อน  

หรือส้อม  หรือจาน  หรือถ้วย  ตามทีเคยยึดถือในอาการทีปรากฏ  ทีเกิดดับสืบต่อกัน

โดยสณัฐาน  ทงั ๆ ทีเมือกระทบสัมผัส  ช้อนก็แข็ง  ส้อมก็แข็ง  ถ้วยก็แข็ง  จานก็แข็ง 

ลักษณะทีแท้จริงเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีแข็ง  แต่โดยสัณฐานทีจดจําไว้  ถ้วยไม่ใช่

จาน  ไม่ใช่ชาม  ช้อนไม่ใช่ส้อม  นันโดยสัณฐานอาการทีไม่ปรากฏความเกิดดับ             

และยดึถือว่าเป็นสิงหนงึสิงใด 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๐๑๘ 

      
 

 เพราะฉะนนั  ทงั ๆ ทีสภาพธรรมทีมีจริงซึงเป็นรูปธรรมเป็นเพียงแข็ง  แต่ก็ยงัมี

สมมติ  ความยดึถือสภาพธรรมโดยสมมติว่า  จานสําหรับใส่ข้าว  ถ้วยสําหรับใส่แกง 

ช้อนสําหรับตักอาหาร  ส้อมสําหรับจิม  และยงัมีการยดึถือสิงทีประชุมรวมกันนอกจาก

ธาตุแข็ง  เช่น  เอาเหล็ก  เอาวัสดุต่าง ๆ มาประกอบกัน  ประชุมกัน  และยึดถือว่า            

เป็นวิทยุ  เป็นโทรทัศน์  เป็นวัตถุสิงต่าง ๆ เกิดขึน  ทังหมดนันคือการไม่ประจักษ์

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซงึเกิดขึนปรากฏแต่ละลกัษณะและก็ดับไป 

 นีคือสิงทีปรากฏทางตา  ซงึมีมากขึนเรือย ๆ  แล้วแตว่า่การประดษิฐ์จะประดิษฐ์

วตัถใุด ๆ เพิมขึน  การยึดถือในสภาพของสิงซึงมาควบคุมประชุมรวมกัน  ก็ยึดถือใน            

สิงต่าง ๆ  เป็นวัตถตุ่าง ๆ  เพิมขึน  แต่ให้ทราบว่า  ขณะเหล่านนัทงัหมด  เป็นสมมติ 

หรือเป็นสมมติสัจจะ  ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะ 

 นอกจากนนั  ยงัไม่พอ  ยงัต้องอาศยัเสียงซงึเป็นบญัญัติให้รู้ความหมายของสิง

ซึงยึดถือ  ทกุคนมีตาเห็นสิงต่าง ๆ  ยึดถือสัณฐานของสิงต่าง ๆ ทีปรากฏเป็นรูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ  รู้ในอรรถของสิงทีสมมติ 

 สตัว์เดรัจฉานก็เหน็  แต่ผู้ ทีเป็นมนษุย์สามารถใช้เสียงสําหรับบัญญัติเรียกสิงที

สมมติขึนให้เข้าใจว่า  หมายความถึงสิงอะไร  วัตถุอะไร ในขณะทีสัตว์เดรัจฉานไม่มี

ความสามารถพอทีจะใช้เสียงได้อย่างมนษุย์ทีจะบญัญัติโดยละเอียด 

 เพราะฉะนนั  ควรทีจะได้ทราบว่า  เวลาทีมีการพูด  มีการใช้เสียง  เสียงทีใช้

สําหรับบัญญัติเรียกสิงต่าง ๆ  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึง  เสียงมีจริงไหม  เสียงมีจริง

หรือไม่จริง  เสียงมีจริง  บญัญัติมีจริงหรือไม่จริง  

 นีเป็นเรืองชีวิตประจําวันทีจะต้องรู้ชัดว่า  สภาพธรรมใดเป็นปรมัตถธรรม  

สภาพธรรมใดเป็นสมมติ  คือ  สิงทีไม่จริง 
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 เพราะฉะนนั  อาการสณัฐานต่าง ๆ  ซึงปรากฏให้เป็นถ้วย  เป็นชาม  เป็นช้อน 

เป็นส้อมทงัหมด  เป็นสมมติ  เป็นสิงทีไม่จริง  ส่วนสิงทีจริง  คือ  สภาพทีแขง็  และเมือมี 

สิงทีจริง  แต่เพราะไม่รู้ความจริง  ก็เกิดการสมมติขึนในสิงทีปรากฏทีไม่เกิดดบั  และยงั

มีการบัญญัติเรียกสิงทีปรากฏทีสมมติขึนเพือให้เข้าใจว่าหมายความถึงสิงใด  แต่ว่า

เสียงเป็นสภาพธรรมทีมีจริง  และถ้าไม่มีเสียง  นาม  คือ  ชือ  หรือคําทงัหลายก็มีไม่ได้  

จริงหรือไม่จริง  มีตาเห็น  แต่ไม่มีเสียง  จะมีชือหรือมีคําทีใช้เรียกชือของสิงที

เหน็ได้ไหม  ถ้าไม่มีเสียงเลย  เพราะฉะนนั  ทีเรียกชือต่าง ๆ  เป็นเรืองเป็นราวต่าง ๆ  ก็

ให้ทราบว่า  เพราะเสียง  เพราะฉะนนั  ในบรรดาชือทงัหลาย  เป็นต้น  ซึงทกุคนติดกัน

มาก  ในชือของสมมติต่าง ๆ  บญัญัติ  คือ  ชือ  ซงึเรียกสิงทีสมมติขึน  หรือว่าสิงทีเป็น

ปรมัตถธรรมเพือทีจะให้เข้าใจความหมาย  เพราะฉะนัน  ให้ทราบลักษณะของธรรม

ชนดิหนึง  คือ  เสียง  ซงึเป็นสทัทรูป 

 เสียงเป็นสิงทีมีจริง  ซงึไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนนั  เสียงเป็นรูปธรรม  และเสียง

ไม่ใช่ภาษาบาลี  ไม่มีคําว่า  เสียง  ในภาษาบาลี  แต่มีคําว่า  สัททะ  ในภาษาบาลี 

เพราะฉะนนั  เสียงคือสทัทรูปะ  เป็นรูปธรรม  ซงึเป็นสิงทีมีจริงซึงปรากฏทางห ู

 อภธิัมมัตถวิภาวนีิฎีกา  ซงึเป็น ฎีกาของอภธัิมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที  ๗ 

มีข้อความอธิบายเรืองปรมัตถธรรม  สมมติธรรม  และบัญญัติธรรม ซึงท่านผู้ ฟัง

พิจารณาแล้ว  จะเห็นได้ว่า  เป็นสภาพธรรมทีเป็นชีวิตประจําวัน  แต่ก็มีความลึกซึง                 

ทีควรจะได้เข้าใจโดยถกูต้อง  แม้แต่เรืองชือต่าง ๆ  ซงึจะมีได้ก็เพราะมีเสียง  

 ข้อความใน  อภธัิมมัตถวิภาวนีิฎีกา  มีว่า 

 ด้วยเหตุนี  เสียง  คือ  สทัทรูป  จึงชือว่านามะ  (หมายความถึงชือ  ไม่ใช่

นามธรรมซึงเป็นสภาพรู้)  เพราะอรรถว่า  นอ้มไปในอรรถทงัหลาย  

 จริงหรือไม่จริง  วันหนึงถ้าไม่พูดเลย  ก็เห็น  แต่เวลาทีพูด  พูดเรืองอะไร                 

พูดทําไม  พดูเพือทีจะให้คนเข้าใจเรือง  เข้าใจสิงทีหมายถึง  เพราะฉะนนั  สัททรูป  ที

ชือว่านามะ  เพราะอรรถว่า  นอ้มไปในอรรถทงัหลาย  
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 อยูด้่วยกนั ๒ คน  เหน็กันอย่างนี  ถ้าไม่พูดจะไม่รู้เรืองเลย  จะไม่เข้าใจเลยว่า 

ต้องการอะไร  และเวลาทีต้องการจะให้คนอืนเข้าใจ  ต้องทําอยา่งไร  ก็ต้องใช้เสียง  คือ 

ต้องพดู  ถ้าไม่มีเสียงไม่มีทางเลยทีจะเข้าใจได้  ด้วยเหตุนี  เสียง  คือ  สทัทรูป  จึงชือ

ว่านามะ  เพราะอรรถว่า  น้อมไปในอรรถทงัหลาย  คือ  เป็นสิงทีทําให้เข้าใจอรรถ  

ความหมายของสภาพธรรมทงัหลายได้  

 ด้วยเหตนีุชือจึงมี ๒ อย่าง  ด้วยอํานาจแห่งนาม  คือ  ชือทีคล้อยตามอรรถ ๑ 

และนาม  คือ  ชือตามนยิม ๑  แล้วแต่ว่าใครนยิมจะใช้ภาษาอะไรให้มีความมุ่งหมาย

ว่าอยา่งไร  ให้เข้าใจเรืองราว  หรือว่าชือหมายความถึงอรรถของสิงหนงึสิงใดทีต้องการ

จะให้รู้  เช่น  ใช้ชือว่า  โต๊ะ  หมายความถึงอะไร  ใช้ชือว่า  เก้าอี  หมายความว่าอะไร  

ใช้ ชือค นต่าง  ๆ   ก็หมายคว ามถึงขันธ์  ๕ ไหน  ขันธ์  ๕  นี   ห รือขันธ์  ๕ โน้น                 

เป็นต้น  นนัก็เป็นเรืองของนาม 

 นอกจากนันข้อความใน อภิธัมมัตถวิภาวินี  ยังกล่าวถึงนาม  คือ  ชือ                     

อีกหลายนยั  นอกจากนาม  คือ  ชือ  โดยนยั ๒  ก็ยงัมีนามซึงเป็นชือ  โดยนยั ๔  คือ  

ชือมี ๔ อยา่ง  ด้วยสามารถแหง่ สามญัญนาม  คือ  ชือทวัไป  ฟ้า  ฝน  ลม  ข้าว  พวกนี

เป็นชือทวัไป  คุณนาม  คือ  ชือตามคุณความดี  เช่น  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า    

คนอืนจะชือนีได้ไหม  ไม่ได้  เพราะไม่ประกอบด้วยคุณซึงเป็นพระอรหันตสัมมา -

สัมพุทธเจ้า  นอกจากนันก็มีชือของการกระทําต่าง ๆ  เป็น กิริยานาม  และยังมีชือ

ตามใจชอบ  เป็น ยถิจฉนาม 

 นีเป็นเรืองของบัญญัติต่าง ๆ  ทีมีโดยละเอียด  ซึงท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 

การศึกษาธรรมไม่มีวันทีจะจบ  ถ้าจะศึกษาให้จบงา่ย ๆ ก็ได้  คือ  บอกว่า  จิตมีจํานวน

เทา่ไร  เจตสิกมีจํานวนเทา่ไร  รูปมีจํานวนเทา่ไร  เทา่นนัก็จบแล้ว  รู้แล้ว  แต่ว่าไม่เป็น

เหตุทีจะให้ปัญญาเกิดขึนรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีไม่ใช่สัต ว์   ไม่ ใช่บุคคล                          

ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึนและดบัไป  เพราะฉะนนั  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมไว้มาก 

ซงึข้อความใน อภธัิมมัตถวิภาวนีิฎีกา  ปริจเฉทที  ๗  มีข้อความว่า 
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 ถามว่า  เพราะเหตไุร  แม้พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงธรรมไว้เป็นอนัมากอย่าง

นนั 

 แก้ว่า  เพราะทรงพระประสงค์การอนุเคราะห์สตัว์ ๓ เหล่า  จริงอยู่สตัว์มี ๓ 

เหล่าด้วยอํานาจความหลงงมงายในนาม ๑  ในรูป ๑  และในนามและรูปทงัสองนนั ๑ 

ด้วยอํานาจอินทรีย์แก่กล้า ๑  ไม่แก่กล้านกั ๑  อ่อน ๑  และด้วยอํานาจแห่งความชอบ

คําย่อ ๑  ชอบคําปานกลาง ๑  ชอบคําพิสดาร (คือ ละเอียด) ๑  

 ทา่นผู้ฟังชอบอยา่งไหน  ชอบคําย่อ  หรือว่าชอบคําปานกลาง  หรือว่าชอบคํา

ละเอียด  ในสมัยทียังไม่ รู้ว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสรู้อะไรและทรงแสดงธรรมอะไร            

ก็อาจจะคิดวา่  ยอ่ ๆ ก็พอ  สนั ๆ ก็พอ  จะได้เร็ว ๆ ดี  แต่เมือศึกษาแล้วก็รู้ว่า  การทีจะ

ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยอาศัยการบําเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขย

แสนกัป  หลงัจากทีทรงได้รับคําพยากรณ์แล้ว  พระธรรมทีทรงแสดงย่อมเป็นประโยชน์

มาก  

บางท่านในตอนแรก  ก็อยากจะให้มีแต่คําทีเป็นเรืองของสติปัฏฐานเท่านัน  

คล้าย ๆ กบัว่าเรืองอืนไม่สนใจเลย  อยากจะเจริญสติ  อบรมเจริญปัญญา  ดับกิเลส

โดยรวดเร็ว  แต่เป็นไปได้ไหมทีคนทียังติดในนามธรรม  ในรูปธรรม  ในรูป  ในเสียง             

ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในการยึดถือเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณว่า                 

เป็นเราตลอดหมด  พร้อมด้วยความยินดีพอใจอย่างยิงในรูป  เสียง  กลิน  รส 

โผฏฐัพพะ  จะมีสติและปัญญาเกิดรู้แจ้งแทงตลอดในความเกิดขึนและดับไปของ           

สภาพธรรมทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนโดยรวดเร็ว  โดยทีไม่ได้ฟังธรรม

จนกระทงัเข้าใจโดยลึกซงึ  ซงึจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง

ลกัษณะทีเป็นนามธรรมและรูปธรรมได้  

หรือว่าบางทา่นก็ยงัเป็นผู้ ทีมากไปด้วยความโกรธ  ซงึโดยมากท่านผู้ ฟังจะถาม

ว่า  ทําอยา่งไรถึงจะไม่โกรธ ทําอยา่งไรจึงจะหายโกรธ  แม้ในวนันีเองก็มีทา่นผู้หนงึถาม

ว่า  ทําอย่างไรจึงจะไม่โกรธ  เพราะว่าท่านโกรธง่ายจริง ๆ  กําลังฟังธรรมอยู่ก็โกรธ             

มีปัจจัยทีจะโกรธโดยรวดเร็ว  เพราะฉะนนั  ท่านก็อยากทีจะไม่โกรธ  เป็นความอยาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

     Dhamma Study and Support Foundation 
    แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๒  ตอนที ๑๐๑๑ – ๑๐๒๐             หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ชนดิหนึง  คือ  อยากทีจะไม่โกรธ  แต่กิเลสอืนไม่สนใจเลย  โลภะเกิดไม่เป็นไร  เพราะ

ไม่ได้ถามว่า  ทําอยา่งไรโลภะจึงจะไม่เกิด  แสดงว่าเวลาทีกิเลสอืนเกิดไม่เดือดร้อน  แต่

ว่าเดือดร้อนเวลาทีโทสะเกิด  จึงอยากจะดบัแต่โทสะ  ซงึเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้ 

 เพราะฉะนัน  ใครก็ตามยงัมากด้วยความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิน           

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยงัมากไปด้วยความโกรธเวลาทีกระทบกระทงักับอารมณ์ต่าง ๆ 

ซงึไม่นา่พอใจ  ยงัมีมจัฉริยะ  ความตระหนี  ยงัมีความริษยา  ยงัมีมานะ  ความสําคัญ

ตนอย่างมาก  และจะให้สตเิกิดได้เนือง ๆ  บ่อย ๆ  ให้ปัญญาคมกล้าประจักษ์ลกัษณะที

เกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมซึงเป็นสภาพทีลึกซึง  โดยทีจะไม่อาศัยการฟังธรรม

อืน ๆ ประกอบ  ยอ่มเป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  

 เพราะฉะนนั  พระธรรมทังหมดทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพือทีจะเกือกูล

บคุคลทีต่างกันเป็น ๓ เหล่า  ซงึข้อความใน อภิธัมมัตถวิภาวนีิฎีกา  มีว่า  

 บรรดาสตัว์ ๓ จําพวกเหล่านนั  สตัว์ผูง้มงายในนาม  จะรู้เข้าใจขนัธ์ได้  เพราะ

แจกนามไว้ ๔ อย่างในขนัธ์นนั  

สตัว์ผูง้มงายในรูป  จะรู้เข้าใจอายตนะได้  เพราะแจกรูปไว้ ๑๐ อย่าง  กบัอีก

ครึงอายตนะ  (เพราะธัมมายตนะมีทงันามธรรมและรูปธรรม)  

สตัว์ผูง้มงายในนามและรูปทงัสอง  จะรู้เข้าใจธาตไุด้  เพราะแจกนามและรูปทงั

สองไว้ในจําพวกธาตนุนัโดยพิสดาร 

ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ทีงมงายในนามเท่านัน  หรือว่างมงายในรูปเท่านัน  หรือว่า                   

งมงายอยูท่งัในรูปและนาม  ถ้างมงายอยูท่งัในรูปและนาม  ก็จะต้องอาศยัการฟังธรรม

โดยประการต่าง ๆ  ทีจะให้เกิดกุศลประการต่าง ๆ  เพือทีจะเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐาน

เกิดขึนระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้   

ตามความเป็นจริง  ในขณะนีมีทงัปรมตัถสัจจะและสมมติสจัจะ  ถ้ายงัไม่เข้าใจ

ลกัษณะทีต่างกนัโดยละเอียด  โดยลึกซงึ  โดยชดัเจน  สติจะเกิดขึนระลึกรู้ลกัษณะของ

ปรมตัถธรรมได้ไหม  เพราะฉะนนั  ต้องเข้าใจก่อน  อยา่เพิงปฏิบตัิทนัทีโดยทีไม่มีความ

เข้าใจในลกัษณะของปรมตัถธรรม 
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ถ. ทีว่างมงายในรูป  งมงายในนาม  งมงายทงัในรูปและนาม  เราจะรู้ได้

อยา่งไรว่า  เวลานีเราเป็นผู้ งมงายรูป  หรืองมงายนาม 

สุ. รู้ลกัษณะของรูปหรือเปล่า  รู้ลกัษณะของนามหรือเปล่า 

ถ. ก็รู้อยู ่

สุ. เหน็อะไร  นีวิธีพสิูจน์  

ถ. ถ้าหลงลืมสติเมือไร  ก็เหน็เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอีทกุที 

สุ. เพราะฉะนัน  ต้องทราบว่า  ขณะใดเป็นสมมติ  ขณะใดเป็นปรมัตถ์ 

เพือทีสติจะได้ระลึกตรงลกัษณะของปรมตัถธรรม 

ถ. ในครังพุทธกาล  เรืองนีจะต้องอาศัยอาจารย์ซึงเขาจะรู้นิสัยจริตของ

บุคคลนันว่า  เป็นจริตชนิดไหน  นิสัยของคนนันหลงยึดถือรูปมาก  หรือนามมาก                    

สิงต่าง ๆ เหล่านีจะต้องพึงพาอาศยัอาจารย์ 

สุ. สมยันีไม่มีแล้ว  เพราะฉะนนั  ต้องพึงตัวเอง 

ถ. ขณะใดทีหลงลืมสติ  ก็เหน็เป็นช้อน  เป็นถ้วย  เป็นจาน  แต่ว่าขณะทีมี

สติ  จะเห็นว่าเป็นรูปารมณ์  เป็นสิงทีปรากฏได้ทางตา  แต่ว่าสิงทีปรากฏได้ทางตานี 

ปรากฏไม่ใช่รูปารมณ์  แต่ปรากฏเป็นช้อน  เป็นส้อม  ทงั ๆ ทีสติเกิดขึน  เห็นก็รู้ว่า            

นนัเป็นช้อน  นนัเป็นส้อม  เมือสติเกิดขึน  รูปารมณ์ทีปรากฏ  ยงัรู้ไม่ชัด  จะพิจารณา

อยา่งไร 

 สุ. ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  หนทางเดียว  ท่านผู้ ฟังไม่ต้องการเหตุเลย  

ต้องการแต่ผลว่า  ทําอย่างไรจึงจะรู้  เมือบอกว่า  ให้ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  รู้สึกว่า                

ไม่ต้องการ  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ใช่อยา่งนนั  ก็ระลึกมามากแล้ว 

สุ. เพราะฉะนนั  ไม่ต้องการจะระลึกต่อไป  เพราะว่ามากแล้ว  เหมือนกับ

เวลาตกนํา  ต้องการว่ายเป็นทนัที  ไม่ต้องหดั 

ถ. เรืองตกนําว่ายเป็นทนัที  ก็มี  มีตวัอยา่ง 
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สุ. เป็นสิงทีเป็นไปได้  แม้แต่เพียงฟังคาถาสนั ๆ  ก็ยงัประจกัษ์ความเกิดขึน

และดับไปรู้แ จ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบัน  เช่น  ท่านพระสา รีบุตร   และ                           

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านพระมหากัสสปะ  เป็นต้น  หรือบางทา่นก็สามารถทีจะ

เป็นถึงพระอรหันต์ได้โดยรวดเร็ว  เป็นเอตทัคคะในการรู้แจ้งโดยพลัน  เช่น  ท่าน              

พระพาหยิทารุจีริยะ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  โดยไม่มีเหตทีุสะสมมา 

เพราะฉะนนั  อยากจะรู้  แต่เบือตอนทีจะต้องระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  และไม่รู้สกัที 

เมือยงัไม่รู้  ก็ยงัไม่รู้  จะให้ขณะทียังไม่รู้เป็นความรู้  เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้  ต้องอดทน  

วิริยะอยู่ทีไหน  พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญวิริยารัมภกถา  คําพูดทีจะให้เกิดวิริยะ 

ความเพียร  ไม่ใช่ให้ไปเพียรทําอยา่งอืน  แต่เพียรระลึกรู้สิงทีปรากฏทียงัไม่รู้  ให้ค่อย ๆ 

รู้ขึน  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ได้   

ถ้าไม่อาศัยการค่อย ๆ ระลึก  ค่อย ๆ รู้  และจะประจักษ์แจ้ง  ย่อมเป็นสิงที

เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนนั  การประจักษ์แจ้งต้องมาจากเหตุ  คือ  การอดทนทีจะระลึก

ศึกษารู้ลกัษณะของสิงทีกําลังปรากฏไปเรือย ๆ  จนกว่าความรู้จะเกิดขึน  
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๑๐๑๙ 

      
 

 ถ. ทีอาจารย์กล่าวว่า ระลึกบ่อย ๆ  ก็เข้าใจ  ขณะทีสติเกิดขึน  ก็ระลึก 

ขณะทีระลึก  ระลึกแล้ว  บางครังก็ยงัไม่รู้ว่าระลึกแล้วหรือยงั  และจะระลึกอยา่งไร 

 สุ. ใครจะช่วยได้  ในเมือขณะนันความจริงเป็นอย่างนัน  ก็เป็นอย่างนัน 

เพราะฉะนัน  ทุกคนจึงรู้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืองยากแสนยากจริง ๆ 

ไม่ใช่เรืองทีจะทําสําเร็จได้ในเร็ววัน  คือ  ในเดือนหนึง  ปีหนึง  หรือชาติหนึง  กัป ๆ นนั 

เอาไปทิงไว้ทีไหน  จนถึงพันกัป  หมืนกัป  แสนกัป  จะย่นย่อให้เหลือเพียงชัวขณะนี 

ช่วยสอนให้หนอ่ย  ช่วยบอกให้หนอ่ยว่าจะระลึกอยา่งไร   

ทกุคนต้องอาศัยการฟัง  การพิจารณา  จนเป็นความเข้าใจทีถูกต้อง  ซึงยัง            

ไม่พอ  เพราะการฟัง  การพิจารณา  และการเข้าใจ  จะเป็นสังขารขันธ์  เป็นเครืองปรุง 

เป็นเครืองประกอบทีจะให้ปัญญาข้างหน้าเกิดขึน 

 ถ้าจะสร้างบ้านสักหลังหนึง  ไม่มีตะปู  ไม่มีส่วนประกอบ  ไม่มีอะไร ๆ เลย             

จะให้เป็นบ้านหลงัหนงึเกิดขึน  ยอ่มเป็นไปไม่ได้  ในทางวตัถุยงัต้องอาศัยวัสดุอุปกรณ์

ต่าง ๆ  เพราะฉะนนั  การฟัง  การเข้าใจธรรมทีได้ยินได้ฟังแต่ละขณะนี  ไม่ได้หายไป

ไหนเลย  เป็นอุปกรณ์ซึงเก็บสะสมไว้เพือให้ปัญญาทีสมบูรณ์เกิดขึนข้างหน้า  และนี

ไม่ใช่การสร้างบ้านธรรมดา  แต่เป็นปราสาทราชวัง  เรือนยอดทีเป็นโลกตุตรธรรม  และ

จะไม่อาศยัการฟัง  การเข้าใจเป็นเครืองอุปกรณ์  อยู่ดี ๆ ก็หวังทีจะสร้างบ้านเปล่า ๆ 

ขึนมาได้อยา่งไร 

 ทกุท่าน  แต่ละท่านรู้ว่า  ยังมีอวิชชาหนาแน่น  เพราะว่ายังไม่รู้ลักษณะของ

ปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง  เพียงแต่ฟัง  มีโอกาสทีจะได้ฟัง  มีโอกาสทีจะได้

พิจารณา  มีโอกาสทีจะเข้าใจว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้อะไร  ทรงแสดงอะไร  และสิงที

ทรงแสดงนันเป็นสภาพธรรมทีมีจริงทีพิสูจน์ได้  ซึงตัวท่านเองจะเป็นเครืองพิสูจน์ว่า  
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ปัญญาพอหรือยังทีจะรู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  แม้ว่าจะมีความเข้าใจเรือง             

ปรมตัถธรรมแล้ว  

 เพราะฉะนัน  เรืองความเข้าใจเป็นเบืองต้น  และเรืองการอบรมเจริญความรู้           

ก็ต้องอบรมเจริญไป  จนกว่าความรู้นนัสามารถทีจะเป็นปัญญาทีแทงตลอดลักษณะ

ของสภาพธรรม  ตามทีพระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกทงัหลายทา่นได้ประจกัษ์แจ้ง

แล้ว  

 แต่ว่าเรืองยาก  ก็เป็นเรืองยาก  ทกุคนจะต้องดินรนกระเสือกกระสนไปตาม

หนทางซึงเป็นมรรคมีองค์ ๘  จากการทีเข้าใจ  และกว่าจะเป็นสติทีเกิดบ้าง  ไม่เกิดบ้าง 

ค่อย ๆ รู้บ้าง  ไม่รู้บ้าง  ไปเรือย ๆ  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า  นนัเป็นหนทางเดียว  

เบือไหม  เลิกไหม  ก็ดี  เพียรต่อไป  ไม่เลิก 

 ถ. ตรงนีต้องถามให้มาก ๆ  คือ  ขณะทีหลงลืมสติ  ก็เห็นว่าเป็นถ้วย               

เป็นจาน  แต่ขณะทีมีสติ  ก็เห็นว่าเป็นถ้วย  เป็นจาน  จะต่างกันอย่างไร  และเมือไร

ปัญญาจะรู้ว่า  เป็นรูปารมณ์  เป็นสภาพทีปรากฎได้ทางตาเท่านนัตามทีอาจารย์กล่าว  

จานไม่มี  ถ้วยไม่มี  การฟังก็รู้อยู่  แต่เห็นทีไร  เป็นจาน  เป็นถ้วย  ไม่ว่าจะมีสติหรือ

หลงลืมสติ  ก็เป็นอยา่งนนัทกุที 

 สุ. หมายความว่า  การระลึกยังไม่พอ  ซึงท่านผู้ ฟังก็จะตอบว่า  พอแล้ว 

มากแล้ว  บ่อยแล้ว  แต่ถ้าพอแล้ว  คือ  ประจักษ์  ซึง ก็ยังไม่จบ  เพราะแม้แต่                      

พระโสดาบนับคุคลก็ยังเป็นพระเสกขบุคคล  คือ  ผู้ ทียงัต้องศึกษาต่อไปจนกว่าจะถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ 

 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึง  เป็นชาวต่างประเทศทีอยู่เมืองไทย  ท่านสนใจเรืองการ

เจริญสติปัฏฐาน  และพยายามจะอยูเ่มืองไทยต่อไปให้นานเท่าทีท่านบอกว่า  จนกว่า

สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ ๖ ทวาร  

 แสดงว่าเป็นเรืองทีไม่งา่ย  ทีจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทงั ๖ 

ทวารได้  ต้องค่อย ๆ ระลึกลักษณะของนามธรรมบ้าง  หรือรูปธรรมบ้าง  ทางตาทีกําลัง

เห็นบ้าง  หรือทางหบู้าง  หรือทางจมูกบ้าง  หรือทางลินบ้าง  หรือทางกายบ้าง  หรือ
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ทางใจบ้าง  แต่เมือไรก็แล้วแต่  ไม่ใช่เรืองเร็ว  แต่ก็รู้ว่า  เวลาทีทางตาสติเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีปรากฏ  แม้ว่ายงัเหน็เป็นจาน  เป็นช้อน  เป็นส้อม  ก็เริมทีจะ

มีการพิจารณาว่า  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา 

 ถ. อย่างทีคุณเมือครู่นีบอกว่า  มีสติก็เห็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี  หลงลืมสติ          

ก็เหน็เช่นนนั  คําว่า  มีสติ  ในขณะนนัอาจจะคิด  นกึถึง  แต่ไม่ใช่สติแท้ ๆ ก็ได้  ถ้าหาก

เป็นสติแท้ ๆ  ยอ่มน้อมไปสู่ภาวะธรรมชาติ  ผมเข้าใจว่า  คงจะมีโอกาสทีจะรู้ภาวะของ

อนตัตาได้  ถ้าเป็นสติทีแท้จริงยอ่มจะต้องรู้  คําว่าไม่รู้นนั  ยอ่มเป็นไปไม่ได้ 

 สุ. แต่อยา่ลืมว่า  ไม่เร็ว  และไม่ง่ายทีสภาพธรรมจะปรากฏโดยความเป็น

อนตัตา  ต้องอาศัยจากการค่อย ๆ เกิดขึน  ค่อย ๆ เจริญขึน  ถ้าวันหนึง ๆ ไม่เคยระลึก

ได้เลยว่า  สิงทีกําลังปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึง  ความทีจะไม่ใส่ใจ                   

ในสตัว์  ในบคุคล  จะลดลงบ้างไหม  ก็ยอ่มจะเหมือนเดิม  ใช่ไหม  เพราะไม่เคยระลึก

ได้เลยว่า  สิงทีกําลังปรากฏทางตานีแท้ทีจริงแล้วเป็นเพียงสภาพธรรมชนดิหนึง  แต่โดย

อาศยัการระลึกได้แม้ว่าจะเคยเหน็และรู้ว่าเหน็ใคร  แต่อาศยัทีระลึกได้ว่าเป็นเพียงสิงที

ปรากฏทางตาเท่านนั  ค่อย ๆ น้อมไปทีจะรู้ว่าเป็นเพียงสิงทีปรากฏ  จะทําให้ละการ

สนใจยดึถือในความเป็นบคุคลทีละเล็กทีละน้อย  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรม

จะปรากฏโดยความเป็นอนตัตา  หรือว่าเกิดดบัทนัที  ต้องอาศัยการค่อย ๆ น้อมไปทีจะ

ระลึกรู้ว่า  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา   

ทงั ๆ ทีกําลังเห็นอย่างนี  ขอให้ค่อย ๆ รู้ขึนว่า  เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา  

และจะค่อย ๆ คลายการทีเหน็ว่า  สิงนนัเป็นวตัถ ุ เป็นบคุคลต่าง ๆ  แต่ถ้าไม่เคยระลึก

อย่างนี  ย่อมจะไม่มี ปัจจัยทีทําให้ละคลายการยึดถือสิงทีปรากฏว่า  เป็นสัตว์                     

เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิงต่าง ๆ 

 ต้องเริมทีล ะเล็กทีละน้อย  ปัญญา ก็จะค่อย ๆ  น้อมไปสู่การทีจะ รู้ว่า                      

สภาพธรรมทีปรากฏทางตา  เป็นเพียงสภาพธรรมทีปรากฏทางตาเทา่นนั 

 เพราะฉะนัน  การทีจะดับความยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  หรือรูปขันธ์ 

เวทนาขันธ์  ความรู้สึก  ซึงเกิดดีใจบ้าง  เสียใจบ้าง  เฉย ๆ บ้าง  สัญญาขันธ์  ซึงจํา
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ลักษณะของสิงทีปรากฏ  เมืออกุศลจิตเกิด  สัญญานันก็เป็นอกุศลสัญญา  จําผิด               

เห็นว่าเทียง  ไม่เกิดดับ  เมือเห็นว่าเป็นสัตว์  บุคคล  ต่าง ๆ  นันเป็นอกุศลสัญญา           

เป็นความจําผิด  หรือว่าสังขารขันธ์  โลภะบ้าง  ความชอบใจ  ความสนุก  ความ

เพลิดเพลิน  ความโกรธ  ความขุ่นเคืองใจ  หรือว่าความเมตตา  ความกรุณา  หรือว่า

ความริษยา  ความตระหนี  ซึงเกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  การทีจะรู้จริง ๆ ว่า   

สภาพธรรมเหล่านีไม่ใช่เรา  อย่าลืม  สภาพธรรมเหล่านีไม่ใช่เรา  ยากไหม  ไม่ใช่เรา 

เพราะว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะ   

ซงึพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นธาตแุต่ละชนดิ  

โลภเจตสิก  สภาพทียนิดี  เพลิดเพลิน  ต้องการ  เป็นธาตชุนดิหนึง  เป็นโลภธาต ุ

โทสะเป็นธาตุชนดิหนงึ  โมหะเป็นธาตชุนดิหนึง  อโลภะเป็นธาตุชนิดหนึง  อโทสะเป็น

ธาตุชนิดหนึง  อโมหะเป็นธาตุชนิดหนึง  จักขุวิญญาณ  การเห็น  เป็นธาตุชนิดหนึง               

สิงทีปรากฏทางตาเป็นธา ตุชนิดหนึง  เสียงเป็นธาตุชนิดหนึง  สภาพที รู้เสียง                     

ทีได้ยนิเสียงเป็นธาตชุนดิหนึง  

 รู้ว่าเป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  โดยการศึกษา  แต่ว่าเราสขุ  เราต้องการปฏิบตัิ 

ทังหมดนีก็ยังเป็นเราอยู่   แต่การทีจะดับความยึด ถือสภาพธรรมว่า   เป็นสัตว์                      

เป็นบคุคล  เป็นตัวตนได้  ต้องไม่ใช่เราจริง ๆ  ทงัหมด  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะซงึเกิดขึนเพราะเหตปัุจจัย  และก็ดบัไป  

สิงใด ๆ ก็ตามซงึดบัไปแล้ว  จะเป็นของใคร  จะเป็นของใครได้ไหม  ดับไปแล้ว 

ถ้าใครยังยึดถือว่าเป็นของเรา  ก็เป็นผู้ ทีไม่ฉลาด  เพราะแม้ไม่มีแล้วก็ยังกล่าวว่า       

ของเรา ๆ  ทงั ๆ ทีสภาพธรรมนนัดับไปแล้ว  และในขณะนีเองสภาพธรรมทงัหมดเกิด

ดบั  ไม่มีสภาพธรรมไหนเลยทีเกิดขึนแล้วไม่ดบั 

 ความรู้สึกเป็นสขุ  หรือทกุข์  หรือเฉย ๆ  เกิดขึนแล้วก็ดบัไป  เห็น  เกิดขึนแล้วก็

ดบัไป  ได้ยนิเกิดขึนแล้วก็ดับไป  เป็นแต่เพียงธาตุแต่ละลักษณะทีเกิดขึนแล้วก็ดับไป 

เวลาทีดับไปแล้ว  ท่านผู้ ฟังก็พิจารณาได้ว่า  ไม่สมควรทีจะยึดถือสิงทีดับไปแล้วว่า                 

เป็นของเรา  หรือว่าเป็นเรา   
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สําหรับสิงทีดบัไปแล้ว  พอจะเห็นได้  ใช่ไหม  แต่สิงทียงัไม่ดับ  ยังไม่ยอมทีจะ

เหน็ว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถ้ารู้ว่า  แม้สิงซึงเกิดเมือครู่นี 

ก็ดบัไปหมดแล้ว  เพราะฉะนนั  จะยงัหลงยึดถือว่าเป็นเราหรือเป็นของเรา  ก็ไม่สมควร   

แม้สภาพธรรมทีกําลงัปรากฏในขณะนีก็ดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนนั  จึงไม่ใช่ของเรา     

 แต่ไม่ใช่เพียงฟังอยา่งนี  จะดบักิเลสได้  แต่ต้องเป็นการประจักษ์แจ้งลักษณะที

เกิดขึนและดับไปของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏในขณะนีเท่านนั  จึงจะเห็นจริง ๆ ว่า 

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  

 ทีพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เวลาทีมีใครเผาหญ้าในพระเชตวันมหาวิหาร  แต่ละ

ทา่นในพระวิหารเชตวันก็ไม่เดือดร้อน  เพราะเขาไม่ได้เผาตวัทา่น  แต่ว่าเพียงเผาหญ้า

ในพระวิหารเชตวัน  ฉันใด  รูป  ธาตุดินทีหญ้าทีพระวิหารเชตวันเป็นแต่เพียงธาตุดิน 

ฉันใด  รูปแข็งซึงทกุท่านมีอยู่และยึดถือว่าเป็นของท่าน  ก็เป็นแต่เพียงธาตุดินฉันนนั 

เหมือนกัน  

ต้องประจกัษ์จริง ๆ ว่า  ดิน  คือ  ธาตทุีแข็ง  สภาพทีแข็ง  ไม่ว่าจะทีร่างกายหรือ

ทีหญ้า  ก็เป็นเพียงธาตชุนดิหนึงซงึเสมอเหมือนกนั  คือ  เป็นเพียงธาตดุิน  ถ้าเป็นเพียง

ธาตุดินท่านจะเดือดร้อนไหมกับดินทีกายทีเคยยึดถือว่าของเรา  ถ้ารู้จริง ๆ  และการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมจนกระทงัปัญญาประจักษ์จริง ๆ ในสภาพทีเป็น

อนตัตา  เพราะฉะนัน  ความรู้สึกจะเหมือนกับการเผาหญ้าทีพระวิหารเชตวันฉันใด    

การทีธาตุดินนีจะมีอาการเกิดขึนและดับไปก็เหมือนกันฉันนัน  ไม่มีความต่างกันเลย 

เพราะเป็นเพียงธาตชุนิดหนงึซึงเกิดดบั  จึงจะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา 

 เพราะฉะนัน  ถ้าปัญญายังไม่รู้ลักษณะของปรมัตถธรรมจริง ๆ  และยังไม่

ประจกัษ์ในความเกิดขึนและดับไปจริง ๆ   จะกล่าวว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นแต่เพียงคําทีพูดตาม  แต่แท้ทีจริงแล้ว  ในความรู้สึกจริง ๆ  ยงัไม่เป็น

อยา่งนนั  แต่การอบรมเจริญปัญญาจะต้องชะล้างการยดึถือสภาพธรรมซงึเคยยึดถือว่า

เป็นเรา  โดยการรู้แจ้ง  โดยการประจักษ์จริง ๆ  ในสภาพของธรรมแต่ละลักษณะ              

โดยความเป็นธาตแุต่ละลกัษณะ  ซงึไม่ใช่เรา 
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 ถ. ถ้าเหน็จริง ๆ ว่า  ดบัไป ๆ  ใครจะไปยดึ  ก็ไม่ยดึ  แต่ปถุชุนยงัไม่เคยเห็น

ว่าดบั  เงินของเราเก็บไว้  เหน็เมือไรก็ยงัอยู่เมือนนั  ก็ต้องยดึว่าเป็นเงินของเรา  ไม่เคย

เห็นว่าเงินดับเลย  วันนีอยู่อย่างไร  ถ้าไม่ถูกขโมย  พรุ่งนีไปดูอีกก็ยังอยู่  ก็ยงัยึดว่า        

เป็นเงินของเรา  เพราะฉะนนั  ต้องยดึ    

 สุ. นนัเป็นปถุชุน  อยา่ลืมความต่างกันของปุถุชนกับพระอริยเจ้า  มิฉะนนั

พระอริยบคุคลก็ไม่ต่างกับปถุชุน  แต่นีต่างกัน  จนกระทงัไม่มีความเป็นปุถชุน  เพราะ

เป็นพระอริยบคุคล  ซงึจะไม่ย้อนกลับมาสู่ความเป็นปุถชุนอีก  แต่ว่ากิเลสเหนียวแน่น  

เพราะฉะนนั  การเป็นพระอริยบุคคลขันต้นก็ไม่ใช่พระอรหันต์  ยงัมีโลภะ  ยงัมีโทสะ                 

ยงัมีโมหะ  แต่ไม่มีความเห็นผิดทียึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนทีเทียง              

เป็นเรืองทีบรรลถึุงได้  แต่ต้องเข้าใจถกูตงัแต่ต้น  พร้อมทงัปฏิบัติถกูด้วย  ถ้าเข้าใจผิด

แม้เพียงเล็กน้อยจะทําให้การปฏิบตัิผิด  คลาดเคลือน  ไม่เป็นเหตุให้รู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงได้ 

 ถ. ทีอาจารย์เคยกล่าววา่  การพิจารณาโผฏฐัพพารมณ์  จะรู้ถึงอากาศธาต ุ

โผฏฐัพพารมณ์ก็มีเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  การพิจารณาเยน็ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง 

ไหว  จะรู้ถึงอากาศธาตุ  เกียวพนัอยา่งไร  ขออาจารย์ช่วยบรรยายอีกครัง 

 สุ. เวลานีโผฏฐัพพารมณ์ปรากฏ  แต่อากาศรูป  ปริจเฉทรูปซึงคันอยู่ใน              

ทกุ ๆ กลาปของโผฏฐัพพะไม่ปรากฏ  ใช่ไหม  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาทีประจักษ์ใน

ลกัษณะของธาตดุินโดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนนั  ต้อง

เข้าใจด้วย  ความเข้าใจเป็นขันหนงึ  การอบรมเจริญสติจนความรู้ค่อย ๆ เกิดขึน  ก็เป็น

ขันหนึง  การประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  ก็เป็นอีกขนัหนงึ  

 ในเมือตามความเป็นจริง  มีปริจเฉทรูป  คือ  อากาศธาต ุ ซงึคนัอยูร่ะหว่างทกุ ๆ

กลาป  ทกุ ๆ กลุ่มของรูป  ซงึปรากฏเสมือนว่าเป็นแท่งทึบ  ไม่มีอากาศธาตุคันอยู่เลย  

แต่นีไม่จริง  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ต้องมีอากาศธาตคุนัอยู่  แต่เพราะปัญญา

ยงัไม่ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของธาตดุินโดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  
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เพราะฉะนนั  อากาศธาตจุึงไม่ปรากฏ  และไม่ใช่ว่าจะปรากฏโดยการอยากจะกําหนด

อากาศธาตุเพราะรู้ว่ามีอากาศธาตุคันอยู่  นันไม่ใช่หนทาง  เพราะว่าในรูป ๒๘ รูป          

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  รูปใดเป็นรูปทีควรแก่การพิจารณา  เป็นสภาวรูป                 

เป็นสลกัขณรูป  เป็นสมัมสนรูป  เป็นรูปใกล้  

 ทีใช้คําว่า  รูปใกล้  หมายความว่าใกล้ต่อการทีจะรู้  เพราะเป็นสิงทีปรากฏ                

ซึงได้แก่  รูปารมณ์  สิงทีปรากฏทางตา  ไม่ต้องไปแสวงหาทีไหนเลย  ใช่ไหม  เพียง             

ลืมตาก็เหน็สิงทีกําลงัปรากฏ  หลีกเลียงไม่ได้ทีจะไม่ให้รูปารมณ์ปรากฏ  มีใครฝืนยบัยงั

ไม่ให้รูปารมณ์ปรากฏทางตาทีกําลงัเหน็  ได้ไหม  ไม่ได้   

เพราะฉะนนั  รูปารมณ์เป็นรูปใกล้ต่อการทีจะรู้ลกัษณะทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตน  ๑ รูป  เสียงปรากฏทางห ู แม้ว่าไม่เห็น  แต่ก็มีลักษณะปรากฏให้รู้ทีจะ

พิจารณาได้ว่า  เป็นเพียงสภาพทีไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปชนดิหนงึซงึปรากฏทางห ู กลินก็

เป็นอีกรูปหนงึ  รสก็เป็นอีกรูปหนงึ  และโผฏฐัพพะอีก ๓ รูป 
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๑๐๒๐ 

      
 

 อารมณ์ทีปรากฏให้รู้ทางตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ๗ รูป  และจักขุปสาท                

โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  อีก ๕ รูป  รวม ๑๒ รูป  เป็นรูปหยาบ 

เป็นรูปใกล้  เป็นรูปทีควรแก่การพิจารณา  เพราะฉะนัน  จะไปพิจารณาอากาศธาต ุ

เพือทีจะประจกัษ์ลกัษณะทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสิงซงึเป็นไปไม่ได้  

แต่จะต้องรู้ลักษณะของวิสยรูป  หรือโคจรรูป  ซึงเป็นรูปใกล้  ทีกําลังปรากฏ              

เพราะในขณะนีถ้ากระทบสัมผัสทางกาย  จะมีรูปแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือ

ไหวปรากฏ  ไม่ต้องเลือกทีจะไปรู้อากาศธาตุ  แต่เวลาทีประจักษ์แจ้งลักษณะของรูป

โดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  รูปทีเป็นโผฏฐัพพะจะปรากฏลักษณะ         

ซงึมีอากาศธาตคุนัอยู่ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนนั  การเข้าใจ  การอบรมเจริญปัญญา  และการประจักษ์แจ้ง  ต้อง

เป็นปัญญาแต่ละขนั  ซงึจะต้องอบรม 

 ถ. อากาศธาต ุ ปริจเฉทรูปนีก็คันอยู่ทกุ ๆ กลาป  จะเป็นมหาภูตรูปทงั ๔ 

ปริจเฉทรูปก็คันอยู่  ปสาทรูปทัง ๕  ปริจเฉทรูปก็คันอยู่  ทําไมอาจารย์กล่าวว่า  

พิจารณาโผฏฐัพพารมณ์เท่านนัทีจะรู้ปริจเฉทรูปได้  ถ้าพจิารณาปสาทรูป  อากาศธาตุ

จะไม่ปรากฏ  ทําไมเป็นอยา่งนนั 

 สุ. รูปเป็นอารมณ์ทีละรูป 

 ถ. ทราบแล้วว่า  รูปเป็นอารมณ์ทีละรูป  แต่ในเมืออากาศธาตุมีอยู่ในรูป     

ทกุ ๆ รูป  จกัขุปสาทก็มีอากาศธาต ุ ถ้าเราพิจารณาจกัขปุสาทจะรู้อากาศธาตุได้ไหม 

 สุ. ไม่ได้  แม้แต่เสียง  หรือสี  หรือกลิน  หรือรส  ก็ปรากฏแต่ละทวาร 

 ถ. ทําไมถ้าพิจารณาโผฏฐัพพารมณ์จะรู้อากาศธาตุได้   ถ้าพิจารณา            

จกัขุปสาทจะรู้อากาศธาตไุม่ได้  ทงั ๆ ทีอากาศธาตก็ุมีอยูใ่นปสาทรูปนนั  
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 สุ. ขณะนนั  รู้จักขุปสาท  อย่าลืม  จักขุปสาทเป็นรูปพิเศษทีสามารถรับ

กระทบสิงทีปรากฏทางตา  และเป็นอปุาทายรูป  คือ  ไม่ใช่มหาภตูรูป  

มหาภูตรูป  เป็นรูปใหญ่  เป็นประธาน  ทีปรากฏอยู่ทวัไปมี ๔ รูป  คือ  ธาตุดิน 

ธาตนุํา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  นอกจากมหาภตูรูป ๔  จะมีอปุาทายรูป  คือ  รูปทีอาศัยเกิด

กบัมหาภตูรูปอีก ๔ รูป  คือ  สี  กลิน  รส  โอชา  รวม ๘ รูป  เป็น ๑ กลาป  อย่างน้อย

ทีสุด  เล็กทีสุด  จะต้องมีรูปรวมกันถึง ๘ รูป  แต่สําหรับจักขุปสาท  ไม่ได้แยกออก

ต่างหากจากรูป ๘ รูปนีเลย  รวมอยู่ในรูป ๘ รูป  และยังมีชีวิตินทริยรูปซึงเกิดเพราะ

กรรมรวมอยูด้่วย  เพราะว่ากลุ่มของรูปประเภททีมีกรรมเป็นสมุฏฐานให้เกิด  จะต้องมี      

ชีวิตินทริยรูปรวมอยูด้่วยทกุ ๆ กลุ่ม  เพราะฉะนนั  เวลาทีกําลงัรู้ลกัษณะของจกัขุปสาท 

ในขณะนนัไม่ได้รู้ลักษณะของธาตดุิน  นํา  ไฟ  ลม 

 ถ. ก็เหมือนกนั  ขณะทีรู้โผฏฐัพพารมณ์  ขณะนนัก็ไม่ได้รู้อากาศธาต ุ

 สุ. เพราะว่าหลายกลุ่มทีปรากฏ  เพราะฉะนัน  อากาศธาตุก็คันอยู่ใน

ระหว่างกลุ่ม  เวลาทีรู้โผฏฐัพพารมณ์ไม่ใช่รู้แต่เฉพาะกลุ่มเดียว  ลมหายใจทีว่ากระทบ

นีกีกลุ่ม  โผฏฐัพพะทีกระทบกีกลุ่ม  เพราะฉะนัน  อากาศธาตุคันอยู่ระหว่างกลาป 

ระหว่างกลุ่มนนั  เมือปรากฏเป็นหลายกลุ่ม  และจะปรากฏการเกิดขึนและดับไปสืบต่อ

กนัจนกว่าจะขาด  เป็นอทุยัพพยญาณ 

 เป็นเรืองทีถึงแม้ว่าจะคิด  ก็ไม่ใช่ว่าจะประจักษ์  เพียงแต่ว่าเข้าใจได้ว่า  ปัญญา

จะต้องอบรมเจริญขึน  จนสามารถทีจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีทรงแสดงไว้              

โดยความทีไม่ใช่เราจริง ๆ  มิฉะนันแล้วก็จะคงยังมีความเป็นเราหลงเหลืออยู่ว่า         

เรากําลังมีสติ  เรากําลงัทําสต ิ เรากําลังจะสงบ  หรือว่าเรากําลังจะรู้  ซงึทงัหมดเป็นเรา 

ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม 

 ถ. พระอรหนัต์ไม่มีตวัตน  ใช่ไหม 

 สุ. นามธรรมและรูปธรรมมี  แต่ไม่มีการหลงผิดยึดถือสภาพธรรมนันว่า  

เป็นตวัตน 

 ถ. หมดสมมติบญัญัติหรือเปล่า 
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 สุ. ชือทังหมด  เป็นคําทีบัญญัติเพือให้เข้าใจในอรรถของสิงทีมี  หรือสิงที  

ไม่มี 

 ถ. ชือ  ไม่มีเกิด  ไม่มีดบั 

 สุ. พระอรหนัต์มีจริงไหม 

 ถ. จริง 

 สุ. มีจริง  เพราะฉะนนั  บญัญัติคําว่า  พระอรหนัต์  เพือให้เข้าใจในสภาพที

มีจริง   

เพราะฉะนนั  บญัญัติ  คือ  คํา  หรือชือ  มีทงัทีหมายถึงสิงทีมีจริง  และสิงทีไม่มี

จริง  สําหรับนามบญัญัติ  ถ้าทา่นผู้ฟังสนใจก็จะขอกล่าวถึงว่า  นามบญัญัติมี ๖ อย่าง  

ได้แก่ 

๑. วิชชมานบญัญัติ  เช่น  คําว่า  รูปะ  นามะ  หรือเวทนา  สัญญา  เจตนา       

พวกนีเป็นวิชชมานบัญญัติ  เพราะเป็นคําทีหมายถึงสภาพธรรมทีมีอยู่  ทีเป็นสภาพ

ธรรมทีมีจริง  เพราะฉะนนั  ทีถามว่าพระอรหนัต์มีไหม  เป็นบัญญัติ  เป็นคําทีหมายถึง

สภาพธรรมทีมีจริง  

 ๒. อวิชชมานบญัญติั  เป็นบญัญัติทีหมายถึงสภาพธรรมทีไม่มี  เช่น  พระราชา 

หรือว่าไทย  ฝรัง  เป็นต้น  เหล่านี  

 พระราชา  มีไหม  มีนามธรรม  มีรูปธรรม  มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป  มีรูปขันธ์                   

มีเวทนาขนัธ์  มีสญัญาขนัธ์  มีสงัขารขนัธ์  มีวญิญาณขนัธ์  แต่ว่าพระราชาเป็นสมมติ  

ไม่ใช่เป็นสภาวปรมตัถ์  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

 อกศุลจิตเป็นพระราชาหรือเปล่า  

 อกุศลจิตเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  แต่พระราชาไม่มีจริง            

อกศุลจิตมี  กศุลจิตมี  แต่พระราชาไม่มี  เพราะฉะนนั  เวลาทีพูดถึงพระราชา  เป็นต้น 

ขณะนนัเป็นการบญัญัติ  คือ  ชือ  ทีหมายถึงสิงทีไม่มีอยู ่ เป็นอวิชชมานบญัญัติ  
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 ๓. วิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ  บัญญัติ สิงทีไม่มีกับสิงทีมีรวมกัน  เช่น              

พูดว่า  บคุคลชือว่าฉฬภิญญะ  เพราะอรรถว่ามีอภิญญา ๖  อภิญญามี  แต่บุคคลไม่มี 

เพราะฉะนนั  ก็เป็นบญัญัติทีรวมสิงทีมีกบัสิงทีไม่มี 

 ๔. อวิชชมาเนน วิชชมานบัญญติั  บัญญัติสิงทีมีกับสิงทีไม่มี  เช่น  เสียงของ

ผู้หญิง  เสียงมีจริง  แต่ผู้หญิงไม่มี  ถกูไหม 

 ๕. วิชชมาเนน วิชชมานบัญญัติ   บัญญัติ สิงทีมี กับสิงทีมี   เช่น  คําว่า                   

จกัขุวิญญาณ  จกัขุมีจริง  เป็นจักขุปสาท  วิญญาณมีจริง  เป็นสภาพรู้  เพราะฉะนัน  

จกัขุวิญญาณ  เป็นคําบญัญัติประเภทวิชชมาเนน วิชชมานบญัญัติ  คือ  บญัญัติสิงทีมี

กบัสิงทีมี  

 ๖. อวิชชมาเนน อวิชชมานบัญญัติ   บัญญัติสิงทีไม่มีกับสิงทีไม่มี   เช่น  

พระโอรสของพระราชา  พระโอรสก็ไม่มี  พระราชาก็ไม่มี 

 ถ้าเป็นสมมติสจัจะ  มีทงันนั  ใช่ไหม  พระโอรสก็มี  พระราชาก็มี  แต่โดยสภาพ

ตามความเป็นจริงแล้ว  คือ  จิต  เจตสิก  รูป 

 มีสภาพธรรมมากมายทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยประการต่าง ๆ  ซึงท่าน

ผู้ ฟังจะพิจารณาได้วา่  แม้ว่าอธัยาศยัของทา่นอาจจะชอบยอ่  เพราะเหน็ว่าละเอียดนกั

ก็อาจจะยุ่งยากเกินไปสําหรับท่าน  แต่ว่าประโยชน์ของการฟัง  คือ  เพือให้เข้าใจ           

สภาพธรรมทีมีจริง  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึน  และสามารถทีจะประจักษ์แจ้งใน          

สภาพธรรมทีเกิดดบัทีไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  ตามความเป็นจริง  จนสามารถทีจะดบั

กิเลสได้  

 เพราะฉะนัน  ไม่เลือกใช่ไหม  จะโดยย่อ  โดยปานกลาง  หรือโดยละเอียด        

ขอเพียงให้เข้าใจเพิมขึน  เพือทีจะได้สามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมที

กําลงัปรากฏได้ถกูต้องตามความเป็นจริง 

 ถ. ทกุขเวทนาของพระอรหนัต์มีหรือเปล่า 

 สุ. มี 

 ถ. ถ้ามี  จะต่างกบัคนธรรมดาอย่างไร 
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 สุ. ทกุขเวทนา  หมายความถึงความรู้สึกไม่สบายกาย  โดยนยัของเวทนา ๕ 

ซงึแยกโดยอินทรีย์ ๕  คือ  ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิน ๑  กาย ๑  

 พระอรหนัต์มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิน  มีกาย  ตราบใดทียงัไม่ปรินิพพานต้องมีจิต 

เจตสิก  รูปเกิดขึน  เพราะวิบากจิตย่อมเกิดเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  และเมือ          

วิบากจิตเกิดขึน  มีการเหน็  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิน  มีการลิมรส  มีการรู้สิงทีกระทบ

สัมผัส  หลังจากนนั  สําหรับปุถุชนส่วนใหญ่เป็นอกุศล  สําหรับพระอริยบุคคลทีเป็น

พระโสดาบนับคุคล  พระสกทาคามีบคุคล  พระอนาคามีบุคคล  ยงัมีอกุศลจิต  แต่ว่า

น้อยประเภทลง  สําหรับพระอรหนัต์นนัดับกิเลสหมด 

 เพราะฉะนนั  เวลาทีมีการกระทบกับโผฏฐัพพะทางกาย  คือ  สภาพทีเย็นบ้าง 

ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้างทางกาย  ผู้ ทีมีอกุศลกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  ย่อมทําให้

กระทบกับอารมณ์ทีไม่น่าพอใจ  แม้ทางกาย  โผฏฐัพพะทีกระทบก็จะเป็นแข็งเกินไป 

บ้าง  ร้อนจัดบ้าง  ต่าง ๆ เหล่านี  ซงึจิตทีเป็นกายวิญญาณจะเกิดพร้อมกับทกุขเวทนา 

เวลาทีกายปสาทกระทบกับรูปทีร้อนจัด  ไม่มีใครทําให้สุขเวทนาเกิดได้  เพราะ             

สภาพธรรมทงัหลายเป็นอนตัตา  

 สําหรับพระอรหนัต์ทงัหลาย  ท่านยงัมีกายวิญญาณซึงเป็นอกุศลวิบาก  ทีเกิด

ร่วมกับทกุขเวทนา  แต่เมือกายวิญญาณอกุศลวิบากซึงเกิดร่วมกับทกุขเวทนาดับไป

แล้ว  อกศุลไม่เกิดเลย  ในขณะทีปถุชุนนีเดือดร้อน  พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  ก็ยงั

มีโทมนสั  คือ  ความขุ่นเคืองใจ  ความเดือดร้อนใจ  ความรําคาญใจ  ความเป็นห่วง 

ความกงัวล  เวลาทีมีโรคภยัไข้เจ็บต่าง ๆ  หรือว่าได้กระทบกบัอารมณ์ทีไม่นา่พอใจทาง

กาย  แต่สําหรับพระอรหนัต์  หลงัจากทีวิบากจิตดบัไปแล้ว  กศุลจิตก็ไม่เกิด  อกุศลจิต

ก็ไม่เกิด  จิตทีเกิดมีแต่เพียงกิริยาจิต  ซงึไม่เป็นเหตุทีจะให้เกิดวิบากจิตข้างหน้า  และ

กิริยาจิตนนัก็ไม่ใช่วิบากจิต 

 เพราะฉะนนั  โดยชาติ  พระอรหนัต์มีจิตเพียง ๒ ชาติ  คือ  วิบากและกิริยา     

แต่ว่ าสํ าหรับทางต า  ทางหู  ทา งจมูก  ทางลิน  ทา งกาย  พระอรหัน ต์ ก็ มี                           

อดีตอกุศลกรรมเป็นปัจจัยทําให้จักขุวิญญาณอกุศลวิบากเกิด  โสตวิญญาณอกุศล-
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วิบากเกิด   ฆานวิ ญญาณอกุศลวิบากเกิด  ชิวหา วิญญาณอกุศลวิบากเกิด                     

กายวิญญาณอกุศลวิบากเกิด 

 ต่อไปเป็นเรืองของการจําแนกจิตโดยสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกทีเกิดร่วมด้วย  

ทําให้ต่างกันโดยประเภท  เป็นโลกียจิตและโลกุตตรจิต  ก่อนอืนควรทีจะได้เข้าใจ

ความหมายของคําว่า  โลก  ซงึไม่ทราบว่า  ทา่นผู้ ฟังเข้าใจความหมายของโลกตรงกับ

พระธรรมทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหรือเปล่า  

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ฉันนวรรคท ี๔  ข้อ ๑๐๑   มีข้อความวา่  

ปโลกสูตร 

  ครังนนัแล  ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝา้พระผู้มีพระภาคถึงทีประทบั ฯลฯ  ครัน

แล้ว  ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญทีเรียกกนัว่า  โลก ๆ  ดังนี  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอจึง

เรียกกนัว่า  โลก  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  สิงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีเรียกว่าโลกในอริยวินยั     

ก็อะไรเล่ามีความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุแลมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  รูปมี

ความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุวิญญาณมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุสมัผสั

มีความแตกสลายเป็นธรรมดา  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  หรืออทกุขมสขุเวทนาทีเกิดขึน

เพราะจกัษุสมัผสัเป็นปัจจยั  ก็มีความแตกสลายเป็นธรรมดา  ฯลฯ  

เป็นธรรมดาของใคร  ของพระอริยเจ้า  แต่ว่ายังไม่ใช่ธรรมดาของผู้ ทีไม่ได้

ประจักษ์การเกิดขึนและดับไป  เพราะฉะนนั  จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีจะเป็นพระอริยบุคคล

ต้องประจักษ์ความเกิดดับจริง ๆ ของสภาพธรรมทีปรากฏ  ไม่เว้น  อย่างทางตา                

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

สิงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีเรียกว่าโลกในอริยวินยั ก็อะไรเล่ามี

ความแตกสลายเป็นธรรมดา  จกัษุแลมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  รูปมีความแตก

สลายเป็นธรรมดา  จกัษุวิญญาณ  (คือ  สภาพทีกําลังเห็นในขณะนี)  มีความแตก
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สลายเป็นธรรมดา  จกัษุสมัผสัมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  สขุเวทนา  ทุกขเวทนา 

หรืออทุกขมสขุเวทนาทีเกิดขึนเพราะจักษุสมัผสัเป็นปัจจัย  ก็มีความแตกสลายเป็น

ธรรมดา   

ตลอดไปจนกระทงัถึงทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อานนท์  สิงใดมีความแตกสลายเป็นธรรมดา  นีเรียกว่าโลกในอริยวินยั ฯ 

 ทา่นผู้ฟังก็ได้ทราบความหมาย  หรือ  คําจํากดัความ  คํานิยามของโลกได้แล้ว

ว่า  ทุกสิงทีเกิดดับเป็นโลก  เพราะฉะนัน  สภาพธรรมทีไม่เกิดดับเท่านนัทีไม่ใช่โลก  

เหนือโลก  พ้นจากโลก  เป็นโลกตุตระ  คือ  นพิพาน   

เมือจําแนกจิตโดยประเภท  จิตใดทีไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  คือ  

ไม่รู้แจ้งนิพพาน  ไม่ดับกิเลส  จิตนันเป็นโลกียะ  แต่ว่าจิตใดก็ตามซึงมีนิพพานเป็น

อารมณ์  โดยประจกัษ์แจ้งและดับกิเลส  จิตนนัเป็นโลกตุตระ 

 เพราะฉะนัน ผู้ ทีจะเป็นพระอริยบุคคล  ต้องอบรมเจริญโลกียปัญญาซึงรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  โลกียปัญญาในทีนีไม่ใช่ปัญญาอย่างโลก ๆ  ทีเป็น

ปัญญารู้วิธีสร้างเครืองมือวทิยาศาสตร์ต่าง ๆ  นนัไม่ใช่โลกียปัญญาในพระพทุธศาสนา 

 แต่โลกียปัญญา  คือ  ปัญญาทีรู้ลักษณะของโลก  ของสภาพธรรมทีปรากฏ            

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ทีเกิดดับ  ซงึไม่ใช่นพิพาน  

 ปัญญาทีรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ  ซึงเป็นปรมัตถธรรม  แต่ไม่ใช่นิพพาน 

เป็นโลกียปัญญา  และจิตนนั ๆ ก็เป็นโลกียจิต 

 แต่จิตใดซงึรู้แจ้ง  ประจกัษ์ลกัษณะของนพิพานทีไม่เกิดดบั  ไม่ใช่โลก  จิตนนัจึง

จะเป็นโลกตุตรจิต  ซงึมีทงัหมด  ๘ ดวง  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึนทํากิจดับกิเลส 

เมือดับไปแล้ว  โสตาปัตติผลจิตเกิดขึนสืบต่อทนัที  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นกุศลจิต 

เป็นโลกุตตรกุศล  เพราะฉะนัน  ต้องมีวิบาก  คือ  โสตาปัตติผลจิต  เป็นผลของ           

โลกตุตรกศุลเกิดขึนสืบต่อทนัที  โดยทีไม่มีธรรมอืนคนัได้เลย  

 


