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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ กนกรัตน รีสอรท อัมพวา สมุทรสงคราม  

๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๓ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ผศ.อรรณพ 
หอมจันทร อาจารยธิดารัตน  หอมจันทร และ อาจารยคำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจาก          
คุณสัมพันธ คุณนวรัตน และคุณชินรัตน พงษพรรณากูล เจาของกนกรัตน รีสอรท เพ่ือไปสนทนา
ธรรม ณ กนกรัตน รีสอรท อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ระหวางเวลา ๑๐.๐๐-๑๕.๐๐ น. 
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คุณสัมพันธ คุณนวรัตน (คุณแปว) และคุณชินรัตน บุตรชายคนเดียวของทั้งสองทาน เปน
ครอบครัวที่นาอนุโมทนายิ่งอีกครอบครัวหนึ่ง ที่ไดศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปญญา ดวยการฟง
และมีความเขาใจธรรมะ ไดรับประโยชนจาก "คำ" ของพระสัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงมาจากการตรัสรู 
"แตละคำ" มีคาประเสริฐที่สุด ยิ่งกวารัตนะใดในสากลจักรวาล ยิ่งไปกวาบรรดาทรัพยทั้งหลายที่มี
อยู ไมวาจะมากมายหลากหลายสักปานใดก็ตาม เพราะเหตุวา อริยทรัพย ทรัพยคือปญญาจาก
การเขาใจความจริงของส่ิงที่มีจริง ๆ เปนอริยทรัพยที่สามารถจะติดตามไปเปนเสบียงที่มีคาสำหรับ 
 

 

 

บุคคลในสังสารวัฏอันยาวนานหาที่สุดมิได หาใช
ทรัพยทั้งหลายที่แมมีอยูมากมาย แตก็สามารถสูญ
สลายหายไปไดในพริบตา ดวยภัยตาง ๆ ที่ไมอาจ
คาดคิดมากอน ทั้งยังไมสามารถติดตามไปอุปการะ
แกบุคคลใดไดเลย เม่ือส้ินชีวิตจากความเปนบุคคลนี้
ในชาตินี ้
 การที่บุคคลไดมีโอกาสเกิดมาเปนมนุษย ทั้ง
ยังไดพบและฟงคำจากการตรัสรูของพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในชาตินั้น ๆ เปนเหตุใหไดสะสม 
อบรม เจริญปญญา เขาใจความจริงของส่ิงที่มีจริง ๆ 
ในชีวิตนั้น ไมใชเหตุที่บุคคลจะมีไดโดยงาย และ
หากไดมีความเขาใจธรรมตามสมควร ยอมทราบวา 
แมเพียงแคคำกลาวที่ดูเหมือนธรรมดา ๆ อยางนี้ จะ
มีนัยความหมายที่ลึกซ้ึงยิ่ง เขาใจได ตามกำลังของ
ความเขาใจในแตละบุคคล ซ่ึงยากแกการอธิบาย 
เพราะตองอาศัยความเขาใจ ซ่ึงไมใชเรา แตเปน
ปญญาที่เปนธรรมะ ที่เกิดเพราะเหตุปจจัย ไมอยูใน
อำนาจบังคับบัญชาของใครทั้งส้ิน แมอยากเขาใจใน
ความลึกซ้ึงของคำที่มีบุคคลกลาววาลึกซ้ึง แตหาก
ไมเขาใจก็ยอมไมเขาใจ เพราะ "เขาใจ" ไมใชเรา แต
เปนธรรมและเปนอนัตตา ไมอยูในอำนาจบังคับ
บัญชาของใคร 
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เม่ือคราวบันทึกเทปโทรทัศนที่บานคุณทักษพล คุณจริยา เจียมวิจิตร ครั้งหนึ่ง ทาน
อาจารยสุจินต บริหารวนเขตตไดกลาวตอบคำถามของ ผศ.อรรณพ หอมจันทร ซ่ึงเปนผูดำเนิน
รายการสัมภาษณพิเศษ โดย ผศ.อรรณพ กราบเรียนถามทานอาจารยถึงหนทางที่จะแกไข
ความเห็นผิดในพระธรรมคำสอน ที่มีอยูอยางมากมายในขณะนี้ วาจะเปนประการใด ทานอาจารย
กลาววา การจะแก ไขความเห็น ผิดทั้ งหลายที่ มี ในขณะนี้นั้ น  ยากเหมือนพลิกแผน ดิน 
พระพุทธศาสนาในสมัยปจจุบันนี้เหมือนผูปวยที่อยูในหองไอซียู ทุกทานฟงแลว ยอมเปนผู
พิจารณาไดดวยตนเองนะครับ 

 

 
 

เพราะเหตุของบุคคลที่ไมเขาใจธรรม ไมรู
วาแตละขณะของชีวิตนี้  เปนแตธรรม ไมใชเรา 
ยอมไมเขาใจในความเปนอนัตตาของสภาพธรรม 
ไมเขาใจวา ธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึน ที่เขาใจวาเปน
เรานั้น แทที่จริงเปนธรรมะ และเปนอนัตตา ไมอยู
ในอำนาจบังคับบัญชาของใครเลยทั้งส้ิน เม่ือมี
ความไมรู ไมเขาใจ ก็เขาใจผิดวา คิดวามีเราที่จะทำ
ปญญา ใหเกิดมีข้ึน ดวยการไปนั่งสมาธิ ไปปฏิบัติ
ธรรม กันอยางมากมายในปจจุบัน แสดงใหเห็นถึง
ความเส่ือม ความส้ินสูญและการทำลายพระศาสนา
คือคำสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
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อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนาในภาคบาย ซ่ึงเปนการสนทนาระหวางทาน
อาจารยกับคุณพัฒนรี และคุณอรวรรณ ซ่ึงมีความไพเราะมาก อยากนำมาบันทึกไวใหทุกทานได
พิจารณาดวย แมจะเปนขอความที่ยาว แตมีประโยชนมาก ในการอานชา ๆ เพื่อความเขาใจจริง ๆ 
เชนเคยนะครับ 
 

คุณพัฒนรี : กราบทานอาจารยและคณะวิทยากร ขณะที่นั่งฟงเม่ือเชา มีเสียง
ลอย ๆ มา บอกวาฟงไมรูเรื่องเลย ก็เลยอยากจะขอกราบเรียน
ทานอาจารย ขอถามแทนวา สำหรับชีวิตของคนทำงาน การที่จะ
เริ่มเขาใจพระธรรม พอมาฟงเรื่องจิต เจตสิก แลวไมเขาใจ มีเพ่ือน
เคยบอกวา เขาไมสนใจพระธรรมหรอก เพราะวาเขาทำดีทุกวัน 
และไมเคยทำความเดือดรอนใหใคร แตอยางคนที่ฟงธรรมมานาน 
เราก็เขาใจวา การฟงพระธรรม ตองคอย ๆ เริ่มมีความเขาใจไป   
ทีละเล็กทีละนอย สะสมไปเรื่อย ๆ แตอยางคนที่เพ่ิงมาฟงครั้งแรก 
อยางนอยใหเขาไดอะไรกลับไปจากการฟงในครั้งนี้ สำหรับชีวิต
คนทำงานนี่ เราควรจะทำอยางไรคะ? โดยเฉพาะคนที่คิดวา ไมทำ
รายใคร ทำความดีทุกวัน 

 

  
 

ทานอาจารย :   เขาไมอยากไดอะไรคะ? 

คุณพัฒนรี : เขาไมอยากได ไมอยากฟงพระธรรมคะ เขาบอกวา โอโฮ!! อยางที่
เธอฟงนี้ยาก!! 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น อยากไดอะไร ที่ไมใชธรรมะ ใชไหม? ธรรมะตองคิด 
ตองไตรตรอง ทุกคำละเอียดมาก อยากไดอะไร? อยากไดอยางอ่ืน
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ทั้งหมด นอกจากเขาใจธรรมะ? เพราะถาจะเขาใจธรรมะ ตองรูวา 
ธรรมะไมงาย!! คนที่มาเพราะคิดวาธรรมะงาย ก็ฟงไมรูเรื่อง!!! ใช
ไหม? เพราะคิดวา ธรรมะงาย!! ทำดีนะ ละช่ัวนะ อยาอยางนั้น 
อยางนี้นะ เขาใจวาเปนธรรมะ แตความจริง เขาไมรูจักธรรมะ!!! 

 

   
 

  
 

...อยางคำถามแรก เราตองไตรตรองวา ไมใชวาเราตองการอยาง
อ่ืน และเราก็ไมรูวา คำถามนี้ถามวาอะไร ถาถามวา รูจักธรรมะ
ไหม? ตองตรง!! ที่จะตอบวา รูจัก หรือ ไมรูจัก!! เห็นไหม? จึงจะ
เปนการเริ่มดวย "ความจริงใจ" ที่จะรูวา "ตองการอะไร?" ตองการ
เขาใจธรรมะ? หรือวา ตองการอยางอ่ืน? ความสุขช่ัวคราว หรือวา 
เรื่องเล็ก ๆ นอย เปนคนดี เกิดมาแลว แลวก็จากโลกนี้ไป 

 

เพราะฉะนั้น คนที่จะเขาใจธรรมะ ไมใชวามีมาก เพราะเหตุวา ทั้ง
โลกคิดวาอยางอื่นมีประโยชนและสำคัญกวาธรรมะ ไมรูคาของ
ธรรมะเลย เพราะไมรูวา ธรรมะคืออะไร? และมีประโยชนอยางไร?

เพราะฉะนั้น จะชักชวนใครใหฟงธรรมะ ยาก!! แมแตตัวคนที่ไม
สนใจธรรมะเพราะไมไดสะสมมาที่จะเห็นประโยชน ก็ยากที่จะ
ชักชวนตัวเอง หรือพยายามต้ังใจฟงธรรมะ ก็ไมได เขาไปฟงธรรมะ
กัน แตวาเราไมไดสะสมมาที่จะเขาใจธรรมะ ตามเขาไป แลวเรา
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เขาใจไหม? ในเม่ือเราไมไดสะสมมาที่จะเขาใจธรรมะ หรือเห็น
ประโยชนของธรรมะ!!... 
 

   
 

เพราะฉะนั้น กอนอื่น ไมใชวา เราจะใหทุกคนไดเขาใจธรรมะ
เพราะเขาอาจจะไมตองการก็ได เขาตองการอยางอ่ืน ชวนไปเที่ยว 
ไปไหม? ชวนมาฟงธรรมะ มาไหม? 

คุณพัฒนรี : ชวนไปเที่ยว งายคะ หรือชวนไปฏิบัติธรรมก็งาย เพราะเขาคิดวา 
เขาไปแลวเขาไดประโยชน ไดบุญ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น ตองเปนคนที่ตรง ที่ตองรูจักทุกคำ เขาใจทุกคำ เพื่อ
ไม  "ถูกลวง" คิดวา "รูแลว" ไม มีใคร "รูธรรมะแลว" ได เลย!!
นอกจากคนที่เริ่มเขาใจวาธรรมะคืออะไร แลวก็คอย ๆ เขาใจข้ึน
เพราะวา เด๋ียวนี้ เปนธรรมะ ก็ไมรูวาอะไรเปนธรรมะ เปนได
อยางไร? ดอกไมเปนธรรมะหรือ? โตะเกาอ้ีเปนธรรมะหรือ? 

เหมือนกับวา ธรรมะไมใชส่ิงเหลานี้เลย 
 

แตธรรมะ คือ ทุกส่ิงที่มีจริง แคนี้!! รูเรื่องไหม? ทุกอยางที่มีจริง
เปนธรรมะ แคนี้!! ไมไดพูดคำอื่นเลย พูดวา ทุกส่ิงทุกอยางทีี่มี ที่
ปรากฏ เปนธรรมะทั้งหมดเลย!! ไมเคยรูมากอนเลยวาเปนธรรมะ 
คิดวาเปนเรา เปนส่ิงหนึ่ง ส่ิงใด แตพอบอกวา "เปนธรรมะ" เพราะ 
"มีจริง" เห็นไหม? มีคำอธิบายดวยวา ทำไมเปนธรรมะ เพราะ "มี
จริง ๆ " ภาษาบาลีไมมีคำวา "มีจริง ๆ " แตมีคำวา "ธรรมะ" 
หมายความถึง "ส่ิงที่มีจริง" อะไรก็ได ขณะนี้มี "เห็น" ไหม? "เห็น" 
จริงหรือเปลา? 
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...เพราะฉะนั้น แทนที่จะบอกเพียงแคในภาษาไทยวา เห็นมีจริง 
อีกภาษาหนึ่งก็บอกวา "เห็น" เปนธรรมะ คือ ส่ิงที่มีจริง ถาธรรมะ
ไมใชส่ิงที่มีจริง แลวจะมีธรรมะไหม? ก็ไมมี แตวา ส่ิงที่มีจริงนั่น
แหละเปนธรรมะ แคนี้ คอย ๆ ไป "ทีละคำ" แลวจะรูตัวเองวา เขา
ฟงธรรมะนี่ เขาฟงอะไร เขาใจอะไร แตคนที่บอกวา ไมฟงธรรมะ 
ก็จะไมรูจักธรรมะเลย!! หรือฟงแลว ถาไมไตรตรอง ไมเริ่มเขาใจ   
ทีละเล็กทีละนอย ใหตรง วาธรรมะคือส่ิงที่มีจริง 

 

ลองถามคนอ่ืนสิ ธรรมะคืออะไร? ถารู เขาจะตองตอบวา ธรรมะ
คือส่ิงที่มีจริง แตถาคนไมรูจะตอบไปหลายอยางวาธรรมะคืออะไร 
ธรรมะคือโนน คือนี่ คือนั่น แตไมไดพูดถึงส่ิงที่มีจริง ๆ วานี่แหละ
เปนส่ิงซ่ึงใครก็ไมรูความจริงของส่ิงที่มีจริง รูแตเพียงวามี แตไมรูวา
คืออะไร แตพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูความจริงของส่ิงที่มีจริง
สำหรับเขาอาจจะไมมีความหมายเลย จะตองรูทำไม? เห็นก็เห็นไป 
ไดยินก็ไดยินไป อยูก็อยูไป ตายก็ตายไป ไมมีความหมายอะไร
เลย!!... 
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แตวา ถาคนที่ไดฟงคำ แลวก็คิดวา ระหวาง "รู" กับ "ไมรู" อะไรดี?

แคนี้ คำตอบก็สำหรับคนที่บอกวา รูดีกวา ใชไหม? แตถาถามใคร
วา รูกับไมรู อะไรดี? ตองเปนคนตรงถาตรงแลวจะตอบวาอยางไร?

ธรรมะตองเปนไปตามความละเอียดอยางยิ่ง ทีละเล็กทีละนอย
ต้ังแตเริ่มวา "รู" ดีหรือไมดี? 

คุณพัฒนรี :   รูยอมดีกวาคะ 

ทานอาจารย :   คะ เพราะฉะนั้น รูอะไร? 
คุณพัฒนรี :   รูความจริง 
ทานอาจารย :   ส่ิงที่มีจริง เด๋ียวนี้ อะไรจรงิ? 
 

    
 

คุณพัฒนรี :   อะไรจริง? กค็ือ "เห็น" มีจริง "ไดยิน" มีจริง 
ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น รูเรื่อง "เห็น" หรือยัง? "รูความจริง" ของ "เห็น" หรือ

ยัง? 
คุณพัฒนรี :   ก็ตองคอย ๆ ศึกษา แลวก็คอย ๆ ฟงไป 

ทานอาจารย : บางคนเขาไมสนใจแลว พอเทานี้เขาก็ไมสนใจแลว เห็นธรรมดา ได
ยินธรรมดา จะตองรูอะไร? แตคนที่เฉลียวใจ รูกับไมรู อะไรดีกวา
กัน? แลว "เห็น" ก็มี ไมใชวาไมมีเห็น มี "เห็น" แตไมรูวา "เห็น" คือ 
อะไร? กับมี "เห็น" แลวรูจริง ๆ วา "เห็น" คือ อะไร อะไรจะดีกวา
กัน? 

 

เห็นไหม? อัธยาศัยของแตละคน!! ทีละเล็กทีละนอย ไมรูเลยวา 
ตางกัน ละเอียดยิบ!! แมแตเพียง "เบ้ืองตน" ที่จะใหสนใจธรรมะ 
เห็นประโยชนของธรรมะ ก็ตองเริ่มจากการเปน "ผูละเอียด" และ
เปน "ผูตรง" ฉลาดกับโง!! อะไรดีกวากัน? 
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คุณพัฒนรี :   ฉลาดดีกวาคะ (หัวเราะ) 
ทานอาจารย : ตอบไดใชไหม ฉลาดดีกวา แต "โง" คือ ไมรูอะไร และ "ฉลาด" คือรู

อะไร เห็นไหม? ตอนนี้จะเอาอยางไรดี? โงที่จะไมรู ส่ิงที่กำลัง
ปรากฏ!! หรือวา ฉลาด จึงไดเขาใจถูกตองวาส่ิงที่ปรากฏเปนอะไร? 

 

 

เพราะฉะนั้น ธรรมะเปนเรื่องละเอียดอยางยิ่ง ไมมีใครสามารถที่จะ
รูจักตัวเอง เพราะวาสะสมมาหลากหลายอัธยาศัยมาก ตอนเปน
เด็ก รูไหมวาจะเปนอยางนี้ วันนี้ ไมรูเลยใชไหม? แตวา สะสมมา 
แลว ที่จะตองเกิดข้ึนเปนไป ตามการสะสม ทำไมเด็กบางคนนารัก
มาก เห็นผูใหญถือของ ชวยคะ แยงมาเลย ขอถือ เด็กบางคนก็เดิน
เฉย ใชไหม? แลวอะไรดีกวาอะไร? 
 

    
 

    
 

...เพราะฉะนั้น จริง ๆ แลวไมมีใครสามารถไปทำอะไรไดเลย จะ
บอกเด็กคนที่เดินเฉย ใหมาถือของ หรือบอกเด็กคนที่ถือของวาไม
ตองชวยก็ไดแตเขาจะชวย เขามีอัธยาศัยสะสมมาที่จะเปนอยางนั้น 

บางคนก็บอกวา ลูกเขาแปลกมากเลย ไมเคยโกรธ ทำอยางไรก็ไม
โกรธ มีใครอยากจะลองทำใหเขาโกรธไหม? ตามอัธยาศัยของแต
ละคน ซ่ึงไมเหมือนกันเลย!! 
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เพราะฉะนั้น รูอยางนี้ดีไหม? ถาไมรูเราอาจจะไมชอบคนน้ีเลย เขา
เปนคนไมดี ใชไหม? แตวา ถารูวา ไมมีเขาเลย เปนแตเพียงส่ิงที่มี
จริงซ่ึงตองเกิดข้ึนเปนไปอยางนั้น ทุกคนอยากเปนคนดี แตทำไมดี
ไมได ไมสามารถจะเปนอยางที่เขาเปนดี ๆ ไดเลย ทำอยางไรก็ดี
ไมได ก็เพราะเหตุวา "เขาสะสมมา" ไมมีใครสามารถที่จะไปบังคับ
บัญชาอะไรไดเลย!! 

 

"แมแตตัวเอง!!!" ลองบังคับสิ!! ไดไหม? ไมโกรธใคร ไมเกลียดใคร 
ไมสนใจใคร ไมรักใคร ไมชอบใคร ไดไหม? ไมไดเลย เพราะวาไม
อยูในอำนาจบังคับบัญชา แตไมรู จึงยึดถือวา เราทำได!!! บางคนก็
อาจจะคิดอยางนี้ อยางเม่ือเชานี้ ก็มีคนท่ียกมือได (หัวเราะ) แลวก็
บอกวา เขายกมือได แตเพียงไมมีจิต ยกไดไหม? อัมพาต อยากยก 
ยกไดไหม? ทุกอยาง มีเหตุ มีปจจัยที่เปนไปทั้งหมด แตไมเคยรูวา
อะไรเปนเหตุที่หลากหลายกันไปมาก ๆ บังคับก็ไมได ตองเปนไป 
 

แตถารูวา ความจริงคือไมมีเรา แตมีธาตุ (ธา-ตุ) ก็คือ ส่ิงที่มีจริง ซ่ึง
ใครเปล่ียนแปลงสภาวะความเปนจริงของส่ิงนั้นไมได!! ส่ิงนั้นตอง
เปนอยางนั้น แข็งตองเปนแข็ง หวานตองเปนหวาน เสียงตองเปน
เสียง โกรธตองเปนโกรธ ทุกอยางเปนแตละหนึ่งธรรมะ ซ่ึงเกิดข้ึน
เพราะเหตุปจจัย แลวก็ดับไปเร็วมาก แลวจะโกรธใคร? แลวจะไม
ชอบอะไร? ก็เปนธรรมะทั้งหมด!!... 
 

     
 

...เพราะฉะนั้น แตละคนมีส่ิงซ่ึงตนเองก็ไมรู วาสะสมมาอยางไร 

เช่ือไดเลย แตละคนกอนที่จะมานั่งอยูในหองนี้ ไมเคยคิดเสียดวย
ซ้ำไปตอนเปนเด็ก วาจะอยูตรงนี้ แลวก็ฟงธรรมะ!!! แตทำไมถึงได
เปนอยางนี้!! บังคับไดไหม? ไมได!! ไปชวนคนอ่ืนท่ีเขาไมฟง ใหมา
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ฟง ไดไหม? ก็ไมได!! ถามีความเขาใจวาธรรมะเปนธรรมะ ไมใชเรา 
จะไมคิดวาจะไปทำอะไรใครเลยทั้งส้ิน!! หรือแมแตตัวเอง ก็ตอง
คอย ๆ เขาใจวา เปนไปตามเหตุตามปจจัย 

 

ทำไมคนสนใจที่จะเรียนตัดเส้ือ คนนี้สนใจทำกับขาว คนนั้นเปน
สถาปนิก คนนั้นเปนวิศวกร ศึกษาตาง ๆ นานากันตามอัธยาศัย 

ทุกอยางใหทราบวา ทำไม? บังคับบัญชาไมไดจริง ๆ หรือ? ลองคิด
ใหดี ไมไดแนนอน!! เพราะอะไร? เพราะ "เกิดแลว" ตางหาก!! ส่ิง
นั้นเกิดแลว และ ดับแลวดวย!! แลวจะบังคับอะไร? แคคิดจะบังคับ 

"คิด" นั้นก็เกิดแลว!! แลวก็ดับแลวดวย!!... 
 

     
 

...ส่ิงที่จะเปนไป ไมไดเปนไปเพราะมี "ตัวตน" ซ่ึงคิดวา "เราจะทำ" 
แตเพราะไมรูวา ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เกิดแลว!! แมแตขณะแรกที่เกิด 
ที่เปนคนน้ีก็เกิดแลว บังคับบัญชาไมได!! ถามีความเขาใจที่ม่ันคง ก็
จะรูไดวา นี่แหละคือธรรมะ คือส่ิงที่มีจริง ซ่ึงไมอยูในอำนาจบังคับ
บัญชาของใครเลย เปนอนัตตา 

 

เพราะฉะนั้น ตองการอะไรคะ? เขาใจธรรมะ? หรือวา ยากไป ฟง
ไมรูเรื่อง!! แตถาฟงจริง ๆ ภาษาไทยไมรูหรือ? แลวยิ่งเปนภาษาอ่ืน 

ยิ่งไมเขาใจ ภาษาของเราซ่ึงฟงมาแลวต้ังแตเด็ก เปนภาษาเดียวที่
จะทำใหสามารถเขาใจคำหรือส่ิงที่ไดยินไดฟงในภาษาของเราเอง 
ยิ่งกวาภาษาอ่ืน ใชไหม? แมแตภาษาบาลี เรายังตองแปล "จักขุ" 
วันนี้ใครพูดบาง พูดแต "ตา" เห็น ก็ไมตองพูดวา "จักขุวิญญาณ" ก็
เปนอีกภาษาหนึ่ง แตภาษาไหนที่ใครสะสมมาที่จะเขาใจ ก็เขาใจ
ในภาษาของตน… 
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...เพราะฉะนั้น "ฟงไมรูเรื่อง" หมายความวา สนใจหรือเปลา? เห็น
ประโยชนหรือเปลา? แตถารูวา เปนส่ิงซ่ึงไมเคยฟงมากอน ส่ิงหนึ่ง
ซ่ึงทุกคนไมรูก็คือวา "คำ" ของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกคำ เปนคำ
ที่ไมเคยไดยินมากอน!!! เพราะเหตุวา ในภาษาไทยเรามีคำวา "เห็น" 
ไดยินแลว คำวา "เห็น" แตวา รูไหมวา "เห็น" คือ อะไร? 

 

เม่ือกี้นี้บอกใชไหม? รูดีกวาไมรู เพราะฉะนั้น รูไหมวา "เห็นเด๋ียวนี้" 
เกิดข้ึนไดอยางไร? บังคับบัญชาไมใหเห็นไดไหม? เม่ือมีปจจัยที่ 
"เห็น" จะเกิด "เห็น" เกิดแลว!! ขอสำคัญ ที่คิดวาจะบังคับจะให
อะไรเกิดข้ึน เปนไปไมไดเลยทั้งส้ิน เพราะส่ิงนั้นเกิดแลว ตามเหตุ
ตามปจจัย เด๋ียวนี้ทุกคนก็ "เห็นแลว" ใครทำใหเห็นเกิด? เด๋ียวนี้ก็ 
"คิดแลว" ใครทำใหคิดเกิด?... 

 

    
 

...เพราะฉะนั้น แตละอยาง ตองเปนผูที่สะสมมา ที่จะเห็นคุณคา
อยางยิ่ง ของการที่เกิดมาแตละชาติ แตละชาติ จบไปแตละชาติ 
ทุกขณะ แตไมรูอะไรเลย!! ตามความเปนจริง กับการมี "ผูที่ตรัสรู" 
แคไดยินคำนี้ คำของบุคคลนั้น ตอง "ตาง" กับคำของบุคคลอ่ืน!! 
เหมือนกันไมไดเลย เพราะเหตุวา คนอ่ืนพูดคำที่ไมรูจักทั้งน้ัน!! แต
บุคคลนั้น "ทุกคำ" เปนไปเพ่ือปญญาที่จะใหเขาใจถูก ในส่ิงที่กำลัง
มี!!! 
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เพราะฉะนั้น กอนอ่ืน ที่จะสนใจหรือเห็นคุณคา ก็คือวา รูวาเปน
ประโยชนหรือไมเปนประโยชน มีคามากไหม? ที่จะไดเขาใจตาม
ความเปนจริง ซ่ึงใครก็มาบอกเราไมไดเลย นอกจาก "คำจริง" แต
ละคำ ของพระสัมมาสัมพุทธเจา แมแตคำวา "ธรรมะ" ตองรูวา คือ 
อะไร? ธรรมะทั้งหลาย ทุกอยางไมเวนเลย เปนอนัตตา ไมอยูใน
อำนาจบังคับบัญชาของใคร และไมเปนใครดวย เพราะวาเกิดข้ึน
แลวก็ดับไปหมด ไมเหลือเลยสักอยางเดียว ตลอดเวลามีแตส่ิงที่มี
ปจจัยปรุงแตง เกิดแลวก็ดับไป เกิดแลวก็ดับไป เร็วจนปรากฏ
เหมือนกับวาไมดับเลย มายากลเกงไหม? ธรรมะเกงกวา เพราะวา
มายากลก็ยังไมรูลักษณะของสภาพธรรมะ ที่กำลังปรากฏ!!... 
 

   
 

คุณพัฒนรี : ทานอาจารยขา แลวคนที่สะสมอกุศลมา เราจะสะสมส่ิงใหมที่เปน
กุศลเพิ่ม อยางหนูมาพบทานอาจารย หนูก็ไดรับประโยชนมากมาย
มหาศาลจากการที่ไดเขาใจพระธรรม ซ่ึงเปนความเมตตาของทาน
อาจารย แลวเราจะสงตอความเมตตานี้ ไปใหผูอ่ืน ซ่ึงเราไมได
คาดหวังวา เขาจะไดรับประโยชนอันนี้หรือไมไดรับประโยชน ทำ
ไมไดหรือคะทานอาจารย 

ทานอาจารย :   คุณพัฒนรีคดิที่จะใหคนอื่นไดเขาใจธรรมะใชไหม? 
คุณพัฒนรี :   ใชคะ 

ทานอาจารย :   แตบังคับใหเขาฟงไดไหม? 

คุณพัฒนรี :   ไมบังคับคะ ไมบังคับใคร 

ทานอาจารย : ถึงจะจูงมือเขามานั่งในหองนี้ เขาไมฟงยังไดเลย เขาก็คิดเรื่องอื่น
ของเขาไป เพราะฉะนั้น ทำส่ิงที่มีปจจัยใหทำ ไมทำก็ไมไดสะสมมา
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ที่จะเปนอยางนั้น ทุกอยางที่เกิดข้ึน เพราะการสะสมของแตละ
หนึ่ง ซ่ึงเขาใจวาเปนแตละบุคคล สะสมมาตาง ๆ ก็ตางกันไป คนที่
สนใจธรรมะก็มี คนที่ไมสนใจธรรมะก็มี 

 

   
 

มีทานผูหนึ่ง ซ่ึงทานกลาววา ยากยิ่งก็คือวา ใหคนที่ไมมีความสนใจ
ในธรรมะ ไมเห็นประโยชนเลย ไดเริ่มเห็นประโยชน และเริ่มสนใจ
ที่จะฟง ข้ันจะฟงนะคะ ฟงแลวยังยากไหม? 

คุณพัฒนรี :   ยากมากคะ 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น ฟงแลวไมฟงอีก มีไหม? 

คุณพัฒนรี :   มีคะ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น เห็นประโยชนหรือเปลา? ถางาย ไมตองเสียเวลา ใช
ไหม? แตวานี่ กวาจะรูความจริงอยางนี้ ได พระโพธิสัตว ทรง
บำเพ็ญพระบารมีนานเทาไหร? แลวเราเปนใคร? เพียงแตฟงคำ
ของพระองค  ซ่ึงไดตรัสรูแลว "เขาใจตาม" แคนี้  ยังวายาก!!
เพราะฉะนั้น จะอยางไรดี? ไมฟงเสียเลยงายกวา อยางนั้นหรือ? 

คุณพัฒนรี : ไมคะ หนูคิดวา เริ่มมีแสงสวางนิด ๆ อยูที่ปลายอุโมงค ก็ขอตามไป
เรื่อย ๆ จะไดแคไหนก็แคนั้น 

ทานอาจารย : เพราะสะสมมา แตคนที่ ไมไดสะสมมา ไมไดคิดอยางนี้ เลย!!
เพราะฉะนั้น ไมใชหนาที่ของเรา ที่จะไปใหคนอ่ืนเปนอยางไร แต
ส่ิงท่ีสะสมมาที่จะเกิดข้ึน ที่เขาใจวาเปนเราตามการสะสม ก็เปนไป
ตามการสะสม หามไมใหทำก็ไมได หามไมใหคิดก็ไมได เพราะวา
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สะสมมา ปรุงแตงมา ใหเกิดข้ึนเปนอยางนั้น ก็ตองเปนตามที่ได
สะสมมา 

 

   
 

คุณอรวรรณ : ขอกราบเรียนสนทนากับทานอาจารย สืบเนื่องจากคำถามเม่ือเชา
นี้ ก็สนใจในสองประเด็น ตอนแรกคือนองท่ีช่ือนิภาวี เขาถามวา 
พอฟงธรรมะก็รูวาไมมีเรา ไมมีสัตว ตัวตน บุคคล ก็จะเกิดความคิด
วา ความกระตือรือรนอะไรที่จะทำมาหากิน ก็จะเกิดความคิด ขอ
ประทานโทษ เหมือนกับคุณกนกวรรณวา พอฟงธรรมะแลว ก็
อยากจะมาฟงมากข้ึน ประเด็นที่อยากจะสนทนากับทานอาจารย 
ก็คือวา ทานอาจารยก็จะตอบวา ไมมีใครไปทำอะไรได ก็เปนไป
ตามการสะสม เปนไปตามธรรมะ แตจริง ๆ ในการฟงธรรมใหม ๆ 
ความเขาใจยังไมมากพอ ก็อยากจะรูวา เราจะตัดสินใจที่จะเลือก
อะไร ที่เปนอนัตตาอยางไรคะ ทานอาจารย 

ทานอาจารย :   คะ คุณอรวรรณ เล้ียวซาย เพราะเหตุปจจัยหรือเปลา? 
คุณอรวรรณ :   เล้ียวซาย...ใชคะ 

ทานอาจารย :   เล้ียวขวา...เพราะเหตุปจจัยหรือเปลา? 
คุณอรวรรณ :   ก็ใชคะ 

ทานอาจารย : มีตัวคุณอรวรรณหรือเปลา? เพราะฉะนั้น ส่ิงที่เขาไมรู ก็คือวา 
กำลังคิดอยางนั้น ก็เปนธรรมะ!! มีปจจัยที่ทำใหเกิดสงสัย มีปจจัยที่
จะใหเกิดคิดวา เอ..จะทำอยางนี้ดี? จะทำอยางนั้นดี? กระตือรือรน
มีไหม? เปนธรรมะหรือเปลา? เห็นไหม? เขาเลือก เขาคิด หรือวา
ขณะนั้น กำลังสงสัย ไมใชกระตือรือรน หรืออาจจะกระตือรือรนที่
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จะรูความจริง แลวก็มีความสงสัยดวย ก็ได!! ทั้งหมด เปนธรรมะ 
แตละหนึ่ง!! ลืมเสมอวา "เปนธรรมะ" คิดอยางนั้น สงสัยอยางนั้น 
ตัดสินใจอยางนั้น ก็เปนธรรมะ ทั้งหมด!!! 

 

   
 

   
 

ถายืนอยู เอ...จะเล้ียวซาย? หรือเล้ียวขวา? ขณะนั้น เปนธรรมะ
หรือเปลา? ก็เปน!! เวลาเล้ียวซาย ก็เป็นธรรมะ หรือวาจะเล้ียวขวา 
ก็เปนธรรมะ ใหทราบวา ทุกขณะเกิดข้ึน เปนธรรมะทั้งหมด!! และ
เกิดข้ึน เพราะเหตุปจจัยดวย!! ถาไมมีปจจัยที่จะใหเปนอยางนั้น ก็
เกิดข้ึนเปนอยางนั้นไมได!!! 

คุณอรวรรณ :   หมายความวา จะฟงธรรมะหรือไมฟงธรรมะ ก็บังคบับัญชาไมได 
ทานอาจารย : แนนอน!! เราไปบังคับคนเลว ใหเปนคนดี ไดไหม? บอกเขาสิ บอก

เขาทุกวัน จงเปนคนดี จงเปนคนดี แลวเขาเปนหรือเปลา? 
คุณอรวรรณ :   ก็ไมไดคะ 

ทานอาจารย :   คะ เพราะชัดเจนอยูแลววา บังคับบัญชาไมได!! 
คุณอรวรรณ : เพราะฉะนั้น ถามีคำถามที่วา เมื่อมีสถานการณ เหตุการณอยางนี้ 

แลวจะตัดสินใจอยางไรดี.. 
ทานอาจารย : "สงสัย" ขณะนั้น ก็เปนธรรมะ!! ยังไมทันตัดสินก็เปนธรรมะ ทุก

ขณะ เปนธรรมะ!!! 
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คุณอรวรรณ : แตก็จะเปนคำถามที่ไมใชเปนธรรมะและเปนอนัตตา เพราะถึงเวลา
จริง ๆ สมมุติคิดเอาไว แตถึงเวลา เม่ือส่ิงนั้นมาถึงจริง ๆ ก็จะตอง
เปนไป ณ ขณะนั้นเลย 

ทานอาจารย : คะ ไมวาจะคิด หรือ ไมคิด ไมคิดก็เปนธรรมะ คิดก็เปนธรรมะ เห็น
ก็เปนธรรมะ ไดยินก็เปนธรรมะ ไมเวนเลย!!! "ธรรมะทั้งหลายเปน
อนัตตา" ธรรมะทั้งหลายนี้ ไมเวน!! คิดก็เปนอนัตตา ไมใหคิดอยาง
นั้นไดไหม? สงสัยก็เปนอนัตตา ไมใหสงสัยไดไหม? กระตือรือรน ที่
จะทำส่ิงหนึ่งส่ิงใด ก็เปนธรรมะ ไมทำอยางนั้นไดไหม? ก็ไมได!! 
เพราะ ไมใชเราทำ!! จิต-เจตสิก เกิดข้ึน ทำหนาที่ของจิต เจตสิก
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงสภาพของธรรมะ แมจิต 
โดยละเอียดยิ่ง ทุกขณะ!!! ใหรูวา ขณะนี้ ก็มี!! แตไมรู!!! 

 

     
 

คุณอรวรรณ : กราบเรียนทานอาจารย แลวเปนไปไดไหมที่วา กอนฟงธรรมะ จะ
กระตือรือรน วางแผนทำมาหากินใหเจริญเติบโตกาวหนา หาเงิน
ไดเยอะ ๆ แตพอฟงธรรมะ ไมมีเรา ไมมีอะไรเลย ก็ไมทราบวาจะ
ขยันขันแข็ง กระตือรือรนไปทำไม? สูไมตองเอาอะไรมาก ก็ฟง
ธรรมะ 
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ทานอาจารย : ก็ทั้ งหมดก็ เปนธรรมะไงคะ!! จะทำอะไรก็ เปนธรรมะ!! จะ
กระตือรือรนตอไป ก็เปนธรรมะ!! จะไมกระตือรือรนอีกแลว ก็เปน
ธรรมะ!!! ไมกระตือรือรน แลวไมฟงธรรมะ ก็เปนธรรมะ!! ไม
กระตือรือรนแลวฟงธรรมะ ก็เปนธรรมะ ทุกอยาง ไมเวน!!! ถาพูด
วาไมเวน คือ ไมเวน!!! 

คุณอรวรรณ :   แตก็เปนไปไมได ที่พอมาฟงธรรมะแลวข้ีเกียจทำมาหากิน ก็ไมใช 
ทานอาจารย : ถามีปจจัย ที่จะข้ีเกียจ ไปหามไมใหข้ีเกียจ ไดไหม? ไมวาจะฟง

ธรรมะหรือไมฟงธรรมะก็ตาม 
 

  
 

คุณอรวรรณ :   เพราะฉะนั้น ความเขาใจม่ันคงวา ทุกอยางเปนธรรมะ 

ทานอาจารย : กอนอื่น ทั้งส้ิน!!! ฟงคำไหน เขาใจคำนั้น!! ที่จะบอกวา ฟงแลวไมรู
เรื่อง ก็คือวา ไมรูวา แทที่จริง ก็เปนส่ิงท่ีมีจริงแตละหนึ่ง ซ่ึงเกิดข้ึน
เพราะเหตุปจจัย ทั้งหมด ไมวาจะขยัน ไมวาจะเกียจคราน ไมวาจะ
คิด ไมวาจะสุข จะทุกข ไมวาจะสงสัย พอตัดสินใจ คิดวาเปนเรา
ตัดสินใจ ก็ไมใช!!! ขณะนั้น เปนธรรมะท่ีเกิดข้ึน!! คิดอยางนั้น!! 
ตัดสินอยางนั้น!! ก็ "ไมใชเรา" 

 

เพราะฉะนั้น ตองม่ันคง!! ทุกคำที่ไดฟง ทุกอยาง ไมเวน!! ทุกอยาง
เปนธรรมะ!!! ส่ิงที่มีจริงที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย จึงเกิดข้ึนเปน
อยางนั้น ไมใชใครไปทำใหเปนอยางนั้น!!! 

คุณอรวรรณ :   เขาใจยาก... 
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ทานอาจารย : ตองม่ันคง!! มิฉะนั้น ไมถึงการที่จะรูแจงสภาพธรรมะ ตามที่ไดฟง!!!
ไมใชเพียงแคใหฟงเฉย ๆ ประจักษแจงได!! เพราะมีผูที่อบรมเจริญ
ปญญา ประจักษแจงแลว มาก!!! มาจากการ ต้ังตนดวยความไม
รู!! เหมือนกัน แลวคอย ๆ รู คอย ๆ เขาใจ คอย ๆ สะสมไป เปน
ธรรมะ ทั้งหมด!!! 
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณสัมพันธ คุณนวรัตน และคุณชินรัตน พงษพรรณากูล 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


