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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๗๓๑ 

 
 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ปัญญามีหลายขั Êน  ปัญญาทีÉรู้เหตุกับผล  คือ  กรรมและ

วิบาก  ก็เป็นปัญญา  ปัญญารู้ว่ากศุลธรรมเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  ควรจะซืÉอสัตย์  ควรจะ

กตญัsกูตเวที  นัÉนก็เป็นปัญญาทีÉรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่คําวา่   ตามความ

เป็นจริงโดยทีÉยงัไม่ใช่ขั Êนวิปัสสนาหรือสติปัฏฐานนั Êน  ยงัไม่สามารถทีÉจะดับความเห็น

ผิดว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้  แต่เห็นตามความเป็นจริงว่า  อกุศลกรรม

ให้ผลเป็นทกุข์  หรือกศุลกรรมให้ผลเป็นสขุ  เพราะฉะนั Êน  ปัญญาจึงมีต่างกันหลายขั Êน 

หรือสมัมาทิฏฐิก็มีความต่างกนัหลายขั Êน  ปัญญาทีÉรู้ในกรรมและในผลของกรรม  และ

ปัญญาทีÉรู้ในการทีÉจะกระทําจิตให้สงบซึÉงเป็นฌานสมัมาทฏิฐิ  ก็เป็นสมัมาทิฏฐิขั ÊนหนึÉง 

แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

เพราะฉะนั Êน  เวลาพดูถึงการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องแยกว่าขั Êนไหน  

การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงขั Êนสมถะ  คือ  ปัญญารู้ว่าขณะนี Êเป็นกุศล

หรืออกุศล  เมืÉอรู้ว่าเป็นอกุศลแล้ว  กุศลจิตจะเกิดได้อย่างไร  นัÉนคือปัญญาของผู้ ทีÉ

สามารถจะอบรมเจริญสมถภาวนาได้  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญายอ่มไม่

สามารถอบรมเจริญความสงบของจิตซึÉงเป็นกศุลขั ÊนทีÉสงูกว่าทานและศีลได้  

เพราะฉะนั Êน  เวลาใช้คําธรรมดาว่า  การเจริญสมถภาวนา  ต้องรู้สภาพธรรม

ตามความจริง  คือ  ต้องรู้ว่ากศุลเป็นกุศล  อกศุลเป็นอกศุล  แต่ไม่ใช่ตามความเป็นจริง

ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

แม้แต่สมาธิ  ความตั ÊงมัÉนคงของจิต  ก็อย่าคิดว่าเป็นเรืÉองของสมถภาวนาเท่านั Êน 

เพราะในสติปัฏฐานก็มีสัมมาสมาธิ  ความตั ÊงมัÉนคงของจิต  รู้ในลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนทีละเล็กทีละน้อย  เพราะฉะนั Êน 

เวลาทีÉมีคํากลาง ๆ ในพระไตรปิฎก  เช่น  คําว่าสมาธิ  หรือแม้คําว่าปัญญา  ก็จะต้อง
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ศึกษาให้ทราบความต่างกันโดยละเอียดว่า  เป็นสมาธิขั Êนสมถะ  หรือว่าเป็นสมาธิของ

สติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นวิปัสสนาภาวนา 

 เวลาทีÉกล่าวถึงปัญญา  ถึงแม้จะใช้คําว่า  รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็

ต้องแยกโดยทราบว่า  โดยนยัของสมถะ  หรือว่าโดยนยัของวิปัสสนา  หรือแม้แต่สมถะ 

ความสงบ  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ว่าจะไม่สงบ  ขณะใดก็ตามทีÉเป็นกุศล 

ขณะนั Êนสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถ้าไม่สงบ  กุศลจิตเกิดไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  

ขณะทีÉให้ทาน  จิตก็สงบ  แต่น้อย  ไม่มากพอทีÉจะปรากฏให้เห็นลกัษณะของความสงบ

ได้  ด้วยเหตนีุ Êผู้ ทีÉจะสงบยิÉงขึ ÊนจึงมีปัญญาทีÉรู้ว่า  ขณะทีÉให้ทานความสงบของจิตเป็น

อยา่งไร  จึงอบรมความสงบให้ยิÉงขึ Êนโดยระลึกถึงจาคานสุสติ  การให้ทานทีÉได้กระทํา

แล้ว 

เพราะฉะนั Êน  ก็ให้ทราบว่า  แม้คําวา่  สมถะ  ความสงบ  ก็มีขั Êนของสมถภาวนา

และวิปัสสนาภาวนา  แม้คําวา่  สมาธิ  ก็มีขั Êนของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  แม้

คําว่า  ปัญญา  เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็โดยขั Êนของสมถภาวนาและ

วิปัสสนาภาวนาด้วย 

 ถ. การเจริญเมตตาจําเป็นไหมทีÉต้องไปภาวนาในห้อง   

 สุ. ขณะนี Êยงัไม่ถึงกาลข้างหน้า  และอดีตก็ผ่านไปแล้ว  เพราะฉะนั Êน  การ

อบรมเจริญภาวนา  ไม่ใช่คอยวันเวลา  ทั Êงสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 ถ. ผมเคยเจริญเมตตา  กรุณา  มุทติา  อเุบกขาในห้องมาเป็นสิบ ๆ ปี  ก็ไม่

เหน็มีเมตตา  เพราะยงัมีการฆา่อยู ่ เช่น  ฆ่าปลา  เวลาเจริญในห้องไม่ฆ่าหรอก  แต่พอ

ออกมาก็ฆ่า  มีคราวหนึÉงผมรื Êอหลังคาบ้าน  เห็นนก  แม่บ้านเจ้าของบ้านจะเอา  

พ่อบ้านก็บอกว่า  จะไปเอาทําไม  ก็สตัว์โลกด้วยกนั  ผมสะดดุใจตั Êงแต่นั Êนมา  เมืÉอเห็น

สัตว์  ก็คิดว่าเป็นเพืÉอนร่วมโลกด้วยกัน  ความเมตตาก็เกิดอยู่เรืÉอยไป  ผมเคยไปเฝ้า 

สมเด็จพระสงัฆราชวัดสระเกศองค์ทีÉล่วงไปแล้ว  ทา่นมีสนุขัทีÉขึ Êนมาอยู่บนกุฏิมากมาย 

พอมีแขกมา  เด็กวัดก็ไล่ตีสนุขั  ทา่นก็บอกว่า  ไปตีทําไม  รู้หรือเปล่าชาติก่อนอาจเคย

เป็นพ่อ  เป็นแม่  เป็นคู่อาฆาต  เป็นเมียก็ได้  ผมได้ยนิอยา่งนั Êน  ตั Êงแต่วนันั Êนเป็นต้นมา
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ไม่ต้องไปภาวนา  เจอทีÉไหนรู้สึกเมตตาเกิดขึ Êน  เข้าไปในห้องภาวนาเมตตาสัก ๑๐๐ ปี  

ถ้าใจไม่มีเมตตา  ปัญญาไม่มี  ผมคิดว่าคงไม่เกิดผลอะไร 

 สุ. ทา่นคงจะเหน็ด้วยตวัของทา่นเองแล้วว่า  เมตตานั Êนอยู่ทีÉจิต  ไม่ใช่อยู่ทีÉ

คําท่องบ่น  หรือคํากล่าว  เพราะขณะทีÉท่านจะกล่าวคําทีÉแสดงถึงเมตตา  เช่น  ขอให้

สตัว์ทั Êงหลายจงอยา่มีเวรมีภยัต่อกันเลย  แต่ว่าจติในขณะนั Êนเป็นอย่างไร  ปากพดูอยา่ง

หนึÉง  แต่จิตในขณะนั ÊนทีÉกล่าวอยา่งนั Êนไม่ประกอบด้วยเมตตาตรงกบัคําทีÉกล่าว  

เวลาทีÉเหน็สตัว์เล็กสัตว์น้อย  หรือว่าเหน็บคุคลหนึÉงบคุคลใดและเกิดเมตตาจิต  

ขณะนั Êนเป็นการอบรมเจริญภาวนาเมตตาแล้ว  เพราะถ้าทา่นไปทอ่งบ่น  แต่ไม่รู้สภาพ

ของจิตในขณะนั Êนว่า  ไม่ได้ตรงกบัคําทีÉกล่าวเลย  ก็เป็นแต่เพียงคําพดูเทา่นั Êน   ซึÉงใคร ๆ 

ก็พูดได้  กล่าวได้  ไม่ว่าเด็กเล็ก ๆ ก็กล่าวตาม ๆ กันได้  แต่ว่าจิตขณะทีÉกล่าวนั Êน 

ประกอบด้วยเมตตาหรือไม่  ใครจะทราบ  บุคคลอืÉนก็ไม่สามารถจะทราบได้เลย  

นอกจากจิตใจของท่านเอง  คําพูดประโยคเดียวกันนี Ê  ถามไถ่ทกุข์สุขเจ็บไข้ได้ป่วย  

ความเป็นอยูข่องบคุคลอืÉน  ตวัท่านเองสามารถทีÉจะสังเกตพจิารณาจิตของท่านเองแต่

ละครั Êงได้ว่าประกอบด้วยเมตตาหรือว่าไม่ประกอบด้วยเมตตา  ไม่ว่าจะเป็นการกระทํา

ทางกาย  หรือทางวาจาก็ตาม  สามารถทีÉจะพจิารณารู้สภาพของจิตในขณะนั Êนได้จริง ๆ 

ว่าประกอบด้วยเมตตาหรือไม่   

เพราะฉะนั Êน  เรืÉองความเข้าใจผิด  ทีÉว่าจะต้องไปสู่ทีÉหนึÉงทีÉใด  หรือจะต้องกล่าว

คําเป็นภาษาบาลีในการทีÉจะเจริญสมถะ  โดยทีÉไม่ได้ศึกษา  ไม่รู้ลักษณะสภาพของจิต

ทีÉสงบ  ยอ่มไม่สามารถเจริญสมถภาวนา  หรือความสงบของจิตได้เลย 

 จดุสําคญัทีÉทา่นผู้ ฟังจะต้องทราบ  คือ  ความต่างกนัของสมาธิและสมถะ  อย่า

เอาการจดจ้องตั ÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดโดยอาศัยการท่องบ่นและคิดว่าจะทํา

ให้จิตสงบได้  เพราะว่าขณะนั Êนเป็นแต่เพียงสมาธิ  ทีÉให้จิตจดจ้องอยู่ทีÉอารมณ์หนึÉง

อารมณ์ใดโดยปราศจากปัญญา   

แต่ลักษณะความสงบของจิตทีÉค่อย ๆ สงบขึ Êน  จนปรากฏว่า  ความสงบนั Êน

มัÉนคงประกอบด้วยสมาธิ  พร้อมด้วยสติสมัปชญัญะบริบรูณ์  จึงจะเป็นการอบรมเจริญ
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ความสงบทีÉแท้จริง  ไม่ใช่เป็นการเพ่งจ้องด้วยความต้องการ  โดยทีÉจิตไม่สงบเลย  ซึÉงใน

ขณะนั Êนจะขาดสมัปชญัญะ  โดยการเพิÉมความไม่รู้สึกตวัขึ Êนทีละน้อย ๆ   จนปรากฏสิÉงทีÉ

ผิดปกติ  เช่น  การเห็นภาพ  ทีÉไม่ใช่ขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Êตามความเป็นจริง  โดยทีÉ

บคุคลนั Êนไม่เข้าใจ  

ถ้าไม่ฟังธรรมให้เกิดความเข้าใจ  และมีความปรารถนา  มีความต้องการทีÉจะให้

เหน็ภาพนมิิตต่าง ๆ  และก็เข้าใจว่า  ขณะนั Êนเป็นผลของการอบรมเจริญภาวนา  แต่ว่า

ตามความเป็นจริง  ผู้ ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนานั Êน  จะต้องพร้อม

ด้วยสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  การเห็นสิÉงอืÉนกับการเห็นในขณะนี Ê  อะไรจริงกว่ากันทีÉ

ปัญญาจะต้องรู้  ขณะนี ÊทีÉกําลงัเหน็จริงกว่าใช่ไหม  อย่าคิดว่าไม่จริง  ไม่ต้องไปทําเห็น

อืÉนขึ ÊนมาเพืÉอคิดว่าขณะนั Êนเป็นปัญญาทีÉคมกล้ารู้ในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  โดยทีÉขณะนี Ê

กําลังเห็นอยู่  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ควรทีÉปัญญาจะรู้แจ้งในการเห็น

เดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่การเห็นภาพนิมิต  หรือการเห็นสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่การเห็นจริง ๆ  แต่

เกิดขึ ÊนเพราะการทีÉให้จิตจดจ้องอยูที่Éอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดจนปราศจากสัมปชัญญะทีÉ

สมบรูณ์  

เพราะฉะนั Êน  อยา่ปน  อย่าถือว่า  สมาธิ  การจดจ้องทีÉอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด

โดยปราศจากสมัปชัญญะทีÉสมบรูณ์นั Êน  คือ  ความสงบ 

           ความสงบ  ต้องพร้อมด้วยสัมปชัญญะทีÉสมบูรณ์  เวลาทีÉเห็นสัตว์  เห็นบุคคล  

ใด ๆ  ตามปกติ  สมัปชญัญะสมบรูณ์  มีความเมตตาเพิÉมขึ Êน  กว้างขึ Êน  ไม่ใช่แต่คนทีÉ

รู้จัก  หรือว่าผู้ ทีÉเป็นทีÉรัก  แต่ไม่ว่าผู้นั Êนจะเป็นศัตรูหรือบุคคลทีÉไม่รู้จักเลย  จิตใจของ

ทา่นในขณะทีÉพบบคุคลนั Êน  ก็เป็นจิตทีÉอ่อนโยน  มีความหวังดี  มีความปรารถนาทีÉจะ

ให้บคุคลนั Êนเป็นสขุ  ขณะนั ÊนสภาพของจิตทีÉประกอบด้วยเมตตาจะปรากฏลกัษณะของ

ความสงบ  ซึÉงต่างกบัขณะทีÉเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ   

บางคนบอกว่า  อดไม่ได้เลยทีÉจะไม่พอใจในบุคคลอืÉน  เพียงเห็น  ก็หาทีÉติแล้ว  

ไม่พอใจอยา่งนั Êน  ไม่พอใจอยา่งนี Ê  ตามอธัยาศัยทีÉได้สะสมมา  เพราะฉะนั Êน  บคุคลนั Êน

ก็ทราบความไม่สงบของตนเองว่า  ขณะนั Êนเป็นอกุศล  ถ้าไม่รู้ว่าขณะนั Êนเป็นอกุศล  ก็
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ไม่สามารถรู้ว่า  สภาพธรรมทีÉต่างกับอกศุลธรรมนั Êนสามารถเกิดได้  เป็นความเมตตาได้ 

ทําไมจึงเป็นความรู้สึกไม่พอใจในบุคคลอืÉน  ไม่มีความจําเป็นอะไรเลยทีÉจะต้องรู้สึก

อยา่งนั Êน  แต่เพราะสะสมมาทีÉจะรู้สึกอย่างนั Êน  ความรู้สึกอย่างนั Êนก็เกิดขึ Êน  และบาง

ทา่นก็ใช้คําว่า  หมัÉนไส้  ไม่ว่าจะเห็นใครก็หมัÉนไส้  ก็เป็นอัธยาศัยทีÉสะสมมาทีÉจะเป็น

อกุศลจิต  แต่เมืÉอรู้ว่าสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับความรู้สึกอย่างนั Êนเป็นอย่างไร  ก็

อบรมเจริญความเมตตาให้เพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  กว้างขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  นัÉนคือ  การอบรมภาวนา 

ไม่ใช่สมาธิ  แต่ว่าเป็นความสงบของจิต  และความสงบของจิตซึÉงเป็นกุศลนี Ê  สามารถทีÉ

จะเจริญมัÉนคงพร้อมกับสมาธิเพิÉมขึ Êนเป็นลําดับ  จนกระทัÉงถึงอุปจารสมาธิและ        

อปัปนาสมาธิตามควรแก่เหต ุ คือ  อารมณ์นั Êน ๆ 

 ถ. เรืÉองของเมตตา  ปกติวันหนึÉง ๆ จะเกิดได้หลายสิบเทีÉยวทีเดียว  แต่ก่อน

ไม่รู้ว่าเมตตาเป็นอย่างไร  ภายหลงัฟังอาจารย์บรรยายแล้ว  ก็ตรึกนึกคิดและไตร่ตรอง

ถึงเหตุผล  วันหนึÉง ๆ ก็เจริญเมตตาได้ตั Êงหลาย ๆ เทีÉยว  เพราะมีเหตุทีÉจะทําให้เกิด  

ไม่ใช่นดิหน่อย  วันหนึÉง ๆ มีเหตุการณ์มากมาย  ถ้าเมตตาไม่เกิดจะเป็นโลภะ  โทสะ  

ถ้าตดัโลภะโทสะแล้วก็จะเป็นเมตตา  เรืÉองการเจริญเมตตา  กรุณา  มทุติา  อเุบกขาใน

เป็นชีวิตประจําวันทีÉควรเจริญ  ผมได้ฟังธรรมของอาจารย์ประโยคหนึÉงทีÉว่า  แม้แต่

สิÉงของเล็กน้อย  ก็ยงัมีประโยชน์แก่ผู้ รับ  นีÉเป็นจดุแรกทีÉให้ผมเกิดปัญญา  เจริญเมตตา 

หรือกรุณา  มทุิตา  อเุบกขา  เป็นปกติชีวิตประจําวนั   

และการไหว้พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ์  ก็เข้าใจถกูว่า  จะต้องน้อมจิตไปสู่

พระปัญญาคุณ  พระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาธิคณุ  ซึÉงแต่ก่อนไหว้พระก็สักแต่

ทอ่งว่า  พทุโธ  แต่ตอนหลังก็รู้ว่า  ไม่ใช่ทอ่ง พระคณุเหล่านี Êถ้าไม่รู้ลึกซึ Êง  ก็หมดโอกาส

ทีÉจะน้อมไปถึงพระคณุเหล่านี Êได้  ผมเข้าใจอยา่งนั Êน  

ส่วนอสภุกมัมฏัฐาน  อสภุะดบัโลภะได้สนทิจริง ๆ  อสภุะเป็นอารมณ์ของสมถะ  

เมืÉอก่อนไม่ได้เจริญอสภุะ  เพราะไม่ค่อยรู้เรืÉอง  มาฟังอาจารย์บรรยายหลายครั Êงจึงเกิด

ปัญญาขึ Êนมาก  ปกติสตัว์โลกเราผู้ มีกิเลส  ปรารถนาในการเสพเมถนุธรรมเป็นธรรมดา 

ภายหลงัผมก็พิจารณาอสภุะ  ดบัโลภะได้สนทิ  ได้รวดเร็ว  สติก็มีเกิดบ้าง  แต่พักเดียว
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จิตก็เกิดโลภะอีกแล้ว  ลกัษณะเช่นเก่า  ก็พิจารณาอสภุกัมมฏัฐาน  ความสงบของจิตก็

เกิดขึ Êนทนัตา  ละเว้นได้จํานวนมาก 

 สุ. นีÉเป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน  ทั Êงทาน  ทั Êงศีล          

ทั Êงสมถะ  คือ  ความสงบ  และการอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  

เพราะชีวิตดํารงอยู่ชัÉวขณะหนึÉง ๆ ของจิตเท่านั Êน  ขณะทีÉแล้วดับไปแล้ว  หมดไปแล้ว 

ชีวิตก็หมดไปแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ขณะนี ÊทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นชีวิตขณะหนึÉงทีÉควรทีÉจะอบรม

เจริญกุศล  แทนทีÉจะให้เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  แล้วแต่ว่าจะเป็นปัจจัยของกุศลขั Êนใด  

ขณะนี Êคงจะไม่เป็นปัจจยัของทานกศุล  และไม่เป็นปัจจัยของศีลด้วย  ไม่มีวัตถุทีÉจะให้

วิรัติทจุริต  แต่ขณะนี Êเป็นปัจจยัทีÉจะให้เกิดความสงบของจิตหรือสตปัิฏฐาน  ซึÉงเป็นกุศล

ขั Êนภาวนาได้   

เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบถึงการอบรมเจริญความสงบหรือสมถภาวนาใน

ชีวิตประจําวัน  เพราะว่าทา่นได้ทราบเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานซึÉงได้กล่าวถึง

มามากแล้ว 

 ในวันนี Êขอกล่าวถึงการอบรมเจริญสมถภาวนาในชีวิตประจําวัน  แต่ไม่ได้

หมายความว่า  ให้หยดุการเจริญสติปัฏฐาน  เพียงแต่แสดงให้เหน็ถึงกศุลทีÉต่างกันของ

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 สมถภาวนา  เป็นกุศลขั Êนสงบ  เป็นการอบรมเจริญความสงบของจิตด้วย

ปัญญาทีÉรู้ว่า  ถ้าจิตไม่น้อมระลึกถึงอารมณ์ทีÉทําให้จิตสงบ  ย่อมมีปัจจัยทีÉจะให้เป็น

โลภมลูจิตบ้าง  โทสมลูจิตบ้าง  โมหมลูจิตบ้าง  ตามปัจจยัทีÉได้สะสมมา  เพราะฉะนั Êน 

จึงต้องเป็นปัญญาทีÉรู้ว่า  จิตน้อมระลึกอยา่งไรจึงสงบ 

 ขอกล่าวถึงสมถกมัมฏัฐาน ๔๐  สําหรับผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจะพิจารณา

ว่า  จิตของท่านจะสงบโดยอารมณ์ของสมถกัมมฏัฐานอะไรบ้าง  

สําหรับสมถกมัมฏัฐาน ๔๐  ได้แก่  

กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ  ๑๐  พรหมวิหาร ๔  อรูปกัมมัฏฐาน ๔             

อาหาเรปฏิกลูสญัญา ๑  จตธุาตวุวฏัฐาน ๑  ซึÉงจะขอกล่าวถึงเป็นลําดบั 
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 สําหรับกสิณ ๑๐  ได้แก่  ภูตกสิณ ๔  คือ  ปฐวีกสิณ ๑  อาโปกสิณ ๑            

เตโชกสิณ ๑  วาโยกสิณ ๑  เพืÉอให้จิตระลึกทีÉสภาพของธาตขุองรูปทั Êงหลายตามความ

เป็นจริง  เพืÉอทีÉจะละคลายการติดการยึดถือในรูปธรรมทั Êงหลาย  เพราะว่ารูปธรรม

ทั ÊงหลายซึÉงปรากฏให้เป็นทีÉตั Êงของความยินดีความพอใจแล้ว  ทีÉจะปราศจากปฐวีคือ

ธาตดุินไม่มี  ลักษณะทีÉอ่อนทีÉแข็งย่อมเป็นใหญ่เป็นประธานของรูปทั ÊงหลายทีÉปรากฏ

เป็นทีÉตั ÊงทีÉพอใจทีÉยินดี  เสื Êอผ้าอาภรณ์เครืÉองใช้ต่าง ๆ  วัตถุต่าง ๆ ทีÉท่านพอใจยินดี     

จะปราศจากธาตดุินไม่ได้  เมืÉอกระทบสมัผัสก็เป็นลกัษณะอาการของธาตดุิน  คือ  ธาตุ

ทีÉอ่อน  ทีÉแข็ง  แต่โดยนยัของสมถภาวนานั Êน  ต่างกบัโดยนยัของวิปัสสนาภาวนา  

สําหรับวิปัสสนาภาวนานั Êน  ระลึกรู้ลกัษณะของเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว 

ซึÉงเป็นมหาภตูรูป ๓  ทีÉสามารถกระทบสมัผสัทางกายได้ 
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๗๓๒ 

 
 

 สุ. ผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานระลึกศึกษารู้ลักษณะสภาพของธาตุทีÉเพียงอ่อน  

เพียงแข็งจริง ๆ ทีÉกําลังปรากฏ  รู้ว่าขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน  นีÉเป็นโดยนัยของวิปัสสนา

ภาวนา   

แต่สําหรับผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนา  ก่อนการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค  รู้ว่า  

จิตมีกิเลสมาก  มีปัจจัยให้อกุศลเกิดมาก  มีความยินดีพอใจ  ไม่ว่าจะในรูป  ในเสียง     

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะให้จิตสงบ  ก็โดยการ

ไม่ให้จิตตกไป  ตรึกไปถึงรูปร่างสณัฐานของรูปทั ÊงหลายทีÉปรากฏ  จึงใช้ปฐวีหรือดินทํา

เป็นกสิณคือวงกลมให้ได้สีทีÉจะทําให้จิตสงบตั ÊงมัÉน  ไม่น้อมตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐาน  

อืÉน ๆ  เพราะถ้าสีไม่สมํÉาเสมอก็อาจจะทําให้นกึถึงรูปร่างต่าง ๆ ได้   

ถ้าทา่นมองดิน  อาจจะเหน็เป็นรูปอะไรก็ได้  แล้วแต่ท่านจะคิดไปว่าเป็นรูปหน้า 

รูปจมูก  หรือรูปตาก็ได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเป็นลักษณะของดินทีÉเกลี Êยงกลึงอย่างดี  

ปราศจากธลีุละอองทีÉจะทําให้เกิดเป็นสัณฐานต่าง ๆ  ก็จะทําให้จิตของผู้ ทีÉนึกถึงปฐวี    

น้อมนึกถึงเพียงธาตุดินว่า  ทุกสิÉงทุกอย่างก็จะไม่พ้นไปจากดินเท่านั Êนเอง  ทีÉตั Êงของ

ความยนิดีพอใจทั Êงหลาย  ของรูปธรรมทั Êงหลายนั Êน  แท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นแต่เพียงอาการ

ปรากฏลักษณะต่าง ๆ ของธาตุดิน  ทีÉร่างกาย  ทีÉตัว  ก็เป็นแต่เพียงอาการปรากฏ

ลักษณะหนึÉงของธาตุดิน  ทีÉว ัตถุสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจ  ก็เป็น

อาการต่าง ๆ  สณัฐานต่าง ๆ  ของธาตุดินนัÉนเอง  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเพียงน้อมนกึถึงความ

เป็นดิน  จิตก็จะสงบ 

 สําหรับท่านทีÉเข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  คงจะไม่มีใครไปเจริญ

สมถภาวนาทีÉเป็นกสิณ  ใช่ไหม  เพราะว่าลักษณะอ่อนหรือแข็งซึÉงเป็นธาตุทีÉมีจริง    

เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล  กําลงัปรากฏให้สติระลึกศึกษา  จนกว่าจะ

ละคลายการทีÉเคยยดึถืออ่อนหรือแข็งนั Êนว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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โดยไม่จําเป็นต้องไปน้อมระลึกถึงความทีÉเป็นแต่เพียงธาตดุินโดยอาศยัปฐวีกสิณ  ท่าน

ก็สามารถอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้ลกัษณะของปฐวี  คือ  ธาตดุิน  ทีÉกําลงัปรากฏทาง

กายในขณะนี Êได้  

สําหรับกสิณ ๑๐  ซึÉงได้แก่  ปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  วาโยกสิณ      

เป็นภตูกสิณ ๔  และวณัณกสิณอีก ๔  คือ  กสิณทีÉเป็นสีแดง  สีขาว  สีนิล  หรือสีเขียว 

และสีเหลืองอีก ๔  นอกจากนั Êนก็มี  อาโลกกสิณ  คือ  แสงสว่าง  และอากาศกสิณ  

สําหรับอากาศกสิณ  ก็นยัเดียวกนั  ให้ระลึกถึงสภาพทีÉว่างเปล่า  มีไหมสภาพทีÉ

ว่างเปล่า  ทีÉไม่ใช่ดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  ก็มีอยู่ตลอดทัÉวร่างกาย  เพราะเหตนีุ Êจึงสามารถแตก

ยอ่ยร่างกายและวตัถสิุÉงต่าง ๆ ออกได้  ถ้าไม่มีธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลมมาประชมุในทีÉนั Êน ๆ  

ในทีÉนั Êน ๆ ย่อมมีแต่ความว่างเปล่า  เพราะฉะนั Êน  ตามความเป็นจริงแล้ว  ความว่าง

เปล่าเทา่นั ÊนทีÉปราศจากสิÉงทีÉเป็นสาระทั Êงหลาย  ซึÉงควรจะน้อมนึกถึงว่า  ธาตุดิน  ธาตุ

นํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ก็ไม่เทีÉยง  สภาพธรรมทั Êงหลายก็ไม่เทีÉยง  เมืÉอปราศจากธาตตุ่าง ๆ  

เหล่านั Êนแล้ว  ก็มีแต่เพียงความว่างเปล่าเทา่นั Êน  ด้วยเหตนีุ Ê  อากาศกสิณทําให้ระลึกถึง

ความว่างเปล่าทีÉไม่มีสาระ  ทีÉไม่ควรทีÉจะยดึถือ 

 สําหรับอาโลกกสิณ  ก็โดยนยัเดียวกัน  อาโลก  คือ  แสงสว่าง  ทีÉปรากฏเป็น      

สีเขียว  สีแดง  สีต่าง ๆ  อันเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจ  ย่อมมีได้เพราะมีแสงสว่าง 

หรือความสว่างเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะรู้ว่าอะไรเป็นความสว่าง  ก็คือ  สภาพธรรมทีÉ

ตรงกันข้ามกับความมืด  และเวลาทีÉระลึกถึงเพียงความสว่างเท่านั Êน  ก็ทําให้จิต

ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะได้ 

 สําหรับในสมัยนี Êยคุนี Ê  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และเห็นคุณประโยชน์ของ

กศุลประการอืÉน ๆ ด้วย  เช่น  ทาน  ศีล  และความสงบ  จะมีท่านผู้ ใดทีÉจะไปแสวงหา

กสิณ ๑๐ มาทําให้จิตสงบไหม  ในเมืÉอทางตาก็กําลังเห็นอยู่แล้ว  ถ้าสติจะระลึกรู้

ลกัษณะสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นการอบรมเจริญปัญญา

ขั ÊนทีÉจะละความยึดถือว่า  เป็นเราเห็น  หรือว่าสิÉงทีÉเห็นนั Êนเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา      

ซึÉงสามารถทีÉจะเกิดความสงบทีÉประกอบด้วยปัญญาได้  
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เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของปฐวีโดยนัยของสมถะ  ก็เพียงแต่

เตือนให้นกึถึงความไม่มีสาระของปฐวีทีÉไม่ควรยนิดีพอใจ  แต่ว่าโดยนยัของวิปัสสนานั Êน  

ระลึกรู้ลักษณะทีÉปรากฏ  ทีÉกระทบกาย  ทีÉอ่อนหรือทีÉแข็งจริง ๆ  ไม่ต้องอาศัยนิมิต 

เครืÉองหมายทีÉจะทําให้สงบ  แต่ระลึกรู้ลักษณะสภาพของธาตุอ่อนหรือธาตุแข็งทีÉกําลัง

ปรากฏ  และก็เหน็ความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ ในขณะนั Êน  ซึÉงเป็น     

สัจธรรม  เพราะเป็นแต่เพียงลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็งเท่านั Êน  เพราะฉะนั Êน  การอบรม

เจริญความสงบในชีวิตประจําวันสําหรับผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะไม่มี

ทา่นผู้ใดเพ่งจ้องทีÉกสิณ  

มีไหม  ห้ามได้ไหม  ถ้าใครคิดจะทําอยา่งนั Êน  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละทา่น  

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ก็แสนยากทีÉจะละการยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล  เพราะฉะนั Êน  ถ้าไปเจริญวิธีอืÉนทีÉจะไม่รู้ชัดในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ก็ยาก

เหลือเกินทีÉปัญญาจะคมกล้าได้ในวันหนึÉง  และก็ยิÉงช้าไปอีก  อย่าลืมว่า  แม้ในครั ÊงทีÉ

พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินพิพาน  พระอริยสาวกซึÉงบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าโดยทีÉ

ไม่ได้ฌานนั Êน  มีมากกว่าผู้ทีÉได้ฌานด้วย 

 สําหรับกสิณ ๑๐  สามารถให้ถึงสมาธิทั Êงอุปจารสมาธิ  และอัปปนาสมาธิ        

ทีÉเป็นฌานจิต  ตั Êงแต่ปฐมฌานจนถึงปัญจมฌาน  ซึÉงมีผู้ประพฤติปฏิบัติก่อนการตรัสรู้

ของพระผู้ มีพระภาค  แต่กว่าทีÉจะได้บรรลถึุงสมาธิแต่ละขั Êนนั Êนก็ยากมาก  เพราะว่าต้อง

ประกอบด้วยสติสมัปชัญญะสมบรูณ์  เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญความสงบในชีวิต  

ประจําวันสําหรับผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะไม่มีท่านผู้ ใดไปเพิÉงจ้องทีÉ

กสิณ 

 ถ. ลกัษณะของการเจริญสติปัฏฐานยากกว่าสมถะมาก  เพราะปัญญาเรา

ไม่สมบูรณ์  ยังไม่แก่กล้า  ตัวตนนีÉเป็นศัตรูทีÉร้ายกาจทีÉสุดในการเจริญสติปัฏฐาน        

แต่สําหรับสมถะไม่ต้องรู้ความเป็นอนตัตา  สภาพตัวตนก็เจริญได้  แม้แต่เรืÉองเล็ก ๆ 

น้อย ๆ  ก็เจริญสมถะได้  เช่น  การเล่นหมากรุก  เพืÉอนฝงูเขาจะเอาชนะเราให้ได้  เราก็มี

เมตตา  ถ้ายอมเดินให้แพ้  ก็จะเป็นประโยชน์สุขแก่ใจเขา  ความเมตตาเกิดนดิเดียวเทา่
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นั Êนเอง  เป็นปกติ  วันหนึÉง ๆ เกิดได้ตั Êงหลายร้อยเทีÉยว  แต่ว่าเป็นตัวตน  ง่ายกว่า

วิปัสสนามาก  เกิดได้ตั Êงมากมาย  ไม่ใช่นดิเดียว 

 สุ. แต่สติปัฏฐานเกิดน้อยใช่ไหม 

 ถ. เกิดน้อย  เพราะตวัตนยงัอยู ่ บางครั Êงก็นาน ๆ สกัที   

 สุ. เพราะฉะนั Êน  การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นกุศลขั ÊนสูงทีÉสุด  เพราะเป็น

ปัญญาทีÉรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนสามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  โดยทีÉ

กศุลขั ÊนอืÉนไม่สามารถทีÉจะดับกิเลสได้เป็นสมจุเฉท  

 สําหรับอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ๔๐  ต่อจากกสิณ ๑๐  คือ  อสุภะ ๑๐ 

โดยนยัของสมถภาวนา  ทีÉจะให้จิตสงบจากราคะหรือโลภะนั Êน  ต้องอาศัยการระลึกถึง

ซากศพในลกัษณะต่าง ๆ มี ๑๐ ลกัษณะด้วยกัน  ซึÉงตามความเป็นจริงทา่นก็ไม่จําเป็น

จะต้องกางตําราดวู่า  อสุภะนี Êตรงกับลักษณะไหน  อาการไหน  เพียงเป็นอสุภะ  และ

น้อมระลึกถึงความจริงของร่างกายว่า  แท้ทีÉจริงแล้วไม่มีใครพ้นไปได้เลย  อสุภะจะไม่

งามสกัแค่ไหน  จะนา่รังเกียจสกัแค่ไหน  มีใครทีÉพ้นไปได้ไหม  ซึÉงมีข้อความทีÉกล่าวว่า 

แม้ว่าผู้ ใดจะมีผิวพรรณวัณณะดัÉงทองคํา  แต่ผลสุดท้ายก็ต้องไม่พ้นจากสภาพเขียว 

เหลือง  ชํ Êา  ดํา  ม่วง  แตกสลาย  และก็มีแผล  หนองไหลออกมา 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะน้อมระลึกถึงอสุภะทีÉจะให้สงบขึ Êน  ต้องอาศัยการมี

ซากศพจริง ๆ ทีÉจะต้องระลึกถึงความเป็นอสุภะอยู่เรืÉอย ๆ โดยนยัของการเจริญสมถ-

ภาวนา  เพืÉอทีÉจะให้ความสงบของจิตมัÉนคงขึ Êน  สําหรับผู้ ทีÉต้องการให้จิตมัÉนคงถึงขั Êน

อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  ซึÉงจะไม่ขอกล่าวถึงโดยละเอียด  เพราะว่ามีกล่าวไว้ ใน 

วิสุทธิมรรค  ถ้าท่านผู้ ฟังท่านใดสนใจก็ศึกษาได้ใน วิสุทธิมรรค  แต่ว่าโดยนัยของ

วิปัสสนาภาวนา  อสภุะ ๑๐  เตือนให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนั Êน  โดยนยัของสมถภาวนากบัโดยนยัของวิปัสสนาภาวนานั Êน  ต่างกัน 

คือ  สมถภาวนามุ่งทีÉจะให้จิตตั ÊงมัÉน  โดยอาศัยอสุภะเป็นอารมณ์ทีÉจะตรึกนึกถึง  วิตก
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อยูเ่รืÉอย ๆ ในลกัษณะของอสภุะทีÉปรากฏ  จนกระทัÉงเกิดนิมิต  ซึÉงหมายถึงว่า  จิตสงบ

เพราะมีอสภุะนั Êนเป็นอารมณ์โดยชดัเจน  

ตามปกติธรรมดา  มีใครชอบดอูสภุะบ้างไหม  ไม่มีใครชอบเลย  เพราะฉะนั Êน  ก็

แสดงอยู่แล้วว่า  จิตไม่สงบขณะทีÉเหน็อสุภะใช่ไหม  ตามปกติ  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ว่าความสงบอยู่ทีÉอสุภะ  อย่าลืมว่า  ความสงบไม่ใช่อยู่ทีÉ

อารมณ์ซึÉงเป็นสมถกมัมฏัฐาน  แต่อยู่ทีÉปัญญารู้ว่า  เหตุไรจิตจึงสงบได้เมืÉอเห็นอสุภะ  

ซึÉงถ้าจิตของใครยงัไม่สงบเมืÉอเหน็อสุภะ  ก็จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั Êนต่อ

ให้ไปจ้องสักเทา่ไรก็ไม่สงบ  จนกว่าปัญญาจะมนสิการได้ถกูต้องว่า  เมืÉอเห็นอสภุะแล้ว

สงบได้เพราะอย่างไร  เมืÉอรู้ว่าเหตทีุÉจิตสงบเพราะอสภุะนั Êนแล้ว  จึงสามารถทีÉจะสงบขึ Êน

อีกได้ในคราวต่อ ๆ  ไปเมืÉอเหน็อสภุะ  

โดยมากเด็ก ๆ ย่อมกลัวซากศพ  แต่เมืÉอเป็นผู้ ใหญ่ขึ Êน  ก็แล้วแต่ว่าจะมี      

โยนโิสมนสิการแล้วหรือยงั  ถ้ายงัไม่มีโยนิโสมนสิการ  ก็ไม่สามารถทีÉจะเกิดความสงบ

ได้  เพราะฉะนั Êน  ก็แล้วแต่แต่ละทา่นว่า  จิตของท่านสงบแล้วหรือยังขณะทีÉเห็นอสุภะ 

ซึÉงบคุคลอืÉนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้  

เพราะฉะนั Êน  เป็นการไม่ถกูต้องทีÉจะชักชวนใครก็ตามว่า  ไปทําสมถะกันเถอะ 

โดยทีÉมีอารมณ์นั Êน  อารมณ์นี Êเป็นอารมณ์  ให้ไปจดจ้องทีÉอารมณ์นั Êน  อารมณ์นี Ê  

เพราะว่าบางคนเกิดอกศุลจิตแทนกศุลจิต  ไม่สงบเลย  ดทูั Êงวนัก็ไม่สงบ  

แต่ว่าโดยนยัของวปัิสสนาภาวนา  ในมหาสติปัฏฐานทกุบรรพทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงไว้  เพืÉอให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริง 

เพราะว่าคงจะไม่มีใครหลีกเลีÉยงการพบเหน็อสภุะได้ในชีวิตประจําวนั  บางคนก็กระทบ

สมัผสัถกูต้องอสุภะนั Êนด้วย  เพราะฉะนั Êน  สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนั Êน  แม้

เป็นอสุภะ  เคยเห็น  เคยยึดถือว่าเป็นอสุภะ  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ลักษณะ

สภาพธรรมทีÉปรากฏนั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ขณะทีÉสติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรม  ศึกษา  รู้ชัดในลักษณะทีÉเป็น

รูปธรรมและนามธรรม  ในขณะทีÉกําลังประสบกับอสุภะนั Êน  ไม่ว่าจะทางตา  หรือทาง
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จมูก  หรือทางกาย  ขณะนั ÊนสติสามารถทีÉจะระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  นีÉเป็นโดยนยัของวิปัสสนาภาวนา 

 เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คงจะไม่เข้าไปสู่ป่าช้า  ไป

เพ่งอสภุะเพืÉอทีÉจะให้จิตสงบเกิดนมิิต  และมีความสงบทีÉมัÉนคงขึ ÊนจนกระทัÉงถึงอุปจาร-

สมาธิและอัปปนาสมาธิ  เพราะว่าผู้ ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาโดยไม่ได้เป็นผู้ ทีÉมีปกติ

อบรมเจริญสติปัฏฐานยอ่มหวงัผล  คือ  ปฐมฌาน  จากการทีÉมีอสุภะเป็นอารมณ์  แต่

อสภุกัมมัฏฐานนั Êนไม่สามารถจะให้จิตตั ÊงมัÉนถึงขั Êนทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

และปัญจมฌานได้  เพราะตามปกติธรรมดานั Êนอสภุะย่อมเป็นอารมณ์ทีÉไม่นา่พอใจ  จึง

ต้องอาศัยวิตก  ตรึกถึงอสภุะนั Êนด้วยความสงบจริง ๆ  ถ้าปราศจากวิตกโดยแยบคาย

แล้ว  จิตย่อมไม่สงบ  และถึงแม้ว่าจะสงบ  ก็สงบได้เพียงขั Êนปฐมฌานเท่านั Êน             

ไม่สามารถทีÉจะถึงฌานขั Êนต่อ ๆ ไปได้  เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของสมถภาวนาเป็นเรืÉองทีÉ

ละเอียดมาก 

 ถ. ทีÉกล่าวว่า  ต้องอาศัยวิตกเจตสิก  เราจะตรึกว่าอยา่งไร  จิตจึงจะสงบ 

 สุ. ต้องมีอสภุะกําลงัปรากฏ 

 ถ. ถ้าอสุภะกําลงัปรากฏ  เราจะตรึกว่าอยา่งไร 

 สุ. เหน็ความเป็นปฏิกลู  หรือความเป็นอสุภะ  เห็นความไม่งาม  เพืÉอทีÉจะ

ละความยินดีพอใจ 

 ถ. และตรึกว่า  ไม่งาม ๆ  อยา่งนั Êนหรือ 

 สุ. ไม่ใช่ท่อง  แต่เหน็แล้วก็สลด 

 ถ. ไม่ต้องทอ่งหรือ 

 สุ. เวลาทีÉเกิดสลดสังเวชขึ Êน  ไม่ต้องทอ่งใช่ไหม  จิตสงบได้ 

 ถ. ไม่เข้าใจคําพูดของอาจารย์ทีÉว่า   อาศัยวิตก  ไม่ รู้ว่าอาศัยวิตกทํา

ประโยชน์อะไร 

 สุ. ไม่ใช่นึกเป็นคํา ๆ  วิตก  คือ  การตรึกนกึถึงรูปก็ได้  เสียงก็ได้  กลิÉนก็ได้ 

รสก็ได้  โผฏฐัพพะก็ได้ 
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 ถ. คนกลัวผี  จะพิจารณาอสภุะ  เหมาะหรือไม่เหมาะ 

 สุ. ไม่เหมาะ  ต้องหายกลวัก่อนจึงจะพิจารณา 

 ผู้ฟัง ผมยอมรับว่า  ผมเป็นปถุชุนทีÉมีกิเลสหนาแนน่ผู้หนึÉง  ช่วงทีÉดวงขึ Êน  ดวง

ดี  งานการดี  เงินทองคล่อง  บางทีมีหลายพันในกระเป๋า  ก็เกิดโลภะ  ปรารถนาในการ

เสพเมถนุธรรม  โลภะมีกําลังแรงมาก  ก็พิจารณาใช้อสุภะยบัยั Êงอยู่เหมือนกัน  แต่ไม่

ตลอด  รู้สึกขบัเคีÉยวกนัตั Êงนาน  ทั Êงสติปัฏฐาน  ระลึกทางใจ  ทางตา  สภาพของโลภะทีÉ

เกิด  กว่าจิตจะเป็นกุศลก็ยบัยั Êงอยู่ตั Êงนาน  จะละกามคุณอันเป็นโทษนี Ê  ต่อสู้ กันนาน 

เพราะโลภะมีกําลงัแรงมากเหลือเกิน   
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๗๓๓ 

 
 

 สุ. จะเหน็ได้ตามความเป็นจริงว่า  กศุลใด ๆ  ก็ไม่สามารถทีÉจะดับกิเลสได้

เป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนั Êน  จึงควรเห็นคุณค่าของการอบรมเจริญสติปัฏฐานยิÉงขึ Êน

มากกว่าอยา่งอืÉน  เพราะถึงแม้ว่าจะไปเพ่งจ้องระลึกรู้ความเป็นอสุภะของซากศพ  ก็   

ชัÉวขณะทีÉจิตสงบมัÉนคง  และถึงแม้ว่าจะถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิคือสมาธิทีÉ

แนบแน่นมัÉนคงในอารมณ์ทีÉเป็นนิมิตจนกระทัÉงไม่มีการรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู         

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจอืÉนใดเลย  นอกจากจดจ้องแนบแน่นทีÉนิมิตทีÉมัÉนคง

นั Êน  แต่สภาพธรรมทั Êงหลายไม่เทีÉยง  เมืÉอขณะจิตนั Êนดับไปแล้ว  ก็มีปัจจัยทีÉจะให้    

อกศุลจิตเกิดขึ Êนต่อไปได้  เพราะไม่ใช่เป็นปัญญาทีÉสามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ไปแสวงหาซากศพมาเพ่งจ้อง 

เพราะรู้ว่าไม่ใช่หนทางทีÉจะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  แต่ว่าชัÉวขณะหนึÉง ๆ ทีÉมีชีวิตอยู ่

ยอ่มมีโอกาสหรือว่ามีกาลทีÉจะเห็นอสุภะ  คือ  ซากศพ  เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉเห็นก็

ควรจะรู้สภาพจิตของตนว่าสงบไหม  หรือว่าปัญญาทีÉเป็นสติปัฏฐานเกิดไหม  ไม่ว่าจะ

เห็นสิÉงใดทั Êงสิ Êนแม้อสุภะ  เพราะว่าโดยปกตินั Êน  อสุภะไม่ใช่สิÉงทีÉเจริญตาทีÉใคร ๆ 

ปรารถนาจะดู  หลายท่านทีเดียวกลัว  ตอนเป็นเด็กก็คงจะกลัวกันมาก  เมืÉอโตขึ Êน          

ก็แล้วแต่ว่าจะยงัคงมีความกลัวเหลืออยู่มากน้อยเพียงไร  ทีÉกลัวนีÉจิตไม่สงบ  ถ้าไม่

ศึกษาสภาพของจิตในขณะนั Êน  ความสงบก็เกิดไม่ได้  แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรม  ได้เห็น

จริงว่าทกุคนหนีไม่พ้น  ลกัษณะของอสภุะนั Êนฉันใด  ร่างกายของทา่นก็ฉันนั ÊนในวันหนึÉง  

หรือแม้ในขณะนี Êเอง  ก็เปรียบเสมือนอสภุะได้  ไม่มีความต่างกันเลย  ถ้าน้อมระลึกได้

อยา่งนี Êจริง ๆ  จิตสงบ 

ถ. อสุภะนีÉยบัยั Êงโลภะหรือเมถุนธรรมได้  ขณะทีÉผมพิจารณากลิÉนของตัว 

และเหงืÉอไคลเฉพาะทีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบัน  ยับยั ÊงโลภะทีÉจะเสพเมถุนธรรมได้สิ Êนเลย 

ความสวยความงามพวกนี Êหมดไปเลย 
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 สุ. ชัÉวคราว 

 ถ. ใช่  ขณะนั ÊนชัÉวคราว  แต่จิตนี Êกว่าจะสงบลงไปได้  กว่าจะเป็นกุศลทีÉอาจ

หาญ  ทีÉมีศรัทธา  สติปัฏฐานช่วยได้   

 ส. จะเหน็ได้ว่า  ในชีวิตประจําวัน  ในขณะทีÉเหน็อสภุะตามปกติ  ศึกษาจิต

ในขณะนั Êนว่าสงบหรือไม่สงบ  ถ้าสงบ  เป็นความสงบขั Êนสมถะหรือสติปัฏฐาน  ซึÉง

ปัญญาย่อมสามารถรู้ได้ตามความเป็นจริงว่า  ในขณะนั Êนเป็นสติปัฏฐาน  หรือเป็น

เพียงกศุลทีÉเป็นความสงบของจิต  ซึÉงแม้ว่าจะเป็นเพียงความสงบของจิต  ก็ยงัดีกว่าทีÉ

จะเป็นอกศุล  แต่การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริง

ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนั Êนย่อมดีกว่า  เพราะสามารถดับกิเลสได้เป็น

สมจุเฉท  ด้วยเหตนีุ Ê  อสภุกัมมัฏฐานจึงสามารถเป็นอารมณ์ของสมถภาวนาก็ได้  หรือ

วิปัสสนาภาวนาก็ได้  

 สําหรับสมถภาวนา  ก็โดยการแสวงหาอสุภะเพืÉอทีÉจะให้จิตจดจ้อง  ตั ÊงมัÉน

จนกระทัÉงเกิดนมิิตในอสภุะนั Êน  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานทีÉอืÉนก็สามารถทีÉจะสงบได้  เพราะมี

อสุภะเป็นนิมิตทีÉจิตระลึกอยู่  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาภาวนา  ก็คือ  ระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมในขณะทีÉเหน็อสุภะว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

 สําหรับสมถกมัมฏัฐาน ๔๐  ต่อไปคือ  อนสุสติ ๑๐  

 อนสุสติ ๑๐  คือ  การระลึกถึงคุณของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ๑  ระลึกถึง

คณุของพระธรรม ๑  ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์คือพระอริยเจ้า ๑  ระลึกถึงคณุของศีล ๑ 

การระลึกถึงจาคะ  การสละ  หรือการให้ทาน ๑  ระลึกถึงเทวดา  คือ  คุณธรรมทีÉทําให้

เป็นเทวดา ๑  ระลึกถึงความตาย  คือ  มรณสติ ๑  ระลึกถึงส่วนต่าง ๆ ของกาย  คือ

กายคตาสติ ๑  ระลึกถึงลมหายใจ  คือ  อานาปานสติ  ๑  ระลึกถึงสภาพของ             

พระนพิพาน  คือ  อปุสมานสุสติ ๑  รวมเป็นอนสุสติ ๑๐    

อนสุสติ ๑๐  ไม่ใช่แค่อยูใ่นหนงัสือ  แต่ขณะนี Êเอง  ปัญญารู้ว่ากําลงัสงบหรือไม่

สงบ  และถ้าสงบ  สงบเพราะอนสุสตอิะไร  ปัญญาต้องรู้ตรงตามสภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  อยา่งขณะทีÉทา่นกําลงัสวดมนต์  ก่อนทีÉจะได้ฟังธรรมเคยศึกษาสภาพของจิตทีÉ
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กําลงัสวดหรือเปล่าว่าสงบไหม  บางคนสวดมนต์เป็นกิจวัตร  แต่ว่ารีบ ๆ สวดให้เสร็จ   

จะได้ไปทําธรุะอย่างอืÉน  ขณะนั Êนสงบหรือเปล่า  ชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  จะกล่าวว่า  การท่องบทพระพุทธคุณบทหนึÉงบทใดเป็นกุศลจิต

เสมอก็เป็นไปไม่ได้  เพราะจิตเกิดดบัอย่างรวดเร็วมาก  ไม่สามารถทีÉจะให้กศุลจิตตั Êงอยู่

ติดต่อกันได้เป็นเวลานาน  แม้แต่ในขณะทีÉบําเพ็ญทานกุศล  เจตนาให้มี  เป็นกุศล  มี

ความผ่องใสของจิต  บางครั Êงก็ชัÉวขณะเล็กน้อย  และอกศุลก็เกิดมากมาย  เต็มไปด้วย

ความห่วงใยกังวลในกิจน้อยใหญ่ทีÉจะต้องกระทําในการกุศลนั Êน  หรือว่าในขณะใดทีÉ

เหน็สิÉงทีÉจะถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ทีÉจดัไว้อยา่งดี  ประณีตสวยงาม  ขณะนั Êนยินดีพอใจ

เป็นโลภมลูจิตแล้ว 

 จิตเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  ละเอียด  และวิจิตรมาก  ท่านทีÉไม่ได้ศึกษาสภาพของ

จิต คือ  สติไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้ลกัษณะของจิตจริง ๆ  จะไม่สามารถบอกได้ว่า  ขณะนี Êเป็น

กศุลจิตหรืออกุศลจิต  รู้ว่ามีจิต  รู้ว่าจิตอยู่ใกล้มาก  ถ้าตามตําราก็จะบอกกันได้เป็น

เสียงเดียวว่า  กําลังฟังธรรมนี Êเป็นกุศลจิต  แต่อย่าลืมว่าความเกิดดับสืบต่อกันอย่าง

รวดเร็วของจิต  กศุลจิตเกิดแล้วก็ดบั  และอกุศลจิตมากมายหลายประการก็แทรกแซง

เกิดขึ Êนได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ปัญญาทีÉได้อบรมแล้ว  สามารถทีÉจะรู้ชัดและตรงจริง ๆ ใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลว่าเป็นกศุล  ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศล

ว่าเป็นอกุศล  ซึÉงก่อนนั Êนอาจจะไม่เคยสังเกตขณะทีÉสวดมนต์ไหว้พระว่า  จิตนั Êนเป็น

กุศลหรือเปล่า  เข้าใจรวม ๆ ว่าเป็นกุศล  แต่ปัญญาต้องรู้ชัดและตรงจริง ๆ ว่า          

กศุลเป็นกศุล  อกศุลเป็นอกศุล  บางทา่นเพียงแต่กล่าวตาม ๆ ไปแล้วก็จบ  ซึÉงขณะนั Êน

จะกล่าวว่าเป็นกศุลได้ไหม 

 ถ. แต่ก่อน  ขณะทีÉสวดมนต์ไม่เคยรู้ว่าจิตเป็นกศุลหรืออกุศล  บางครั Êงก็งว่ง

นอน  สวดถกูบ้างผิดบ้าง  เสร็จแล้วก็จบ  นอนได้  บางครั Êงก็รีบ ๆ สวดให้เสร็จ  บางครั Êง

ไม่ค่อยรีบเทา่ไร  ก็รู้สึกว่าประณีตนิดหนอ่ย  แต่ในตอนหลงัเมืÉอเจริญสติแล้ว  พอฝึกหดั

เจริญสติ  ขณะทีÉจิตเป็นกุศลก็พอจะรู้ได้เป็นบางครั Êง  และบ่อยครั Êงขึ Êน  ขณะทีÉเป็น
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อกศุลก็รู้บอ่ยครั Êงขึ Êน  ก็รู้สึกว่า  ขณะทีÉสวดมนต์ก็ยงัมีอกุศลแทรกเข้ามาจริง ๆ อย่างทีÉ

อาจารย์ว่า  บางครั Êงก็นกึถึงเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง  ซึÉงความจริงไม่น่าจะนึกถึงเลย  แต่ก็นึก

ขึ Êนมา  ไม่สามารถจะบงัคบัได้จริง ๆ  ขณะทีÉเขาจะเป็นอะไรก็ตาม  เป็นความจริงอย่าง

นั Êน 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะเห็นได้ว่า  ผู้ ทีÉจะอบรมความสงบของจิตโดยระลึกถึง

พระคณุของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าซึÉงเป็นพทุธานสุสติ  จะทําได้โดยง่าย  หรือว่า

โดยยาก  ถ้าไม่รู้สภาพของจิตเลยกระทําไม่ได้  แต่ถ้ารู้จะเห็นว่า  บางครั Êงอกุศลเกิด

แทรกแซง  ไม่ใช่ความสงบจริง ๆ  และเวลาทีÉเป็นกุศลจิตในการสวดมนต์  อาจจะเป็น

เพียงกุศลขั Êนศีล  คือ  ขั ÊนกิจทีÉกระทําเป็นประจําวันทางกายและทางวาจา  แต่ว่า

ลกัษณะของจิตในขณะนั Êนไม่ใช่สมถภาวนา  ไม่ใช่ขั Êนอบรมความสงบของจิต  เพราะว่า

จิตในขณะนั Êนไม่ปรากฏลักษณะของความสงบ  ทีÉจะสงบขึ Êนโดยการระลึกถึงพระคุณ

ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้า  

และในวันหนึÉง ๆ  ท่านระลึกถึงพระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า      

ด้วยความสงบแค่ไหน  เพราะแม้แต่ขณะทีÉกล่าวคําสรรเสริญคุณ  ก็ยงัไม่ค่อยจะสงบ 

ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะเจริญความสงบโดยการระลึกถึงคุณของพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าให้ยิÉงขึ Êนเป็นสมถภาวนาจะยากหรือจะง่าย  และจะเป็นเพียงแต่การ

ทอ่งเทา่นั Êนได้ไหม  โดยทีÉไม่สงัเกตว่า  ขณะนั Êนจิตสงบหรือไม่สงบ 

 ถ. ขณะทีÉเจริญสติและก็สวดมนต์  มีสติระลึกรู้ตามคําทีÉสวด  อย่างคําว่า 

อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา  ระลึกรู้ไปตามคํา  บางครั Êงก็เว้น  ไม่มีสติ  บางครั Êงก็

มีสติติดต่อกันหลายขณะ  ซึÉงขณะทีÉมีสติก็ระลึกรู้ตามคําจนกระทัÉงสวดจบ  มีสติ     

คล้าย ๆ กบัมนสิการอยูก่บัการสวดนั Êน  อยา่งนี Êจะเรียกว่าจดจ้องไหม 

 สุ. ไม่ใช่จดจ้อง  จดจ้อง  หมายความว่า  เลือกอารมณ์  ไม่ต้องการอารมณ์

อืÉน  ต้องการทีÉจะให้ระลึกรู้เฉพาะอารมณ์นั Êนอารมณ์เดียว  

 ถ. ถ้าขณะทีÉฟัง  และมีสตริะลึกรู้ตามความเป็นจริง  ตามเสียง  หรือตามคํา

อยา่งนี Êจะเรียกว่า  สมถภาวนา  หรือว่าเป็นอารมณ์ของ ... 
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 สุ. ขณะใดทีÉจิตสงบ  ปรากฏอาการของความสงบ  นัÉนเป็นสมถภาวนา 

 ถ. แต่ถ้าขณะทีÉสงบแล้ว  มีสติระลึกรู้ความสงบนั Êนว่า  เป็นสภาพธรรมชนดิ

หนึÉงเทา่นั Êน 

 สุ. นัÉนเป็นสติปัฏฐานทีÉจะนําไปสูก่ารทีÉจะประจักษ์แจ้งว่า  เทา่นั Êนจริง ๆ นั Êน  

คืออย่างไร  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

เพราะฉะนั Êน  กศุลก็เกิดสลบักนัไป  ทั Êงสมถะบ้าง  วิปัสสนาหรือสติปัฏฐานบ้าง

นัÉนเอง  บางทีก็เพียงขั Êนศีล  บางทีก็เพียงขั Êนทาน  เวลาทีÉลกัษณะของความสงบปรากฏ 

จะเห็นว่า  ความสงบนั Êนเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ลักษณะของสมาธิ  แต่เวลาทีÉความสงบ

มัÉนคงขึ Êน  สมาธิมีกําลงัพอทีÉจะให้รู้ว่าเป็นสมาธิทีÉเพิÉมกําลงั  ต่างกบัความสงบทีÉยงัไม่ได้

ประกอบด้วยสมาธิ  แต่ในทีÉนั Êนจะต้องมีความสงบปรากฏด้วย 

 ถ. สะสมไว้มาก ๆ ก็ปรากฏให้เจ้าของรู้ได้ว่า  ขณะนั Êนจิตมีความสงบ

เพิÉมขึ Êนประกอบด้วยปัญญา 

 สุ. ใช่  ลักษณะของความสงบจะเพิÉมขึ Êน  ยังไม่ถึงขั Êนอุปจารสมาธิก็รู้ว่า

ไม่ใช่อปุจารสมาธิ  แต่เป็นความสงบทีÉมีกําลงัเพิÉมขึ Êนด้วย  

ท่านผู้ ฟังเห็นพระคุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าขณะไหนบ้างทีÉจะเป็น

อนสุสติ  ทีÉจะทําให้ระลึกและสงัเกตรู้ได้ว่า  ขณะนั Êนจิตสงบ  มีไหม   

ทีÉได้ฟังพระธรรมมาแล้ว  ทีÉได้ประพฤติปฏิบตัิธรรม  คือ  อบรมเจริญสติปัฏฐาน 

มีขณะไหนบ้างในชีวิตประจําวัน  ทีÉระลึกถึงพระคุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

และจิตสงบ  เป็นพทุธานสุสติในขณะนั Êน 

 ถ. อาจารย์ถามถึงว่า  เคยระลึกถึงพระพทุธคุณ  ซาบซึ Êงในคําสอนของ   

พระพุทธองค์บ้างไหม  ผมปฏิบัติมาตั Êง ๑๐ – ๒๐ ปี  คือ  ปฏิบัติไป ๆ  ก็ยังสงสัยว่า 

พระผู้มีพระภาครู้จริงหรือเปล่า  ปฏิบัติมานาน ๆ  เราปฏิบัติไม่ถกูก็ไม่ได้ผล  พอไม่

ได้ผลก็นึกสงสัยว่า  จริงหรือเปล่า  จนได้ฟังอาจารย์  แต่ข้อพิสจูน์ทีÉผมเชืÉอพระผู้ มีพระ-

ภาคโดยเด็ดขาด ๑๐๐% เต็มนี Ê  มีเหตผุล  ไม่ใช่ทางธรรม  แต่เป็นทางโลก  คือ  ผมเคย

อ่านหนงัสือจะเป็นใครแต่งก็ไม่ทราบ  เรืÉองมีว่า  มีฤๅษีองค์หนึÉงถามว่า  โลกจักรวาลนี Ê 
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กว้างใหญ่แค่ไหน  พระผู้ มีพระภาคตอบวา่  ไม่มีกําหนด  พระฤๅษีองค์นั Êนมีฤทธิ Í เหาะได้

ในลดันิ Êวมือเดียวไม่รู้กีÉร้อยโยชน์  เหาะไปตั Êง ๗ ปี  กลบัมาบอกว่ายงัไม่ทัÉว  และเมืÉอได้

ศึกษาธรรม  เราก็พิสจูน์ได้จริงทกุอยา่งเลย 

 สุ. ถ้าฟังพระธรรม  แต่ไม่เข้าใจในพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 

เป็นธรรมทีÉพิสจูน์ได้และสามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมนั Êนตามความ

เป็นจริง  ก็ยากทีÉจะเห็นพระพทุธคณุ  

เพราะฉะนั Êน  ท่านจะระลึกถึงพระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้        

ก็ต่อเมืÉอมีความเข้าใจในพระธรรมทีÉได้ทรงแสดงไว้  จึงเหน็พระคณุได้ว่า  พระองค์ทรงรู้

แจ้งและได้ทรงแสดงสภาพธรรมตามทีÉได้ทรงตรัสรู้เพืÉอทรงอนเุคราะห์สตัว์โลก  

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึÉง  ท่านได้กล่าวถึงเรืÉองผลของการฟังธรรมและการเป็นผู้ ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐานของท่าน  ซึÉงแต่ก่อนนี Êโดยมากท่านทีÉจะทําวิปัสสนาก็มักจะไต่

ถามกนัถึงผลว่า  ได้รับผลแค่ไหนอย่างไรแล้ว  ซึÉงก็กล่าวกนัอยา่งวิจิตรมาก  เป็นต้นว่า 

ได้ถึงญาณนั Êนญาณนี Êแล้ว  หรือว่ากําลังจะถึงญาณนั Êนแล้ว  หรือว่ากําลังจะประจักษ์

ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ผ่านอทุยพัพยญาณแล้วบ้าง  หรือว่ากําลังจะ

เป็นอุทยัพพยญาณบ้าง  หรือว่ากําลังจะเป็นนิพพิทาญาณบ้าง  ซึÉงท่านก็กล่าวถึง 

วิปัสสนาญาณขั Êนต่าง ๆ กันเป็นผล  และท่านผู้นั Êนก่อนทีÉจะเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญ

สติปัฏฐานก็เข้าใจว่า  ทา่นได้ผลอยา่งทีÉทา่นอืÉน ๆ ได้  คือ  ใช้คําว่า  คงจะใช่  เพราะไม่

แนใ่จ  ถ้าไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  ก็ยงัต้องยงัสงสยัอยู่  ไม่สามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งชัดว่า

เป็นปัญญาจริง ๆ   เพราะลักษณะของปัญญาทีÉแทงตลอดสภาพธรรมตามความเป็นจริง

ยอ่มหมดความสงสยัและแจ่มแจ้ง  จะไม่มีคําว่า  คงจะใช่  

เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้นั Êนก็เคยคิดว่า  ทา่นคงจะถึงอุทยพัพยญาณ  หรือว่าคงจะ

เกินอุทยพัพยญาณแล้ว  แต่เมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว  ก็ทิ Êงความหวงั  ความต้องการโดย

ไม่สมควรแก่ผลเลย  เพราะว่าปัญญายงัไม่ได้รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ

ตามปกติใด ๆ เลย  
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ปัจจุบันนี Êท่านได้กล่าวกับผู้อืÉนว่า  ท่านได้ฟังธรรมมานานด้วยการไตร่ตรอง

พิจารณาเพิÉมความเข้าใจขึ Êน  และเป็นผู้ทีÉเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานมากขึ Êน  เป็นผู้

ทีÉระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ผลทีÉท่านได้ก็คือ  ท่าน

รู้จักตัวของท่านตามความเป็นจริง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉถูก  สภาพนามธรรมทั Êงหลายและ

รูปธรรมทั ÊงหลายทีÉกําลงัปรากฏกบัแต่ละบคุคล  ยอ่มต่างกันตามการสะสม 

 ผลของการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านรู้จักตัวของท่านเองตามความเป็นจริงยิÉงขึ Êน  

ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมใด  รูปธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามเหตุตามปัจจัย  ถ้ากําลังมี    

โลภะอย่างอ่อน  ก็รู้ยากสําหรับทา่นผู้นั Êน  แต่เวลาทีÉโลภะของท่านมีกําลังแรง  ท่านก็รู้

ว่า  โลภะของท่านทดัทานไม่ได้  ห้ามไม่ได้เลย  สะสมมาทีÉจะมีโลภะในสิÉงนั Êน  พอถึง

โทสะ  ตามความรุนแรงของโทสะ  ทา่นก็รู้ว่า  ขณะนั Êนเป็นสภาพของโทสะ  เป็นอาการ

ของโทสะ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

เวลาทีÉโลภะอ่อน ๆ ปกติธรรมดา  โทสะน้อย ๆ  ขัดเคือง  รําคาญใจนิด ๆ     

หนอ่ย ๆ  ทา่นไม่สามารถทีÉจะรู้ได้  แต่ว่าตามความเป็นจริงของทา่น  เวลาทีÉจิตของท่าน

เศร้าหมองไปด้วยอกศุลทีÉมีกําลงัแรง  สติระลึกรู้ในอาการของอกศุลนั Êน ๆ  เพราะฉะนั Êน 

ผลทีÉท่านได้  คือ  ท่านรู้จักตัวของท่านตามความเป็นจริง  และก็ทิ Êงความหวัง  ความ

หว่งใย  ความกังวล  การรอคอยอุทยพัพยญาณและญาณอืÉน ๆ  เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉ

จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดในสภาพทีÉไม่ใช่

ตวัตน  

ขอให้ทา่นผู้ ฟังระลึกถึงความสงบของจิตของท่านว่า  เคยมีบ้างไหม  เมืÉอระลึก

ถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉจะเป็นพทุธานสุสติ  ถ้าจิตจะ

สงบก็ต้องสงบจริง ๆ  อาการสงบจะต้องปรากฏในขณะทีÉกําลงัระลึกถึงพระคณุ  

ท่านสามารถทีÉจะทราบอรรถ  ความหมายของ  อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ            

ภะคะวา  ว่าแต่ละศพัท์แต่ละคํานั Êนหมายความว่าอย่างไร  แต่ว่าขณะนั Êนจิตสงบไหม  

ถ้าจิตเป็นกศุลขณะนั Êนเป็นกศุลจิต  แต่ว่าอาการของความสงบของจิตปรากฏไหม   
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กศุลทีÉระลึกถึงพระคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเพราะเหตปัุจจัย  มี

ได้เช่นเดียวกบักุศลขั Êนทาน  กศุลขั Êนศีล 
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๗๓๔ 

 
 

 สุ. การระลึกถึงพระคุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  บางทีไม่ต้องใช้

คําว่า  พุทโธ  อย่างเวลาทีÉท่านอ่านพระธรรมในพระไตรปิฎก  เห็นพระปัญญาคุณ     

พระมหากรุณาคณุ  และจิตของทา่นก็สงบ  เพราะระลึกถึงคณุของพระองค์  ขณะนั Êนมี

ลกัษณะความสงบของจิตปรากฏ  โดยทีÉทา่นไม่ได้ใช้คําว่า  พทุโธ  แต่ว่าสภาพของจิต

สงบ  แต่เวลาทีÉใช้คําว่า  พทุโธ  โดยจิตไม่สงบก็มี  ใช่ไหม  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านจะใช้กัมมัฏฐาน  คือ  คําว่าพุทโธ  

เพราะอาจจะกระทําด้วยจิตทีÉไม่สงบก็ได้  แต่ว่าในชีวิตประจําวัน  เวลาทีÉเข้าใจ        

พระธรรม  เวลาทีÉศึกษาพระธรรม  อ่านพระวินยั  พระสูตร  หรือพระอภิธรรม  และเกิด

ความเข้าใจขึ Êน  ระลึกถึงพระคณุของพระองค์  ขณะนั Êนเป็นพุทธานสุสติ  ถ้าขณะนั Êนมี

ความสงบของจิตปรากฏ  ก็สามารถอบรมเจริญความสงบให้มัÉนคงพร้อมกับกําลังของ

สมาธิเพิÉมขึ Êน  แต่ไม่ใช่ไปทอ่งพทุโธ  

การอบรมเจริญภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  ขณะนั Êน

ปัญญารู้ชดัตามความเป็นจริง  แต่ว่าต่างขั Êนกัน  รู้ชดัตามความเป็นจริงของสมถะ  คือ 

รู้ในสภาพทีÉสงบ  กําลงัสงบพร้อมสมัปชญัญะบริบรูณ์  และก็สงบขึ Êน ๆ ด้วย  แต่ว่าการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  วิปัสสนาภาวนา  รู้ชดัในสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง

โดยลกัษณะของธรรมเป็นธรรมซึÉงไม่ใช่ตวัตน  ขณะทีÉกําลงัสงบ  สติปัฏฐานรู้ในอาการ

ทีÉสงบว่า  เป็นเพียงความสงบ  ไม่ใช่ลักษณะของโลภะ  ไม่ใช่ลักษณะของอกุศลจิต     

สติเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณเจตสิกทีÉต้องเกิดกบัโสภณจิตเทา่นั Êน  

สําหรับคนทีÉไม่เข้าใจความหมายของพุทโธ  พูดคําว่า  พุทโธ  ก็ได้  แต่จิตของ    

ผู้นั Êนเป็นจะกศุลหรืออกศุลในขณะทีÉกล่าวคําว่าพทุโธ   

เรืÉองของกศุลจิตและอกุศลจิตไม่ใช่ขึ Êนอยูก่บัคํา  แต่ขึ Êนอยูก่บัลกัษณะสภาพของ

จิตในขณะนั Êนว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  อาการทีÉสงบปรากฏให้รู้ในขณะนั Êน  หรือว่าไม่
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ปรากฏ  ถ้าไม่ปรากฏ  ก็เป็นเพียงขั Êนศีลทางกาย  ทางวาจาเทา่นั Êน  เวลาทีÉสวดมนต์ก็ดี 

กราบพระก็ดี  เป็นขั Êนศีลเพราะอะไร  เพราะว่าขณะนั Êนสภาพของจิตไม่ได้เจริญความ

สงบขึ Êน 

 ถ. เจริญสติระลึกรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตามปกติอย่างนี Ê  เรียกว่า  มีสติ

ประกอบด้วยปัญญาใช่ไหม 

 สุ. ปัญญาต้องรู้ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง   

โดยความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ก็ยงัไม่ใช่ขั Êนประจกัษ์แจ้ง  นีÉคือความ

ละเอียดของสภาพธรรมแม้แตปั่ญญา  ปัญญาขั Êนประจกัษ์แจ้ง  ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ   

แต่ว่าขณะทีÉกําลงัระลึกรู้สภาพทีÉแข็งทีÉปรากฏทีÉกาย  เหตุใดจึงไม่ใช่สมถภาวนา         

ก็เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั Êน  เกิดเพราะเข้าใจว่า  สติคือสภาพทีÉระลึกและ

ศึกษารู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  และเคยได้ยนิได้ฟังว่า  สภาพธรรมทีÉอ่อนทีÉแข็งเป็นแต่

เพียงธาตุชนิดหนึÉง  ซึÉงขณะทีÉแข็งปรากฏจะมีอย่างอืÉนปรากฏด้วยไม่ได้  นัÉนคือ         

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ถ้าเป็นสมถภาวนา  จะเป็นจตุธาตุววัฏฐาน  ซึÉงได้แก่การระลึกถึงธาตุดิน      

ธาตนุํ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  แต่ไม่ใช่ด้วยการรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

 เพราะฉะนั Êน  ปัญญาก็ยังละเอียดต่างกันไปเป็นขั Êน ๆ  แม้แต่ในขั ÊนทีÉเป็น        

สติปัฏฐานทีÉใช้คําว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ยงัไม่ใช่ขั Êนประจักษ์แจ้ง    

ซึÉงขั Êนประจักษ์แจ้งจะต้องเกิดขึ Êนภายหลัง  เมืÉอได้อบรมความเข้าใจพร้อมการรู้ชัดใน

ลกัษณะนั ÊนเพิÉมขึ Êนอีก  

ท่านผู้ ฟังเอง  เป็นผู้ ทีÉจะรู้ตามความเป็นจริงว่า  กุศลจิตของท่านเป็นขั Êนของ

สมถะหรือว่าเป็นขั Êนของสติปัฏฐาน  ซึÉงความเข้าใจก็ผิดกัน  สภาพของการระลึกรู้ใน

ขณะนั Êนก็ต่างกัน  ระลึกแล้วสงบ  ระลึกแล้วศกึษา  และรู้ในอาการทีÉอ่อน  และภายหลัง

ก็เพิÉมการรู้ขึ ÊนในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  นัÉนก็โดยนยัของสติปัฏฐาน 

 ถ. ในพระอภิธรรมพดูถึงมหากศุลจิตมี ๘ ดวง   ๔ ดวงประกอบด้วยปัญญา   

อีก ๔  ดวงไม่ประกอบด้วยปัญญา  ใช่ไหม 
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 สุ. เวลาทีÉจิตสงบ  ก็รู้ในอาการทีÉสงบ  ใครรู้  ปัญญารู้  และทีÉจะรู้ว่า           

มีปัญญาร่วมด้วยกบักุศลจิตนั Êนหรือไม่  ก็คือว่า  ขณะนี Êหรือขณะนั Êนมีความเข้าใจใน

ลกัษณะของสิÉงทีÉได้ยนิได้ฟังหรือไม่  เช่น  ในขณะทีÉกําลังพูดถึงเรืÉองสติปัฏฐาน  เข้าใจ

ไหม  ถ้าเข้าใจ  ขณะนั Êนเป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  เมืÉอเข้าใจแล้วเป็นปัญญาไหม  เป็น  แต่ว่าไม่ใช่ปัญญาทีÉเกิดพร้อมสติทีÉกําลัง

ระลึกลักษณะแข็งทีÉกําลังปรากฏ  เป็นแต่เพียงขั Êนต้น  คือ  ปัญญาทีÉเข้าใจเรืÉองการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เรืÉองสภาพของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และ

ภายหลังเวลาทีÉสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดทางตา       

หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  มีความเข้าใจในลักษณะของ

สภาพธรรมในขณะนั Êนไหม  ถ้ามี  ขณะนั Êนก็เป็นกุศลญาณสมัปยตุต์  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั Êน  กศุลญาณสมัปยตุต์มีหลายระดบั  หลายขั Êน  ซึÉงผู้นั Êนเองทราบว่า 

ขณะนี Êเป็นญาณสัมปยุตต์ไหม  คือ  เข้าใจไหม  เวลาพูดถึงเรืÉองการอบรมเจริญ       

สมถภาวนาเข้าใจไหม  ถ้าเข้าใจ  ในขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน  เป็นอะไร  เป็นมหากุศล-

ญาณสมัปยตุต์ 

 ถ. ถ้าอยา่งนั Êน  ขณะฟังอาจารย์บรรยายและก็ตรึกตามไป  ฟังแล้วก็เข้าใจ 

การปฏิบตัิว่า  จะต้องปฏิบตัิอยา่งนั Êน ๆ  ความเข้าใจนี Êก็เป็นมหากุศลญาณสมัปยตุต์ 

 สุ. แนน่อน  ไม่มีตวัตนเลย  ทีÉศึกษาเรืÉองมหากุศล ๘ ดวง  ญาณวิปปยตุต์ 

๔ ดวง  ญาณสัมปยุตต์ ๔ ดวง  ก็เป็นลักษณะสภาพของกุศลจิตในชีวิตประจําวัน   

ขณะใดทีÉประพฤติเป็นไปในทาน  ในศีล  โดยทีÉไม่มีความเข้าใจ  ในขณะนั Êนก็เป็น        

มหากุศลญาณวิปปยตุต์  ขณะใดทีÉเป็นทาน  หรือเป็นศีล  หรือเป็นความสงบของจิต    

ทีÉประกอบด้วยความเข้าใจ  ขณะนั Êนก็เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่

เป็นคําทีÉอยูใ่นหนงัสือ  แต่เป็นลักษณะสภาพของจิต 

 ถ. ขณะทีÉฟังอาจารย์บรรยายธรรมเข้าใจรู้เรืÉอง  ขณะนั Êนยงัไม่ใช่ภาวนามย-

ปัญญา  เป็นแค่จินตามยปัญญา  อยา่งนี Êถกูไหม 

 สุ. ถกู 
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ในคราวก่อนได้พูดถึงเรืÉองพุทธานุสสติ  ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบในขณะทีÉระลึกถึง

พระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   และในชีวิตประจําวันนี Ê           

วันหนึÉง ๆ ท่านผู้ ฟังเคยสงบ  เพราะระลึกถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าบ้างไหม  

อย่างเช่น  ในขณะทีÉเห็นพระพุทธรูป  จิตขณะนั Êนสงบไหม  ถ้าไม่ศึกษา           

ไม่สังเกตจริง ๆ  จะไม่ทราบขณะทีÉเป็นอกุศลและขณะทีÉเป็นกุศล  ขณะทีÉเป็นอกุศล      

ก็ยอ่มมีความยินดีพอใจ  ต้องการ  แต่ว่าขณะทีÉเป็นกุศล  ก็น้อมระลึกถึงพระคุณของ

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เวลาทีÉกราบพระ  สวดมนต์  แม้ในขณะทีÉสวดมนต์

สรรเสริญพระพทุธคณุ  สงบ  หรือไม่สงบ 

 เมืÉอครู่นี ÊทีÉผ่านไปแล้ว  พอทีÉจะระลึกได้ไหมว่า  ขณะทีÉกําลังสวดมนต์ไหว้พระ 

สงบไหม  แต่ต้องเป็นสติทีÉเกิดขึ Êนในขณะนั Êนจึงจะรู้ตามความเป็นจริง   

ขณะก่อนก็ผ่านไปแล้ว   แต่ว่ าต่อไปก็จะสวดมนต์อีก  จะไหว้พระอีก 

เพราะฉะนั Êน  ก็เริÉมสังเกตว่า  ขณะนั Êนจิตสงบไหม  แต่ท่านผู้ ฟังจะต้องทราบว่า  ทีÉจิตจะ

สงบนั Êน เพราะเห ตุ ใด   ถ้า เ พียงแ ต่ เห็นพระพุทธ รูป   ซึÉ งในบ างแ ห่ง ก็ มี มา ก                      

ทีÉพทุธศาสนิกชนไปเช่า  ไปแสวงหา  ขณะทีÉเห็นพระพุทธรูปในลักษณะอย่างนั Êน  จิต

สงบ  หรือไม่สงบ  

แต่เวลาทีÉศึกษาพระธรรม  ฟังธรรม  และเกิดความเข้าใจ  มีสภาพของจิตทีÉผ่อง

ใสเป็นกุศล  เพราะขณะนั Êนปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ในขณะทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  

เข้าใจในพระธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง  ในขณะนั Êนไม่ใช่อกุศลจิต  ไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ

ในขณะนั Êนเป็นลักษณะของจิตทีÉสงบ  เพราะเข้าใจในพระธรรม  จึงเห็นพระคุณของ    

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าเพียงแต่เห็นพระพุทธรูป  แต่ไม่เข้าใจในพระธรรม  จิตย่อมสงบไม่ได้  เป็น

กุศลได้เล็กน้อยในขณะทีÉเกิดศรัทธา  ความเชืÉอในพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ   

พระกรุณาคุณ  มีกศุลเพียงนดิเดียว  เหมือนกบัในขณะทีÉทา่นให้ทาน  มีได้  แต่ในขณะ
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นั Êนจิตไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา  และอกุศลก็ติดตามมามากมายเหลือเกินหลังจากทีÉ

กศุลเจตนาดบัไปแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ลกัษณะของความสงบย่อมไม่ปรากฏ  

เวลาทีÉไม่ได้ศึกษาพระธรรม  หรือว่าไม่ได้เข้าใจพระธรรม  ไม่ปฏิบัติตาม         

พระธรรม  ย่อมไม่เห็นพระคุณของพระผู้ มีพระภาค  แต่ขณะใดทีÉได้ฟังพระธรรม          

ได้เข้าใจ  จิตย่อมน้อมระลึกถึงพระคณุของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉได้เข้าใจพระธรรมมากขึ Êนจะเป็นปัจจัยให้เกิดความสงบใน

ขณะทีÉไ ด้ ฟัง   และในขณะทีÉป ระพฤติปฏิบัติตาม  ซึÉง ข้อควา มใน ทีฆนิกาย  

ปาฏิกวรรค  อัคคัญญสูตร  ข้อ ๕๕  มีข้อความตอนท้ายว่า 

ดูกร  วาเสฏฐะและภารทวาชะ  ก็ผูใ้ดแล  มีศรัทธาตัÊงมัÉนเกิดขึÊนแล้วแต่รากแกว้  

คืออริยมรรค  ประดิษฐานมัÉนคง  อนัสมณพราหมณ์  เทวดา  มาร  พรหม  หรือผู้ใด   

ผู้หนึÉงในโลกไม่พรากไปได้  ควรเรียกผู้นัÊนว่า  เป็นบุตรเกิดแต่พระอุระ  เกิดแต่        

พระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาค  เป็นผู้เกิดแต่พระธรรม  เป็นผู้ทีÉพระธรรมเนรมิตขึÊน  

เป็นผู้รับมรดกพระธรรม  ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะคําว่า  ธรรมกายก็ดี  ว่าพรหม-

กายก็ดี  ว่าธรรมภูตก็ดี  ว่าพรหมภูตก็ดี  เป็นชืÉอของตถาคต ฯ 

 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉทา่นผู้ ฟังเข้าใจในพระธรรมมากขึ Êน  ยอ่มเห็นพระธรรมกาย 

คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ธรรมทั ÊงหมดหลัÉงไหลจากพระผู้ มีพระภาค  โดยทรงแสดงแก่พุทธบริษัทตั Êงแต่

ทรงตรัสรู้จนกระทัÉงถึงปรินพิพาน  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเข้าใจพระธรรมก็รู้ว่า  พระธรรม

นั Êนมาจากไหน  ทีÉใดเป็นกายของพระธรรม  คือ  ทีÉประชุมของพระธรรม  ก็ต้องเป็น     

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นั Êน  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉฟังธรรม  ประโยชน์ทีÉได้รับก็

คือ  ความเข้าใจในพระธรรมเพิÉมขึ Êน  โดยทีÉไม่มีบคุคลหนึÉงบคุคลใดบงัพระธรรม      

บางทา่นมีความเลืÉอมใสในบคุคล  ไม่ได้พิจารณาพระธรรมเลย  ไม่ได้ไตร่ตรอง

แม้เหตุทีÉทา่นเลืÉอมใสบคุคลนั Êนว่าเพราะอะไร  ซึÉงบางครั Êงบคุคลนั Êนก็ไม่ได้แสดงธรรมทีÉ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดง  แต่เพราะความเลืÉอมใสของทา่นในบคุคลนั Êน  
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ทําให้ทา่นไม่เกิดปัญญาทีÉจะเข้าใจในพระธรรม  เพราะฉะนั Êน  บคุคลนั Êนจึงบงัพระธรรม  

และบงัพระผู้ มีพระภาค  มิให้ทา่นผู้ ฟังได้เหน็ในความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า   

เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านผู้ ฟังได้ฟังพระธรรมจริง ๆ  ความเลืÉอมใสในพระผู้ มีพระ-

ภาคย่อมเพิÉมขึ Êน  และไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดทีÉจะบงัไม่ให้ท่านเห็นพระผู้ มีพระภาค

และพระธรรมทีÉได้ทรงแสดงแล้ว 

 สําหรับความเข้าใจและศรัทธาในพระธรรมทีÉจะเพิÉมขึ Êนได้นั Êน  จะเห็นได้ว่า  

ไม่ใช่เพียงฟังพระธรรม  แต่ต้องประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมด้วย  และเมืÉอมีความ

เข้าใจมากขึ Êน  มีศรัทธามัÉนคงขึ Êน  การประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมก็จะมัÉนคงขึ Êนด้วย  

 ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ข้อ ๖๒๗  มีคําอธิบายว่า 

 คําว่า  นมสัการอยู่  ในอเุทศว่า  นมสฺสมาโน  วิวสามิ  รตฺตึ  ดงันีÊ  ความว่า 

นมสัการ  สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาอยู ่ ด้วยกายบ้าง  ด้วยวาจาบ้าง  ด้วยจิต

บ้าง  ด้วยการปฏิบติัเป็นไปตามประโยชน์บ้าง  ด้วยการปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม

บ้าง  ย่อมอยู่  คือ  ยบัยัÊงอยู่ตลอดคืนและวนั  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  นมสัการอยู่

ตลอดคืนและวนั 

 ขณะใดทีÉประพฤติปฏิบัติธรรม  ขณะนั Êนเป็นการนมัสการพระผู้ มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะได้ประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมทีÉได้ทรงแสดง  

ขณะทีÉสติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เกิดความปีติ   

ผ่องใสน้อมมนสัการพระผู้มีพระภาคได้  ขณะนั Êนเป็นกศุล  เป็นสมถะ  เป็นพทุธานสุสติ 

และสติก็ระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนวา่  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่ตวัตน 

เป็นลกัษณะสภาพความผ่องใสของจิต  เป็นลกัษณะสภาพความสงบของจิต  ปัญญารู้

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกศุล  ทีÉเป็นความสงบ  ทีÉเป็นความผ่องใส  และเข้าใจ

ว่า  สมถะคือความสงบนั Êน  คือ  ขณะทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ประกอบด้วย

ปัญญาทีÉรู้ว่าสงบเพราะอะไร  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเริÉมมีความสงบเกิดขึ Êน  และสติระลึกรู้ใน

ลักษณะของความสงบนั Êน  ความสงบอาจจะมีกําลังเพิÉมขึ Êนก็ได้  แล้วแต่เหตุแล้วแต่
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ปัจจยั  ซึÉงทา่นผู้ ฟังก็จะเหน็ได้ว่า  ต่างกบัขณะทีÉไปจดจ้องท่องบ่นด้วยความไม่รู้  ด้วย

ความไม่เข้าใจ 

 เรืÉองของการอบรมเจริญสมาธิ  ไม่ได้มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนา  แม้ในคํา

สอนอืÉน  ในข้อปฏิบัติอืÉนก็มี  ท่านผู้ ฟังก็คงเคยได้ยินเรืÉองโยคะ  ก็เป็นเรืÉองของสมาธิ     

ซึÉงคนทีÉกําลงัปฏิบติัอาจจะคดิ  อาจจะเข้าใจว่า  เป็นความสงบ  เพราะในขณะนั Êนไม่ได้

มีจิตทีÉวุ่นวายกระสับกระส่าย  คิดเรืÉองนั ÊนเรืÉองนี Ê  แต่ความสบายของกายและใจใน

ขณะนั Êนไม่ใช่สมถะ  คือ  ไม่ใช่ความสงบ  เป็นแต่เพียงความยนิดี  ความพอใจ  ในขณะ

ทีÉสบายกายสบายใจเทา่นั Êน  

บางแห่งก็ไม่ได้ใช้คําว่า  พุทโธ  แต่ใช้อักขระ  หรือว่าใช้เสียงเป็นคํา  พยางค์

หนึÉงบ้าง  สองพยางค์บ้าง  ตามสํานกัปฏิบตัิบางแห่งซึÉงสอนโดยชาวต่างประเทศ  จะมี

การเจริญภาวนาซึÉงผู้สอนบอกว่า  จะทําให้บรรลนุพิพานได้  โดยการนึกถึงเสียง  นึกถึง

พยางค์  อาจจะเป็นพยางค์หนึÉงบ้าง  หรือว่าสองพยางค์บ้าง  และก็มีคําสอนทีÉทําให้จิต

ตรึกนกึถึงพยางค์นั Êนอยูเ่รืÉอย ๆ  ซึÉงผู้ ทีÉปฏิบตัิมาแล้วก็บอกว่า  สงบมาก  แต่ตามความ

เป็นจริง  ขณะนั Êนสบายมาก  เกิดความยินดี  เกิดความพอใจในขณะนั Êน  ซึÉงไม่ใช่

ลกัษณะของความสงบของจิต  

เพราะฉะนั Êน  ถ้าลักษณะของความสงบไม่เกิดขึ Êนปรากฏให้ศึกษา  ให้เข้าใจ    

ให้เหน็ความต่างกนัของสมถะกบัสมาธิ  ยอ่มไม่สามารถทีÉจะเหน็ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ต่างกนั  เพราะขณะทีÉต้องการให้จดจ้องเป็นสมาธินั Êน  มีความต้องการ  เริÉมด้วยความ

ต้องการ  ไม่ใช่เริÉมด้วยปัญญาและความสงบ  

ในขณะทีÉสวดมนต์ไหว้พระ  ถ้าระลึกถึงพระคุณจริง ๆ  หรือแม้ว่าจะไม่ใช่ใน

ขณะทีÉสวดมนต์ไหว้พระ  ในขณะทีÉฟังธรรม  และระลึกถึงพระคุณของพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า  สภาพความผ่องใส  ความสงบของจิตนั Êน  จะต่างกบัในขณะทีÉกําลงั

จดจ้อง  ต้องการ  ทอ่งบ่นเพืÉอทีÉจะให้เป็นสมาธิ  เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ฟังจะสงัเกตเหน็ได้

ว่า  ลกัษณะของความสงบนั ÊนมีในขณะทีÉจิตเป็นกุศล  แต่ปัญญาต้องเริÉมสังเกตทีÉจะรู้

ในสภาพของความสงบ  ความสงบจึงจะเจริญยิÉงขึ Êนได้ 
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ถ. … (ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. สมาธิเป็นได้ทั Êงมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  เพราะฉะนั Êน  แล้วแต่ว่า

สมาธินั Êนเกิดกับกศุลจิตหรืออกศุลจิต  ถ้ามีความต้องการจดจ้องทีÉหนึÉงทีÉใด  เป็นอกุศล

สมาธิ  ไม่ใช่ความสงบ   

เหน็รูปวิวธรรมชาติสวย ๆ  บางคนบอกว่า  ดูแล้วสงบ  จริงไหม  หรือว่าดูแล้ว

ชอบ  และเวลาทีÉอยู่ในป่า  ไม่ใช่เพียงรูปวิวรูปเดียว  แต่ล้อมรอบตัวทั Êงหมดเป็นภาพ

ธรรมชาติทั Êงนั Êน  ลองคิดดูว่า  ในขณะทีÉเพียงเห็นรูปวิวธรรมชาติรูปเดียวยงัชอบ  ถ้า

ธรรมชาติล้อมรอบตัวเองทั Êงหมด  ในขณะนั Êนจะเป็นความชอบ  หรือว่าจะเป็นสมถะ  

คือ  ความสงบ 
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๗๓๕ 

 
 

 สุ. ถ้าแยกอกุศลจิตออกจากกศุลจติไม่ได้  ก็เจริญความสงบไม่ได้  ก็ยงัคงมี

ความสบายใจ  ซึÉงเป็นลักษณะของความพอใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ  โดยเข้าใจว่า

ขณะนั Êนสงบ  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรมเจริญด้วยปัญญาขั ÊนทีÉรู้ว่า  ลกัษณะสภาพความ

สงบของจิตนั Êนเป็นอย่างไร  ขณะนี Êก็ได้  กําลังฟังพระธรรม  สงบไหม  ขณะทีÉกําลัง

เข้าใจธรรม  ขณะนั Êนสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ชัÉวขณะเล็กน้อย   

ขณะทีÉ เป็นไปในทานบ้าง  เป็นไปในศีลบ้าง  เป็นไปในการฟังธรรมบ้าง  

ขณะนั Êนสงบ  แต่สภาพของความสงบยงัไม่มากพอทีÉจะปรากฏให้รู้ให้สงัเกตได้ว่า  เป็น

ลกัษณะความสงบของจิต  

เพราะฉะนั Êน  ถ้ามีการระลึกถึงพระธรรมด้วยความรู้ความเข้าใจบ่อย ๆ เนือง ๆ 

ลกัษณะของความสงบจะปรากฏได้  หรือระลึกถึงพระคณุของพระผู้ มีพระภาคอรหนัต-

สัมมาสัมพุทธเจ้าบ่อย ๆ เนือง ๆ  แทนทีÉจะเพียงกราบพระอย่างรีบร้อน  หรืออย่างทีÉ

ไม่ได้ระลึกถึงพระคณุเลย  ก็เป็นการระลึกถึงพระคุณ  และจะสังเกตรู้สภาพความสงบ

ของจิตซึÉงบคุคลอืÉนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้นอกจากตวัของทา่นเอง  เพราะฉะนั Êน  แต่ก่อนนี Ê

เคยไหว้พระสวดมนต์โดยทีÉไม่มีลักษณะของความสงบปรากฏให้รู้  ต่อไปนี ÊเริÉมสังเกต     

ก็จะได้รู้ว่า  ลกัษณะของความสงบปรากฏบ้างไหม  และจะสงบขึ Êนได้ถ้ารู้ในลักษณะทีÉ

สงบนั Êน  

ไม่ใช่เป็นความต้องการไปจดจ้อง  ไปทอ่งบ่นอะไร  แต่เป็นความผ่องใสของจิต 

เมืÉอระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เวลาทีÉฟังธรรม  

ลักษณะความสงบของจิตยังไม่ปรากฏ  ก็ต้องฟังธรรมนยัอืÉน ๆ  ถ้าได้ฟังอดีตประวัติ

ของพระองค์  ความซาบซึ Êงในพระคุณของพระองค์ย่อมมีเพิÉมขึ Êน  และในขณะนั Êนจะ

ปรากฏลกัษณะทีÉสงบขึ Êน 
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 เพราะฉะนั Êน  ขอกล่าวถึงอดีตชาติเมืÉอครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคเป็นสเุมธดาบส  ซึÉง

เป็นพระชาติทีÉได้รับการพยากรณ์ว่า  พระองค์จะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึÉง

ต้องย้อนถอยไป ๔ อสงไขยแสนกปั  ซาบซึ Êงไหม  บคุคลหนึÉงได้ตั ÊงความปรารถนาทีÉจะ

เป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า  

แท้ทีÉจริงแล้ว  เคยทรงปรารถนาก่อนนั Êน  แต่ความปรารถนานั Êนยงัไม่มัÉนคง  จึง

ยงัไม่ได้รับการพยากรณ์จากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึÉงพระองค์ใด  คือ

ในบางกาลทีÉได้เห็นพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากําลังทรงแสดงธรรม 

พระองค์ก็เคยปรารถนาทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ว่าความปรารถนาทีÉ

เริÉมเกิดนั Êนยังไม่มีกําลัง  ต้องเจริญกุศล  ได้เฝ้า  ได้ฟังธรรมอีก  ได้เห็นประโยชน์อีก 

จนกระทัÉงมีความปรารถนาทีÉมัÉนคง  และเมืÉอได้สะสมบุญบารมีมากพอทีÉจะได้รับการ

พยากรณ์  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึÉงก็จะทรงพยากรณ์ว่า 

บคุคลนั Êนจะมีบารมีพร้อมทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้าในกาลข้างหน้า  แต่ว่า  

๔ อสงไขยแสนกปั 

 เริÉมซาบซึ Êง  เริÉมสงบไหม  เมืÉอย้อนถอยไปถึง ๔ อสงไขย  กบัอีกแสนกปั  

ข้อความใน  นิทานกถา  อรรถกถาธัมมสังคณี  ชืÉอ  อรรถสาลินี  มีว่า 

ได้มีนครชืÉอว่า  อมรวดี  พราหมณ์นามว่าสเุมธ  ซึÉงเกิดบริสทุธิÍดีทัÊงสองฝ่าย  

คือ  ฝ่ายมารดา ๑  ฝ่ายบิดา ๑  ประสูติจากครรภ์อนับริสุทธิÍ  ใคร ๆ กล่าวคดัค้าน

ไม่ได้  ไม่มีใครรังเกียจด้วยชาติตระกูล  กระทัÉงถึงเครือตระกูลทีÉเจ็ด  มีรูปงามน่าทศันา 

น่าเลืÉอมใส  ประกอบด้วยความเป็นผูมี้รูปสมส่วนอย่างยิÉง  พราหมณ์นัÊนไม่ทําการงาน

อย่างอืÉน  ได้แต่เรียนศิลปะสําหรับพราหมณ์อย่างเดียว  ในกาลทีÉพราหมณ์นัÊนยงัเด็ก

อยู่นัÉนแล  มารดาบิดาก็ได้ทํากาลกิริยา  ทีนัÊนอํามาตย์ชืÉอว่าราสิวตัทกนําบญัชีส่วยมา

ให้พราหมณ์นัÊน  แล้วเปิดคลงัทีÉเต็มไปด้วยทอง  เงิน  แก้วมณี  และมุกดา เป็นต้น  

แล้วบอกทรัพย์กระทัÉงถึงเจ็ดชัÉวตระกูลว่า  ดูกร  กมุาร  ทรพัย์ของมารดาและบิดาของ

เธอเท่านีÊ  ของตาและยายเท่านีÊ  แล้วพูดว่า  เธอจงคุ้มครองทรพัย์นีÊ  
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สเุมธผูเ้ป็นบณัฑิตคิดว่า  บิดาและปู่ เป็นต้นของเราอตุส่าห์รวบรวมทรพัย์นีÊไว้

แล้ว  เมืÉอจะไปยงัปรโลกก็ไม่ได้ถือเอาแม้กหาปณะหนึÉงไป  แต่ว่าเราชอบทีÉจะกระทํา

เหตุแห่งการทีÉจะถือเอาไปได้  ดังนีÊแล้ว  จึงกราบทูลแก่พระราชา  ให้ตีกลองป่าว

ประกาศในนคร  ใหท้านแก่มหาชน  แล้วบวชเป็นดาบส  

ทรัพย์ทีÉทกุทา่นมีอยู ่ จะถือเอาไปโลกอืÉนได้ไหม  ถ้าไม่รู้วิธีก็เอาไปไม่ได้เลย  แต่

ว่าถ้ารู้วิธี  ก็สามารถทีÉจะเอาไปด้วยได้  คือ  ด้วยการบําเพ็ญบญุกุศล  ข้อความโดย

ละเอียดมีใน อรรถสาลินี  อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์  ซึ Êงจะขอกล่าวถึงเพียง

ข้อความทีÉทําให้ทา่นผู้ ฟังได้พิจารณาเหน็ธรรมทีÉควรประพฤติปฏิบตัิตามได้ 

ในพทุธวงศ์ได้กล่าวถึงพระดําริของพระผู้ มีพระภาคในพระชาติทีÉเป็นสเุมธดาบส 

ซึÉงได้มีความคิดว่า 

การเกิดในภพใหม่เป็นทุกข์  ความทีÉสรีระร่างกายแตกทําลายไปก็เป็นทุกข์ 

ความหลงตายก็เป็นทกุข์  ความทีÉชีวิตถูกชรายํÉายีก็เป็นทกุข์  ก็ในกาลนัÊน  เรามีความ

เกิดเป็นธรรมดา  มีความแก่เป็นธรรมดา  มีความป่วยไข้เป็นธรรมดา  จกัแสวงหา    

พระนิพพานซึÉงไม่แก่  ไม่ตาย อนัปลอดภยั  ถา้กระไรหนอเราไม่พึงห่วงใย  ไม่ต้องการ

ทรัพย์สมบติั  ละทิÊงกายอนัเปืÉอยเน่านีÊซึÉงเต็มด้วยซากศพต่าง ๆ ไปเสียเถิด  ทางนัÊนไม่

อาจจะไม่มีหามิได้  ทางนัÊนมีอยู่  และจกัมีแน่นอน  เราจกัแสวงหาทางนัÊน  เพืÉอความ

หลดุพน้ไปจากภพ 

 ทกุทา่นทราบว่า  ทา่นต้องจากโลกนี Êไปแน ่ แต่ทา่นเหน็โทษของ ความหลงตาย

ก็เป็นทกุข์ ไหม  ทา่นจากโลกนี Êไปด้วยความหลง  หรือว่าด้วยความไม่หลง  

ในขณะทีÉกําลังมีชีวิตอยูใ่นขณะนี Êหลงไหม  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  หลงยึดถือสิÉงทีÉไม่มีสาระว่าเป็นสาระ  หลงยึดถือสิÉงทีÉปรากฏเป็นสัตว์  

บคุคล  ตวัตน  นีÉคือความหลง  เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคในครั ÊงทีÉเป็นสุเมธดาบส  

ก็ได้มีความคิดว่า  ความหลงตายก็เป็นทกุข์  เพราะตายไปโดยทีÉยงัไม่ได้ตืÉน  ยงัไม่ได้รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  หลงอยา่งไรก็หลงอยา่งนั Êน  และบางท่านก็
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หลงเพิÉมขึ Êน  ไม่ได้หลงน้อยลงเลย  เพราะฉะนั Êน  ความหลงตายก็ยอ่มเป็นทกุข์  เพราะ

ยอ่มจะต้องเกิด  แก่  และก็มีความป่วยไข้อีกเป็นธรรมดา  

ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมืÉอมีความเจริญ  แม้ความเสืÉอมก็จําต้องปรารถนา  อปุมาเหมือนเมืÉอมีทกุข์ 

แม้ชืÉอว่าสขุก็ย่อมมีได้  เมืÉอมีไฟ ๓ อย่าง  คือ  ราคะ โทสะ โมหะ   นิพพานธรรมทีÉดบั

ไปก็จําต้องปรารถนา  อปุมาเหมือนเมืÉอมีร้อนก็ย่อมมีเย็นแก ้ เมืÉอมีความเกิดก็จําต้อง

ปรารถนาความไม่เกิด  อปุมาเหมือนแม้เมืÉอมีความชัÉว  ถึงความดีก็ย่อมมีได้  เมืÉอมีนํÊา

สําหรบัล้างมลทินคือกิเลสอยู่ในสระคืออมตะ  บุคคลไม่แสวงหาสระนัÊนจะโทษสระ    

คืออมตะได้ไฉน  อปุมาเหมือนบุรุษผู้ตกหลุมคูถ  เห็นสระซึÉงมีนํÊาขงัอยู่เต็ม  แล้วไม่

แสวงหาสระนัÊน  จะโทษสระได้ไฉน  เมืÉอหนทางอนัปลอดโปร่งมีอยู่  บุคคลผู้ถูกกิเลส

ล้อมไว้  แล้วไม่แสวงหาหนทางนัÊน  จะโทษหนทางอนัปลอดโปร่งได้ไฉน  อปุมาเหมือน

บรุุษผู้ถูกพวกข้าศึกล้อมไวร้อบดา้น  เมืÉอหนทางสําหรับจะหนีไปได้มีอยู่  ย่อมไม่หนีเอา

ตวัรอด  จะโทษหนทางได้ไฉน  บคุคลผูร้ะทมทกุข์  ถูกพยาธิ  คือ  กิเลส  บีบคัÊน  ไม่

แสวงหาอาจารย์  จะโทษอาจารย์ผู้แนะนํานัÊนได้ไฉน  อปุมาเหมือนบุรุษผู้เจ็บป่วย  

เมืÉอหมอผูร้กัษามีอยู่  ไม่ให้หมอรักษาพยาธินัÊน  จะโทษหมอผูเ้ยียวยานัÊนได้ไฉน 

 โทษใครไม่ได้เลย  ถ้าท่านจะจากโลกนี Êไปด้วยความหลง  ก็เป็นเพราะอกุศล 

กิเลส  หรือความผิดของตนเองเทา่นั Êน  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เราไม่ควรห่วงใย  ไม่ควรต้องการทรพัย์สมบติั  ทิÊงกายอนัเปืÉอยเน่านีÊซึÉงเป็นทีÉส ัÉง

สมซากศพต่าง ๆ  ไปเสียเถิด  อปุมาเหมือนบรุุษแกซ้ากศพทีÉน่าสะอิดสะเอียนซึÉงผูกไว้ทีÉ

คอได้แล้ว  พึงไปอยู่เป็นสขุเสรีตามลําพงัตน  ฉะนัÊน  

 เราจะทิÊงกายนีÊซึÉงเต็มไปด้วยซากศพต่าง ๆ ไปเสีย  เหมือนถ่ายอจุจาระลงใน

สว้มเสร็จแล้วออกไป  อปุมาเหมือนบรุุษและสตรีถ่ายอจุจาระลงในส้วมแล้วไม่ห่วงใย 

ไม่ต้องการ  ไปเสียฉะนัÊน  เราจะทิÊงกายนีÊซึÉงมีช่อง ๙ ช่องอนัไหลเยิÊมอยู่เป็นนิจไปเสีย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๗๔  ตอนทีÉ ๗๓๑ – ๗๔๐                  หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ดุจเจ้าของทัÊงหลายทิÊงเรือทีÉเก่าครํÉาคร่า  ฉะนัÊน  ข้อนีÊมีอปุมาเหมือนพวกเจ้าของเรือ  

ทิÊงเรือทีÉเก่าครํÉาคร่า  ชํารดุทรุดโทรม  ทีÉรัÉว  ไม่มีความเยืÉอใย  ไม่ต้องการไปเสีย  ฉะนัÊน  

 เราจะละกายนีÊซึÉงเปรียบเหมือนมหาโจรไปเสีย  เพราะกลวัจะชิงตดักศุล  อปุมา

เหมือนบรุุษถือห่อสิÉงของเดินไปกบัพวกโจร  ทิÊงโจรไปเสีย  เพราะเห็นภยั  คือ  โจรจะ

ชิงสิÉงของ  ฉะนัÊน   

 ครัÊนเราคิดอย่างนีÊแล้ว  ได้ใหท้รพัย์ตัÊงหลายร้อยโกฏิแก่คนทัÊงทีÉไม่ใช่คนอนาถา 

ทัÊงทีÉเป็นอนาถา  แล้วเข้าไปยงัป่าหิมวนัต์ 

 ถึงแม้ท่านผู้ ฟังจะไม่คิดอย่างสุเมธดาบสทีÉมีความตั ÊงมัÉนในการแสวงหา         

พระนพิพาน  แต่ก็ควรจะระลึกบ้าง  เพืÉอทีÉจิตจะได้สงบ  อย่างข้อความทีÉว่า  เราจะทิÊง

กายนีÊซึÉงเต็มไปด้วยซากศพต่าง ๆ ไปเสีย  เหมือนถ่ายอุจจาระลงในส้วมเสร็จแล้ว

ออกไป  นีÉเป็นกิจทีÉทํากนัอยูท่กุวัน  แต่ปัญญาไม่ได้นกึเปรียบเทียบเลยว่า  ควรทีÉจะทิ Êง

นามรูปทีÉยดึถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบคุคล  ทีÉเกิดดับ  ทีÉนา่รังเกียจอยา่งนี Ê  ทีÉจะต้องแก่และ

ตายอยา่งนี Ê  ไปสู่สภาพทีÉไม่มีการเกิดและการตายอีก  

เพราะฉะนั Êน  ธรรมทั Êงหมดในชีวิตประจําวัน  สําหรับบุคคลทีÉใคร่จะได้อบรม

เจริญกุศลให้ยิÉงขึ Êน  โดยเฉพาะอบรมเจริญปัญญาทีÉสามารถจะดับกิเลสได้  ย่อมน้อม

เหน็สภาพธรรมแม้ปกติในชีวิตประจําวัน  และก็มีความรู้สึกอยา่งนั Êน 

 ข้อความต่อไปใน  อรรถสาลินี  แสดงถึงทีÉจงกรมทีÉเหมาะสมในขณะทีÉ       

สเุมธดาบสได้ไปยงัป่าหิมวันต์แล้ว  และสุขของสมณะ ๘ ประการ  โทษของผ้าสาฎก 

โทษของบรรณศาลา  คณุของโคนไม้  และโทษของอาหารทีÉดี  ข้อความมีว่า  

เมืÉอเรา (คือสุเมธดาบส) ถึงความสําเร็จ  เป็นผู้ชํานิชํานาญในศาสนาอย่างนีÊ

แล้ว  พระชินเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร  ผูท้รงเป็นนายกของโลกก็เสด็จอบุติั  เรามวัอิÉม

เอิบอยู่ด้วยความยินดีในฌานจึงมิได้เห็นนิมิต ๔  คือ  ๑. เมืÉอพระองค์เสด็จอุบัติ       

๒. ทรงประสูติ  ๓. ตรสัรู้  ๔. ทรงแสดงธรรม  

ซึÉงสมัยต่อมาพวกมนุษย์ก็มีใจยินดีนิมนต์พระผู้มีพระภาคให้เสด็จไปในเขต

ประเทศปลายแดน  แล้วได้พากนัแผว้ถางทางทีÉพระองค์จะเสด็จมา  
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ในสมยันัÊน  เราครองผา้คากรองออกจากอาศรมของตนเหาะไปในท้องฟ้า  ใน

กาลนัÊน  ได้เห็นชนเกิดความร่าเริงบนัเทิงใจ  แล้วลงจากทอ้งฟา้  จึงถามพวกมนษุย์ใน

ขณะนัÊนว่า  มหาชนผูเ้กิดความร่าเริงบนัเทิงใจย่อมแผว้ถางทางเป็นทีÉมาเพืÉอใคร  พวก

เขาถูกเราถามแลว้จึงตอบว่า  พระชินเจ้าทรงพระนามทีปังกร  เป็นพระพทุธเจ้าไม่มีใคร

จะเทียบถึง  ทรงเป็นนายกของโลก  เสด็จอบุติัมาในโลก  มหาชนย่อมแผว้ถางทางเป็น

ทีÉเสด็จมาเพืÉอพระองค์  

เพราะได้ฟังชืÉอว่า  พทุโธ  ก็เกิดปีติในทนัทีทนัใด  เรากล่าวอยู่ว่า  พทุโธ  พทุโธ 

ได้เสวยโสมนสัแล้ว  เราทัÊง ๆ ทีÉยินดียืนอยู่ ณ ทีÉนัÊนก็สลดจิตคิดว่า  เราจกัปลูกพืช

ทัÊงหลายไว้ในทีÉนีÊ  กาลเวลาอย่าได้ล่วงเลยไปเสีย  ถ้าหากพวกท่านแผ้วถางทางเพืÉอ

พระพุทธเจ้า  ก็จงให้ทางส่วนหนึÉงแก่เราเถิด  เพืÉอเราก็จักแผ้วถางทางเป็นทีÉเสด็จ

ดําเนินมา  พวกเขาได้ใหท้างส่วนหนึÉงแก่เรา  เพืÉอจะแผว้ถางทางในกาลนัÊน  เราคิดว่า 

พทุโธ  พทุโธ  พลางแผ้วถางทางในกาลนัÊน  

 เมืÉอทางบางส่วนของเรายงัไม่สําเร็จ  พระชินเจ้าผู้มหามุนีทรงพระนามว่า          

ทีปังกรพร้อมด้วยพระขีณาสพผูท้รงคณุจํานวนใหญ่  ก็เสด็จดําเนินมาตามหนทางนัÊน

ส่วนเราสยายผมออก  แล้วเปลืÊองผา้คากรอง  แล้วลาดหนงัเสือไว้บนเปือกตมนัÊน  แล้ว

นอนควํÉ าอยู่ด้วยคิดว่า  พระพุทธเจ้าจงทรงเหยียบเราเสด็จไปพร้อมทัÊงหมู่สาวก  

อย่าได้เหยียบเปือกตมเลย  พระองค์จกัอํานวยประโยชน์เกืÊอกูลแก่เรา   

เรานอนบนแผ่นดิน  ได้มีความคิดอย่างนีÊว่า   

วนันีÊเมืÉอเราปรารถนาก็จกัฆ่าเหล่ากิเลสได้  การกระทําธรรมให้แจ้งด้วยเพศทีÉ

คนเขาไม่รู้จกัในทีÉนีÊจะมีประโยชน์อะไรแก่เราเล่า  เราจกับรรลพุระสพัพญัsตุญาณแลว้  

จกัเป็นพระพทุธเจ้าในมนษุยโลกพร้อมทัÊงเทวโลก   

ความเป็นบรุุษผู้แสดงความสามารถข้ามพ้นได้คนเดียวจกัมีประโยชน์อะไรแก่

เราเล่า  เราบรรลพุระสพัพญัsตุญาณแล้ว จกัยงัมนษุยโลกพร้อมทัÊงเทวโลกใหข้้ามพ้น   

ความเป็นบรุุษผู้มีบญุญาธิการซึÉงแสดงความสามารถข้ามพน้ได้คนเดียวนีÊจักมี

ประโยชน์อะไรแก่เราเล่า  เราบรรลพุระสพัพญัsตุญาณแล้ว  จกัยงัประชุมชนเป็นอนั
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มากใหข้้ามพน้  เราจกัตดักระแสแห่งสงัสาระจกัร  กําจดัภพทัÊง ๓  แล้วขึÊนธรรมนาวา

ใหพ้วกมนษุย์และเทวดาข้ามพน้  

 ทา่นผู้ฟังคิดอยา่งนี Êหรือเปล่า  คิดทีÉจะอนเุคราะห์คนอืÉน ๆ เป็นจํานวนมากให้รู้

แจ้ งอ ริยสัจธรรม  ไม่ ใช่ เพียงแต่คิดทีÉจะรู้แจ้งอ ริยสัจธรรมเฉพา ะตนคนเดียว 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอคิดแล้ว  ก็อนุเคราะห์เกื ÊอกูลบุคคลอืÉนในขณะนี Êทุกทาง  ทีÉท่าน

สามารถจะกระทําได้  ไม่ว่าจะด้วยการสนทนาธรรม  การเกื Êอกูลให้หนงัสือธรรมเพืÉอ

บุคคลอืÉนจะได้อ่าน  ได้พิจารณา  ได้อบรมเจริญปัญญา  ท่านผู้ ฟังอาจจะมีหนทาง  

แล้วแต่ความสามารถความชํานาญของท่าน  ซึÉงจะเกื Êอกูลอนุเคราะห์บุคคลอืÉนให้ได้

เข้าใจพระธรรมยิÉงขึ Êน  ในขณะนั Êน  แม้จะไม่เทา่กับความคิดของสุเมธดาบสทีÉคิดจะเป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึÉงการทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ไม่ใชใ่นวนั

นั Êน  แต่ว่าต้องอีก ๔ อสงไขยแสนกัป  ในการทีÉจะบําเพ็ญพระบารมีให้พร้อมถึงความทีÉ

จะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าด้วยพระองค์เอง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 พระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร  ทรงรู้แจ้งโลก  ทรงรับเครืÉองสกัการะทีÉเขา

นํามาถวาย  ประทบัยืนอยู่ทีÉภาคพืÊนเบืÊองศีรษะของเรา  ได้ตรสัคํานีÊว่า 

 พวกเธอท่านจงดูดาบสนีÊ  ผูเ้ป็นชฎิล  มีตบะกล้า  ในกปันบัไม่ถ้วนนบัแต่กปันีÊ

ไป  เธอจกัเป็นพระพทุธเจ้าในโลก  เธอจกัเป็นพระตถาคต  เสด็จออกจากนครอนัมี

นามว่ากบิลพสัดุ์ทีÉน่ารืÉนรมย์  ทรงตัÊงความเพียรทําทกุรกิริยา  ประทบันัÉง ณ โคนต้นไม้

อชปาลนิโครธ  ทรงรับข้าวปายาส ณ ทีÉนัÊนแล้ว  จักเข้าไปประทับ ณ ฝัÉงแม่นํÊา     

เนรัญชรา  พระชินเจ้าเสวยข้าวปายาสทีÉฝัÉงแม่นํÊาเนรญัชราแล้ว  จกัเสด็จมาประทบั ณ 

โคนต้นโพธิÍ  โดยหนทางทีÉเขาแต่งไว้เป็นอนัดี 

 แต่นัÊนจะทรงทําประทกัษิณบลัลงัก์อนัเป็นทีÉผ่องใสแห่งพระโพธิญาณ  แล้วจกั

ตรัสรู้ธรรมอันเยีÉยมยอด  เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงพระยศอนัยิÉงใหญ่ทีÉโคนต้น

อสัสตัถพฤกษ์ 
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๗๓๖ 

                                                   
 

พระมารดาผู้ชนนีของดาบสผู้นีÊ  จักทรงพระนามว่ามายา  พระบิดาจักทรง   

พระนามว่าสทุโธทนะ  ดาบสนีÊจกัเป็นพระโคตมะ 

 พระเถระ ๒ รูป  คือ  โกลิตะและอปุติสสะผูไ้ม่มีอาสวะ  ปราศจากราคะ  มีจิต

สงบ  มีจิตตัÊงมัÉน  จกัเป็นอคัรสาวก  ภิกษุพุทธอุปัฏฐากชืÉอว่าอานนท์  จกัอุปัฏฐาก   

พระชินเจ้านัÊน 

 นางเขมาและนางอบุลวรรณาผูไ้ม่มีอาสวะ  ปราศจากราคะ  มีจิตสงบ  มีจิต   

ตัÊงมัÉน  จกัเป็นอคัรสาวิกา  ไม้เป็นทีÉตรัสรู้ของพระผูมี้พระภาคเจ้านัÊน  ชืÉอว่าอสัสตัถะ   

 พวกมนษุย์และเทวดาได้ยินพระดํารัสของพระทศพลทีปังกร  ผูซึ้Éงไม่มีใครเสมอ

เหมือนนีÊว่า  ผูนี้Êจะเป็นหน่อพทุธางกูลผูรู้้แจ้งดงันีÊแล้ว  ก็พากนัชืÉนชมทกุทัÉวหนา้  เสียง

โห่ร้องก็บนัลือลัÉน  พวกมนษุย์และพวกเทวดาทัÊงหมืÉนโลกธาตุก็ปรบมือ  กระพุ่มหตัถ์

นมัสการ  ตัÊงความปรารถนาไว้ว่า  แม้ถ้าว่าพวกเราจักพลาดจากศาสนาของ         

พระโลกนาถนัÊน  ต่อไปในอนาคตกาลพวกเราก็จักพบกนักบัดาบสนีÊเฉพาะพระพกัตร์ 

ถ้าหากว่าพวกเราทุกคนพลาดจากพระชินเจ้าพระองค์นีÊเสีย  ต่อไปในอนาคตกาล   

พวกเราก็จะพบกนักบัดาบสนีÊเฉพาะพระพกัตร์  อปุมาเหมือนพวกมนษุย์จะข้ามนทีธาร 

พลาดจากท่าตรงข้าม  ครัÊนมายึดท่าตอนล่างได้แล้ว  ก็ข้ามมหานทีได้  ฉะนัÊน  

 ต้องคอยนานไหม  เนืÉองจากว่า  การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับกิเลสไม่ใช่

รวดเร็ว  เพราะฉะนั Êน  มนษุย์ในครั Êงพระทีปังกร  เมืÉอได้ฟังคําพยากรณ์ของพระทีปังกร-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังคิดว่า  ถ้าพวกท่านเหล่านั Êนพลาดจากศาสนาของ       

พระทีปังกรอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ก็ยังมีโอกาสได้พบกับดาบสนี Êเฉพาะ          

พระพักตร์ใน ๔ อสงไขยแสนกปั   

บุคคลในครั Êงนั Êน  ไม่ได้ประมาทในธรรมเลย  ไม่คิดว่าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้

โดยง่าย  เพราะกว่าทีÉสุเมธดาบสจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า  ก็ต้อง
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บําเพ็ญบารมี  และได้รับคําพยากรณ์จากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกถึง ๒๔ 

พระองค์รวมทั Êงพระทีปังกรอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้าด้วย  ซึÉงคนในครั Êงนั Êนไม่ได้ท้อถอย 

แต่กลบัปรบมือยินดีวา่  ถึงแม้ว่าจะพลาดจากพระศาสนาของพระทีปังกร  ก็ยงัมีโอกาส

ทีÉจะได้พบกับสเุมธดาบสเฉพาะพระพักตร์เมืÉอตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พอทีÉจะซาบซึ Êงในพระมหากรุณาคณุไหม 

ผู้ฟัง ซาบซึ Êง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 พระพทุธเจ้าพระนามว่าทีปังกร  ผู้ทรงรู้แจ้งโลก  ทรงรับเครืÉองสกัการะทีÉเขา

นํามาบูชา  ทรงประกาศกรรมของเราแล้ว  ได้ทรงยกพระบาทเบืÊองขวาขึÊน  เหล่า

ชินบตุรผูซี้งอยู่ในนัÊนทัÊงหมดก็ได้ทําประทกัษิณเรา  พวกมนษุย์  พวกนาค  และพวก

คนธรรพ์ก็พากนัอภิวาทแล้วก็หลีกไป  เมืÉอพระโลกนาถและพระสงฆ์เสด็จล่วงสายตา

เราไปแล้ว  เรามีจิตยินดีร่าเริง  ลกุขึÊนจากอาสนะ  ในกาลนัÊน  เราเป็นผู้ประสบสขุด้วย

สขุ  บนัเทิงด้วยปราโมทย์  และดืÉมดํÉาด้วยปีติ  นัÉงคู้บลัลงัก์ในกาลนัÊน   

ในกาลนัÊน  เรานัÉงคู้บลัลังก์แล้วคิดอย่างนีÊว่า  เราเป็นผู้เชีÉยวชาญในฌานถึง

ความเต็มเปีÉยมในอภิญญาแล้ว  

ซึÉงในขณะนั Êน  มี เหตุการณ์ต่าง ๆ ซึÉงแสดงถึงความชืÉนชมยินดีในการทีÉ        

สเุมธดาบสได้รับพยากรณ์              

พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าต่อไปว่า  

เราได้สดับถ้อยคําของพระพุทธเจ้าและทวยเทพในหมู่จักรวาลทัÊงสองฝ่าย        

ได้เป็นผู้มีความปรีดาปราโมทย์  ดําริในเวลานัÊนอย่างนีÊว่า  พระพทุธเจ้าทัÊงหลายมี

ถ้อยคําไม่เป็นสอง  พระชินเจ้าทัÊงหลายมีถ้อยคําไม่เปล่าประโยชน์  ถ้อยคําทีÉไม่จริง

ย่อมไม่มีแก่พระพทุธเจ้าทัÊงหลาย  เราต้องเป็นพระพทุธเจ้าแน่ 

 กอ้นดินทีÉโยนไปในอากาศ  ต้องตกลงในภาคพืÊนเป็นแน่แท ้ ฉนัใด  ถอ้ยคําของ

พระพทุธเจ้าผูป้ระเสริฐสดุต้องเป็นถอ้ยคําแน่นอนเหมือนฉะนัÊน    
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 มรณะต้องเป็นของแน่นอนของสรรพสตัว์  ฉันใด  ถ้อยคําของพระพุทธเจ้า       

ผูสู้งสดุต้องเป็นถอ้ยคําแน่นอนเหมือนฉะนัÊน  

 เมืÉอราตรีสิÊนไป ดวงตะวันต้องขึÊนเป็นแน่  ฉันใด  ถ้อยคําของพระพุทธเจ้า       

ผูสู้งสดุต้องเป็นถอ้ยคําแน่นอนเหมือนฉะนัÊน  

 สีหะออกจากทีÉนอนแล้วต้องบนัลือเป็นแน่  ฉนัใด  ถ้อยคําของพระพุทธเจ้า      

ผูสู้งสดุต้องเป็นถอ้ยคําแน่นอนเหมือนฉะนัÊน  

 ผูแ้บกของหนกัเมืÉอถึงจดุหมายแล้ว  ย่อมปลงภาระลงเป็นแน่  ฉนัใด  ถ้อยคํา

ของพระพทุธเจ้าผูสู้งสดุต้องเป็นคําแน่นอนเหมือนฉะนัÊนแล  

 ผิฉะนัÊน  เราจะเลือกเฟน้ธรรมอนักระทําความเป็นพระพทุธเจ้า  ทางโน้นและ

ทางนีÊ  ทัÊงเบืÊองบนและเบืÊองตํÉา  ทัÉวไปในทิศทัÊง ๑๐  ตลอดถึงธรรมธาต ุ

 เมืÉอเราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบทานบารมี  ซึÉงเป็นมหาวิถีทีÉพระพุทธเจ้า        

ผูแ้สวงหาซึÉงคณุอนัยิÉงใหญ่ในครัÊงก่อน ๆ ทรงประพฤติเป็นลําดบัมา  เป็นพทุธการก-

ธรรมข้อต้น  สอนตนว่าดงันีÊ 

 เธอจงบําเพ็ญทานบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อต้นดงันีÊ  สมาทานทําให้มัÉน

ไว้ก่อน  ถา้เธอปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  หม้อนํÊาทีÉเต็มอนัผู้หนึÉงผูใ้ดควํÉาลง  ย่อม

คายนํÊาจนไม่เหลือ  ย่อมรักษานํÊาไว้ในนัÊนไม่ได้  ฉนัใด  เธอเห็นพวกยาจก  เป็นคนชัÊน

ตํÉา  หรือชัÊนสูง  หรือชัÊนกลางก็ตาม  จงให้ทานจนไม่เหลือ  ดุจหม้อนํÊาทีÉเขาควํÉา     

ฉะนัÊนแล 

 สําหรับท่านทีÉต้องการจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่มีบารมีไม่ได้  ทานก็เป็นเรืÉอง

สํา คัญ  ถึงแม้ ว่า ท่านไม่สามารถทีÉจะมีจิตตั ÊงมัÉนอย่างสุเมธดาบส  แต่ ว่ าใน

ชีวิตประจําวัน  เพียงตั ÊงใจทีÉจะไม่ละเลยโอกาสทีÉจะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอืÉนเมืÉอ

สามารถทีÉจะกระทําได้  นัÉนก็เป็นความตั ÊงใจมัÉน  สมควรแก่ฐานะของผู้ ทีÉไม่ได้ต้องการทีÉ

จะอบรมปัญญาถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า  คิดตั ÊงใจทีÉจะให้ทาน  หรือ

ว่าสงเคราะห์คนอืÉนเมืÉอทา่นสามารถทีÉจะกระทําได้  นัÉนเป็นบารมีหนึÉงทีÉจะทําให้ค่อย ๆ 

ละคลายการติดในวตัถ ุ และในนามธรรมรูปธรรมได้ 
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 สําหรับบารมีทีÉ ๒  

ข้อความต่อไปมีว่า 

 อนัพทุธการกธรรมนัÊน  จกัมีเพียงเท่านีÊก็หามิได้  เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉ องบ่มพระโพธิญาณอืÉนอีก  เ มืÉอ เราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบศีลบารมี               

ทีÉพระพทุธเจ้าผูแ้สวงหาซึÉงคณุอนัยิÉงใหญ่แต่ครัÊงก่อนได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  เป็นพทุธ-

การกธรรมข้อทีÉ ๒  สอนตนว่าดงันีÊ   

 เธอจงบําเพ็ญศีลบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๒  สมาทานไว้ใหม้ัÉนต่อไป 

ถา้เธอปรารถนาจะบรรลโุพธิญาณ  อนัจามรีเมืÉอขนข้องอยูใ่นทีÉไหน ๆ ย่อมยอมตายใน

ทีÉนัÊน ๆ  ย่อมไม่ยอมเสียหาง  ฉันใด  เธอก็จงเป็นเหมือนฉะนัÊน  จงบําเพ็ญศีลให้

บริบูรณ์ทัÊง ๔ ภูมิ  จงรกัษาศีลใหม้ัÉนทกุเมืÉอ  ดจุจามรีรกัษาหาง  ฉะนัÊนแล 

ทา่นผู้ฟังเคยคิดถึงเรืÉองทีÉจะบําเพ็ญศีลบารมีบ้างไหม  คือ  มีความตั ÊงใจมัÉนทีÉจะ

ละเว้นทจุริต  รักษาแม้ศีล ๕ ให้มัÉนคง  ซึÉงก็ต้องเป็นผู้ ทีÉเด็ดเดีÉยว  อาจหาญ  ร่าเริง      

ในการทีÉจะประพฤติปฏิบัตติามพระธรรมทีÉจะให้เป็นผู้ รักษาศีล  เพราะแม้แต่จามรี  เมืÉอ

ขนข้องอยู่ในทีÉไหน ๆ  ย่อมยอมตายในทีÉนัÊน ๆ  ย่อมไม่ยอมเสียหาง  ฉนัใด  เธอก็จง

เป็นเหมือนฉะนัÊน   

ไม่ว่าจะเสียลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็อย่าเสียศีล  มีความตั ÊงมัÉนคงทีÉจะเห็น

คณุค่าว่า  ศีลประเสริฐกว่าลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และสขุทั Êงหลาย 

ถ. คนทีÉมีปัญญาขนาดเรา ๆ  ท่าน ๆ  กว่าจะไปถึงจิตอนัสงบ  หรือพยายาม

ไปถึงขั Êนนพิพาน  คงจะยากมาก 

สุ. ยาก  แต่หนทางมี  ถ้าหนทางมี  แต่ไม่ไป  ไม่ใช่ความผดิของคนอืÉน  เป็น

ความผิดของเราเองซึÉงท้อถอย  เพราะเห็นว่ายาก 

ถ. ถ้าเปรียบเทียบสมยัของพระพุทธเจ้ากับสมัยนี Ê  ผิดกันมาก  สมัยนี ÊมีสิÉง

ล่อใจ  โดยเฉพาะเด็ก  หรือเยาวชนรุ่นใหม่  คิดว่าคงจะลําบาก 

สุ. สมยัโน้นไม่มีสิÉงล่อใจหรือ 
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ถ. สมยัโน้นคงจะไม่มี  คนก็ยังน้อย  หลาย ๆ อย่างก็ยงัสงบ  ดูจากวัดวา

อารามตามประวัติของพระพทุธเจ้าทีÉเขาวาดไว้  ส่วนใหญ่จะเป็นภาพทีÉสงบมาก  ไม่ได้

จุ้นจ้าน  จอแจเหมือนสมยันี Ê 

สุ. แต่ถ้าพิจารณาดูให้ละเอียด  ในยุคไหน ๆ ก็มี  เป็นเรืÉองธรรมดาของ

กิเลสทั Êงหลาย 

ถ. ถ้าเราพยายามมุ่งในทางธรรม  มีวิธีใดบ้างทีÉจะให้เด็ก ๆ หรือเยาวชน

สมยันี Êได้มีโอกาสได้เข้าใจสิÉงเหล่านี Ê  ในความรู้สึกของดิฉัน  รู้สึกว่าแยล่งไปทกุวนั 

สุ. แสดงเหตุผลในธรรมตามความเป็นจริงให้เขาเข้าใจ  ตามความสนใจ

ของเขา  ทุกอย่างเป็นธรรม  ชีวิตของทุกคนเป็นธรรม  มีสุข  มีทุกข์  มีลาภ  มียศ          

มีสรรเสริญ  มีความต้องการอย่างเดียวกัน  คือ  ต้องการสุข  ต้องการสิÉงทีÉประณีตทั Êง

ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าชีวิตของใครจะเป็นอย่างไร  ย่อม

เป็นสิÉงทีÉแสดงถึงธรรมและเหตุผลตามความเป็นจริงของธรรมในขณะนั Êนได้  โดยไม่

จําเป็นต้องใช้ชืÉอ  หรือใช้คําทีÉจะให้เขาหมดความสนใจ   

ถ้าเขากําลงัมีความทกุข์  ก็เข้าใจสภาพจิตใจของเขาในขณะนั Êนว่า  ความทกุข์

ของเขาเกิดจากอะไร  และอธิบายให้เขาฟังในเหตุในผล  เหตุผลสําคัญทีÉสุด  ไม่ใช่ให้

เชืÉอ  แต่ว่าให้เข้าใจในเหตผุล 

ผู้ฟัง ทีÉกล่าวว่า  เป็นการยาก  ไม่เหมือนครั Êงพุทธกาล  แต่ถ้าได้เจริญแล้ว    

จะเหน็ได้ว่า  ไม่ผิดกนั  ไม่ต่างกนั 

สุ. เรืÉองของศีลเป็นบารมี  ขณะใดทีÉคิดว่าทําไม่ได้  ท่านขาดการเห็นคุณ

ของศีล  ซึÉงความจริงแล้วทําได้  เว้นเสียแต่ว่าอกุศลธรรมเกิดขึ Êนและมีกําลัง  จึงทําให้

ล่วงศีล 

ถ. อาจารย์ว่า  ทําได้  ก็ทําได้  จริง  แต่บางครั ÊงขัดกับเรืÉองปากเรืÉองท้อง    

จึงทํายาก  ทั ÊงทีÉสติก็เกิด  รู้ก็รู้อยู ่ ไม่รู้จะเลีÉยงอย่างไร  บอกว่าจะไม่พูดเท็จ  จะไม่พูดก็

ไม่ได้  ทําไปแล้วก็ผิดศีล  แต่เรืÉองปากท้องบงัคบั  สําหรับคนทีÉมีฐานะดีก็ไม่มีอะไรต้อง

เดือดร้อน  แต่สําหรับคนทีÉฐานะยงัไม่ดีก็เดือดร้อนอยู ่ ลําบากอยูส่ักหนอ่ย 
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สุ. ขอประทานโทษ  เหตุกับผลยงัไม่ตรงกัน  อกุศลธรรมไม่เป็นเหตุให้เกิด

สุข  แต่กุศลธรรมจะเป็นเหตุให้ได้รับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่ายินดี               

ทีÉนา่ปรารถนา 

ถ. ผมเข้าใจ  การสร้างกุศลเป็นเหตุให้ได้รับรูป  รส  กลิÉน  เสียงทีÉเป็นสุข  

แต่เหตกุารณ์เฉพาะหน้า   

สุ. เพราะฉะนั Êน  เฉพาะหน้าก็ลืมไปแล้วในเหตุผล  คิดว่าต้องทําอกุศล 

ถ. เรืÉองนี Êพดูยาก  ทั ÊงทีÉรู้อยา่งนั Êน  อานสิงส์ก็เหน็  ผลก็เหน็  โดยการศึกษาก็

เข้าใจดี  แต่ว่าเหตกุารณ์เฉพาะหน้า  ก็ทําไม่ได้  

สุ. เป็นอนตัตา  บงัคบับญัชาไม่ได้  ต้องมัÉนคงจริง ๆ ในเหตุในผล  อยา่เห็น

ว่าอกศุลดี 

สําหรับบารมีข้อต่อไป  สเุมธดาบสก็ได้เลือกเฟ้นว่า  บารมีใดจะเป็นบารมีต่อไป 

ข้อความใน อรรถสาลินี  มีว่า 

 อนัพทุธการกธรรมนัÊนจกัมีแต่เพียงเท่านีÊก็หาไม่  เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มพระโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบเนกขัมมบารมี           

ซึÉงพระพทุธเจ้าผูแ้สวงหาคณุอนัยิÉงใหญ่ในกาลก่อนได้บําเพ็ญอบรมมา  อนัเป็นพทุธ-

การกธรรมข้อทีÉ ๓  สอนตนว่าดงันีÊ   

 เธอจงบําเพ็ญเนกขมัมบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๓ นีÊ  สมาทานให้มัÉน

ต่อไป  ถ้าเธอปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  คนได้รับความลําบากอยู่นานในเรือนจํา  

ย่อมไม่ชอบอยูใ่นเรือนจําเป็นอย่างยิÉง  แสวงหาแต่การพน้ไปอย่างเดียว  ฉนัใด  เธอก็

จงเป็นเหมือนฉะนัÊน  จงเห็นภพทัÊงปวงดุจเรือนจํา  มุ่งแต่เนกขมัมะเพืÉอรอดพ้นจากภพ

อยู่เถิด 

 ยากใช่ไหม  เนกขัมมะจริง ๆ  คือ  การทีÉจะพ้นไปจากเรือนจํา  คือ  ภพ  ไม่ใช่

เรือนจําเล็ก ๆ  กว้างใหญ่เหลือเกิน  ทกุแหง่ทีÉมีการเกิด  เป็นภพ  พ้นยาก  แต่ว่าการทีÉ

จะพ้นได้จริง ๆ  ต้องค่อย ๆ พ้นทีละเล็กทีละน้อย  จากขณะทีÉจิตเป็นทาสของความยนิดี 

ต้องการในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจนเกินสมควร  มากเกินไป  ลองพิจารณาดู
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ว่า  เป็นอย่างนั Êนไหม  พอทีÉจะเริÉมรู้จักพอ  และละคลายการติดในวัตถทุั Êงหลายลงบ้าง

ได้ไหม  ค่อย ๆ เป็นไป  ค่อย ๆ เริÉมทีละเล็กละน้อยจนกว่าจะเป็นเนกขัมมะได้จริง ๆ  

คือ  สามารถทีÉจะพ้นไปได้โดยเด็ดขาด  แต่ถ้าไม่พิจารณา  ไม่คิด  และไม่สังเกต  ก็

ยอ่มจะไม่ทราบว่า  ขณะนี Êพ้นได้ไหม  หรือว่าขณะนี Êพ้นไม่ได้  แต่บางขณะพ้นได้เป็น

ครั Êง ๆ คราว ๆ  เพราะยงัไม่มัÉนคง  แต่ก็ยงัดีทีÉเริÉมพิจารณาแล้ว 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 อนัพุทธการกธรรมนัÊนจกัมีเพียงเท่านีÊก็หามิได้  เราจักเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มพระโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบปัญญาบารมี        

ซึÉงพระพทุธเจ้าผูแ้สวงหาซึÉงคุณอนัยิÉงใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  จักเป็น

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๔  สอนตนว่าดงันีÊ   

  เธอจงบําเพ็ญปัญญาบารมี  อนัเป็นพุทธการกธรรมข้อทีÉ ๔  สมาทานให้มัÉน

ต่อไป  ถ้าเธอปรารถนาจะบรรลุโพธิญาณ  ภิกษุผูที้Éขอภิกษาไม่เว้นตระกูลทัÊงชัÊนตํÉา  

ชัÊนสูง  และชัÊนกลางอย่างนีÊ  ย่อมได้อาหารพอเลีÊยงชีวิต  ฉนัใด  เธอก็เหมือนกนั  เทีÉยว

ถามท่านผูรู้้อยูท่กุเมืÉอ  บําเพ็ญปัญญาบารมีแล้วจกัได้บรรลสุมัโพธิญาณ   

 ปัญญาเสมือนอาหารทีÉเลี Êยงชีวิต  ทีÉจะให้เจริญเติบโตในทางธรรม  เพราะถ้า

ปราศจากปัญญา  ย่อมไม่สามารถทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  และการ

แสวงหาปัญญานี Êก็ไม่ควรพอใจว่า  พอแล้ว  หรือว่าเข้าใจแล้ว  เพราะว่ายิÉงแสวงหา

มากเทา่ไร  ก็จะยิÉงเป็นปัจจัยให้ปัญญาคมกล้า  สามารถทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความ

เป็นจริงได้ 

 บารมีข้อต่อไปมีข้อความว่า 

 อนัพทุธการกธรรมนัÊนจกัมีแต่เพียงเท่านีÊก็หามิได้  เธอจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นธรรมในกาลนัÊน  ได้พบวิริยบารมี           

ซึÉงพระพทุธเจ้าผูแ้สวงหาซึÉงคณุอนัยิÉงใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  จักเป็น

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๕  สอนตนว่าดงันีÊ 
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 เธอจงบําเพ็ญวิริยบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๕ นีÊ  สมาทานให้มัÉน

ต่อไป  ถา้เธอปรารถนาจะบรรลโุพธิญาณ  ราชสีห์ย่อมมีความเพียรไม่ย่อหย่อน  มีใจ

อนัความเพียรประคองไว้ทกุเมืÉอในการนัÉง  การยืน  และการเดิน  ฉนัใด  เธอก็เหมือน

ฉะนัÊน  จงประคองความเพียรให้มัÉนทกุภพ  บําเพ็ญวิริยบารมีแล้ว  จกับรรลุสมัโพธิ-

ญาณแล 

 ทกุภพ  ทกุชาติทีÉเกิด  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  ไม่ท้อถอย  ไม่คิดว่ายาก

เกินไปเมืÉอไรจะบรรลสุกัที  หรืออะไรอย่างนั Êน  แต่รู้ว่าสภาพธรรมทีÉจะรู้แจ้ง  คือ ขณะนี Ê

ทีÉกําลงัปรากฏความเกิดดับ  ความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  มีวิริยะ  คือ  มีความเพียร  ระลึกศึกษาทีÉจะเข้าใจรู้ลักษณะของสภาพธรรม

ยิÉงขึ Êนทุกชาติทกุภพไป  นัÉนจึงจะเป็นวิริยบารมี  ไม่ใช่เพียรสักหน่อยหนึÉง  เดือนหนึÉง  

สองเดือน  สามเดือน  หรือปีหนึÉง  แต่ว่าทกุภพทกุชาติ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 อนัพทุธการกธรรมนัÊนจกัมีแต่เพียงเท่านีÊก็หามิได ้ เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นธรรมในกาลนัÊน  ได้พบขันติบารมี          

ซึÉงพระพุทธเจ้าผูซึ้ÉงแสวงหาซึÉงคุณใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกันมา  จักเป็น 

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๖  สอนตนว่าดงันีÊ 

 เธอจงสมาทานขันติบารมีข้อทีÉ ๖ นีÊ  ให้มัÉนคงต่อไป  เธอมีใจไม่เป็นสองใน

บารมีนัÊน  จักบรรลุสมัโพธิญาณ  อนัธรรมดาแผ่นดินย่อมอดทนสิÉงทีÉสะอาดและไม่

สะอาดทกุชนิดทีÉเขาทิÊงลง  ย่อมไม่ทําความยินดียินร้าย  ฉนัใด  แม้เธอก็เช่นกนั  เป็นผู้

อดทนต่อความนบัถือและความดูหมิÉนของคนทุกประเภท  บําเพ็ญขันติบารมีแล้ว       

จกัได้บรรลสุมัโพธิญาณแล 
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๗๓๗ 

 
 

 ความอดทนนี Êมีมากมายหลายประการ  ร้อนไป  หนาวไป  ไม่สะอาด  หรืออะไร

อย่างนี Êก็แล้วแต่  ทีÉจะไม่อดทน  ในอาหารทีÉไม่อร่อย  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

หรืออดทนต่อความนบัถือและความดหูมิÉนของคนทกุประเภท  ต้องมีความอดทน  และ

ทา่นทีÉมีความอดทนแล้ว  จะเหน็คณุของความอดทนจริง ๆ ว่า  ขณะใดทีÉมีความอดทน 

ขณะนั Êนจิตไม่หวัÉนไหว  เป็นจิตทีÉคงทีÉ  ไม่เดือดร้อนไปด้วยอิฏฐารมณ์และอนฏิฐารมณ์ 

 ในพระไตรปิฎก  ทา่นผู้ ฟังจะได้ยินคําว่า  อภิภายตนะ  แต่โดยมากทา่นจะได้ยิน

คําว่า  อายตนะ ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงเป็นทางทีÉจะรู้อารมณ์ทีÉเป็น          

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และอารมณ์ต่าง ๆ ทางใจ  แต่ว่าอายตนะทีÉเป็น        

อภิภายตนะ  คือ  ขณะทีÉไม่หวัÉนไหวในขณะทีÉกระทบกับอารมณ์ทั ÊงทีÉเป็นอิฏฐารมณ์

และอนฏิฐารมณ์  สามารถทีÉจะมีกําลัง  ครอบงําอายตนะได้ด้วยความไม่ยินดียินร้าย 

ซึÉงจะเป็นไปได้ก็ด้วยการเจริญภาวนากุศล  เพราะว่าจิตย่อมหวัÉนไหวไปได้ทุกขณะ      

ทีÉเหน็บ้าง  ได้ยนิบ้าง  ได้กลิÉนบ้าง  ลิ Êมรสบ้าง  รู้โผฏฐัพพะบ้าง  รู้เรืÉองราวต่าง ๆ บ้าง  

จิตหวัÉนไหวอยู่เสมอ  บางครั Êงเป็นโลภะ  บางครั Êงเป็นโทสะ  ถ้าจิตไม่สงบ  ไม่มัÉนคง  ก็

ยอ่มจะหวัÉนไหว   

เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  ทีÉจิตจะไม่หวัÉนไหวในความยินดียินร้ายทั Êงหลายนั Êน 

ก็ต้องเป็นไปในขั Êนของภาวนากศุล  ซึÉงเป็นสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 คําว่า  ภาวนา  ไม่ใช่ท่องบ่น  แต่ว่าเป็นการอบรมทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะ

เป็นความมัÉนคงขึ Êน 

 ถ. คิดว่า  บางครั Êงสามารถทําจิตใจให้สงบได้ 

 สุ. ทีÉว่าสงบ  ความหมายว่าอย่างไร  สงบหรือไม่สงบขณะนั Êน  ต้องตรง  

และต้องจริง  ถ้าไม่สงบ  ก็อย่าว่าสงบ 
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 ถ. มีครั ÊงหนึÉงรู้สึกว่า  ตนเองหลดุพ้น  คือ  ไม่มีตวัตน  ไม่มีอะไรเป็นของเรา 

รู้สึกจิตใจเข้มแข็ง  แต่พอได้ยินคําพดูหรืออะไรทีÉทําให้เราไม่พอใจ  โดยเฉพาะจากคนทีÉ

เรารักมากทีÉสดุก็รู้สึกว่า  ความเศร้าใจกลบัมาครอบงําเราอีก  และทีÉท่านอาจารย์บอก

ว่า  จะสําเร็จได้ด้วยการภาวนา  การอบรมทีละขั Êนด้วยปัญญา  จะทําอยา่งไร 

 สุ. ด้วยปัญญา  เพราะถ้าไม่ใช่ปัญญา  ไม่สามารถจะรู้ว่า  ทีÉเข้าใจว่าสงบ

นั Êนความจริงไม่สงบ  ถ้าสงบ  ต้องเป็นกุศล  ต้องมีปัญญารู้ลักษณะสภาพของสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏในขณะนั Êนว่า  เป็นความสงบหรือไม่ใช่ความสงบ  ซึÉงเป็นขั Êนสมถภาวนา 

แต่ถ้ารู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  นัÉนเป็นสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนาภาวนา  

เพราะฉะนั Êน  ในตอนแรกทีÉบอกว่าไม่ยึดถือเป็นตัวตน  อาจจะยึดถืออยู่ก็ได้     

คิดเทา่นั Êนว่าไมยึ่ดถือ  แท้ทีÉจริงแล้ว  ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  กล่าวไม่ได้เลยว่า  ไม่มีความยึดถือ 

 ถ. ทําอยา่งไรจึงจะสร้างปัญญาให้เกิด 

 สุ. อบรมเจริญปัญญา  รู้ว่าปัญญาคืออะไร  ปัญญารู้อะไร  ปัญญาเกิดได้

อย่างไร  ถ้าไม่มีเหตุ  ปัญญาเกิดไม่ได้  และถ้าปัญญาไม่เกิด  ก็ไม่รู้ลักษณะของ

ปัญญา  

ปัญญา  เป็นการเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็น

จริงของสภาพธรรมนั Êน ๆ  

เวลาทีÉชอบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  รู้ไหมว่ากําลังพอใจในสิÉงนั Êน  ขณะนั Êนเป็นกุศลหรือ

อกุศล  ความพอใจเป็นกุศลหรืออกุศล  ดีหรือไม่ดี  ปัญญาต้องรู้ตามความเป็นจริง 

ส่วนมากทีÉทุกคนไม่ชอบ  คือ  ไม่ชอบโทสะ  เพราะว่ากระสับกระส่าย  เร่าร้อน  

เดือดร้อน  แต่โลภะ  ความยินดี  ความพอใจ  ชอบมาก  เท่าไรไม่พอ  อย่าคิดว่าเห็น

โทษของโลภะ  เพราะว่ากําลังมัวเมาหมกมุ่นอยู่ในสิÉงนั Êน  จะโทษสิÉงนั Êนได้อย่างไร  

เพราะฉะนั Êน  ส่วนมากทีÉไม่ชอบนี Ê  ไม่ชอบธรรมทีÉเป็นโทสะ  แต่ว่าชอบเหลือเกินในธรรม

ทีÉเป็นโลภะ  แสวงหาอยู่เรืÉ อย ๆ จนกระทัÉงไม่ เห็นว่าเป็นโทษ  ไม่เห็นว่าเป็นภัย  

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนั Êนต้องเป็นปัญญาทีÉรู้ตรงตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่โทสะก็จริง  
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แต่เป็นโลภะ  ซึÉงเป็นโทษด้วย  เป็นอกุศลด้วย  ต้องเห็นโทษทั Êงโทสะและโลภะ  ไม่ใช่

เหน็แต่โทษของโทสะเทา่นั Êน 

 และทีÉว่าเป็นทกุข์  ก็เพราะว่าไม่ประสบกับสิÉงทีÉพอใจ  พอประสบกับสิÉงทีÉพอใจ 

เป็นทกุข์ไหม  ไม่เป็นแล้ว  เป็นสขุแล้ว 

 ถ. พอโทสะเกิดขึ Êน  คือ  มีจิตแค่หมอง  ก็รู้ในความหมองนั Êน  และก็จะมี

เมตตาเกิด  แต่ทีÉโทสะเกิดอยา่งนี Ê  ทําอยา่งไรจะไม่เกิด 

 สุ. ปัญญาต้องรู้ขึ Êนอีก  ปัญญาแค่นั Êนไม่พอทีÉจะไปดับโทสะ  ปัญญาต้องรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และเห็นโทษในสิÉงทีÉเป็นโทษ  อยากจะให้อกุศลหมด

โดยเร็วใช่ไหม  เร็วไม่ได้  ปัญญาต้องรู้มากกว่านั Êนมากเหลือเกิน  กว่าจะดบักิเสได้   

 ถ. ต้องพิจารณาอารมณ์ให้ละเอียดหรืออย่างไร  คือ  เจริญสติปัฏฐานอย่าง

เดียว 

 สุ. เจริญสติปัฏฐานได้  แต่ว่าสติปัฏฐานไม่ได้เกิดบ่อยตามทีÉปรารถนา 

ตามทีÉต้องการ 

 ถ. ส่วนมากจะเป็นอารมณ์สมถะมากกวา่  คือ  ขณะทีÉรู้  เป็นสตทีิÉรู้  แต่ไม่มี

ปัญญาเกิดร่วมด้วย  รู้สึกว่าจะมีมาก 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  อบรมเจริญปัญญา 

 ถ. ให้มีปัญญามากขึ Êน  อยา่งนั Êนใช่ไหม 

 สุ. แนน่อน  ปัญญาเทา่นั ÊนทีÉละกิเลสได้  สติไม่สามารถดับกิเลสได้ 

 ถ. ถ้ามีสติเป็นส่วนใหญ่  แต่มีปัญญาน้อย  อกศุลยงัเกิด 

 สุ. ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาขึ Êนอีก 

 ถ. จนกว่าปัญญาจะเกิดบ่อยอยา่งนั Êนหรือ 

 สุ. ต้องเจริญขึ Êนอีกมากทีเดียว 

 ถ. ผมมีวิธีแก้ความโกรธ  เผืÉอจะเป็นประโยชน์บ้าง  คือ  เคยฟังอาจารย์

บรรยายอะไรหลาย ๆ เรืÉอง  สมมติเราโดนด่า  ก็เพราะแต่ก่อนเราเคยไปด่าเขาไว้  หรือ

โดนเขาตี  หรือโดนเขาโกง  อะไรพวกนี Ê  โดยมากมีเหตุมาจากว่า  เคยไปทําเขาไว้ก่อน 
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คิดอย่างนี Êความโกรธก็หายไป  สองสามวันนี Êผมถกูล่อลวงเอาเงินไป  ก็กลับนึกสงสาร

ว่า  เขาจะต้องได้รับทกุข์ทรมานจากการคดโกงของเขา  นีÉเป็นวิธีการของผมทีÉใช้อยู่ใน

ชีวิตประจําวัน  

 สุ. และถ้าท่านผู้ ฟังสังเกตจะเห็นได้ว่า   สภาพของจิตทีÉเมตตากรุณา  

ตรงกันข้ามกับขณะทีÉโกรธ  ความสุขต่างกัน  ความผ่องใสของจิตต่างกัน  ไม่มีความ

เศร้าหมองในขณะนั Êน  แต่ถ้าโกรธ  ในขณะนั Êนเป็นความเศร้าหมองของจิต  ไม่ใช่สภาพ

ของกศุลธรรม 

 ข้อความต่อไปใน อรรถสาลินี  มีว่า 

  อนัพทุธการกธรรมนัÊนจะมีแต่เพียงเท่านีÊก็หามิได้  เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เค รืÉ อง บ่ม โพธิญาณ อืÉนอีก   เ มืÉ อ เรา เ ลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบสัจจบารมี                 

ซึÉงพระพทุธเจ้าผู้แสวงหาซึÉงคุณอนัยิÉ งใหญ่ครัÊงก่อน ๆ บําเพ็ญอบรมกนัมา  จกัเป็น 

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๗  สอนตนว่าดงันีÊ 

 เธอจงสมาทานสจัจบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๗ นีÊให้มัÉนต่อไป  เธอมี

ถ้อยคําไม่เป็นสองในบารมีนัÊน  จกัได้บรรลุสมัโพธิญาณ  อนัดาวประจํารุ่งย่อมเป็น

ดาราประจําวิถีในโลกนีÊทัÊงเทวโลก  ไม่โคจรละลงจากวิถีทกุสมยั  ทกุฤดู  หรือทกุปี     

ฉนัใด  แม้เธอก็เหมือนกนั  อย่าเดินละลงจากวิถีในความสตัย์  บําเพ็ญสจัจบารมีแล้ว

จกัได้บรรลสุมัโพธิญาณแล 

 สจัจะมีความสําคัญมาก  เป็นเรืÉองจริง  ไม่ควรจะยาก  หรือคําจริง  คําสัตย์   ก็

ไม่ควรจะยากทีÉจะกล่าว  ความตรงไปตรงมา  ความจริงใจ  ไม่ควรทีÉจะยาก  แต่อะไรทํา

ให้หลายคนไม่จริงใจ  ไม่ตรง  

อกศุลธรรม  คือ  โลภะ  ความยดึมัÉนในความเป็นตวัตนมีมาก  ความใคร่  ความ

ปรารถนาทกุสิÉงทกุประการเพืÉอตวั  สามารถทีÉจะหลอกได้แม้ตัวเอง  ไม่ตรงต่อลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทั Êง ๆ ทีÉไม่ใช่เป็นปัญญาก็อยากจะให้เป็นปัญญา  เพราะ

ความเป็นตวัตนทีÉยึดมัÉน  ทีÉต้องการสิÉงทีÉดีเสมอสําหรับตนเอง  แม้ว่าขณะนั Êนรู้ว่าไม่ถูก 

แต่เพราะความต้องการในหนทางข้อปฏิบตัอิยา่งนั Êน  ก็ทําให้ยึดมัÉนไม่ยอมทีÉจะละคลาย 
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ซึÉงทั Êงหมดนี Êไม่ใช่ความตรง  เพราะฉะนั Êน  สัจจบารมีจึงเป็นสิÉงทีÉจําเป็นมากทีÉจะทําให้

สามารถทีÉจะรู้แจ้งในสจัธรรมของนามธรรมและรูปธรรมได้  

เวลาทีÉเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงยิÉงขึ Êน  บางคน

กล่าวว่า  รู้ตัวเองว่าขณะใดมีมายาหรือมารยาในขณะทีÉพูดคําทีÉไม่จริง  และรู้ด้วยว่า

เกิดอาการอย่างนั Êนเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

 นีÉเป็นสภาพธรรมทีÉจะต้องละ  อกุศลธรรมทั Êงหลายต้องละ  ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อ

สภาพธรรมจริง ๆ  มิฉะนั Êนแล้วไม่สามารถทีÉจะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

เพราะยงัมีอกุศลธรรมทีÉทําให้คลาดเคลืÉอนไป  เป็นผู้ทีÉไม่ตรงต่อสภาพธรรม 

 ถ. หลังจากพระพุทธเจ้าทีปังกรได้พยากรณ์ว่า  สุเมธดาบสจะได้เป็น             

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าในกาลข้างหน้า  สเุมธดาบสก็พยายามคิดค้นบารมีทั Êง ๑๐ 

เพืÉอจะได้ถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า  และท่านก็คิดถกู  การคิดถูกของ

ทา่นอาศยัความคิดธรรมดา  หรือว่าอาศยัอภิญญาจิต 

 สุ. ไม่ได้มีกล่าวไว้ว่า  เป็นปัญญาในขั Êนของอภิญญาหรือขั Êนใด  แต่ให้ทราบ

ความวิจิตรของสภาพธรรมแต่ละขณะซึÉงเกิดขึ Êนว่า  เมืÉอมีปัจจัยพร้อมทีÉจะคิดอย่างไร      

มีปัญญาคมกล้าลึกซึ Êงกว้างขวางแค่ไหน  ปัญญาขณะนั Êนก็เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนั Êน       

ในชีวิตประจําวันทกุคนเหน็ได้ชัดทีเดียวว่า  จิตทกุขณะ  ความคิดแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êน

เป็นไปนั ÊนแสนวิจิตรเพราะการสะสมมาเรืÉอย ๆ แต่ละขณะ  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ 

เป็นปัจจัยสลบัซบัซ้อนมาก  จนกระทัÉงทําให้เกิดความคิดต่าง ๆ นานา  ทีÉไม่เหมือนกัน

เลย 

 ถ. การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้านั Êน  เราจะใช้คําว่า  พุทโธ  พุทโธ       

ทอ่งในใจเพียงเทา่นี Ê  จะชืÉอว่าระลึกถึงคณุของพระพทุธเจ้าหรือยงั 

 สุ. ถ้าไม่พดูพทุโธ  ระลึกถึงพระคุณได้ไหม  ก็ได้  แต่เวลาทีÉกําลังพูดพุทโธ    

มีเวลาทีÉจะระลึกถึงพระคณุหรือเปล่า 

 ถ. ขณะทีÉทอ่งคําว่า  พทุโธ  พทุโธ  ก็ระลึกในตัวเสร็จ 

 สุ. เร็วอย่างนั Êนเชียวหรือ 
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 ถ. คําว่า  พุทโธ  พุทโธ  หมายถึงชืÉอของพระพุทธเจ้าอยู่แล้ว  เราพูดถึง

พระพุทธเจ้า  เราเรียกพระพทุธเจ้า  หรือเรียกพทุโธ  ก็อย่างเดียวกัน 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  แต่ละคนต่างกัน  อย่างสุเมธดาบสก็ระลึกถึง  กล่าวถึง    

พุทโธ  แต่ปีติของท่านในขณะนั ÊนทีÉท่านรู้คุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทําให้

ทา่นเกิดปีติได้ถึงขั Êนนั Êน  เพราะฉะนั Êน  แต่ละคนจะนึกถึงคําว่า  พุทโธ  หรือความเป็น

พระพุทธเจ้า  ก็แล้วแต่ว่าจิตขณะนั Êนของแต่ละท่านเป็นกุศลมากน้อยแค่ไหน  ต่างกัน 

ไม่เหมือนกัน  บางคนพูดไปเฉย ๆ  บางคนพยายามสักเท่าไรทีÉจะให้ระลึกถึงพระคุณ     

ก็นึกไม่ออก  เพราะว่าไม่เคยฟังธรรม  ไม่เคยเข้าใจธรรม  ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติธรรม  

จะระลึกถึงคณุได้อย่างไร 

 ถ. ในพระสูตรหลายเรืÉอง  เช่น  ทา่นพระพาหยิะ  ได้ยนิคําว่า  พุทโธ  ก็เกิด

ปีติยินดี  โดยยงัไม่ได้นึก  เพียงได้ยินเท่านั Êน  ปีติของท่านก็เกิดได้  ซึÉงหมายความว่า     

ถ้าได้ยินคําว่า  พทุโธ  ต้องได้ชืÉอว่า  ระลึกถึงคณุของพระพทุธเจ้าแล้ว 

 สุ. ทา่นพระพาหยิะจะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั Êน  คําว่า 

พุทโธทีÉทา่นเคยได้ยนิมา  เคยระลึกมา  เคยเข้าใจมา  เคยปีติมา  มากมายนบัไม่ถ้วนใน

ครั Êงก่อนเป็นปัจจยัทีÉจะให้หยัÉงถึงคุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทนัทีทีÉได้ยินคํา

ว่าพทุโธ  เพราะว่าทา่นจะได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ในชาตินี Ê  แต่คนอืÉนได้ยนิว่า

พุทโธ  จะเหมือนความรู้สึกของทา่นพระพาหยิะได้ไหม  ถ้าไม่ได้อบรม 

 ถ. ก็ไม่เหมือนกัน  ปีติอาจจะไม่เกิด  แต่ผมอยากรู้ว่า  ขณะนั ÊนชืÉอว่า   

ระลึกถึงคณุของพระพทุธเจ้าหรือยงั 

 สุ. ใครจะตอบได้ นอกจากตัวท่านเอง  ถ้าไม่รู้เรืÉองของพระอรหนัตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าเลย  ถึงแม้ว่าจะได้ยินคําว่า  พุทโธ  ก็ผ่านไปโดยทีÉไม่ทราบว่าจะระลึก

อย่างไร  เพราะฉะนั Êน  ยิÉงฟังมาก  ยิÉงศึกษามาก  ยิÉง รู้ประวัติโดยละเอียดของ           

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ยิÉงทําให้เห็นพระคณุของพระองค์  และเวลาทีÉระลึกถึง

พุทโธ  ก็จะมีความปลาบปลื Êมผ่องใสในจิตใจ  ด้วยการน้อมระลึกถึงพระคณุทนัที  
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เพราะฉะนั Êน  แล้วแต่แต่ละขณะของแต่ละบุคคล  ขณะหนึÉง ๆ ก็ไม่เหมือนกัน  

ในขณะทีÉระลึกถึงคําว่า  พุทโธ   ในวันหนึÉง ๆ  แต่ละขณะก็ยงัต่างกันไปตามเหตุตาม

ปัจจยั  เพราะฉะนั Êน  แต่ละคนก็ยิÉงต่างกนัไป  

 ข้อความต่อไปใน อรรถสาลินี  มีว่า 

 อนัพุทธการกธรรมนัÊนจักมีเพียงเท่านีÊก็หามิได้  เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบอธิษฐานบารมี            

ซึÉงพระพทุธเจ้าผูแ้สวงหาซึÉงคณุอนัยิÉงใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  จักเป็น

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๘  สอนตนว่าดงันีÊ 

 เธอจงสมาทานอธิษฐานบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๘ นีÊ  ทําให้มัÉน

ต่อไป  เธอเป็นผูค้งทีÉในบารมีนัÊน  จกัได้บรรลสุมัโพธิญาณ  ภู เขา ศิลาล้ วนย่อมตัÊง

ดํารงคงทีÉ ไม่หวัÉนไหวเพราะลมทีÉแรงกล้า  ดํารงอยู่ในทีÉเดิมเทียว  ฉันใด  เธอก็

เหมือนกนั  จงเป็นผูค้งทีÉในอธิษฐานบารมีทกุเมืÉอ  บําเพ็ญอธิษฐานบารมีแล้วจกับรรลุ

ได้สมัโพธิญาณแล 

 ในขณะทีÉสุเมธดาบสได้เลือกเฟ้นธรรมอันเป็นเครืÉองบ่มโพธิญาณนี Ê  ท่านผู้ ฟัง

เคยคิดไหมว่า  ทา่นผู้ ฟังจะบําเพ็ญกุศล  หรือว่าเจริญกุศลประการใดบ้าง  เพราะรู้ว่า

การทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมนี Êแสนยาก  เมืÉอเป็นธรรมทีÉต้องใช้ความอดทนในการทีÉจะ

บําเพ็ญกุศล  วันหนึÉง ๆ ก็น่าคิดว่า  เราจะทํากุศลอะไรบ้าง  เพืÉอทีÉจะให้เป็นบารมี

เกื Êอกูลในการรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 สําหรับบารมีข้อหนึÉง  คือ  อธิษฐานบารมี  การตั ÊงใจมัÉนในกุศล  ไม่เปลีÉยนใจไป

ตามกิเลส  ซึÉงถ้าจะสงัเกตดูในวันหนึÉง ๆ  บางทีคิดเรืÉองกศุล  แต่อกศุลก็ทําให้เปลีÉยนใจ

ได้  บางครั Êงก็บ่อย ๆ  หรือเรืÉอย ๆ  เคยมีไหมทีÉตั Êงใจว่าจะทํากุศล  อาจจะเป็นการฟัง

ธรรม  หรือการเกื Êอกลูสงเคราะห์อนเุคราะห์บคุคลอืÉน  แต่พอมีอกุศลเกิดขึ Êนแทรกแซง    

ก็เปลีÉยนใจไปตามอกศุลนั Êนอยา่งรวดเร็ว  ลืมเรืÉองกศุลทีÉคิดไว้หรือว่าตั Êงใจไว้แล้ว  

อธิษฐานบารมี  คือ  การตั ÊงใจมัÉนในกศุล  ถ้าไม่มีความมัÉนคงจริง ๆ  ปัญญายงั

ไม่คมกล้า  ก็ไม่สามารถทีÉจะสู้ กับกิเลสอกุศลได้  และในวันหนึÉง ๆ ลองสังเกตดูว่า  
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อกศุลชนะบ่อยไหม  หรือว่ากุศลชนะมากกว่า  ถ้าเป็นผู้ ทีÉกศุลชนะมากกว่า  ก็แสดงถึง

ความตั ÊงใจมัÉนในกุศลทีÉจะไม่ยอมเปลีÉยนไปตามกิเลส 

 เพราะฉะนั Êน  อธิษฐานบารมีจึงเป็นกศุลประการหนึÉง  ซึÉงเมืÉอตั ÊงใจมัÉนคงในกุศล 

ทําให้มีกําลงัขึ Êน  ก็จะประกอบการกุศลนั Êนได้สําเร็จตามความตั Êงใจอย่างมัÉนคง  และ

ยอ่มเป็นเหตหุนึÉงทีÉจะเป็นบารมีทีÉสามารถจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
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๗๓๘ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 อนัพทุธการกธรรมนัÊนจกัมีแต่เพียงเท่านีÊก็หามิได ้ เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ได้พบเมตตาบารมี              

ซึÉงพระพทุธเจ้าผู้แสวงหาคุณอนัยิÉงใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  จกัเป็น 

พทุธการกธรรมข้อทีÉ ๙  สอนตนว่าดงันีÊ 

 เธอจงสมาทานเมตตาบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๙ นีÊ  ทําให้มัÉนต่อไป 

เธอจงเป็นคนทีÉไม่มีใครเสมอด้วยเมตตา  ถา้เธอปรารถนาจะบรรลโุพธิญาณ  ชืÉอว่านํÊา

ย่อมแผ่ความเย็น  ล้างมลทิน  คือ  ธลีุ  ในคนทัÊงดีและชัÉวสมํÉาเสมอกนั  ฉนัใด  แม้เธอ

ก็เหมือนกนั  จงเจริญเมตตาสมํÉาเสมอในคน  ทัÊงผูที้ÉเกืÊอกูลและไม่เกืÊอกูล  เธอบําเพ็ญ

เมตตาบารมีแล้วจกัได้บรรลสุมัโพธิญาณแล  

 ในขณะทีÉสเุมธดาบสคดิอย่างนี Ê  ถ้าทา่นผู้ฟังจะตั Êงใจอย่างนี Êด้วย  ก็จะเป็นบารมี

ประการหนึÉง  เพราะว่า ชืÉอว่านํÊา  ย่อมแผ่ความเย็น  ล้างมลทิน  คือ  ธุลี  ในคนทัÊงดี

และชัÉวสมํÉาเสมอกนั  ฉนัใด  แม้เธอก็เหมือนกนั  จงเจริญเมตตาสมํÉาเสมอในคน  ทัÊงผู้

ทีÉเกืÊอกูลและไม่เกืÊอกูล  ไม่เลือก  เมตตาเป็นกศุลซึÉงทําให้บคุคลทีÉอยูใ่กล้ชิดได้รับความ

ผาสกุทั Êงกายและใจ  เพราะว่าเป็นเหตุให้มีความเกื Êอกูลอนเุคราะห์สงเคราะห์กัน  ซึÉง

โลกจะผาสุกอยู่ได้ก็ด้วยเมตตา  ในวันหนึÉง ๆ ลองคิดดู  ทีÉได้รับความสุขนี Êเป็นเพราะ

เมตตาซึÉงกนัและกนั  ใช่หรือมิใช่  

เพราะฉะนั Êน  สําหรับบารมีข้อทีÉ ๙  ก็เป็นสิÉงทีÉจะทําให้ทกุท่านได้อยู่ร่วมกันด้วย

ความผาสุกและเจริญขึ Êนในกศุลด้วย   

เคยคิดทีÉจะเมตตาสมํÉาเสมอในคน  ทั ÊงทีÉเกื Êอกูลและไม่เกื Êอกูลไหม  คือหมายถึง    

ทกุคน  ไม่เลือก  ถ้าเลือก  ยงัไม่ใช่เมตตาทีÉสมํÉาเสมอ 
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 ถ. สําหรับเรืÉองเมตตา  ถ้ายังไม่เคยเจริญสติ  ก็ยากทีÉจะรู้จักจิตใจของ

ตวัเอง  เมืÉอก่อนนี Ê  ถ้าไม่ใช่ผู้ประสงค์ดีต่อเรา  เราก็เกลียดชังเขามาก  แม้ไม่ได้คิดทํา

ร้ายเขาเป็นการตอบแทน  แต่จิตหมน่หมองเดือดร้อนจริง ๆ  ต่อเมืÉอได้เจริญสติมาจนถึง

เดีÌยวนี Ê  รู้สึกว่า  การผกูพนักบัความโกรธเบาบางลง 

 สุ. ก็ได้ทราบจากทา่นผู้ฟังทา่นอืÉน ๆ ด้วยว่า  เมืÉอได้เจริญสติปัฏฐาน  และ  

ได้ฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรมมากขึ Êน  เมตตาของทา่นก็เจริญขึ Êนกว่าก่อนมาก 

 สําหรับประการต่อไป  มีข้อความว่า 

 อนัพทุธการกธรรมนัÊนจกัมีแต่เพียงเท่านีÊก็หามิได ้ เราจกัเลือกเฟ้นธรรมอนัเป็น

เครืÉองบ่มโพธิญาณอืÉนอีก  เมืÉอเราเลือกเฟ้นในกาลนัÊน  ก็ได้พบอุเบกขาบารมี           

ซึÉงพระพทุธเจ้าผู้แสวงหาคุณอนัยิÉงใหญ่ครัÊงก่อน ๆ ได้บําเพ็ญอบรมกนัมา  จกัเป็น 

พทุธการกธรรมข้อทีÉครบ ๑๐  ได้สอนตนว่าดงันีÊ 

 ท่านจงสมาทานอุเบกขาบารมี  อนัเป็นพทุธการกธรรมข้อทีÉ ๑๐ นีÊให้มัÉนคง

ต่อไป  เธอเป็นผูค้งทีÉมัÉนคง  จกับรรลสุมัโพธิญาณ  ชืÉอว่าแผ่นดิน  ย่อมเว้นจากความ

ยินดีและยินร้าย  วางเฉย  ในคนทีÉทิÊงของทีÉไม่สะอาดหรือสะอาดทัÊงสองพวก  ฉนัใด 

แม้เธอก็เหมือนกนั  จงเป็นผูค้งทีÉในสขุและทกุข์ทกุเมืÉอ  เธอบําเพ็ญอเุบกขาบารมีแล้ว

จกับรรลโุพธิญาณได้แล 

 เวลาทีÉทา่นมีเมตตาใคร่ทีÉจะให้คนอืÉนได้เป็นสขุ  แต่ถ้าไม่สามารถจะเป็นไปอย่าง

นั Êนได้  ก็ไม่ควรจะให้เป็นอกุศลจิต  คือ  ความยินดียินร้าย  หรือความโทมนสัเกิดขึ Êน 

เพราะขณะนั Êนเป็นอกศุล  ด้วยเหตนีุ Ê  อเุบกขาบารมีจึงเป็นสิÉงทีÉสําคญั  เวลาทีÉผู้ ทีÉเป็นทีÉ

รักหรือว่าบุคคลทั Êงหลาย  เหตุการณ์ทั Êงหลาย  ไม่เป็นไปอย่างทีÉท่านคิดว่าสมควร    

หรือว่าอยา่งทีÉทา่นต้องการ   

ในวนัหนึÉง ๆ จะเห็นได้ว่า  ในขณะทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏจริง ๆ  โดยความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  กําลังใส่ใจพิจารณารู้

เฉพาะลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนั Êนจะเป็นปัญญาทีÉทําให้ไม่ยินดียินร้าย  และ

เกื Êอกูลต่อการทีÉจะเกิดอเุบกขาได้มากขึ Êน  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉกําลงัปรากฏ
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ในขณะนั Êน  เป็นแต่เพียงลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  สัตว์  บุคคล  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา  

แต่ถ้าลืมไป  คิดว่าสามารถบังคับบัญชาได้  จะอุเบกขาไหม  ก็ย่อมต้อง

เดือดร้อนในขณะทีÉเหตกุารณ์ต่าง ๆ  หรือว่าบคุคลทั Êงหลายไม่เป็นไปตามทีÉใจปรารถนา 

แต่เมืÉอปัญญารู้ในสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงเพิÉมขึ Êน  ก็จะทําให้ละความ

ยนิดียินร้าย  สามารถทีÉจะวางเฉย  มัÉนคง  เป็นผู้คงทีÉในสุขและทกุข์ทกุเมืÉอ  

ถ้าพจิารณาแล้วจะเหน็ได้จริง ๆ ว่า  บารมีทั Êง ๑๐ นี Ê  เป็นสิÉงทีÉจําเป็นและเกื Êอกลู

ในการทีÉจะเจริญกศุล 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ธรรมเครืÉองบ่มโพธิญาณในโลกมีจํานวนเท่านีÊแล  นอกจากนีÊแล้วไม่มีอะไรอีก 

เธอจงตัÊงมัÉนอยู่ในธรรมเหล่านัÊน  เมืÉอเราเลือกเฟน้ธรรมอนัมีสภาวะหน้าทีÉและลกัษณะ

เหล่านีÊอยู่  ด้วยเดชแห่งธรรม  พสธุาได้หวัÉนไหวทัÉวไปทัÊงหมืÉนโลกธาตุ  แผ่นดินไหว

เสียงลัÉนดุจเครืÉองยนต์หีบอ้อยทีÉถูกบีบฉะนัÊน  แผ่นดินย่อมหมุนอย่างเดียวกนักบัจกัร

เครืÉองยนต์นํÊามนัหมนุฉะนัÊนแล 

 บริษัททีÉอยู่ในทีÉอ ังคาสพระพุทธเจ้านัÊน  ย่อมโงนเงนเป็นลมล้มนอนอยู่ ณ 

ภาคพืÊนในทีÉนัÊน  หม้อนํÊาหลายพนั  และกระถางหลายร้อย  ย่อมกระทบซึÉงกนัและกนั

แตกละเอียดอยู่ในทีÉนัÊน  มหาชนสะดุ้งตกใจกลัว  ตืÉนเต้น  มีใจอันหวาดหวัÉน           

มาประชุมกนัเฝา้พระทีปังกรพทุธเจ้า  กราบทูลถามว่า   

ความร้ายหรือดีจักมีแก่โลก  โลกย่อมปัÉนป่วนทัÉวกนัทัÊงหมด  ขอพระองค์ผู้มี   

พระจกัษุ  จงได้โปรดบรรเทาความปัÉนป่วนนัÊน 

 พระมหามนีุทีปังกรพทุธเจ้าตรัสใหช้นเหล่านัÊนทราบในเวลานัÊนว่า  

พวกท่านจงวางใจเถิด  อย่ากลัวเลย  เพราะเรืÉองแผ่นดินไหวนีÊ  ดาบสทีÉเรา

ทํานายไว้ในวันนีÊว่า  จักเป็นพระพทุธเจ้าในโลกนัÊน  เธอเลือกเฟ้นธรรมทีÉพระชินเจ้า

บําเพ็ญกนัมาแต่ครัÊงก่อน ๆ  เมืÉอเธอเลือกเฟน้ธรรมอนัเป็นภูมิของพระพทุธเจ้าโดยหา
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ส่วนเหลือมิได้แล้ว  แผ่นดินทีÉไหวทัÉวหมืÉนโลกธาตรุวมทัÊงเทวโลกนีÊ  ย่อมเกิดด้วยเหตนุัÊน

แล 

 เพราะได้ฟังคําของพระพทุธเจ้า  ใจของเขาย่อมสงบลงทนัที  เขาทัÊงหมดเข้าไป

อภิวาทเราอีกครัÊงหนึÉง  เราสมาทานพระพทุธคุณ  ทําใจให้มัÉน  นมัสการพระทีปังกร-

พทุธเจ้าแล้ว  ลกุจากอาสนะในเวลานัÊนแล 

 นีÉเมืÉอครั Êงเป็นสุเมธดาบส  ซึÉงพระองค์จะต้องทรงบําเพ็ญพระบารมีถึง               

๔ อสงไขยแสนกัป  หลังจากทีÉได้ รับคําพยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจ้าแล้ว  

เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ฟังจะเหน็คณุค่าของพระธรรมว่า  กว่าทีÉจะได้รับฟังจากพระโอษฐ์  

มีโอกาสทีÉจะได้ยินได้ฟังพระธรรมทีÉทรงแสดง  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องทรง

บําเพ็ญพระบารมีมากถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  ซึÉงในระหวา่งนั Êน  ข้อความต่อไปมีว่า 

 ก็เมืÉอพระทีปังกรพระผู้มีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพานล่วงลับไปแล้ว  

ประมาณหนึÉงอสงไขย  พระบรมศาสดาพระนามว่า  โกณฑญัญะ  ได้เสด็จอุบติัขึÊน         

ในกาลนัÊน  พระโพธิสตัว์เจ้าของเราได้เสด็จอุบัติ เป็นพระเจ้าวิชิตาวีบรมจักรพรรดิ      

ได้ถวายมหาทานแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุนบัไดแ้สนโกฏิ  พระศาสดาทรง

พยากรณ์พระโพธิสตัว์ว่า  จกัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล  แล้วทรงแสดงพระธรรม-

เทศนา  พระบรมโพธิสตัว์เจ้านัÊนได้ทรงสดับธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแล้วทรง

มอบราชสมบติั  แล้วเสด็จออกทรงผนวช  ทรงศึกษาพระไตรปิฎก  ได้บรรลุสมาบติั ๘  

และอภิญญา ๕  ไม่เสืÉอมจากฌาน  แล้วเสด็จอบุติั ณ พรหมโลก 

 นีÉเป็นการได้รับคําพยากรณ์ครั ÊงทีÉ ๒  จากพระโกณฑัญญะสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทา่นผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าจะได้ฟังพระธรรมเทศนาเสด็จออกทรงผนวช  ทรงศึกษา

พระไตรปิฎก  ได้บรรลุสมาบัติ ๘  อภิญญา ๕  ไม่เสืÉอมจากฌาน  แต่กระนั Êนก็ยงัไม่

สามารถทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอสงไขยแสนกัป 

เพราะว่าจะต้องทรงบําเพญ็บารมีต่อไปถึง  ๔ อสงไขยแสนกปั 

 ข้อความต่อไปมีว่า  
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 เมืÉอพระโกณฑญัญพทุธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานล่วงไปประมาณอสงไขย

หนึÉง  ในกปัหนึÉงมีพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึÊน ๔ พระองค์  คือ  พระมังคลพุทธเจ้า     

พระสมุนพทุธเจ้า  พระเรวตพทุธเจ้า  พระโสภิตพทุธเจ้า  ในสมยัพระมงัคลพทุธเจ้านัÊน  

พระโพธิสตัว์ของเราทัÊงหลายเป็นพราหมณ์นามว่า  สุรุจิ  ซึÉงท่านคิดว่าควรจกัถวาย

ทานแก่พระภิกษุสกั ๗ วัน  และได้นิมนต์พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  

ถวายทานข้าวควปานะ  ประมาณ ๗ วนั    

ซึÉงคําอธิบายมีว่า  คําว่า  ข้าวควปานะนัÊน  ท่านอธิบายว่า  เขาเรียกชืÉอโภชนะ

ชนิดหนึÉงทีÉเขาเอานํÊานมสดใสใ่นหม้อใหญ่แล้วตัÊงบนเตาไฟ  เมืÉอนํÊานมกลายเป็นเปรียง

แล้ว  ใส่ข้าวสารลงหน่อยหนึÉง  ผสมกบันํÊาผึÊง  นํÊาตาลกรวด  ขัณฑสกร  และเนยใสทีÉ

เคีÉยวแล้ว   

ในวันทีÉเสร็จจากการองัคาส  พระโพธิสัตว์ให้ล้างบาตรของพระภิกษุทุกรูป      

ใสเ่นยใส  เนยข้น  นํÊามนั  นํÊาผึÊง  นํÊาอ้อยเพืÉอใหเ้ป็นเภสชั  แล้วถวายพร้อมกบัไตรจีวร   

 พระบรมศาสดาเมืÉอทรงทําอนโุมทนา  ทรงใคร่ครวญดูว่า  บุรุษนีÊถวายทาน

ใหญ่ถึงเพียงนีÊจกัได้เป็นอะไรหนอ  ทรงทราบว่า  ในอนาคตกาลทีÉสดุสองอสงไขยแสน-

กปัจักได้เป็นพระพุทธเจ้าพระนามว่า  โคตมะ  แล้วโปรดให้พระมหาบุรุษเข้าเฝ้า         

ทรงพยากรณ์เป็นครัÊงทีÉ ๓ ว่า  ล่วงกาลประมาณเท่านีÊ  ท่านจกัเป็นพระพทุธเจ้านามว่า  

โคตมะ  เมืÉอพระมหาบุรุษสดับคําพยากรณ์จากพระมงัคละพทุธเจ้าดังนัÊนแล้ว  ได้

บรรพชาในสํานักของพระบรมศาสดา  ครัÊนบวชแล้ว  ได้เล่าเรียนพระพุทธพจน์          

ได้บรรลอุภิญญาและสมาบติั  ดํารงชนม์ชีพอยู่ตลอดอายขุยั  ได้ไปบงัเกิดในพรหมโลก 

 เป็นสังสารวัฏฏ์ทีÉจะต้องสืบต่อไปเรืÉอย ๆ ในภพต่าง ๆ จนกว่าจะได้บรรลุเป็น         

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

เมืÉอพระมงัคลพทุธเจ้าเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน  ก็เป็นเหตุให้หมืÉนโลกธาตุเกิด

ความมืดมิดอย่างนีÊ   
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คือ  ในสมัยใดทีÉไม่มีคําสอน  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ความจริงของธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงลักษณะสภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทีÉ

ปรากฏแต่ละทาง  และก็ดับไป 

ข้อความต่อไป 

ต่อจากนัÊนพระสมุนศาสดาได้เสด็จอบุติัขึÊนในโลก  ในคราวนัÊน  พระโพธิสตัว์

เป็นพญานาคนามว่า  อตลุะ  พระบรมศาสดาได้ทรงพยากรณ์พญานาคแม้นัÊนเป็นครัÊง

ทีÉ ๔ ว่า  พญานาคนีÊจกัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล    

 ในกาลต่อจากพระศาสดาพระนามว่าสมุนพระองค์นัÊนมา  พระศาสดาพระนาม

ว่า  เรวตะ  ได้ทรงอบุติัขึÊน  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพราหมณ์นามว่า  อติเทพ 

ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้ว  ดํารงอยู่ในไตรสรณคมน์  ประคองอญัชลี

เหนือเศียรเกล้า  กล่าวสรรเสริญคณุในการละกิเลสแห่งพระศาสดาพระองค์นัÊน  ได้ทํา

การบูชาด้วยผา้ห่ม  แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็น

ครัÊงทีÉ ๕ ว่า  จกัเป็นพระพทุธเจ้า 

 ทีÉได้กล่าวถึงอดีตชาติต่าง ๆ  ทีÉได้ทรงบําเพ็ญพระบารมีมา  ก็เพืÉอทีÉจะให้ท่าน

ผู้ ฟังได้ทราบว่า  ในกาลก่อนทีÉจะได้ตรัสรู้  พระผู้ มีพระภาคเองก็ได้ทรงเกิดเป็นบคุคล

ต่าง ๆ  ในชาติต่าง ๆ  ซึÉงเหมือนในขณะนี Ê  ทกุคนกําลังเป็นบุคคลหนึÉงในสังสารวัฏฏ์  

แต่ว่ายังไม่ถึงกาลทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  เมืÉอได้อบรมคุณธรรม

พร้อมทีÉจะบรรล ุ ก็ยอ่มบรรลไุด้ตามปกติ  ไม่ว่าจะเป็นในชาติทีÉเป็นบุคคลใด  อาจจะ

เป็นในชาติทีÉเป็นพราหมณ์  เป็นกษัตริย์  หรือว่ามีอาชีพใด  เป็นบุคคลใด  ก็ได้ทั Êงสิ Êน  

เป็นชีวิตธรรมดาปกติเหมือนกนั  ไม่ว่าจะเป็นในสมยัโน้น  หรือว่าในสมยันี Ê 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ในกาลต่อจากพระศาสดาพระนามว่าพระเรวตะพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา

พระนามว่า  โสภิตะ  ก็ทรงอุบัติขึÊน  ในกาลนัÊน  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็น

พราหมณ์นามว่า  สุชาติ  ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแล้วดํารงอยู่ใน      

ไตรสรณคมน์  ได้ถวายมหาทานแก่พระภิกษุสงฆ์มีองค์พระพทุธเจ้าเป็นประธาน  แม้
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พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๖ ว่า  จักเป็น

พระพทุธเจ้า 

 ในกาลต่อจากพระศาสดาพระนามว่าโสภิตะพระองค์นัÊนมา  ล่วงไปหนึÉง

อสงไขย  ในกปันีÊ พระพทุธเจ้าทรงอุบติัขึÊน ๓ พระองค์  คือ  พระอโนมทสัสีพทุธเจ้า ๑  

พระปทมุพทุธเจ้า ๑  และพระนารทพทุธเจ้า ๑ 

 ในสมัยแห่งพระอโนมทัสสีพทุธเจ้า  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นเสนาบดี

ยักษ์ตนหนึÉ ง   มีฤทธิÍ มาก  มีอานุภาพมาก  แม้พระศาสดาก็ได้ทรงพยากรณ์            

พระโพธิสตัว์นัÊนว่า  จกัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล  ซึÉงเป็นการพยากรณ์ครั ÊงทีÉ ๗ 

 ในกาลต่อจากพระศาสดาพระนามว่าอโนมทสัสีพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา

พระนามว่า  ปทมุะ  ก็ทรงอบุติัขึÊน  ในกาลนัÊน  ครัÊนเมืÉอพระตถาคตเจ้าประทบัอยู่ ณ 

ชัฏป่านัÊนเอง  พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นพญาราชสีห์  พระศาสดาทรงตรวจ      

ภูมิธรรมในใจของพญาราชสีห์นัÊนแล้วได้ทรงพยากรณ์เป็นครัÊงทีÉ ๘ ว่า  จักเป็น

พระพทุธเจ้าในอนาคตกาล  

 สมัยนี Êในป่าจะมีพญาราชสีห์ไหม  ซึÉงอาจจะเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ใด

พระองค์หนึÉงในอนาคต  ไม่มีบคุคลใดสามารถทีÉจะรู้ได้  แต่ว่าพญาราชสีห์ทีÉมีภูมิธรรม

ในใจ  ต้องแสดงถึงศรัทธาและกศุลจิตในขณะนั Êนด้วย  คือ  ในครั Êงนั ÊนเมืÉอพญาราชสีห์

ได้เหน็พระศาสดาเข้านโิรธสมาบตัิ  มีจิตเลืÉอมใส  หมอบลง  กระทําประทกัษิณ  เกิดปีติ

โสมนสั  บนัลือสีหนาท ๓ ครั Êง  ไม่ละปีติซึÉงมีพระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์  เพราะความสขุทีÉ

เกิดจากปีตินัÉนเองจึงไม่ยอมหลีกไปหากิน  กระทําการสละชีวิต  ได้ไปยืนเฝ้าอยู่ตลอด 

๗ วนั  นีÉเป็นการได้รับพยากรณ์เป็นครั ÊงทีÉ ๘ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ในกาลต่อจากพระศาสดาพระนามว่าปทุมะพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา      

พระนามว่า  นารทะ  ก็ทรงอุบัติขึÊน  ในกาลนัÊน  พระโพธิสตัว์ทรงผนวชเป็นฤๅษี 

ประพฤติเชีÉยวชาญในอภิญญา ๕  สมาบติั ๘  ถวายมหาทานแก่พระภิกษุสงฆ์มีองค์

พระพทุธเจ้าเป็นประธาน  ได้กระทําการบูชาด้วยจนัทน์แดง  แม้พระศาสดาพระองค์
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นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๙ ว่า  จกัเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต

กาล 

 ข้อความใน  อรรถสาลินี  มีละเอียดกว่านี Ê  แต่ทีÉกล่าวถึงโดยย่อ  เพียงทีÉจะให้

ท่านผู้ ฟังได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบําเพ็ญพระบารมีโดยเกิดเป็นบุคคลใด    

ในครั Êงไหน  ซึÉงใน อรรถกถา อรรถสาลินี  จะมีข้อความโดยละเอียดถึงพระอรหนัต-

สัมมาสัมพุทธเจ้าแ ต่ละพระองค์ทีÉทรงอุบัติ ว่ า   แต่ละพระองค์นั Êน มี ใครเ ป็น                

พระพุทธมารดา  พระพทุธบิดา  และมีการประชมุครั ÊงแรกเมืÉอไร  กีÉครั Êง  หรือว่ามีสาวก

ทีÉไปประชมุด้วยกนักีÉครั Êง 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ในกาลต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่านารทะ  ล่วงไปได้อสงไขยหนึÉ ง               

นบัแต่กปันีÊไปในทีÉสดุแสนกปั  ในกปัหนึÉงพระพุทธเจ้าพระนามว่า  ปทมุุตตระ  ทรง

อุบัติขึÊนเพียงพระองค์เดียวเท่านัÊน  ในกาลนัÊน  พระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็น

ผู้ปกครองมหารัฐพระนามว่าชฏิล  ได้ถวายทานพร้อมทัÊงผ้าจีวรแก่พระภิกษุสงฆ์        

มีองค์พระพุทธเจ้าเป็นประธาน  แม้พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระพระองค์นัÊน       

ก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๐ ว่า  จกัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล    

 ในกาลต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทมุุตตระพระองค์นัÊนมา  ล่วงไปสาม

หมืÉนกปั  ในกปัเดียวกนัพระพทุธเจ้าบงัเกิดขึÊน ๒ พระองค์  คือ  พระพทุธเจ้าพระนาม

ว่าสเุมธะ ๑  พระพทุธเจ้าพระนามว่าสชุาตะ ๑   

ในกาลแห่งพระสเุมธพทุธเจ้านัÊน  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นมาณพนามว่า  

อตุตระ  สละทรัพย์เฉพาะทีÉฝังเก็บไวถึ้งแปดสิบโกฏิ  ถวายมหาทานแก่พระภิกษุสงฆ์มี

องค์พระพทุธเจ้าเป็นประธาน  ฟังพระธรรมแล้ว  ดํารงอยู่ในไตรสรณคมน์  แล้วออก

บวช  แม้พระพทุธเจ้าพระนามว่าสเุมธะพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊน

เป็นครัÊงทีÉ ๑๑ ว่า  จกัเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล 
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๗๓๙ 

 
 

 ฟังแล้ว  ท่านผู้ ฟังสงบไหม  ระลึกถึงพระคุณหรือเปล่าในขณะนี Ê  พุทธานสุสติ 

สภาพธรรมของจิตในขณะนี Ê  สามารถทีÉจะพจิารณารู้ได้ว่า  สงบหรือไม่สงบ  ความสงบ

จึงจะเจริญขึ Êน  ในขณะทีÉฟัง  เข้าใจ  และเหน็พระคณุ  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

  ในกาลต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่าสุเมธพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา       

พระนามว่า  สชุาตะ  ก็ทรงอบุติัขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพระเจ้า-

จกัรพรรดิ  ทรงสดบัว่า  พระพทุธเจ้าทรงอบุติัขึÊนแล้ว  จึงเสด็จเข้าไปเฝา้  ฟังพระธรรม 

แล้วพระราชทานราชสมบติัในมหาทวีปทัÊง ๔  พร้อมทัÊงรตันะ ๗ ประการแก่พระภิกษุ

สงฆ์มีองค์พระพทุธเจ้าเป็นประธาน  แล้วทรงผนวชในสํานกัพระพทุธเจ้าพระองค์นัÊน  

แม้พระศาสดาพระนามว่าสชุาตะพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊง

ทีÉ ๑๒   

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าสชุาตะพระองค์นัÊนมา  ในทีÉสดุร้อยสิบ

แปดกัป  ในกัปเดียวกันพระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึÊน ๓ พระองค์  คือ  พระพุทธเจ้า       

พระนามว่าปิยทสัสี ๑  พระพทุธเจ้าพระนามว่าอตัถทสัสี ๑  พระพทุธเจ้าพระนามว่า

ธรรมทสัสี ๑   

ในสมยัแห่งพระปิยทสัสีพทุธเจ้า  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นมาณพนามว่า  

กสัสปะ  สําเร็จไตรเพท  ฟังพระธรรมเทศนาของพระศาสดา  แล้วบริจาคทรัพย์ถึงหนึÉง

แสนโกฏิให้สร้างสงัฆาราม  ดํารงอยู่ในสรณะและศีล  ต่อมาพระศาสดาได้ทรง

พยากรณ์พระโพธิสัตว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๓ ว่า  กาลล่วงไปร้อยสิบแปดกปั  จักเป็น

พระพทุธเจ้า 

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าปิยทสัสีพระองค์นัÊนมา  พระผู้มีพระภาค

เจ้าพระนามว่า  อตัถทสัสี  ก็ทรงอุบติัขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็น
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ดาบสนามว่า  สุสีมะ  มีฤทธิÍ มาก  นําฉัตรดอกมณฑารพจากเทวโลกมาบูชา           

พระศาสดา  แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๔   

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าอตัถทสัสีพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา   

พระนามว่า  ธรรมทสัสี  ก็ทรงอุบัติขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็น      

ท้าวสักกเทวราช  ได้กระทําการบูชาด้วยดอกไม้ทิพย์และเครืÉองดนตรีทิพย์  แม้         

พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๕     

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าธรรมทสัสีพระองค์นัÊนมา  นบัแต่กปันีÊไป

ในทีÉสุดเก้าสิบสีÉกัป  ในกัปหนึÉงพระพุทธเจ้าพระนามว่า  สิทธัตถะ  ทรงอุบัติขึÊน

พระองค์เดียว  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นดาบสนามว่า  มงัคละ  มีเดช

สูง  สมบูรณ์ด้วยกําลังอภิญญา  ไปนําเอาผลหว้าใหญ่มาถวายพระตถาคตเจ้า       

พระศาสดาเสวยผลไม้นัÊนแล้วทรงพยากรณ์เป็นครัÊงทีÉ ๑๖ ว่า  ในกาลทีÉสดุเก้าสิบสีÉกปั

จกัได้เป็นพระพทุธเจ้า    

 ใกล้เข้ามาทุกทีแล้วใช่ไหม  กําลังถึง ๙๔ กัป  เพราะฉะนั Êน  ทุกท่านจะเร็ว ๆ 

บรรลุอริยสัจธรรมได้ไหม  วันนี Ê  พรุ่งนี Ê  เดือนนี Ê  ปีนี Ê  ชาตินี Ê  โดยทีÉไม่สามารถจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริงว่า  กําลังเกิดดับ  ไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บคุคล  ก็ต้องค่อย ๆ อบรมไปจนกว่าจะใกล้เข้ามาทกุชาติ ๆ  แล้วแต่ว่าจะถึงวัน

ไหน  เวลาไหน  ทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

 ข้อความต่อไป  ซึÉงใกล้เข้ามาอีก 

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะพระองค์นัÊนมา  นบัแต่กปันีÊไป

ในทีÉสุดเก้า สิบสองกัป  ในกัป เดียวกันพระพุทธเจ้าอุบัติ ขึÊ น ๒ พระองค์   คือ  

พระพทุธเจ้าพระนามว่าติสสะ ๑  พระพทุธเจ้าพระนามว่าผสุสะ ๑   

ในสมยัแห่งพระติสสพทุธเจ้า  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นกษัตริย์พระนาม

ว่า  สชุาตะ  มีพระราชสมบติัมากมาย  มีพระอิสริยยศยิÉงใหญ่  ทรงผนวชเป็นฤๅษี     

ถึงความเป็นผู้มีฤทธิÍมาก  ได้สดับว่า  พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึÊนแล้ว  ถือเอาดอก 

มณฑาทิพย์  ดอกปทมุ  และดอกปาริชาติ  มาบูชาพระตถาคตผูกํ้าลงัเสด็จพระดําเนิน
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อยู่ ท่า มกลางบ ริษัท ๔  ดอกไม้นัÊน ได้กัÊน เ ป็น เพดานดอกไม้อ ยู่ ในนภากาศ               

แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๗ ว่า  นบัแต่นีÊ

ไปในทีÉสดุ ๙๒ กปั  จกัเป็นพระพทุธเจ้า    

 ถ้ามีใครพยากรณ์ทา่นผู้ ฟังเวลานี Êว่า  อีก ๙๒ กัปจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  รู้สึก

อยา่งไร  ก็ยงัมีความหวงัใช่ไหม  ๙๒ กปั  ก็ค่อย ๆ ผ่านไปแต่ละขณะ  แต่ละนาที  แต่

ละวันไป  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  จนในทีÉสดุก็คงจะถึง ๙๒ กปั 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ในกาลต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่าติสสะพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา     

พระนามว่า  ผุสสะ (บางแห่งเป็น ปุสสะ)  ทรงอุบัติขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสัตว์

เสวยพระชาติเป็นกษัตริย์พระนามว่า  วิชิตาวี  สละพระราชสมบติัมากมาย  ทรงผนวช

ในสํานกัพระศาสดา  เรียนจบพระไตรปิฎก  สอนธรรมแก่มหาชน  และได้บําเพ็ญศีล

บารมี  แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๑๘ ว่า

จกัเป็นพระพทุธเจ้า     

 เรียนจบพระไตรปิฎก  เพราะฉะนั Êน  ทีÉกําลงัฟังอยู ่ ทีÉกําลงัศึกษาอยู่นี Ê  ยงัไม่จบ

ก็ยงัไม่พอ  ก็ยงัต้องศึกษาไปเรืÉอย ๆ  ฟังไปเรืÉอย ๆ  อบรมเจริญกศุลไปเรืÉอย ๆ 

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าผสุสะพระองค์นัÊนมา  นบัแต่กปันีÊไปใน

กัปทีÉ ๙๑  พระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า  วิปัสสี  ได้ทรงอุบัติ ขึÊ น  ในกาลนัÊน        

พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพญานาคราชนามว่า  อตุละ  มีฤทธิÍมาก  มีอานุภาพ

มาก  แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ 

๑๙ ว่า  นบัแต่กปันีÊไปในกปัทีÉ ๙๑  จกัเป็นพระพทุธเจ้า     

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าวิปัสสีพระองค์นัÊนมา  ในกปัทีÉ ๓๑ แต่กปั

นีÊไป  พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึÊน ๒ พระองค์  คือ  พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิขี ๑ 

พระพทุธเจ้าพระนามว่าเวสสภู ๑  

ในสมยัแห่งพระสิขีพทุธเจ้า  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาพระนาม

ว่า  อรินทมะ  ถวายมหาทานพร้อมทัÊงผ้าจีวรแก่พระภิกษุสงฆ์มีองค์พระพทุธเจ้าเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๗๔  ตอนทีÉ ๗๓๑ – ๗๔๐                  หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ประธาน  และชัÉงกปัปิยภณัฑ์ด้วยประมาณเท่ายานคือช้างแล้วนอ้มถวาย  แม้พระผู้มี-

พระภาคเจ้าพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๒๐ ว่า  ในกปัทีÉ 

๓๑ แต่กปันีÊไป  จกัเป็นพระพทุธเจ้า 

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าสิขีพระองค์นัÊนมา  พระศาสดาพระนาม

ว่า  เวสสภู  ก็ทรงอบุติัขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพระราชาพระนาม

ว่า  สทุสัสนะ  ถวายมหาทานพร้อมทัÊงผ้าจีวรแก่พระภิกษุสงฆ์มีองค์พระพทุธเจ้าเป็น

ประธาน  แล้วทรงผนวชในสํานกัพระศาสดา  สมบูรณ์ด้วยอาจาระและคณุธรรม  ได้มี

ความเคารพยําเกรงในพระพทุธรัตนะ  มากไปด้วยความปีติ  แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า

พระองค์นัÊนก็ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๒๑ ว่า  ในกปัทีÉ ๓๑ แต่กปันีÊไป

จกัเป็นพระพทุธเจ้า    

 ในกาลต่อจากพระพุทธเจ้าพระนามว่า เวสสภูพระองค์นัÊนมา  ในกัปนีÊ

พระพุทธเจ้าบังเกิดขึÊน ๔ พระองค์  คือ  พระพุทธเจ้าพระนาม ว่ากกุสันธะ ๑ 

พระพทุธเจ้าพระนามว่าโกนาคมนะ ๑  พระพทุธเจ้าพระนามว่ากสัสปะ ๑  พระผู้มี-

พระภาคเจ้าของเราทัÊงหลาย ๑  ในภพนีÊในชาตินีÊจะทรงบรรลุความเป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า   

ซึÉงในกปันีÊ  คือ  ในสมยัแห่งพระกกุสนัธพทุธเจ้า  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาติ

เป็นพระราชานามว่า  เขมะ  ถวายมหาทานพร้อมทัÊงบาตรและจีวร  ยาหยอดตา  และ

เภสชัทัÊงหลายแก่พระภิกษุสงฆ์มีองค์พระพทุธเจ้าเป็นประธาน  ฟังพระธรรมเทศนาของ

พระศาสดาแล้วทรงผนวช  แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊน

เป็นครัÊงทีÉ ๒๒  

 ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่ากกสุนัธะพระองค์นัÊนมา  พระศาสดาพระ

นามว่า  โกนาคมนะ  ก็ทรงอบุติัขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นพระราชา

พระนามว่า  ปัพพตะ  มีหมู่อํามาตย์แวดล้อม  เสด็จไปสู่สํานักพระศาสดา  สดับ     

พระธรรมเทศนาแล้ว  อาราธนาพระภิกษุสงฆ์มีองค์พระพุทธเจ้าเป็นประธาน  ทรง

บําเพ็ญมหาทาน  แล้วทรงผนวชในสํานกัพระศาสดา  แม้พระศาสดาพระองค์นัÊนก็ได้

ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์นัÊนเป็นครัÊงทีÉ ๒๓  
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ในครั Êงสดุท้ายทีÉจะได้รับคําพยากรณ์  คือ 

ในกาลต่อจากพระพทุธเจ้าพระนามว่าโกนาคมนะพระองค์นัÊนมา  พระศาสดา

พระนามว่า  กสัสปะ  ก็ทรงอบุติัขึÊน  ในกาลนัÊนพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นมาณพ 

นามว่า  โชติปาละ  เรียนจบไตรเพท  ปรากฏชืÉอเสียงขจรขจายไปทัÊงภาคพืÊนดิน  ทัÊงใน

นภากาศ  ได้เป็นมิตรของช่างหม้อนามว่า  ฆฏิการะ  พระโพธิสตัว์นัÊนพร้อมกบัช่าง

หม้อนัÊนเข้าไปเฝ้าพระศาสดา  ฟังธรรมกถาแล้วบวช  ปรารภความเพียร  เรียนจบ

พระไตรปิฎก  ชําระพระพทุธศาสนาใหห้มดจดด้วยวตัรสมบติั  แม้พระศาสดาพระองค์

นัÊนก็ได้ทรงพยากรณ์พระโพธิสตัว์เป็นครัÊงทีÉ ๒๔  

ส่วนในกาลต่อจากพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่ากสัสปะพระองค์นัÊนลงมา

ยกเว้นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทัÊงหลายแล้ว  ย่อมไม่มีพระพทุธเจ้าพระองค์อืÉน   

คือ  ไม่มีพระพุทธเจ้าพระองค์อืÉนคัÉนระหว่างพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้ากับ   

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี Ê  

ก็พระโพธิสัตว์ ได้ รับพยากรณ์ในสํานักพระพุทธเจ้า  ๒๔ พระองค์   มี

พระพทุธเจ้าพระนามว่า  ทีปังกร  เป็นต้น  ทรงบําเพ็ญพทุธการกธรรม  มีทานบารมี 

เป็นต้น  ทีÉพระองค์ได้ประมวลธรรม  ๘  ประการเหล่านีÊ  คือ 

๑. ความเป็นมนษุย์    

๒. ความถึงพร้อมด้วยเพศ (คือ เป็นบรุุษเพศ)    

๓. ความถึงพร้อมด้วยอปุนิสยัเป็นเหตสุร้างกศุลมาก   

๔. ได้พบเห็นพระศาสดา   

๕. ได้บรรพชา       

๖. ความถึงพร้อมด้วยคณุวิเศษ  มีได้ฌานสมาบติั  เป็นต้น   

๗. ความถึงพร้อมด้วยบุญญาธิสมภารอย่างยิÉงยวด  เช่น  ได้บําเพ็ญมหา

บริจาค ๕    

๘. มีฉนัทะอนัแรงกล้าในพระโพธิญาณ  
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เพราะธรรมสโมธาน ๘ ประการนีÊ  อภินิหารย่อมสําเร็จได้  คือ  สามารถทีÉจะถึง

พร้อมซึÉงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แล้วทรงสร้างอภินิหารแทบบาทมูลของพระพทุธเจ้าพระนามว่า  ทีปังกร  ทรง

ตัÊงความอตุสาหะว่า  เอาเถอะ  เราจะค้นหาธรรมทีÉกระทําความเป็นพระพทุธเจ้าทกุ

ด้าน  แล้วได้เห็นว่า  ในครัÊงนัÊนเราค้นหาอยู่ก็ได้พบเห็นทานบารมีก่อน  ดงันีÊ  เรืÉอยมา      

จนถึงเสวยพระชาติเป็นพระเวสสนัดร  เมืÉอพระองค์เสด็จมายงัมนษุยโลกนีÊ  ได้บรรลุ

อานิสงส์สําหรับพระโพธิสตัว์ทัÊงหลายผู้ได้สร้างอภินิหารไว้แล้ว  ดงัทีÉท่านพรรณนา

สรรเสริญไว้ว่า 

 นรชนทัÊงหลายเพียบพร้อมด้วยองค์คณุทกุอย่างดงักล่าวมานีÊ  เป็นผูแ้น่นอนว่า

จะได้ตรสัรู้  เมืÉอท่องเทีÉยวอยู่ในวฏัฏะสงัสารตลอดกาลนานแมต้ัÊงร้อยโกฏิกปัก็ไม่เกิดใน

อเว จีมหานรก  และไม่เ กิดในโลกันต ริกนรกทัÊงหลายเหมือนกัน  ไม่เกิดเป็น

นิชฌามตณัหิกเปรต  ขปุปิปาสิกเปรต  และกาลกญัชิกเปรต  แม้ถึงจะเกิดในทคุติก็ไม่

เกิดเป็นสตัว์เล็ก ๆ  เมืÉอเกิดในหมูม่นษุย์ก็ไม่เป็นคนบอดแต่กําเนิด  ไม่เป็นคนหูหนวก  

ไม่เป็นคนใบ้  ไม่เป็นหญิง  ไม่เป็นอภุโตพยญัชนก  ไม่เป็นบณัเฑาะว์  ผูที้Éแน่นอนว่าจะ

ได้ตรัสรู้  ย่อมไม่เป็นผูน้บัเนืÉองอยู่ในพวกอภพัพบคุคลดงักล่าวมา 

 เป็นผูพ้้นจากอนนัตริยกรรม ๕ ประการ  มีโคจรบริสทุธิÍทุกอย่าง  ไม่ซ่องเสพ

มิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นเป็นกรรมวาทีและกิริยวาที  แม้จะอยูใ่นสวรรค์ก็ไม่เกิดใน

อสญัญีภพ  เพราะในเทวดาชัÊนสทุธาวาสทัÊงหลาย  ย่อมไม่มีอปุนิสสยัอนัเป็นเหตสุร้าง

กุศลมาก  เป็นผู้น้อมใจไปในเนกขมัมะ  เป็นสปับุรุษ  ไม่ติดอยู่ในภพน้อยภพใหญ่  

เป็นผูป้ระพฤติเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก  บําเพ็ญบารมีทกุอย่างครบบริบูรณ์  

 เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังคงจะไม่มีความปรารถนาทีÉจะบรรลุเป็นพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยตนเอง  แต่เป็นเพียงอริยสาวก  คือ  ผู้ ทีÉได้บรรลุธรรมตามทีÉพระผู้ -

มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉยากมากอยูแ่ล้ว  

 ถ. พระพทุธเจ้า  ตั Êงแต่พระพทุธเจ้าทีปังกรพยากรณ์มาแล้ว  ทีÉไม่ไปเกิดใน

อสญัญีภพ  อสญัญีภพหมายถึงอะไร 
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 สุ. อสัญญสัตตาพรหม  มีแต่รูปปฏิสนธิ  ไม่มีนามปฏิสนธิเลย  ไม่มีจิต      

ไม่มีเจตสิก  ไม่รู้อารมณ์อะไรในระหว่างทีÉเป็นอสญัญสตัตาพรหม  

บางท่านเห็นว่า  สุข  ทุกข์ทั Êงหมดเป็นเพราะจิต  ไม่ใช่เป็นเพราะกาย  เพราะ

ร่างกายไม่สามารถจะรู้อารมณ์อะไรเลย  เพราะฉะนั Êน  ถ้ามีแต่เพียงรูปร่างกาย  โดยทีÉ

ไม่มีใจทีÉจะรู้เรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่มีความรู้สึกนกึคิดต่าง ๆ  ไม่ต้องจําสิÉงนั ÊนสิÉงนี Êต่าง ๆ  ก็

จะไม่ทําให้เกิดทุกข์  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอได้บําเพ็ญความสงบถึงขั Êนจตุตถฌานโดย      

จตุกกนัย  หรือปัญจมฌานโดยปัญจกนัย  ก็ตั ÊงความปรารถนาทีÉจะมีแต่เพียงรูป

ปฏิสนธิ  ซึÉงความปรารถนาทั Êงหมดนี Êจะสําเร็จได้ด้วยกุศล   

ถ้าเป็นความปรารถนาทีÉจะมีแต่เพียงรูป  เพียงนึกเอาว่า  อย่ามีแต่จิตใจอีก

ต่อไปเลย  ขอให้มีแต่รูปร่างกาย  เพียงแต่ความคิดความต้องการอย่างนี Ê  ไม่เป็นเหตุ

สมควรแก่ผลทีÉจะให้เกิดในอสญัญสตัตาพรหม  

แต่ถ้าได้บรรลถึุงปัญจมฌาน  ด้วยกศุลนั Êน  และมีความตั ÊงใจมัÉนทีÉจะละความ

ยนิดียินร้ายทีÉเกิดจากการทีÉมีใจหรือมีนามธรรมเกิดขึ Êน  ก็ทําให้เป็นผู้ ทีÉปฏิสนธิเพียงมีรูป

ปฏิสนธิ  ดํารงอยูใ่นภพของอสญัญสตัตาพรหมตามกําหนดอาย ุ และก็จตุิ  ซึÉงจะต้องมี

นามปฏิสนธิและรูปปฏิสนธิต่อไปอีก  คือ  เป็นการเกิดพร้อมขนัธ์ ๕  

 ถ. พระโพธิสัตว์บางครั Êงได้บรรลุฌานสมาบัติ  ก็ต้องไปเกิดในพรหมโลก  

ซึÉงในพรหมโลกก็มีอายุเป็นหมืÉน ๆ กัป  แสน ๆ กัป  และพระโพธิสัตว์ก็จะต้องได้พบ

พระพุทธเจ้าทีÉทรงตรัสรู้ทุก ๆ พระองค์ทกุครั Êง  ด้วยเหตุอะไร  ทําไมไม่พลาดบ้างว่า 

พระพุทธเจ้ามาบงัเกิดแล้ว  แต่พระโพธิสตัว์ยงัอยูใ่นพรหมโลก  ทําไมไม่เป็นอยา่งนั Êน  

 สุ. ถ้าคํานวณแล้วอาจจะออกมาพอดีกันก็ได้  ซึÉงก็ไม่มีใครคิดคํานวณ    

เป็นเรืÉองในอดีตทีÉผ่านมาแสนนาน  ยากทีÉจะกลับไปทบทวนวัน  เดือน  ปี  เหตุการณ์

อะไรทั Êงหลาย  และไม่มีใครมีเวลาพอทีÉจะไปทบทวนอยา่งนั Êนด้วย  เพราะแต่ละทา่นก็มี

อายเุพียงอายขุัย  ซึÉงในสมยันี Êปัจจุบนันี Êก็เพียง ๑๐๐ ปี  เพราะฉะนั Êน  จะไปคิดย้อนหลงั

อยา่งไร ๆ  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ 
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 ถ. ทีÉกล่าวว่า  ๔ อสงไขยแสนกปั  กปัหนึÉง ๆ นี Ê  ก็หมายถึงนบัไม่ถ้วน  ซึÉงมี

อุปมาไว้ว่า  หินก้อนหนึÉงยาว ๑๖ โยชน์  สูง ๑๖ โยชน์  กว้าง ๑๖ โยชน์  ๑๐๐ ปี 

๑,๐๐๐ ปี  เทวดาเอาผ้าแคว้นกาสีมาเช็ดทีหนึÉง  จนกระทัÉงราบ  นัÉนก็เป็น ๑ มหากัป     

สําหรับอสงไขย  หมายความว่า  กปั ๆ ทีÉนบัไม่ถ้วน ๔ ครั Êง  เรียกว่า ๔ อสงไขย  ใช่ไหม 

 สุ. กปัเดียวก็เหลือทีÉจะนบัแล้ว  ไม่ต้องนบัดีกว่า  ก็แค่ทราบว่า  ๔ อสงไขย-

แสนกัป  มีพระพทุธเจ้าพระองค์ไหนตรัสรู้ในกัปไหน 
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๗๔๐ 

 
 

 ถ. อสงไขย  กบั  กปั  ต่างกนัอยา่งไร 

 สุ. กปัก็นานมาก  เป็นกปัหนึÉง  และก็ไปถึง ๔ อสงไขยแสนกัป  แสนกัปนัÉน

ก็เป็นส่วนเกิน  ยงัไม่ถึงอสงไขย  

 ถ. หมายความว่า  แต่ละกปั ๆ นี Êนบัไม่ถ้วน  เรียกว่า อสงไขยหนึÉง 

 สุ. เรียกว่า  กปัหนึÉง   ๒ กปั   ๓ กปั   ๔ กปั  จนถึงแสนกปั  และก็นบัต่อไป

ถึงอสงไขยกปั  และก็ ๔ อสงไขย  และยงัอีกแสนกัป 

 คือ  ๑ กปัก่อน  ซึÉง ๑ กัปก็นบัไม่ถ้วน  นบัไม่ถ้วนก็นบัไป  เป็น  ๑ กัป   ๒ กัป    

๓ กปั  จนถึง ๑๐๐ กปั   ๑,๐๐๐ กปั   ๑๐,๐๐๐ กปั   แสนกัป   ล้านกปั   โกฏิกปั   และ

จนถึงอสงไขยกัป  และต่อไปเป็น ๔ อสงไขย  และยงัอีกแสนกัป  จะนบัไหม 

 ถ. อสงไขยนี Êเป็นกีÉโกฏิ 

 สุ. คิดเอง  ถึงรู้แล้วก็ไม่ทราบว่า  อยูที่Éไหน  วนัไหน  เวลาไหนทีÉจะรู้อยา่งนั Êน

ได้จริง ๆ 

 ถ. ขณะทีÉสวดมนต์  ไม่ได้ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  ก็สวดไป  เช่น         

อิติปิโส  อย่างนี Ê  อะระหงั  ภะคะวา  ก็ท่องตามอย่างนี Ê  ขณะนั ÊนชืÉอว่าเจริญพุทธา-  

นสุสติหรือไม่ 

สุ. เป็นการท่อง  

ถ. ขณะทีÉทอ่ง  ไม่ได้เจริญพทุธานสุสติ 

สุ. อนสุสติ  เป็นการะลึกถึงพระคุณด้วยความเข้าใจในพระคุณ  ถ้าไม่รู้ใน

พระคณุของพระองค์เลย  จะเข้าใจไหมว่า  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมีพระมหา

กรุณาคณุอยา่งไรบ้าง  แต่เมืÉอเข้าใจแล้ว  สามารถทีÉจะระลึกถึงได้ด้วยกาย  ด้วยวาจา 

ด้วยใจ  ด้วยการประพฤติปฏิบตัิตามทีÉได้ทรงแสดงแล้ว  
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หลายท่านเคยเป็นคนทีÉโกรธง่าย  โกรธมาก  แต่เวลาทีÉสามารถบรรเทาลงได้ 

เพราะระลึกถึงพระธรรม  จะซาบซึ Êงในพระคุณทนัทีว่า  อกุศลของท่านในขณะนั ÊนทีÉ

ลดลง  และกศุลเพิÉมขึ Êน  ก็ด้วยพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  

เพราะฉะนั Êน  การเห็นพระคุณนี Êจะเห็นได้ตลอดในขณะทีÉกุศลจิตทีÉไม่เคยเกิด

เกิดขึ Êน  แม้แต่ความเมตตา  ซึÉงอาจจะเกิดน้อยมากในกาลก่อน  แต่เมืÉอได้เหน็คณุ  เห็น

อานสิงส์  เหน็ประโยชน์ว่า  สิÉงใดเป็นคณุ  สิÉงใดเป็นโทษ  ธรรมทีÉได้ยินได้ฟังนี Êก็เกื Êอกูล

เป็นปัจจัยให้กศุลธรรมทั Êงหลายเจริญงอกงามขึ Êน  และขณะใดทีÉเกิดกศุล  น้อมระลึกถึง

พระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทันที  จะเกิดความสงบ  เกิดความปีติ 

ในขณะทีÉระลึกถึงพระคณุ  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ท่อง  แต่เป็นการระลึกถึงพระคุณ  ซึÉงแต่ก่อนนี Êเคยท่อง

เทา่นั Êน  แต่เมืÉอมีความเข้าใจในพระธรรมยิÉงขึ Êนแล้ว  ขณะทีÉท่องระลึกถึงพระคุณด้วย

หรือเปล่า  ซึÉงก็แล้วแต่ขณะจิต  เพราะแต่ละขณะไม่เหมือนกัน  บางครั Êงอาจจะเป็น

เพียงการทอ่งโดยไม่ระลึกถึงพระคณุเลย  หรืออาจจะพยายามระลึกบ้างเล็ก ๆ น้อย ๆ 

หรือบางครั Êงก็อาจจะเต็มไปด้วยการระลึกถึงพระคณุในขณะทีÉกล่าวถึงพระคณุก็ได้ 

ถ. ไม่ใช่เป็นการเจริญพทุธานสุสติ  แต่ขณะทีÉสวดมนต์  ขณะนั Êนจิตก็เป็น

กศุล 

สุ. แนใ่จหรือ 

ถ. ได้ยนิว่าอยา่งนั Êน 

สุ. มิได้  แต่ละทา่นไม่เหมือนกัน  ให้เด็ก ๆ กล่าวคําภาษาบาลี  ซึÉงผู้ ใหญ่

เข้าใจดีว่าคํานั Êนมีความหมายว่าอะไร  แต่เด็กไม่เข้าใจเพียงทอ่งได้  จะรู้ไหมว่า  เด็กทีÉ

กําลงัทอ่งเป็นกุศล  หรือไม่เป็นกศุล  

เพราะฉะนั Êน  กศุลจิตมีลกัษณะสภาพของกศุลจิตให้รู้ว่าเป็นกศุล  อกุศลจิตก็มี

ลักษณะสภาพของอกุศลจิตให้ รู้ว่าเป็นอกุศล  ซึÉงบุคคลอืÉนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน  แต่ละท่านตอบแทนกันไม่ได้  แต่ละท่านต้องพิจารณาสภาพจิตใน

ขณะนั Êนตามความเป็นจริง  และกศุลจิต  อกศุลจิต  ก็เกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  ยากทีÉ
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จะรู้  แม้ในขณะนี Êถ้าสติไม่เกิด  ไม่สังเกต  ไม่สําเหนียก  ไม่รู้ในความต่างกันของกุศล

และอกศุลซึÉงเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  ก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ว่า  ในขณะใดเป็นกศุล ในขณะใด

เป็นอกุศล  แต่ถ้าสติมีความชํานาญ  และสงัเกตรู้ลกัษณะของกุศลจิตและอกศุลจิตจน

คล่องแคล่ว  ก็สามารถทีÉจะรู้ว่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  และกุศลมาก  

หรืออกศุลมาก 

ถ. เรืÉ องนี ÊเพิÉงจะได้ยิน  คนทัÉว  ๆ ไปเขาก็กล่าวกันว่า  ขณะทีÉสวดมนต์ 

ขณะนั Êนจิตเป็นกุศล 

สุ. ใครสวด  อย่าลืม  บุคคลทีÉเป็นพุทธศาสนิกชนมีศรัทธา  หรือว่าบุคคล

อืÉนซึÉงศึกษาภาษาบาลีแต่ไม่ได้มีความเลืÉอมใสในพระศาสนา   

บทสวดเป็นภาษาบาลี  ผู้ทีÉเชีÉยวชาญในทางภาษาบาลีก็มีมาก  อาจจะกล่าวคํา

นั Êนก็ได้  ทอ่งซํ Êาไปซํ Êามาหลายครั ÊงเพืÉอคิดหาคําแปลทีÉถูกต้องให้ชัดเจนยิÉงขึ Êนก็ได้  แต่

ไม่ได้หมายความว่าในขณะนั Êนมีศรัทธา  หรือว่ามีความเลืÉอมใสทีÉเป็นกศุลจิต  

ธรรมเป็นเรืÉองจริง  และเป็นเรืÉองละเอียดด้วย  ซึÉงมีสภาพปัจจัยแต่ละขณะทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นชาติกศุล  หรือเป็นชาติอกศุล  ตามเหตตุามปัจจัย  ไม่สามารถทีÉจะกล่าวรวม

ไปได้ว่า  จะต้องเป็นกศุลเสมอไป  หรืออกุศลเสมอไป  แล้วแต่เหตปัุจจยั 

ถ. เป็นเรืÉองจริงเรืÉองหนึÉง  คือ  พระทีÉท่านนัÉงสมาธิและท่องพุทโธ ๆ  ท่านก็

ไม่ได้ระลึกรู้คณุของพระพทุธเจ้าว่า  คณุของพระพทุธเจ้ามีอยา่งไรบ้าง 

สุ. ทําไมถึงทราบ 

ถ. ทา่นกล่าว 

สุ. จิตของท่านเอง  ทา่นรู้ 

ถ. ท่านกล่าวว่า  สมัยนั Êนท่านไม่ได้ศึกษาอะไรมากมาย  ไม่ได้รู้ซึ Êงอะไร

มากมาย 

สุ. ทา่นทราบไหมว่า  พทุโธ  หมายความถึงใคร 

ถ. หมายถึงผู้ ทีÉตรัสรู้  

สุ. ทา่นมีความเลืÉอมใสในบคุคลนั Êนไหม 
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ถ. มี  แต่ว่าคณุของท่านมีอะไรบ้าง  ก็ยงัรู้ไม่มาก  หรือไม่รู้เลยก็ได้ 

สุ. ถ้าเกิดปีติเลืÉอมใส  แม้เล็กน้อยในความหมายของพุทโธ  ขณะนั Êนเป็น

กศุลได้ไหม 

ถ. ได้  แต่ทา่นก็ใช้คําว่า  ภาวนา  ทา่นภาวนาว่า  พทุโธ  พทุโธ  จนกระทัÉง

ทา่นเกิดปีติ  ตวัเบา  ขนชูชนั  นํ Êาตาไหลเพราะปีติ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉว่า  ท่องพุทโธ  

พุทโธ  ถึงแม้จะไม่รู้คณุของพระพทุธเจ้าว่ามีอะไรบ้าง  อานิสงส์ก็มีอยู่  เท่าทีÉพระท่าน

เล่า  ก็เป็นอานสิงส์ทําให้จิตสงบได้  ทําให้สบายได้  โดยไม่ได้รู้คุณของพระพุทธเจ้าว่า   

มีอะไรเลย 

สุ. เป็นกศุลได้ใช่ไหม  ในขณะนั Êน  แต่จะน้อยหรือจะมาก  ผู้นั Êนต้องรู้เอง  

สําหรับเรืÉองการกราบพระสวดมนต์ทีÉเคยปฏิบติักนัตามประเพณีตั Êงแต่เล็กจนโต  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ส่วนมากแล้วเป็นกุศลขั Êนศีล  ขั Êนอปจายนะ  การนอบน้อมต่อ

บคุคลทีÉควรนอบน้อม  แม้แต่การแสดงความเคารพต่อผู้ทีÉควรเคารพ  เช่น  ครูอาจารย์  

ญาติผู้ ใหญ่   หรือผู้ มีคุณความดีต่าง ๆ  นัÉนก็เป็น กุศลขั Êนศีล  คือ  อปจายนะ 

เพราะฉะนั Êน  การกราบพระสวดมนต์โดยทีÉไม่ได้ระลึกถึงพระคุณในขณะนั Êน  เป็นกุศล

ขั Êนศีล  ไม่ใช่ขั Êนสมถภาวนา  แต่เป็นกุศลทีÉแสดงความนอบน้อมต่อพระผู้ มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นกุศล  แต่ว่าเป็นกศุลขั Êนศีล 

ผู้ฟัง แต่ก่อนกราบพระโดยไม่ค่อยรู้อะไรเลย  แต่ปัจจุบันหลังจากเจริญสติ-

ปัฏฐานมานานพอสมควร  แม้ว่าขณะทีÉไม่ได้กราบพระ  แต่จิตก็เป็นกศุลขณะทีÉระลึกถึง

พระมหากรุณาคุณของพระผู้ มีพระภาค  ดิฉันขอเรียนว่า  ถ้าหากไม่มีอาจารย์สุจินต์

แล้ว  ดิฉันไม่สามารถจะเข้าใจธรรมได้  เมืÉอดิฉันได้ฟังอาจารย์บรรยายและก็ปฏิบตัิตาม

ทกุประการ  ทําให้รู้สึกซาบซึ Êงในพระมหากรุณาคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

สมบรูณ์ทกุประการ  ซึÉงแต่ก่อนรู้แต่เพียงชืÉอ    

สุ. ขออนโุมทนา  

ขอกล่าวถึงผลของการบําเพ็ญบารมีของพระผู้มีพระภาค  ซึÉงเมืÉอเหตุ  คือ  การ

บําเพ็ญบารมีถึงพร้อมแล้ว  ก็เป็นเหตุให้พระองค์ได้รับผลสมัปทา 
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พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงถึงพร้อมด้วยสัมปทา ๓  คือ         

๑ เหตสุมัปทา   ๒ ผลสมัปทา   ๓ สตัตปูการสมัปทา 

สําหรับเหตุสัมปทา  คือ  การถึงพร้อมด้วยเหตุ  คือ  พระบารมีทีÉทรงบําเพ็ญ      

๔ อสงไขยแสนกัป  ทําให้ทรงบรรลผุล  หรือ  ผลสมัปทา ๔  คือ 

๑.  ญาณสัมปทา  เ ป็นการถึงพร้อมด้วยมรรคญาณ  อันเป็นทีÉ ตั Êงแ ห่ง            

พระสัพพัญsุตญาณ  พระทศพลญาณ  และพระเวสารัชชญาณ  และพระญาณซึÉง

สมบรูณ์พร้อมในพระองค์เพียงผู้ เดียวเทา่นั Êน  เพราะว่าได้ทรงบําเพญ็พระบารมีถึงการทีÉ

จะได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   

ถ้าบรรลคุณุธรรมเป็นเพียงพระอริยสาวก  มรรคจิตเกิด  ดับกิเลสตามลําดับขั Êน

ของมรรคจิต  แต่ว่ามรรคจิตนั Êนไม่เป็นทีÉตั ÊงของสพัพญัsตุญาณหรือญาณอืÉน ๆ   ซึÉงเป็น

ญาณพิเศษเฉพาะพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคนั Êน        

ทรงบรรลผุล  คือ  ผลสมัปทาทีÉ ๑  คือ  ญาณสัมปทา  ได้แก่  มรรคญาณ  อันเป็นทีÉตั Êง

แหง่พระสพัพัญsตุญาณ  และพระญาณอืÉน ๆ เฉพาะพระองค์ 

๒. ปหานสมัปทา  คือ  ถึงพร้อมด้วยการละกิเลสพร้อมทั Êงวาสนา   

วาสนา  หมายความถึง  ความเคยชินทีÉเคยประพฤติปฏิบตัิมา   

อกุศลเป็นส่วนหนึÉงซึÉงมรรคจิตดับเป็นสมุจเฉทตามลําดับขั Êนของผู้ ทีÉบรรลุ

คุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  คือ  พระโสดาบันบคุคลปหานหรือละกิเลสอะไรบ้างเป็น

สมุจเฉท  พระสกทาคามีละกิเลสอะไรบ้าง  พระอนาคามีละกิเลสอะไรบ้าง  และ      

พระอรหนัต์ดับกิเลสทั Êงหมดเป็นสมุจเฉท  แต่แม้พระอรหันต์ก็ละวาสนา  คือ  ความ

ประพฤติทีÉเคยชิน  ทีÉเคยอบรมเป็นนิสยัมาในสงัสารวฏัฏ์ทีÉยาวนานนั Êนไม่ได้  แต่สําหรับ

พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั Êน  ทรงถึงพร้อมด้วยปหานสมัปทา  คือ  ทรง

ถึงพร้อมด้วยการละกิเลสพร้อมทั Êงวาสนา  

อากปักิริยาอาการ  ซึÉงไม่เป็นทีÉเหมาะทีÉควรใด ๆ ทั Êงสิ ÊนทีÉเคยมีมา  ประพฤติมา 

ปฏิบตัิมาในอดีต  เมืÉอถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทรงละได้โดยเด็ดขาด  

ไม่เหมือนกับบคุคลอืÉน  ซึÉงเพียงแต่ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แต่ละวาสนาไม่ได้ 
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ถ้าศึกษาในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  จะยิÉงเพิÉมความปีติเลืÉอมใสในการ

ประพฤติปฏิบตัิของพระผู้ มีพระภาคว่า  ไม่มีบคุคลใดเปรียบได้  การยืน  การเดิน  การ

รับบิณฑบาต  ทกุอย่าง  ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะศึกษาได้จากพระไตรปิฎก 

ผลสมัปทาต่อไป  คือ   

๓. อานภุาวสัมปทา  คือ  ถึงพร้อมในความเป็นใหญ่ในการให้สําเร็จได้ตามทีÉ

ปรารถนา  ไม่ว่าจะทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ใด ๆ  เหนือบคุคลใดทั Êงสิ Êน  ย่อมสามารถ

ทีÉจะกระทําให้สําเร็จได้ 

๔. รูปกายสัมปทา  คือ  ถึงพร้อมด้วยพระรูปสมบัติ  อันประกอบด้วยพระมหา   

ปริุสลกัษณะและอนพุยญัชนะ  อนัเป็นทีÉเจริญตาเจริญใจของชาวโลกทั Êงมวล 

สําหรับสมัปทาทีÉ ๓  คือ  สตัตปูการสมัปทา  เป็นการถึงพร้อมด้วยพระอธัยาศัย 

และพระอตุสาหะทีÉจะอุปการะแก่สตัว์โลกเป็นนิตย์  แม้ในเหล่าสัตว์ผู้ มีความผิด  เช่น 

ท่านพระเทวทัต  เป็นต้น  กับทั Êงทรงรอเวลาแก่กล้าแห่งอินทรีย์ของเวไนยสัตว์               

ผู้ มีปัญญินทรีย์ยงัไม่แก่กล้า  และทรงแสดงพระธรรมอนัจะนําสัตว์ออกจากทกุข์ทั Êงปวง 

โดยทีÉพระองค์มิได้ทรงเพง่ลาภสกัการะ  เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่า  ตลอดเวลาทีÉยังไม่ทรงดับขันธปรินิพพาน  ทรงถึงพร้อมด้วย       

พระอัธยาศัยและพระอุตสาหะทีÉจะอุปการะแก่สัตว์โลกเป็นนิตย์  แม้ในเหล่าสัตว์ผู้ มี

ความผิด  ทรงมีความอดทนทีÉจะรอเวลาทีÉแก่กล้าแห่งอินทรีย์ของผู้ ทีÉยังไม่ได้อบรม

ปัญญามาถึงความแก่กล้า  ทรงอุตสาหะทีÉจะรอเวลานั Êน  ทีÉจะเกื Êอกูลอนเุคราะห์บุคคล

นั Êนให้สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้   

 

  
  

 
 
 
 
 
 


