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 ไชโย! ถอดเทปคําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ถึงครั Êงสุดท้าย คือ ครั ÊงทีÉ 

๒๐๘๑ จบแล้ว ตอนนี Êมีเวลา ก็เลยทําตามสัญญา คือ นําคําสนทนาธรรมของท่าน

อาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ กับชาวต่างชาติมาเล่าให้ฟังค่ะ (คนทีÉบอกว่าสนใจอย่า

ลมืติดตามนะคะ) จะนําลงทั Êงภาษาอังกฤษ และภาษาไทย ซึÉงสํานวนการแปลอาจจะ

ไม่สละสลวย เพราะไม่ค่อยถนัดค่ะ อาจจะแปลผิดบ้างก็ได้ ใครมีสํานวนดีกว่า   เก่ง

ภาษากว่า ก็ช่วยแก้ไขและเสริมเพิÉมเติมด้วยค่ะ 

 

 
(ภาพจากอลับั Êม ชาวต่างชาติ โดย คณุ วีรยทุธ์ สนัตยานนท์) 

 

คําบรรยายทีÉคัดลอกมานี Ê เป็นสมบติัของ Mr. Alan Weller ท่านเป็นช่างภาพ

ชาวอังกฤษ รู้จักกันเมืÉอไปแสวงบุญทีÉอินเดีย เมืÉอ ๒๕๓๐ พร้อมๆ กับรู้จัก คุณ Alan 

Driver ชาวออสเตรเลยี ทีÉเคยบวชเป็นพระภิกษุทีÉเมืองไทย ชืÉอ ท่านพระธัมมธโร เป็นผู้

แตกฉานในพระธรรมและมีปฏิภาณดีมาก ท่านเป็นพิธีกรทีÉเฉียบแหลมของมูลนิธิอยู่

ระยะหนึÉงก่อนทีÉจะเสียชีวิต ในอุบติัเหตุทางรถยนต์ ทีÉจังหวัดสพุรรณบุรี เมืÉอ ๒๕ ม.ค. 

พ.ศ.๒๕๓๑ เมืÉอมีอายไุด้ ๔๒ ปี 
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(ภาพจากอลับั Êมภาพ ชาวต่างชาติ) 

 บทความทีÉคุณ Alan Weller ส่งมาให้นั Êนถอดมาจากเทปการสนทนาธรรม

ระหว่างท่านอาจารย์และสหายธรรมทีÉเป็นชาวต่างชาติ ท่านเลือกเฉพาะประโยค

เด็ด  (สําหรับท่านและผู้ สนใจเรืÉองสภาพธรรมจริงๆ)  ส่งมาให้เมืÉอ พ.ศ. ๒๕๓๑ เป็น

เวลา ๒๓ ปีแล้ว ไปค้นพบโดยบงัเอิญ เพราะเอกสารธรรมนั Êนไม่เคยทิ Êงเลย เก็บไว้เพืÉอ

จะเป็นประโยชน์ในภายหน้า เช่น เอกสารชดุนี Êเป็นต้น 

 เมืÉอวาน (๑๑ ธ.ค. ๕๓) นําเอกสารชุดนี Êไปให้ท่านอาจารย์ดู และเรียนท่านว่า 

จะเขียนลงกระดานสนทนา และจะแปลด้วย ท่านก็อนญุาตค่ะ 
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 ขอเริÉมต้นด้วย จดหมายทีÉคณุ Weller เขียนถงึคณุ Driver ทีÉสิ Êนชีวิตแล้ว 

 

 
 

7.2.88 

๗ ก.พ. ๒๕๓๑ 

  

In Memory of a Good Friend 

รําลกึถงึกลัยาณมิตร 

 

Yesterday I received a greeting card from Alan Driver, 11 days after his 

death.  It said “Wishing much progress in Dhamma. It’s the only kind 

that really counts, n’est ce pas? – love Alan.” 

เมืÉอวานนี Êผมได้รับการ์ดสง่มาทกัทายจาก อลนั ไดร์เวอร์ หลงัจากทีÉเขาเสยีชีวิตแล้ว ๑๑ 

วนั เขาเขียนมาว่า “ขอให้มีความก้าวหนา้ในธรรมมากๆ เพราะนัÉนเป็นสิÉงทีÉมีค่าทีÉสดุจริง 

ไหม?  - รัก อลนั” 

 

I’m very sad that I can never again reply to him in person. Nevertheless I 

would like to express my wish to Alan whenever he may be. “May you also 

progress in Dhamma, yes it it’s the best kind of progress there is.” 
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เป็นเรืÉองเศร้ามากทีÉผมไม่สามารถตอบเขาได้โดยตรง แต่อย่างไรก็ตาม ผมก็อยากจะ 

แสดงความปรารถนาดีถงึอลนั ไม่ว่าเขาจะอยู่ทีÉไหนก็ตามว่า “ขอให้คณุก้าวหนา้ใน 

ธรรมเช่นกนั เพราะนัÉนเป็นความก้าวหนา้ทีÉประเสริฐสดุ” 

 

During our pilgrimage to India last year we became good friends and I was 

very happy to be able to share my enthusiasm for Dhamma with him.  We often 

talked until the early hours of the morning. He was such a good listener and 

speaker.  He was very natural in being able to use his own words to represent 

the truth of Dhamma deeply. Often he was humourous, entertaining, he 

presented Dhamma in a light hearted was easy and interesting to listen to. 

ระหว่างการไปแสวงบญุทีÉอินเดียเมืÉอปีทีÉแล้ว (๒๕๓๐)นั Êน เราทั Êงสองคนกลายเป็นเพืÉอน

ทีÉดีต่อกนั ผมมีความสขุมากทีÉสามารถแสดงกระตือรือร้นใคร่รู้ธรรมกับเขา เราคุยธรรม

ถงึเกือบสว่างเสมอ เขาเป็นผู้ ฟังและผู้พดูทีÉดี เขาสามารถใช้คําธรรมดาๆ เป็นธรรมชาติ

อธิบายความจริงของสภาพธรรมทีÉลกึซึ Êงได้ดี  เขามีอารมณ์ขนั ทําให้เพลดิเพลนิ อธิบาย

ธรรมให้ง่ายและน่าสนใจมากด้วยเมตตาจิต 

 

I have some tapes of him speaking in Adelaide, Australia.  I have listened 

to them many, many times, but still enjoy listening to them. They give 

confidence and encouragement. 

ผมมีเทปบางม้วนของอลนัทีÉบนัทกึไว้ระหว่างพดูธรรมทีÉ Adelaide, ออสเตรเลีย และได้

ฟังซํ Êาแล้วซํ Êาอีกหลายครั Êง  แต่ก็ยงัสนกุทีÉจะฟังอีก เทปเหล่านี Êทําให้เกิดความเชืÉอมัÉนใน

หนทางและแรงบนัดาลใจ 

 

It’s so very rare to find a good friend to share Dhamma with. But to 

find someone who can explain Dhamma so well is very rare indeed. His 

Death is a great loss to myself and many, many others. 
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เป็นการยากมากทีÉจะหากลัยาณมิตรทีÉสามารถแลกเปลีÉยนความรู้ธรรมกัน แต่การหาผู้

ทีÉสามารถอธิบายธรรมได้ดีมากเช่นนี Ê ยิÉงหายากกว่า การสิ Êนชีวิตของเขา เป็นการ

สญูเสยีทีÉยิÉงใหญ่สาํหรับผม และคนอืÉนๆอีกมากมาย 

 

I quote him from one of my tapes. 

ผมได้คดัเลอืกบางประโยคของเขาจากเทปทีÉมีผมมีอยู ่

More ignorance, more wrong understanding, more attachment and this will 

mean more unhappiness, no matter how difficult we find it what choice do we 

have.  We either go forward or we go with the rest of the world backwards and 

down. Even if we go forwards only a little bit it’s much better than going 

backwards. If we understand how important it is to go forward, if we see the 

value of progress and the dangers of falling backwards then perhaps there will 

be more conditions for us to study, to listen, to develop kusala and to 

see progress taking place. 

เมืÉอความไม่รู้มากขึ Êน ความเข้าใจผิดมากขึ Êน ความติดข้องมากขึ Êน ก็แสดงว่าความทุกข์

จะมากขึ Êนด้วย   ไม่ว่าจะยากเพียงใดทีÉจะหาทางเลอืกทีÉเรามีอยู ่ เราควรก้าวไปข้างหน้า

หรือถอยหลัง หรือตํÉาลง แม้ว่าจะก้าวไปข้างหน้าทีละนิด ก็ยังดีกว่าถอยหลัง ถ้าเรา

เข้าใจความสําคัญของการก้าวไปข้างหน้า ถ้าเราเห็นประโยชน์ของการก้าวหน้า และ

อนัตรายของการถอยหลงั อาจจะเป็นปัจจยัให้เราศกึษา ฟังและเจริญกุศลมากขึ Êน และ

จะเห็นความก้าวหน้าทีÉเกิดขึ Êน 

 

From the beginning it must be Right Understanding.  But the only moment that 

we can progress, the one and only moment in our whole life… is this moment. 

ต้องเริÉมจากความเข้าใจถกูต้อง แต่มีเพียงขณะเดียวทีÉเราสามารถก้าวไปข้างหน้า เพียง 

๑ ขณะเท่านั Êนตลอดชีวิตของเรา คือขณะเดีÌยวนี Ê 
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If our understanding is very, very weak, then the little bit of understanding we 

may gain now will not be enough for us to see the truth. But without 

accumulating one little bit now, the moment will never come when wisdom is 

strong enough to know the truth. 

ถ้าเข้าใจน้อยมากๆ แล้วความเข้าใจทีÉเพิÉมขึ Êนทีละนิดนั Êนก็ยังไม่พอทีÉจะทําให้เข้าใจ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง แต่ถ้าไม่สะสมทีละเลก็ทีละน้อย ก็จะไม่ถงึขณะทีÉปัญญา

เจริญพอทีÉจะรู้ความจริงนั Êนเลย 

  

In the memory of Alan’s death, may we go forward a little bit, may we progress 

a little bit… At this very moment. 

เพืÉอระลกึถึงการสิ Êนชีวิตของอลนั ขอให้เราไปข้างหน้าทีละนิด  ขอให้เราก้าวหน้าทีละ

นิด...ในขณะเดีÌยวนี Êเอง 

Alan Weller. 

อลนั เวลเลอร์ 

 

Some quotations of Alan Driver taken from tapes. 

บางสว่นจากคําพดูของอลนั ไดร์เวอร์ ถอดจากเทป 

We know from our own lives that we don’t always give help when help is 

needed. 

เรารู้จากชีวิตของเราว่า เราไม่ได้ให้ความช่วยเหลอืทกุครั ÊงทีÉมีความต้องการให้ช่วย 

 

Lovingkindness has to be a reality for us in our actions and speech from day 

to day as we live. 

ความเมตตาต้องเป็นสภาพธรรมสาํหรับเราทกุคนในการกระทําและการพูดทุกๆวันเมืÉอ

ยงัมีชีวิตอยู ่
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Lovingkindness isn’t just a word.  It’s a reality which has to be known through 

practice in our daily life. 

ความเมตตาไม่ใช่ เ ป็นเพียงคําพูด เป็นสภาพธรรมซึÉง รู้ ไ ด้จากการกระทําใน

ชีวิตประจําวนัของเราเอง 

 

Everybody loses when we don’t have metta.              

ทกุคนพ่ายแพ้เมืÉอไม่มีเมตตา 

 

We have to be kind instead of wishing everyone else was kind. Thinking that 

everyone else should be kind or wondering why they are not kind.             

เราต้องเมตตาแทนทีÉจะหวงัให้คนอืÉนเมตตา การคิดว่าคนอืÉนๆควรจะเมตตาหรือคิดว่า

ทําไมเขาถงึจะไม่เมตตา 

 

The only way we will ever be able to prove the Buddha’s teachings is by 

beginning to practice them and see what happens. There’s no other way. 

มีหนทางเดียวทีÉจะสามารถพิสจูน์พระธรรม คําสอนของพระผู้มีพระภาคได้ก็คือเริÉมต้น

ปฏิบติั และจะเห็นว่ามีผลอย่างไร ไม่มีหนทางอืÉน 

 

There is never a moment goes by when awareness cannot arise. 

ไม่เคยมีขณะใดทีÉผ่านไปโดยสติไม่สามารถระลกึรู้ได้ 

 

It’s lovingkindness that helps us present Dhamma in a gentle way without 

being pushy…and that’s hard. 

การแสดงธรรมด้วยเมตตา ด้วยความอ่อนโยน ไม่เร่งรัด...ซึÉงยากมาก 

 

We don’t have kindness when we expect too much of someone. They should 

understand, why? Because we say so, because we teach so well, because it’s 
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the truth.  People should be kind.  Why?  Because we think so, because it 

would be nice.  It depends on conditions. 

เราจะไม่มีเมตตา ถ้าเราคาดหวังจากคนอืÉนมากเกินไปว่า เขาควรเข้าใจ เพราะอะไร? 

เพราะว่าเราพดูอย่างนั Êน เพราะว่าเราสอนดีมาก เพราะว่าเป็นความจริง คนทัÉวไปควรมี

เมตตา เพราะอะไร? เพราะเราคิดอย่างนั Êน เพราะเป็นความดี แต่ทุกอย่างขึ Êนกับเหตุ

ปัจจยั 

 

If we don’t develop Sati, we can’t keep the precepts. So what could be kinder? 

ถ้าเราไม่เจริญสติ เรากไ็ม่สามารถรักษาศีลได้ ดงันั Êนอะไรเป็นสิÉงทีÉควรทํา? 

 

It’s kindness when we develop satipaììåna, we are being kind to ourselves and 

kind to everybody else. We’re doing the whole world to favour. We’re removing 

a little bit of ignorance from the world that makes us behave act the way we 

do. 

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเมตตา เราเมตตากบัตนเองและสิÉงมีชีวิตทั Êงหลาย เราทํา

ประโยชน์กับโลกทั Êงหมด เรากําลงัขัดเกลาความไม่รู้ออกจากโลกทีละนิดๆ และทําให้

ประพฤติปฏิบติัได้ถกูต้อง 

 

The way to develop more understanding is exactly the same for every 

livingbeing that was ever born.  To be aware of the reality which appears now 

in your life whatever that reality may be. 

หนทางอบรมเจริญความเข้าใจถกูให้เกิดเพิÉมขึ Êนนั Êน มีหนทางเดียวซึÉงเหมือนกันสําหรับ

ทกุคนทีÉได้เกิดมาแล้ว  นัÉนคือระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê ใน

ชีวิตนี Ê ไม่ว่าสภาพธรรมนั Êนจะเป็นอะไรก็ตาม 

 

There can be no short cut. 

ไม่มีทางลดั 
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The practice of satipaììåna is the most subtle thing. 

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นสิÉงทีÉยากและละเอียดลกึซึ ÊงทีÉสดุ 

 

All moments are moments for awareness. 

ทกุขณะสามารถระลกึรู้ได้ 

 

What is kusala without Right Understanding, it’s just self, self, self. 

กศุลทีÉไม่ประกอบด้วยความเข้าใจถกู เป็นเพียงตวัตน 

 

A moment of satipaììåna that is aware of akusala is so much more valuable 

than any kusala without sati. 

ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลกึรู้ลกัษณะของอกศุล มีประโยชน์มากกว่าขณะทีÉมีกุศลแต่ไม่

มีสติ 

 

Who can stop realities from arising. 

เราไม่สามารถหยดุยั Êงการเกิดขึ Êนของสภาพธรรมได้ 

 

At moments of desire for awareness, at moments of trying to be aware of a 

particular object, to try and force, to try and be aware here, here, here. It’s all 

wrong, it’s not natural. 

ขณะทีÉต้องการให้ระลึกรู้ ขณะทีÉพยายามระลึกทีÉอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดโดยเฉพาะ

พยายามและบงัคบัให้ระลกึ พยายามทีÉจะระลกึทีÉนีÉ ทีÉนัÉน ทั Êงหมดนั Êนผิด ไม่ใช่ปกติ 

 

We cannot call back any reality. 

เราไม่สามารถย้อนสภาพธรรมให้กลบัมาเกิดซํ Êาได้ 
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Results for whom. 

ผลทีÉเกิดขึ Êนสาํหรับใคร 

 

It’s good to know the truth that all realities of our life, our Dukkha. They arise 

and fall away. 

เป็นการดีทีÉรู้ความจริงของสภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉเกิดในชีวิตของเรา  ความทกุข์ของเรา 

ทั Êงหมดเกิดขึ Êนและดับไป 

 

If we think that the way to be happy is to get what you want and to have nice 

things to look at, to hear, taste and smell.  We’ll make lobha our God and 

devote our lives to serving lobha…and that’s the path to pain. 

ถ้าเราคิดว่า วิธีทีÉจะทําให้เป็นสขุนั Êน คือ ได้สิÉงทีÉเราต้องการ ได้สิÉงดีๆ เพืÉอเห็น ได้ยิน ลิ Êม

รส และดมกลิÉน แต่เราทําให้โลภะเป็นพระเจ้า และอทิุศชีวิตของเราเพืÉอทําให้โลภะ

พอใจ...และนัÉนคือหนทางแห่งความทกุข์ 

 

There is really nothing better in life to do than to find out what life is all about. 

จริงๆ แล้ว ไมม่ีสิÉงใดในชีวิตทีÉควรกระทํายิÉงกว่า การค้นหาว่าชีวิตคืออะไร 

 

We find out in practice what we are told in theory. 

เราค้นหาโดยการปฏิบติัตามสิÉงทีÉได้เรียนรู้จากปริยติั 

 

Who can say what will happen next. 

ใครสามารถบอกได้ว่า ต่อไปอะไรจะเกิดขึ Êน 

 

It’s conditioned, it is unavoidable, uncontrollable. 

ทกุอย่างเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั หลกีเลีÉยงไม่ได้ บงัคบับญัชาไม่ได้ 
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Dosa is dosa, it’s not dosa with a body, it’s not dosa that can do anything. 

โทสะเป็นโทสะ ไม่ใช่โทสะด้วยตวัตน โทสะไม่สามารถทําอะไรได้เลย  

 

How can you blame dosa? 

เราจะโทษโทสะได้อย่างไร? 

 

We cannot have akusala. 

เราไม่สามารถจะไมม่ีอกศุลได้ 

 

We have the illusion of control all our life except at the moment of sati. It helps 

to eradicate that illusion. 

เรามีความเห็นผิดทีÉคิดว่าจะบังคับทุกสิÉงในชีวิตได้ นอกจากขณะทีÉสติเกิดซึÉงช่วยขัด

เกลาความเห็นผิดนั Êนได้ 

 

The condition for the development of sati is Right Understanding of it. 

ปัจจยัของการอบรมเจริญสติ ก็คือ ความเข้าใจถกูในเรืÉองการเจริญสตินัÉนเอง 

    

We can’t really develop right understanding, if we are not ashamed of our 

ignorance of realities, if we are not afraid of not knowing the truth about 

realities. 

เราไม่สามารถอบรมเจริญความเข้าใจถูกได้ ถ้าเราไม่ละอายทีÉจะไม่รู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง ถ้าเราไม่กลวัการไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมนั Êนๆ 

 

True respect for Dhamma is not just listening and understanding what you 

hear but putting into practice what you hear. 

การเคารพพระธรรมอย่างแท้จริงนั Êน ไมใ่ช่เพียงการฟังและเข้าใจตามทีÉฟัง แต่ต้อง

ปฏิบติัตามในสิÉงทีÉได้ฟังด้วย 
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Only a coward performs akusala because he’s afraid of inconvenience, afraid 

of trouble, afraid of poverty, therefore he’ capable of and shamelessly 

performs akusala. 

คนขี Êขลาดเท่านั ÊนทีÉทําอกุศล เพราะกลวัความไม่สะดวกสบาย กลัวปัญหา กลวัความ

ยากจน ดงันั Êนจงึสามารถและไม่ละอายในการทําอกศุล 

Quotes from Khun Sujin, England, Summer 1988 

บางสว่นจากการสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์สจุินต์ ทีÉประเทศองักฤษ ฤดรู้อน ๒๕๓๑ 

 

One cannot live without pleasure and one cannot live without dhamma.  For 

those wise people they cannot live just for pleasure.The wise one will live 

with pleasure and with understanding. 

เราไม่สามารถจะมีชีวิตอยูไ่ด้โดยปราศจากความเพลดิเพลนิ และไม่สามารถมีชีวิตอยู่

ได้ถ้าปราศจากธรรม สาํหรับผู้ฉลาดนั Êนไม่สามารถอยู่ได้เพียงความเพลดิเพลนิเท่านั Êน

จะต้องอยู่ได้ด้วยความเพลดิเพลนิและความเข้าใจด้วย 

 

The development of awareness is the highest degree of kusala. 

การอบรมเจริญสติ เป็นกศุลขั Êนสงูสดุ 

 

At the moment of aversion find out whether its just a name or a reality which is 

the object of aversion. 

ขณะทีÉโกรธ ลองหาซิว่า โกรธเป็นเพียงชืÉอ หรือสภาพธรรมทีÉเป็นอารมณ์ของความโกรธ

นั Êน 

 

The outside is very clean, the body is washed, but how many times are citta 

and cetasika washed with understanding. 

ร่างกายภายนอกถกูชําระจนสะอาด แต่จิตและเจตสิกเคยถูกชําระให้สะอาดด้วยความ

เข้าใจกีÉครั Êง 
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The fire on one’s head is this moment. 

ไฟไหม้บนศีรษะ คือ ขณะนี Êเอง 

 

No matter we are happy or sad.Dhamma should be the important thing in life. 

ไม่ว่าเราจะสขุหรือทกุข์ ธรรมควรเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุในชีวิต 

 

Life cannot be smooth without Right Understanding. 

ชีวิตไม่สามารถจะราบรืÉนได้ถ้าไมม่ีความเข้าใจถกู 

 

If people think that Dhamma will destroy their happiness, they don’t 

understand Dhamma. 

ถ้าคิดว่า ธรรมจะทําลายความสขุ แสดงว่าไม่เข้าใจธรรม 

 

We cannot rate the prize of the ‘Best Friend’. 

เราไม่สามารถประมาณคณุค่าของ “กลัยาณมิตร” ได้ 

 

Lobha encourages wrong view and wrong view encourages lobha. They 

are  friends. 

โลภะสง่เสริมให้เกิดความเห็นผิด และความเห็นผิดก็ส่งเสริมให้เกิดโลภะ  ทั ÊงสองสิÉงนี Ê 

เป็นเพืÉอนสนิทกนั 

 

When one enjoys something very much, nobody can help, because there are 

conditions for that degree of enjoyment, but Right Understanding can 

understand and awareness is the eightfold path. So one should understand all 

conditioned realities that happen in one’s life. 

เมืÉอเราสนุกสนานเพลิดเพลินมาก ไม่มีใครสามารถช่วยได้ เพราะเหตุปัจจัยทําให้เกิด

ความสนกุสนานมากอย่างนั Êน แต่ความเข้าใจถูกสามารถเข้าใจและระลกึรู้มรรคมีองค์ 
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๘ ดงันั Êน ทกุคนควรเข้าใจสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยในชีวิตของแต่

ละคน 

 

Seeing is conditioned, pleasant feeling is conditioned.  It has its own condition 

already.  We shouldn’t prepare any other conditions for any reality to arise. 

เห็นเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั ความรู้สกึเป็นสขุก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ทกุอย่างมีเหตุ

ปัจจยัพร้อมอยู่แล้ว เราไม่ควรตระเตรียมเหตปัุจจยัใดๆเพืÉอให้สภาพธรรมใดเกิดขึ Êน 

 

Understanding can follow all six doorways until there is no doubt about 

conditioned realities. 

ความเข้าใจสามารถเกิดได้ทั Êง ๖ ทวาร จนกระทัÉงไม่มีความสงสยัในสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั 

 

Nobody can condition any reality. 

ไม่มใีครสามารถทําเหตปัุจจยัให้สภาพธรรมใดๆ ได้เลย 

 

‘People turn to meditation practice when the going get tough’ – question to 

Khun Sujin. Her answer –  “They don’t see the sense of urgency”. 

ถาม “คนหนัไปทําสมาธิ เมืÉอเห็นว่าหนทางนีÊยาก” 

ท่านอาจารย์ตอบว่า “เขาไม่เข้าใจว่า ทีÉแทจ้ริงแลว้ความเร่งด่วนคืออะไร (คือโลภะ)” 

 

Layperson : “I would like to be a monk, I would like to be a monk.”  

Khun Sujin : “Who are you now?” 

ผู้ ฟัง    “ผมอยากบวชเป็นพระ ผมอยากเป็นพระ” 

ท่านอาจารย์    “ขณะนีÊคณุเป็นใคร?” 
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The present moment is the most important moment. 

ขณะเดีÌยวนี Êเป็นขณะทีÉสาํคญัทีÉสดุ 

 

The disadvantage of seeing it that attachment follows it. The advantage of 

seeing is that understanding follows it. 

ข้อเสียของการเห็นคือมีความติดข้องติดตามมา ข้อดีของการเห็นคือมีความเข้าใจ

ติดตามมา 

 

As long as there is expectation Vipassanå ñåna cannot arise.    

ตราบใดทีÉยงัมีความหวงั วิปัสสนาญาณเกิดไม่ได้ 

 

One has to be so very patient to understand the teachings. 

ต้องมีความอดทนอย่างมากทีÉจะเข้าใจคําสอน 

 

There is always danger when there is experiencing of an object with 

ignorance. It’s like stepping on a thorn.  If there is no development of sati, we 

enjoy   stepping on thorn. 

มีอันตรายตลอดเวลา เมืÉอเห็น ได้ยิน ... คิดนึกถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏด้วยความไม่รู้ 

เหมือนเดินบนหนาม ถ้าไม่อบรมเจริญสติ เราเพลดิเพลนิกบัการเดินบนหนาม 

 

The teachings are the Dhamma mirror, they help to see inside clearly. 

พระธรรม คําสอนเหมือนกระจกทางธรรม ทีÉช่วยให้เห็นภายใน (จิต) ชดัเจน 

 

Look carefully and step on the place where there is no thorn. 

ระวงัและเดินบนทีÉไม่มีหนาม 
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It’s not enough just to learn from the book.  Right understanding and 

awareness should be able to understand this moment as no self, no being at 

all. 

การเรียนจากตํารานั Êนไม่เพียงพอ ความเข้าใจถกูและการระลกึรู้จะทําให้สามารถเข้าใจ

ขณะนี Êว่า ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 

 

Discussion is the most important factor for the development of Right 

Understanding. 

การสนทนาธรรมเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสดุสาํหรับการอบรมเจริญความเข้าใจถกู 

 

The more one wants to have påññå, the more one sees that it’s only wishing or 

wanting, it’s not the right cause for the arising of påññå. The right cause for the 

arising of påññå must be hearing, studying, considering.  There can be 

awareness at anytime by Sankhara Khanda conditioning it, not by one’s 

wish.** 

(** Bangkok tape, from Sarah) 

ถ้ายิÉงอยากมีสติมากเท่าไร ก็ยิÉงจะเห็นว่า เป็นเพียงความหวังหรือความต้องการเท่านั Êน

ไม่ใช่เหตทีุÉถกูต้องสาํหรับการเกิดปัญญา  เหตุทีÉถูกสําหรับการเกิดปัญญาก็คือ การฟัง

การศึกษา การพิจารณา สติเป็นสงัขารขันธ์  สามารถเกิดขึ Êนขณะไหนก็ได้  ถ้ามีเหตุ

ปัจจยัพร้อม แต่ไม่ใช่ด้วยความต้องการ**  

(**เทปจากกรุงเทพ, ของคณุซ่าร่าห์) 

Alan Weller. 

อลนั เวลเลอร์ 
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Dhamma discussions in Sri Lanka 1979 

สนทนาธรรมทีÉศรีลงักา ๒๕๒๒ 

(๑) 

This note was made from Khun Sujin and Phra Dhammadharo’ comments in 

Sri Lanka by Alan Weller. 

บางสว่นจากการสนทนาของคุณสจุินต์และพระธัมมธโรในการสนทนาธรรมทีÉประเทศ

ศรีลงักา โดย อลนั เวลเลอร์ 

 

This moment cannot be lost. 

ขณะนี Êไม่สามารถถกูทําให้สญูหายได้ 

 

Each word of the teachings can be directly experienced. 

พระธรรมแต่ละคํา สามารถพิสจูน์ได้โดยตรง 

 

If one does not realize yet that one has wrong understanding, it is impossible 

to develop right understanding. 

เมืÉอยงัไม่ยอมรับว่า ตนเองเข้าใจผิด ก็เป็นไปไม่ได้ทีÉจะอบรมเจริญความเข้าใจถกู 

 

The beginning is understanding the characteristic of awareness correctly. 

การเริÉมต้น คือ เข้าใจลกัษณะของสติถกูต้อง 

 

Some people are afraid to watch T.V., but now we are lost in concepts with no 

awareness. 

บางคนกลวัการดทีูวี แต่ขณะนี Êเราหลงอยู่ในบญัญัติด้วยการขาดสติ 

 

Live alone with sati, aware of visual object as visual object. 

อยู่ตามลาํพงัด้วยสติ ระลกึรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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One takes subtle attachment for calmness because of lack of understanding 

of calmness. 

เราคิดว่าการติดข้องอย่างละเอียดนั Êนเป็นความสงบ เพราะขาดความเข้าใจเรืÉองความ

สงบ 

 

This moment is so real. 

ขณะนี Êเป็นความจริงทีÉสดุ 

 

At a moment of right considering, there is no forgetfulness. 

ขณะทีÉพิจารณาอย่างถกูต้อง จะไม่มีการลมื 

 

When there is awareness, there is no thinking of far or near objects. 

เมืÉอมีสติ จะไม่นกึถงึสิÉงทีÉปรากฏว่าไกลหรือใกล้ 

 

Life is so short, so fragile. Get rid of attachment. 

ชีวิตนี Êแสนสั Êน และแสนเปราะบาง จงขัดเกลาความติดข้อง 

 

Always burning with lobha, dosa, moha…. Renunciation with satipaììhåna… 

ถกูเผาตลอดเวลาด้วย  โลภะ   โทสะ   โมหะ... เว้นจากการถกูเผาได้ด้วยการเจริญสติ

ปัฏฐาน 

 

Understand accumulations from moment to moment. 

สะสมความเข้าใจจากขณะหนึÉงไปสูข่ณะหนึÉง 

 

Who knows the other’s cittas? 

ใครรู้จิตของคนอืÉน? 
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Right action is abstaining from wrong action.There must be awareness of a 

nāma or rūpa to be right action of the eight fold path. 

สมัมากมัมนัตะทําให้เว้นจากมจิฉากมัมนัตะ ต้องมสีติระลกึรู้นามธรรมและรูปธรรมจงึ

จะเป็นสมัมากมัมนัตะในมรรคมอีงค์ ๘ 

 

Dhamma discussions in Sri Lanka 1979 

สนทนาธรรมทีÉศรีลงักา ๒๕๒๒ 

(๒) 

The aim of thinking about concepts in the right way is to know more about 

realities. 

จดุประสงค์ของการคิดนกึถึงบญัญัติในทางทีÉถกู คือ เพืÉอรู้สภาพธรรมมากขึ Êน 

 

Life is make belief. We make it something it isn’t. 

ชีวิตคือการเสแสร้ง เราทําให้เป็นบางอย่างทีÉไม่ได้เป็น 

 

Seeing sees visible objects.  What is seen is not a person.  We have 

attachment to individuals, but individuality has no separate characteristic. 

การเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา สิÉงทีÉถูกเห็นนั Êนไม่ใช่ใคร เรามีความติดข้องในบุคคล แต่

บคุคลนั Êนไม่มีลกัษณะต่างหากแยกออกมา 

    

If you think you are so clever and other don’t  think so, you feel 

sorry. Attachment to self bring sorrow. 

ถ้าคณุคิดว่าคณุฉลาดมาก และคนอืÉนไม่ได้คิดอย่างนั Êน คณุจะรู้สกึเสยีใจ ความติดข้อง

ในตวัตนนํามาซึÉงทกุข์ 
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Aversion prevents listening. 

ความขุ่นเคืองทําให้ไม่ฟัง 

 

The understanding that begins to know conditioned realities is also 

conditioned. 

ความเข้าใจทีÉเริÉมต้นรู้สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย

เช่นกนั 

 

Right understanding understands not a person or a Buddhist. 

ความเข้าใจถกูเข้าใจ ไม่ใช่บคุคล หรือพทุธศาสนิกชน 

 

The arising of any conditioned reality is dukkha because of its arising. If there 

is no arising, there is no dukkha.  If there is no awareness of the reality now, 

how can one understand the absolute reality of dukkha? 

การเกิดขึ ÊนของสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยัใดๆ เป็นทกุข์ เพราะการเกิดขึ Êนนั Êน  ถ้า

ไม่มีการเกิด ก็ไม่ทกุข์ ถ้าไม่ระลกึรู้สภาพธรรมในขณะนี Ê เราจะสามารถเข้าใจความจริง

แท้ของทกุข์ได้อย่างไร? 

 

The arising happens because there is passing away of previous 

moments. Once there is no arising there can be total peace and calm. 

สภาพธรรมขณะนี Êเกิดขึ Êนได้ เพราะขณะก่อนดบัไปแล้ว เมืÉอใดทีÉไม่มีการเกิดขึ Êนอีกต่อไป 

จะเป็นความสขุสงบอย่างสมบรูณ์ 

 

Can you tell what is beyond this moment? 

ใครสามารถบอกได้ว่า อะไรจะเกิดในขณะต่อไป? 
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If there is no thinking of this or that concept, can there be concept at this 

moment? 

ถ้าไม่มีการคิดถงึบญัญัต◌ินี Êและบญัญัตินั Êน จะมีบญัญัติในขณะนี Êได้ไหม? 

 

The game of life that tanhā always wins. 

ในเกมส์ของชีวิตนั Êน ตณัหาชนะเสมอ 

 

Don’t be a victim of the conceptual system, but the conqueror of your 

ignorance. 

อย่าตกเป็นทาสของบญัญัติ แต่จงชนะความไม่รู้ของตนเอง 

 

Awareness of sati means understanding the moment of sati as different from 

the moment without sati. 

ระลกึรู้สภาพของสติ หมายถงึเข้าใจขณะทีÉสติเกิดว่าแตกต่างจากขณะทีÉหลงลมืสติ 

 

You can have mettå by accumulations, but it requires påññå to see the value 

and develop it. 

จะมีเมตตาได้ด้วยการสะสม แต่ก็ยังอาศัยปัญญาทีÉเห็นประโยชน์และอบรมเจริญ

เมตตาให้เกิดขึ Êน 

 

What is experienced is hardness, not a table, but it has to be known by 

developed understanding. 

สิÉงทีÉถกูรู้คือแข็ง ไม่ใช่โต๊ะ แต่ต้องรู้โดยการอบรมเจริญความเข้าใจ 

 

Always wanting the other, not the dosa, rather than understanding the dosa as 

a conditioned reality. 
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ต้องการให้อย่างอืÉนเกิดขึ Êนเสมอ ยกเว้นโทสะ แต่ควรเข้าใจโทสะว่า เป็นสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัจะดีกว่า 

 

When there is dosa, there is strong lobha somewhere that has conditioned it. 

เมืÉอมีโทสะ แสดงว่ามีโลภะทีÉแรงกล้าเป็นปัจจยัให้เกิดโทสะ 

 

Påññå motivates us to have detachment from all akusala. 

ปัญญาเป็นเหตใุห้ละคลายจากอกศุลทั Êงหลาย 

 

Pāññā gives one a more sober, realistic view of life. 

ปัญญาทําให้สขุมุขึ Êน มองความเป็นจริงของชีวิตมากขึ Êน 

 

Start with right beginning.  Without right understanding, it cannot be right 

beginning. 

เริÉมด้วยการเริÉมต้นทีÉถกู ถ้าไมม่ีความเข้าใจถกู กไ็มส่ามารถเริÉมต้นถกูได้เลย 

 

Propagating wrong view is the most dangerous thing to do. 

การเผยแพร่ความเห็นผิด เป็นสิÉงทีÉเป็นอนัตรายทีÉสดุ 
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Dhamma discussions in Sri Lanka 1979 

สนทนาธรรมทีÉศรีลงักา ๒๕๒๒ 

*(๓) 

The Buddha taught everyone to have kusala citta at any  moment, at any level, 

because to have kusala citta at any moment is so helpful. 

พระผู้มีพระภาคทรงสอนทกุคนให้มีกศุลจิตทกุขณะ จะเป็นกศุลขั Êนใดก็ได้ เพราะขณะทีÉ

เป็นกศุลจิตนั Êนเป็นขณะทีÉมีประโยชน์มาก 

 

Right understanding brings detachment. If there is even a little attachment, it 

hinders the progress of right understanding. 

ความเข้าใจถกูทําให้ละคลาย ถ้ามีความติดข้องแม้เพียงเลก็น้อยก็เป็นอุปสรรคขัดขวาง

ความก้าวหน้าของความเข้าใจถกู 

 

Samatha doesn’t get rid of concepts. 

สมถะไมไ่ด้ทําบญัญัติหมดไป 

 

As understanding grows, it grows beyond the level of thinking of sammuti 

sacca and knows the difference between paramattha sacca and sammuti 

sacca instead of clinging to sammuti sacca and taking for self. 

เมืÉอความเข้าใจเจริญขึ Êน เจริญขึ Êนหลงัจากการคิดนึกถึงสมมติสจัจะและรู้ความต่างกัน

ระหว่างปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะ แทนการติดข้องในสมมติบญัญัติวา่เป็นตวัตน 

 

We have to learn when there is awareness and when there is no awareness, 

but we need some awareness for this. 

เราต้องเรียนรู้ขณะทีÉมีสติและขณะทีÉหลงลมืสติ แต่ต้องอาศยัสติด้วย 
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While day dreaming, we are lost in concepts and thinking, lost in the sense 

doors, thinking of concepts of past rúpa through the sense doors. 

ขณะทีÉฝันกลางวัน เราหลงอยู่ในบญัญัติและความคิดนึก หลงอยู่ในปัญจทวาร คิดนึก

ถงึบญัญัติของรูปทีÉดบัไปแล้วผ่านปัญจทวาร 

 

We must be brave enough to study with påññå any reality. 

We need to be brave to begin to study visible object as visible object. 

เราต้องกล้าหาญพอทีÉจะศกึษาสภาพธรรมใดๆ ทีÉปรากฏด้วยปัญญา 

เราต้องกล้าหาญทีÉจะเริÉมต้นศกึษาสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 

One doorway  is never enough.  Each doorway should be a check. 

ทวารเดียวไม่เคยพอ แต่ละทวารควรถกูตรวจสอบ 

 

It is kindness to others if we don’t cling to them or encourage them to be 

attached to us. 

เป็นความเมตตาต่อผู้อืÉน ถ้าเราไม่ติดข้องในบุคคลเหล่านั Êน และส่งเสริมไม่ให้เขาติด

ข้องในตวัเราเช่นกนั 

 

The test is at this moment.  Test now… Visual object now is the test of whether 

one has understanding or whether there should be more understanding 

developed. 

ทดสอบในขณะนี Ê ทดสอบเดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉปรากฏทางตาขณะนี Êเป็นการทดสอบว่าเข้าใจ

หรือยงั หรือควรอบรมเจริญความเข้าใจให้มากกว่านี Ê 

 

With understanding and awareness of calmness, calmness grows. 

ด้วยความเข้าใจและระลกึรู้ลกัษณะของความสงบ ความสงบก็จะเจริญขึ Êน 
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The world of paramattha sacca is the world of understanding reality as it is. 

โลกของปรมตัถสจัจะ เป็นโลกของความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 

One is burnt by one’s desire all the time.  In reality one is attached to one’s 

feeling, not really the person… 

ทกุคนถกูเผาด้วยความต้องการของตนเองตลอดเวลา ในความเป็นจริงแล้วเราติดข้อง

กบัความรู้สกึของตนเอง ไม่ใช่บคุคลใดๆ 

 

Attachment is only a conditioned moment.  Attachment is like a trap or a bait. 

การติดข้องเป็นเพียงขณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย การติดข้องเป็นเหมือนกับดักหรือ

เหยืÉอลอ่ 

 

One kills oneself and one’s heart by one’s attachment and ignorance. We are 

trapped, lured by attachment all the time.  It’s truly poisonous. 

ทุกคนฆ่าตัวเองและจิตของตนด้วยความติดข้องและความไม่รู้ เราติดบ่วง ถูกล่อด้วย

ความติดข้องตลอดเวลา ความติดข้องเป็นยาพิษอย่างแท้จริง 

 

 



 ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับชาวต่างชาต ิ                                                                 ๒๖ 
           

                www.dhammahome.com 

ตอนแรกไม่กล้าลงข้อความยาวๆ แต่อ่านเรืÉองของคณุวนัชยัแล้วยาวเหมือนกนั 

ก็ไม่มีปัญหา  เลยขอลงอีกตอนหนึÉงให้จบเลยจะดีกว่า  ข้อความบางข้อความแปลแล้ว

อ่านเองยงัไม่เข้าใจ เลยไม่แปลค่ะ  ทราบว่า มลูนิธิฯ มีนกัแปลมืออาชพีหลายคน เช่น 

คณุธีรพล  วงษ์พฒุ เป็นต้น   ท่านจะช่วยแปลให้ค่ะ ขออนโุมทนาและขอบคณุแทน

ผู้อ่านด้วยค่ะ สาํหรับภาษาบาลีทีÉเขียนด้วยภาษาอังกฤษนั Êน  ถ้าใช้ font “p charter” 

แล้วจะต้องตรงตามทีÉเป็นค่ะ 

 

We are cut up with sammuti sacca when there is no awareness of thinking. 

เราถกูทําร้ายโดยไม่ตั Êงใจด้วยสมมติสจัจะ  เมืÉอไม่มสีติขณะคิดนกึ 

 

There are different conditions for different nåma and rúpa. With more 

understanding of different conditions you will see there is no self. 

เหตปัุจจยัต่างกนัทําให้เกิดนามรูปทีÉต่างกนั เมืÉอมีความเข้าใจเรืÉองเหตุปัจจัยทีÉต่างๆกัน

มากขึ Êน ก็จะเห็นความไม่ใช่ตวัตน 

 

It needs right understanding to know whether this moment is kusala or 

akusala. 

ต้องอาศยัความเข้าใจถกู  จงึจะรู้ว่า ขณะนี Êเป็นกศุลหรืออกศุล 

 

In a day we can see that there are more moments of akusala than kusala. 

ในวนัหนึÉงๆ เราสามารถเห็นได้ว่า ขณะทีÉเป็นอกศุลมากกว่าขณะทีÉเป็นกศุล 

 

It is not in the texts, but it is now at the moment of right understanding. 

(ธรรม) ไม่ได้อยู่ในตํารา  แต่เป็นเดีÌยวนี Ê  ขณะทีÉเข้าใจถกู 
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When one thinks “I am aware”, it is not right awareness. 

เมืÉอคิดว่า “ฉนัมีสติ” นัÉนไม่ใช่สมัมาสติ 

 

When it is not right awareness, it cannot be accompanied by right 

understanding. 

เมืÉอไม่ใช่สมัมาสติ ก็ไม่สามารถเกิดร่วมกบัความเข้าใจถกูได้ 

 

Whenever right awareness arises, it is aware before there is time to think “I am 

aware.” 

เมืÉอใดทีÉสมัมาสติเกิด จะระลกึก่อนมีเวลาคิดว่า “ฉนัมีสติ” 

 

When one says it is hearing, does one know anything about hearing?  It is a 

reality sometimes very hard to be experienced. 

เมืÉอพดูว่า กําลงัได้ยิน มีใครรู้ลกัษณะของการได้ยินหรือไม่? บางครั Êงสภาพธรรมก็ยาก

มากทีÉจะรู้ได้ 

 

When there is no awareness, right understanding cannot grow.   

เมืÉอไม่มีสติ ความเข้าใจถกูกไ็ม่สามารถเกิดได้เลย 

 

When there is no awareness, no understanding, no learning, there is no 

developing or seeing realities as they are. 

เมืÉอไม่ระลกึรู้ ไม่เข้าใจ ไม่ศกึษา ก็จะไม่อบรมเจริญหรือเห็นสภาพธรรมตามความเป็น

จริง 
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It is very confusing if there is no understanding of the development of 

vipassanå. 

เมืÉอไม่เข้าใจเรืÉองการอบรมเจริญวิปัสสนา ก็จะสบัสนมาก 

 

It is very natural in daily life, the teachings of the Buddha. 

พระธรรม คําสอนของพระผู้มีพระภาคนั Êนเป็นปกติมากในชีวิตประจําวนั 

 

One cannot get away from thinking of people, so in many suttas the Buddha 

taught people to develop the four Brahma vihåras. 

ไม่มีใครหนีพ้นการคิดนกึถงึสตัว์บุคคลได้ ดังนั Êนในหลายสตูรพระผู้มีพระภาคทรงสอน

ให้เจริญพรหมวิหาร 

 

At the moment of considering someone’s death, there can be the conditioned 

for calmness instead of trying to force calmness by thinking of different 

objects. 

ขณะทีÉพิจารณาถึงความตายของคนอืÉน เป็นปัจจัยให้ความสงบเกิดขึ Êนได้แทนทีÉจะ

พยายามบงัคบัให้สงบโดยนกึถงึอารมณ์อืÉน 

 

Does visual object appear as just visual object now?  It cannot appear as 

visual object to moha. 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Êหรือไม่ สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่

สามารถปรากฏว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาได้กบัโมหะ 

 

By developing vipassanå one can see different levels of thinking, because 

there can be thinking before thinking in words or concepts. 

โดยการอบรมเจริญวิปัสสนา จะเห็นความคิดนึกต่างๆระดับ เพราะสามารถคิดนึก

ก่อนทีÉจะคิดเป็นคําหรือเป็นบญัญัติ 
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Now if one is asked ‘what are you thinking’, can you tell?  At that moment it can 

be moha - múla – citta which thinks. 

ขณะนี Êถ้าถามว่า “กําลงัคิดอะไร” จะตอบได้ไหม? ขณะนั Êนอาจจะเป็นโมหมลูจิตคิดก็ได้ 

 

An arahat also thinks about concepts after seeing, but mahå – kiriya citta 

thinks about concept without akusala. 

พระอรหนัต์คิดถงึบญัญัติหลงัเห็นแล้วเช่นเดียวกัน แต่คิดด้วยมหากิริยาจิตไม่ใช่อกุศล

จิต 

 

If there is thinking of “sammå Buddho” who can know whether it is lobha - 

múla – citta which thinks? 

ถ้าคิดคําว่า “สมัมาพทุโธ”  ใครจะสามารถรู้ว่า ขณะนั Êนคิดว่าโลภมลูจิตหรือไม?่ 

 

One begins to see the difference between calmness at the moment of kusala 

and no calmness at the moment of akusala. 

เริÉมต้นด้วยการเห็นความแตกต่างระหว่างความสงบในขณะทีÉเป็นกุศล และไม่สงบใน

ขณะทีÉเป็นอกศุล 

 

When right understanding grows, awareness also grows. 

เมืÉอความเข้าใจถกูเจริญขึ Êน สติก็ต้องเจริญขึ Êนด้วย 

 

Right understanding is not in the text, it is at the moment of understanding 

what seeing is. 

ความเข้าใจถกูไมไ่ด้อยู่ในตํารา อยู่ในขณะทีÉเข้าใจวา่ เห็นเป็นอะไร 

 

Whatever arises must be some type or reality, kusala or akusala.  Nibbåna 

does not arise. 
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สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนต้องเป็นอย่างหนึÉงอย่างใด คือ เป็นกุศลหรืออกุศล นิพพานไม่

เกิด 

 

Citta goes all the time from moment to moment.  It comes and goes all the time 

in the way of kusala or akusala.  Nibbåna does not come and go. 

จิตไปตลอดเวลา จากขณะหนึÉงไปสูอ่ีกขณะหนึÉง จิตมาแล้วก็ไปตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น

กศุลหรืออกศุล นิพพานไมม่าและไป 

 

The growth of vipassanå must begin with detachment and go the way of 

detachment, because attachment is very subtle and always wins when there is 

no understanding.   

การเจริญวิปัสสนาต้องเริÉมต้นด้วยการละคลาย และไปในทางละคลาย เพราะว่าความ

ติดข้องเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก และชนะเสมอ เมืÉอไม่เข้าใจ 

 

If there is respect at this moment it is kusala. 

ถ้าระลกึได้ในขณะนี Ê เป็นกศุล 

 

One knows oneself while the others cannot know. 

เรารู้ตวัเองขณะทีÉคนอืÉนไม่สามารถรู้ได้ 

 

The purpose of the Satipaììhåna Sutta is to show that any object which is real 

can be the object of awareness. Otherwise this moment which is real cannot 

be known. 

จดุประสงค์ของมหาสติปัฏฐานสตูร คือ แสดงว่า สิÉงทีÉปรากฏใดๆก็ตามทีÉมีจริงสามารถ

เป็นอารมณ์ของสติได้ มิฉะนั Êนแล้วไม่สามารถจะรู้ขณะนี Ê ซึÉงเป็นจริงได้ 
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Learn to see dhamma as dhamma. 

ศกึษาเพืÉอจะเห็นธรรมว่าเป็นธรรม 

 

Almost every object is an object of attachment when there is no development 

of understanding. 

อารมณ์เกือบทกุอย่าง เป็นอารมณ์ของการติดข้อง เมืÉอไม่อบรมเจริญความเข้าใจ 

 

The Buddha’s teachings is an object of attachment when there is no 

development of understanding. 

พระธรรม คําสอนของพระผู้มีพระภาคก็เป็นอารมณ์ของการติดข้อง เมืÉอไม่อบรมเจริญ

ความเข้าใจ 

 

Right understanding knows everything correctly. 

ความเข้าใจถกู รู้ทกุสิÉงถกูต้อง 

 

Right understanding gradually eliminates attachment and ignorance and 

wrong view of self. 

ความเข้าใจถกูค่อยๆขดัเกลาความติดข้องและความไม่รู้ และความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน 

 

At this moment of understanding reality, it is not self that understands. 

ขณะนี ÊทีÉเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ใช่ตวัตนทีÉเข้าใจ 

 

Never enough understanding, because each moment is conditioned. 

ความเข้าใจเท่าไรก็ไมเ่พียงพอ เพราะแต่ละขณะเกดิขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 
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One has to understand what is the right object of awareness first. 

ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า อะไรเป็นอารมณ์ทีÉถกูต้องของสติ 

 

When there is the idea of self with wrong view, it conditions other akusala. One 

is attached to oneself so much that one does not realize that whatever one is 

attached to, one is attached to self. One thinks one is so attached to a person, 

but really one is attached to one’s feeling, so one clings to one’s defilements. 

เมืÉอมีความคิดว่าเป็นตวัตนด้วยความเห็นผิด จะเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศล เราติดข้องกับ

ตวัตนมากจนไม่ประจกัษ์ว่า สิÉงทีÉเราติดข้องนั Êน คือติดข้องในตัวตน  เราคิดว่าเราติดใน

บคุคล แต่จริงๆแล้ว เราติดในความรู้สกึ  ดงันั Êนเราจงึติดข้องกบักิเลสของเราเอง 

 

No matter how much one thinks, one cannot eradicate the idea of self. 

ไม่ว่าจะคิดนกึมากสกัเท่าไรก็ตาม ก็ไม่สามารถขจดัความคิดว่าเป็นตวัตนได้ 

 

Thinking of seeing as impermanent is not the moment of seeing the 

experience of seeing as nonself. 

การคิดนกึว่าการเห็นไม่เทีÉยง ไม่ใช่ขณะทีÉเห็นว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่ตวัตน 

 

Hearing this moment is not the hearing a moment ago. 

การได้ยินในขณะนี Ê ไม่ใช่การได้ยินในขณะกอ่นทีÉผ่านไปแล้ว 

 

3 kinds of death:    

  1) Conventional death   2) Momentary death   3) Final death for an arahat. 

ความตาย ๓ ประเภท 

  ๑) สมมติมรณะ การตายโดยสมมติ 

  ๒) ขณิกมรณะ การตายทีละขณะ คือ การดบัของสภาพธรรมแต่ละขณะ          
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  ๓) สมจุเฉทมรณะ การตายเป็นครั Êงสดุท้ายของพระอรหนัต์ 

  

Without the precise understanding of paramattha and sammuti sacca there 

cannot be the eradication of self.    

ถ้าไม่เข้าใจปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะในขณะทีÉปรากฏจริงๆแล้ว ไม่สามารถจะขัด

เกลาความเป็นตวัตนได้ 

 

Daily life is paramattha. 

ชีวิตประจําวนัเป็นปรมตัถ์ 

 

By developing understanding of realities in one’s life as they are, one sees one 

still has lot of akusala. 

โดยการอบรมเจริญความเข้าใจสภาพธรรมในชีวิตของแต่ละคนตามความเป็นจริงจะ

เห็นว่ามีอกศุลมากมาย  

 

Only right understanding can eliminate wrong understanding, gradually, at the 

moment right understanding arises. 

ความเข้าใจถกูเท่านั ÊนทีÉสามารถค่อยๆขัดเกลาความเข้าใจผิดในขณะทีÉความเข้าใจถูก

เกิดขึ Êน 

 

Intellectual understanding covers up the truth because there is no awareness 

at that moment of a characteristic as it appears. 

ความเข้าใจขั Êนปริยัติปกปิดความจริง เพราะไม่ได้ระลึกในขณะทีÉลกัษณะของสภาพ

ธรรมปรากฏ 

 

Intellectual understanding should be the foundation, but if one thinks that it is 

enough, there is no development and it hinders the development of higher 
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understanding because one does not understand there are more level of 

higher understanding. 

ความเข้าใจขั Êนปริยติัควรเป็นพื Êนฐาน แต่ไม่ควรคิดว่าพอแล้ว ถ้าไม่อบรมเจริญต่อไปจะ

ขดัขวางการเจริญของความเข้าใจขั ÊนทีÉสงูขึ Êน เพราะไม่เข้าใจว่า มีความเข้าใจขั Êนสงูกว่า

นี Êอีกมาก 

 

It’s possible to have all the intellectual understanding but no understanding of 

the practice, like a blind man carrying a torch. 

เป็นไปได้ทีÉจะมีความเข้าใจขั Êนปริยติั แต่ไม่เข้าใจขั Êนปฏิบติั เหมือนคนตาบอดถือโคมไฟ 

 

One does not see the value of the eradication of self because one clings to 

oneself all the time. When there is less the idea of self, one develops more 

pure kusala. 

เมืÉอไม่เห็นประโยชน์ของการขัดเกลาความเป็นตัวตน เพราะติดข้องในความเป็นตัวตน

ตลอดเวลา เมืÉอมีความคิดว่าเป็นตัวตนน้อยลง ก็จะสามารถเจริญกุศลทีÉบริสทุธิ Í ขึ Êนได้ 

 

When there is less clinging to self, the weak points are detected.   

เมืÉอมีความติดข้องในตวัตนน้อยลง กเ็รียนรู้ความบกพร่องได้ 

 

Craftiness lures to different objects… 

ความมีเลห์่เหลีÉยมเป็นเหยืÉอลอ่อารมณ์ต่างๆ 

 

When the monk abandon home life, there are more conditions for being 

virtuous at the degree of being able to leave home. 

เมืÉอภิกษุสละชีวิตการครองเรือน เพราะมีปัจจยัมากกว่าให้ทํากศุลในระดบัทีÉสามารถละ

อาคารบ้านเรือนได้ 
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Dukkha in the absolute sense is the arising and falling away of each moment 

because it cannot stay.    

ทกุข์ในความหมายของปรมตัถ์ คือการเกิดขึ Êนและดับของแต่ละขณะ เพราะไม่คงทน 

 

Whatever is real can be proved.   

อะไรก็ตามทีÉจริง สามารถพิสจูน์ได้ 

 

In the beginning sati is slow and awkward.    

ในตอนเริÉมต้น สติช้าและไม่คลอ่งแคลว่ 

 

Seeing the lack of any alternative is a way of seeing the value of kusala.    

การเห็นว่า ไมม่ีทางเลอืกอืÉน เป็นวิธีทีÉเห็นประโยชน์ของกศุล 

 

If the blind man thinks he can see, he’s really in trouble.   

ถ้าคนตาบอดคิดว่า เขาสามารถเห็นได้ เขามีปัญหาจริงๆ 

 

Any intellectual understanding cannot be clear. 

ความเข้าใจขั Êนปริยติั ไม่สามารถกระจ่างแจ้งได้ 

 

Do we hope for result for me?   

เราหวงัผลสําหรับตนเองหรือเปลา่ 

 

One begins with detachment from the very beginning.    

เริÉมต้นด้วยการละตั Êงแต่แรกทีเดียว 
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Better to be a nobody than a somebody.  

เป็นคนธรรมดาๆ ดีกว่าเป็นคนสาํคญั 

 

Better to be a good friend rather than a teacher.   

เป็นกลัยาณมิตร ดีกว่าเป็นครู 

 

One is attached to oneself, to one’s feeling when one cares what the other 

thinks. 

เราติดข้องในตวัตน ติดข้องในความรู้สกึเมืÉอเราสนใจว่าคนอืÉนจะคิดอย่างไร 

 

What is right is right.    

สิÉงทีÉถกู คือ ถกู 

 

Akusala is so ugly.    

อกศุลน่าเกลยีดมาก 

 

We all want to be the object of attachment.  We think of self and the world 

collapses with the idea of being a nobody.  There is no seeing the value of no 

attachment, the real freedom when there is no enslavement. 

เราทั Êงหมดต้องการเป็นอารมณ์ของความติดข้อง เราคิดถึงตัวเองและโลกจะถล่มทลาย

ถ้าคิดว่าตัวเองไม่สําคัญ เพราะไม่เห็นประโยชน์ของการไม่ติดข้อง อิสรภาพทีÉแท้จริง

เมืÉอไม่เป็นทาส 

 

Lack of confidence in what sati can and cannot do is not helpful. 

เมืÉอขาดศรัทธาในสิÉงทีÉสติสามารถและไม่สามารถทําได้ ก็ไม่เป็นประโยชน์ 
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Wrong view guides one’s tanhā – tanhā for one’s wrong ideas. 

ความเห็นผิดทําให้เกิดตณัหา ตณัหาสาํหรับความคิดผิด 

 

Getting to know oneself better is the only way to really help others. If one 

develops more mettå, karunå, more understanding and a more sincere 

inclination to other people, one will see that what has been most helpful to 

oneself will be what is most helpful to others also. One understands oneself 

better. 

รู้จกัตวัเองดีกว่า เป็นวิธีเดียวทีÉจะช่วยคนอืÉนได้จริงๆ ถ้ามีเมตตา กรุณา ความเข้าใจและ

ความจริงใจมากขึ Êน จะเห็นว่ามีประโยชน์ทีÉสดุสาํหรับตวัเอง และเป็นประโยชน์กบัคน

อืÉนด้วย ควรเข้าใจตนเองดีขึ Êน 

 

Sound is obviously what it is when one’s understanding grows. One does not 

have to call it by any name. 

เสยีงเป็นสิÉงทีÉเห็นชดัว่าเป็นอะไร เมืÉอความเข้าใจเจริญขึ Êน เราไม่ต้องเรียกชืÉอเลย 

 

It is because sound appears that we can think about it in different ways.   

เพราะเสยีงปรากฏ  ทําให้เราสามารถคิดถงึเสยีงในทางต่างๆกนั 

 

Cannot whatever happens in daily life be a subject for teaching dhamma? 

สิÉงทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตประจําวนั  ไม่สามารถเป็นอารมณ์ของการสอนธรรมหรือ? 

 

Whatever we receive in this life has its cause in some good deed in this life or 

in a previous life. 

สิÉงดีๆทีÉเราได้รับในชาตินี Ê เป็นผลจากความดีในชาตินี Êหรือในชาติก่อน 
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Giving is the cause that you receive. 

การให้เป็นผลทีÉจะได้รับ 

 

Finally it comes down to a cause here which is what makes it possible to 

understand life and do something about it. 

ในทีÉสดุก็มาถงึเหตซุึÉงทําให้เป็นไปได้ทีÉจะเข้าใจชีวิต และทําบางอย่างเกีÉยวกับความ

เข้าใจนี Ê 

 

If mettå is strong enough one will be concerned to help. 

ถ้าเมตตามัÉนคงพอ ก็พร้อมจะช่วยเหลอื 

 

If sati does not arise understanding cannot know which are the moments of 

sati and which are the moments without sati. 

ถ้าสติไม่เกิด ความเข้าใจไม่สามารถรู้ว่าขณะไหนมสีติ และขณะไหนหลงลมืสติ 

 

The purpose should be right understanding.  

จดุประสงค์ควรเป็นความเข้าใจถกู 

 

Be an island… depend on oneself, one’s own understanding which can 

eradicate one’s defilements. 

เป็นเกาะ... ขึ Êนอยู่กบัตนเอง ความเข้าใจทีÉสามารถขดัเกลากิเลสของตนเอง 

 

Attached to rubbish… 

ติดข้องกบัขยะ (สิÉงไร้สาระ) 
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Want to have conditions for the arising of satipaììåna, waiting for the arising of 

satipaììåna – this is not the understanding of the development of sati. It is a 

matter of doing something again, thinking and hoping that sati will arise…at 

the moment of thinking it is not the moment of direct awareness. 

ต้องการเหตปัุจจยัให้สติปัฏฐานเกิด รอคอยการเกิดขึ Êนของสติปัฏฐาน ไม่ใช่ความเข้าใจ

เรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน ไม่ว่าจะทําอะไร คิดและหวังว่าสติจะเกิด ในขณะทีÉคิด ไม่ใช่

ขณะทีÉสติระลกึโดยตรง 

 

Intellectual understanding is useful, but don’t think that one has to think and 

think and think so that satipaììåna will arise. 

ความเข้าใจขั Êนปริยติัมีประโยชน์ แต่อย่าคิดว่า ต้องคิดนกึ คิด และคิดเพืÉอสติปัฏฐานจะ

เกิด 

 

To know the difference between thinking and sati, there has to be sati.  

รู้ความต่างกนัระหว่างคิดนกึและสติ ต้องเป็นสติ 

 

Påññå which performs the function of detachment is the highest meaning of 

upekkha. 

ปัญญาซึÉงทําหน้าทีÉละคลาย เป็นความหมายสงูสดุของอเุบกขา  

 

Sati is not forgetful to be kusala, not forgetful to think about the object in the 

right way.  If you forget, can there be studying? 

สติคือไม่ลมืทีÉจะเป็นกศุล ไม่ลมืทีÉจะคิดถงึอารมณ์ทีÉปรากฏในทางทีÉถูก ถ้าลืม สามารถ

เป็นการกําลงัศกึษาได้หรือไม่? 
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Mettå is seeing the loveableness of all beings. 

เมตตาคือความรู้สกึเป็นเพืÉอนกบัสตัว์บคุคลทั Êงหลาย 

 

The intention to do harm brings harm to the place where harm originated.   

เจตนาทีÉจะทําอนัตราย นําอนัตรายมาสูที่Éกําเนิดของอนัตรายนั Êน 

 

Whenever there are results, we know that those resulted in their cause.      

เมืÉอใดทีÉมีผล เรารู้ว่าผลนั Êนต้องมาจากเหต ุ

 

We have the idea that we can run away from vipakka.    

เรามีความคิดว่า เราสามารถหนีผลของกรรมได้ 

 

We never know when vipakka will come. 

เราไม่เคยรู้ว่าเมืÉอไรผลของกรรมจะมาถงึ 

 

We have an idea of cause and result but it’s wrong.    

เรามีความคิดเรืÉองเหตแุละผล แต่ความคิดนั Êนผิด 

 

There must be right understanding, precisely, of this moment.    

ต้องเข้าใจถกู  ตรงลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนี Ê 

 

One can think of one’s kusala with lobha.    

เราสามารถคิดถงึกศุลของเราด้วยโลภะ 

 

When there are conditions for sati, sati will arise.    

เมืÉอมีปัจจยัสาํหรับสติ สติก็เกิดได้ 
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Attachment likes calmness so much that is clings immediately.   

ความติดข้องเหมือนความสงบมากทีÉทําให้ติดทนัที 

 

If one is not courageous enough, one clings to calmness for sure.    

ถ้าไม่กล้าหาญพอ จะติดในความสงบแน่นอน 

 

At this moment of thinking one begins to see whether one thinks with kusala or 

akusala. 

ในขณะทีÉคิดนกึ เราเริÉมเห็นว่า คิดด้วยกศุลหรืออกศุล 

 

Always clinging to kusala, clinging to self and upset about akusala.    

เราติดในกศุลเสมอ ติดในตวัตน และไม่ชอบอกศุล 

 

Life is a dream.  When one knows the citta that dreams one is awake. One 

wakes up for one short moment of sati and then the dream takes over.    

ชีวิตคือความฝัน เมืÉอเรารู้ว่าเป็นจิตทีÉฝัน เราตืÉน ตืÉนขึ ÊนชัÉวขณะสั ÊนๆทีÉสติเกิด แล้วก็ถูก

แทนทีÉด้วยความฝันอีก 

 

The sound that is heard now does not hear anything.   

เสยีงทีÉได้ยินเดีÌยวนี Êไม่สามารถได้ยินอะไรได้เลย 

 

One cannot afford to be disinterested in reality. 

***เราไม่สามารถทําให้ไม่สนใจในสภาพธรรมได้ (ไม่เข้าใจเหมือนกนั) 
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At the moment of seeing visible object as visible object, there is no 

attractiveness in visible object.    

ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา จะไม่มีการชืÉนชมติดข้อง

ในสิÉงทีÉปรากฏนั Êน 

 

The way to know the present moment is to begin to know this moment now. 

หนทางทีÉจะรู้ขณะปัจจบุนั คือ เริÉมรู้ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê 

 

 

Learn to give without strings attached.    

เรียนรู้ทีÉจะให้  โดยไม่ติดข้องด้วยความตระหนีÉ 

 

We have bad opinions of others, but do we like others to have bad opinions of 

us? 

เรามองคนอืÉนในแง่ร้าย แต่เราชอบให้คนอืÉนมองเราในแง่ร้ายหรือไม?่ 

 

With developed right understanding, one knows everything one know before, 

but one knows something one didn’t know before.   

ในการอบรมเจริญความเข้าใจถกู  เรารู้ทกุอย่างทีÉเคยรู้มาก่อน และรู้บางอย่างทีÉไม่เคยรู้

เช่นกนั 

 

One will understand more about hearing and thinking in addition to hearing 

and thinking. 

เราจะเข้าใจมากขึ ÊนเกีÉยวกบัการได้ยินและการคิดนกึเพิÉมจากการได้ยินและการคิดนกึ 
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It’s very easy to have misunderstanding about what one thinks to be oneself. 

When one gossips, one doesn’t think about the other or the person one is 

gossiping to.  Would one like to think he is gossiping about us?    

เป็นการง่ายมากทีÉจะเข้าใจผิดเกีÉยวกับสิÉงทีÉเราคิดว่าตัวเองเป็นอย่างไร เมืÉอเรานินทา 

เราไม่คิดถงึคนทีÉถกูนินทา เราควรจะคิดว่าเขากําลงันินทาเราหรือไม?่ 

 

The words may be all right, but still there is no right understanding.    

คําพดูอาจจะถกูต้อง แต่ยงัคงไม่มีความเข้าใจถกู 

 

The citta which solves the problem arises and falls away. The solution to life is 

not to be born.    

จิตซึÉงแก้ปัญหาเกิดขึ Êนและดบัไป คําตอบของชีวิตยังไม่เกิดขึ Êน 

 

We cannot develop påññå if we don’t see the value of dåna and síla. 

เราไม่สามารถอบรมเจริญปัญญา ถ้าไม่เห็นประโยชน์ของทานและศีล 

 

If one treats all as though they are one’s child with mettå, this way one cannot 

have any attachment. 

ถ้าทํากบัทกุคนเหมือนกบัเป็นลกูของเราด้วยเมตตา วิธีนี Êทําให้ไม่มีความติดข้อง 

 

Even though lay people lead busy lives, they can get to know their busy lives 

better. 

ถงึแม้ว่าคฤหสัถ์ (ผู้ครองเรือน) จะมชีีวิตทีÉวุ่นวาย แต่ก็สามารถรู้ชีวิตทีÉวุ่นวายนั ÊนดียิÉงขึ Êน 

 

The taking away of anything form someone is not wholesome. 

การเอาของของคนอืÉนมาเป็นของตวัเองเป็นอกศุล 

 



 ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับชาวต่างชาต ิ                                                                 ๔๔ 
           

                www.dhammahome.com 

Even if you look through a microscope you still only see visible object. 

ถ้าเรามองผ่านกล้องจลุทรรศน์ เราก็ยงัคงเห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน 

 

If one always wants to be right, how will one deal with situations where one is 

wrong. 

ถ้ายงัอยากเป็นผู้ถกูอยู่เรืÉอยๆ เราจะทําอย่างไรเมืÉอเราผิด 

 

One’s understanding has to learn to know the obvious, not to overlook what is 

staring one in the face. 

ความเข้าใจต้องศกึษาทีÉจะรู้ความชดัเจน ไม่เผินกบัสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหน้า 

    

We overlook the obvious all the time, especially nåma, the experience which 

makes it possible to experience color right now. 

เราเผินกบัสภาพธรรมทีÉปรากฏตลอดเวลา โดยเฉพาะสภาพรู้ ซึÉงทําให้เห็นสทีีÉปรากฏ

เดีÌยวนี Ê  

 

Color arises but doesn’t appear if there is no seeing. 

สเีกิด แต่ไม่ปรากฏถ้าไม่เห็น 

 

Does one have any understanding of the present reality? If so there must be 

awareness. 

มีความเข้าใจสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êหรือไม่ ถ้ามี ต้องเป็นสติ 

 

Lobha creeps in all in the time. 

โลภะคืบคลานเข้ามาตลอดเวลา 
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It’s always good to teach people to understand what bring happiness.    

เป็นการดีทีÉจะสอนให้เข้าใจว่าอะไรนําความสขุมาให้ 

 

Dosa can’t help.   

โทสะไม่สามารถช่วยได้ 

 

People are never impressed when the right thing is said in the wrong way.    

ผู้คนไม่เคยประทบัใจ เมืÉอพดูสิÉงทีÉถกูในทางทีÉผิด 

 

What about a campaign all your life to help others whenever you can.    

อทิุศชีวิตเพืÉอช่วยเหลอืผู้อืÉน เมืÉอสามารถทําได้ 

 

Waiting doesn’t bring kusala of any kind. 

การรอคอย ไม่ทําให้เกิดกศุลใดๆทั Êงสิ Êน 

 

On and on and on we have this idea of self and we don’t know it.    

เราคิดด้วยความเป็นตวัตนตลอดเวลา และไม่รู้ว่าคิดอย่างนั Êน  

 

The more one studies satipaììåna, the more honest one becomes. When sati is 

developed one becomes more resigned to the truth. 

เมืÉอศึกษาสติปัฏฐานมากขึ Êน จะมีความตรงมากขึ Êน เมืÉอสติเจริญขึ Êนจะมีความจริงใจ

มากขึ Êน 

 

Know oneself first and one will know the other man better. 

รู้จกัตวัเองก่อน และจะรู้จกัคนอืÉนดีขึ Êน 
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Satipaììåna is indispensable. 

สติปัฏฐานเป็นสิÉงจําเป็นทีÉขาดไม่ได้ 

 

When one studies more, one sees one’s abysmal ignorance. 

เมืÉอศกึษามากขึ Êน กจ็ะเห็นว่า ความไม่รู้นั Êนมมีากมายมหาศาล 

 

It takes time and patience to develop sati. 

ต้องใช้เวลาและความอดทนในการเจริญสติ 

 

We have to know what is not known to know what ignorance is. 

เราต้องรู้ว่าไมรู้่อะไร และรู้ว่าความไม่รู้คืออะไร 

 

One can’t help the other to understand without words, but the words are not 

the understanding.  The realities of our life are not words. 

เราไม่สามารถช่วยคนอืÉนให้เข้าใจได้ ถ้าไม่ใช้คําพูด แต่คําพูดไม่ใช่ความเข้าใจ สภาพ

ธรรมในชีวิตไม่ใช่คําพดู 

 

Begin again to know this moment which has not been known yet. 

เริÉมต้นอีกครั ÊงทีÉจะรู้ขณะนี ÊซึÉงยงัไม่รู้ 

 

The arahat has given up the struggle by understanding realities. 

พระอรหนัต์เลกิต่อสู้กบัความเข้าใจสภาพธรรมแล้ว  

 

We always take refuge in that which is not safe or secure. The ultimate refuge 

is nibbåna. 

เรามกัถงึสิÉงทีÉไม่มัÉนคงปลอดภยัเป็นทีÉพึÉง แต่ทีÉพึÉงทีÉประเสริฐสดุคือ นิพพาน 
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Having forgotten, he remembers, he begins again. 

ลมื แล้วก็นกึได้ แล้วก็เริÉมต้นอีก 

 

We continue to be beginners that having forgotten, we will remember. 

เรายงัคงเป็นผู้ เริÉมต้นใหม่เสมอเมืÉอลมื แล้วจะจํา 
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รําลึกถึง คุณอลัน ไดร์เวอร์ 

 

เพืÉอให้เรืÉองท่านอาจารย์สนทนาธรรมกบัชาวต่างชาติจบอย่างสมบรูณ์ ขอนํา

บทความทีÉถอดจากเทปคําบรรยายของท่านอาจารย์ทีÉบรรยายหลงัจากคณุอลนั  ไดร์

เวอร์สิ Êนชีวิตไปแล้ว และคําบรรยายนั Êนไม่ได้นํามาออกอากาศ แต่ทกุท่านทีÉได้อ่านก็เห็น

ว่าเป็นประโยชน์มาก จงึควรเผยแพร่ให้ได้อ่านทัÉวกนั 

.................. 

 

ถอดเทปคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ 

ทีÉวดับวรนิเวศ 

วนัอาทิตย์ทีÉ ๓๑  มกราคม ๒๕๓๑ 

 
 

 วนันี Êขอกลา่วถงึสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกและใน

อรรถกถา ซึÉงเป็นเรืÉองของจิต เจตสกิ รูป ในชีวิตประจําวนั ถ้ากลา่วถงึพระธรรม บางคน

อาจจะคิดเป็นพระธรรมเทศนาต่างๆ  เหมือนกบัไม่ใช่ชีวิตจริง   แต่ว่าตามความเป็นจริง

แล้ว  พระธรรมทีÉทรงแสดงทั Êงหมดไม่พ้นจากทุกขณะในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นจิต

เจตสกิ รูป ในชาติก่อนๆ  แสนโกฏิกปัมาแล้ว ในสวรรค์ ในนรก ในกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน
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หรือในพรหมโลก ก็คือ  จิต เจตสกิ รูป  ทีÉเกิดดบัสบืต่อกนัจากภพหนึÉง ชาติหนึÉง ไปสู่อีก

ภพหนึÉงชาติหนึÉง ไม่มีทีÉสิ Êนสุด ตราบใดทีÉยังมีกิเลสซึÉงเป็นเหตุทีÉจะทําให้ปฏิสนธิ และ

บางภพบางชาติก็สั Êนมาก เพียงเล็กน้อย อย่างสัตว์เดรัจฉานบางประเภทและบางภพ

บางชาติก็ยนืยาวนานมากนบัไม่ถ้วน เป็นกปัๆ แต่ไม่ว่าจะเป็นภพน้อย ภพใหญ่ ภพสั Êน 

ภพยืนยาวสักเท่าไรก็ตาม เมืÉอภพนั Êนๆ ชาตินั Êนๆ ผ่านไปแล้ว ก็ไม่มีใครทีÉสามารถจะ

จดจําระลึกได้ ซึÉงทุกท่านก็พิสูจน์ได้จากชาตินี Êว่าทุกท่านทราบว่าได้ผ่านความเป็น

บุคคลต่างๆในชาติก่อนในแสนโกฎิกัปมาแล้ว แต่ก็ไม่สามารถทีÉจะระลกึได้หรือจําได้

เลย 

 ในวนันี Êขอกลา่วถงึชีวิตของชาวพทุธท่านหนึÉง ซึÉงเมืÉอทุกท่านศึกษาพระไตรปิฎก

ก็จะมีชีวิตของชาวพทุธในอดีต  ในสมยัทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน มีข้อความทีÉ

แสดงเรืÉองสภาพจิตใจของบคุคลนั Êนๆ แต่ว่าในยุคนี Êสมัยนี Ê ก็จะขอกล่าวถึงชีวิตของชาว

พุทธในสมัยนี Êด้วย  ซึÉงก็จะเห็นว่า จากภพนี Êสู่ภพอืÉน ในระหว่างทีÉยังเป็นชาตินี Êอยู่  มี

อะไรเกิดขึ Êนกบัแต่ละบคุคล 

ในวันนี Êขอกล่าวถึงชีวิตของคุณอลัน ไดร์เวอร์ ผู้ ซึÉงจากภพนี Êชาตินี Êไป เมืÉอวัน

อาทิตย์ทีÉ ๒๔ มกราคม ๒๕๓๑   คือเมืÉออาทิตย์ก่อน โดยอบุติัเหตทุางรถยนต์  ทีÉจงัหวดั

สุพรรณบุรี  เวลาประมาณ ๑๘ นาฬิ กา ซึÉงมีการฟังพระธรรมของคุณอลันทีÉนีÉครั Êง

สดุท้าย คือในวนัอาทิตย์ทีÉ ๑๐ มกราคม ๒๕๓๑  คือในปีนี Êเอง  เพราะฉะนั Êน ก็เพียงการ

เว้นไม่มาฟังพระธรรมทีÉนีÉในวนัทีÉ ๑๗  มกราคม  ซึÉงวันรุ่งขึ Êน  คุณแม่ของคุณอลนัจะมา

จากต่างประเทศ นีÉเป็นเหตุให้คุณอลันตระเตรียมจัดบ้านเพืÉอต้อนรับมารดาทีÉจะมา

เยีÉยม เพราะว่าปกติแล้วคณุอลนัจะไปเยีÉยมคณุแม่ทีÉประเทศออสเตรเลยี แต่ว่าปีนี Êขอให้

คณุแม่มาทีÉกรุงเทพฯ  เพราะฉะนั Êน ในวนัอาทิตย์ทีÉ ๑๗  ก็เป็นวนัทีÉคณุอลนัจดัเตรียมจัด

บ้านเพืÉอต้อนรับคณุแม ่คณุอลนัมีรสนิยมในทางศิลปะ ชอบสิÉงทีÉสวยงาม สดชืÉน มีการ

สะสมภาพเขียน  และเป็นนกัซื ÊอสิÉงทีÉน่าซื Êอ ทั Êงโดยราคา คุณภาพและความสวยงาม ใน

วนัทีÉจดัเตรียมบ้านให้คณุแม ่ก็ปรากฏว่านอกจากความสะดวกสบายต่างๆ แล้ว ก็ยังจัด

ดอกไม้ไว้เกือบทุกห้อง ทีÉจะทําให้บ้านน่าอยู่  และคุณแม่อลันก็มาถึงในวันจันทร์ทีÉ 

๑๘ เวลาตีห้า ซึÉงคณุอลนัก็ไปรับทีÉสนามบนิ และรีบไปทํางาน เพราะเหตวุ่าคุณอลนัเพิÉง

มาทํางานทีÉอัมโบร ซึÉงเป็นองค์การสหประชาชาติด้านช่วยเหลือผู้อพยพ คุณอลนัเพิÉง
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ย้ายจากงานเก่ามาสูง่านใหม่ คือเริÉมมาทํางานทีÉอมัโบรในวนัทีÉ ๑ มกราคม ๒๕๓๑ งาน

เก่าเป็นงานเลขานุการกรรมการประสานงานช่วยเหลือผู้อพยพ คล้ายๆกัน แต่สําหรับ

งานใหม่นี Êเป็นองค์การสหประชาชาติ เพราะฉะนั Êน คุณอลนัก็พยายามไม่ลางานทีÉเพิÉง

มาทําได้ไม่กีÉวัน  เมืÉอไปรับคุณแม่ทีÉสนามบินตอนตีห้า ก็ได้กลบัไปทํางาน คุณแม่และ

สามีของคุณแม่ คือคุณบ๊อบ ไ ด้พักผ่อนตอนเ ช้าและตอนบ่ายก็ ไ ด้ ไปซื Êอของ

เลก็ๆน้อย  และเทีÉยวชมเมืองไทย  วนัรุ่งขึ Êนคือวนัองัคารก็ได้ไปกับคุณอลนัทีÉค่ายผู้ลี Êภัย

ทีÉต่างจงัหวดั  องัคาร พธุ พฤหสั ๓ วัน เพราะคุณอลนักะรายการเทีÉยวเมืองไทยให้คุณ

แม่ ๓ อาทิตย์ครึÉง เมืÉอกลบัมาวันพฤหัส  วันศุกร์ก็มาทีÉบ้านของดิฉัน ซึÉงเป็นบ้านของ

น้องสาว คุณอลันอยากให้คุณแม่คุ้ นเคยกับนักธรรมะ จึงได้ทําอาหารรับประทาน

กัน  เป็นอาหารของชาติออสเตรเลีย  และตอนบ่ายก็ได้ไปซื Êอของ เพราะเตรียม

ว่า  วนัรุ่งขึ Êนจะไปจงัหวดัอยธุยา  เป็นรายการตามลาํดบัขั Êน จากกรุงเทพฯ ไปสู่หัวเมือง

ใกล้ๆ  เพืÉอทีÉจะได้ไปจังหวัดภาคเหนือ เช่น ลําปาง เชียงใหม่ เพราะคุณแม่ของคุณ 

อลัน  ต้องการทีÉจะได้เห็นวัดทีÉคุณอลันเคยอยู่ ในสมัยทีÉยังเป็นพระภิกษุทุกหนทุก

แห่ง จงึคิดว่าวนัรุ่งขึ Êนจะไปจงัหวดัอยธุยาก่อน 

วนัเสาร์ดิฉนัและน้องและเพืÉอนของคณุอลนั คือคุณไอแวนและคุณฟองจันทร์ ก็

ได้ร่วมเดินทางไปเทีÉยวอยธุยา โดยไปทีÉบางไทร และไปวัดนิเวศธรรมประวัติ บางปะอิน 

และเมืÉอรับประทานอาหารกลางวันแล้ว ก็ไปพักผ่อนทีÉบ้านของ นาวาอากาศโทหญิง

กาญจนา  สิงหพานิช  ซึÉงมีเพืÉอนไปด้วย  คือ นาวาอากาศโทสชุาดา  มิญฌา คุณ

กาญจนามีบ้านทีÉจังหวัดอยุธยา ก็ขอเชิญคุณอลนั คุณแม่ และคุณบ๊อบพักทีÉนัÉน เพืÉอ

วนัรุ่งขึ Êนก็จะไปจงัหวดักาญจนบรีุ  ว่าจะไปนํ Êาตกเอราวัณกับถํ Êามังกรทอง  ซึÉงดิฉันเห็น

ว่า ทั Êงสองแห่งเป็นการเดินทางทีÉลําบากพอสมควร  ก็คิดว่าไม่น่าจะไปเลย  ในวัน

เสาร์ หลงัจากรับประทานอาหารและไปทีÉบ้านคุณกาญจนาแล้ว ดิฉันก็ได้เรียนให้คุณ

กาญจนาทราบว่า สาํหรับจงัหวดัอยธุยานั Êน ดิฉนัได้ไปเทีÉยวชมวดัวาอารามต่างๆ  เกือบ

ทกุหนทกุแห่งทีเดียว แม้แต่วดัโกโรโกโสก็ได้ไปแล้ว  เพราะว่าเป็นชืÉอทีÉน่าสนใจแห่งหนึÉง 

ในสมยันั Êนก็ต้องไปทางเรือ  เพราะฉะนั Êน แทนทีÉจะไปเทีÉยว  ก็ขอเป็นสนทนาธรรมกบัผู้ ทีÉ

สนใจธรรมทีÉรับฟังรายการนี ÊทีÉจงัหวดัอยธุยา  ซึÉงคณุกาญจนาก็ได้โทรศพัท์เชิญผู้ ทีÉสนใจ

มาสนทนากัน ปรากฏว่าวันนั Êนทุกคนก็เหน็ดเหนืÉอยพอสมควร  ทั Êงคุณอลัน คุณแม่  
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และคณุบ๊อบก็ได้นอนพกั คณุอลนัก็ได้นอนฟังดิฉนัสนทนาธรรมกบัผู้ ทีÉสนใจด้วย พร้อม

ทั Êงญาติของคุณกาญจนา มีทั Êงคุณยาย คุณย่า ผู้สงูอายุ ประมาณห้าโมงเย็น ดิฉันกับ

น้องและคุณไอแวน และคุณฟองจันทร์ก็เดินทางกลบักรุงเทพฯ หลงัจากทีÉรับประทาน

อาหารว่างเบาๆ ซึÉงภาพทีÉเห็นคุณอลนัครั Êงสดุท้ายก็คือมายืนส่งทีÉหน้าประตู โดยทีÉไม่มี

เครืÉองหมาย ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลยทีÉแสดงให้เห็นว่า  เมืÉอเห็นกันแล้วก็จะไม่เห็นกัน

อีก  เมืÉอเห็นตอนเช้าก็อาจจะไม่ได้เห็นตอนเย็น หรือเมืÉอเห็นตอนเย็น ก็อาจจะไม่ได้เห็น

ตอนเช้า เพราะฉะนั Êน การกลา่วถึงชีวิตของคนในยุคนี Ê ก็ไม่พ้นจากการพิจารณาสภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êนกบัแต่ละบคุคล ซึÉงไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย 

วันรุ่งขึ Êนดิฉันก็ได้มาบรรยายธรรมทีÉนี Ê คือวันอาทิตย์ทีÉ ๒๔ มกราคม คุณ

กาญจนาในวันอาทิตย์นั Êนปวดศีรษะไม่อยากจะไปไหนเลย  ทั Êงสามท่านก็ตกลงไม่ไป

นํ Êาตกเอราวัณ ไม่ไปถํ Êามังกรทอง  แต่ว่าสนทนากันและก็ดูโทรทัศน์ แต่ว่าคุณอลันก็

อยากให้คุณแม่ได้ไปเทีÉยวทีÉสถานทีÉต่างๆ  ใกล้ๆ นั Êนด้วย ก็ชวนทั Êงหมดนั Êนไปอนุสรณ์

ดอนเจดีย์  ทั Êงๆ ทีÉคณุกาญจนาไม่อยากไปเลย  ก็พยายามหน่วงเหนีÉยว พยามยามทํา

ให้หมดเวลาไป เพืÉอทีÉจะไม่ไป โดยเอารถไปแก้ ไปซ่อมบ้าง แต่ในทีÉสดุคุณอลนัก็บอกว่า

ไปเถอะขับไปช้าๆ ก็ได้ และก็ได้ออกจากบ้านไปในตอนเย็น ภูมิภาพของจังหวัด

สุพรรณบุรีก็น่าดู มีคลองข้างทางและมีฝูงเป็ดมาก ทั Êงสามท่านก็ไม่เคยเห็นฝูงเป็ด

เมืองไทยเป็นพนัๆ ตวั ก็รู้สกึมีความสขุ  สดชืÉน ร้องเพลง มีความเบิกบานใจ  ทีÉได้หยุด

พกั ได้พกัผ่อนเทีÉยวเตร่ ได้พบปะกนัทั Êงมารดาและบุตร เมืÉอขึ Êนรถไปเพียง ๒กิโลเมตรก็

ได้เกิดอบุตัเหต ุ ซึÉงคณุอลนัก็เสยีชีวิตทนัที 

หลงัจากทีÉดิฉนัได้กลบัไปทีÉบ้าน ก็ได้ติดต่อเรียนให้คณะของมูลนิธิทราบว่า  คุณ

แม่ของคุณอลนัมา ก็ใคร่ทีÉจะพบปะกับนักธรรมะทั Êงหลาย ทีÉคุณอลนัสนิทสนมคุ้นเคย

ด้วย นดัวนัทีÉจะพบปะกนั แต่เพียงหลงัจากนั Êนไม่นาน คุณฟองจันทร์ก็โทรศัพท์มาบอก

ว่าคณุอลนัเสยีชีวิตแล้ว เพราะฉะนั Êน การพบปะนั Êนก็ต้องเปลีÉยนไป  คือท่านทีÉไม่ได้พบ

กับคุณแม่คุณอลนั   คุณแม่คุณอลนัเป็นสภุาพสตรีทีÉน่ารักมากทีเดียว คุณบ๊อบก็เป็น

คนมีอธัยาศยัน่ารัก  สามารถทีÉจะคุ้นเคยสนิทสนมกันได้ในเวลาทีÉรวดเร็วมาก แต่ว่าใน

ขณะนี Êทั Êงคณุอลนัและคณุแม่ก็เสยีชีวิตแล้ว ก็ยงัคงมีคณุบ๊อบทีÉยงัต้องรักษาตวัอยู ่
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ตอนแรกหลังจากอุบัติเหตุก็ไปทีÉโรงพยาบาลสุพรรณบุรี   แล้วก็ย้ายมาทีÉ

โรงพยาบาลภูมิพล ขณะนี Êทั Êงนาวาอากาศโทกาญจนาและนาวาอากาศโทสุชาดาก็

ยังคงอยู่ทีÉโรงพยาบาลภูมิพล แต่สําหรับคุณบ๊อบย้ายไปอยู่ทีÉโรงพยาบาลเนิร์สซิÉง

โฮม เพราะเหตุว่าจะได้สะดวกในการอธิบายความรู้สึก ความป่วยไข้ให้หมอและ

พยาบาลทีÉนัÉนฟัง ผู้ ทีÉได้มาฟังพระธรรมทีÉนี Êเป็นเวลานานคงจะจําคุณอลนัได้ แต่สําหรับ

คนทีÉมาใหม่ๆ ก็คงจะสงัเกตเห็นชาวต่างประเทศทีÉมกัจะนัÉงข้างหน้า นัÉงสกัประมาณ ๓ - 

๔ แถวของข้างหน้า และครั Êงสดุท้ายทีÉมาก็คือวนัทีÉ ๑๐ มกราคม 

แ ม้ ว่ า ทุก ท่ า นไ ม่ สา ม า ร ถ จ ะ ร ะ ลึก ถึ งอ ดีตช า ติ ไ ด้  เพ ร า ะ ว่ า ผ่ า นไ ป

หมดแล้ว สาํหรับท่านทีÉยงัมีชีวิตอยู่ แต่สําหรับคุณอลนั ชาตินี Êก็ผ่านไปแล้ว ซึÉงไม่มีใคร

สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า คุณอลนัสามารถทีÉจะจดจําชาตินี Êได้หรือไม่ เพราะเหตุว่าหลงัจาก

จติุดบั กรรมหนึÉงเป็นชนกกรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด ซึÉงไม่มีใครสามารถจะรู้ได้เลยว่า

จะเกิดในภพภมูิไหน จะสามารถมีความทรงจํา รู้ว่าชาติก่อนนั Êนเป็นใคร อยู่ทีÉไหนหรือไม่  

เพราะเหตวุ่าแล้วแต่ว่าถ้าเกิดเป็นโอปปาติกะกําเนิด ก็สามารถทีÉจะรู้ได้ แต่ถ้าเกิดเป็น

มนษุย์ หรือว่าเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  เกิดในนรก  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้  

เพราะฉะนั Êน การกล่าวถึงชีวิตของคุณอลัน ก็จะขอกล่าวถึงเหมือนกับการ

กลา่วถงึชาติหนึÉงของชาวพทุธท่านหนึÉงในสงัสารวัฎ เพราะเหตุว่าในสมัยทีÉพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ได้ทรงแสดงพระธรรมก็ดี หรือว่าในสมัยของพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นี Ê ได้ทรงแสดงธรรมก็ดี  ไม่มีใครระลกึได้ว่าเคยได้ฟัง

พระธรรมอย่างนี Êจากสมยัไหน แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าท่านผู้ ฟังในทีÉนี Ê ไม่เคยได้รับฟังพระ

ธรรมมาก่อนในอดีตชาติ ในสมัยพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ หรือแม้ในสมัยพระพุทธเจ้า

พระองค์นี Ê ก็คงจะไม่มีฉนัทะ มีความสนใจทีÉจะเห็นประโยชน์ของพระธรรม แล้วก็สะสม

การศกึษา การเข้าใจพระธรรมแม้ในปัจจบุนันี Ê 

เพราะฉะนั Êน ทกุท่านทีÉมานัÉงอยู ่ ณ  ทีÉนี Ê แม้ว่าจะระลกึชาติไม่ได้  แต่ว่าโดยเหตุ

โดยปัจจัยทีÉทําให้มีความสนใจทีÉจะฟังพระธรรม ก็ย่อมแสดงให้เห็นถึงการสะสมใน

อดีตชาติทีÉได้เคยฟังพระธรรมมาแล้ว แม้ว่าในปัจจบุนันี Êจะไม่มีการแสดงพระธรรม หรือ

การสนทนาธรรม ณ พระวิหารเชตวัน และพระวิหารเวฬุวัน แต่ว่าผู้ ทีÉเคยสะสมเหตุ

ปัจจัยมาแล้วในสมัยโน้นๆ  ต่างก็ ไ ด้พากันแยกย้ายไปสู่ภพภูมิ ต่างๆ ตาม
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กาลเวลา จนกระทัÉงมาถึงสมัยนี Ê แม้ว่าทีÉสนทนาธรรม ทีÉแสดงธรรม   จะไม่ใช่พระ

วิหารเชตวนั หรือไม่ใช่พระวิหารเวฬวุนั แต่เป็นทีÉหนึÉงทีÉใดก็ได้ เมืÉอมีการแสดงพระธรรม 

ผู้ ทีÉสะสมเหตุปัจจัยมา ก็ย่อมมาสู่การศึกษา และการสนทนาธรรม  เช่น คุณอลนั ไดร์

เวอร์  ไม่ใช่คนไทย และไม่ใช่คนอินเดีย แต่เป็นชาวออสเตรเลีย เมืองเอดเดเลท สําเร็จ

ปริ ญ ญ า ปรัช ญ า ทา งจิตวิ ทย า  และ ไ ด้ ทํ า งา น เ ป็นผู้ จัด ร า ย ก า รโทร ทัศ น์ ทีÉ

ออสเตรเลยี หลงัจากนั Êนจงึได้เดินทางมาประเทศไทย โดยแวะทีÉประเทศอินโดนีเซีย รวม

เวลาทีÉอยู่เมืองไทยประมาณ ๑๘ ปี  และสิ ÊนชีวิตเมืÉออาย ุ๔๒ ปี  

ตอนแรกทีÉคณุอลนัมาเมืองไทย   ได้เป็นอาจารย์ภาษาองักฤษ ทีÉจฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั  เมืÉอคณุอลนัได้สงัเกตเห็นชีวิตของพระภิกษุผู้อยู่ในระเบียบวินัย ก็ใคร่ทีÉ

จะฝึกตนให้อยู่ในระเบยีบวินยัทีÉดีงามด้วย เพราะเป็นผู้ ทีÉสงัเกตรู้ตนเองว่า ยังจะต้องฝึก

ตนอีกมากมายหลายประการ และรู้ว่าไม่สามารถจะบงัคับจิตใจของตนเองได้ ถ้าไม่มี

วินัยทีÉจะเป็นเครืÉ องฝึก ด้วยเหตุนี Êคุณอลันจึงตัดสินใจลาออกจากจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โดยทีÉแม้คืนก่อนทีÉจะบวช คุณอลนัก็ดืÉมเหล้าเป็นวันสดุท้ายก่อนบวช แต่

ละชีวิตในสังสารวัฏจะแสดงให้เห็นถึงสภาพธรรมทีÉเมืÉอสะสมมาอย่างไร ก็มีการโน้ม

เอียงทีÉจะเป็นอย่างนั Êน ผู้ ทีÉเพลดิเพลนิในสงัคมในเรืÉองของรูป เสยีง กลิÉน รสสมัผัส ไม่ใช่

เพียงชาติเดียว แต่ว่านบัชาติไม่ถ้วน เพราะฉะนั Êน ก็ไม่มีใครทีÉจะเลิกการดืÉมเหล้าได้เป็น

สมจุเฉท เมืÉอยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล แม้ว่ามีเจตนาความตั ÊงใจทีÉจะบวช แต่ให้เห็นก่อน

จะบวชวนัสดุท้าย คืนสดุท้าย ก่อนจะบวช  ก็ยังมีเหตุปัจจัยทีÉจะทําให้มีการโน้มเอียงทีÉ

จะพอใจทีÉจะได้ดืÉมเหล้าเป็นครั Êงสดุท้าย 

เพราะฉะนั Êน ขอให้พิจารณาชีวิตในเพศบรรพชิตของคุณอลันว่า ต้องมีชีวิตทีÉ

พากเพียรด้วยความอดกลั Êน ด้วยความอดทน ทีÉจะทําตามพระธรรมวินัยให้ได้ครบถ้วน

ทกุประการ ทั Êงๆ ทีÉมีการสะสมความพอใจในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ แต่

เมืÉอรู้ว่าควรฝึกตน เพราะฉะนั Êน เมืÉอพระวินัยเป็นสิÉงเดียวทีÉจะทําให้ฝึกตนได้  ทั Êงๆ ทีÉยัง

มีความพอใจในรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ   ก็แสดงว่าต้องมีวิริยะ มีความอดทน มี

ความอดกลั Êน มีความขวนขวายทีÉจะศึกษาพระธรรม   ทีÉทําให้สามารถจะดํารงอยู่ใน

สมณเพศได้ ด้วยความเป็นผู้ ทีÉเฉลียวฉลาด  เมืÉอเห็นว่าเพียงพระวินัยเท่านั Êนไม่พอ 

คณุอลนัก็ได้ศกึษาพระธรรมด้วย 
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ตอนทีÉคณุอลนับวชนั Êน เป็นตอนทีÉดิฉนัเริÉมสอนพระอภิธรรมแก่ชาวต่างประเทศ

ทีÉวดัมหาธาต ุ ซึÉงในครั Êงนั Êนมีคณุนีน่า วนั กอร์คอม เรียนอยู่ด้วยผู้หนึÉง  หลงัจากทีÉคุณนี

น่าวนั กอร์คอม ได้เขียนบทความธรรมออกอากาศ ซึÉงได้รวบรวมพิมพ์เป็นหนังสือ ชืÉอ

“ธรรมทศันะในชีวิตประจําวนัและธรรมปฏิบติัในชีวิตประจําวนั”   คุณนีน่าก็ได้เขียน 

“อภิธรรมในชีวิตประจําวนั” ด้วย  คุณอลนัได้ศึกษาพระอภิธรรมทีÉคุณนีน่าเขียน  เมืÉอ

เห็นชาวพุทธศึกษาพระอภิธรรมทีÉวัดเพลงวิปัสสนา   มีกระดาน  มีวงกลมเป็นรูปจิต

คุณอลนัก็สงสัยว่านีÉอะไร มีคนบอกว่าเขากําลงัเรียนพระอภิธรรม ก็ทําให้คุณอลนัมี

ความสนใจ 

เมืÉอเลิกสอนพระอภิธรรมทีÉวัดมหาธาตุแล้ว  ดิฉันก็ได้สนทนาธรรมกับชาว

ต่างประเทศทีÉสนใจพระธรรมทุกวันพุธตอนบ่าย ทีÉห้องสมุดของวัดบวรนิเวศ ซึÉงท่าน

พระภิกษุธัมมธโร หรือคณุอลนัก็ได้มาร่วมสนทนาธรรมด้วย ในภายหลงัทีÉได้มาสนทนา

ธรรมหลายครั Êง คุณอลนัก็ได้กล่าวถึงความรู้สกึทีÉได้มาสนทนาธรรมด้วยในครั Êงแรกว่า

วนัแรกทีÉได้ฟังทีÉดิฉนัพดู  คณุอลนัก็คิดว่า ผู้หญิงคนนี Êโง่มาก  ไม่ฉลาดเลย  ถามอะไรก็

ไม่ได้ตอบเฉยๆ   แต่ให้คณุอลนัคิดแล้วก็กลบัถามในสิÉงทีÉคุณอลนัจะต้องพิจารณา  ซึÉง

ตอนแรกคุณอลันก็รู้สึกไม่ค่อยพอใจเลย  เพราะเหตุว่ารู้สึกออกจะขุ่นใจ ออกจะ

โกรธ  ถ้าท่านจําได้ มีนิตยสารฉบบัหนึÉงขอสมัภาษณ์คุณอลนั  คุณอลนัก็ได้กล่าวถึง

เรืÉองนี Êด้วย แต่หลงัจากทีÉคณุอลนักลบัคิดทบทวนถึงการสนทนา คุณอลนัก็รู้สกึตัวได้ว่า

ก่อนนั ÊนทีÉคณุอลนัเข้าใจว่าตนเองมีความฉลาด มีความเข้าใจชีวิต ปรัชญาและจิตวิทยา

นั Êน  แท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นความพอใจผิวเผินในบทกวีทีÉไพเราะ แต่ยังไม่ใช่สจัธรรม เพราะ

เหตุว่าบทกวีบางบทกลอนก็ทําให้เราโน้มเอียงไปทีÉจะเห็นความจริงของชีวิต แต่แม้

กระนั Êนก็ไม่มีความละเอียด มาเป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นสจัธรรมจริงๆ เพียงแต่

เป็นความไพเราะทีÉทําให้คนคล้อยตามเท่านั Êนเอง 

ตั Êงแต่นั Êนมาคุณอลนัก็เริÉมศึกษาพระอภิธรรม  สนทนาธรรมเรืÉองพระอภิธรรม 

ควบคู่กนัไปกบัพระสตูรและอรรถกถา และคุณอลนัก็ได้ศึกษาพระวินัย และตอนหลงัก็

ได้ศึกษาบาลีไวยากรณ์ด้วย สําหรับกิจทีÉคุณอลันได้กระทําสําหรับพระพุทธศาสนา

ตั Êงแต่บวชรวมทั Êงสิ Êน ๘ พรรษา คือ ได้เดินทางไปนมัสการสังเวชนียสถานทีÉประเทศ

อินเดีย ถ้าฟังอย่างนี Êก็ดูเหมือนว่าไม่เห็นเป็นกิจทางพระศาสนา  แต่ว่าทุกครั Êงคณะ
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ศึก ษ า ธ ร ร ม  ซึÉ งภ า ย ห ลัง ก็ ไ ด้ ร่ ว ม กันจั ดตั Êง เ ป็น มูล นิ ธิ ศึ ก ษ า และ เผย แพ ร่

พระพุทธศาสนา มีการเดินทางไปทีÉต่างๆ  ก็เพืÉอประโยชน์ของผู้ ทีÉเดินทางร่วมกัน มี

โอกาสทีÉจะได้พบ และมีเหตกุารณ์ประจําวันซึÉงเป็นข้อธรรมทีÉทําให้ใช้ธรรม หรือปฏิบติั

ธรรมและสนทนาธรรมด้วย ไม่ใช่เพียงแต่ไปนมัสการสงัเวชนียสถานเท่านั Êน นอกจาก

ประเทศอินเดียก็ได้ไปทีÉประเทศศรีลงักาและเมืÉอคณุอลนัได้เดินทางไปประเทศศรีลงักา

ก็ยงัไม่กลบั แต่ว่าคณะศกึษาธรรมคือดิฉันและคนอืÉนๆ ก็ได้กลบัมาก่อน คุณอลนัอยู่ทีÉ

นัÉนเพืÉอทีÉจะเผยแพร่การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันแก่ชาวศรีลงักา ซึÉงก็

มีผู้ ทีÉสนใจพอสมควร  ทําให้คุณอลันกราบเรียนขอให้พระมหานายกของศรีลงักาจัด

สมัมนาทีÉศรีลงักาโดยเชิญ ดิฉัน คุณนีน่า วัน กอร์คอม  และคุณซาร่า  รวมทั Êงท่านเอง

ซึÉงขณะนั Êนเป็นพระภิกษุ และได้มีการสนทนาธรรมทีÉจังหวัดต่างๆของศรีลงักา  เช่น โค

ลอมโบ อนรุาธปรุะ แคนดี Ê และเมืองอืÉนๆ ด้วย รวมทั Êงหมดเป็นเวลาเดือนครึÉง 

หลงัจากนั Êนคณุอลนัก็ได้กลบัมาประเทศไทย   และได้ศึกษาภาษาบาลีต่อ ทีÉวัด

ท่ามะโอ จังหวัดลําปาง หลงัจากนั Êนคุณอลัน ได้ปรึกษาเรืÉองความไม่สะดวกในเพศ

บรรพชิต และรู้จกัตวัเองจากการศกึษาและการเป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานว่า แม้การ

เป็นคฤหัสถ์ทีÉดีก็ยาก ซึÉงคฤหัสถ์ก็คงจะไม่ปฏิเสธ ใช่หรือไม่ ศีลเพียง ๕ ข้อ ซึÉงควรจะ

เป็นนิจศีลของคฤหสัถ์ ผู้ ทีÉจะรักษาได้สมบรูณ์คือพระอริยบคุคล พระโสดาบนับคุคลเป็น

ต้นไป  เพราะฉะนั Êน ผู้ใดก็ตามทีÉยงัไม่ได้บรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล แม้การ

เป็นคฤหสัถ์ทีÉดี ทีÉจะมีนิจศีล ก็จะได้พิสจูน์ตนเองว่า เป็นเรืÉองทีÉยากหรือเรืÉองทีÉง่าย 

เมืÉอการครองชีวิตในเพศบรรพชิตไม่สะดวก คุณอลนัก็ได้ลาสิกขาบท กลบัคืนสู่

ชีวิตสงัคมของชาวโลก เป็นเวลานานทีÉเพืÉอนธรรมทั Êงหลายรอคอยว่า เมืÉอไรคุณอลนัจะ

กลบัมาสูว่งของธรรมอีกครั ÊงหนึÉง คณุอลนัได้กลบัไปออสเตรเลียบ้าง และได้กลบัมาอยู่

เมืองไทยบ้าง และได้ทํางานเป็นเลขานุการประสานงานช่วยเหลือผู้อพยพ และย้ายมา

ทํางานทีÉอมัโบรเมืÉอวนัทีÉ ๑ มกราคม 

ก่อนปี ๒๕๓๐  คณุอลนัก็หวนกลบัมาสนใจพระธรรม และได้เริÉมได้ทําประโยชน์

ต่อพระพุทธศาสนา  เมืÉอวันมาฆบูชา มูลนิธิได้เดินทางไปนมัสการสงัเวชนียสถานทีÉ

ประเทศอินเดีย และได้กระทํามาฆบชูาทีÉพระวิหารเวฬุวัน รวมเวลาทีÉไปนมัสการสงัเวช

นียสถานประมาณ ๒๐ กว่าวัน ซึÉงคุณอลนัได้เดินทางไปด้วย  หลงัจากทีÉได้สนิทสนม
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คุ้นเคย  ได้ฟังพระธรรม ได้กลบัมาในวงธรรมอีกครั ÊงหนึÉง คุณอลนัก็กระทํากิจของพระ

ศาสนา คือได้ร่วมเดินทางไปตอบปัญหาธรรมตามสถานทีÉต่างๆ  เช่นทีÉโรงเรียนนายเรือ

อากาศ โรงเรียนผู้บงัคับฝูง ค่ายทหารทีÉจังหวัดกาญจนบุรี และได้ตอบปัญหาธรรมกับ

พนักงานเจ้าหน้าทีÉทีÉเขืÉอนภูมิพล ทีÉกองตํารวจตระเวนชายแดนจังหวัดตากและทีÉวัด

ต่างๆ ทีÉจังหวัดเชียงใหม่ ความตั ÊงใจทีÉจะแปลธรรมภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ แต่

ความยากของภาษา และความเป็นผู้ละเอียดของคณุอลนั ก็ทําให้ไม่สามารถจะกระทํา

ได้สาํเร็จ แม้ว่ามีการเริÉมลงมือ และมีความตั ÊงใจทีÉจะทํางานของคุณอลนัทีÉยังค้างอยู่ ก็

คืออาสาทีÉจะตรวจอักษรหนังสือ “พุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน” ภาษาอังกฤษ ซึÉง    

ดร.ช่วย กนัวฒัน์ เอกอคัรราชทตูไทยประจําประเทศสเปน เมืÉอครั ÊงทีÉกษัตริย์เดินทางมา

ประเทศไทย เมืÉอคราวเฉลิมพรรษาครั Êงนี Ê ท่านเอกอัครราชทูต ก็ได้บริจาคเงินสําหรับ

พิมพ์หนงัสอื “พระพทุธศาสนาในชีวิตประจําวนั”    เป็นภาษาอังกฤษ สําหรับแจกจ่าย

ให้ชาวต่างประเทศ เพราะเห็นว่าหนังสือเล่มนี Êมีประโยชน์ และเห็นว่าหมดแล้ว ชาว

ต่างประเทศก็ไม่มีโอกาสทีÉจะเข้าใจพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั Êน ก็บริจาคเงิน

พิมพ์  คณุอลนั ก็รับอาสาทีÉจะตรวจให้ แต่ก็ตรวจได้เพียง ๓๐ หน้าเท่านั Êนเอง ยังมีส่วน

ทีÉเหลอืทีÉยงัไม่ได้ตรวจ นอกจากนั Êนในระยะหลงัจากกลบัจากประเทศอินเดีย คุณอลนัก็

เป็นผู้ ทีÉมีศรัทธาเมืÉอได้ฟังพระธรรม ไม่ว่าทีÉวัดบวรนี Ê ทีÉห้องประชุมนี Ê หรือว่าในการ

เดินทางไปตอบปัญหาในทีÉต่างๆ  มีธรรมสิÉงใดทีÉจะเกื Êอกูล เป็นประโยชน์ต่อสหายธรรม 

เช่น คุณนีน่า วัน กอร์ คอม  คุณซาร่า แอบบอท   หรือคุณแกบบี Ê ซึÉงเดินทางไป

ด้วย คุณอลนัก็เริÉมเขียนจดหมายธรรมติดต่อกัน  ซึÉงผู้ ทีÉได้รับข่าวการสิ Êนชีวิตของคุณ 

อลนัก็บอกว่าเพิÉงตอบจดหมายมาให้คณุอลนั แต่คณุอลนัก็คงยงัไม่ได้รับ 

ไม่ทราบว่าผู้ ทีÉคุ้นเคยกับคุณอลนั อยากจะกล่าวถึงคุณอลนัในเรืÉองใดบ้างไหม

คะ? การตายของคุณอลนั  ก็เป็นอนุสติทีÉทําให้ทุกคนมองเห็นความจริงว่า ไม่มีใครทีÉ

สามารถจะหลีกเลีÉยงหรือต่อรองความตายได้ จะขอให้ไปพักผ่อนให้ครบ ๓ อาทิตย์

เสียก่อน  ให้คุณแม่ได้มีโอกาสเห็นเมืองไทย เทีÉยวเมืองไทยเสียก่อน แล้วถึงค่อยจาก

โลกนี Êไปก็ไม่ได้ หรือว่าจะขอให้ตรวจอกัษรหนงัสอืทีÉตรวจค้างอยู่ให้เสร็จเสยีก่อนก็ไม่ได้

เช่นเดียวกนั 
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สาํหรับเหตุทีÉทําให้คุณอลนักลบัมาสู่ธรรม และได้กระทํากิจทีÉเป็นประโยชน์ต่อ

พระศาสนา เคยมีผู้ถามคณุอลนัว่าเพราะอะไร ซึÉงคุณอลนัก็ตอบว่า เพราะข้อความใน 

ขทุทกนิกาย เปตวตัถ ุเรืÉองหนึÉง  ซึÉงในวนันี Êก็จะขอกลา่วถงึเรืÉองนั Êน คือ ข้อความในอรรถ

กถา ขทุทกนิกาย เปตวตัถ ุอรุควรรคทีÉ ๑ อรรถกถา เขตตูปมาเปต วัตถุทีÉ ๑ มีข้อความ

ว่า พระผู้ มีพระภาคเมืÉอทรงประทับอยู่ทีÉพระเวฬุวันกรันทกนิวาปวิหาร ใกล้กรุงราช 

คฤห์ ทรงปรารภเปรต บตุรเศรษฐีคนหนึÉง  จงึตรัสเรืÉองนั Êนดงัต่อไปนี Ê 

 ทกุคนมีโอกาสจะเกิดเป็นเปรต สตัว์เดรัจฉาน หรือสตัว์นรก ตราบใดทีÉยังไม่ใช่

พระอริยบคุคล  

ได้ยินว่าในกรุงราชคฤห์ ได้มีบุตรเศรษฐีคนหนึÉง เป็นคนมัÉงคัÉง มีทรัพย์มาก มี

โภคะมาก  มีเครืÉองอุปกรณ์แห่งทรัพย์ทีÉน่าปลืÊมใจอย่างมากมาย สัÉงสมทรัพย์ไว้เป็น

จํานวนหลายโกฎิ  

เศรษฐีก็มีทกุยคุทกุสมยั ไม่ใช่เรืÉองแปลก แต่ว่าการสะสมความคิดและจิตใจของ

เศรษฐีแต่ละคนก็ต่างกนัไป ตามแต่ละชาติ 

เศรษฐีไดมี้บตุรคนเดียว น่ารักน่าชอบใจ เมืÉอบุตรนัÊนรู้เดียงสา บิดามารดาก็พา

กนัคิดอย่างนีÊว่า เมืÉอบตุรของเราจ่ายทรัพย์ให้สิÊนเปลืองไป วนัละหนึÉงพนัทกุวนั  แม้ถึง 

๑๐๐ ปี ทรัพย์ทีÉสัÉงสมไว้นีÊก็ไม่หมดสิÊนไป  

แสดงให้เห็นถงึว่ามีทรัพย์มาก ใช้ตลอดชีวิตก็ไม่หมด  

จะประโยชน์อะไรดว้ยการทีÉจะให้บตุรนีÊลําบาก ด้วยการศึกษาศิลปะ ขอให้บุตร

มีความไม่ลําบากกายและจิต  บริโภคสมบติัตามสบายเถิด ดงันีÊแล้ว ก็ไม่ได้ให้บุตร

ศึกษาศิลปะใดๆ  เมืÉอบตุรนัÊนเจริญวยัแลว้ มารดาบิดาไดนํ้าหญิงสาวแรกรุ่น ผู้สมบูรณ์

ดว้ยสกลุ รูปร่าง ความเป็นสาว และความงาม ผูเ้อิบอิÉมดว้ยกามคณุ บ่ายหน้าออกจาก

ธรรมสญัญา 

แสดงให้เห็นว่าทุกคนทีÉสะสมทั Êงกุศลและอกุศล หรือแม้ความสนใจในพระ

ธรรม  แต่ละภพแต่ละชาติ  ชีวิตจะเปลีÉยนไปตามสิÉงแวดล้อม  เพราะฉะนั Êน สําหรับบุตร

เศรษฐีก็บา่ยหน้าออกจากธรรมสญัญา  การทีÉเคยฟังพระธรรม การทีÉเคยมีฉันทะในการ

ฟังพระธรรมก็ค่อยๆ ลดน้อย หายไป 
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เขาอภิรมย์กบัหญิงสาวนัÊน ไม่ให้เกิดแม้ความคิดถึงธรรม ไม่มีความเอืÊอเฟืÊ อใน

สมณพราหมณ์และคนทีÉควรเคารพ  ห้อมล้อมด้วยพวกนกัเลง  กําหนดัยินดี ติดอยู่ใน

กามคณุ ๕ เป็นผูมื้ดมนไปดว้ยโมหะ ให้เวลาผ่านไป  

ถ้าพิจารณาดกู็จะเห็นว่า เหมือนชีวิตของใครบ้าง ในทกุชาติทีÉปล่อยให้ชีวิตผ่าน

ไปด้วยความรืÉนรมย์  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส ในสมัผัส  ซึÉงมีอายุทีÉสั Êนมาก นิด

เดียวไม่ว่ารสอร่อย  ก็ชัÉวครู่เพียงนิดเดียว ขณะนี ÊเชืÉอได้ว่า ไม่มีใครกําลงัลิ Êนรสอร่อย 

เพราะเหตวุ่ารสอร่อยจะลิ ÊมในขณะทีÉบริโภค แล้วก็หมดไป 

เมืÉอมารดาบิดาถึงแก่กรรมลง ให้สิÉงทีÉน่าปรารถนาแก่นักรํา นกัร้องเป็นต้น 

ผลาญทรัพย์ให้วอดวายไป  

ทรัพย์สมบติัถงึแม้จะมีมากสกัเท่าไร ถ้าจะใช้จริงๆ ก็หมดอย่างรวดเร็ว  

ไม่นานเท่าไรนกั ก็สิÊนเนืÊอประดาตวั เทีÉยวขอยืมเงิน เลีÊยงชีวิต เมืÉอยืมหนีÊไม่ได้

อีก ถูกเจ้าหนีÊทวงถาม ก็ตอ้งให้ทีÉนา ทีÉสวน  และเรือน เป็นต้น แก่เจ้าหนีÊเหล่านัÊน แล้ว

ก็ถือกระเบืÊองเทีÉยวขอทานกิน พกัอยู่ทีÉศาลาคนอนาถาในพระนครนัÊนนัÉนแล  

ก็คงจะมีเศรษฐีในยุคนี Êหลายท่านทีÉได้เปลีÉยนสภาพเป็นขอทาน อันนี Êก็แล้วแต่

กรรมทีÉได้ทํามา  

ครัÊนอยู่มาวนัหนึÉง พวกโจรมาประชุมกนั กล่าวกบัเขาอย่างนีÊว่า  “นายผู้เจริญ 

ท่านจะมีประโยชน์ดว้ยการเป็นอยู่ลําบากอย่างนีÊ  ท่านยงัเป็นหนุ่ม  มีเรีÉยวแรง กําลงัก็

ยงัสมบูรณ์ เหตไุฉนท่านจึงอยู่เหมือนมีมือเท้าพิกล มาเถอะ มาร่วมกบัพวกเรา เทีÉยว

ปลน้ทรัพย์ของชาวบ้าน แลว้เป็นอยู่ สบายดี” 

ทางทีÉง่ายทีÉสดุ ไม่ต้องทําการงานอะไรเลย  ก็คือเทีÉยวปล้นทรัพย์ของชาวบ้าน  

ชายคนนัÊนพูดว่า “เราไม่รู้วิธีโจรกรรม”   

ทําอะไรก็ไม่เป็นสกัอย่างเดียว แม้แต่โจรกรรมก็ทําไม่เป็น   

พวกโจรก็ตอบว่า “พวกเราจะสอนให้เธอ ขอให้เธอจงเชืÉอคําของพวกเราอย่าง

เดียว” ชายนัÊนรับคําแลว้ไดไ้ปกบัพวกโจรเหล่านัÊน 

ลําดบันัÊนพวกโจรเหล่านัÊนไดใ้ช้ให้เขาถือฆ้อนใหญ่ ตดัช่อง ย่องขึÊนเรือน ให้เขา

ยืนตรงปากช่อง และสอนว่า  “ถ้าคนอืÉนมาในทีÉนีÊ เจ้าจงเอาฆ้อนนีÊทบุผู้นัÊนทีเดียวให้

ตายเลย”  แต่เขาเป็นคนบอดเขลา ไม่รู้สิÉงทีÉเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  ก็เพียงแต่

ยืนอยู่ในทีÉนัÉน และมองดูทางมาของคนเหล่าอืÉนอย่างเดียว 
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ฝ่ายพวกโจรก็เข้าไปในเรือน ถือเอาสิÉงของทีÉควรถือเอาไปด้วย พอพวกคนใน

เรือนรู้ตวัเท่านัÊน พวกโจรก็แตกแยกกนัไป หนีไปคนละทิศคนละทาง พวกคนในเรือนก็

ลกุขึÊนแลว้ก็วิÉงตามจบั เห็นชายคนนัÊนยืนอยู่ทีÉช่องประตู  ก็พากนัล้อมจับไว้  และพาไป

กราบทูลแก่พระราชาว่า “ขอเดชะ คนนีÊเป็นโจร ข้าพระองค์จับได้ทีÉปากช่อง” พระราชา

มีพระบญัชาให้ผูร้ักษาพระนคร ลงโทษดว้ยพระดํารัสว่า “จงตดัศีรษะของผูนี้Ê” 

 ผูร้ักษาพระนครรับสนองพระบรมราชโองการแล้ว จึงให้จับชายคนนัÊนแล้ว ให้

มดัไพล่หลงัอย่างมัÉนคง ให้ตระเวนผู้ถูกคล้องคอด้วยพวงมาลยัสีแดงห่างๆ มีศีรษะ

เปืÊอนดว้ยผงอิฐ ตามทางทีÉเขาแสดงดว้ยกลอง ตีประจานโทษ จากทางรถบรรจบทางรถ  

จากทางสีÉแพร่งบรรจบทางสีÉแพร่ง แล้วให้เฆีÉยนด้วยหวาย แล้วให้นําไปทีÉประหาร

ชีวิต ประชาชนก็พากนัแตกตืÉนมาดูโจรซึÉงปล้นสะดม มีคนจับได ้ก็สมยันัÊน ในพระนคร

นัÊน มีหญิงงามเมืองคนหนึÉง ชืÉอสลุสา ยืนอยู่ทีÉประสาทมองไปช่องหน้าต่าง เห็นชายคน

นัÊนถูกจบัไปอย่างนัÊน เธอเคยถูกชายผูน้ัÊนบําเรอมาในกาลก่อน จึงเกิดความสงสารชาย

คนนีÊขึÊนว่า “ชายคนนีÊเคยเสวยสมบติัเป็นอนัมากในพระนครนีÊเอง บดันีÊถึงความพินาศ

วอดวายถึงเพียงนีÊ”  จึงไดส่้งขนมตม้ ๔ ลูก และนํÊาดืÉมไปให้  และได้แจ้งให้ผู้รักษาพระ

นครทราบว่า ขอให้ชายคนนีÊกินขนมตม้และดืÉมนํÊาก่อนทีÉจะประหารชีวิต 

ครัÊนในระหว่างนัÊน ท่านพระมหาโมคคลัลานะตรวจดูด้วยทิพจักษุ  เห็นชายคน

นัÊนจะถึงความวอดวาย ด้วยความกรุณาท่านจึงคิดว่า “ชายคนนีÊไม่เคยทําบุญ ทําแต่

บาป เพราะฉะนัÊน ชายคนนีÊจะเกิดในนรก แต่ครัÊนพอเราไป เขาถวายขนมตม้และนํÊาดืÉม

แลว้จกัเกิดในภมุเทพ ไฉนหนอ เราจึงจะเป็นทีÉพึÉงของชายคนนีÊ ดงันีÊ” แล้วท่านพระมหา

โมคคลัลานะก็ไปปรากฏข้างหนา้ของชายคนนัÊน ในขณะทีÉเขานํานํÊาดืÉมและขนมต้มเขา

ไปให้เขา ครัÊนเห็นพระเถระก็มีจิตเลืÉอมใสคิดว่า “เราผูจ้ะถูกคนเหล่านีÊฆ่าในบดันีÊเอง จะ

มีประโยชน์อะไรดว้ยขนมตม้ทีÉเราจะกินเข้าไป  

คือจะตายอยู่แล้ว จะกินขนมต้มทําไม  ในเมืÉอกินแล้วก็ต้องตาย ไม่กินก็ต้องตาย  

ก็ผลทานนีÊจะเป็นเสบียงของคนไปสู่ปรโลก”  เขาจึงถวายขนมต้มและนํÊาดืÉมแด่

พระเถระ เพืÉอทีÉจะเจริญความเลืÉอมใสของชายผูน้ัÊน เมืÉอชายผู้นัÊนกําลงัดูนัÉนแหละ ท่าน

พระมหาโมคคลัลานะจึงนัÉงในทีÉเช่นนัÊน  ฉนัขนมตม้และนํÊาดืÉมแลว้ ลกุจากอาสนะ หลีก

ไป 
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ฝ่ายชายผูน้ัÊนถูกเพชฌฆาตนําไปสู่ทีÉประหาร ดว้ยบญุทีÉเขาทําไว้ในพระมหาโมค

คลัลานะเถระ ผูเ้ป็นบญุเขตอย่างยอดเยีÉยม แม้จะเป็นผูที้ÉควรจะเกิดในเทวโลกชัÊนเยีÉยม 

แต่เป็นเพราะเหตทีุÉเขามีจิตเศร้าหมองในเวลาใกล้จะตาย ทีÉมีความคิดถึงนางสลุสาว่า 

เราได้ไทยธรรมเพราะอาศยันางสุลสา ฉะนัÊนเขาจึงเกิดเป็นหมู่เทพชัÊนตํÉา คือเกิดเป็น

รุกขเทวดาทีÉตน้ไทรใหญ่อนัเกิดแทบภูเขา 

อาจารย์บางพวกกล่าวว่า ได้ยินว่า ถ้าในปฐมวัย เขาจะได้ขวนขวายในการ

ดํารงวงศ์สกุลไซร้ เขาจะเป็นผู้เลิศกว่าเศรษฐีทัÊงหลายในพระนครนัÊนนัÉนเอง  ถ้า

ขวนขวายในมชัฌิมวยั  เขาจะเป็นเศรษฐีในวยักลางคน  ถ้าขวนขวายในปัจฉิมวยัเขาก็

จะเป็นเศรษฐีในวัยสุดท้าย แต่ถ้าในปฐมวัยเขาได้บวชไซร้ เขาก็จะได้เป็นพระ

อรหนัต์  ถ้าบวชในมชัฌิมวยัเขาก็จะไดเ้ป็นพระสกทาคามีหรือพระอนาคามี ถ้าบวชใน

ปัจฉิมวัย เขาก็จะได้เป็นพระโสดาบนั แต่เพราะเขาคลุกคลีด้วยปาปมิตร เขาจึงเป็น

นกัเลงหญิง นกัเลงสรุา ยินดีในความไม่สจุริต เป็นคนไม่เอืÊอเฟืÊ อ เสืÉอมจากสมบติัทัÊง

ปวง  ถึงความย่อยยบัอย่างใหญ่หลวงโดยลําดบั 

 

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉคณุอลนัคิดทีÉจะหนักลบัมาสู่วงธรรมอีกครั ÊงหนึÉง ก่อนทีÉจะสิ Êนชีวิต 

ซึÉงก่อนทีÉจะสิ Êนชีวิต คุณอลันก็พยายามสะสมความดีทุกประการ บางท่านก็จะรู้สึก

ซาบซึ ÊงทีÉคณุอลนัช่วยหยิบรองเท้าสง่ให้ เพราะว่าท่านทีÉมาทีÉวดับวรก็ถอดรองเท้าไว้ข้าง

นอก แต่ถ้าคณุอลนัทราบว่าเป็นรองเท้าของใคร   ก็จะหยิบรองเท้าให้  และบางครั ÊงทีÉมี

การพบปะกนัในการสนทนาธรรม หรือการรับประทานร่วมกนั คณุอลนัก็จะมีผ้าเช็ดหน้า

ทีÉปักเป็นรูปดอกบวัให้ เพราะรู้ว่าดอกบวัเป็นเครืÉองหมายของพระพทุธศาสนา 

แม้ในวนัเสาร์ทีÉ ๒๓ มกราคม  ซึÉงได้ไปเทีÉยวทีÉบางไทร น้องสาวของดิฉันเป็นคน

ทีÉชอบแอบทํากุศล วันนั Êนก็ได้แอบให้เงินคนงานซึÉงมีของวางอยู่  แต่ไม่เห็นตัว เขามี

ความรู้สกึว่า ถ้าคนงานคนนั Êนกลบัมาและเห็นเงินวางอยู่จํานวนหนึÉง ก็คงจะดีใจมาก

ทีเดียว โดยทีÉไม่จําเป็นต้องรู้ว่าใครให้ แต่ก็ต้องรู้ว่ามีผู้ ให้ เมืÉอคณุอลนัได้เห็นการกระทํา

อย่างนี Ê   คณุอลนัก็เตรียมเงินจํานวนหนึÉงพร้อมทีÉจะทําอย่างนั Êน  แต่ว่าน้องสาวดิฉันได้

ถามว่า แล้วคุณอลนัได้ทําอย่างนี Êไหมคะ ปรากฏว่าไม่มีโอกาส เพราะไม่เห็นคนงานทีÉ

วางของไว้ทีÉคณุอลนัจะแอบวางเงินไว้ให้เขา เหมือนทีÉน้องสาวดิฉนัทํา เพราะฉะนั Êน ก็จะ

เห็นได้ว่า คณุอลนัได้พยายามทกุอย่างทีÉจะทําความดีอย่างทีÉคนอืÉนกระทําเท่าทีÉเขาจะ
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กระทําได้ก่อนทีÉจะสิ Êนชีวิต เพราะฉะนั Êน ก็เป็นทีÉน่าอนุโมทนาทีÉคุณอลนักลบัมากระทํา

ความดีเป็นอนัมากก่อนทีÉจะสิ Êนชีวิต 

เมืÉอได้ฟังเรืÉองของคณุอลนั ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังมีความรู้สกึอย่างไร  ท่านทีÉได้ฟัง

ข่าวการสิ Êนชีวิตของคุณอลันก็คงจะตกใจ เพราะเป็นเรืÉองไม่คิดฝัน เป็นการจากไป

กระทันหัน  แต่ขอให้พิจารณาจิต บางท่านรําพันถึงความดี บางท่านเสียใจเสียดาย

ความรู้และประโยชน์ ทีÉสามารถช่วยคนทีÉสนใจในพระศาสนา  ทั Êงชาวต่างประเทศและ

ชาวไทย เพราะว่าเป็นตวัอย่างทีÉดีในการตอบปัญหาธรรม ก็ทําให้คนอืÉนได้เห็นว่า แม้แต่

ชาวต่างประเทศก็ยังมีความสนใจในการศึกษาพระศาสนาถึงอย่างนี Ê  เช่น มีวันหนึÉง

คุณอลันก็ได้โทรศัพท์ไปถึงโรงพิมพ์ และพูดกันเป็นภาษาไทย ในเรืÉ องทีÉจะตรวจ

ตัวอักษร  คุณเพียงใจซึÉงเป็นผู้ รับโทรศัพท์ก็เล่าให้ฟังว่า  พูดกันเป็นภาษาอังกฤษนิด

หน่อย แล้วคุณอลันก็บอกว่า  “ขอผมพูดภาษาไทยดีกว่าครับ” และคุณอลันก็พูด

ภาษาไทยว่า “ผมจะต้องตรวจข้อความทีÉคุณนีน่าคดัมาจากพระไตรปิฎกอีกครัÊงหนึÉง”  

ซึÉงทําให้คุณเพียงใจแปลกใจมากทีเดียว ทีÉชาวต่างประเทศจะตรวจสอบข้อความพระ

ธรรมจากพระไตรปิฎก ซึÉงแม้คุณเพียงใจเอง  ก็อาจจะยังไม่เคยเห็นหรือไม่เคยอ่าน

พระไตรปิฎกจริงๆ 

เพราะฉะนั Êน แต่ละท่านเมืÉอได้ฟังเรืÉองของคุณอลันแล้ว  ก็ควรทีÉจะได้ระลกึถึง

สภาพจิตทีÉกําลงัฟังว่า เป็นจิตประเภทใด เป็นความเสียดาย  เป็นความอาลยัอาวรณ์ 

เป็นความโศกเศร้า ซึÉงเป็นอกศุล  เพราะขณะนั Êนเป็นโทมนสัเวทนา โยนิโสมนสิการ การ

พิจารณาสภาพของจิตและธรรมโดยแยบคายเกิดหรือยัง แทนทีÉจะเป็นความเสียใจ 

อาลัยอาวรณ์ก็อาจจะเป็นความเบิกบานในพระธรรม ซึÉงได้เข้าใจความจริงทีÉเป็นสัจ

ธรรม ซึÉงไม่ผิดจากทีÉตรัสรู้และทรงแสดงถึงธรรมดาของการเกิด ซึÉงจะต้องมีการ

ตาย  เมืÉอเกิดแล้วทีÉจะไม่ตายนั Êนไม่ม ีและการตายนั Êนไม่สามารถทีÉจะรู้ลว่งหน้าได้เลย 

เพราะฉะนั Êน ถ้าเห็นความจริงทีÉเป็นสัจธรรมก็จะพิจารณาได้ว่า แม้ในขณะทีÉ

กําลังฟังนีÉเอง สติปัฏฐานสามารถทีÉจะระลึกได้ว่าเป็นเสียง และก็เป็นการคิดนึก เป็น

เรืÉองราว เป็นบญัญัติต่างๆ เพราะเหตวุ่ายงัมีการคิดถงึสมมติบญัญัติทีÉเป็นคณุอลนั ไดร์

เวอร์ คนหนึÉงทีÉรู้จักกัน แต่ว่าโดยปรมัตถธรรมแล้ว หลงัจากทีÉจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตเกิด

ต่อทันที ไม่มีการทีÉจะต้องเสียดาย  เศร้าโศก  หรือว่าเสียใจ เพราะเหตุว่าแม้จิตของ 
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คณุอลนัในขณะนี Êกําลงัเกิดดบัเช่นเดียวกบัจิตของทกุคนทีÉอยู่ทีÉนีÉ เมืÉอมีการเกิดขึ Êนก็ต้อง

มีการเห็น การได้ยิน การคิดนกึ เหมือนๆกบัทกุคนทีÉนี Ê เพราะจิตใดทีÉเกิด จิตนั Êนจะไม่ดับ 

ไม่มีเลย 

เพราะฉะนั Êน ไม่มีความต่างอะไร เพียงแต่ว่าสิ Êนสดุสภาพของความเป็นบุคคล

หนึÉงในสงัสารวัฎสู่ความเป็นบุคคลใหม่  ซึÉงก็เป็นจิต เจตสิก รูป เกิดดับอยู่เรืÉอยๆ เท่า

นั Êนเอง ไม่มีสิÉงใดทีÉควรต้องโศกเศร้าหรือเสียใจ หรือหวัÉนไหว เพราะเหตุว่าไม่มีใคร

ทําลายการเกิดดับของจิต เจตสิก รูป ได้  แต่ว่าทุกท่านทีÉยังมีกิเลสอยู่ ยังไม่รู้ชัดใน

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ก็ควรทีÉต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม แม้ในขณะทีÉกําลังฟังเรืÉองของคุณอลันอยู่ ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉได้ยิน 

แล้วก็ดบั แล้วคิดนกึแล้วก็ดบั แล้วก็เห็น แล้วก็ดบั แล้วคิดนกึแล้วก็ดบั เท่านั Êนเอง 

ถ้าขณะนี Êจิตไม่เกิดขึ Êน จะไม่มี เ รืÉ องคุณอลัน จะไม่มีการคิดนึกเรืÉ องราว

ต่างๆ  เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะแยกให้รู้ความจริงของปรมัตถธรรมกับบญัญัติ มิฉะนั Êน

แล้วก็คงจะเต็มไปด้วยเรืÉองราวทีÉสืบเนืÉองติดต่อกันอยู่เรืÉอยๆ    ทั ÊงๆทีÉปรมัตถธรรมก็ดับ

ไป ดบัไป  ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

ผู้ฟัง เรืÉองของคณุอลนัก็คงจะต้องมาสู่ความคิดนึกไปอีกหลายๆวัน กว่าจะจาง

ไปตามความเป็นจริงแล้ว ผมก็อยากจะนําคําของอาจารย์ว่า  จุติจิตเป็นวิบากจิต  จุติ

จิตของคุณอลันได้เกิดขึ Êนแล้ว  ไม่มีใครทีÉจะไปดลบันดาล หรือจะไปผลัดผ่อนเวลา

ได้ เพราะเป็นวิบากจิตทีÉคุณอลนัได้ทําไว้อย่างนั Êน  เมืÉอมีหน้าทีÉก็เกิดขึ Êน  ใครจะไปทํา 

ใครจะไปยบัยั Êงอะไรไม่ได้ ผมอยากจะเรียนถามอาจารย์ว่า  ตอนทีÉคณุอลนัสนทนาธรรม

ทกุๆวนัพธุ ทีÉห้องสมดุวดับวรนิเวศ เป็นเวลานานเท่าไร 

สุ.    ดิฉันเป็นคนไม่จําเรืÉอง พ.ศ. เรืÉองวัน เดือน ปี สิÉงใดทีÉทําไปแล้ว ก็แล้วไป

แล้ว ถ้าจะให้แน่นอนต้องไปเปิดดใูนหนงัสอื  คิดว่าเป็นเวลาหลายปี 

ผู้ ฟัง    ผมเชืÉอว่า  การสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ทําให้คุณอลันได้ความ

เข้าใจดีกว่าการฟังธรรมฝ่ายเดียว   ผมยังอนุโมทนากับการสนทนาธรรมกับท่าน

อาจารย์  แต่ว่าโอกาสทีÉจะสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์มีน้อย  ผมเองได้ความเข้าใจ

ธรรมจากการสนทนาธรรมกับอาจารย์ ถึงแม้ว่าจะไม่มากครั Êงนัก  แต่ได้ประโยชน์

มากกว่าการฟังข้างเดียวหลายเท่า 
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สุ.    สําหรับเรืÉองของคุณอลันทีÉขอกล่าวถึง  ทุกท่านก็คงจะทราบว่ามีทั Êงกุศล

ธรรมและอกศุลธรรม  จะมีแต่กศุลธรรมอย่างเดียวก็เป็นไปไม่ได้ สําหรับคุณอลนัเองก็

รู้ตวัเองว่าเป็นผู้ ทีÉมีมานะมาก  นีÉก็เป็นของแน่นอนสําหรับผู้ ทีÉมีความฉลาด มีความรู้ มี

ความคิดอ่านในทางโลก  แต่เมืÉอได้อ่านหนังสือ “เมตตา” คุณอลนัก็เห็นว่า ถ้ายังมี

มานะอยู่ก็จะทําให้เกิดอกศุลอีกมากมาย และทําให้กศุลทีÉควรเจริญขึ Êนนั ÊนหมดโอกาสทีÉ

จะเจริญ เช่น  ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีมานะ  ก็จะทําให้ขาดโอกาสทีÉจะศึกษาพระธรรม เพราะเหตุ

ว่าเมืÉอเป็นผู้ รู้แล้ว  เมืÉอเป็นผู้ เข้าใจแล้ว ก็จะศึกษาจากใคร หรือว่าจะฟังจากใคร 

เพราะฉะนั Êน ก็จะทําให้เป็นผู้ ไม่ขวนขวาย แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉรู้ว่ามีมานะมาก เพราะฉะนั Êน

คณุอลนัก็รู้ว่าต้องเจริญเมตตามากด้วย ด้วยเหตนีุ Êคณุอลนัก็เริÉมใส่บาตรเป็นประจํา ซึÉง

แต่ก่อนนี Êคุณอลันไม่ไ ด้คิดว่า การทีÉจะละมานะมีหลายทาง ด้วยการเป็นผู้

เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ หรือเป็นผู้ ทีÉช่วยเหลอืบคุคลอืÉน ก็จะช่วยลดคลายมานะลง ซึÉงถ้ายงัเป็นผู้

ทีÉมีมานะอยู่ คณุอลนัก็คงไม่ช่วยหยิบรองเท้าให้ใคร ไม่สามารถทีÉจะทําอย่างนั Êนได้ แต่

เพราะเหตวุ่าเมืÉอเห็นโทษของอกศุลของตนเอง และก็มีความรู้สกึว่า มีอกุศลอะไรบ้างทีÉ

ควรจะขดัเกลา เช่น มานะ ก็ทําให้คณุอลนัเจริญกศุลขึ Êน เพราะฉะนั Êน ชีวิตของคุณอลนั

ก็เป็นตวัอย่างทีÉทําให้เห็นว่า บุคคลใดก็ตามทีÉสามารถจะเห็นกิเลส อกุศลของตนเอง ผู้

นั Êนก็จะเห็นโทษของอกุศลและเริÉมเจริญกุศล และสําหรับทุกชีวิตซึÉงยังคงเพลิดเพลิน 

รืÉนรมย์อยู่ในโลก ทั ÊงในเรืÉองของรูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แม้ฝันก็รู้สกึว่าสนุกสนาน

เพลดิเพลนิสวยงาม บางคนก็ตืÉนขึ Êนมาก็บอกว่าฝันดี ฝันสนกุ ฝันว่าไปเทีÉยวทีÉนัÉน พบสิÉง

โน้น  สิÉงนี Êต่างๆ แต่พอตืÉนขึ Êน ชีวิตไม่ได้เป็นอย่างนั Êนเลย ทกุคนมีกิจการงานทีÉจะกระทํา 

เวลาฝันก็ดเูหมือนว่าไม่ได้ทําอะไร แต่พอตืÉนขึ Êน เด็กก็ต้องเรียนหนงัสอื  ผู้ใหญ่แต่ละคน

ก็ต้องมีกิจการงาน 

เพราะฉะนั Êน ความฝันเป็นเรืÉ องสวยงาม แต่ว่าชีวิตจริงๆแล้วเป็นเรืÉ องการ

งาน แต่ถ้าจะพิจารณาชีวิตว่า ยังไม่ต้องคิดถึงการงานตามหน้าทีÉของแต่ละบุคคล  แต่

ว่าจิต เจตสกิทีÉเกิดก็ยงัต้องทํากิจการงานของจิต  เจตสกินั Êนๆแล้ว เพราะฉะนั Êน ระหว่าง

ทีÉยังมีชีวิตอยู่ ก็มีการงาน ๒ อย่าง คือ การงานซึÉงเป็นกุศลกับการงานทีÉเป็นอกุศล  นีÉ

แน่นอนทีÉสดุ โยนิโสมนสกิาร จะเลอืกทําการงานทีÉเป็นกุศล หรือการงานทีÉเป็นอกุศลใน

ระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ในภพหนึÉงชาติหนึÉงไม่ทราบว่าจะสั Êนหรือจะยาวสกัเท่าไร  แต่ว่าก็
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จะจากความเป็นบุคคลนี Êแน่นอนในวันหนึÉง สําหรับเรืÉองของคุณอลนัก็ได้จบสิ Êนไป

แล้ว  สาํหรับผู้ ทีÉยงัอยู่ทีÉโรงพยาบาล ก็ได้รับผลของอกุศลกรรม เพราะว่าคุณกาญจนา 

เชิงกรานหัก  ก็จะต้องนอนอยู่ทีÉโรงพยาบาลอย่างน้อย ๓ อาทิตย์ สําหรับคุณสชุาดา

เมืÉอเกิดอบุติัเหตแุล้วก็สมองกระทบกระเทือน แต่ขณะนี Êก็สามารถรู้เรืÉองราวต่างๆได้ แต่

ก็กลบัไปกลบัมา เพราะว่าขณะนี ÊมีความเสียใจทีÉเข้าใจว่าตนเองเป็นผู้ ทีÉทําให้คุณอลนั

เสยีชีวิต ซึÉงความจริงไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  เพราะเหตุว่าคุณอลนัมีกรรมทีÉจะทําให้จุติจิต

เกิด  เพราะเหตวุ่าจติุจิตเป็นวิบากจิต วิบากจิตต้องเป็นผลของกรรม ถ้ากรรมนั Êนยังไม่

เป็นปัจจยัทีÉจะให้จติุจิตเกิด ไม่มีใครสามารถทีÉจะทําให้จติุจิตเกิดได้เลย เพราะฉะนั Êน จึง

ไม่ใช่คุณสชุาดาซึÉงเป็นผู้ ทําให้คุณอลนัเสียชีวิต แต่เป็นกรรมของคุณอลันแน่นอน ถ้า

คุณสชุาดาจะคิดถึงกุศลของตนและของคุณกาญจนา ซึÉงมีใจเอื ÊอเฟืÊอ  เห็นว่าคุณแม่

คณุอลนัมา ก็ใคร่ทีÉจะเป็นผู้ ทําให้คณุแม่และคณุอลนัมีความเบกิบาน มีความสขุ  พาไป

เยีÉยมชมสถานทีÉต่างๆ นีÉคือจิตทีÉเป็นกุศลของคุณสชุาดาและคุณกาญจนา ซึÉงทั Êงสอง

ท่านไม่มีเจตนาทีÉจะทําให้คณุอลนัและคณุแม่สิ Êนชีวิต ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê เห็นอย่างนี Êจริงๆ

ก็จะไม่เสียใจ เพราะรู้ว่าความตายเป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได้ และถ้าคุณอลันสิ Êนชีวิต

พร้อมกบัมารดาในขณะทีÉกําลงัมีความสขุ ก็ยงัดีกว่าทีÉจะไปเสียชีวิตโดดเดีÉยว ในทีÉๆ ไม่

มีมารดาอยู่ด้วย เพราะฉะนั Êน ก็จะเห็นได้ว่า ไม่ใช่ความผิดของใคร แต่ว่าเป็นเรืÉองของ

กรรม และได้ทราบว่ามีผู้มาเยีÉยมคณุกาญจนาหลายท่าน และบางท่านก็พาไปสอบถาม

เรืÉองกรรมกบัผู้ ทีÉสามารถจะพยากรณ์กรรมได้ และถามว่าคุณพ่อคุณแม่คุณกาญจนา

เคยไปตีใครหลังหักบ้างหรือเปล่า จึงเป็นเหตุให้คุณกาญจนาได้รับอุบัติเหตุ และ

นอกจากนั Êนยังให้คุณแม่ของคุณกาญจนาไปปล่อยควาย เพืÉอทีÉจะทําให้คุณกาญจนา

หายเร็วขึ Êน บางคนก็บอกว่าให้เอาช้างไม้ไปถวาย เพืÉอจะได้หมดเคราะห์ ซึÉงความจริงถ้า

กุศลของคุณกาญจนาเกิดนัÉนเป็นสิÉงทีÉดี เพราะจะนํามาซึÉงกุศลวิบาก แต่ถ้าเป็นความ

กลวั หรือเป็นความรักตวัแล้วทํา เพืÉอประโยชน์แก่ตนเอง ในขณะนั Êนไม่ใช่กุศลจิต เรืÉอง

ของการปลอ่ยควายหรือการไว้ชีวิตสตัว์ ควรจะคิดว่าเป็นกุศลอย่างไร  ไม่ใช่ปล่อยเพืÉอ

ชีวิตของเราเองจะรอด ถ้าเป็นโดยลกัษณะนั Êน จะไม่ถึงการอบรมเจริญเมตตา เพราะ

เหตุว่าการไว้ชีวิตของสตัว์อืÉน การไม่เบียดเบียนสตัว์อืÉน ผู้นั Êนต้องมีจิตเมตตาจึงจะละ

เว้นได้ แต่ว่าถ้าคิดเรืÉองของความเมตตา หรือจิตเมตตาทีÉจะต้องเจริญขึ Êน ก็กลบัไป
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คิดถึงผลทีÉได้จากการปล่อยสัตว์  เพราะฉะนั Êน การทีÉเราจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม ก็

ขอให้ย้อนกลบัไปคิดถงึสภาพของจิตว่า แม้แต่เรืÉองของการปลอ่ยควาย ไว้ชีวิตของสตัว์ 

ปลอ่ยปปูลอ่ยปลา เพืÉออบรมจิตใจให้มีเมตตา ไม่ใช่เพืÉอให้เราไปได้ผลของการกระทํา

นั Êนๆ   

เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า วนัหนึÉงๆ จิตเมตตาของเราเพิÉมขึ Êนไหม ถ้าจิต

เมตตาของเรายังไม่เพิÉมขึ Êน แม้ว่าจะปล่อยควายสกั ๑๐๐ ตัว แต่จิตเมตตาไม่เพิÉมขึ Êน 

การปลอ่ยนั ÊนเพืÉออะไร เพืÉอตนเองทีÉจะได้รับผลหรือว่าเพืÉอให้คิดถึงสตัว์อืÉน ชีวิตอืÉนด้วย

ความเมตตาเพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน ถ้าใครก็ตามมีศรัทธาจะปล่อยควายสักหนึÉงตัว ก็ขอให้คิดถึง

ชีวิตประจําวนัว่า เมืÉอปลอ่ยควายไป ๑ ตวัแล้ว เรามีเมตตาต่อคนอืÉนเพิÉมขึ Êนทีละคนสอง

คนบ้างไหม หรือว่าละคลายความโกรธบุคคลอืÉนไป เพราะระลึกได้ ขณะใดทีÉโกรธ 

ขณะนั Êนไม่เมตตา เพราะฉะนั Êน ถ้าขณะใดทีÉสติเกิด และระลกึได้จริงๆ ว่าขณะทีÉโกรธ 

ขณะทีÉขุ่นเคือง ขณะทีÉพยาบาท ขณะทีÉไม่อภัย ขณะทีÉผูกโกรธอยู่ ขณะนั Êนไม่เมตตา 

ควรทีÉจะให้อภยั ไม่ผกูโกรธ  แล้วก็มีเมตตา  ไม่ใช่เพียงแต่หวังจะไปปล่อยควาย โดยทีÉ

ยงัคงผกูโกรธอยู ่

ขอเรียนให้ทราบข่าวกศุลเนืÉองในงานศพของคุณอลนั ได้มีผู้ ร่วมทํากุศลทั Êงหมด

เป็นเงิน สองหมืÉนห้าพันห้าร้อยห้าสิบบาท และค่าใช้จ่าย มีการถวายภัตตาหาร พระ

เทศน์ ฉีดยาศพ ให้พนักงานเก็บดอกไม้ต่างๆ เมืÉอจ่ายไปแล้ว ยังมีเงินเหลือ ๑๘,๕๕๕ 

บาทแต่ในจํานวนนี Êมีผู้ ระบุว่า ให้เป็นค่าพิมพ์หนังสือสําหรับอุทิศส่วนกุศลให้         

คณุอลนั  ยอดสทุธิก็ควรจะเป็น ๑๘,๐๐๐ บาทถ้วน ซึÉงได้เรียนปรึกษาท่านผู้ ใหญ่ของ

มลูนิธิแล้ว ก็มีความเห็นว่า ควรเป็นทนุอนสุรณ์ของคณุอลนั ไดร์เวอร์ ก็ขออนุโมทนาใน

กศุลจิตของสหายธรรมทกุๆท่านด้วย 

ไม่ทราบมีใครต้องการจะพดูถงึคณุอลนัอีกไหมคะ  ท่านทีÉคุ้นเคยกบัคณุอลนั 

 ผู้ ฟัง    ผมก็ไม่สนิทสนมคุ้นเคยกับคุณอลนั  แต่คราวทีÉไปนมัสการสงัเวชนีย

สถานทีÉประเทศอินเดียพร้อมกบัอาจารย์นั Êน ก็ได้คุ้นเคยกนัพอสมควร บางสถานทีÉทีÉไปก็

ได้พักห้องเดียวกัน  สังเกตดูคุณอลันเวลาพัก เมืÉอมีโอกาสจะอ่านหนังสือธรรม

ภาษาองักฤษ เวลาติดศพัท์ทีÉเป็นภาษาบาล ีก็เคยถามผม ผมก็ให้ความเห็นไป แกบอก
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ว่าแกติดอยู่นาน พอได้รับคําแนะนําจากผม ก็บอกว่าเข้าใจ สิÉงทีÉผมประทับใจคุณอลนั

ทีÉสดุ ก็คือเมืÉอประมาณปลายปีนี Ê ทีÉกระผมถามอาจารย์เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่าคือ

อะไรกันแน่ หลังจากอาจารย์บรรยายจบแล้ว  คุณอลันก็เดินมาบอกว่า จะให้ช่วย

อธิบายบ้างได้ไหม ผมก็บอกว่ายินดี ซึÉงคําอธิบายของคุณอลนับอกว่า สิÉงทีÉปรากฏทาง

ตา คือสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหน้า ทีÉเห็นอยู่เฉพาะหน้า  หกู็ไม่เห็น จมกูก็ไม่เห็น ลิ Êนก็ไม่เห็น 

กายก็ไม่เห็น จบัต้องก็ไม่ได้ ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก อะไรๆ ก็ไม่เห็น นอกจากตา คือตาดี 

ไม่หลบัตา ก็ต้องเห็น นีÉแหละคือสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็ทําให้ผมมีรู้สกึเข้าใจธรรมเพิÉมขึ Êน

อีก  และอีกครั ÊงหนึÉง เมืÉอมีงานเลี Êยง คณุกาญจนาเป็นเจ้าภาพ คุณอลนัเอาผ้าเช็ดหน้า

ขาวปักลายมาแจกทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิÉงแจกสุภาพสตรีก่อน พอมาถึงผม คุณ

อลนับอกว่า ไม่ต้องกลวัว่าจะไม่ได้ เพราะผมเป็นสภุาพบุรุษอยู่คนเดียวในทีÉนั Êน ในวัน

นั Êน  คุณอลนัชอบสนุก ชอบพูดเล่น แต่ในเรืÉองธรรมผมของยกย่องนับถือว่า เป็นชาว

ต่างประเทศทีÉมาอยู่เมืองไทยไม่นาน ก็เข้าใจธรรมดี 

 สุ.   ขอกล่าวถึงเรืÉองของคุณอลนัอีกเล็กน้อย คือ การฟังเรืÉองของคุณอลันใน

วนันี Êทําให้เห็นประโยชน์ของพระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉองสญัญาขันธ์ เรืÉองสงัขารขันธ์หรือ

เปล่า เพราะเหตุว่าพระธรรมทั Êงหมดใช้ได้ในทุกสถานการณ์ ทุกเรืÉอง  แม้แต่เรืÉองของ

ขนัธ์ ๕  เรืÉองรูปขนัธ์ ๑  เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญาขนัธ์ ๑  สงัขารขนัธ์ ๑   วิญญาณขนัธ์ ๑ 

สาํหรับเรืÉองรูปขนัธ์ก็ไม่มีปัญหาอะไร ทกุท่านก็เข้าใจว่ารูปคืออะไร ได้แก่สภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êน  ไม่ใช่สภาพรู้  เมืÉอสภาพนั Êนเกิดขึ Êน มีเย็น ร้อนบ้าง เป็นเสียงบ้าง แล้วก็

ดบัไปเวทนาขันธ์ คือ ความรู้สกึ ก็ไม่มีอะไรน่าสงสยั เพราะว่าทุกคนก็ดีใจบ้าง เสียใจ

บ้างอยู่ตลอดเวลาหรือเฉยๆ บ้าง  วิญญาณขันธ์ก็คือสภาพรู้นัÉนเอง ขณะทีÉกําลงัเห็น ก็

เข้าใจได้ว่า วิญญาณขนัธ์ก็คือจิต  เพราะฉะนั Êน สําหรับทีÉฟังเรืÉองของคุณอลนั ระลกึถึง

สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์บ้างหรือยัง เพราะเหตุว่า สัญญาขันธ์ คือ สภาพทีÉจํา

เรืÉองราวต่างๆ จําสีจะเสียง จํากลิÉน จํารส จําโผฏฐัพพะ จําเรืÉอง ในขณะทีÉฟัง สญัญา

เจตสกิกําลงัจําเรืÉองทีÉได้ยินเสยีงจากห ู ส่วนสงัขารขันธ์ล่ะ นีÉคือการทีÉจะรู้สภาพธรรมทีÉ

ต่างกันซึÉงเกิดร่วมกันทุกภพทุกชาติเหมือนอย่างนี Ê  คือนามขันธ์ทั Êง ๔ ต้องเกิด

ร่วมกัน  ทั Êงเวทนาขันธ์ ทั Êงสญัญาขันธ์  ทั Êงสงัขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ แต่สญัญา

ขนัธ์ในขณะทีÉกําลงัฟัง เป็นความจํา เป็นลกัษณะทีÉจําเรืÉอง ส่วนสงัขารขันธ์ก็คือเจตสิก
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ต่างๆ ทีÉปรุงแต่ง ทีÉเกิดกบัจิตทีÉกําลงัจําเรืÉองของคณุอลนั ในขณะนั Êนสงัขารขันธ์ปรุงแต่ง

เป็นกุศลหรือเป็นอกุศลจิต  นีÉเป็นขณะทีÉจะทําให้สติเกิดระลึกรู้ว่าไม่มีสัตว์ ไม่มี

บคุคล ไม่มีตัวตน เป็นขณะจิตทีÉจะรู้ลกัษณะของปรมัตถธรรมทางตา หรือหู หรือจมูก 

หรือลิ Êน หรือกาย ส่วนในขณะทีÉกําลังปรุงแต่งเป็นเรืÉ องราวทีÉทรงจําอยู่เป็นทาง

ใจ เพราะฉะนั Êน สาํหรับสงัขารขนัธ์ในขณะทีÉกําลงัได้ยินเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด ก็จะทําให้รู้ว่า

ขณะทีปรุงแต่งให้ตืÉนเต้น ดีใจ โศกเศร้าเสียใจ หรือว่าอนุโมทนาด้วยในกุศลของคน

อืÉน  ในขณะนั Êนก็สงัขารขันธ์  แยกจากขณะทีÉเป็นสญัญาขันธ์คือขณะทีÉเพียงจํา ด้วย

เหตุนี Êสญัญาจึงเพียงจํา เวลาพูดถึงสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็จํา  จําเรืÉองนั Êนได้  แต่ความรู้สึก 

ความตืÉนเต้น  ความพอใจ  ความไม่พอใจทีÉ เกิดทีÉจํา เ รืÉ องนั Êน เป็นสังขารขัน ธ์

ทั Êงสิ Êน เพราะฉะนั Êนแม้ขณะทีÉกําลงัฟัง สติสามารถทีÉจะเกิดระลกึและศึกษาลกัษณะของ

ขนัธ์ ๕ โดยแยกลกัษณะทีÉสญัญาเป็นสภาพทีÉจํา แต่สงัขารเป็นสภาพทีÉปรุงแต่งให้เกิด

โลภะ โทสะ เมตตา กรุณาต่างๆ 

 

ขออทิุศสว่นกศุลทกุอย่างทีÉได้ทํามาแล้ว โดยเฉพาะในการเผยแพร่พระธรรมให้

กว้างขวางออกไปตามกําลงัสติปัญญา ขอให้คณุอลนัได้ร่วมอนโุมทนาด้วยเทอญ 


