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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ศรีลังกาและอินเดยี  

๑๖ - ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘  
[ ตอนที É ๒ โปลอนนารูวา] 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วนัทีÉ ๑๗ ตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ เป็นวันทีÉคณะทัÊงหมด (๓ กลุ่ม) ไดพ้บกัน
พรอ้มหนา้พรอ้มตาเป็นครัÊงแรก หลงัจากรบัประทานอาหารเชา้รว่มกนัแลว้ ก็ไดเ้ดินทาง
ไปยงัสถานทีÉต่าง ๆ พรอ้มกนั โดยออกเดินทางจากโรงแรม Gateway Airport Garden 
กรุงโคลอมโบ ไปยงัเมือง Habarana ในเวลาราว ๘.๐๐ น. 
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      บรรยากาศช่วงรบัประทานอาหารเชา้ 
      ทีÉโรงแรม Gateway Airport Garden 
 
 

 
 

ทา่นอาจารยเ์มตตาเดินทกัทายสหายธรรมทัÊงผูใ้หมแ่ละผูเ้ก่า  
ภายในหอ้งรบัประทานอาหารเชา้ ทีÉ Gateway กอ่นออกเดินทาง 

หลงัจากรบัประทานอาหารกลางวันทีÉ
โรงแรม Cinnamon Lodge เมือง Habarana 
แล้ว จึงเดินทางไปชมเมืองโปลอนนารูวา 
อดีตเมืองหล วงของศรีลังกาในช่วงพุทธ
ศตวรรษทีÉ ๑๖-๑๗ (ยคุก่อนสมัยสุโขทัยและ
เป็นเมืองตน้แบบของอาณาจักรสุโขทยั ซึÉงมี
สถาปัตยกรรมและประติมากรรมทีÉงดงามไป
ด้วยพุทธศิลป์ทีÉสมบูรณ์ทีÉสุดแห่งหนึÉงของ   
ศรีลังกา อาทิ พระพุทธรูปหินแกะสลัก ปาง
สมาธิ ปางประทบัยืน และปางพุทธไสยาสน ์
บนหน้าผาทีÉกัล วิหาร หลังจากนัÊนจึงเดิน
ทางเข้าสู่ทีÉพักและรับประทานอาหารคํÉา ทีÉ 
Aliya Resort ซึÉงขณะทีÉเดินทางถึงเป็นเวลา
คํÉาและมีฝนตกปรอย ๆ  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๒ โปลอนนารูวา] ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

 
 

 
 

พูดถึงเรืÉองอาหาร ข้าพเจา้ต้องกราบอนโุมทนาพีÉแอ้น (วิภาดา กัลยาณมิตร 
ภรยิาทา่นพลเอกสพรัÉง กัลยาณมิตร) ทีÉมีกุศลศรทัธาอย่างยิÉง นาํน ํÊาพริกกะปิ น ํÊาพริก
ปลาดุกฟ ูปลาสลิดทอดกรอบ ขา้วเหนียวนึÉง กลว้ยเชืÉอม คกุกี Ê และอืÉน ๆ บรรจถุงุยอ่ย ๆ 
สาํหรบัรับประทานหลายมื Êอ ใส่กล่องอย่างดี ใหค้นนาํมาส่งใหอ้าจารย์อรรณพและ
ขา้พเจา้ทีÉสนามบิน ใหช้่วยนาํไปฝากทา่นอาจารยแ์ละคุณป้าจีËดไดร้บัประทานสลับกับ
อาหารอืÉน ๆ โดยมีพีÉแกว้ตา อเนกพฒุิ และพีÉสกุญัญา เพืÉอนชอบ คอยดแูลจดัการนาํขึ Êน
โต๊ะใหท้่านอาจารยแ์ละคุณป้าจีËด และยงัมีคุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) อีกท่านหนึÉง ทีÉ
คอยรับหนา้ทีÉปรุงน ํÊาพริกกะปิ ทีÉพีÉแอ้นเตรียมมาให ้ด้วยการเติมนํÊามะนาวและพริก 
ก่อนนาํขึ Êนโต๊ะทา่นอาจารย ์นอกจากนัÊนคณุแอ๊วยงันาํน ํÊาพรกิมะขามทีÉคณุยายตาํมาให้

เมืÉอไดก้ญุแจหอ้งพกัแลว้จึงรีบทาํ
ธุระส่วนตัวแลว้ไปรับประทานอาหารคํÉา 
ซึÉงเป็นมื ÊออาหารทีÉอร่อยและดูหรูหรามื Êอ
หนึÉงทีเดียวครบั มีอาหารใหเ้ลือกหลาก 
หลาย ทีÉจาํไดก็้มีเป็ดรมควันอร่อยมาก ๆ 
กับพิซซ่าหนานุ่ม ทีÉช่วยให้มื Êอค ํÉานี Êวิเศษ
สุดในความเห็นของข้าพเจ้า เนืÉองจาก
โดยส่วนตัว ไม่ค่อยพิสมัยในรสและกลิÉน
ของอาหารแขกสักเท่าไหร่ แต่ถา้เป็นโรตี
แขก ทีÉเรียกว่า นาน และจาปาตี แลว้ละก็ 
ชอบมากทีÉสุด แต่ว่าชอบรับประทาน
เปล่า ๆ นะครบั ไม่ราดแกงแขกเด็ดขาด 
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สองถงุใหญ่ มาฝากพวกเราใหไ้ด้เอร็ดอรอ่ยกันอีกหลายมื Êอ ไม่รวมถึงขนมอร่อยนานา
ชนิดทีÉคุณแอ๊วนาํมาแจกบนรถระหว่างเดินทางถึงหนึÉงกระเป๋าเลยทีเดียว กราบ
อนโุมทนาทกุทา่นอยา่งยิÉงครบั 

 

   

 
 

พรรณิภา วิมุกตานนท ์กับนอ้งดิว ลูกสาวคนเก่ง นาํน ํÊามันลองกานอยด์ ทีÉสกัดจาก
เมล็ดลาํไย ทีÉพีÉติÌวผลิตเองและกาํลังโด่งดังในดา้นสรรพคุณทาบรรเทาอาการปวดขา 
ปวดเข่า ดมก็ได้ ทาก็ดี แลว้ก็ยงัมียาดมโบราณทีÉหอมมาก อยากบอกพีÉติÌวว่า ยงัไม่เคย
เจอยาดมโบราณแบบนีÊทีÉมีกลิÉนหอมเทา่นี Ê หอมแบบคุณภาพคับขวด อะไรปานนัÊนเลย
นะครบั 
 

  

 นอกจากนัÊน ก็ยงัมีคุณตู่ (คุณขจี
รัตน์ แก้วทานัง) ทีÉนาํมะม่วงแผ่นและ
ขนมต่าง ๆ  มาจากรา้นทีÉหวัหนิ มีคณุหมอ
เหน่งนาํมะขามหวานและขนมอืÉน ๆ มา 
มะขามอร่อยมากครับ ห่อแยกเป็นฝัก ๆ  
ดเูลิศมากครบั  อีกทา่นหนึÉงก็คือพีÉติÌว 
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อนัดับต่อไป ขออนญุาตทกุท่านนาํความการสนทนาธรรม ซึÉงเป็นการสนทนา
ในช่วงเชา้ ณ โรงแรม Aliya Resort เมืÉอวันอาทิตยที์É ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๘ เป็นตอนทีÉ
ต่อเนืÉองจากครัÊงทีÉแลว้ มาฝากทกุ ๆ ท่านพิจารณาไปพรอ้ม ๆ กับภาพทีÉไดบ้ันทึกมาใน
วนันี Êนะครบั 

 

  
 

อ.อรรณพ :  กราบเรียนท่านอาจารยค์รับ ท่านอาจารยค์รบั ทุกคนก็
อยากจะทาํอะไรตามความพอใจ แล้วเราก็คิดว่า เรานีÉ 
"เลือก" สิÉงต่าง ๆ ได ้แลว้เวลาทีÉเลือกไม่ได ้เราก็รูส้ึก ไม่
พอใจ เพราะฉะนัÊน ในความทีÉจะเลือกได ้หรอื เลือกไม่ได ้
ในทางธรรมะจริง ๆ เป็นอย่างไรครบั การทีÉคิดว่าเลือกนีÉ
ครบัทา่นอาจารย ์ทีÉคิดว่าจะเลือกโนน่เลือกนีÉ ไดบ้า้งไม่ได้
บา้ง 
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ท่านอาจารย ์:  ถ้าจะเข้าใจธรรมะ ต้องเข้าใจสิÉงทีÉกาํลังมี เพราะเหตุ
ว่า ความจริงเป็นอย่างสิÉงทีÉกาํลังเป็นในขณะนี Ê ไม่ใช่ว่า
เราต้องไปคิดถึงพรุ่งนี Ê ปีหนา้ เลือกเห็น ได้ไหม? แค่นี Ê 
ไม่ไดแ้ลว้ใช่ไหม? 

 

  
 

อ.อรรณพ :  ผมไม่ได้คัดค้านนะครับ แต่ถ้าคนทีÉเขามีแต่ความเป็น
ตวัตน เขาบอกว่า เขาอยากจะเห็นคุณวิชัย ผมก็หนัไปดู 
ก็เหน็ เขาก็นกึว่าเขาเลือกได ้ทีÉจะเห็นท่านอาจารย ์หรือ 
เหน็คนโนน้ เหน็คนนี Ê ทา่นอาจารยจ์ะใหล้ะเอียด ชัดเจน 
ว่าเลือกไม่ได ้"แมเ้หน็" อยา่งไรครบั? 

ท่านอาจารย ์:   จะเลือกเห็นคณุวชิัย คณุวิชยัอยูไ่หน? 
อ.อรรณพ :    ก็เขาก็จาํวา่ คนนี Ê 
ท่านอาจารย ์:  ในหอ้งนี Êใช่ไหม? เดีÌยวนี Êไมต่อ้งเลือก เห็นแลว้!!! จะเลือก

ทาํไม? ก็อยู่ตรงนี Ê!!! เห็นแลว้!!!  
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อ.อรรณพ :    แต่ความคดิของคน... 
ท่านอาจารย ์:   ก่อนมาในหอ้งนี Ê เลือกเหน็หรือเปลา่? 
อ.อรรณพ :     ก็ไม่ไดค้ดิ ก็เหน็ ๆ ไป 
ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน ก็เหน็แลว้ไงคะ ขอโทษนะคะ เลือกไม่เหน็ได้

ไหม? คณุวิชยันัÉงอยูต่รงนี Ê เลือกไม่เห็นคณุวิชัยไดไ้หม? 
คุณฟองจันทร ์:    หนัไปทางอืÉนค่ะ 
อ.อรรณพ :  พูดถึงตามความเป็นจริง ตามสภาพธรรมะ ตามความ

เป็นจริง ก็เกิดตามเหตุตามปัจจัย จะเห็นสิÉงใด ก็เป็น
อย่างนัÊน ในการทีÉยังไม่ได้เข้าใจความจริง เต็มไปด้วย
ความเป็นตัวตน เขาก็บอก เขาเลือกไม่เห็น เขาบอกไม่
อยากมองคนนี Ê เขาก็ไม่หนัไปมอง เช่นไม่อยากเห็นคุณ
วิชัย ผมก็ไม่หันไปมอง เขาก็จะคิดอย่างนี Êด้วยความ
มัÉนคง ว่าเป็นคนทีÉ เป็นเราทีÉเลือกได ้เราจะมองคนโนน้ 
ไม่มองคนนี Ê 
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ท่านอาจารย ์:  ทกุคนออกจากหอ้งหมด เหลือคุณวิชัยกับเขา เลือกไม่
เหน็คณุวิชยัไดไ้หม? 

อ.อรรณพ :    ก็ตอ้งเหน็ 
ท่านอาจารย ์:   ก็ตอ้งเหน็!!! 
คุณฟองจันทร ์:  แลว้สถานการณแ์บบนี ÊทีÉเขาใหเ้ราเลือกว่าจะไปทริป ไป

ขา้งนอกไปดสูถาปัตยกรรมอะไรต่ออะไรต่าง ๆ กับ มาฟัง 
มาสนทนาธรรมทีÉนีÉ แลว้หนกูับคุณโยรา่ เลือกทีÉจะมานัÉง
สนทนาธรรมตรงนี Êกบัทา่นอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:  แค่ เลือกมาศรีลงักา ก็คิดว่า "เรา" เหมือนกบั "กาํลังเห็น" 
ก็คิดว่า "เรา" กาํลงัไดย้นิ ก็คิดว่าเรา  เพราะฉะนัÊน สภาพ
ธรรมะ เกิดดับ ตามเหตุตามปัจจัย แต่เข้าใจว่าเป็นเรา
หมด เราคิดว่า เอ...จะสระผมดี หรือ ไม่สระผมดี? สระก็
แลว้กนั ไม่สระก็แลว้กนั ขณะนัÊน ใคร??? นอกจาก "คิด" 
ความคิด ไม่ว่าจะคิดอย่างไร ก็คือว่า เป็นปัจจัยใหค้ิด
เดีÌยวนัÊน ขณะนัÊน เกิดขึ Êน หนึÉงขณะ ขณะต่อไปก็มีสิÉงทีÉ
ทาํใหค้ิดอยา่งอืÉนเกิดขึ Êนต่อไปอีกหนึÉงขณะ 

 

  

  
 

...ทีÉเคยเขา้ใจว่าเป็นเรา ไม่มีทางหมดสิ Êน ถา้ไม่ไดฟั้งพระ
ธรรมและเขา้ใจจรงิ ๆ เพิÉมขึ Êนตามลาํดับ เพราะว่า จาก
การทีÉเป็นปุถุชน คนทีÉไม่ได้เข้าใจสิÉงทีÉมี ตามความเป็น
จรงิ "เป็นเรา" ไปหมดเลย จนกว่า เดีÌยวนี Êเห็นอะไร ก็ยงัไม่
รูเ้ลย!! แต่พอไดฟั้งพระธรรม เห็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏใหเ้ห็น
ได้ หลับตาสิคะ ยังเห็นเหมือนทีÉยังไม่หลับตาไหม? ก็
ไม่ได…้ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๒ โปลอนนารูวา] ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  

  
 

เพราะฉะนัÊน เพียงแค่หลบัตา ก็ไม่รูแ้ลว้ ว่าแทที้Éจรงิ ไม่ได้
เหน็ใครเลย เห็นแต่เพียง สิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉสามารถกระทบ
ตา เป็นปัจจัยใหธ้าตุหนึÉง เกิดขึ Êนเห็น แล้วก็ดับไป นีÉคือ 
ความลึกซึ Êงของพระธรรม 

คุณฟองจันทร ์:  เพราะฉะนัÊน หมายถึง ถา้เรายงัเขา้ใจว่าเราเลือกได ้ทีÉจะ
มาฟังธรรมแทนทีÉจะไปเทีÉยว ก็หมายความว่า การฟังของ
เรายงัไม่มัÉนคงพอ ทีÉจะเขา้ใจว่า ธรรมะเกิดขึ Êนเพราะเหตุ
ปัจจัย เป็นเพียงแค่ขัÊนการฟัง ว่าเราเข้าใจว่า ทุกอย่าง
เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย หรือ ตามการสะสมทีÉจะมาฟัง
ธรรมะตรงนีÊ หรือจะไปทางโนน้ ใช่ไหมคะทา่นอาจารย ์

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ แมแ้ต่เดีÌยวนี Ê ก็ไม่รูว้่า "คิด" ถ้าไม่คิด จะพูดไดไ้หม? 
เหน็ไหม? คิด ทีละคาํดว้ย คิด หลาย ๆ คาํ ไดไ้หม? และ
คิด ถา้ไม่สะสมมาทีÉจะคิดอยา่งนี Ê จะคิดอย่างนี Êไหม? แต่
ละคน คิดไม่เหมือนกัน เพราะอะไร? จะขอยืมความคิด
ของคนอืÉน มาเป็นของเรา ก็ไม่ได ้ใช่ไหม? 
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...เพราะฉะนัÊน เกิดมาในโลกนี Ê ก็แค่เพียง "เห็น" แล้วก็ 
"ได้ยิน" แล้วก็ "ได้กลิÉน" แล้วก็ "ลิ Êมรส" แล้วก็ "รูส้ิÉงทีÉ
กระทบสัมผัส" แลว้ก็ "คิดนึก" ตลอดเลย ถา้เวน้จากเห็น
เมืÉอไหร ่ก็คือ "คิด" เวน้จากไดย้ินเมืÉอไหร่ ก็คือ "คิด" เวน้
จากไดก้ลิÉนเมืÉอไหร่ ก็คือ "คิด" เพราะฉะนัÊน คิดทัÊงวัน แต่
ก็เขา้ใจว่าเป็น "เราคิด"… 
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คุณฟองจันทร ์:  ใช่ค่ะ แสดงว่า การฟังของหนก็ูยงัไม่ละเอียดพอทีÉจะรูว่้า 
ลืมว่า ขณะนัÊนมีความคิดเกิดขึ Êนมากมาย อย่างเมืÉอวาน
นี Êก็คือ หนูตัดสินใจไม่ถูกว่าหนูอยากฟังธรรมมากทีÉสุด   
ทีนี Êก็คิดถึงคุณโยร่า เขายงัไม่เคยมาศรีลังกาก็อยากให้
เขาไดเ้ทีÉยว ทีนี Êเขาไม่ไปถา้ไม่มีหน ูคือหนไูปไหน เขาก็จะ
ไปทีÉนัÉน และ เมืÉอเชา้นี Ê เธอก็บอกว่า ถา้เธออยากฟังธรรม
ฉันก็อยากฟังธรรมกบัเธอ ถา้เธอจะไปทีÉนัÉน ฉันก็จะไปกบั
เธอ หนโูล่งอกมากเลยค่ะ เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊนทีÉคิด ก็
ไม่รูว้่าตวัเองคิดมากมาย มีทัÊงอกศุลกลุม้รุมว่าจะไปหรือ 
ไม่ไป ไม่ถึงกับกลุ้มรุมมาก แต่ก็ยัง คือ ตัดสินใจไม่ได ้
เป็นห่วงเพืÉอนดว้ยว่า อยากจะใหเ้พืÉอนไดเ้ห็น เพราะว่า 
เขาอยากมามาก ทีนี Êพอเขาพดูตรงนี Êมาก็ดีใจมาก ทีÉจะได้
ฟังธรรมะ แลว้เขาเองเขาก็บอกว่าเขาก็อยากฟังธรรมะ
จากทา่นอาจารยด์ว้ย 

 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๒ โปลอนนารูวา] ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  นีÉก็คือธรรมะทัÊงหมดเลยแต่ก็ลืม เป็นเรา เป็นคุณโยร่า 
เป็นใครหมด แต่ถ้าไม่มีการเห็น จะคิดไหม? ถา้ไม่มีการ
ไดย้ิน จะคิดไหม? ก็ไม่มี!!! แต่พอเห็นแลว้ ตอ้งคิดตาม
สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ 

 

  
 

อ.อรรณพ :   ครับ จริง ๆ ทีÉคิดไปเองว่าเลือกได้ แต่ว่า คิดไปเองว่า
เลือกได ้เพราะความไม่รู ้จริง ๆ แลว้ก็คิดว่าเลือกโน่นได ้
เลือกนีÉได ้แต่จริง ๆ ในชีวิตประจาํวนัอยา่งทีÉทา่นอาจารย์
ยกตวัอยา่งว่า ถา้หอ้งนี Ê ไม่มีใครใหเ้หน็ ก็ตอ้งเหน็คนนี Ê ก็
เลือกไม่ได ้เพราะว่า ก็เหน็แลว้ เป็นไปแลว้ เพราะฉะนัÊน 
ความไม่รูม้าก และ ความเป็นตัวตน ทีÉคิดว่า เราจะทาํ
โนน่ได ้ทาํนีÉได ้แต่เวลาทีÉไม่ได ้ไม่ไดอ้ย่างทีÉคิด ตอนทีÉได้
อย่างทีÉคิด เราก็คิดว่าเราเลือกได้ เช่น หันไปมองพีÉแดง 
เราก็นึกว่าเราเลือกได้ หันไปมองคุณทิพย ์คุณสัมพันธ ์
เราก็นกึว่าเราเลือกได ้อันนัÊนคือ มีเหตปัุจจยัใหเ้ป็นอย่าง
นัÊน แต่ตอนทีÉ ต้องไปเห็นกองขยะ ต้องไปเห็นภาพทีÉไม่
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สวยงาม มีใครอยากจะเลือกเหน็ภาพอย่างนัÊนบา้ง? แต่ก็
มีเหตุปัจจัยใหเ้ห็นภาพอย่างนัÊน พอไม่ได้อย่างทีÉโลภะ
อยากได้ ฉันทะอยากเลือก เขาก็เลยไม่พอใจ ใช่ไหม? 
เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่ฟังธรรมะละเอียด เขาก็คิดว่าเขาเลือก
ได ้อยากจะรบัประทานอะไรก็เอาเงินไปซื Êอ 

 

  
   

ท่านอาจารย ์:   ค่ะ เลือกเกิดไดไ้หม? 
อ.อรรณพ :  ทา่นอาจารยเ์ริÉมตัÊงแต่ขณะแรกเลย ปฏิสนธิจิต ก็เกิดจาก

กรรม แลว้ก็เลือกไม่ไดด้ว้ย ว่ากรรมใด จะใหผ้ลอยา่งไร 
ท่านอาจารย ์:   คณุอรรณพ ชาติหนา้จะเป็นใคร? เลือกไดไ้หม? 
อ.อรรณพ :    กรรมเลือกใหค้รบั ทา่นอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:  เลือกไม่ได ้ก็ตอ้งเลือกไม่ได ้เลือกเกิดไม่ได ้เลือกพ่อแม่พีÉ
นอ้งไม่ได ้เลือกทรพัยส์มบติัไม่ได ้เลือกอะไรก็ไม่ได ้เลือก
เหน็ก็ไม่ได ้เลือกคิดก็ไม่ได ้จนกว่าจะมัÉนใจจริง ๆ ว่า ไม่
มีเรา แต่มีธรรมะ แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ซึÉงเมืÉอมีปัจจัยก็
เกิดขึ Êน เพราะความไม่รู ้มากแค่ไหน? ลองคิดดู!!! ตราบ
ใดทีÉยงัเป็นเราอยา่งนัÊน เราอย่างนี Ê ก็คือว่า นัÉนคือ ความ
ไม่เขา้ใจว่า เป็นธรรมะ 

 

 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ ตอนทีѷ ๒ โปลอนนารูวา] ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

อ.อรรณพ :  ทา่นอาจารยค์รบั อันนี Êก็ยิÉงเห็นชัดว่า ความเป็นเรา เกิด
เพราะความไม่รู ้พรอ้มกันไปเลย ทีÉทาํใหค้ิดว่าเลือกได ้
ทัÊง ๆ ทีÉก็รูอ้ยูแ่ลว้ว่า เกิดก็เลือกไม่ได ้ทา่นอาจารยก็์บอก
ว่า เหน็ก็เลือกไม่ได ้จะหลบัก็เลือกไม่ได ้อย่างนัÉง ๆ อยู่นีÉ 
บางทีก็เคลิÊมหลบัไป นีÉก็เลือกไม่ได ้แลว้สุดทา้ย วันก่อน
เพิÉงฟังท่านอาจารยบ์รรยายไวใ้นปีนี Êว่า แมแ้ต่ตาย ก็ยงั
เลือกไม่ได้ ว่าจะตายทีÉไหน ตายอย่างไร ทุกคนก็อยาก
ตายแบบสบาย ๆ 

 

 

 
 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ มัÉนใจหรือยงัว่า เลือกไม่ไดส้กัขณะเดียว!!! แต่ คิดว่า
เลือกได!้! แต่ความจริง "ขณะทีÉคิด" เลือกคิดอย่างนัÊน ก็
ไม่ได!้!! ทกุอยา่ง เกิดแลว้ทัÊงนัÊนเลย แต่ไม่รู ้ก็ไปคิดจะทาํ
ใหส้ิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน เกิด แต่ก็หารูไ้ม่ว่า ใครก็ทาํไม่ได!้!! 
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อ.อรรณพ :  ทา่นอาจารยค์รบั ทกุ ๆ เรืÉอง ดวู่าจะเป็นเรืÉองธรรมดา แต่
พอสนทนาทีÉเป็นความเขา้ใจตามพระธรรมจรงิ ๆ ก็ดูเป็น
เรืÉองลึกซึ ÊงไปเสียหมดทกุเรืÉอง แมก้ระทัÉง เลือกไดไ้หม จะ
เห็น ได้ยิน ฯลฯ จะคิดถึงคนโน้น คนนี Ê ก็เป็นไปตาม
ปัจจยั ธรรมะทีÉเป็นอนตัตา ทกุอยา่ง 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน การเข้าใจพระธรรม มีค่าแค่ไหน? ทีÉจะ  
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ค่อย ๆ รู ้ค่อย ๆ ไดยิ้น ไดฟั้ง แลว้รูว้่า 
สิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุด ติดตามไปได้ ก็คือ ความเห็นถูก 
ความเขา้ใจถกู ไม่อยา่งนัÊนก็หอบกิเลสกนัไป!!! 

 

เพราะว่า เราคิดว่า มีคนทีÉเรารกัทีÉสุดในชาตินี Ê มีทรัพย์
สมบัติอะไรก็ตามแต่ ทีÉเรารกัทีÉสุดในชาตินี Ê เหมือนเป็น
ของเรา แต่ความจริง เป็นเพียงแค่ สิÉงทีÉเกิดดับ ซึÉงทาํให้
เราเข้าใจผิดว่า เป็นของเรา เพราะว่า จรงิ ๆ แลว้ เมืÉอจิต
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ขณะสดุทา้ยดบั รา่งกายนีÊก็ไม่เป็นของเรา ไม่ตอ้งอืÉนไกล
ไปถึงทรัพย์สมบัติ แค่ ร่างกายนี Êก็ไม่เป็นของเราแล้ว 
เคลืÉอนไหวไม่ได ้ทาํอะไรไม่ได ้
 

 

 
 

...แลว้ทาํไมจะตอ้งไปคิดตอนนัÊน ตอนนีÊ ก็ไม่ใช่ของเรา 
ใช่ไหม? แต่เพราะมี "จิต" ก็ทาํใหก้ารเคลืÉอนไหวอะไร ๆ 
ไป เหมือนกับว่า เราทาํได ้เราเลือกได ้แต่ว่า ตามความ
เป็นจริง ก็ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า ไม่มีอะไรเลย นอกจาก
ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเราคิดไม่ถึงเลย เพราะยังไม่ได้ฟัง
โดยละเอียดว่า เมืÉอไม่มีเรา แลว้มีอะไร? เราก็ได้เพียงแค่ 
มีตา มีห ูมีจมกู แต่...เป็นอะไร??? ก็ตอ้งศึกษา ฟังต่อไป
อีก จนกว่าจะรูจ้ักพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 

เพราะเหตวุ่า เราฟังนิด ๆ หน่อย ๆ เราไม่เหน็พระปัญญา
คุณ แต่ยิÉงฟังมาก เขา้ใจมาก ยิÉงเห็นความห่างไกลของ
พระปัญญาคณุ ทีÉบาํเพ็ญจนไดต้รสัรู ้แลว้เราเพิÉงจะไดฟั้ง 
ตอ้งหา่งไกลกนัมาก!!!! 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


