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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๘๑ 

สนทนาธรรมที Éกุรุน้อย  จังหวัดราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. การเจริญสติ  เบื Êองต้นต้องอาศัยการฟังเพืÉอเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดสติ            

ในภายหน้าขึ Êน  ต้องให้ถึงความเข้าใจก่อน  ความเข้าใจนี Ê  กรณีทีÉเราไม่ทราบว่า                    

เราเขา้ใจถกูหรือไม่ถกู  คาํว่า  ไม่มีตัวตน  ถา้เราสัมผัสของแข็งเราคิดว่า  เป็นสภาพ               

รูว้่าแข็ง  และมีความคิดต่อไปว่า  นีÉคือโต๊ะ  ถา้เวลานัÊนสติเกิด  จะคิดอยา่งไรต่อไป 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  คิด  ก็แปลว่าไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะเมืÉอกี Êมีอยูค่าํหนึÉงทีÉว่า             

รูว้่าแข็ง  แต่จรงิ ๆ ตอ้งเป็นสภาพรูแ้ข็ง  ไม่ใช่รูว้่าแข็ง   

ถ. เมืÉอสภาพนัÊนเกิดขึ Êนแลว้  เกิดความรูว้่าแข็ง 

สุ. ไม่ใช่รูว้่าแข็ง  แต่รูแ้ข็ง  สภาพรูแ้ข็ง  รูล้กัษณะทีÉแข็ง  เวลานี Êทกุคนบอก

ว่าโต๊ะแข็ง  แต่ไม่ใช่รูแ้ข็ง  เพียงแต่จาํ  แต่จะรูแ้ข็งต่อเมืÉอกระทบสัมผัส  จะแข็งมาก        

แข็งนอ้ยอยา่งไร  ลกัษณะทีÉรูแ้ข็งนัÊนเป็นสภาพทีÉรูแ้ข็ง  ซึÉงต่างกบัคิด  อาจจะคิดว่าแข็ง 

แต่ยังไม่ได้รู ้ว่าแข็งนัÊนคือแข็งอย่างไร  จนกว่าจะสัมผัสเมืÉอไรก็มีสภาพทีÉรูแ้ข็งว่า                  

แข็งนัÊน  แข็งอย่างไร  ไม่ใช่รูว้่าแข็ง  ไม่ใช่นกึว่าแข็ง  แต่เป็นการรูล้ักษณะทีÉแข็ง  

ถ. สภาพจิตทีÉเกิดต่อกันหลายขณะจนกระทัÉงสรุปเอาว่า  สิÉงนีÉคือโต๊ะ              

เราควรจะทราบว่าอะไร 

สุ. จะตอ้งแยกโลก ๖ โลกออกจากกนัจึงจะปรากฏว่าไม่ใช่ตัวตนได ้ ถา้ยงั

รวมกนัก็ตอ้งเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู ่ อย่างทางตาชัÉวขณะทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตาเกิดและดับ

เรว็แค่ไหนจึงจะไม่ใช่ตัวตน  แต่ถ้ายงัเกิดทางหสูลับ  และทางตาก็เห็นซ ํÊาอีก  และจาํ               

สิÉงทีÉปรากฏทางตาไวซ้ ํÊาอีกเรืÉอย ๆ  ก็จะปรากฏเป็นคนกาํลังเคลืÉอนไหว  หรือกาํลังพูด  

ถูกไหม  ซึÉงความจริงสิÉ งทีÉปรากฏทางตาดับเร็วเหมือนเสียงทีÉปรากฏทางหูดับ                   
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แต่การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ถา้สติปัฏฐานไม่อบรมเจรญิ  ก็ไม่สามารถ             

รูไ้ดเ้ลย   

เช่น  ในขณะทีÉก ําลังได้ยินเสียง  คิดถึงความหมายของเสียงไปพรอ้มกันเลย              

ใช่ไหม  เหมือนกับว่าไดยิ้นคาํ  แต่ความจรงิขณะทีÉจิตกาํลงัไดยิ้นเสียง  ไม่ใช่ขณะทีÉจิต

นกึถึงคาํหรือความหมาย  ถา้แยกทางหอูอก  รูปเฉพาะเสียงจริง ๆ จะดับเรว็สักแค่ไหน 

ก่อนทีÉจะเกิดการคิดนึกเป็นคํา ๆ  เกิดความหมายของแต่ละคําขึ Êน  เพราะฉะนัÊน                  

ทางตาก็ตอ้งดบัเรว็อยา่งนัÊนเหมือนกนั  

ในขณะนีÊสภาพธรรมกําลังเกิดดับสลับเร็วมาก  คือ  หลังจากทีÉเห็นแล้ว  

ภวงัคจิตเกิดคัÉน  และมโนทวารวิถีจิตคือจิตทีÉรบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนต่อ  เพราะว่า 

เราตอ้งมีสภาพคิดอยู่เสมอ  เห็นอะไรตอ้งคิดถึงสิÉงนัÊน  ไดย้ินอะไรตอ้งคิดถึงเสียงนัÊน  

หรือความหมายของเสียงนัÊนจึงจะรูเ้รืÉอง  การคิดจะติดตามจิตทางทวารอืÉน ๆ   อยูต่ลอด  

เช่น  ทางตาเหน็  ภวังคเ์กิดคัÉน  ทางใจคิดถึงสิÉงทีÉเห็นเมืÉอกี Êและจาํไว้ดว้ย  และมีทางหู

สลับ  ทัÊงเสียง  ทัÊงคิด  รวดเร็วจนกระทัÉงทาํใหป้รากฏเหมือนกับวัตถุนัÊนเทีÉยง  มัÉนคง      

ไม่ดบัเลย  เช่น  ในขณะนี Êเอง  ซึÉงทกุคนก็พสิูจนไ์ด ้

ถา้ปัญญายงัไม่ไดอ้บรมเจรญิถึงขัÊนทีÉจะแยกลกัษณะของโลกแต่ละโลกออกจาก

กันโดยมโนทวารวิถี  ซึÉงสามารถรบัรูท้กุสิÉงทกุอย่างตามทวารต่าง ๆ ได้  ถา้ยงัไม่เป็น

อยา่งนัÊน  ก็ยอ่มปรากฏอยา่งทีÉทกุคนเหน็  คือ  เหน็คนเยอะ ๆ อยูใ่นทีÉนี Ê  ไม่ไดมี้ความรู้

ว่าเป็นเพียงชัÉวขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาและดบัก่อนไดย้นิ 

ถ. การเจรญิสติ  ตอ้งอาศัยความสามารถของเซลลส์มองช่วยไหม 

สุ. ไม่เกีÉยว   คือ  ทางโลกจะมีคว ามสามารถในเรืÉองของการศึกษา                     

เรืÉองรูปธรรมทางการแพทย ์ แต่เรืÉองของปัญญาทีÉจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมและ 

รูช้ัด  ต้องเป็นเรืÉองของการสะสมทีÉเกิดจากการฟัง  ถ้าคนทีÉมีมันสมองฉลาดมาก             

อย่างทีÉว่า   แต่ไม่เคยสะสมความเข้าใจในเรืÉองนี Êเลย  ก็ต้องเริÉมสะสม  ไม่ใช่ว่า              

คนทีÉมีความสามารถทางรูปวตัถนุัÊน  เมืÉอไดฟั้งแลว้เขาจะเขา้ใจไดท้นัที 
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ถ. ผมฟังอาจารยพ์ูดว่า  สภาพแข็งทีÉปรากฏเป็นปัจจุบัน  ใหมี้สติระลึกรู ้  

ผมพิจารณาแล้วมันเป็นการนึกคิด  ซึÉงการนึกคิดผมก็มาระลึกว่าเป็นสภาพคิดนึก                 

ปรากฏทางมโนทวาร  แต่การทีÉผมได้เข ้าไปใน ...(ได้ยินไม่ชัด)  ถา้จะรูแ้ข็งใหร้ะลึก            

อยูที่Éกาย  มีสิÉงทีÉถกูตอ้งทีÉกาย 

สุ. ขอประทานโทษ  ไม่อยากใหใ้ชค้าํว่า  ใหร้ะลึก  คือ  สติเกิดและสติระลึก  

ไม่ทราบจะทาํอย่างไรจึงจะเอาความคิดทีÉจะตระเตรียมหรือเตรียมตวัออกไป 

ถ. ระลึกทีÉกาย  มีสิÉงหนึÉงถกูตอ้ง 

สุ. ระลึกทีÉกาย  ตรงไหน 

ถ. ตรงไหนก็ได ้

สุ. ระลึกทีÉแข็งทีÉปรากฏ 

ถ. ยงั ๆ  แค่ระลึกทีÉกาย 

สุ. ทาํไมตอ้งไประลึกทีÉกาย 

ถ. ก็มีสิÉงหนึÉงมาถกูตอ้ง 

สุ. ลกัษณะอยา่งไรทีÉปรากฏทีÉกาย  ทีÉมาถกูตอ้งมีลกัษณะอย่างไร  

ถ. ยงัก่อน 

สุ. สติปัฏฐานตอ้งมีลกัษณะจรงิ ๆ ปรากฏ  ไม่ใช่ใหน้กึเอาเอง 

ถ. คือ  มีสิÉงมาถกูตอ้งกาย  ก็ระลึกตรงนัÊน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ระลึกลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

ถ. ระลึกตรงนัÊน  ยงัไม่ใช่สภาพรูใ้ช่ไหม  เป็นเพียงสิÉงหนึÉงทีÉมาถกูตอ้ง 

สุ. ถ้าไม่ รู ้จะ รู ้ว่ า มี สิÉ งหนึÉงมา ถูกต้องไ ด้อย่าง ไร  เพรา ะว่ า มี รู ้แล้ว               

จึงไดก้ล่าวว่ามีสิÉงทีÉถกูตอ้ง 

ถ. มีอาการรูแ้ลว้  แต่ยงัไม่ใช่สภาพรู ้

สุ. ไม่ใช่สภาพรูไ้ม่ได ้ เมืÉอมีสิÉงทีÉถกูตอ้ง  ทาํไมรูว้่ามีสิÉงทีÉถกูตอ้ง 

ถ. ก็ระลึกทีÉกาย 
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สุ. ไม่ได้  ขณะทีÉมีสิÉงทีÉถูกตอ้ง  ทีÉรูส้ิÉงทีÉถกูตอ้งนัÊนคือสภาพรู ้ เป็นสภาพรู้

แลว้  ตัÊงแต่เกิดไม่เคยขาดสภาพรูเ้ลย 

ถ. แต่ยงัไม่ใช่รูแ้ข็ง 

สุ. ขณะเห็นทางตา  รู ้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะทีÉได้ยินเสียง  รู้เ สียง               

เพราะฉะนัÊน  สภาพรูเ้กิดและดับไป  เกิดและดับไป  ไม่ขาดสภาพรูเ้ลยตัÊงแต่เกิด                      

จนตาย 

ถ. สภาพรูมี้หลายทาง 

สุ. เกิดและดบัไปเรว็มาก  แต่ไม่เคยขาด 

ถ. ก่อนทีÉจะรูแ้ข็ง  จะตอ้งรูท้างมโนทวาร  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ต้องไปนึกถึงอะไรเลย  ตาํรับตาํราทัÊงหลายทีÉว่านึกทางมโนทวาร               

หรืออะไร  ขอ้สําคัญ  คือ  พระธรรมเตือนใหรู้ว้่ากําลังมีสิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉฟังพระธรรม

เพืÉอใหรู้ว้่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏนี Êเป็นอะไร  มีแลว้  เพียงแต่จะมีปัจจัยใหส้ติระลึกหรือไม่

เทา่นัÊน  แต่ไม่เคยขาดสิÉงทีÉปรากฏเลย   

เพราะฉะนัÊน  ฟังเพืÉอให้เป็นปัจจัยใหเ้กิดระลึกศึกษาลักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ถ้าสติปัฏฐานยังไม่เกิด  ก็ฟังให้เข้าใจเรืÉองสิÉงทีÉก ําลังปรากฏอีกเรืÉอย ๆ              

เท่านัÊนเอง  ขณะนีÊมีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ถ้าสติยังไม่ได้ระลึกเลยก็ต้องรูว่้า             

ตอ้งฟังอีกมากจนกว่าสติจะระลึกได้ทีÉจะรูว่้าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นของจริงอย่างหนึÉง  

จนกว่าจะไม่ปรากฏเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง

เทา่นัÊน  

ถ. ผมฟังเทปอาจารยแ์ละพยายามพิจารณาเรืÉองสักกายทิฏฐิ ๒๐  ผมฟัง

มา ๔ – ๕ เทีÉยวแลว้  พยายามตามไป  ผมขอนาํมาเรียนใหท้ราบว่า  ผมเข้าใจอย่างไร  

คือ  ถา้ละสกักายทฏิฐิได ้ ก็คลา้ย ๆ กบัว่าจะเกิดการไม่มีตัวไม่มีตน  ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน  

เรืÉองรูปขันธ ์ ท่านอาจารยบ์อกว่า  เห็นรูปเป็นตน  อุปมาเหมือนกับเห็นเปลวไฟใน                    

แสงสว่าง  เหน็ตนมีรูป  อปุมาเหมือนตน้ไมกั้บเงา  เหน็รูปในตน  ก็เหมือนกลิÉนดอกไมที้É

อยูใ่นดอกไม ้ และสดุทา้ยเห็นตนมีรูป  ก็เหมือนกับแกว้มณีอยู่ในขวด  ผมก็พยายาม
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แกะไปเพืÉอใหเ้หน็ในดา้นความคิดก่อน  โดยใชก้ารพิจารณาว่า  วัตถปุระสงคข์องการ

พิจารณา  คือ  ตอ้งการใหค้วามรูส้ึกเป็นตวัตนนอ้ยลงไป  ใหล้ะไป  แต่พิจารณาไม่ออก  

ไดแ้ต่จาํของอาจารยม์าเล่าใหฟั้ง 

สุ. เมืÉอกี Êกาํลังหาฐานใหส้ติลง  แต่ทาํอย่างนี ÊยิÉงช้าไปอีก  แทนทีÉขณะนี Ê

ยดึถือเหน็ว่าเป็นเราหรือเปล่า  กาํลงัเหน็เดีÌยวนี Êเป็นเราเหน็หรือเปล่า  

ถ. เราเหน็ 

สุ. กาํลงัไดยิ้น  ก็เป็นเราไดยิ้น  ก็พิจารณาเพืÉอทีÉจะใหรู้ว่้า  ธาตรูุ ้ ลกัษณะรู้

เป็นอย่างไร  นีÉจะเรว็กว่าไปนัÉงคิดเรืÉองอืÉน ๆ   เพราะว่าการฟังพระธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะ

เป็นพระอภิธรรมปิฎก  หรืออรรถกถา  หรือพระสูตร  หรืออะไรก็ตาม  จุดประสงคเ์พืÉอ

เป็นสงัขารขนัธป์รุงแต่งใหเ้กิดการระลึกได ้ แมจ้ะไดฟั้งสัÊน ๆ ว่า  รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้ 

นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เพียงสองคํานี Ê  ปัญญาต้องสามารถเขา้ถึงอรรถหรือลักษณะ             

จรงิ ๆ ของเหน็  ของไดย้นิ  ของทกุ ๆ ขณะทีÉปรากฏ 

การฟังพระธรรมไม่จําเป็นต้องมาก  ถ้าเข้าใจ  แต่เมืÉอฟังแล้วยังไม่เข้าใจ              

จึงตอ้งฟังอีก  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏจนคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า 

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  แต่ประโยชนจ์รงิ ๆ  คือ  ขณะทีÉสติระลึก   

เพราะฉะนัÊน  จะฟังนานมากนอ้ยเท่าไรก็ตาม  ขอใหท้ราบว่า  ประโยชนจ์ริง ๆ  

คือ  ขณะทีÉสติปัฏฐานระลึกได ้ ทีÉจะศึกษาสงัเกตลักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ฟังจนกว่าจะเขา้ใจ 

สุ. ใช่  เพืÉอละความไม่รู ้

ถ. ถา้เป็นอยา่งอาจารยว์่า  ก็คงไม่กลุม้ใจมากนกั 

สุ. ไม่เลย  ปกติธรรมดา 

ถ. เมืÉอถึงตอนนัÊน  อินทรียบ์ารมีเขาเกิดมีขึ ÊนตามธรรมชาติทีÉไดส้ะสมมา         

ก็เป็นเอง 

สุ. ถกูตอ้ง  ไม่นา่จะตอ้งกงัวลกบัเรืÉองอยากปฏิบตัิ  ไม่ทราบว่าทาํไมมีการ

ชักชวนมากมายเร่งรดัใหป้ฏิบัติ  ซึÉงไม่มีใครไปทาํ  แต่เป็นเรืÉองของการละความไม่รู ้                  
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ด้วยการฟังพระธรรมจนเข้าใจ  และสติปัฏฐานมีปัจจัยก็เกิด  ซึÉงตอนแรก ๆ ก็เกิด        

ไม่มาก  จะเกิดมากได้อย่างไรเมืÉอไม่ใช่พระอรหันต ์ ก็จะตอ้งมีการะลึกไดบ้า้ง  และ

ส่วนใหญ่ก็มีการหลงลืม  แต่ใหท้ราบว่า  ขณะทีÉระลึกนัÊนจะตอ้งพยายาม  คือ  วิริยะ  

สังเกต  พิจารณาสภาพทีÉเป็นลักษณะรู้  และสภาพของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้               

เทา่นี Êเองตลอดชีวิต  ไม่ตอ้งทาํอยา่งอืÉนอีกแลว้  เทา่นี ÊไปเรืÉอย ๆ  ตามปกติ 

ถ. ผมฟังท่านอาจารย์สอน  ผมว่า ไม่ยากสําหรับท่านอาจารย์  แต่                

สาํหรบัผม  รูส้ึกว่าขา้มสิÉงทีÉกัÊนอยูไ่ม่ได ้

สุ. อะไรยาก 

ถ. ทีÉคิด  ทีÉตรึกไป  บางทีก็ตนั  มนัไม่ไป  ก็ฟังอีก 

สุ. ขณะทีÉไม่ไปนัÊน  เหน็หรือเปล่า 

ถ. เหน็อะไร 

สุ. เหน็  ก็เหน็ธรรมดา  ทาํไมไม่ศึกษาสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. นัÉนนะ่ซ ิ ตอนนีÊผมจึงไดถ้ามตวัเองว่า  ทาํไมไม่ศึกษา 

สุ. ก็เพราะว่า  อยาก  ทีÉไม่ศึกษาเพราะอยากจะทาํ  ไม่ใช่เป็นสติทีÉระลึกได ้ 

ถา้อยากจะทาํ  เรืÉองยุง่จรงิ ๆ  วุ่นวายเหน็ดเหนืÉอยดว้ยความอยาก  แต่ถึงอยากเท่าไร  

เมืÉอปัจจยัไม่พอทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  พวกอยากมาก  

ก็หาวิธีทาํต่าง ๆ เพืÉอส่งเสริม  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่ามีหนทางเดียว   คือ               

สติเกิดระลึกทนัทีทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê   

ไม่ไดใ้หไ้ปทาํอยา่งอืÉนเลย  แต่พวกอยากก็จะไปทาํอย่างอืÉน  ขา้มการระลึกสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏ  จึงไม่เข้าใจว่าลักษณะของสติคืออย่างไร  ซึÉงสิÉงนี Êกาํลังปรากฏแล้ว                   

ก็ศึกษา  สังเกต  พิจารณาไปเรืÉอย ๆ  เท่านัÊนเอง  แต่จะรูท้ันทีไม่ได ้ ถ้าระลึกไดแ้ละ                 

ศึกษารูท้ันที  ก็ต้องเป็นพระอรหันต์ในวันนี Êพรุ่งนี Êแน่ ๆ  แต่เพราะว่าไม่เคยสังเกต  

เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งสะสมการสงัเกต  สะสมการพิจารณา  และตอ้งสังเกตทนัที  ระลึก

ทนัที  ไม่ใช่ใหท้าํอย่างอืÉน  

ถ. ถา้สติเจรญิไป  จะมีทางทีÉสติจะละอาสวะไดอ้ยา่งไร 
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สุ. สติละไม่ได้  ปัญญาละ  สติเป็นสภาพทีÉระลึกบ่อย ๆ เพืÉอใหปั้ญญา

สงัเกตพิจารณาจนกว่าจะรูช้ดั  

ถ. เพราะฉะนัÊน  สติเป็นปัจจยัของปัญญา  ใช่ไหม 

สุ. เกิดด้วยกัน  พร้อมกัน  สภาพธรรมทีÉ เกิดขึ Êนเพียงอย่างเดียวไม่มี            

ตอ้งอาศัยกนัเกิดขึ Êนหลายอยา่ง 
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สนทนาธรรมที Éกุรุน้อย  จังหวัดราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. หมายถึงว่า  หนทางหรือจุดหมายปลายทางทีÉสติจะเขา้มาทาํงาน  คือ  

สติจะทาํใหเ้กิดปัญญาขัÊนสงูขึ Êน ๆ  จนละอาสวะ 

สุ. สติระลึก  ระลึกได้ทีÉจะรูที้ÉลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  อย่างแข็งนี Ê  

เมืÉอกี Êสติเกิดหรือเปล่า  แข็งอยู่ตลอดเวลา  ใช่ไหม  สติมีหนา้ทีÉเพียงระลึกตรงลักษณะ              

ทีÉกาํลงัปรากฏ  นัÉนคือลักษณะของสติทีÉอาศัยการฟังว่า  ถา้แข็งปรากฏและสติไม่เกิด  

ไม่ระลึก  ก็ไม่สามารถแยกสภาพทีÉรูแ้ข็งออกจากแข็งได ้  

เพียงแต่นกึว่า  มีสภาพรู ้ และลักษณะของแข็งไม่ใช่สภาพรู ้ นัÉนเพียงนึก  แต่

เวลานี Êแข็งจริง ๆ  รูแ้ข็งมีจริง ๆ  ทาํไมไม่สังเกตจนกระทัÉงรู ้ว่าเป็นสภาพรู้เท่านัÊน           

และแข็งก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ถา้ยังไม่สังเกต  ก็ฟังต่อไป  จนกว่าเมืÉอไรสติเกิด        

ก็ระลึกสังเกตไปอีกเรืÉอย ๆ  นีÉหนึÉงทาง  และทางใจทีÉกาํลังคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ก็เป็น

สภาพรู ้ หรือสภาพคิดเท่านัÊนเอง  ไม่ใช่เรา  เพราะว่าแต่ละคนแลกความคิดกันไม่ได ้ 

และสภาพคิดนัÊนก็ดับ  จะคิดไดอ้ย่างไรอยู่เรืÉอย ๆ โดยไม่ดับเลย  ใช่ไหม  คิดขึ Êนมา           

คาํหนึÉงก็ดับแลว้  และก็มีเหน็คัÉน  เห็นก็ตอ้งดบั  เหน็เป็นสภาพรูอี้กอยา่งหนึÉงก็ดับ 

เพราะฉะนัÊน  มีนามธรรม  มีรูปธรรมมาก  ซึÉงอวิชชาไม่รู ้เลยสักอย่างเดียว          

สติจึงเริÉมระลึกได้ทีÉจะสังเกต  รูต้รงลักษณะนัÊน ๆ  คือ  จะพูดเรืÉองนามธรรมก็ไม่เคย

ผ่านไปเลย  ทางตาเห็นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้  ทางหูได้ยินเป็นนามธรรม           

เป็นสภาพรู ้ ก็ไม่พ้นจากสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  คือ  ระลึกตรงลักษณะทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลัง

ปรากฏ  และปัญญาก็ค่อย ๆ สงัเกต  ศึกษา  พิจารณา  จนกว่าจะรูว้่า  สภาพรู ้ ธาตุรู ้

เป็นอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตนอยา่งไร  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๙  ตอนที É ๑๖๘๑ – ๑๖๙๐             หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ถา้รูว้่าเป็นเพียงสภาพรู ้ อาการรู ้ ซึÉงเกิดและดับ  จะเป็นเราไดอ้ย่างไร  ไดย้ิน

เมืÉอกี Êดบัแลว้  เราอยูที่Éไหน  ทกุอยา่งทีÉเกิดและดับจะเป็นของใครไม่ไดเ้ลย  ดับไปแลว้  

ไม่มีแลว้  ยงัจะเป็นของใครได ้

ในขณะนี Êสภาพธรรมทกุอย่างทัÊงนามธรรมและรูปธรรมกาํลังเกิดดบั  แต่เมืÉอไม่รู ้

และไม่มีวนัจะรูด้ว้ย  ถา้สติไม่ระลึกตรงลักษณะนัÊน  ก็ยงัคงเป็นความคิดเรืÉองนามธรรม

และรูปธรรมอยู่ 

ถ. หนูเคยได้ยินว่า   ควรจะมีการฝึกสมาธิเบื Êองต้นก่อนเพืÉอเป็นบาท                   

เป็นพื ÊนฐานของปัญญาทีÉจะเกิดขึ Êนภายหลงั  กรณีนี Êจะใชส้มาธิตอนไหน  และสมาธิจะ

มีส่วนเป็นปัจจยัใหเ้กิดสติไดไ้หม 

สุ. เรืÉองใช้  เรืÉองทาํ  ไม่ใช่เรืÉองรู ้ ถูกไหม  แต่การเจริญปัญญาเพืÉอละ             

ความไม่รู ้ ตอ้งมีความรูจ้ากการฟัง  และเพิÉมขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงขณะทีÉสติเกิดระลึกได ้ 

การศึกษา  สังเกต  พิจารณา  เป็นความรูที้ÉเพิÉมขึ ÊนอีกขัÊนหนึÉง  นีÉเป็นการสะสมการ

อบรมเจรญิความรู ้ ไม่ใช่เรืÉองทาํ 

อัลลัน        ทีÉว่าไม่มีตัวตน  เพราะว่ามีสภาพธรรมต่าง ๆ เกิดขึ Êนและดับไป                

ไม่ควรยดึถือว่าเป็นตวัตน  ถา้ชอบใชค้าํวา่  ใช ้ ตอ้งถามตวัเองว่า  สภาพใชเ้ป็นอยา่งไร 

เพราะว่าเป็นตัวตนไม่ได้  ถา้ไม่ใช่ตัวตน  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมสภาพหนึÉงสภาพใด              

ทีÉมีลักษณะใช้  และมีหรือเปล่า  มีสภาพธรรมทีÉมีลักษณะใช้หรือเปล่า  หรือมีแต่              

สภาพธรรมทีÉเป็นสติทีÉมีลักษณะระลึกรู ้ มีปัญญาทีÉมีหนา้ทีÉรูล้ักษณะทีÉกาํลังปรากฏ              

มีสภาพธรรมต่าง ๆ ทีÉมีลักษณะเฉพาะตน ๆ  ฉะนัÊน  หาไม่พบเลย  สภาพธรรมทีÉมี

ลกัษณะใช ้ หรือว่าลกัษณะทาํ 

ถา้เขา้ใจว่าสภาพธรรมมีหนา้ทีÉใชห้รือมีหนา้ทีÉทาํนัÊน  ไม่มี  อาจจะช่วยใหรู้ส้ิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏแทนทีÉจะเขา้ใจว่ามีตัวตนทีÉจะใช้สติ  หรือทีÉจะไปปฏิบัติ  หรือทีÉจะไปทาํ              

สิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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สุ. การฟังธรรมมาก ๆ  จะทาํใหพ้ิจารณาเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม

เพิÉมขึ Êน  ซึÉงตอ้งฟังเรืÉอย ๆ  มาก ๆ  บ่อย ๆ  คิดแลว้คิดอีก  พิจารณาแลว้พิจารณาอีก

จนกว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ 

ถ. สรุปแล้วสมาธิทีÉเรียนถามไปเมืÉอสักครู่นี Ê  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็น              

อนตัตาอีก  เกิดขึ Êนเอง  เราไม่ควรจะไปใส่ใจ  ถ้าเราอยากจะทราบคาํว่า  สมาธิ  ก็                

ควรจะระลึกสภาพสมาธินัÊนทีÉเกิดขึ Êนขณะไหน ๆ  ใช่ไหม 

สุ. ถา้ไม่ฟังพระธรรม  ไม่มีโอกาสคิดตามไปเลยว่า  สภาพธรรมทัÊงหลาย

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ยงัคิดว่าทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยนี Ê

เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  แมแ้ต่ความคิดก็เป็นเราคิด  ถกูไหม  ความเพียรก็เป็น     

เราเพียร  

ความจริงแลว้ทกุอย่างเป็นแต่เพียงลักษณะสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยทัÊงสิ Êน  ถ้าปัญญาไม่เกิดไม่มีทางรู ้ได้เลยว่าไม่ใช่ เรา  แต่ เป็น                   

สภาพธรรมแต่ละอยา่ง  และทีÉมีความคิดว่าจะใช ้ ก็เพราะคิดว่าเป็นของเรา  

ถ. ส มมติ ว่ า เ รา ได้ฟั งอะ ไร   ฟั ง ไป มา ก ๆ  แ ล้ว   เ รา จํา เ ป็ นต้อ ง              

โยนิโสมนสิการเพืÉอจะนาํเอาสิÉงทีÉได้ฟังเหล่านัÊนมาคิดโดยแยบคายเป็นประโยชนก์ับ

ตวัเอง  ในขณะนัÊนก็หมายความว่าเตือนตน 

สุ. จากคําแนะนําของคุณอัลลันเมืÉอกี Ê  จะใช้โยนิโสมนสิการใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  โยนโิสมนสิการอยูที่ÉไหนทีÉจะใช ้

ถ. เกิดขึ ÊนทีÉจิต 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็มีแต่ค ําพูดลอย ๆ  แม้แต่ค ําว่า  ใช้โยนิโสมนสิการ           

ก็เป็นคาํพดูทีÉไมไ่ดเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมเลย  ถา้เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม

จะรู ้ว่า   ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดไม่ใช่ เรา  แต่ เป็นการพิจารณาโดยแยบคายของ            

สภาพธรรมนัÊนจึงเป็นกุศล  ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนการพิจารณาไม่ถกูต้อง          

ไม่แยบคาย  จิตจึงเป็นอกุศล  แต่ไม่ใช่ว่ามีมนสิการ  และจะใชโ้ยนิโสมนสิการ  คือ       

พูดถึงสิÉงทีÉไม่มี  และเข้าใจว่ามี  อย่างโยนิโสมนสิการอยู่ทีÉไหน  ถา้จะใช้  ขณะนี Êมี       
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หรือเปล่า  แต่ขณะทีÉกําลังฟังและเขา้ใจ  ไม่ใช่เรา  มนสิการนัÊนเป็นโยนิโสจึงเขา้ใจ         

ไม่มีเราทีÉจะตอ้งไปใช ้ หรือไปทาํ   

ขณะใดทีÉเกิดโกรธ  เป็นอกุศล  ขณะนัÊนไม่ตอ้งไปหาโยนิโสมา  ไม่มี  ขณะนัÊน      

ทีÉกาํลังโกรธเพราะอโยนิโสมนสิการ  ไม่ใช่เราไปใช้อโยนิโส  หรือเวลาทีÉกุศลจิตเกิด                

ก็ไม่ใช่เราไปใชโ้ยนโิส  แต่สภาพมนสิการ  คือ  สภาพทีÉพิจารณาลกัษณะของธรรมมีจรงิ  

และขณะนัÊนพิจารณาถกูตอ้งแยบคายจึงเป็นกุศล  หรือเพราะว่าพิจารณาไม่ถกูต้อง           

ไม่แยบคาย  จึงเป็นอกศุล   

ขณะทีÉอกศุลจิตเกิด  ใชอ้โยนิโสหรอืเปล่า  หรอืเป็นอโยนโิส  จึงโกรธ 

ในขณะทีÉกาํลังเขา้ใจ  ใชโ้ยนโิสหรือเปล่า  หรือเป็นโยนโิส  จึงเขา้ใจ   

เพราะฉะนัÊน  การเข้าใจธรรมแบบเผิน ๆ  ไม่ได้ทาํให้เข้าใจลักษณะของ           

สิÉงทีÉปรากฏ  แต่ทาํให้เข้าใจผิด  เหมือนกับใช้สมาธิ  หรือใช้ทุกสิÉงทุกอย่าง  แต่           

ถา้ปัญญาเกิดจะรูว้่า  สมาธิมีลักษณะอย่างไร  นัÉนคือปัญญาทีÉรู ้ มนสิการมีลักษณะ

อยา่งไร  นัÉนคือปัญญาทีÉรู ้ แต่ถา้ไม่รู ้ ทกุอย่างผิดหมด  แมแ้ต่ความคิดทีÉจะใช้  ไม่มี      

ก็จะใช ้ นีÉผิดแลว้ 

พระธรรมทาํให้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า   ไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือ        

หลักทีÉจะต้องรู้  ยิÉงรูค้วามจริงว่าไม่ใช่ตัวตน  เราก็จะไม่ไปคิดหาหนทางอืÉน  แต่ รู ้           

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏว่าไม่ใช่ตัวตน  แมแ้ต่ความคิดในขณะนัÊนก็เกิดขึ Êนและดับไป  กาํลัง  

คิดหาทางก็เป็นชัÉ วขณะทีÉคิดและดับไป  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ชัÉวขณะจิตเดียวทีÉ           

เรว็มากทีÉจะตอ้งรูว้่าเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

ขณะทีÉกาํลังหาทางก็เป็นตัวตนเต็มทีÉ  ไม่ไดส้ังเกตพิจารณารูว้่า  ลักษณะคิด

ไม่ใช่เหน็  และความคิดตอ้งดบัแนน่อน  ถา้สติไม่เกิดก็ไม่รูว้่าดบัไปทกุขณะทีÉคิด 

บางคนก็สขุทกุขม์ากมายกับสิÉงทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอวานนีÊ  หรือเมืÉออาทติยก่์อน  ลืมว่า

เมืÉอวานนี Êก็จบไปกับเมืÉอวานนี Ê  และขณะนี Êก็จบไปกับขณะนี Ê  สติเป็นสภาพทีÉกัÊน       

กระแสของอกุศลจริง ๆ ขณะทีÉเกิดและรู้ความจริงว่า  ทุกขณะเพียงเกิดขึ Êนและ          

ดบัไป  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  สติระลึกหรอืยงั  เทา่นัÊนเอง   
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ไม่ต้องคิด  ไม่ต้องท่อง  ไม่ต้องหาวิ ธีอืÉน  สติระลึกสิÉงทีÉกาํลังปรากฏหรือยัง         

ถา้ยัง  เวลาทีÉสติเกิดเป็นอย่างไร  นีÉคือเริÉมทีÉจะอบรม  ค่อย ๆ พิจารณาไปทีละเล็ก       

ทีละนอ้ย  จะทาํอะไรมากกว่านี Êก็ทาํไม่ได้  เพราะว่าอวิชชาทีÉสะสมมาปิดบังไว้มาก  

เพียงชัÉวขณะทีÉสติระลึกได ้ นีÉก็เป็นบญุแลว้  

ถ. แข็ง  รูว้่าแข็งเป็นแข็ง 

สุ. แข็งนีÉตอ้งรูแ้น ่ ใช่ไหม  ถามใครใครก็ตอ้งรูว้่าแข็ง  เป็นปัญญาหรือยงั  

ถ. ไม่ไดเ้ตรียมไวก่้อนหรือ  

สุ. เรืÉองเตรียมนีÉเลิกไปได้เลย  ไม่มีการเตรียมเลย  นอกจากมีการคิด            

ใช่ไหม  อย่างเห็นนีÉต้องเตรียมไหม  ได้ยินก็ไม่ต้องเตรียม  รู ้แข็งต้องเตรียมไหม                 

ทกุอย่างไม่ตอ้งเตรียม  รูแ้ข็ง  รูว้่าแข็ง  หรือรูล้กัษณะทีÉแข็ง  เป็นปัญญาหรือยงั  

ถ. เป็นแลว้ 

สุ. ไม่ใช่  จุดทีÉจะต้องรูคื้อตอนนี Ê  ถ้าคิดว่าเป็นปัญญา  ทุกขณะทีÉรูแ้ข็ง          

ก็เป็นปัญญาหมด  รูท้ีหนึÉงว่าแข็งก็เป็นปัญญา  รูอี้กทีว่าแข็งก็เป็นปัญญา  ก็เป็น

ปัญญาไปหมด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญา  แต่เป็นสภาพรูแ้ข็งเท่านัÊน  

เป็นนามธรรม              

ถ. ขัÊนตน้ใหพ้ิจารณาแค่นี Êก่อน  ใช่ไหม 

สุ. มิได้  หมายความว่าขณะนีÊมีสภาพรูแ้ข็ง  ใช่ไหม  แข็งก็มี  ใช่ไหม          

ยงัไม่ใช่ปัญญา  ใช่ไหม  เป็นแต่เพียงอาการรูแ้ข็งเทา่นัÊน  ยงัไม่ใช่ปัญญา  รูธ้รรมดา ๆ 

อยา่งนี Êไม่ใช่ปัญญา  แต่ขณะใดทีÉระลึกรูต้รงแข็ง  ใส่ใจ  ไม่ทิ Êงไป  เริÉมสังเกต  ขณะนัÊน

คือสติระลึกตรงนัÊน  เพราะถ้าแข็งเฉย ๆ ก็ผ่านไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีการสังเกต  ไม่มีการ

พิจารณาเลย  นัÉนคือไม่มีสติ 

ถ. และจะพิจารณาต่อ 

สุ. ขอประทานโทษ  ใหเ้ขา้ใจความต่างกันของขณะทีÉรูแ้ข็งและสติไม่เกิด 

กบัรูแ้ข็งและสตเิกิดก่อนวา่  รูแ้ข็งเป็นธรรมดา ๆ ของชีวิต  เป็นปกติไหมรูแ้ข็ง  เป็นปกติ  

เป็นปัญญาหรือยงั  ยงัไม่เป็นปัญญา  เป็นเพียงสภาพรูแ้ข็ง  
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เวลาทีÉเป็นปัญญา  ซึÉงจะต้องเกิดยากมาก  ปัญญานีÉไม่ใช่ระลึกปุ๊ บก็รูท้ันที         

แต่ตอ้งอาศยัการระลึกก่อน  ทีÉเรากระทบแข็งอยูต่ลอดเวลาบางขณะสติเกิด  บางขณะ

สติไม่เกิด  ก็เป็นการเพิÉมความรูล้ักษณะของขณะใดทีÉมีสติ  กับขณะใดทีÉหลงลืมสติ       

นีÉคือขัÊนตน้ทีÉสดุ  แข็งทัÊงวนัแต่หลงลืมสติ  กบัแข็งและสติเริÉมระลึก   

ระลึก  หมายความว่า รูต้รงสภาพทีÉมีแข็งปรากฏ  ซึÉงธรรมดาก็แข็งนีÉแหละ          

แต่สติไม่ระลึก  และเวลาสติเกิดก็ระลึกลกัษณะทีÉปรากฏ  ลกัษณะแข็งมีจรงิ  เพียงแข็ง

ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย  ใหท้ราบว่าเพียงแข็ง  ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย  ทีÉเคยเป็นโต๊ะ  เป็นเกา้อี Ê  

เป็นคน  เป็นแขน  เป็นนิ Êว  เป็นอะไร  ความจรงิเป็นแข็งเทา่นัÊน 

นีÉคือสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงขณะนัÊนตอ้งมีสภาพรู ้ แข็งจึงไดป้รากฏ  นีÉคือ      

การเริÉมของปัญญา  ตอ้งมีสภาพรู ้ แข็งจึงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของสภาพรู ้ 

ในขณะนัÊนกาํลังรูแ้ข็ง  เป็นลักษณะรู ้ เป็นธาตุรูช้นิดหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  เพราะว่าทนัทีทีÉ 

ไดย้นิจะรูแ้ข็งไม่ได ้ จะตอ้งเป็นสภาพทีÉรูเ้สียง  

นีÉคือสิÉงทีÉมีจริง ๆ  และสติปัฏฐานคือค่อย ๆ ระลึกศึกษาไปเรืÉอย ๆ ตามปกติ  

เพียงแต่ขัÊนตน้จะตอ้งรูค้วามต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉมีสติ  เท่านี Êก่อน  

และเวลาทีÉมีสติแลว้  จะตอ้งพจิารณา 

คาํว่า  ศึกษา  หรือ  สิกขา  ทีÉเป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา   

คือ  ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอทีÉจะไม่ใช่ความรู ้      

ขัÊนตาํรา  ขัÊนตาํราตอบไดว่้าเห็นเป็นนามธรรม  เห็นเป็นสภาพรู ้ เพียงชืÉอเท่านัÊนเอง  

นามธรรม  สภาพรู ้ ธาตรูุ ้ อาการรู ้ เป็นชืÉอทัÊงหมด  แต่ไม่ไดพ้ิจารณาลักษณะทีÉกาํลังรู ้

อาการรู ้ 

ในขณะทีÉเหน็และหลงลืมสตไิป  คือ  ไม่ไดส้งัเกต  ไม่ไดร้ะลึกว่า  ขณะนี Êอาการรู้

เป็นอย่างไร  อาการรูไ้ม่ใช่ไปนกึว่าเห็นเป็นนาม  ไม่ใช่นึกว่าเห็นเป็นสภาพรู ้ แต่กาํลัง

สังเกตทีÉจะรู ้ว่า  ขณะนี Êเป็นลักษณะรู้  หรือเป็นอาการรู้ทีÉเห็น  เป็นธาตุชนิดหนึÉง                

เป็นนามธาตุ  ไม่มีรูปร่างทีÉจะมาชี ÊแจงหยิบยกยืÉนใหใ้ครดูได้  แต่รูว้่าลักษณะนัÊนมี              

ขณะทีÉเห็น  ต้องมีการเห็น  สภาพเห็น  ธาตุเห็น  ซึÉงเป็นอาการรู ้ ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ       
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ทางตา  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉเป็นอนัตตาก็จะต้องไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลด้วย  

เพราะขณะทีÉเห็นเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดนัÊน  คือ  การคิดนึกตามรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉ

ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะแยกโลกทีÉเคยติดรวมกันจนกระทัÉงเห็นเป็นสัตว ์            

เป็นบคุคลออกเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง  จะตอ้งอาศัยสติทีÉระลึกและพิจารณา

ไปเรืÉอย ๆ 

ถ. มองปุ๊ บ  ก็เหน็เป็นอะไร ๆ 

สุ. ขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  เป็นปัญญาหรือยงั 

ถ. ยงัไม่เป็น 

สุ. ยังไม่เป็น  นีÉส ําคัญทีÉสุด  ต้องรู ้ว่ายังไม่เป็น  เพราะว่าสติยังไม่เกิด          

แต่ขณะใดทีÉสติเกิด  คือ  กาํลงัสงัเกตว่า  นีÉเป็นสภาพรูช้นดิหนึÉง  เป็นอาการรูช้นิดหนึÉง  

ไม่ใช่สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ขณะนี Êกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  

ลกัษณะเหน็เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาก็เป็นสภาพธรรม

อีกอยา่งหนึÉง  ไม่ปะปนกนั  จึงจะไม่มีเรา   

ทีÉจะไม่มีตวัตนไดเ้ป็นอนตัตา  ตอ้งอาศยัการฟัง  และสติปัฏฐานพิสูจนส์ิÉงทีÉเคย

ไดย้นิไดฟั้ง  คือ  ระลึกลักษณะของสภาพทีÉเคยได้ยินได้ฟังขัÊนเข้าใจ  จนกว่าจะถึงขัÊน

ประจกัษ์แจง้ 

คนทีÉจะอบรมเจริญปัญญาโดยไม่รูว้่า  ขณะไหนมีสติ  ขณะไหนหลงลืมสติ          

นีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  และจะไปใชส้มาธิ  จะไปทาํอะไร ๆ  ก็ไม่ใช่หนทางทัÊงนัÊน  เพราะว่า

ไม่ใช่การอบรมเจรญิความรูซ้ึÉงละความไม่รูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

เป็นเรืÉองใจเย็น ๆ  เป็นเรืÉองความรูจ้ริง ๆ  และเป็นเรืÉองเหตุผล  คือ  ตอ้งรูว้่า      

ไม่รูอ้ะไร  และสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏรูห้รือยงั  ถา้ไม่รูก็้ตอ้งศึกษา  ศึกษานีÉไม่ใช่ว่ากางตาํรา

หรือทอ่ง  แต่เริÉมสงัเกต  เริÉมพิจารณาว่า  ลกัษณะรูต้่างกับสิÉงทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ เป็นผูท้ีÉมี

ปกติสติระลึก  ไม่ใช่การทาํ   

ถา้ทิ Êงคาํว่า  ผูป้ฏิบัติ  ไปไดก็้จะดี  คือ  ไม่ต้องวางตัวเป็นผูป้ฏิบัติและอึดอัด      

ไม่รูจ้ะปฏิบัติอย่างไร  สติจะเกิดไหม  ทาํไมสติไม่เกิด  ก็เป็นเรืÉองนึกคิดไปเรืÉอย ๆ            
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แต่นีÉเป็นเรืÉองธรรมชาติธรรมดา  ปกติ  และสติก็เริÉมเกิด  แม้จะนอ้ยก็ยงัดีกว่าไปทาํ

อยา่งอืÉน  เพราะเขา้ใจความจรงิว่า  ตอ้งนอ้ยก่อน  สติจะเกิดมาก ๆ  ยอ่มไม่ได ้

ถ้ายังมีใครทีÉสงสัยในเรืÉองขณะไหนมีสติกับขณะไหนหลงลืมสติ  ก็ควรจะ

พิจารณาใหเ้ขา้ใจ  ซึÉงขณะนัÊนก็ไม่ใช่เราอีก  ถา้เขา้ใจ  คือ  โยนโิสมนสิการ 

เพราะฉะนัÊน  ธรรมดา  แต่ไม่รู ้ นีÉจึงจะเหน็พระมหากรุณาคณุ  พระปัญญาคุณ  

พระบริสุทธิ Íคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได ้  ท ําไม สิÉงทีÉคนอืÉนไม่รู ้  แต่               

พระปัญญาสามารถรูแ้จง้แทงตลอดในสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเรว็ได ้ 

สิÉงทีÉกาํลังเผชิญหนา้  กาํลังปรากฏอยู่เดีÌยวนี Ê  แต่ไม่เห็นตามความเป็นจริง         

ถา้ไม่มีพระธรรมคาํสอนทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด 
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     ๑๖๘๓ 

สนทนาธรรมที Éกุรุน้อย  จังหวัดราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ผมเหน็พรอ้มกนัไปทกุอยา่ง  ถา้จะเอาอยา่งเดียว ... 

สุ. จะเอาอีกแล้ว   เลิกคิดเรืÉองทีÉจะทาํ  หรือจะเอา  หรือจะมีกฎเกณฑ ์       

สติเป็นอนตัตาหรือเปล่า  ธรรมตอ้งพิจารณาโดยทัÉวจริง ๆ   

ถา้พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ตอ้งหมายความว่า

ไม่เว ้นเลย  สติก็ต้องเป็นอนัตตาด้วย  ถ้าใครแสดงหนทางว่า   จะต้องทาํอย่างนี Ê          

จะตอ้งทาํอยา่งนัÊน  รูเ้ลยว่าผิด  เพราะว่าไม่ใช่อนตัตา   

เวลานี Êถา้สติเกิด  จะใหส้ติไประลึกตรงนัÊนตรงนีÊไดไ้หม  ซึÉงนัÉนเหมือนกับจะใช้

สติ  ซึÉงใช้ไม่ได ้ เพราะสติเกิดและดับ  มีอายุทีÉสัÊนมาก  สติจะระลึกทางไหนนัÉนก็คือ       

สติเกิดแลว้  และระลึกทางนัÊน  

ขณะนีÊทางตาเป็นสภาพธรรมหรือเปล่า  โดยการศึกษา  เป็น  ใช่ไหม  ทางห ู  

เป็นสภาพธรรมหรือเปล่า  เป็น  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสภาพธรรม

ทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่สติจะเกิด  จะระลึกสภาพธรรมไหนก็ได ้

ถ. นัÉนซ ิ เกิดพรอ้มกันทกุอยา่ง 

สุ. ทีละขณะ  แลว้แต่ว่าทางไหน  แลว้แต่สติจะระลึกทางไหน 

ถ. เราไม่ไดต้ัÊงใจไว ้

สุ. เลิกใชค้าํว่า  ตัÊงใจ  เพราะว่ามรรคมีองค ์๘  ไม่มีเจตนาเจตสิกเลย 

ถ. เวลาเดิน ๆ ไป  ขณะทีÉเห็นก็พิจารณาทางด้านตา  เสียงมาทางดา้นห ู       

ก็พิจารณาทางดา้นหไูป  แลว้แต่อะไรจะเกิดขึ Êนมา  ก็เป็นไปตามนัÊน 

สุ. ถา้บอกว่าเดิน ๆ ไปแล้วเสียงมา  นีÉก็ยังช้า  เดีÌยวนี ÊกาํลังนัÉง  ไม่ต้อง

คิดถึงเดินเลย  มีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  อยา่ลืม  ทกุขณะมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ 

ถ. และเวลานัÉง  นอน  ยืน  เดิน  ก็ใหร้ะลึกอยูเ่สมอ 
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สุ. เวลานีÊ  เดีÌยวนี Ê  เลิกคิดถึงสิÉงทีÉยงัไม่มี  คือ  ทกุขณะตัÊงแต่เกิดจนตาย  

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เทา่นี Êก็คลมุไปหมดแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวถึงนอน  ถึงเดิน  

ทุกขณะคลุมไปหมดแล้ว  ไม่ต้องย ํÊา อีก  เพราะคําตอบมีอยู่แล้ว   คือ  ทุกขณะ  

โดยเฉพาะเดีÌยวนี Ê  ไม่ต้องพูดถึงตอนกาํลังเดิน  เพราะเดีÌยวนี Êเห็นก็มี  สิÉงทีÉปรากฏ       

ทางตาก็มี  เป็นสภาพธรรม  ตอ้งยอมรบัตามความเป็นจริงว่า  ปัญญารูห้รือยงั  ถา้ไม่รู ้ 

ก็อบรมเจรญิดว้ยการระลึก  ศึกษา  สงัเกตไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะรู ้ 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั)  

สุ. คือ  ไม่ทาํอยา่งอืÉน  ระลึกทนัที  สติเกิดแลว้ก็ทาํกิจของสติทนัที 

สภาพธรรมมีกาํลังปรากฏ  แต่ไม่รู ้ นัÉนคืออวิชชามีกาํลังมากมายมหาศาล       

สกัแค่ไหน  ทัÊง ๆ ทีÉฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมก็ยงัไม่รู ้ เพียงไดย้นิเรืÉอง  ฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรมขัÊนเข้าใจ  ตอ้งอาศัยฟังอีก ๆ  สติจึงจะเกิดได ้ และต้องรูว่้า  

ขณะนัÊนสติเกิด  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉหลงลืมสตติอ้งต่างกบัขณะทีÉสติเกิด  ซึÉงวนัหนึÉงจะ

เป็นผูต้รงทีÉจะรูว้่า  สติเกิดบ่อยหรือไม่บ่อย  และก็รูค้วามต่างกนัดว้ย  เมืÉอรูว้่าขณะไหน

สติเกิด  ยอ่มรูว่้าขณะนัÊนเป็นขณะทีÉปัญญาเจรญิขึ Êน  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็เป็นเพียง

ขัÊนนกึถึงเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม 

ขณะทีÉสติเกิด  เพียงขณะทีÉเล็ก ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê  ผูท้ีÉอบรมเจรญิปัญญาแล้ว

เป็นพระอรหนัต ์ ใหเ้ขา้ใจความต่างกันของปถุชุนกับพระอรหนัต ์ เพราะว่าขณะทีÉกาํลงั

กระทบ  หรือเหน็  หรือไดย้ิน  ธรรมดา  ปกติอย่างนี Ê  ปัญญาสามารถทีÉจะดับกิเลสถึง

ความเป็นพระอรหนัต ์ กับผู้ทีÉยังไม่เข้าใจเลยเริÉมตน้ดว้ยการรูว้่า  ขณะไหนมีสติและ

ขณะไหนหลงลืมสติ  และขณะทีÉมีสติก็ค่อย ๆ สังเกตอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู้

อย่างพระอริยเจ้าทัÊงหลาย  แต่ไม่ใช่จากสิÉงอืÉน  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  ความรูเ้กิดได ้        

ทางหูทีÉกาํลังได้ยิน  ความรูเ้กิดได้  และต้องรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก         

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนีÉเอง  ไม่ใช่รูอ้ย่างอืÉน  เพราะฉะนัÊน  จะไม่ไปทาํวิธีอืÉนเลย

ทัÊงหมด  เพราะว่าไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ตอ้งรู ้ ถา้ไม่รูก็้ละความไม่รูไ้ม่ได ้ และถา้ยัง

ละความไม่รูไ้ม่ได ้ ก็ตอ้งเป็นตวัตน  ถา้ยงัเป็นตวัตน  ก็ยงัตอ้งมีกิเลสต่อไปเรืÉอย ๆ 
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ถ.  ขอ้ความในอรรถกถาเรืÉองสติปัฏฐานทีÉว่า  กายในกาย  เวทนาในเวทนา  

จิตในจิต  ธรรมในธรรม  อ่านแลว้ไม่เขา้ใจอะไรเลย 

สุ. เขา้ใจกายไหม 

ถ. รูจ้กัแบบตื Êน ๆ  

สุ. ไม่รู ้ว่าลักษณะจริง ๆ เป็นอย่างไร  ใช่ไหม  เวลานี Êทราบบ้างไหม         

ทกุอย่างปัญญาต้องเริÉมจากขณะนี Ê  ไม่ใช่ขณะอืÉน  การอบรมเจริญปัญญาต้องเริÉม

ตัÊงแต่ในขณะนี ÊเองทีÉกาํลังฟัง  อยากรูจ้ักกายจะทาํอย่างไรดี  ทกุคนมีกายตัÊงแต่เกิด 

และก็อยากจะรูจ้ักกาย  จะทาํอย่างไรดี  มีอะไรบา้งทีÉกาย  

ถ. ส่องกระจกดแูลว้ก็ทราบว่า  แต่ละส่วน  มีตาเพืÉอใหเ้รามองเหน็ 

สุ. ตาอยูใ่นกระจกหรือเปล่า  จะรูจ้ักกายก็ตอ้งไปส่องกระจก  ซึÉงความจริง

ในกระจกมีตาหรือเปล่า  ไม่มี  และจะไปรูจ้กักายโดยการไปส่องกระจกไดไ้หม  ก็ไม่ได ้

ถ. กายในความเป็นจรงิเป็นอย่างไร 

สุ. เวลานี Êกายอยู่ทีÉไหน  กระเถิบใกล้เข้ามาอีกหน่อยแล้ว  กายอยู่ทีÉนีÉ  

เดีÌยวนี Ê  ตรงไหนทีÉเป็นกาย  เวลานี Êรูที้Éอยูข่องกายแลว้  อวัยวะเวลานี Êอยูที่Éไหน 

ถ. เป็นคาํไปแลว้ 

สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่กายจรงิ ๆ  ไม่มีลกัษณะจรงิ ๆ ปรากฏ  แต่เวลานีÊ

รูว้่ากายอยู่ตรงนี Ê  ทีÉนีÉ  หาลักษณะของกายใหใ้กลไ้ปกว่านัÊนอีก  หาได้ไหม  ตรงไหน  

กระเถิบเขา้ไปอีก  ใกลเ้ข้าไปอีก ๆ จนถึงลักษณะจริง ๆ ทีÉปรากฏของกาย  ตรงไหน       

รูแ้ลว้ว่าอยู่ตรงนัÊน  แต่หาตรงลกัษณะจริง ๆ ทีÉเป็นกายมาซ ิ มีแน่ ๆ  ใช่ไหม 

ถ. มี 

สุ. มี  เพราะถ้าเป็นของจริงตอ้งมีลักษณะปรากฏใหรู้ ้ เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่า     

มีกาย  เป็นกายตรงไหน  

ถ. เหน็ไดด้ว้ยตา 

สุ. เวลานี Êเห็นอะไร  ก็กระเถิบไปทีÉตัวเอง  ค ําตอบนัÊนก็ถูกแล้ว  ค่อย ๆ 

กระเถิบไปหากายจรงิ ๆ  ทีÉมีลกัษณะจรงิ ๆ  ทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้
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หลงยึดถือว่าเป็นเราอยู่ตัÊงนาน  แต่หาไม่เจอได้อย่างไร  ตรงนัÊนน่ะมีอะไร          

ทีÉเรียกว่าเป็นกาย  หรือทีÉถือว่าเป็นกาย 

ถ. คือ  ตวัเรา 

สุ. นัÉนซิ  มีลักษณะอย่างไรปรากฏ  ถ้าหาพบเป็นปัญญา  ถ้าหาไม่พบ       

ก็เป็นความคิดว่ามีกาย  แต่ไม่รูล้กัษณะของกาย 

ถ. จากการสนทนาในวนัเสารที์Éผ่านมา  ไดพู้ดถึงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  

ซึÉงอธิบายว่า  คือ  การระลึกรูสิ้ÉงทีÉกําลังปรากฏทางใดทางหนึÉงก็ได ้ เมืÉอพูดถึงคาํว่า  

ระลึก  ผมเข้าใจว่า  เป็นความไม่คุ้นกับภาษา  เพราะถ้าพูดถึงคาํ  รู้สึกว่าจะง่าย         

หรือเคยทาํมาแล้วในเรืÉองการนัÉงสมาธิ  หรือนัÉงภาวนาอะไรก็ตาม  แต่มาถึงคาํว่า    

ระลึกรู ้ คงจะมีความเขา้ใจทีÉยงัไม่ตรงอีกมากสาํหรบัผูฟั้ง  จึงคิดว่า  จะตอ้งทาํ  

ทาํ  คือ  การทําสติให้เกิด ขึ ÊนเพืÉอจะได้รู ้สิÉงทีÉปรากฏ  เรืÉองการใช้ภาษา             

คาํว่า  การระลึก  หมายความว่าแล้วแต่สติจะระลึกทางใดทางหนึÉงก็ไดใ้นขณะทีÉมี

สภาพธรรมกาํลังปรากฏ  อาจจะไม่ใช่ทางตา  ซึÉงเวลาทีÉเราพูด  เราก็มักจะพูดไป

ตามลาํดบัว่า  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่เวลาทีÉสติเกิด 

อาจจะเกิดทางหก็ูได ้ ฉะนัÊน  คาํว่า  ระลึก  ไม่เกีÉยวกับเรืÉองของการทาํ  ก็ขอเรียนให้

ทา่นอาจารยเ์นน้ความหมาย  เพราะเป็นเรืÉองของการปฏิบตัิในชีวิตประจาํวนั 

สุ. นีÉเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะคนทีÉเข ้าใจว่าทาํได ้ หรือบอกใหท้าํก็ทาํ         

ทาํไดอ้ยา่งไร  ยงัไม่ทราบเลยว่าจะทาํอย่างไร  ลองทาํซิ  บอกใหท้าํ  ทาํสตินีÉทาํอยา่งไร  

ถา้เขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานแลว้  ทาํไม่ไดเ้ลย  ถกูไหม  แต่เวลาทีÉยงัไม่เข้าใจ  คิดว่าทาํได ้ 

แต่จรงิ ๆ แลว้ถา้เขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐาน  เหน็นีÉทาํอยา่งไร  ทาํเห็นนีÉทาํไดไ้หม  ทาํได้ยิน

ไดไ้หม  ทาํคิดนกึไดไ้หม  ถา้เขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานแลว้จะรูว้่าทาํไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  สติก็ทาํไม่ไดเ้หมือนกนั  ถา้ทาํเหน็ไม่ได ้ ทาํไดย้ินไม่ได ้ ทาํคิดนึก

ไม่ได้  จะทาํสติได้อย่างไร  สติก็เป็นขณะหนึÉงซึÉงระลึกได้  เวลานี Êมีเห็นหลายขณะ  

ระลึกไม่ได้  นีÉต่างกันแล้วใช่ไหม  หลงลืมสติ  ได้ยินมาตัÊงหลายครัÊง  ระลึกไม่ได ้          

นีÉก็หลงลืมสติ 
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ขณะทีÉระลึกได ้ หมายความว่าไม่ลืมทีÉจะรูว้่า  ขณะนีÊมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  

และสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพนัÊนทีละอย่าง  เมืÉอสติระลึกรูว้่ามีสภาพธรรมกาํลัง

ปรากฏแล้ว  ยังต้องใส่ใจศึกษาพิจารณา  ในขณะนัÊนเป็นการอบรมเจริญปัญญา          

ซึÉงไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะฟังเขา้ใจ  และสติก็ทาํหนา้ทีÉของสติ  คือ  

ระลึก  ปัญญาก็ทาํหนา้ทีÉของปัญญา  คือ  สงัเกต  พิจารณา  มิฉะนัÊนก็ยงัตอ้งมีตัวตน     

ทีÉนัÉงฟัง  นัÉงคิด  แต่จริง ๆ แล้วเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย        

ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ  การเข้าใจจริง ๆ  ก็เพียงละความยึดถือสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉปรากฏว่า        

เป็นตวัตนนัÉนเอง  

ถ. ผมยอมรบัว่า  ฟังพระธรรมแล้วไม่ค่อยเขา้ใจ  รูส้ึกว่าเป็นปัญญาของ  

คนอืÉน  เราเพียงรูเ้รืÉองราวเฉย ๆ  ทีÉจะใหเ้ขา้ใจเป็นปัญญาของเรารูส้ึกจะไม่ได ้ อาจเป็น

เพราะผมฟังไม่ค่อยเป็น  การฟังธรรมยากตรงทีÉเขา้ใจ  ผมคิดว่าการฟังเป็นสิÉงสาํคัญ

มาก  โดยเฉพาะเมืÉอฟังแลว้จบัใจความว่าอะไรคืออะไร 

สุ. ถา้ฟังเรืÉองอืÉนนีÉไม่ยากเลย  ใช่ไหม  คือ  ฟังเรืÉองศีลก็ไม่ยาก  ฟังเรืÉอง      

จิตสงบก็ไม่ยาก  ฟังเรืÉองอืÉนก็ไม่ยาก  แต่ฟังเรืÉองสติปัฏฐานกบัปรมตัถธรรมนีÉยาก 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ปัญญามีหลายขัÊนจริง ๆ  ทกุคนมีตา  ก็ตอ้งฟังเรืÉองตา  คิดว่า

ง่าย ๆ หรือเรืÉองตา  ไม่ง่ายเลย  เรืÉองของการเหน็เป็นเรืÉองทีÉไม่ง่าย  และขัÊนทีÉเข้าใจแล้ว  

ถึงขัÊนทีÉอบรมเจรญิปัญญาจนกว่าประจกัษ์แจง้  ก็ยิÉงตอ้งเป็นเรืÉองยาก 

ผูที้Éไดเ้ขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ  จะเหน็ไดว้่า  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  กว่าพระผูม้ีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจะทรงตรสัรู ้ ก็เป็นความจริงอย่างทีÉว่า  ถา้โดยชืÉอตอบไดเ้รว็

มาก  จิตมีกีÉดวง  เร็วไหม  ตอบไดใ้ช่ไหม  เจตสิกมีเท่าไร  ตอบได ้ ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น 

อะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูป  ตอบได ้ แต่ตอ้งรูว้่า  นีÉยงัไม่ใช่ความรูข้ัÊนประจักษ์แจ้ง   

เป็นเพียงความจาํเรืÉองของสิÉงทีÉไดย้นิไดฟั้งเทา่นัÊน 

ผู้ทีÉรูอ้ย่างนี Ê  ก็เป็นผู้ทีÉตรง  รูว้่าการเป็นผู้อบรมเจริญปัญญานัÊนยังเป็นเรืÉอง       

อีกไกลมากกว่าสติจะค่อย ๆ ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏตามทีÉไดฟั้งมาแลว้  และ

กว่าจะขจดัความสงสยั  ความไม่รูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทีÉเคยไดย้นิไดฟั้ง                
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สิÉงทีÉพิสจูนปั์ญญา  คือ  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  จะใชค้าํว่า  วัณณะ  ก็พูดตามได ้ 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็กาํลังมีอยู่ในขณะนี Ê  แต่ทีÉจะประจักษ์ว่าไม่มีคน  ไม่มีสัตว์สิÉงของ       

วตัถุใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ซึÉงคาํว่าสภาพธรรมอยา่งหนึÉงก็บ่งชัด

อยู่แล้วว่าไม่ใช่อะไรทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงลักษณะทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาท           

เท่านัÊนเอง  กว่าจะถ่ายถอนการทีÉเคยยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์             

เป็นบคุคล  ก็จะตอ้งอาศยัการฟังใหแ้น่ใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมในขณะนี Êเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏ  หลงัจากนัÊนจึงคิดนึกเรืÉองรูปรา่งสณัฐานเทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏก่อนคิด  ตอ้งมี  ทีÉยงัไม่ไดเ้ป็นคนหนึÉงคนใดเลยทัÊงสิ Êน  

เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  สมมติว่าเหน็  มีสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ไดค้ิดถึงรูปร่างสณัฐาน

และตายไป  จะไม่มีความทรงจาํว่า  เห็นคน  เห็นสัตว์  ใช่ไหม  เพราะเพียงแต่เห็น  

อยา่งเดียว  แต่เมืÉอยงัไม่ตาย  เหน็แลว้คิด  ก็มีความทรงจาํในสิÉงทีÉเหน็  และสลบักันอยู่

เรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงหนาแน่นรวมกันเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นความจาํหมายว่าเป็นตัวตน  

เป็นอตัตสัญญา  ซึÉงจะตอ้งค่อย ๆ เพิกถอนไปดว้ยการระลึกรูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  

ถา้จะใหเ้หน็ชัด  ก็มีการเทียบเคียงกับโทรทัศน ์ มีใครในโทรทศันบ์า้ง  ไม่มีเลย 

แต่มีสิÉงทีÉปรากฏใหค้ิดนึกว่าเป็นคนนัÊนคนนี Ê  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  นอกจอ  ก็มีสิÉงทีÉ

ปรากฏใหค้ิดนกึว่าเป็นคนนัÊนคนนี Êเหมือนกันเลย 

ถ. เด็กเล็ก ๆ ทีÉยังไม่รู ้อะไร  เวลาเห็นจะเห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา               

ไม่รูว้่าเป็นอะไรเหมือนกนั  ใช่ไหม  

สุ. เวลาเห็นสิÉ งทีÉปรา กฏทางตา  ต้องมีสัญญาเจตสิกเกิดร่ว มด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีการจาํหมายรูล้กัษณะของสิÉงนัÊนดว้ย  

ถ. หมายถึงเป็นเด็ก  ก็มีสญัญาทีÉจาํ 

สุ. ตอ้งมีสัญญาเจตสิก  แต่เป็นสภาพทีÉยงัอ่อน  ไม่ไดป้รากฏเป็นสัญญา

แบบผู้ใหญ่  แต่ต้องมีสัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ของธรรมดา ๆ  แต่กว่าจะรู ้            

นานแสนนาน 
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ถ. ช่วงทีÉท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีÉยมท่านราชคหเศรษฐี  และท่าน          

ไดย้นิคาํว่า  พุทธะ  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงกับตืÉนเตน้ปีติ  ตอ้งถามซํÊาถึง ๓ ครัÊง  

ผมแปลกใจวา่  เราไดค้าํว่าพทุธะมาตัÊงนาน  ทาํไมเราไม่รูส้ึกแบบนัÊน  แสดงว่าทา่นตอ้ง

เขา้ใจหลายอยา่งเกีÉยวกบัพระพทุธเจา้ 

สุ. เพราะว่าท่านเป็นพระโสดาบันในชาตินัÊน  หลังจากทีÉได้เฝ้า  คิดด ู         

ฟังอยา่งนี Ê  ธรรมดา ๆ อยา่งนี Ê  แต่ท่านสามารถประจกัษ์แจง้การเกิดดบัของสภาพธรรม

ในขณะนีÊได ้ 

ถ. คาํว่า  พทุธะ  มีคาํอธิบายว่า  ผูรู้แ้จง้  ผูเ้บิกบาน  ผมอ่านแต่ไม่รูส้ึกว่า  

เราไดรู้ค้าํนี Êเลย 

สุ. ขณะทีÉเข้าใจพระธรรมว่า  สิÉงทีÉปรากฏตามธรรมดาในขณะนี Êเป็นสิÉงทีÉ        

มีจริงเกิดขึ Êนและดับไป  เพียงเท่านี Ê  ได้ยินอย่างนี Ê  เห็นด้วยใช่ไหม  อย่างทางห ู               

ก็เป็นสิÉงทีÉเพียงเกิดขึ ÊนปรากฏและดับไปทัÊงได้ยินและเสียง  นีÉก็หมดแล้ว  ใช่ไหม              

นีÉก็เป็นของจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีใครพูดถึงเรืÉองของจริงจะเกิดปีติไหม  ทีÉเราไม่เคยรู ้

มาก่อนเลย  เป็นของจริงแท ้ๆ  ไม่หลอกลวง  เป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด้  ทุกคนด้วยทีÉเห็น   

พิสจูนไ์ด ้ ทกุคนทีÉไดย้ินก็พิสูจนไ์ด ้ ถา้รูว้่านีÉเป็นความจริงทีÉสามารถพิสูจนไ์ดอ้ย่างนี Ê  

จะรูส้ึกปีติไหม  ทีÉไดฟั้งไดย้ินเรืÉองอยา่งนี Ê 

ผูที้Éอบรมการฟัง  การไดย้นิเรืÉองอย่างนี ÊมามากจนกระทัÉงปัญญาใกลที้Éจะไดเ้ป็น

พระโสดาบนั  เพียงแต่ไดฟั้งพระธรรมก็สามารถระลึกรูต้าม  และประจักษ์แจ้งไดด้ว้ย  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉเพียงได้ยินคาํว่า  ของจริง  กับความจริง  กับสัจจธรรม  คนนัÊน         

จะปลาบปลื Êมสกัแค่ไหนทีÉมีโอกาสไดย้นิไดฟั้งสิÉงซึÉงไม่อาจจะไดยิ้นไดฟั้งในทีÉอืÉน   

สมมติว่าเราเพียงเกิดผิดทีÉ  เราก็คงหมดโอกาสทีÉจะไดย้นิคาํสอนเรืÉองของตา  ห ู 

จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยงเป็นทุกข์  ยิÉงเราสะสมปัญญาทีÉจะรู ้ว่า          

สิÉงทีÉปรากฏเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งศึกษา  และก็ศึกษามาแลว้มากดว้ย    
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     ๑๖๘๔ 

สนทนาธรรมที Éกุรุน้อย  จังหวัดราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ซึÉงก็คือผลของกศุล  หรือผลของอกศุล  สมยัก่อนผมเขา้ใจว่า  ง่ายจริง ๆ  

ฟังดคูลา้ยกับเขา้ใจแลว้  แต่ฟังไปฟังมานานเขา้  ไม่เขา้ใจเลย  ตอนหลังผมไม่ทราบว่า  

วิบากทีÉอาจารยก์ล่าว  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย    

ทางใจนัÊน  คืออย่างไร 

สุ. วิบากหมายความถึงจิตเห็นทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  จิตไดยิ้น  จิตได้กลิÉน        

จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  วิบากหมายถึงจิต 

ถ.  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ  

สุ.      ไม่ใช่  รูปไม่ใช่วิบาก  รูปทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน   

ทางกาย  ไม่ใช่วิบาก  ตวัจิตเป็นกุศลวิบาก  หรืออกศุลวิบาก 

ถ. เมืÉอเห็นแลว้เป็นทกุข ์ ไม่ใช่วิบาก 

สุ. ไม่ใช่  ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ไม่เห็นวิบากตามความเป็นจริง  แต่เมืÉอ

เจรญิสติปัฏฐานจึงรูว้่า  หลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลยเรืÉองเห็น  เรืÉองไดย้ิน  อย่างเสียงทีÉปรากฏ   

กบัจิตทีÉไดย้นิ  เสียงเล็กเสียงนอ้ยทัÊงหมดหลีกเลีÉยงไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  เป็นสภาพทีÉ

เป็นวิบาก แต่หลงัจากนัÊนแลว้เป็นกุศลหรืออกศุล  เป็นอุเบกขาหรือโสมนสั  โทมนสั 

ถ. ผูที้Éจะรูว้ิบากจรงิ  ตอ้งรูล้กัษณะของสภาพจิตทีÉเห็นหรอืไดย้ิน  

สุ. แนน่อน  ตอ้งเป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานจึงจะรูก้รรม 

ถ. ถา้เราเหน็ของสิÉงเดียวกนั  บางคนอาจจะเป็นกศุลวิบาก  บางคนอาจจะ

เป็นอกุศลวิบากก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่  ต้องเป็นกุศลวิบากด้วยกัน  แต่หลังจากนัÊนแล้วจะเป็นโลภะ       

หรือโทสะ  หรือกศุล  ก็แลว้แต่การสะสม  

ถ. จิตทีÉเห็น  ยงัไม่มีความพอใจหรือไม่พอใจ 
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สุ. ถา้ยงัไม่เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ไดแ้ยกวิบากกับกุศล  อกุศล  เมืÉอเจริญ       

สติปัฏฐานแลว้จึงไดรู้ว้่าเป็นจิตต่างชนดิ 

ถ. คนกับสัตว์เห็นอย่างเดียวกัน  ก็เป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบาก

เหมือนกัน 

สุ. แนน่อน 

ถ. เป็นเพียงแต่สภาพทีÉเหน็  คือ  วิบาก  แต่ยงัไม่ใช่พอใจหรือไม่พอใจ 

สุ. จึงตอ้งรูเ้รืÉองชาติของจิต ๔ ชาติ  

ถ. วิบากเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกศุลมากกว่ากศุล  ใช่ไหม 

สุ. แล้วแต่บุคคล  ถ้าเขาสะสมมาทีÉจะไม่เกิดอกุศล  เขาก็ไม่เกิดอกุศล   

คณุกาญจนารอ้นไหม  รอ้นแลว้รูสึ้กอยา่งไร  เป็นอกุศล  ใช่ไหม  ถา้รอ้นก็เรืÉองของรอ้น 

และสติก็ระลึกรูร้อ้นนัÊน  เป็นกุศล  ใช่ไหม  ก็แล้วแต่บุคคล  ร้อนแล้วต้องบ่นไหม         

ถา้บ่นก็ยงัรอ้น  ไม่บ่นก็ยงัรอ้น  บ่นจะมีประโยชนไ์หม  บ่นแลว้หายรอ้นไหม  หรือยิÉงบ่น

ยิÉงเครียด 

ถ. อย่างเดินมาดว้ยกัน ๒ คน  เห็นคนถกูรถชนตาย  คนหนึÉงอาจจะเกิด

อกศุล  อีกคนหนึÉงอาจจะเกิดกศุลก็ได ้ ใช่ไหม  บางคนหวัÉนไหว  บางคนก็ไม่หวัÉนไหว 

ผู้ฟัง น้อมมาหาตัวเรา  บา งทีดิฉัน เปิดเทปอาจารย์ทัÊงวันเลยในบ้าน               

แต่บางครัÊงทีÉเปิด  จิตไม่ไดเ้ป็นกุศลก็มี  ฟัง ๆ แลว้ก็เหนืÉอย  ก็ปิด  ดิฉันมีความรูส้ึกว่า  

ไม่อยากฟังแลว้  ก็ปิดทนัที  เพราะเราเริÉมรูแ้ลว้ว่า  ถา้ฟังต่อไปจิตไม่เป็นกุศล  ก็ไม่ฟัง  

แต่เพืÉอนบางคนกลับพูดว่า  เปิดฟังไปเถอะ  ฟังไปเรืÉอย ๆ  เพราะการฟังไปเรืÉอย ๆ  

บางครัÊงหลังจากทีÉเกิดอกศุลแลว้  ก็อาจจะเกิดกศุลขึ Êนมาไดอี้ก  ทา่นอาจารยว์า่จรงิไหม  

และอยา่งเรืÉองวิบาก  ในชีวิตประจาํวัน  ขณะใดทีÉไดร้บัอกศุลวบิาก  ส่วนมากจะ

นกึไดเ้มืÉอเป็นอกศุลวิบาก  ถา้เป็นกศุลวิบากนีÉไม่นกึเลย  ถา้เป็นอกศุลวิบากบางครัÊงจะ

พิจารณาไดว้่า  เป็นสิÉงทีÉเราจะตอ้งไดร้บั  แต่เป็นเพียงขัÊนทีÉนกึไดเ้ทา่นัÊน  ยงัไม่เป็นสติ  

สุ. เป็นเครืÉองทดสอบให้เราเห็นตัวของเราเองชัดเจนว่า  เราจะมีกุศล

ตลอดเวลาไม่ได ้ แมแ้ต่ผูที้Éเรียกว่า  ใส่ใจธรรม  สนใจธรรม  อยากจะเขา้ใจธรรม  แต่ก็มี
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เวลาทีÉอกุศลจิตจะเกิดให้เห็นว่า  ขณะนี Êเราไม่ฟัง  เพราะว่าใครเลยจะฟังไปได ้              

๒๔ ชัÉวโมง  ๔๘ ชัÉวโมง  และก็คูณขึ Êนไปทกุวนั ๆ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะอะไร 

เพราะว่าความจริงก็ต้องเป็นความจริง  คือ  ในเมืÉอยังเป็นผู้ทีÉมีอกุศลอยู่  อกุศลก็       

ตอ้งเกิด  ขณะทีÉอกศุลเกิดจะฟังไหมพระธรรม  ก็ไม่ฟัง  ทาํอะไรดี  มีเครืÉองเพลิดเพลิน

หลายอย่างมากมาย  อาจจะเป็นโทรทัศน ์ วีดีโอ  เพลง  อ่านหนงัสือ  ทาํอะไรก็ได ้ 

สนทนากบัเพืÉอนฝงูญาติพีÉนอ้ง 

วนัหนึÉง ๆ ชีวิตตามความเป็นจริงตอ้งรูว้่า  เราไม่ไดมี้แต่กุศล  เรามีอกุศลมาก

ดว้ย  และสาํหรบับางคนก็อาจจะมีกุศลมากกว่าคนอืÉน  แต่ก็ยงักล่าวไม่ไดจ้รงิ ๆ ว่า        

มีกศุลมากกว่าอกุศล  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจะกล่าวอยา่งนัÊนไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  

ไหลไปตามกระแสของอกุศลตัÊงแต่เช้าลืมตาตืÉน  จนกว่าสติจะเกิดระลึกเป็นไปใน        

กุศลขณะใด  ขณะนัÊนกัÊน  แต่จะกัÊนได้นานเท่าไร  คิดดู  เวลาอกุศลจิตเกิดก็รูไ้ด้ว่า

ขณะนัÊนไม่ฟัง  เทา่นัÊนเอง  เป็นผู้ทีÉรูต้ามความเป็นจริง  แต่ก็เป็นผูที้Éเห็นประโยชนข์อง

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผูที้Éฟังอีก 

ทา่นทีÉแนะนาํว่า  แมเ้บืÉอไม่อยากจะฟัง  ก็ไม่ควรจะปิด  ก็เปิดไป  เผืÉอว่ากุศลจะ

เกิดอีก  เมืÉอกุศลเกิดสนใจเมืÉอไร  ทีÉเป็นอกุศลดับไปแล้ว  ก็เกิดความสนใจทีÉจะฟัง

ขอ้ความตอนนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องการฟังมากมายมหาศาลจริง ๆ   

ตอนแรก ๆ  อาจจะฟังนิด ๆ หน่อย ๆ  อาจจะฟังและก็เบืÉอ ๆ  เดีÌยวตอนนี Êก็       

ไม่ถกูใจ  ตอนนัÊนก็หนกัเกินไป  หรือยงัไม่อยากจะสนใจตอนนี Ê  ก็เป็นเครืÉองตรวจสอบ

อกศุลจิตของเราทัÊงนัÊน  จนกว่าปัญญาของเราจะเกิด  พรอ้มทีÉจะเหน็คณุประโยชนข์อง

พระธรรมทกุประการ  และอบรมเจริญปัญญาดว้ย 

ถ. จากทีÉผมฟังปัญหาของผูฟั้งธรรมของท่านอาจารย ์ มีหลายคนบอกว่า

เริÉมฟัง  ตัÊงใจฟัง  ก็ติดศพัทแ์ลว้  ติดศพัทค์าํทีÉ ๑  ทีÉ ๒  ไปไม่ไดแ้ลว้  เพราะมัวไปนึกถึง

ศพัทค์าํนัÊน  คาํบรรยายของท่านอาจารยก็์ผ่านไป ๆ  ทาํใหจ้าํขอ้ความทีÉท่านอาจารย์

พดูไม่ได ้ ทาํใหเ้ขารูส้ึกว่าธรรมของทา่นอาจารยน์ัÊนสูงไป 
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สุ. เรืÉองของการติดศพัทนี์Éเขา้ใจว่า  ขาดความอดทน  เพราะแมแ้ต่ดิฉันเอง

ไม่ใช่ว่าจะเขา้ใจคาํทกุคาํในพระไตรปิฎกซึÉงเป็นภาษาบาลี  คาํทีÉไม่เขา้ใจก็มี  คาํยาว ๆ

ทีÉไม่เขา้ใจก็มี  แต่ใครก็ตามทีÉไดย้นิไดฟั้งคาํทีÉไม่เขา้ใจ  ก่อนอืÉนจะคิดความหมายของ      

คาํนัÊนว่าคืออะไร  อย่างกศุลหรืออกศุล  บางคนอาจจะบอกว่าใหม่เอีÉยมจริง ๆ  ไม่เคย

เขา้วัดวาอาราม  ไม่เคยเปิดวิทยเุลย  เพราะฉะนัÊน  กุศลแปลว่าอะไร  อกุศลแปลว่า

อะไร  ก็ฟังต่อไป  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เอ๊ะ เป็นอะไรอีก  ก็ติดศัพทอ์ีก  ถา้จะกล่าว

โดยนยันี Ê  โดยเฉพาะสาํหรบัชาวต่างประเทศ  แต่สาํหรบัคนไทยเราไดเ้ปรียบกว่า  คือ  

เราสามารถทีÉจะไดย้ินไดฟั้งมาบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ขัÊนแรกเพียงแต่คิดว่า  คาํนัÊนดีหรือ  

ไม่ดี  อย่างอาสวะ  ยงัไม่ตอ้งรูว่้าแปลว่าอะไร  แต่ว่าดีไหม  คนนี Êมีอาสวะ  จะตอ้งดับ  

อาสวะ  จะตอ้งละอาสวะ  พดูแค่นี Ê  อาสวะเป็นสิÉงทีÉดีหรอืไม่ดี  และโดยมากเนื ÊอเรืÉองก็

จะบอกอยูแ่ลว้  

อยา่งสติดีหรือไม่ดี  เจรญิสติ  ก็ตอ้งดี  เพราะฉะนัÊน  สติก็ตอ้งดี  แต่ยงัไม่เขา้ใจ

ลกัษณะของสต ิ นัÉนอีกเรืÉองหนึÉงทีÉจะตอ้งฟังเพิÉมขึ Êน  แต่กล่าวว่าติดศพัท ์ ดิฉันไม่คิดว่า

ในภาษาไทยเราจะมีปัญหามากนัก  เพราะว่าในการบรรยายแต่ละครัÊง  ภาษาไทย         

ก็มาก  ศพัทมี์ไม่กีÉตวั  ไม่ใช่ว่าศพัทต์ัÊงครึÉงหนึÉง  ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  และถา้ฟังครัÊงทีÉ ๒  

ก็จะเข ้าใจศัพทน์ัÊนเพิÉมขึ Êนด้วย  และถ้าขวนขวาย  อย่างคาํว่า  ขันธ์  ขันธ์ ๕ ได้แก่

อะไรบา้ง  ขันธแ์ปลว่าอะไรถามแต่ละคนในทีÉนี Ê  เขาอาจจะตอบไม่ไดเ้ลยโดยละเอียด  

แต่ก็รูว่้าขันธ์หมายความถึงสิÉงทีÉเกิดดับ  แค่นี Êก็พอแลว้  แต่จะหยาบ  ละเอียด  เลว  

ประณีต  ไกล  ใกล ้ ก็เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศึกษาต่อไปว่า  คาํว่า  ขันธ์  มีความหมาย

จาํแนกธรรมออกเป็นกีÉประเภท  หรืออะไรอย่างนัÊน  แต่โดยการฟังซึÉงเป็นภาษาไทย   

ส่วนใหญ่  ควรทีÉจะเขา้ใจได้  ไม่ควรจะเป็นขอ้อ้าง  และสาํหรบัดิฉันเองทีÉศึกษาธรรม  

สิÉงไหนทีÉไม่รู ้ ดิฉันพยายามทีÉจะรูข้ึ Êน  ไม่ใช่เมืÉอไม่รูแ้ลว้ก็ไม่รูเ้ลย  

ถ. ไปรกัษาศีลทีÉวัด  เขาใหน้ัÉงทาํสมาธิ  จะไม่นัÉงก็กลัวเขาว่า  ก็นัÉงกับเขา  

อยา่งนี Êเวลาไปไม่ตอ้งนัÉงหรือ 

อ. เวลานัÉงเป็นกศุลจิตหรือเปล่า 
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ถ. เป็นแต่อกศุล  คือ  ปวดเมืÉอย  จะพิจารณาอะไรก็ไม่ออก 

อ. อยา่ทาํดีกว่า  

ถ. เวลาไปทีÉไหน  มักใหส้มาทานศีลก่อน  อย่างน้อยก็ศีล ๕  เพืÉอทีÉจะ

ปฏิบตัิธรรมต่อไป  หรือบางคนก็สมาทานศีล ๘  และอยูที่Éวัด  โดยทีÉบางคนก็นอนเฉย ๆ  

และบอกว่าศีลบริสุทธิ Í เหลือเกิน  เพราะว่าไม่ได้ทาํอะไรเลย  บางคนก็ไม่พูดเลย  

เพราะฉะนัÊน  วจีกรรมก็ไม่มี   บริสุทธิ Íทุกอย่าง  หลังจากนัÊนพระท่านก็บอกว่า             

ไดก้ศุลมาก  และมีการอุทิศส่วนกุศล  แต่โดยขอ้เท็จจรงิ  หนไูม่คิดว่าจิตใจข้างในนัÊน   

จะบรสิทุธิ Íแท ้ หมายความว่าไม่มีอกศุลผ่านมาเลยสักขณะจิตหนึÉง  คงจะเป็นไปไม่ได ้ 

ทาํอยา่งไรจึงจะเป็นการรกัษาศีลทีÉถกูตอ้งทีÉสดุ 

อ. คิดว่าสิÉงทีÉดีทีÉสดุ  บางทีอาจจะไม่ครบศีล ๕ ดว้ยซ ํÊา  แต่มีสติเกิดขึ Êนบา้ง  

ค่อย ๆ รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะอยูที่Éไหน  เพราะว่าคนทีÉพยายามรกัษาศีล ๕  และ

รกัษาได้มาก  หรือรักษาศีล ๘  และรักษาได้มาก  ถ้าคนนัÊนไม่รูเ้รืÉองของการเจริญ         

สติปัฏฐาน  ก็ตอ้งรกัษาศีล ๕  ศีล ๘  ตลอดสงัสารวฏัฏ ์ ไม่มีสิ Êนสดุเลย  เพราะไม่มีทาง

ทีÉจะละกิเลสได ้ 

ถา้พดูถึงประโยชน ์ ประโยชน ์ คือ  เจรญิสติ  ไม่ว่าศีลเป็นอย่างไร   รูว้่าศีลมี

ประโยชน ์ ใช่  พยายามรกัษาศีลเท่าทีÉสะสมมาทีÉจะสามารถรกัษาได ้ แต่แมแ้ต่คนทีÉศีล

ดีมาก  ก็ไม่ใช่ว่าเขาไม่สามารถบกพร่องได ้ เพราะว่ามีแต่พระโสดาบันทีÉรกัษาศีล ๕  

ครบถ้วน  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนทีÉยังไม่ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน  ยังมีโอกาสทีÉจะ       

ล่วงศีลได ้ เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ไม่ตอ้งเอาศีล ๕  ศีล ๘  มาเป็นขอ้สาํคญัทีÉสดุ   

สิÉงทีÉส ําคัญทีÉสุดแน่นอน  คือ  ฟัง  พิจารณา  พยายามเข้าใจจนกระทัÉงสติ       

และปัญญาค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ รู ้เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  รู ้สิÉงทีÉปรากฏ         

ถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  พรอ้มดว้ยการรกัษาศีล  พรอ้มกับหาโอกาสทกุโอกาสทีÉจะ

เจรญิกุศล  ทาํบญุไดเ้ทา่ทีÉสะสมมาทีÉสนใจทีÉจะทาํได ้ ใหท้านบา้ง  รกัษาศีลเป็นปกติ   

ในชีวิตประจาํวัน  มากนอ้ยแค่ไหนก็แล้วแต่  มากทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได้ก็ดี  แต่ต้องมี         

สติดว้ย  และเวลาล่วงศีล  เวลาทีÉมีสติเกิดขึ ÊนขณะนัÊนก็ดี  ไม่ใช่ตัวตนทีÉล่วงศีล  และ
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ไม่ใช่ตัวตนทีÉรกัษาศีลด้วย  ขณะทีÉรักษาศีลก็ไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน        

เพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัตน  

สุ. ปัญหาแต่ละอย่าง  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาหลาย ๆ นยั  หลาย ๆ แง่มุม 

เพราะว่าเป็นชีวิตประจําวันสําหรับทุกคนจริง ๆ  และทุกคนควรจะทาํทุกอย่าง             

ดว้ยเหตผุล  เพราะว่าตวัเหตุผลเป็นตัวปัญญา  จึงควรจะตอ้งมีเหตุผล  และควรทีÉจะ 

ฉุกใจคิดว่า  สิÉงทีÉกาํลังตอ้งการนีÉคืออะไร  อย่างเรืÉองของศีลบริสุทธิ Í  อยากจะทราบ      

จรงิ ๆ ว่า  ทาํไมตอ้งการศีลบรสิุทธิ Í  

ตอ้งมีเหตผุลในทกุอยา่ง  ถา้ตอ้งการอะไรขึ Êนมา  ก็ควรจะไดค้ิดว่า  เพราะอะไร  

ทาํไมถึงตอ้งการศีลบรสิทุธิ Í  เพราะอะไร  มีเหตผุลหรือเปล่า  ศีลพอไหม  หรือยงัตอ้งให้

บริสทุธิ Í  และศีลบรสิทุธิ ÍนัÊนคืออะไรทีÉตอ้งการ   

ขอ้ความในพระไตรปิฎกมีทีÉพูดถึงเรืÉองผู้ชายคนหนึÉง  เขาแสวงหาผู้หญิงงาม  

แต่ไม่รูว้่ารูปรา่งเป็นอย่างไร  หนา้ตาเป็นอย่างไรก็ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  เขามีทางทีÉจะหา

เจอไหม  

เราทุกคนรูจ้ักค ําว่า  ศีล  ว่าเป็นการกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ถ้ากายดี        

วาจาดี  ก็เป็นศีลทีÉดี  ถา้กายวาจาไม่ดีก็เป็นอกุศลศีล  เพราะฉะนัÊน  ความประพฤติ

ทางกายทางวาจาของเราในวันหนึÉง ๆ   เราดีแล้วหรือยัง  แทนทีÉจะไปคิดถึงว่า               

ศีลบริสุทธิ Í เป็นอย่างไร  หรืออยากจะใหถึ้งศีลบริสุทธิ Í  แต่ในชีวิตประจาํวันของเรา       

กายของเราดีแค่ไหน  วาจาดีแค่ไหน  และจะดีขึ Êนอีกไดไ้หม  เพราะว่าทุกคนตอ้งมี        

กายทีÉไม่ดี  ไม่ใช่ว่าทกุคนจะเรียบรอ้ยงดงาม  ไม่มีทีÉต ิ และเป็นทีÉชืÉนชม  เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่

ทกุ ๆ อย่างได ้ บางเวลาก็มีความเห็นแก่ตัว  แทนทีÉจะคิดถึงประโยชนส์ุขของคนอืÉน  

และวาจาของเราดีพรอ้มหรือยงั  เพราะว่าบางครัÊงเวลาเราโกรธ  เราก็อาจจะใชค้าํทีÉ       

ไม่เหมาะสม  หรือบางคนอาจจะประชดประชัน  อาจจะทาํอะไรก็แลว้แต่ซึÉงเป็นเรืÉอง

ของวาจา  แค่นี ÊพอทีÉจะใหม้นัดีหรือยงั  แทนทีÉจะไปคิดถึงว่า  ตอ้งการใหมี้  ศีลบริสุทธิ Í   

โดยทีÉยงัไม่รูว้่าศีลบรสิทุธิ ÍนัÊนคืออะไร  หมายความว่าอยา่งไร  และจะทาํไดอ้ยา่งไร   
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เพียงไดย้นิชืÉอก็จะเอาเสียแลว้  ศีลบริสุทธิ Í   แต่ไม่ไดค้ิดถึงชีวิตประจาํวันจริง ๆ 

ว่า  ทางกาย  ทางวาจาของเรา  ศีลของเรา  ความประพฤติทีÉดีเพิÉมขึ Êน  หรือดีขึ Êนมาก

นอ้ยแค่ไหน   

ก็ขอยอ้นถามว่า  ศีลบรสิทุธิ ÍนัÊนคืออะไรทีÉตอ้งการ  จะตอ้งการใหบ้รสิุทธิ Íแค่ไหน  

และหมายความว่าอย่างไร  หรือไม่ทราบว่าสาวงามนัÊนอยู่ทีÉไหน  รูปร่างหน้าตา               

เป็นอย่างไรก็ไม่รู ้ แต่อยากจะแสวงหา  

ถ. เทา่ทีÉไดส้อบถาม  หมายถึงตอนแรก ๆ  เมืÉอประมาณ ๑๐ กว่าปีมาแลว้

ทีÉเคยทาํ  ระหว่างนัÊนยงัไม่ทราบธรรมอยา่งแจ่มแจง้นกั  ไม่ทราบเลย  แทบจะบอดเลย  

เขา้ใจว่ารกัษาศีลก็เพืÉอเป็นกุศลสงูสุด  ถา้ผูม้ีพระคุณของเราสิ Êนชีวิตไป  และตอ้งการ

ทาํกุศลใหเ้ขามาก ๆ  ก็ไปถือศีลใหเ้ขา  และคิดว่าเป็นกุศลมากมายทีÉสามารถจะ          

อทุศิใหใ้คร ๆ ได ้

สุ. ทาํช่วงหนึÉง  ใช่ไหม 

ถ. ทาํช่วงเดียว  แต่ออกมาแลว้ก็เละเทะเหมือนเดิม 

สุ. นัÉนล่ะ   จะเรียกว่าบริสุทธิ Í ไม่ ได้เลย  เพราะทีÉ จริงแล้ว ศีลวิสุทธิ 

หมายความถึงขณะทีÉกายวาจาเป็นปกติศีล  และปัญญารูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน             

วิสุทธิจากการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตน   ซึÉงจะทาํใหบ้รรลุถึงการเป็นผู้ทีÉมี      

ศีล ๕ สมบรูณใ์นวันหนึÉง  ดว้ยการเป็นพระโสดาบนัซึÉงจะไม่ล่วงศีลเลย  
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     ๑๖๘๕ 

สนทนาธรรมที Éกุรุน้อย  จังหวัดราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
   

ถ. ขณะนัÊนพระอธิบายว่า  ศีล ๕  เป็นศีลของคฤหสัถ ์ อย่างนอ้ยคฤหสัถ์

ทุกคนควรมีเป็นปกติ  แต่ค ําว่า  ปกติ  พระท่านไม่ได้เน้นว่าต้องเอาไปใช้ทุกวัน                    

อาจจะรบัศีลไปเหมือนเป็นสิÉงของ 

สุ.  แมใ้นขณะนัÊนก็ยังไม่ไดเ้ขา้ใจเลยว่า  รบั  หมายความว่าอยา่งไร  ใช่ไหม  

ก็เป็นเรืÉองของความไม่เขา้ใจทัÊงนัÊน  แต่ธรรมทีÉพระพุทธเจา้ทรงแสดงเป็นเรืÉองละเอียด  

และเป็นเรืÉองทีÉทาํใหปั้ญญาของผูฟั้งเองเจรญิขึ Êนในทุกด้าน  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉมีเหตุผล  

ไม่ใช่ว่าเพียงฟังเฉย ๆ  หรือรบัมาเฉย ๆ  แม้แต่คาํว่า  รบัมา  เข้าใจความหมายนัÊน            

หรือยงั  รบัอะไรมา  

ถ. คลา้ย ๆ เหมือนรบัคาํสัÉงว่า  ตอ้งทาํอยา่งนี Ê ๆ นะ  ๕ ขอ้ล่วงละเมิดไม่ได ้

และรูส้ึกว่าเป็นเรืÉองของกายกับวาจาเทา่นัÊน  เพราะว่าศีล ๕  เป็นเรืÉองของกายกบัวาจา  

ส่วนใจท่านไม่ไดเ้นน้อะไร  จึงมีความคิดว่าบริสุทธิ Í  เพราะไม่ได้ล่วงละเมิดอะไรเลย               

สกัขอ้หนึÉงใน ๕ ขอ้ทีÉทา่นใหม้า  ครบจนถึง ๓ วนั  ๗ วนั  รูส้ึกว่าไดบุ้ญเหลือเกิน 

อ. If you live on the desert island , you can have รกัษาศีล ๘  

ตลอดเวลา  ไม่ยาก  เพราะว่าไม่มีโอกาสละเมิด  ใช่ไหม  ไม่มีสรุาใหดื้Éม  ถา้ตัÊงใจไม่พดู

เลย  ก็คงไม่มีโอกาสพูดอะไรไม่ดี  แต่เมืÉอออกจากวัดแลว้  ไม่มีใครบังคับใหไ้ม่พูด 

อยากพดูอะไรเมืÉอไรก็พดูได ้

ถ. คาํว่า  อบรม  โดยทัÉวไปพวกเรามักจะเข้าใจว่า  ตอ้งทาํใหเ้ป็นประจํา  

เหมือนกับฝึก  บางครัÊงไดยิ้นเสียงทา่นอาจารยพ์ดูคาํวา่  อบรม  กบัคาํวา่  ฝึก  ตอนแรก

ดิฉันเข้าใจว่า  อบรมกับฝึกนีÉเราต้องมาทาํเป็นประจาํ  ได้ยินว่า  ลักษณะเย็น  รอ้น  

อ่อน  แข็งก็ใหรู้ ้ ดิฉันก็มาทาํใหญ่เลย  ใหม่ ๆ บางครัÊนนัÉงจะนกึขึ Êนมาเอง  แต่ทาํไมเรา
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ไม่รูส้ึกว่ามนัแข็ง  ลืมไป  เพราะฉะนัÊน  ลองนัÉงใหม่  ลองดูใหม่ว่า  ทาํไมเราจึงไม่รูส้ึก

แข็ง  และลองมาจบัดจูึงรูว้่าแข็ง  

นีÉเป็นความเข้าใจผิดในครัÊงแรก ๆ ทีÉดิฉันได้ยินจากท่านอาจารย์บรรยาย                 

ดิฉันฟังต่อมาเรืÉอย ๆ  จึงรูว้่าตวัเองเขา้ใจผิดไปมากมาย  แต่เมืÉอใหม่ ๆ ก็ทาํเลย  บางที

ตืÉนขึ Êนตอนเชา้  ทีÉว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ความทีÉเรานึกถึงคาํบรรยายของท่านอาจารย์

บ่อย ๆ  ตืÉนขึ Êนมาทาํไมเรายงัไม่รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  เราไม่รูเ้รืÉองเลย  ก็พยายามทาํอีก   

เมืÉอฟังทา่นอาจารยน์าน ๆ เขา้  ก็เขา้ใจว่า  คาํว่า  อบรม  หรือ  ฝึกฝน  คงเป็น

การฟัง  ต้องฟังไปมาก ๆ  ฟังนาน ๆ  จนกระทัÉงสติเกิดขึ Êนเอง  โดยทีÉเราไม่ไดท้าํให ้                 

สติเกิด  คือ  จากฟังบ่อย ๆ  นาน ๆ  จะทาํใหส้ติเกิดขึ Êนเอง  อยา่งนี Êดิฉันเขา้ใจผิดไหม 

สุ. ไม่ผิด  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉจะเขา้ใจผิดมีได ้ ซึÉงแต่ละคนทีÉปฏิบตัิจะรูเ้อง  

ผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันละสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  คือ  การประพฤติข้อปฏิบัติทีÉ

คลาดเคลืÉอนดว้ยปัญญาของตัวเองทีÉรูว้่า  ขณะไหนผิด  ก็เลิก  ทิ Êงขอ้ปฏิบัติทีÉผิดนัÊน   

แต่ตอนแรก ๆ จะผิดก่อน  โดยความทีÉมีตวัตนทีÉจะทาํ   

ต้องเข้าใจให้ถูกว่า  ไม่มีการทาํ  สภาพธรรมขณะนี Êเป็นของจริงเกิดแล้ว  

เพียงแต่สติระลึก  เวลาทีÉสติเกิดก็ระลึก  และศึกษาสังเกตพิจารณาเท่านัÊนเอง  สะสม

การระลึกรู ้ การสังเกต  การพิจารณา  ไม่ใช่สะสมอยา่งอืÉน  

ถ. ค ว า ม จ ริ ง ก า ร รัก ษ า ศี ล ข อ ง แ ต่ ล ะ ท่ า นน่ า จ ะ มี จุ ด มุ่ ง ห ม า ย                            

และมีจุดประสงค์  เพราะเท่าทีÉมีโอกาสได้ยินได้ฟังว่า  เวลาทีÉมีการสมาทานหรือ                 

รักษาศีลทีÉเป็นศีล ๕  หรือศีล ๘ นัÊน  เมืÉอสามารถรักษาได้ครบ  ก็มีความดีใจว่า                   

ไดก้ศุลมาก  แต่บางครัÊงก็อาจจะมีการล่วงศีล  ก็เกิดความทกุขใ์จ   

ในเมืÉอศีลเป็นสิÉงทีÉควรประพฤติปฏิบตัิ  จดุมุ่งหมายและจุดประสงคใ์นการรกัษา

ศีลเพืÉออะไร  และควรเป็นปกติอย่างไร  ถา้หากเป็นประโยชนใ์นชีวิตประจาํวันจริง ๆ   

คงไม่ต้อ งรอถึงวันพระหรือวันอะไร  แต่ควรเ ป็นป กติ   ถ้า สามา รถรักษ าได ้                         

โดยเหน็ประโยชน ์ ฉะนัÊน  ขอใหท้า่นอาจารยช์่วยอธิบายถึงจดุประสงคแ์ละประโยชนท์ีÉ

ควรแก่การประพฤติปฏิบตัิดว้ย 
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สุ. จุดประสงค์  คือ  เพืÉอขัดเกลากิเลสทีÉจะเกิดขึ Êนทางกาย  ทางวาจา                    

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  คือ  พระธรรมสอนใหท้กุคนรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจรงิ  ดีไหมทีÉจะ

รูจ้ักตัวเอง  ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้มักจะเขา้ใจว่า  รูจ้ักคนอืÉนดี  รูจ้ักคนอืÉนมาก  รูจ้ักคนอืÉน

ทะลุปรุโปร่ง  แต่ลืมว่ารูจ้ักตัวเองบา้งหรือยัง  และรูจ้ักอะไรจะเป็นประโยชนก์ว่ากัน  

รูจ้กัคนอืÉน  หรือรูจ้กัตวัเองจะมีประโยชนก์ว่า   

ใครก็ตามทีÉเริÉมรูจ้ักตัวเองแล้ว  ขอเรียนถามใหต้อบอย่างจริงใจทีÉสุดเลยว่า  

ตวัเองดีมากนอ้ยแค่ไหน  หรือว่าไม่ดีมากมายเลย  

ต้องเป็นผู้ทีÉกล้า  และรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริง  จึงจะได้ประโยชนจ์าก

ความรูน้ัÊน  ถา้เห็นว่าตัวเองดีแล้ว  ก็ไม่มีทางทีÉจะทาํอะไรอีกต่อไป  เพราะว่าดีแล้ว             

แต่เมืÉอใดก็ตามทีÉรู ้ว่าตัวเองไม่ดี  เมืÉอนัÊนเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง  เพราะว่าคนอืÉนไม่

สามารถละความไม่ดีนัÊนได ้ นอกจากปัญญาของตวัเอง 

เพราะฉะนัÊน  ยิÉงรูจ้ักตัวเองมากเท่าไรก็จะเข้าใจตัวเองชัดเจนขึ Êนว่า  มีกิเลส           

ทัÊงอยา่งหยาบ  ทัÊงอยา่งกลาง  และอยา่งละเอียดดว้ย  มีใครบา้งทีÉไม่มีกิเลสอย่างนัÊน  

พระโสดาบันบุคคลเป็นผู้ทีÉไม่ล่วงศีล ๕  แต่ผู้ทีÉยังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล               

ไม่แนน่อน  วนัหนึÉงวันใดอาจจะล่วงศีลขอ้หนึÉงขอ้ใดก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  การรูจ้ักตัวเอง

ตามความเป็นจรงิ  เป็นผูที้Éเห็นกิเลสของตัวเอง  ผูน้ั Êนเป็นผู้มีปัญญา  เป็นผูป้ระเสรฐิ  

เพราะว่าทุกคนทีÉมีกิเลสหนาแน่น  ย่อมทําผิดทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้างทัÊงนัÊน                   

แต่ใครเป็นคนรู ้ บางคนทาํผิดทางกายทางวาจาแล้วก็ไม่รู ้  กับคนทีÉแม้ทาํผิดแล้ว                     

ยงัระลึกได ้ ยงัรูว่้าสิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  เพราะฉะนัÊน  ใครจะดีกว่ากนั 

ทกุคนมีกิเลสเหมือนกนั  เทา่กนั  แต่คนทีÉรู ้ ยอ่มดีกว่าคนทีÉไม่รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องการรกัษาศีลก็หมายความว่า  ผู้นัÊนตอ้งรูจ้ักตัวเอง  

และเหน็ว่าตวัเองไม่ดี  จึงเพียรขัดเกลาตวัเองขึ Êน  ไม่ว่าจะด้วยทาน  หรือดว้ยศีล  หรือ

ด้วยความสงบ  หรือด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ต้องเป็นผู้ตรงทีÉจะรูจ้ักตัวเอง                     

ตามความเป็นจรงิว่า  เป็นผูที้Éยงัมีกิเลสมาก 
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มนษุย์เป็นสตัว์รกชฏั  ขอ้ความนี Êได้กล่าวถึงในอาทิตย ์ คือ  เป็นผูที้Éหนาแน่น

ดว้ยกิเลส  สตัว์ตื Êนแต่ว่ามนษุยร์กชฏั   

สตัว์ตื Êน  เพราะว่าสตัวไ์ม่มีการปิดบังซ่อนเรน้เท่ามนษุย ์ จะแสดงกิริยาอาการ

คดโกงอย่างไรก็ปรากฏใหเ้ห็นซืÉอ ๆ  อย่างช้างโกง  ข้อความในอรรถกถาแสดงถึง  

อาการของช้าง  และคนทีÉไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเป็นนายควาญช้าง  เพราะฉะนัÊน         

เขาก็เหน็กิรยิาอาการทีÉโกง  ทีÉคด  ทีÉงอของชา้ง  เมืÉอเทียบกับการโกง  การคด  การงอ

ของคน  เพราะฉะนัÊน  ของคนรกชัฏ  แต่ของสัตว์ตื Êน  เพราะว่ากิเลสทีÉมีมากมาย               

ซอ่นเรน้แฝงอยูใ่นใจยากทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะไหนเป็นอกศุล  

ตอ้งเป็นผูท้ีÉตรง  ประโยชนข์องศีลสาํหรับผูที้Éรูว้่าตัวเองไม่ดี  แม้แต่บรรพชิต 

ทาํไมทา่นจึงบวช  ทา่นตอ้งเหน็อกศุล  ใช่ไหม  เพราะถา้ดีแลว้ไม่ตอ้งบวช  

ถ. บางครัÊงเราเหน็ว่าตวัเองทาํไม่ดีหลาย ๆ อยา่ง  ก็มาเศรา้หมอง  อย่างนี Ê

ก็ยงัไมถ่กู 

สุ. ถา้เหน็ว่าทาํไม่ดีแลว้  ปัญญาคืออะไร  ก็ตอ้งรูว้่าจะไม่ทาํอีก  แทนทีÉจะ

ไปเศรา้หมอง  เศรา้หมองมีประโยชนอ์ะไร  สิÉงนัÊนผ่านไปแล้ว  อกุศลเกิดเพราะเหตุ

ปัจจยั  และเพราะไม่รูว้่าอกุศลนัÊนไม่ดี  แต่ถา้เป็นปัญญา  สิÉงทีÉทาํแล้ว  ก็แลว้ไปแลว้  

และจะไม่ทาํอีก  จะทาํแต่สิÉงทีÉดี  ใครจะสอนเราไดน้อกจากตัวเราเอง  ทกุอย่างตอ้ง           

ไปลงทีÉขดัเกลากิเลส  ไม่ว่าจะเป็นศีล  หรือสมาธิ  หรือปัญญา  

ผู้ฟัง สติระลึก  ก็เป็นสติขัÊนการฟัง  ๔ ปีแล้วทีÉฟังท่านอาจารยม์า  คิดว่า             

เป็นสติขัÊนการฟัง  เช่น  เราลําเอียงกับหลาน  เวลาได้ฟังท่านอาจารย ์ ก็รู้ว่าเรา                

มีความลาํเอียงในหลาน  เป็นอกุศล  แต่ละวนั ๆ รูไ้ดว่้า  เราทาํอยา่งนี Êเป็นกุศล  อยา่งนี Ê

เป็นอกุศล  และสาํหรบักศุล  ดิฉันก็ยงัไม่แน่ใจว่าเป็นกุศลจริง ๆ  เพราะว่ามีโลภะปน       

อยูม่ากในบางขณะ  บางครัÊงก็รูว่้าสิÉงนี Êผา่นไปแลว้  เพียงแต่รูว้่าวนัหนึÉง ๆ มีจิตเป็นกุศล  

หรือทําสิÉงใดก็ตามเป็นกุศลหรืออกุศล  เพียงแค่นี Êก็ยังรู้ได้ไม่ทัÉ ว  รู ้ได้ไม่ตลอด                

มีบางครัÊงทีÉนึกได้บ้างเท่านัÊนเอง  ยิÉงเรืÉองลักษณะ  ดิฉันว่ายากแสนยาก  คิดเท่าไรก็               

ไม่เคยจะนกึถึงเลย  เพียงแค่กุศลกบัอกศุลก็ยากแลว้  คงไปไม่ถึงเรืÉองลกัษณะหรอก 
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สุ. ทีÉจรงิแลว้กุศลกบัอกศุลไม่ไดป้นกัน  อกศุลก็ตอ้งเป็นอกศุล  ปนกับกุศล

ไม่ได้  และกุศลก็ต้องเป็นกุศล  ปนกันไม่ได้  แต่เพราะว่าอกุศลกับกุศลเกิดสลับกัน  

และสติปัฏฐานไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างและสังเกตพิจารณา               

จนเห็นความต่างกัน  เมืÉอไม่สังเกตความต่างกันก็มักจะถามว่า  นีÉเป็นกุศลไหม                    

นัÉนเป็นอกุศลไหม  ถามกันอยู่อย่างนี Ê  ซึÉงคาํตอบจะชัดเจนออกมาไม่ได้  เพราะว่า                 

ใครจะรูจ้ิตของแต่ละคนได ้ แมแ้ต่ขณะทีÉรกัหลานและลําเอียงซึÉงเป็นอกุศล  ขณะทีÉ

รูส้ึกตัวว่าขณะนัÊนลาํเอียง  ก็ยังสามารถรูไ้ด้ว่าเป็นอกุศล  แต่แม้กระนัÊนก็ยังไม่ชัด

พอทีÉจะรูว่้า  ขณะไหนแน่ทีÉเป็นกุศล  และขณะไหนเป็นอกุศล  จนกว่าสติปัฏฐานจะ

เจรญิขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดงจากพระปัญญาทีÉทรงตรัสรูล้ ักษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ  ตรง  ชัดเจน  ไม่ใช่เพียงนึก  คาดคะเน  จึงสามารถแสดง

ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ได้  โดยลักษณะ  โดยรสะ  คือ  โดยกิจ                           

โดยปัจจุปัฏฐานะ  คือ  อาการทีÉปรากฏ  และโดยเหตุใกลใ้หเ้กิด  แต่ผูที้Éสติปัฏฐาน               

ยังไม่เจริญก็มีแต่ความสงสัยว่า  ขณะนี Êเป็นอะไรแน่  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ซึÉง                 

ตามความเป็นจรงิแล้ว  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  และสามารถรูไ้ดจ้ริง ๆ เมืÉอ               

สติปัฏฐานเจรญิพอ 

ถ. ลักษณะของกุศลและอกุศล  โดยทัÉวไปแล้วอกุศลก็หนัก  กุศลก็เบา              

ใช่ไหม 

สุ. แต่ถา้ไม่เจรญิสติปัฏฐาน  จะไม่เห็นความต่างกัน  เพราะว่าชอบอกุศล  

เช่น  เมืÉอสกัครูนี่ Êทกุคนคงจะยอมรบัว่า  อาหารอรอ่ยมาก 

ถ. ในขณะนัÊนผูที้Éเจริญสติปัฏฐานจะทราบได้ว่า  เป็นอกุศล  ใช่ไหม  ถ้า            

ไม่เจรญิสติปัฏฐานก็ไม่ทราบ 

สุ. ไม่มีทางเลย  เพราะว่าเป็นทีÉชอบใจ  สิÉงทีÉน่าพอใจ  ใครจะไม่ชอบ                   

ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แสวงหาอยู่แลว้  พอใจอยู่แลว้  

เทา่ไรไม่พออยูแ่ลว้  
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ทีÉจะเหน็ว่าเป็นอกศุล  ตอ้งคิดดูว่า  ปัญญาตอ้งระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

และตรงทีÉจะรูว้่าลักษณะนี Êเป็นสภาพทีÉไม่ผ่องใส  การทีÉติด  การทีÉพอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด      

ในขณะนัÊน  เป็นสภาพทีÉไม่ผ่องใส  เทียบได้กับขณะทีÉ เราไม่ติด  เราจะรู้สึกว่า                 

สบายขึ Êนมาก  ไม่ตอ้งกงัวล  ไม่ตอ้งแสวงหาสารพดั   

ทดลองเป็นอย่าง ๆ  ก็ได ้ เพียงแค่สกัทวารหนึÉง  อย่างน ํÊาหอม  ไม่มีความจาํเป็น  

แต่ความติดความพอใจเราก็แสวงหา  ถา้เราจะละสกั ๑ ทาง  เราจะรูส้ึกว่าสบายมาก  

ไม่ตอ้งเดินเทีÉยวหากลิÉน  และดมไป  ซื Êอไป  อะไรต่ออะไรหลาย ๆ อยา่ง  เพียงทางหนึÉง

เรายังเห็นความเบาของการทีÉจะไม่สนใจ  หรือเครืÉองเพชรนิลจินดาก็เหมือนกัน                     

ถา้ตราบใดทีÉเรายงัเหน็สีสว่าง ๆ เขียว ๆ แดง ๆ นัÊน  เราก็แสวงหาอยู่เรืÉอย ๆ  กับการทีÉ

ไม่สนใจอีกเลย  ความสบายใจก็ต้องมากกว่า  แต่ในขัÊนทีÉไม่ใช่การรู้ลักษณะของ                   

สภาพธรรม  ก็เป็นเพียงขัÊนทีÉไม่ได้ประจักษ์ว่าขณะใดจรงิ ๆ ทีÉเป็นอกุศลเกิดขึ Êนและ           

ดบัไป  และขณะใดทีÉเป็นกุศลเกิดขึ Êนและดับไป  แต่อย่างไรก็ตาม  กุศลต้องเป็นกุศล  

อกศุลตอ้งเป็นอกศุล  ไม่ปนกนั 

ถ. ความไม่ผ่องใสเป็นอยา่งไร   

สุ. ตอ้งสติระลึกลกัษณะของกุศล  และขณะทีÉสติระลึกลักษณะของอกุศล 

จะรู ้ ถา้อย่างเดียวยากทีÉจะรู ้ แต่เมืÉอเริÉมรูล้ักษณะทีÉเป็นกุศล  และเวลาทีÉอกุศลเกิด               

ก็ระลึกลกัษณะทีÉเป็นอกศุล  จะรูไ้ด ้

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษา มหามกุฏราชวทิยาลัย  

วันอาทติยท์ี É ๒๘ มิถุนายน ๒๕๓๐ 

ถ. เมืÉอวานนีÊจากการสนทนามีคาํถามว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  ทางตา               

ก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตากับเห็น  ไม่สงสัย  มีการระลึกบ้างเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ตามเหต ุ                

ตามปัจจยั  และทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  แต่เมืÉอถึงทางกาย  มีเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  

ตึง  ไหว  ก็มีผู้หนึÉงบอกว่า   ตึงกับไหวไม่เคยปรากฏเลย  ตัÊงแต่ฟังอาจารย์มา                        

สติเริÉมระลึกแลว้ทางอืÉน  แต่ตึงกับไหวไม่เคยปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะเกิด               

นามรูปปรจิเฉทญาณก็คงไม่มี  ใช่ไหม 
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สุ. ถา้ไม่กังวลถึงนามรูปปรจิเฉทญาณ  และอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไปเรืÉอย ๆ  จะดีกว่าการคิดถึงว่า  ถา้อยา่งนัÊน  ถา้อยา่งนี Ê

ไหม  เอาความรู ้ ไม่ต้องคิดถึงญาณ  เพราะว่าญาณคือความสมบูรณ์ของปัญญา               

เพราะฉะนัÊน  ก่อนจะถึงความสมบูรณไ์ด ้ ปัญญาตอ้งเกิดรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êน  ชดัขึ Êน  มัÉนคงขึ Êน  

ถ.  ชัดขึ Êน  ก็ไม่ชัดสักที  ยิÉงเลวไปกว่านัÊน  คือ  บางทวารก็ไม่เกิด  อย่าง              

เยน็  รอ้น  มี  อ่อน  แข็ง  มีบา้ง  แต่ตึง  ไหว  ไม่เคยมีเลย 

สุ. ขณะนี Êตึงไหวปรากฏหรือเปล่า 

ถ. ไม่ปรากฏ 

สุ. และอะไรปรากฏ 

ถ. ส่วนมากเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

สุ. รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  และทา่นทีÉกล่าวว่า  ทา่นไม่เคยรูล้กัษณะของ

ตึงหรือไหวเลย  เป็นความจริงหรือ  ถา้ไม่พูดถึงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ชีวิตปกติ

ประจาํวนัไม่เคยรูส้ึกตึงเลยบา้งหรือ 
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     ๑๖๘๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ตึงมี  แต่ไม่เคยปรากฏ  คือ  ไม่เคยระลึก 

สุ. ถา้กล่าวว่า  มี  จะไม่เคยปรากฏไดอ้ย่างไร  สิÉงทีÉมีตอ้งปรากฏ 

ถ. อยา่งเวลาโหนบารเ์ดีÉยว  ก็ตึงเป๊ะเลย  แต่ไม่เคยระลึก  

สุ. ก็ไม่ระลึก  เหมือนขณะนี Êเห็น  จะกล่าวว่าไม่มีเห็นก็ไม่ได้  มีเห็น                     

แต่ไม่ไดร้ะลึก  ฉันใด  เวลาตึงปรากฏ  ก็ไม่ไดร้ะลึกฉันนัÊน  ไม่ใช่ว่าไม่มีตึง  หรือไม่รูจ้ัก

ตึง  ก่อนเจริญสติปัฏฐานก็รูจ้กัว่าตึงเป็นอยา่งไร  ตรงไหนปวด  ตรงไหนเมืÉอย  ตรงไหน

ตึงก็รู ้ เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดก็ไม่ไดแ้ปลกไปจากนัÊนเลย  เพียงแต่ระลึกรู ้

ตรงลักษณะนัÊน  รูว้่าเป็นสภาพนามธรรมหรือรูปธรรม 

ถ. ถา้ยงัไม่ระลึกทางใด  ก็ถือว่ายงัไม่ทัÉว  ใช่ไหม 

สุ. แนน่อน 

ถ. เมืÉอไม่ทัÉว  ญาณก็คงไม่เกิด 

สุ. อยา่ไปคิดถึงวิปัสสนาญาณดีทีÉสดุ 

ถ. ผมไม่ไดค้ิดถึง  แต่ผูที้Éสงสยัเขาคิดถึงมาก  เขาฝากผมมาถาม 

สุ. ถามถึง  ก็แปลว่าคิดถึง  และอาจจะกังวลถึงดว้ย  แต่ตามความเป็นจรงิ

ยิÉงละความกงัวลมากเทา่ไร  ละความตอ้งการมากเทา่ไร  ก็ยิÉงเป็นปกติ  และสติก็ระลึก

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเพืÉอคลายความไม่รู ้ อย่าลืม  ปัญญา  คือ             

การคลายความไม่รูที้ละเล็กทีละนอ้ย  

เป็นชีวิตของทุกท่านทีÉจะต้องพิจารณา  เพราะว่าจิตทกุขณะในขณะนี Êดับไป  

เหมือนเมืÉอวานนี Ê  เมืÉอวานนี Êไม่เหลือเลยฉันใด  จิตเมืÉอสักครู่นี Êก็ไม่เหลือเลยฉันนัÊน   

และการเกิดดับสืบต่อของจิตก็ต้องเป็นไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีวันหยุด  จากนาทีเป็นชัÉวโมง  

เป็นวัน  เป็นเดือน  เป็นปี  ถา้พดูอยา่งนี Êทกุท่านก็เหน็ดว้ย  ใช่ไหม  และต่อไปอีกจนถึง
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ไม่หยุดเลย  แสนโกฏิกัปข้างหนา้ก็ต้องเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  ในเมืÉอขณะนี Êยังเป็น                 

อย่างนี Ê  และมีปัจจัยทีÉนามธรรมและรูปธรรมจะเกิดดับสืบต่อไปอย่างนี Êโดยไม่หยุด  

เหมือนทีÉเคยผ่านมาแลว้แสนโกฏิกัป   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊก็กําลังผ่านไปสู่แสนโกฏิกัปข้างหน้า   ขอใหค้ิดถึง                 

การสะสมอบรมปัญญาในแต่ละวัน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉบังคับบัญชาไม่ได้เลย  แต่ให้เห็น               

ความจรงิว่า  ถา้ปัญญายงัไม่อบรมเจรญิ  แสนโกฏิกัปก่อนเป็นอย่างไรไม่สามารถรูไ้ด ้                      

แต่สามารถรู้ได้ในชาตินี Ê  โดยเฉพาะในวันนี Ê  สติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของ                           

สภาพธรรม  ปัญญานอ้มศึกษาเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมในวันนี Êมากนอ้ยอย่างไร  

พรุ่งนี Êและต่อ ๆ ไป  ก็แลว้แต่ว่าทา่นผูใ้ดจะสะสมปัญญาถึงขัÊนทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  

ก็สามารถทีÉจะรูไ้ด้  แต่ให้พิจารณาเห็นความจริงว่า   การอบรมเจริญปัญญาจาก                   

ภพหนึÉงชาติหนึÉงสู่อีกภพหนึÉงชาติหนึÉง  จากความเป็นบุคคลนี Êในชาตินี Êไปสู่ความเป็น        

อีกบุคคลหนึÉง  ในชาตินี Êแต่ละท่านจะเป็นใครก็ตาม  จะสมบูรณ์ด้วยรูปสมบัติ                       

ทรัพยส์มบัติ  กุลสมบัติ  ก็ต้องจากสภาพนี Ê  อาจจะไปสู่ความทุกข์ยากเดือดรอ้น                  

หรือชาตินี Êก ําลังทุกข์ยากเดือดร้อน   ก็จะสิ Êนสุดสภาพของความเป็นบุคคลนี Ê                 

ไปสู่สภาพทีÉพร้อมด้วยรูปสมบัติ  ทรัพยส์มบัติ  หรือกุลสมบัติก็ตาม  แต่ทุกอย่าง                  

ก็ไมเ่ทีÉยง  เหมือนในอดีตทีÉผ่านมาแลว้แสนโกฏิกัปทีÉใครเป็นอย่างไร  ก็ไม่มีใครสามารถ

รูไ้ดฉ้ันใด  ชาติต่อไปซึÉงจะมาถึงโดยไม่นาน  ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ดฉ้ันนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ขอใหท้กุท่านคาํนึงถึงประโยชน์ของขณะจิต  แม้เพียงชัÉวขณะ

เดียวทีÉสติ ระลึกแล ะศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê                          

ถ้าพิจารณาเพียงชัÉ วขณะจิตเดียว ๆ  จะได้รบัประโยชน์มาก  เพราะว่าไม่กังวลถึง              

ขณะอืÉน  เช่น  ขณะทีÉหลงลืมสติและกลุม้ใจเดือดรอ้น  แมว้่าจะหลงลืมสติและเป็น              

ชัÉวขณะทีÉผ่านไป  ถา้ขณะนีÊสติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทนัที  

ปัญญาจะตอ้งสมบรูณข์ึ Êนตามลาํดบั  ไม่ใช่ว่าจะขา้มขัÊนได ้

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๙  ตอนที É ๑๖๘๑ – ๑๖๙๐             หน้า ๓๙ 

 

                www.dhammahome.com 

อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ภิกขุวรรค  กีฏาคิริสูตร  

อธิบายการปฏิบตัิตามลาํดับ  มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราไม่กล่าวการตัÊงอยู่ในอรหตัตผลเป็นครัÊงแรกเท่านัÊน         

ดจุกบกระโดดไป  ฉะนัÊน 

เพราะบางคนคิดว่า  จากการเป็นปุถุชนสามารถเป็นถึงพระอรหันต์ได ้                   

บางท่านก็กล่าวถึงบางบุคคลว่าเป็นพระอรหันต์  โดยไม่ได้กล่าวถึงการอบรม                            

เ จ ริญ ปั ญ ญ า ไ ป ต า ม ลํ า ดับ จ น ก ร ะ ทัÉ ง บ ร ร ลุ คุ ณ ธ ร ร ม เ ป็ น พ ร ะ โ ส ด า บั น                                        

เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  และจึงจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์  

บางท่านก็เข้าใจว่า  พระผูมี้พระภาคขณะทีÉทรงตรัสรูน้ัÊนเป็นพระอรหนัตท์นัที  

แต่ความจริงไม่ใช่  ปัญญาของพระองค์เองก็ต้องเกิดตามลําดับจากพระโสดาบัน                  

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  จนถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

บทว่า  อนปุพฺุพสกฺิขา  แปลว่า  ดว้ยการศึกษาโดยลาํดบั 

ทกุทา่นทีÉกาํลังฟังพระธรรมจะเหน็ไดว้่าเป็นความจริงอยา่งนัÊน 

บทว่า  สทฺธาชาโต   คือ  มีศรัทธาเกิดแล้ว  ด้วยศรทัธาอันเป็นทีÉตั Êงแห่ง

ความสาํเรจ็ 

แม้แต่การฟังเ รืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  การทีÉสติจะระลึกลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแมเ้พียงเล็กนอ้ย  ชัÉวขณะนัÊนศรทัธาก็เกิดแลว้  ดว้ยศรทัธา

อนัเป็นทีÉตั Êงของความสาํเรจ็  ซึÉงวนัหนึÉงปัญญาจะเพิÉมความรูใ้นลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมชดัขึ Êน  

บทว่า  อปุสงฺกมิ  คือ  ยอ่มเขา้ไปหาครู 

หมายความถึงเพืÉอฟังพระธรรม  ไม่ใช่เพียงไปด ู หรือไปพดูคยุ  แต่การไปหานัÊน

เพืÉอฟังพระธรรม  
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บทว่า  ปยรุิปาสติ  คือ  ยอ่มนัÉงในสาํนกัครู  

คือ  ศึกษาติดต่อกัน  ไม่ใช่เว้นไปนาน ๆ  ความเข้าใจก็ต้องมาตัÊงต้นกัน           

ใหม่อีก  หรือเวลามาฟังต่ออีกก็คงจะไม่เขา้ใจไดช้ดัเจน 

บทว่า  ธาเรต ิ คือ  ทรงไว ้ ทาํใหค้ล่องแคล่ว  

เพราะว่าขณะใดก็ตามทีÉฟังและพิจารณาแลว้เขา้ใจ  ขณะนัÊนจะไม่ลืม  และยอ่ม

ทาํใหร้ะลึกไดโ้ดยรวดเรว็ 

บทว่า  ฉนฺโท  ชายติ  คือ  ฉนัทะยอ่มเกดิ  คือ  ความเป็นผูใ้ครเ่พืÉอจะทาํ 

ในทีÉนี ÊหมายความถึงเพืÉออบรมเจรญิปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรม 

บทว่า  อสฺุสหติ  ยอ่มอตุสาหะ  คือ  มีความเพยีร 

ทุกคนรู้ว่า  การรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊนไม่เร็วเลย  เวลาทีÉ                                     

สติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมก็ชัÉวขณะเดียวและดบัไป  ยงัไม่ทนัทีÉจะรูจ้รงิ ๆ ว่า 

ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  แต่เมืÉอเข้าใจลักษณะของสติแลว้ก็รูว่้า    

ในขณะนัÊนหนา้ทีÉ  คือ  เพียรทีÉจะสงัเกตพิจารณารูล้ักษณะของสภาพธรรม 

ในขณะทีÉสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน 

บทว่า  ตุเลติ   ย่อมไตร่ตรอง  คือ   พิจา รณาสภาพไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์                    

เป็นอนตัตา  

บทว่า  ตุลยิตฺวา  ปทหติ  คือ  เมืÉอไตร่ตรองแลว้ย่อมตัÊงความเพียรในมรรค 

ดว้ยการอบรมเจรญิปัญญายิÉงขึÊน 

บทว่า  ปหตฺิตโต  คือ  มีตนสง่ไปแลว้สูอ่ารมณ์ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê 

บทว่า  กาเยน  เจว  ปรมสจฺจ ํ ย่อมทาํใหแ้จง้ซึÉงนิพพานสจัจะดว้ยนามกาย  

คือ  ดว้ยมรรคมีองค์ ๘  

บทว่า  ปsฺญาย  จ  คือ  ย่อมแทงตลอด  ย่อมเห็นด้วยมรรคปัญญา                     

อนัสมัปยุตต์ดว้ยนามกาย  
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เพราะว่าในขณะนัÊนปัญญาต้องเกิดพร้อมด้วยจิต  และเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิด              

ร่วมดว้ย    

แสดงให้เห็นว่า   ทุกอย่างต้องเป็นไปตามลําดับ   ต้องเป็นผู้ทีÉ ไม่ใจร้อน                                                                       

และตอ้งรูว้่า  การฟังจะตอ้งฟังโดยติดต่อ  และการระลึกรูล้กัษณะของสภาพนามธรรม

และรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตอ้งประกอบดว้ยความเพียร  

นีÉเป็นเหตุผลทีÉพระผู้มีพระภาคไดท้รงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียด  เกื Êอกูล              

ทกุประการ 

ถ. ผมไม่ไดก้ังวลเรืÉองวิปัสสนาญาณ  ไม่ไดห้วังผลในการปฏิบัติ  แต่เพืÉอ

เป็นเหตเุป็นปัจจยัใหก้ารอบรมเจริญปัญญาเจรญิต่อไป  คือ  เมืÉอคราวทีÉแลว้ผมไดถ้าม

เรืÉองรูปารมณว์่า  รูปารมณที์Éปรากฏทางปัญจทวารกับรูปารมณที์Éปรากฏทางมโนทวาร

เหมือนกันไหม  ในกรณีทีÉมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์เหมือนกัน  ซึÉงอาจารยไ์ดต้อบว่า

เหมือนกัน  แต่ผมยังไม่เข้าใจว่า  รูปารมณ์ทีÉปรากฏทางปัญจทวารมีอายุเพียงแค่              

๑๗ ขณะ  เมืÉอปรากฏแลว้ก็ดบัไป  ขณะต่อไปมโนทวารก็ราํพึงถึงรูปนัÊนเป็นอารมณอี์ก  

ตามการศึกษารู ้ว่าเป็นรูปารมณ์เหมือนกัน  แต่สงสัยว่า  รูปารมณ์ทีÉปรากฏทาง                      

ปัญจทวาร  เป็นรูปธรรมทีÉปรากฏกับจิต  ขณะนัÊนรูปยงัมีอยู่  ยังไม่ดับไป  แต่ขณะทีÉ

ปรากฏทางมโนทวารนัÊน  รูปไม่มีเหลืออยูแ่ลว้  จะมีอะไรต่างกนัใหรู้ไ้หม   

และถ้าเป็นความสมบูรณ์ของปัญญาทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณขัÊนนามรูป -            

ปริจเฉทญาณแล้ว  ปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสตินัÊนสามารถแยกขาดได้ว่า  ขณะใดเป็น                 

มโนทวาร  และขณะใดเป็นปัญจทวาร  และมโนทวารก็จะปรากฏโดยความเป็น                        

มโนทวารต่างกับปัญจทวาร  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอปัญญาและสติเจริญถึงขัÊนแล้ว                  

ก็สามารถระลึกรู้แยกความต่างของปัญจทวารและทางมโนทวารได้  แต่ปัจจุบันนี Ê           

ซึÉงสติเกิดเล็ก ๆ น้อย ๆ  และปัญญายังไม่สมบูรณ์เพียงพอ  ผมขอเรียนถามว่า                

เวลาทีÉสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเพืÉอให้ปัญญาอบรมเจริญขึ Êนจนถึง

วิปัสสนาญาณไดส้ักวันหนึÉงข้างหนา้  การทีÉสติเริÉมระลึกบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทางทวาร     

ต่าง ๆ นัÊน  จะมีนิมิต  จะมีเครืÉองหมายอะไรหรือไม่  ทีÉเมืÉอสติระลึกแล้ว  ปัญญาทีÉ
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เกิดขึ ÊนขณะนัÊนมีโอกาสทีÉจะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  จนเป็นความสมบรูณข์องปัญญาทีÉเห็น

ความต่างของมโนทวารและปัญจทวารได ้

สุ. ข้อแรกทีÉถามเรืÉองของรูปารมณ์  ใช่ไหม  รูปารมณ์ทีÉปรากฏทาง                         

จักขุทวารดับไปแล้ว  เป็นสภาวรูป  เป็นรูปทีÉมีอายุ ๑๗ ขณะ  ดับไป  และเมืÉอ                   

มโนทวารวิถีจิตรบัรูต้่อ  ไม่นา่ทีÉจะเหมือนกนัหรืออยา่งไรทีÉถาม    

ถ. ผมสงสยัว่า  ขณะทีÉรูปยงัคงมีอายอุยู่  ขณะทีÉจิตกาํลังรูรู้ปนัÊน  กับรูปทีÉ  

ดบัไปหมดแลว้และจิตทางมโนทวารก็รูรู้ปนัÊน  นา่จะมีอะไรต่างกันบา้งทีÉจะใหส้ติระลึก

เพืÉอจะไดรู้ช้ัดว่า  รูปารมณข์ณะนัÊนดบัไปแลว้  

สุ. ถา้จะนกึถึงรูป ๆ หนึÉง  นกึไดไ้หม  รูปอะไรก็ได ้

ถ. ก็เป็นเพียงนกึคิด 

สุ. เดีÌยวนี Ê  พอทีÉจะนกึถึงไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. นึกถึงได้  ขณะทีÉห่างไกลกันมากยังนึกได้  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเกิด          

สืบต่อทนัทีอย่างเร็ว  สิÉงทีÉทางปัญจทวารวิถีรบัรูจ้ะกระทบกับภวังค ์ มโนทวารวิถีจิต

ราํพึงถึง  และสามารถรบัต่อไดอ้ย่างรวดเร็วทีÉสุด  ไม่มีใครสามารถแยกออกได้เลย                

เมืÉอไม่มีใครสามารถแยกปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถีซึÉงเกิดต่อได้  เพราะฉะนัÊน  

สภา พของรูปารมณ์ทีÉทางจักขุทวา รวิ ถี รู้จึ งปรากฏทางมโนทวารสืบ ต่อ   แ ต่                               

ไม่ได้หมายความว่าเหมือนการคิดนึกอย่างขณะเดีÌยวนี Ê  ซึÉงแม้ในขณะนีÊจะนึกถึง                  

รูปอะไรก็ยงันกึได ้ ทัÊง ๆ ทีÉไม่ไดสื้บต่อจากทางจักขุทวารวิถี  เพราะว่าไม่ไดเ้ห็นสิÉงนัÊน  

แต่สญัญา  ความจาํ  ก็ยงัจาํไวพ้อทีÉจะนกึถึงได ้ ฉันใด  เมืÉอมโนทวารวิถีจิตเกิดสืบต่อ

จากจกัขุทวารวิถี  หรือวิถีจิตอืÉนทางปัญจทวารก็ฉันนัÊน  เพราะว่าสืบต่อกนัอยา่งเร็วมาก  

รบัรูต้่อทนัที  จะไปมีลกัษณะทีÉต่างจากอารมณที์Éปรากฏทางปัญจทวารไม่ได ้  

ถา้เป็นความคิดนกึเรายา้ยได ้ เราเปลีÉยนได ้ คิดอย่างนี Ê  สิÉงนี Ê  และเปลีÉยนเป็น

คิดสิÉงอืÉน  แต่เมืÉอทางปัญจทวารวิถีหนึÉงวิถีใดรับรู้อารมณ์ทีÉเพิÉงปรากฏและดับไป                     
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มโนทวารวิ ถีจิตทีÉ ร ับ รู้ต่อต้องเหมือนกัน  เปลีÉยนไม่ ได้  พอทีÉจะเป็นไปได้ไหม              

โดยเหตผุลอยา่งนี Ê 

ถ. เอาแค่ความรู้จากการศึกษาก่อน  ยังไม่ใช่การรู ้จริง ๆ  สมมติว่า                       

จะรูค้วามดับไปของรูป  จะตอ้งรูค้วามดับไปของรูปจริง ๆ หรือไม่  หรือเพียงแต่รูว้่า                 

รูปไม่เทีÉยงเทา่นัÊน  ทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนทีÉ ๔  

สุ. ขณะทีÉรูปใดปรากฏ  ไม่มีการทีÉจะพยายามกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย                

แต่สภาพธรรมในขณะนัÊนปรากฏกับปัญญาทีÉกาํลังแทงตลอดตามความเป็นจริงของ

สภาพธรรมนัÊนในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาในขณะนัÊนสามารถรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเกิด  และสามารถประจกัษ์ลกัษณะทีÉดบัไป  แต่ไม่ใช่นามรูปปรจิเฉทญาณ  

ตอ้งเป็นอทุยพัพยญาณ 

ถ. ขัÊนนัÊนต้องรูรู้ปทีÉดับไปจริง ๆ หรือไม่  เพราะว่า รูปปรากฏและดับไป

ทางปัญจทวาร  และมโนทวารก็รูต้่อ 

สุ. ทางปัญจทวารและทางมโนทวารจะรวดเร็วเหมือนกนัเลย  ไม่มีการแยก

ออก  เพราะว่าวิปัสสนาญาณทัÊงหมดปรากฏทางมโนทวารทัÊงนัÊน  แทงตลอดทาง                

มโนทวาร  แต่เนืÉองจากอารมณที์Éปรากฏเป็นรูป  จึงสามารถรูไ้ดว่้าตอ้งมีปัญจทวารวิถี

วิถีหนึÉงวิถีใดก่อน  รูปนัÊน ๆ จึงจะผ่านหรอืปรากฏทางมโนทวารได ้ 

โดยขัÊนของการศึกษาทราบว่า  ตอ้งมีปัญจทวารวิถี  วิถีหนึÉงวิถีใด  วาระหนึÉง

วาระใด  แต่เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ  ทัÊงหมดจะปรากฏทางมโนทวาร  แต่ขณะใดทีÉ

มโนทวา รปรากฏ  อย่างเสียงปรากฏทางมโนทวาร  ผู้นัÊนจะไม่รู ้หรือว่าต้องมี                        

ปัญจทวารวิถีก่อน  แต่ทางปัญจทวารวิ ถีก็สืบต่ออย่างรวดเร็วโดยทีÉไม่ปรากฏ                     

ทีÉจะตอ้งแยก  เพราะสภาพธรรมทัÊงหมดทีÉจะปรากฏการขาดตอนเป็นแต่ละลักษณะได้  

ตอ้งปรากฏกบัทางมโนทวารวิถี 

สาํหรบัเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉระลึกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  ทีÉถามว่า  จะมีนิมิตเครืÉองหมาย  หรือมีอะไรทีÉจะทําให้รู ้ได้ว่าปัญญา             
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ได้เจริญขึ Êนแล้ว   ทีÉจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  คําถามสุดท้ายถามอย่างนี Ê                 

หรือเปล่า 

ถ. ไม่ได้หมายถึงการตรวจสอบว่าปัญญาเจริญแล้ว  แต่หมายถึงว่า                  

ขณะนี Êย ังไม่ได้รูอ้ะไรเลย  และสติเพิÉงเกิดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ในการทีÉจะเข้าใจลักษณะ

ของปัญจทวารและมโนทวารนัÊน  จะมีนิมิตเครืÉองหมายอะไรหรือไม่  เวลาทีÉสติเกิด                

ระลึกรู ้ และปัญญาทีÉยงัไม่เจรญิขึ Êนเลย  จะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน 

สุ. หมายความถึงในขณะทีÉสติเริÉมระลึกรู ้ ไม่ตอ้งกังวลเรืÉองปัญจทวารวิถี

กบัมโนทวารวิถีเลย  ไม่ใช่วิสัยทีÉจะไปนัÉงคิด  แต่การอบรมเจริญปัญญาตอ้งพิจารณา

ลักษณะของสภาพธรรม  เพืÉอทีÉจะรูว้่า   นามธรรมมี  เป็นอาการรู้  เป็นลักษณะรู ้               

ซึÉงไม่ใช่รูปธรรมทีÉปรากฏ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรม  ระลึกรูเ้ท่านี Êเอง  เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ลักษณะของนามธรรม

เป็นธาตุรู ้  เ ป็นลักษณะรู้  เป็นอาการรู ้  เช่น  ในขณะทีÉ เห็น  ยังไม่รู ้ชัด ก็จริง                        

แต่เริÉมระลึกศึกษาอยา่ละเลยเทา่นัÊนเอง  และมีการพิจารณาอย่างไรทีÉจะทาํใหรู้ช้ัดว่า  

ลกัษณะรู ้ อาการรู ้ ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือขณะทีÉกาํลังไดย้ินขณะนี Ê  นามธรรม   

ทีÉไดย้นิเป็นธาตรูุ ้ เป็นลักษณะรู ้ ไม่ใช่เสียง  และไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังคิดถึงความหมาย

ของเสียงดว้ย  
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     ๑๖๘๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๓๐ 

 
 

จะเห็นไดว้่า  แมแ้ต่การไดย้ินก็เข้าใจว่าได้ยินเป็นคาํ ๆ แลว้  แสดงใหเ้ห็นว่า          

สติทีÉจะระลึกทางหู  จะตอ้งพิจารณาลักษณะของเสียง  ซึÉงถ้าไม่อาศัยการไตรต่รอง   

การพิจารณา  ก็ยากทีÉจะรูไ้ด้ว่าขณะทีÉได้ยินเสียง  กับขณะทีÉรูค้าํหรือรูค้วามหมาย                 

ของเสียงตอ้งต่างกนัมาก  ถกูไหม  แต่ปรากฏเหมือนกบัพรอ้มกนั 

ขณะทีÉกาํลังได้ยินเสียงในขณะนีÊ  ทีÉเข้าใจว่าได้ยินเป็นคํา ๆ  เคยไตร่ตรอง                   

เคยพิจารณาไหมว่า เป็นการแปลเสียง  เพราะต้องมีการได้ยินก่อนจึงจะแปล

ความหมายของเสียงสูง ๆ ต ํÉ า ๆ นัÊนเป็นความหมายได้  แต่ ก็ไม่ เคยคิดเลยว่า                         

ขณะนี ÊทีÉกาํลงัไดย้ินกาํลงัแปลเสียงอยู ่ จึงเขา้ใจในอรรถ  ในความหมายของเสียงนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉไดย้ินเสียง  โสตทวารวิถีจิตมีเสียงเท่านัÊนเป็นอารมณ ์ 

เสียงมีอาย ุ๑๗ ขณะของจิตและดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตก็รูเ้สียงนัÊน

และดบัไป  วาระต่อไปคงไม่ทราบว่ากาํลังแปลเสียง  จึงไดรู้ค้วามหมายหรืออรรถของ

เสียงทีÉกาํลงัไดย้ิน 

จะเหน็ไดว้่า  เราชินกบัความรวดเร็วของนามธรรมทีÉเกิดดับสืบต่อจนไม่รูต้ัวว่า  

ขณะทีÉได้ยินนัÊนกําลังแปลเสียงอยู่อย่างรวดเร็ว   แต่เพราะชินกับการแปลเสียง                       

จึงเขา้ใจว่าทนัทีทีÉไดย้ินก็เข้าใจความหมายของเสียง  ถา้จะใหเ้ห็นชัดว่าห่างกันมาก

ระหว่างวิถีจิตทีÉไดย้ินเสียงกบัวิถีจิตทีÉเขา้ใจความหมายของเสียง  จะพิสูจนไ์ดจ้ากการ

แปลภาษาอืÉน  หรือในขณะทีÉกาํลังหดัแปลเสียง  กาํลงัคิดถึงภาษาอืÉน   

ถา้ใช้คาํว่า  แปล  ทาํใหเ้ขา้ใจว่าต้องใช้เวลาในการทีÉจะแปลจากภาษาหนึÉง              

ไปอีกภาษาหนึÉง  หรือแปลจากเสียงทีÉได้ยินเป็ นความหมายของเสียงต่าง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเข ้าใจคาํพูด  ก็เป็นการแปลอย่างรวดเร็ว  อย่างชาํนาญ               

ซึÉงถ้าชํานาญนอ้ยลง  การแปลก็จะช้าลงไปอีก  จนถึงกับกาํลังหัดแปลก็ยิÉงช้าลงไป                
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ทาํใหส้ังเกตรูไ้ดว้่า  ขณะทีÉเป็นเสียงนัÊนอย่างหนึÉง  และขณะทีÉกาํลังหัดแปลใหเ้ขา้ใจ

ความหมายของเสียงนัÊนก็ต้องเป็นอีกอย่างหนึÉง  แต่ถ้ารวดเร็วด้วยความชาํนาญ                  

ของการเข้าใจทีÉซึมซาบแล้วว่าเสียงนัÊนหมายความถึงอะไร  ก็ทาํใหไ้ม่รูส้ึกตัวว่า  

ในขณะนีÊวาระทีÉไดย้นิเสียง  ตอ้งต่างกับวาระทีÉกาํลงัเขา้ใจความหมายของเสียง 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติจะระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรม  ต้องเป็นผู้ทีÉ

ละเอียด  และต้องเป็นผู้ทีÉไตร่ตรองจริง ๆ  อย่าคิดว่าเข ้าใจลักษณะของเสียงแล้ว  

ในขณะทีÉสติระลึกลักษณะของเสียงจะตอ้งรูด้้วยว่า  ถา้ในขณะทีÉเหมือนกับกาํลังแปล  

แต่เราไม่คิดถึงความหมาย  ในขณะทีÉกาํลังได้ยินเสียงนัÊน  และไม่คิดถึงความหมาย  

เฉพาะในขณะนัÊน  สติกาํลงัระลึกลกัษณะของเสียง 

นีÉเป็นการพิจารณารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

ทางหฉูันใด  ทางตาก็ฉันนัÊน  กาํลงัแปลความหมายของสีต่าง ๆ ออกมาเป็นคน

ต่าง ๆ  แต่เป็นไปอย่างรวดเร็ว  ทาํใหไ้ม่รูว้่าในขณะนัÊนก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

กาํลงัปะปนกนั 

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่การทีÉจะศึกษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพืÉอทีÉจะ

ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  ก็ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  สติระลึกจริง ๆ  สังเกตจริง ๆ  

พิจารณาจรงิ ๆ  จนกระทัÉงความรูค้่อย ๆ เพิÉมขึ Êนจรงิ ๆ 

และเวลาทีÉวปัิสสนาญาณแต่ละวิปัสสนาญาณจะเกิด  จะเกิดปรากฏโดยสภาพ

ทีÉ เป็นอนัตตา  ไม่มีการรู ้ตัวล่วงหน้าเลยว่า   ขณะไหน  ทีÉ ไหน  กําลังท ําอะไร                      

เพราะว่าการฟังพระธรรม  การทีÉสติอบรม  และเข้าใจลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไปเรืÉอย ๆ  จากภพหนึÉงชาติหนึÉงสะสมไป  เมืÉอมีปัจจัยพรอ้มทีÉวิปัสสนาญาณ           

จะเกิดเมืÉอไร  วิปัสสนาญาณก็เกิดโดยไม่มีการรูล้่วงหน้า  ไม่มีการตระเตรียมว่า                    

จะต้องเป็นในขณะนัÊนในขณะนี Ê  แต่ผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉ มีความมัÉนคงในการทีÉจะรู ้ว่า  

นามธรรมเป็นสภาพรูแ้ละรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  และในขณะทีÉแทงตลอดต้องเป็น

ลักษณะทีÉเป็นอนัตตา  แม้แต่ในการปรากฏของวิปัสสนาญาณก็เป็นอนัตตา  ซึÉง 

ในขณะนัÊนไม่ต้องมีการพิจารณาอะไรอีก  เพราะว่าปัญญาถึงคว ามสมบูรณ ์                        
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ทีÉแทงตลอดแลว้  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมปรากฏชัÉวขณะทีÉวิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน  

แลว้แต่ว่าจะนานหรือจะมากจะนอ้ยแค่ไหน 

ถ้าไม่มีข้อสงสัยในเรืÉองของนามรูปปริจเฉทญาณ  ต่อไปเป็นเ รืÉองของ                   

วิปัสสนาญาณทีÉ ๒  คือ  ปัจจยปรคิคหญาณ  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  แมว้่าวิปัสสนาญาณ                                             

จะประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  แต่

ปัญญาก็ยังไม่พอทีÉจะคลายความยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตัวตน  เพราะว่า                    

นามธรรมและรูปธรรมหลังจากทีÉวิปัสสนาญาณดับแล้ว   ก็เกิดดับสืบต่อกันไป

เหมือนเดิม  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดับการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสัตว ์                   

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมต่อไปอีก  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รง

แสดงโดยละเอียดถึงปัจจยัของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแต่ละขณะ  นีÉจึงเป็นเหตทีุÉทาํไมตอ้ง

ฟังเรืÉองของปัจจัยดว้ย  ก็เพืÉอปรุงแต่งใหเ้กิดความเขา้ใจจรงิ ๆ  แมว่้านามรูปปริจเฉท-

ญาณจะดับไปแลว้  แต่การฟังพระธรรมทีÉทาํใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิด

เพราะปัจจยั  จะทาํใหล้ะคลายการยดึถือสภาพธรรมได ้ ค่อย ๆ ละคลายละเอียดขึ Êน  

และไม่ควรพอใจเพียงขัÊนเขา้ใจเรืÉองของปัจจัย  ซึÉงทกุท่านก็เคยไดฟั้งเรืÉองของ

ปัจจัยมาแล้วว่า  จิตเห็นจะเกิดขึ Êนไม่ได้เลย  ถา้ไม่มีสิÉงซึÉงปรากฏทางตากระทบกับ                                 

จักขุปสาท  ฟังดูเป็นเรืÉองปริยตัิ  หรือจิตไดย้ินจะเกิดไม่ได้เลย  ถา้เสียงไม่กระทบกับ

โสตปสาท  นีÉคือขัÊนปรยิัติ   

แต่การทีÉจะพิจารณาปัจจัยของนามธรรมและรูปธรรมใหล้ะเอียดขึ Êน  ตอ้งพรอ้ม

กับขณะทีÉสติกําลังระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน ๆ  เช่น  ในขณะนี Ê                    

ถ้าสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉได้ยินจะรูไ้ด้ทันทีว่า   เสียงเป็นปัจจัย                   

เพราะว่าในขณะนัÊนหมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏกับ

นามรูปปรจิเฉทญาณแล้ว  จึงศึกษาดว้ยความละเอียดขึ ÊนในขณะทีÉสติระลึกลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวัน   
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หรือแม้แต่เหตุปัจจัย  ซึÉงได้แก่  โลภะเป็นเหตุ  โทสะเป็นเหตุ  โมหะเป็นเหต ุ 

ขณะทีÉฟังโดยทีÉสติไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ก็จะเป็นเพียงขัÊนความเขา้ใจ

อย่างหยาบ ๆ ว่า  การทีÉเราเอื Êอมมือไป  หรือตัÊงแต่ตืÉนขึ Êนมา  ก็มีโลภะเป็นเหตุทัÊงนัÊน                

นัÉนคือความเขา้ใจขัÊนปรยิตัิ  แต่ถา้สติปัฏฐานเกิดในขณะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงักระทาํกิจ

อย่างหนึÉงอย่างใด  หรือแม้ในขณะทีÉกาํลังรบัประทานอาหาร  มีการกระทบสัมผัส

นามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ขณะนัÊนสติจะนอ้มระลึกถึงลักษณะของปัจจัยทีÉทาํใหเ้กิดนามธรรมทีÉกาํลังรูรู้ปธรรม   

ไม่ว่าจะเป็นการลิ Êมรส  หรือการเหน็  การไดย้นิ  ในขณะนัÊนจะพจิารณาละเอียดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  การปฏิบตัิธรรม  คือ  การอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอใหเ้ขา้ใจซมึซาบ

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เพียงขัÊนเขา้ใจ  แต่ตอ้งซึมซาบในลักษณะทีÉ

เป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมด  นอกจากนัÊนยงัต้องใหเ้ข้าใจซึมซาบในสภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมนัÊนทีÉเกิดเพราะปัจจยัดว้ย 

เวลานี Êถ ้าไม่ยกตาํราขึ Êนมากล่าวถึง  ในขณะทีÉทุกท่านกาํลังพูดคุยเป็นปกติ                          

รูไ้ดไ้หมว่า  จิตอะไรเป็นปัจจัยใหพู้ดคาํนัÊน ๆ  เคยระลึกไหม  เมืÉอระลึกลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมบา้งแลว้  ก็ควรทีÉจะไดร้ะลึกว่า  จิตอะไรทีÉทาํใหพู้ดคาํอย่างนัÊน  

หรือแสดงกิรยิาอาการของกายอย่างนัÊน  

การอบรมเจรญิปัญญา  ไม่ใช่เพียงวันเดียวสองวัน  แต่ตอ้งเป็นชีวิตประจาํวัน

จรงิ ๆ ทีÉระลึกได้  แมแ้ต่ในขณะทีÉพูด  และถา้เป็นปัจจยปริคคหญาณจริง ๆ ทีÉปรากฏ  

ทางมโนทวาร  ในขณะทีÉเพียงนึก  เสียงปรากฏ  ความรวดเร็วของการทีÉปกติธรรมดา              

ไม่เคยระลึกรูว้่าจิตอะไรกาํลงัเป็นปัจจัยใหเ้กิดคาํพดูนัÊน ๆ  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานอบรม

ไปจนถึงความสมบรูณข์องปัจจยปรคิคหญาณ  ทนัทีทีÉคิด  เสียงปรากฏ  เป็นชีวิตจริง ๆ  

หรือเปล่าในขณะนี Ê   

ใครก็ตามลองพูด  ทัน ทีทีÉคิด เสียงปรากฏหรือ เปล่า   แ ต่ เว ลา ทีÉ ไม่ ใช่                       

ปัจจยปรคิคหญาณ  ปัญญาก็ไม่ไดแ้ทงตลอด  เพราะว่าในขณะนัÊนสภาพธรรมไม่ได้

ปรากฏโดยลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร  
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เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาญาณทัÊงหมด  ต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์                 

ทีÉเกิดทางมโนทวาร  และสภาพธรรมในขณะนัÊนปรากฏเฉพาะทางมโนทวาร  และ              

เป็นความชัดเจนโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  โดยทีÉไม่ไดค้ิดหรือไม่ไดต้ระเตรียมมาก่อน                     

เป็นการสะสมการระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่ใช่ขัÊนหยาบ ๆ  แต่

ตอ้งพิจารณาใหล้ะเอียดขึ Êนดว้ย 

ตอ้งอาศัยการฟังอยา่งมาก  แมแ้ต่ในเรืÉองของปัจจยัก็ไม่ไดล้ะเลยว่า  ในขณะทีÉ

พดู  จิตในขณะนัÊนเป็นปัจจยัใหเ้กิดเสียง  ใหเ้กิดการพดู  และเป็นจิตประเภทใด 

เพราะฉะนัÊน  ผู้เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ละเอียดทีÉจะรู ้การเคลืÉอนไหวของ                   

การกระทาํทางกาย  หรือแมแ้ต่คาํพดูของตนเอง  

ถ. จิตทัÊงหมด  ถา้ไม่เรยีนจะรูไ้ดห้รือ 

สุ. ถา้ไม่เรียน  รูไ้มไ่ดแ้น ่ ไม่มีทางเลย 

ถ. ยาก  ตอ้งเรียนก่อน 

สุ. ต้องฟังพระธรรมไปอย่างมาก  เรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ               

และเรืÉองปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม  ถา้ประจักษ์สภาพทีÉเป็นปัจจัย  ในขณะนัÊน

จะไม่มีความหวังหรือความตอ้งการใด ๆ  ละคลายความหวัง  ความตอ้งการนามนัÊน              

รูปนี Êลงไปอีก  เพราะรูว้่าแต่ละนามแต่ละรูปเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจัยทัÊงสิ Êน  มิฉะนัÊนแลว้              

อาจจะอยากรูน้ามนัÊนบา้ง  หรือรอทีÉจะรูน้ามนี Êบ้าง  หรือหวังทีÉจะรูน้ามรูปทีÉละเอียด       

แต่ถ้าสภาพธรรมปรากฏโดยความเป็นอนัตตา  โดยความเป็นปัจจัย  จะเห็นได้ว่า                   

ไม่ตอ้งหวงัอะไรเลย  เพราะว่าทกุขณะมีนามธรรมและรูปธรรมเกิดเพราะเหตปัุจจยั 

ถ. รูย้อ่ ๆ ก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉกําลังศึกษา  เรียกว่าย่อมากและหยาบมากแล้ว  เพราะว่า                   

สติไม่ไดร้ะลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมขณะใด  ขณะนัÊนยอ่และหยาบ 

ถ. ตอ้งอาศัยการฟัง   

ถ. คาํว่า  ธรรมนยิาม  หมายความว่าอยา่งไร 
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สุ. เท่าทีÉทราบ  ไดแ้ก่  ธรรมทีÉเกิดโดยทีÉเป็นธรรมเนียมของธรรมนัÊน  เช่น  

การทีÉแผ่นดินจะไหวในขณะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ เป็นตน้  เป็นธรรมเนียมหรือ

เป็นนยิามทีÉจะตอ้งเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  

ถ. กรณีทีÉรูปไม่เทีÉยง  เป็นธรรมดา  และเวทนา  สญัญา  สังขาร  วิญญาณ  

เป็นธรรมนยิามหรือเปล่า 

สุ. ไม่ไดก้ล่าวไวว้่าเป็นธรรมนยิาม 

ถ. ผมศึกษาอืÉนมาเกีÉยวกับทีÉว่า ... 

สุ. ทุกท่านกรุณานาํหนังสือมาด้วย  เพราะว่าดิฉันอาจจะอ่านไม่ทัÉวถึง       

หรือยงัไม่พบขอ้ความนัÊนก็เป็นได ้ 

ถ. อีกคาํหนึÉง  คือ  ฐิติญาณ 

สุ. ฐิติญาณ  ไดแ้ก่  ปัจจยปรคิคหญาณ  เพราะว่าเป็นปัญญาทีÉรูปั้จจัย           

ทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êน 

ถ. ธรรมนยิามเกิดก่อนฐิติญาณ  หรือเกิดทีหลงั 

สุ. นิยาม  กับ  ญาณ  คนละอย่าง  นิยาม  มี  พีชนิยาม  จิตตนิยาม                 

ธรรมนยิาม  เป็นตน้ 

ถ. อาจารยช์่วยอธิบายทีÉว่า  ธรรมนยิามเกิดก่อน  ฐิติญาณเกิดทีหลงั 

สุ. กรุณาเอาหนงัสือมาไดไ้หม  คราวหนา้  

ถ. เป็นขอ้ความจากพระไตรปิฎก  จากสุสิมสตูร 

สุ. ขอความกรุณาเอามาดว้ยคราวหนา้ 

ถ. เรืÉองนี Êพักไวก่้อน  อีกเรืÉองหนึÉง  คือ  เหน็รูป ๑๗ ขณะ  แต่ระลึกภายหลัง  

ทีÉนกัศึกษาถาม  รูปทีÉระลึกภายหลังตอ้งเป็นสิÉงทีÉไม่มีอยู่จริง  ใช่ไหม  สมมติว่าเห็นรูป

เมืÉอวาน 

สุ. เป็นการทรงจาํ 

ถ. ทรงจาํเป็นสญัญา  ใช่ไหม 

สุ. แต่ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถีวาระทีÉสืบต่อจากปัญจทวารวิถี 
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ถ. เป็นสัญญา  แต่สัญญาพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ให้พิจารณา               

ใหเ้ห็นเป็นเหมือนพยับแดด  ทีÉคิดว่ามีอยู่จรงิ  เปลวไอนํÊา  เมืÉอเข้าไปดูก็ไม่มีอยู่จริง     

คือ  จริง ๆ แลว้ไม่มีอะไร  แต่เราคิดว่าเราเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ใจรบัรูแ้ละถือว่ามี  ใช่ไหม 

สุ. เวลานี Êเหน็อะไร 

ถ. เหน็พระพทุธรูป  และคิดว่ามีอยู ่

สุ. เป็นพยบัแดดหรือเปล่า 

ถ. เป็นพยบัแดด  คือ  หมายความว่าเป็นของว่างเปล่า 

สุ. เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน  ความหมายของเป็นพยบัแดด  คือ  ไม่มี

วตัถุหรือบคุคลในสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ. อยา่งนี Êใช่ไหมทีÉว่า  สตัวบ์คุคลไม่มีในขนัธ ์๕  

สุ. มีแต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ยาก  ใช่ไหม  สภาพธรรมทัÊงทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉจะใหรู้ล้ักษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมนัÊน                 

แต่ถ้าระลึกว่า มีสิÉ งทีÉจะศึกษาเพียง  ๖ ทาง  คือ  ตา   หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                     

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมใดทีÉจะเกื Êอกูลให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ               

ก็จะเป็นประโยชน์ทีÉจะช่วยทาํใหส้ติระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  แม้เพียง       

ชัÉวขณะเดียว  อีกแสนโกฏิกัปข้างหนา้ก็คงจะเป็นประโยชนม์าก  ถา้สติระลึกบ่อย ๆ 

เนือง ๆ 

สาํหรับปัจจยปริคคหญาณ  ต้องมีเหตุให้เกิด  ซึÉงได้แก่การฟังพระธรรมทัÊง                 

ก่อนทีÉนามรูปปรจิเฉทญาณจะเกิด  ก่อนทีÉปัจจยปรคิคหญาณจะเกิด  และแมห้ลังจาก             

ทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิดแลว้  ก็ยงัต้องฟังเรืÉองลักษณะของสภาพธรรมเพืÉอจะได้

ไตร่ตรองพิจารณาระลึกรูล้กัษณะของปัจจยัในขณะทีÉสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเกิด  

ถา้ศึกษาเรืÉองของเหตปัุจจัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะเป็นเหต ุ จะเป็นประโยชน์

เพราะวันหนึÉง ๆ  โลภะมีมาก  และเวลาทีÉโลภะเกิด  เป็นเหตุใหก้ระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด      

ก็ตาม  ในขณะนัÊนจะสามารถรูว้่า  รูปนัÊนเกิดเพราะจิตทีÉเป็นโลภะ  เพียงแตว่่าในขณะทีÉ
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เป็นปัจจยปริคคหญาณ  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  และโลกนี Êไม่ปรากฏ  ไม่มีเลย  มีแต่

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÊน ๆ เทา่นัÊนทีÉกาํลังปรากฏ 
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     ๑๖๘๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๓๐ 

 
 

นีÉ คือความต่างกันของขณะทีÉกําลังอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และขณะทีÉ            

เป็นวิปัสสนาญาณ  ความต่างกัน  คือ  ขณะทีÉเป็นสติปัฏฐาน  นามธรรมและรูปธรรม

เกิดสืบต่อกันจนปรากฏเป็นโลก  เป็นคน  เป็นสัตว์  และชัÉ วขณะทีÉสติระลึกบ้าง                   

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดบัสืบต่อกนั  ก็ยงัคงสืบต่อปรากฏเหมือนเดิม  แต่เวลาทีÉ

เป็นวิปัสสนาญาณ  ลักษณะทีÉปรากฏสืบต่อไม่เหมือนเดิม  เพราะว่าปรากฏเฉพาะ            

ทางมโนทวารทีละลกัษณะเทา่นัÊน   

ในขณะทีÉเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ

ทีละลักษณะ  ในขณะทีÉเป็นปัจจยปริคคหญาณ  ลักษณะการแทงตลอดของปัจจัย            

จะสืบต่อทันที  ซึÉงเวลาทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณก็ไม่ได้ว่างเว ้นหรือขาดไปจาก

นามธรรมและรูปธรรมเลย  แม้ว่าจะเป็นมโนทวารวิถีจิต  แต่ก็มีนามธรรมหนึÉง             

รูปธรรมหนึÉงทีÉปรากฏทีละลกัษณะ  นัÉนคือนามรูปปรจิเฉทญาณ   

เวลาทีÉเป็นปัจจยปริคคหญาณ  ก็ปรากฏทางมโนทวาร  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  

ไม่ปรากฏรวมกันเป็นโลก  แต่สภาพความเป็นปัจจัยสืบต่ออย่างรวดเร็วทีÉทาํให ้                          

สภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êน  อย่างเช่น  ปกติธรรมดาทีÉพูดและสติก็ระลึกบ้าง  ก็ยังคงมี             

อย่างอืÉนปรากฏสลับจนโลกปรากฏเหมือนเดิม  แต่เวลาทีÉเป็นปัจจยปริคคหญาณ  

ความรวดเร็วของมโนทวารทีÉรู ้ลักษณะของจิตและเสียงทีÉปรากฏ  จะรูไ้ด้ทันทีว่า               

จิตนัÊนเป็นปัจจยัใหเ้สียงนัÊนเกิดอยา่งรวดเรว็   

เรืÉองของวิปัสสนาญาณแต่ละวิ ปัสสนาญาณ  ต้องมีเหตุทีÉจะให้เกิดขึ Êน                  

และขณะทีÉเกิดก็มีสภาพของธรรมทีÉปรากฏด้วยปัญญาทีÉแทงตลอดในลักษณะของ

สภาพธรรมนัÊน 
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และหลงัจากทีÉปัจจยปรคิคหญาณดับไปแลว้  ความรูช้ัดในลักษณะของปัจจัย

ของนามธรรมและรูปธรรม ทีÉ เกิดในขณะนัÊน   จะทําให้ละคลายความหวังหรือ                 

ความคิดตอ้งการนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด  

คิดด ู ในชีวิตประจาํวัน  ถา้เขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  ทกุอย่างทีÉจะเกิดตอ้งมีปัจจยัทัÊงนัÊน  

ชีวิตของแต่ละบุคคลทีÉจะเกิดแต่ละขณะจะปราศจากปัจจัยไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเห็น              

จะไดย้ิน  จะไดก้ลิÉน  จะลิ Êมรส  จะรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  หรือแมแ้ต่ทีÉจะคิดนึกก็ตอ้งมี

ปัจจัยทัÊงสิ Êน  ถา้รูจ้รงิ ๆ อย่างนี Êจะทาํใหค้ลายความหวัง  ความห่วง  ความตอ้งการ                  

ความกงัวลทกุอยา่งได ้ และสติจะระลึกพรอ้มทัÊงการรูล้ักษณะของปัจจัยละเอียดขึ Êน ๆ  

โดยไม่คิดทีÉจะจดจ้องหรือตอ้งการทีÉจะรูน้ามหนึÉงนามใดโดยเฉพาะ 

สาํหรบัปัจจยปริคคหญาณละทิฏฐิ  คือ  ความเห็นว่าไม่มีเหตุและปราศจาก          

เหตอุนัควรแก่การเกิดขึ ÊนของสภาพธรรมนัÊน ๆ  เพราะวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนละกิเลส

หรือความเห็นต่าง ๆ ออก  เช่น  นามรูปปริจเฉทญาณละสักกายทิฏฐิ  เพราะว่า              

สภาพธรรมไม่ไดป้รากฏรวมกันเป็นกลุ่มกอ้น  และปัจจยปรคิคหญาณละความเห็นว่า

ไม่มีเหตุ  หรือทีÉเข้าใจว่าทุกอย่างทีÉเกิดเกิดโดยปราศจากเหตุ  ผู้ทีÉประจักษ์แจ้งใน           

ปัจจยปรคิคหญาณแลว้  ไม่มีความสงสยัในเรืÉองปัจจยัทีÉทาํใหส้ภาพธรรมนัÊน ๆ  เกิดขึ Êน   

มีขอ้สงสยัไหม  ปัจจยปรคิคหญาณ 

ไม่สงสัย  แต่ก็ยังไม่ประจักษ์  และไม่ต้องเป็นห่วงอะไรเลย  เป็นเรืÉองของ              

การสะสมจริง ๆ  สะสมการฟัง  สะสมสติปัฏฐาน  สะสมความเขา้ใจในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม  จนกว่าขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเกิดเมืÉอใด  เมืÉอนัÊนจะรูไ้ดว้่า  

ไม่ตอ้งหวงัอะไรเลย  เพราะว่าทกุอยา่งทีÉจะเกิดตอ้งมีปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดขึ Êน 

ส ําหรับวิปัสสนาญาณทีÉ  ๓  ซึÉงทัÊง  ๓ วิปัสสนาญาณเป็นตรุณวิปัสสนา               

เมืÉอเทียบกับวิปัสสนาญาณขัÊนสูงขึ Êน  นามรูปปริจเฉทญาณก็ดี  ปัจจยปรคิคหญาณ               

ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๒ ก็ดี  และสัมมสนญาณซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๓ ก็ดี                    

ยงัเป็นตรุณวิปัสสนา   
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เพราะฉะนัÊน  ปถุชุนทีÉกว่าจะไต่ไปถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน ๆ  ดว้ยการทีÉสติ

ระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ้างไปเรืÉอย ๆ  เมืÉอถึงวิปัสสนาญาณแล้ว  

หนทางปฏิบัติก็จะมัÉนคงขึ Êน  และจะทาํใหเ้พิÉมสภาพธรรมทีÉเป็นพละ  คือ  มีกาํลังขึ Êน            

ทัÊงศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 

วิปัสสนาญาณทีÉ ๓  คือ  สมัมสนญาณ  เป็นปัญญาทีÉประจักษ์การเกิดขึ Êนและ

ดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมอย่างรวดเร็ว  ขณะนี Êสภาพธรรมเกิดดับอย่างรวดเร็ว 

แต่อวิชชาไม่ประจักษ์  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นสัมมสนญาณ  ขณะนัÊนเป็นการ

ประจกัษ์แจง้การเกิดขึ ÊนและดบัไปซึÉงสืบต่อกันอยา่งรวดเรว็ของนามธรรมและรูปธรรม 

ขณะนี Êรู ้ว่าเสียงปรากฏและหมดไป  มีสภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  ขัÊนพิจารณา           

เข้าใจได้  แต่ ไม่ใช่ขณะทีÉประจักษ์  แต่ ก็รูว่้าเร็วแค่ไหน  คือ  เสียงเกิดและดับ                     

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณก็ประจักษ์ความรวดเรว็ของสภาพธรรมทีÉเกิดดบั

สืบต่อกันไม่ได้มีความต่างกันเลย  เพียงแต่ขณะใดทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณก็เข้าใจว่า 

เ สี ย ง ดับ แ ล ะ ส ภ า พ ธ ร ร มอืÉ น เ กิ ด สื บ ต่ อ   แ ต่ ใ น ข ณ ะ ทีÉ เ ป็ น สั ม มส นญ า ณ                     

สภาพธรรมทีÉเกิดและดับไป ๆ  จะปรากฏสืบต่อกนัอยา่งรวดเรว็ 

ลองเทียบดู  ขณะนี Êเข้า ใจว่าเสียงดับและสภาพธรรมอืÉนเกิด  แต่ไม่ใช่              

วิปัสสนาญาณ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณก็ประจักษ์เร็วขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  

และรูล้ักษณะจรงิ ๆ ของสภาพธรรมทีÉเกิดสืบต่อในขณะนัÊนดว้ย  

สาํหรบัความต่างกันของนามรูปปริจเฉทญาณ  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๑ 

และปัจจยปริคคหญาณ  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณทีÉ ๒   และสัมมสนญาณ  ซึÉงเป็น

วิปัสสนาญาณทีÉ ๓  แมว่้าจะเป็นการแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมทางมโนทวาร  

แต่ในขณะทีÉเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณนัÊน  เพียงแทงตลอดในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  

ซึÉงไม่เคยประจกัษแ์จง้ว่าธาตรูุเ้ป็นแต่เพียงอาการรู ้ โดยทีÉไม่มีลักษณะหนึÉงลักษณะใด

ในขณะนัÊนปรากฏร่วมด้วยเลย  เพราะฉะนัÊน  ใส่ใจเฉพาะในลักษณะทีÉต่างกันของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง  ซึÉงไม่ใ ช่เพียงอย่างเดียว  แล้วแต่ว่า     

ในขณะนัÊนวิปัสสนาญาณจะเกิดนานหรือมากนอ้ยแค่ไหน  
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สาํหรบัวิปัสสนาญาณทีÉ ๒  คือ  ปัจจยปริคคหญาณ  สามารถแทงตลอดถึง

ปัจจยัทีÉเกิดสืบต่ออยา่งรวดเรว็  ทนัทีทีÉจิตคิดก็มีเสียงปรากฏอย่างรวดเร็วทีÉสุด  นัÉนคือ

การประจักษ์ในสภาพทีÉเป็นปัจจัยของเสียงทีÉเกิดขึ ÊนเพราะจิตทีÉคิด  โดยทีÉไม่ต้อง

คาํนึงถึงว่าจะพดูอยา่งไร  จะคิดอยา่งไรเลย  จะมีสภาพทีÉปรากฏโดยความเป็นอนตัตา

ทีÉทนัทีทีÉคิดเสียงนัÊนก็ปรากฏเลย นัÉนเป็นลกัษณะของปัจจยปรคิคหญาณ 

สาํหรบัสัมมสนญาณ  เป็นการประจักษ์แจง้ในการเกิดขึ Êนและดับไป  ใส่ใจใน

การเกิดและดบัของแตล่ะลักษณะทีÉสืบตอ่กนัอยา่งรวดเรว็  เพราะฉะนัÊน  สมัมสนญาณ  

ละความยึดถือว่าเราหรือของเราไดด้ว้ยกลาปสัมมสนญาณ  ทีÉพิจารณาเห็นรูปกลาป                  

และกลุ่มของนามทีÉเกิดดบัสืบต่อกนัในขณะนัÊน  

ถ. แทนทีÉสมัมสนญาณจะเกิดก่อน  เพราะเหน็ว่าเกิดดบั ๆ  จึงพิจารณาว่า

เกิดดับเพราะอะไร  จึงพิจารณาเห็นปัจจัยว่า  มีปัจจัยจึงเกิด  หมดปัจจัยจึงดับ            

แต่ทาํไมปัจจยปรคิคหญาณเกิดก่อน 

สุ. ขณะนี Êถา้สติระลึกลกัษณะของนามธรรมอย่างหนึÉง  จะรูเ้ฉพาะลักษณะ

ของนามธรรมนัÊน  ใช่ไหม  และขณะทีÉระลึกลักษณะของรูปธรรม  สังเกตพิจารณา                

ก็รู ้ลักษณะของรูปธรรมนัÊน  เฉพาะรูปธรรมนัÊน  ใช่ไหม  ทีละอย่าง  ฉันใด  เวลาทีÉ                

นามรูปปริจเฉทญาณเกิด  ขณะนัÊนเป็นการแทงตลอดในลักษณะของนามธรรม                

ซึÉงไม่เคยปรากฏ  เพราะว่านามธรรมจะปรากฏทางตาไม่ได ้ นามธรรมจะปรากฏทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะทีÉไม่ใช่นามรูปปริจเฉทญาณไม่ได้  เช่น 

ในขณะนีÊทีÉคิดนกึ  กาํลงัคิดนกึ  รูว้่าเป็นสภาพคิด  แต่ลักษณะของอาการรู ้ หรือธาตุรู ้

ซึÉงปราศจากทุกสิÉงทุกอย่าง  ไม่มีอะไรเลย  ไม่มีแม้แต่นามธรรมหรือรูปธรรมใด               

เหลือปะปนปรากฏเลย  ไม่เคยมีเลย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนเมืÉอสภาพของนามธรรม

ปรากฏ  จึงรูช้ัดในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  และเมืÉอลักษณะของรูปธรรมใดปรากฏ           

จึงรูช้ดัในลกัษณะของรูปธรรมนัÊน  ในขณะนัÊนรูค้วามต่างกันของลักษณะซึÉงเป็นธาตุรู้

กับรูปธรรมเท่านัÊน  เพราะว่าปัญญาในขัÊนนัÊนเป็นปัญญาขัÊนต้น  จะรูม้ากกว่านัÊน                   

ไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าในขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏโดยความเป็นอนัตตา  ไม่มีการทีÉจะ
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ไตร่ตรอง  ไม่มีการทีÉจะพิจารณา  ไม่มีการทีÉจะสงสัย  เพราะว่าเหมือนสภาพทีÉปรากฏ

ทางมโนทวารใหรู้ ้ ใหป้ระจักษ์  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาในขณะนัÊนเป็นการแทงตลอด

ลักษณะทีÉ เ ป็นธา ตุ รู ้   โดยไม่มี กา รสงสัยในลักษณะทีÉ เ ป็ นธาตุ รู ้ทีÉป รา กฏใน                              

นามรูปปริจเฉทญาณ  หลังจากนัÊนแล้ว  เมืÉอวิปัสสนาญาณดับไป  นามธรรมและ

รูปธรรมก็เกิดดบัสืบต่ออยา่งรวดเรว็เหมือนเดิม  ซึÉงไม่ใช่ในขณะทีÉแทงตลอด 

ชัÉวขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  มีอนตัตสญัญาเริÉมเกิด  เพราะว่าสภาพธรรมไม่ได้

รวมกันให้เป็นอัตตาเหมือนอย่างเดิม  แต่ผู้นัÊนต้องมีความฉลาด  มีมนสิการรูว่้า                

จะต้อง อา ศัยญ า ต ปริญญา ทีÉ รู ้ลั กษณะ ข องนา มธรรมแ ล ะ รูป ธรรม นัÊนแ ล้ว                              

นอ้มพิจารณาศกึษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมใหเ้หมือนกบัทีÉเคยประจกัษ์  คือ 

ไม่ลืมสภาพธรรมทีÉเคยประจกัษ์  แต่ตอ้งอาศยัปัญญานัÊนแหละนอ้มพิจารณาลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมอืÉน ๆ  ซึÉงเมืÉอไม่ใช่วิปัสสนาญาณก็ปรากฏสืบต่อจนกระทัÉง

ติดกันเหมือนเดิมใหส้ามารถแยกออกว่า  ลักษณะเฉพาะของธาตุรูแ้ต่ละลักษณะทีÉ

เปลีÉยนแปลงไปและเกิดต่างออกไปตามเหตตุามปัจจัยนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมเท่านัÊน  จนกระทัÉงละเอียดขึ Êนโดยรูว้่า  ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม              

แต่ละอยา่งเกิดขึ Êนเพราะปัจจยั  จึงจะขึ ÊนถึงวิปัสสนาญาณทีÉ ๒ ได ้ แต่จะใหว้ิปัสสนา

ญาณทีÉ ๓  มาเป็นทีÉ ๒  เป็นไปไม่ได ้

ถ. คิดว่า  เมืÉอเราเหน็แลว้  เหน็ก็ตอ้งเกิดดับ  เห็นเกิดดับจึงคิดว่า  มีอะไร

เป็นปัจจัยจึงเกิดดบั 

สุ. ทีÉจรงิสภาพธรรมในขณะนีÊปรากฏ  และเกิดดบั  แต่การเกิดดบัไม่ปรากฏ  

ใช่ไหม  สภาพธรรมในขณะนีÊปรากฏ  เกิดขึ Êน  และดับไป  แต่การเกิดดับของ                   

สภาพธรรมไม่ไดป้รากฏ  ปรากฏแต่ลกัษณะของสภาพธรรม  ถกูไหม 

อย่างสีทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ต้องเกิดและดับ  แต่ไม่มีการประจักษ์แจ้ง                   

การเกิดขึ Êนและดบัไปของสี  มีแต่ลกัษณะของสีปรากฏใหรู้ ้

เพราะฉะนัÊน  นามรูปปริจเฉทญาณก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ตอ้งนามเกิดและดับ  

รูปเกิดและดบั  จึงประจกัษ์แจง้ไดท้างมโนทวาร  แต่ในขณะนัÊนลักษณะทีÉเกิดดับไม่ได้
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ปรากฏกบันามรูปปริจเฉทญาณ  แต่ลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้

ปรากฏ  ลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรมทีÉไม่ใช่สภาพรูป้รากฏ 

ถ. ญาณทีÉ ๒  ปัจจยปริคคหญาณ  สมมติว่า  ธรรม  คือ  สังขตธรรมทีÉ

เกิดขึ Êน  คาํว่า  ปัจจัย  ทีÉว่ามีปัจจัยจึงเกิด  จาํเป็นหรือไม่ทีÉจะใช้อย่างเดียวทีÉจะทาํให้

สงัขตธรรมหรือธรรมเกิด  เช่น  น ํÊาตอ้งอาศยัปัจจัย ๒ อยา่ง  เช่น  H2O  เมืÉอปัจจัยสอง

อย่างมาพบกันแล้วน ํÊาจึงเกิดขึ Êน  นามธรรมก็ดี  รูปธรรมก็ดี  เกิดขึ Êนตอ้งอาศัยปัจจัย

หลายอยา่ง  หรืออยา่งเดียวก็เพียงพอ 

สุ. ปัจจยั ๒ อยา่งนี Ê  อะไร  

ถ. ไฮโดรเยน ๒ อะตอม  ออกซเิจน ๑ อะตอม 

สุ. นัÉนไม่เกีÉยว 

ถ. จาํเป็นไหมตอ้งใชห้ลายอยา่ง  หรือเพียงอย่างเดียวก็เกิดขึ Êน  ถา้มีปัจจัย

เพียงอยา่งเดียวธรรมเกิดขึ Êนไดไ้หม   

สุ. กาํลงัของสติปัญญาของแต่ละคนนอ้ยมาก  ถา้เทียบกับพระมหาสาวก

ในอดีต  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉกาํลังเริÉมอบรมเจริญวิปัสสนา  ขอใหเ้ป็นผูที้Éสามารถรูว่้า  

สภาพธรรมนัÊนเกิดเพราะเหตุปัจจัย  แค่นี Êพอ  เพืÉอการละคลาย  เพืÉอการไม่หวัง  และ    

ไม่ตอ้งการ  ไม่จงใจนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด  ถา้เป็นการปล่อยวาง  สติจะเพิÉมขึ Êน

จรงิ ๆ  และจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êนดว้ย  เพราะว่าไม่มัวหวัง

หรือจดจอ้งรอคอยนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด 

อย่างการพิจารณารูล้ักษณะของปัจจัย  จะตอ้งอาศัยปัญญาทีÉรูล้ักษณะของ

นามธรรมจากนามรูปปริจเฉทญาณนัÉนเอง  เช่น  ในขณะทีÉได้ยิน  รู้ว่าเป็นสภาพรู ้                

ไม่สงสัยในสภาพทีÉเป็นนามธรรม  พรอ้มกันนัÊนก็ยังรูด้ ้วยว่า  ถ้าไม่มีเสียงจะรูเ้สียง    

ในขณะนัÊนไม่ได้  เพราะว่าลักษณะนัÊนเป็นลักษณะรูเ้สียง  เมืÉอรูว้่าลักษณะนัÊนเป็น

ลกัษณะรูเ้สียง  จึงรูว้่าเสียงนัÊนเป็นปัจจยั  ไดย้นิมีเสียงเป็นปัจจยั  แต่เสียงไม่ไดม้ีไดยิ้น

เป็นปัจจัย 

ถ. ถา้เสียงไม่มี  จิตไม่มี  เราจะไดย้นิไดอ้ย่างไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๙  ตอนที É ๑๖๘๑ – ๑๖๙๐             หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ถ้าของแข็งกระทบกันเสี ยงก็ เ กิด  ใครจะได้ยินหรือไม่ ได้ยินนัÊน            

ไม่ใช่เรืÉองของคนอืÉน  สภาพธรรมมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นอย่างไรก็เกิดขึ Êนอย่างนัÊน  

อย่างคนทีÉกาํลังพูดวิทยุอยู่ทีÉไหน  คนทีÉนีÉไม่ได้ยิน  ก็เป็นเรืÉองของคนทีÉนีÉ ทีÉไม่ได้ยิน            

แต่เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะใหเ้สียงเกิด  เสียงก็ตอ้งเกิด 

ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  เสียงไม่ใช่มีไดย้นิเป็นปัจจยั  แต่ไดยิ้นมีเสียงเป็นปัจจัย  

ในขณะทีÉกาํลังระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมทีÉได้ยิน  ในขณะนัÊนจึงรูว้่า  ลักษณะทีÉ               

ได้ยินเกิดขึ Êนเพราะเสียงเป็นปัจจัย  และเวลาทีÉลักษณะของนามธรรมอืÉนเกิด  เช่น                  

ลิ Êมรส  รสปรากฏ  และสภาพทีÉกาํลังลิ Êมรสเป็นสภาพทีÉรูร้ส  จึงรูว้่าขณะนัÊนตอ้งมีรส   

ลิ Êมรสจึงเกิด  รูร้สจึงเกิด  ถา้รสไม่มีจะมีสภาพทีÉรูร้สในขณะนัÊนไม่ไดเ้ลย  

ทกุอย่างในชีวิต  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  สาํหรบัคนทีÉอยู่            

ในกามภูมิ  จะพ้นไปจากเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสไม่ได ้                

เพราะฉะนัÊน  ก็รูถึ้งปัจจยัทีÉทาํใหจ้ิตนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  ทาํใหล้ะคลายการยดึถือสภาพนัÊนว่า

เป็นเรา  เพราะรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพรูแ้ต่ละอย่างชัÉวขณะหนึÉง  ทกุ ๆ วันเป็นอย่างนี Ê  

จิตนี Êเกิดขึ Êนอีกแลว้  จิตนี Êรูแ้ข็ง  จิตนัÊนรูเ้สียง  ก็เป็นสภาพธรรมคนละอย่าง  ซึÉงห่างไกล

กนัมาก   

ถา้คิดถึงลักษณะของรูปกลาปซึÉงเกิดทีÉกาย  จากตาไปถึงหูมีอากาศธาตุคัÉน

อยา่งละเอียด  เพราะฉะนัÊน  กลุ่มของรูปจะมากมายสักแค่ไหน  ลักษณะทีÉเห็นอาศัย   

สิÉงทีÉปรากฏเป็นปัจจัย  สภาพทีÉไดยิ้นอาศยัเสียงเป็นปัจจยั  และก็ดบั  ไม่ตอ้งห่วงกังวล

รอคอยอะไรเลย  ถา้สติเกิดสืบต่อไปก็มีลกัษณะของนามธรรมปรากฏใหรู้อี้กว่า  เกิดขึ Êน

เพราะปัจจยันัÊน ๆ  ขณะทีÉระลึกรูแ้ข็ง  ก็รูว้่าสภาพนัÊนเกิดขึ Êนเพราะแข็งเป็นปัจจยั  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ.    การเจรญิสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวันก็ยังไม่แลว้  ตอ้งเจริญกันต่อไป       

จากคาํถามเมืÉอคราวก่อนทีÉถามอาจารยว์่า  นามรูปปรจิเฉทญาณคงยงัไม่เกิดตราบใด 

ทีÉการระลึกรูท้ัÊง ๖ ทางยงัไม่ทัÉว  และไดย้กตัวอย่างเรืÉองทางกายว่า  เย็น  รอ้น  อ่อน  

แข็ง  ตึง  ไหว  ตึงไหวก็ไม่เคยระลึก  แต่หลังจากทีÉถามอาจารยแ์ลว้  ต่อ ๆ มาไดมี้การ

พิจารณาตึง  ซึÉงอาจารยเ์คยถามว่า  เคยยกของหนกั ๆ ไหม  ผมเองในชีวิตประจาํวัน

ไม่ไดย้กของหนกั  แต่ตอนเชา้ออกกาํลงักายโดยโหนบารเ์ดีÉยว  มีลกัษณะตึง  แต่ไม่เคย

ระลึก  แต่หลังจากวันนัÊนเป็นตน้มาก็ใส่ใจกับอาการตึง  รวมแลว้เป็นเวลา ๒ อาทิตย ์  

มีวันหนึÉงอาการตึงก็ปรากฏ  แสดงว่าการทีÉเราคิดนึกเรืÉองตึง  หรือใส่ใจและศึกษา  

สงัเกต  สาํเหนียกอาการตึง  อาการตึงก็เริÉมปรากฏ  ถามอาจารยว์่า  สิÉงทีÉผมพูดมานี Ê

เป็นไปอยา่งนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. เป็นประโยชนข์องการฟัง  ใช่ไหม  ซึÉงลักษณะทีÉตึงก็มีอยู่เป็นประจํา             

ในวนัหนึÉง ๆ  แต่ไม่เคยรูว้่านัÉนเป็นธรรม  ไม่ใช่เรา  เมืÉอไดฟั้งเรืÉองตึงว่า  เป็นลักษณะทีÉ 

มีจริง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แต่ทีÉจะรู ้ลักษณะของตึงได้ว่าเป็นสภาพธรรม              

อย่างหนึÉงก็เมืÉอสติเกิดระลึกตรงลักษณะทีÉตึง  มิฉะนัÊนตึงก็ผ่านไป  เหมือนกับเห็น         

ก็ผ่านไป  ไดย้นินดิหนึÉงก็ผ่านไป  คิดนกึเรืÉองยาวต่าง ๆ  ก็ผ่านไป  โดยสติไม่ไดร้ะลึก 

สภาพธรรมแต่ละขณะในชีวิตป ระจําวันเป็นสิÉง ทีÉ มีจริง  และเป็นธรรม               

เพราะก่อนทีÉจะเข้าใจคาํว่า  ธรรม  หรืออรรถ  หรือความหมายของธรรม  เป็นเรา

ทัÊงหมด  แม้จะไดศ้ึกษาเรืÉองของธรรม  เช่น  ปรมัตถธรรม  สภาวธรรมต่าง ๆ ก็ตาม    

แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัเป็นเราเห็น  ยงัไม่ใช่ธรรมทีÉเหน็  ยงัไม่ใช่ธรรมทีÉไดย้นิ  

ถา้เป็นผูที้Éละเอียด  เพียงคาํ ๆ เดียว  ก็ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ  ตอ้งสามารถทีÉจะศึกษา

สงัเกตจนกระทัÉงปัญญาเจรญิขึ Êนจรงิ ๆ   
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ทีÉถา มว่า   ถ้าสติยังไม่ได้ระลึกลักษณะของสภา พธรรมทัÉ วทัÊง  ๖ ทา ง                

นามรูปปริจเฉทญาณจะไม่เกิดนัÊน  ไม่ต้องเป็นข้อกังวลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะ                    

เรืÉอง ๖ ทาง  หรือยงัไม่ใช่ ๖ ทาง  หรือเริÉมจะเป็น ๖ ทางแลว้  ขอเพียงใหเ้ข้าใจจริง ๆ 

ก่อนว่า  สิÉงทีÉเคยเขา้ใจก่อนการศึกษานัÊนเข้าใจผิด  คือ  เขา้ใจว่ามีเรา  และเขา้ใจว่า

เป็นตวัเรา  เป็นตวัตน  แต่เมืÉอศึกษาแลว้ก็รูว้่า  ไม่มีเราเลย  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

แต่นัÉนเป็นขัÊนการฟัง  เป็นขัÊนเขา้ใจ  ซึÉงสภาพธรรมทีÉเป็นธรรมจริง ๆ ยงัไม่ไดป้ระจักษ์  

เพราะว่าขัÊนของความเข้าใจเป็นขัÊนหนึÉง  ปัญญาในการทรงจําธรรมทีÉได้ฟังมาแล้ว               

เป็นสุตมยญาณ  คือ  ญาณอันสําเร็จจากการฟัง ๑  และปัญญาในการฟังธรรม            

แล้วสังวรไว้เป็นสีลมยญาณ  คือ  ญาณอันสําเร็จมาแต่ศีลคือการประพฤติ  ๑                   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแลว้ยงัตอ้งสงัวรทีÉจะประพฤติ  ทีÉจะพิจารณา  นัÉนคือสีลมยญาณ  

ก่อนทีÉจะถึงภาวนามยญาณ 

ต้องฟังให้เข้าใจจริง ๆ  ขณะนี Êเป็นธรรมทุกขณะ  ทุกอย่าง  ทุกลักษณะ                  

ไม่ใช่เรา  จนกว่าปัญญาในการสาํรวมแลว้ตัÊงไว ้ดีจะเป็นภาวนามยญาณ  คือ  ญาณ     

อนัสาํเร็จจากการอบรมเจรญิ 

ผู้ทีÉได้ฟังค ําว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ  ย่อมทราบว่า  ปัญญาขัÊนนี Êเป็นขัÊน               

ประจักษ์แจง้  ไม่ใช่ขัÊนฟัง  ไม่ใช่ขัÊนคิด  ไม่ใช่ขัÊนพิจารณา  แต่ลักษณะของนามธาต ุ

หรือสภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรูข้ณะนัÊนไม่มีความสงสัย  เพราะว่าลักษณะนัÊนปรากฏ           

ใหรู้ท้างมโนทวาร 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเกิดปัญญาขัÊนนัÊนไดต้อ้งมีเหต ุ ธรรมทกุอย่างตอ้งไหลมา

จากเหต ุ ตอ้งมีเหตเุป็นแดนเกิด  แมแ้ต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ถา้เหตุไม่สมควรแก่ผล  

ผลก็เกิดไม่ได ้ 

ไม่ตอ้งขา้มขัÊน  หรือไม่ตอ้งไปคิดถึงว่าตอ้งรูท้ัÉวทัÊง ๖ ทวาร  เพียงแตข่ณะนี Êไดฟั้ง

ว่า  มีสภาพธรรม ๒ อย่าง  คือ  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นลักษณะรู ้ เป็นอาการรู ้  

เป็นธาตรูุอ้ยา่งหนึÉง  และสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ เพียงเท่านี Ê  และมัÉนคง

จรงิ ๆ  ทีÉจะเขา้ใจในขณะทีÉเห็นเป็นอาการรูอ้ย่างไร  เป็นลักษณะรูอ้ย่างไร  เป็นธาตุรู ้
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อย่างไร  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉคิดนึก  แต่              

ไม่ไดห้มายความว่า  ตอ้งไปเรียงทีละทวาร  หรือตอ้งไปคอยกาํหนดว่า  ทวารนี Êรูแ้ลว้  

ทวารนัÊนยงัไม่รู ้ แต่ไม่ว่าสติจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมขณะใด  เริÉมศึกษา  

คือ  สังเกตทีÉจะเข้าถึงอรรถทีÉไม่ใช่เราทีÉกําลังเห็น  ไม่ใช่เราทีÉกาํลังได้ยิน  ไม่ใช่เรา              

ทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  แต่เป็นเพียงลกัษณะของธาตรูุ ้ ไม่ตอ้งคาํนึงถึง ๖ ทวาร  แต่ใหม้ี

ความมัÉ นคง  มีควา มมัÉ นใจจริง ๆ  ในการสัง เกตลักษณะของสภาพธรรมนัÊน                       

แ ล ะ เ ริÉม ชิ นกับ ลักษ ณ ะทีÉ เ ป็ น ส ภา พ รู้  เ ป็ นธ า ตุ รู ้   เ มืÉ อ เ ห ตุส ม ค ว รแ ก่ ผ ล                                 

นามรูปปรจิเฉทญาณก็เกิด   

ช่วงขณะทีÉนามรูปปรจิเฉทญาณเกิด  ไม่ใช่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทัÉวทัÊงหมด  เพราะว่าในขณะนี Êสภาพนามธรรมและรูปธรรมกาํลังปรากฏ

หรือเกิดขึ Êนเพียงเทา่นี ÊทีÉปัญญาจะประจกัษ์แจง้  และวนัพรุ่งนี Ê  และวันต่อไป  และชีวิต

ขณะอืÉนซึÉงมีความสับสน  มีเหตุปัจจัย  มีเหตุการณ์ทีÉจะให้นามธรรมแต่ละชนิด  

รูปธรรมแต่ละชนิดเกิดขึ Êน  ปัญญาจะต้องพิจารณาจนกระทัÉงเพิÉมความรูช้ัดขึ Êนอีก          

แต่ในขัÊนต้น  ขอใหเ้ข้าถึงลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  เป็นอาการรู ้ ซึÉงต่างกับรูปธรรม                 

ซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. ปัจจยปรคิคหญาณ  ทีÉว่าญาณกาํหนดรูปั้จจัยของนามรูป  ปัจจัยนัÊน

หมายถึงปัจจยั  ๒๔ หรือเปล่า 

สุ. เป็นปัจจัยใน ๒๔ ปัจจัย  ตามความสามารถของปัญญาทีÉจะรูไ้ด ้

ในขณะนัÊน  จะไม่พน้จาก ๒๔ ปัจจยัเลย  แต่ขณะนัÊนมีความสามารถทีÉจะรูล้กัษณะของ

ปัจจัยใดก็รูใ้นลักษณะของปัจจัยนัÊน  ทางมโนทวารด้วย  จึงจะเป็นการประจักษ์แจ้ง  

เพราะว่าปัจจยปริคคหญาณเป็นปัญญาทีÉประจักษ์แจ้งสภาพของปัจจัยทีÉทาํให ้       

สภาพธรรมในขณะนัÊนปรากฏทางมโนทวาร 

ถ. สมมติว่ารู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  และรู ้จักขุวิญญาณ  คือ  นามเห็น                 

ในขณะนัÊนสมมติว่า ปัจจยป ริค คหญา ณเกิด แล้ว   มี ปัจจัยอะไรทีÉท ํา ให้รู ้ว่ า                  

เป็นปัจจยปรคิคหญาณ 
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สุ. ต้องรู ้ว่า   เป็นสภาพรู ้ทีÉกําลังเห็น  และถ้าไม่มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา           

จะเหน็ไหม  

ถ.      ไม่เหน็ 

สุ. ดูเหมือนธรรมดาทีÉสุดเลย  แต่พิจารณาได้ในขณะนี Ê  ถ้ารูจ้ ริง ๆ ว่า 

ขณะนี ÊทีÉกาํลงัเห็นเป็นสภาพรู ้ และสภาพรูที้Éเหน็  รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  และสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาตอ้งเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาดว้ย  มิฉะนัÊนจะไม่รูว้่า  ขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉ

คิดนกึถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ปัญญาทีÉจะสมบูรณ์ขึ Êนแต่ละขัÊน  ๆ  จะต้องสืบเนืÉองติดต่อกัน  คือ  ถ้า          

นามรูปปริจเฉทญาณยังไม่เกิด  ปัจจยปริคคหญาณเกิดไม่ได้  เพราะไม่ใช่เพียงขัÊน      

การพิจารณาว่า  ขณะทีÉเห็นตอ้งมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะนี ÊจึงมีธาตุทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  คือ  กาํลงัเห็น ... 

ถ. อยา่งนัÊนทีÉเรียกว่า  รูปั้จจยปรคิคหญาณก็ไม่จาํเป็นตอ้งไปจาํแนกชืÉอว่า

เป็นปัจจัยอะไรบา้ง  ไม่ตอ้งจาํแนกอยา่งนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ต้อง  แต่หมายความว่าลักษณะของความเป็นปัจจัยนัÊนปรากฏ           

ใหปั้ญญารูว้่า  สิÉงนี ÊเกิดเพราะสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ.     เพราะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จกัขุวิญญาณจึงเกิด 

สุ. เช่นเดียวกับขณะทีÉได้ยิน  ถ้าพิจารณารูว่้า   ขณะทีÉได้ยินเป็นสภาพรู ้ 

กาํลงัไดยิ้นเป็นสภาพรู ้ ก็จะรูไ้ดท้นัทีว่า  เพราะเสียงสภาพรูคื้อไดย้นิจึงเกิด  นีÉคือความ

ต่างกันของแต่ละทวาร  เพราะว่านามธรรมแต่ละทวารไม่เหมือนกัน  ทางตาเห็น         

ทางหไูดย้นิ  ทางจมกูไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ทางใจคิดนกึ 

ถ. ผมฟังธรรมของอาจารยม์าประมาณ ๔ ปี  อาจารยพ์ูดอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ 

ว่า  สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิในปัจจบุนั  นอ้มไปพิจารณา  นอ้มไปศึกษา  

น้อมไปสังเกต  น้อมไปสําเหนียก  ผมมาฟังใหม่ ๆ ผมก็คิดว่า   เราต้องสนใจ            

ตอ้งฟังเทป  หรืออ่านหนงัสือธรรม  หรือตัÊงอกตัÊงใจทีÉจะทาํอะไรสักอย่างหนึÉง  ตอนแรก

เข้าใจอย่างนัÊน  หลังจากทีÉฟังไปเรืÉอย ๆ  ได้สนทนาธรรมกับผู้ทีÉสนใจหลาย ๆ ท่าน    
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ทา่นก็บอกว่า  สติไม่เกิดเลย  หรือเกิดชา้  และทีÉบางทา่นบอกว่าหาของอะไรอย่างหนึÉง  

ไม่เจอ  นกึว่าคนอืÉนเอาไป  โทษคนโนน้คนนีÊ  หลงัจากนัÊนก็พบว่าลืมวางไวเ้อง  ขณะนัÊน

สติเกิดรูส้ึกว่าอกุศลจิตได้เกิดขึ ÊนมากมายในขณะทีÉกําลังหาของ  ผมเข้าใจว่า           

การเจอของภายหลงั  และรูว้่าก่อนหนา้นี Êอกศุลจิตคือโทสมลูจิตเกิดขึ Êนมากมาย  คิดนกึ

ไปต่าง ๆ ว่ามีคนแกลง้  ลกัษณะนี Êก่อนทีÉจะนกึขึ Êนมาได ้ ผมเข้าใจว่าเป็นลักษณะหนึÉง  

ทีÉน้อมไปเพืÉอพิจารณาศึกษา  หรือเพืÉอทีÉจะรู ้สภาพธรรม  เป็นลักษณะอย่างนัÊน         

หรือเปล่า 

สุ. สติปัฏฐานตอ้งเป็นขณะทีÉระลึกลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ ไม่ใช่เรา  และ

ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทางทวารหนึÉงทวารใด  ไม่ใช่คิดเรืÉอง 

ถ. ในขณะทีÉสติเกิด  อาจจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ก็เป็นสติขัÊนหนึÉงทีÉนอ้มไป

พิจารณา  ศึกษา  หรือสงัเกต  สาํเหนียกว่า  ขณะทีÉแลว้ ๆ มาทีÉเรากาํลังเกิดอกุศลจิต

ต่าง ๆ  แบบนี Êเป็นลักษณะทีÉนอ้มไปเพืÉอพิจารณาศึกษาใช่ไหม 

สุ. ขัÊนคิด 

ถ. กระผมคิดว่า  ทกุ ๆ ทา่นทีÉมาฟังธรรมวันนี Ê  ก่อนออกจากบา้น  ถา้หาก 

สติเกิด  สติในขัÊนนึกคิดก็เป็นสติขัÊนหนึÉง  นึกคิดว่าเราเดินทางมาฟังธรรม  ก็เป็นสติ            

ในขัÊนนกึคิด  เป็นลกัษณะทีÉนอ้มไปพิจารณา  นอ้มไปศึกษา  ใช่ไหม 

สุ. ขณะใดทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนจึงเป็นสติปัฏฐาน  คือ  

สงัเกตลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ถา้ไม่ใช่อย่างนี Êไม่ใช่สติปัฏฐาน  แลว้แต่ว่า

กุศลจิตจะเกิดหรืออกุศลจิตจะเกิด  ถ้าขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนมีสติเจตสิกเกิด    

ร่วมดว้ย 

ถ. ลักษณะทีÉผมเรียนถามเมืÉอสักครู่นี Ê  ก็เป็นลักษณะหนึÉงของกุศลจิต  

ลกัษณะทีÉเป็นสติในขัÊนกุศลจิต  ใช่ไหม 

สุ. กาํลังพิจารณาธรรม  เรืÉองธรรม  พิจารณาดว้ยความเข้าใจ  ขณะนัÊน       

จึงเป็นกศุล 
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ถ. ลักษณะทีÉอาจารย์ว่า   น้อมไปพิจารณา  หรือไปสังเกต  ส ําเหนียก  

ศึกษาสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แม้จะไม่ใช่สติปัฏฐาน  ขณะทีÉกําลังน้อมไปพิจารณา              

สิÉงทีÉล่วงเลยมาแล้ว  ขณะนัÊนเริÉมพิจารณา  ลักษณะนี Êเป็นสภาพธรรมทีÉสังเกต  

สาํเหนียกหรือเปล่า  อาจจะไมใ่ช่สติปัฏฐานก็ได ้ หมายความว่ากุศลจิตหรืออกุศลจิตทีÉ

เกิดขึ Êนในขณะก่อน ๆ นี Ê  ก่อนทีÉจะมาถึงขัÊนทีÉเรา ... 

สุ. ก็เป็นความคิด  จะต้องพิจารณาลักษณะของจิตทีÉคิดว่าเป็นกุศล         

หรือเปล่า  ถา้เป็นกศุลจึงจะมีสติเกิดรว่มดว้ย  ถา้เป็นการคิดธรรมดาก็ไม่ใช่  เพราะว่า

บางคนคิดแลว้เกิดโลภะ  หรือคิดดว้ยโทสะก็ได ้ 

ถ. ในขณะทีÉคิดเรืÉองสภาพธรรมต่าง ๆ   ทีÉ เป็นกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง             

เป็นโทสะบ้าง  เป็นโลภะบ้าง  ในขณะทีÉคิดอย่างนี Ê  เป็นลักษณะทีÉนอ้มไปพิจารณา       

หรือเปล่า 

สุ. พิจารณาอะไร  

ถ. พิจารณาสภาพธรรม 

สุ. พิจารณาลักษณะ  ไม่ใช่คิดเรืÉอง  ต้องแยกออกว่า   ขณะทีÉกําลังมี          

สภาพธรรมปรากฏ  มีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  และสังเกตลักษณะทีÉกําลังปรากฏ           

เพืÉอจะได้รูว่้า  ลักษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ หรือไม่ใช่สภาพรู้  นัÉนจึงเป็นสติปัฏฐาน  

นอกจากนี Êไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่การพิจารณาลกัษณะ  

ทีÉใช้คาํว่า  นอ้มไปพิจารณาลักษณะ  ไม่ใช่นอ้มไปถึงอดีตทีÉแล้วมา  หรือ       

หลายวันแลว้ก็เอามานัÉงพิจารณา  ทีÉใชค้าํว่า  นอ้มไป  ไม่ใช่คิดเป็นคาํ  ขณะนี Êแข็ง

กาํลังปรากฏทีÉส่วนหนึÉงส่วนใด  พิจารณาโดยไม่ใช่คิดเป็นคํา  นัÉนคือการน้อมไป          

ทีÉจะสงัเกต  ทีÉจะเขา้ใจ  ทีÉจะรู ้

ทีÉใช้คาํว่า  นอ้มไป  เพราะว่าในขณะนัÊนยังไม่ใช่ความรู ้ ยังไม่ใช่การเข้าถึง

ลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  แต่การทีÉจะเข้าถึงอรรถ  ลักษณะทีÉเป็นนามธรรมได้ว่า 

ลักษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้  เป็นอาการรู้  ต้องค่อย ๆ สังเกต  ค่อย ๆ พิจารณาไป             

ทีละนอ้ย ๆ  การทีÉค่อย ๆ สงัเกต  ค่อย ๆ พิจารณา  คือ  การค่อย ๆ นอ้มไปทีÉจะเขา้ใจ  
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โดยไม่ใช่การคิดเป็นคํา  ๆ  ว่า  สภาพรู้เป็นนามธรรม  รูปแข็งไม่ใช่นามธรรม             

เป็นลกัษณะของรูป  นัÉนคือการคิด  แต่ไม่ใช่การสงัเกตลกัษณะ   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเริÉมสังเกต  ก็ยังไม่ใช่การรูจ้ริง ๆ  แต่เริÉมทีÉจะค่อย ๆ รูข้ึ Êน            

จึงชืÉอว่า  นอ้มไปทีÉจะรู ้ แต่ไม่ใช่นอ้มไปถึงเมืÉอวานนี Ê  หรือไม่ใช่นอ้มไปทีÉเหตุการณ ์      

ซึÉงเกิดขึ Êนนานแลว้  

ถ. ลักษณะเดียวกับทีÉ มีผู้ถามเรืÉองตึงไหว เมืÉ อสักครู่ นี Ê  ลักษณะนัÊน             

เป็นลกัษณะทีÉนอ้มไป  ใช่ไหม  

สุ. ขณะทีÉกาํลงัสังเกตเพืÉอจะรู ้ โดยไม่ใช่คิดเป็นคาํ ๆ  เพราะว่าส่วนใหญ่

มกัจะคิดเป็นคาํ ๆ   แข็งเป็นรูป  รูเ้ป็นนาม  สีเป็นรูป  รูเ้ป็นนาม  เสียงเป็นรูป  รูเ้ป็นนาม  

หรืออาจจะคิดว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ ขณะนัÊนเป็นคาํ ๆ ทัÊงนัÊนเลย  แต่ไม่ไดส้ังเกต      

รูว้่า  ธาตุรูมี้ลกัษณะอย่างนัÊน  คือ  กาํลงัรู ้ คือ  เหน็  เป็นสภาพของธาตุรูอ้ย่างหนึÉง 

แม้ได้ยินคําว่า   นามธรรม  และรูปธรรม  เพียง ๒ คํา  แต่จะต้องศึกษา                 

ไปตลอดจนกวา่จะถึงการดบักิเลสเป็นสมจุเฉทถึงความเป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงตอ้งเริÉมจาก

ขณะทีÉสติเกิดทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และ       

ส่วนใหญ่ควรจะระวงัสกันดิหนึÉง  เพราะว่าฟังดเูหมือนบางทา่นจะติดสติ   

ทีÉติด  รูส้ึกว่ามีความห่วงใย  หรือมีความตอ้งการ  และบางท่านอาจจะคิดว่า  

ถา้ไม่ตอ้งการสติก็ไม่เกิด  ซึÉงความจรงิไม่ใช่อยา่งนัÊน  ยิÉงละความตอ้งการ  ความห่วงใย  

แต่มีความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  มีฉันทะ  มีวิริยะทีÉจะฟัง  ทีÉจะสังเกต         

ทีÉจะเข้าใจ  จะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติระลึกและสังเกตศึกษาลักษณะของ            

สภาพธรรมตรงตามทีÉเขา้ใจ  แต่ตอ้งฟังจนกระทัÉงเขา้ใจขึ Êน ๆ   

อย่างในขณะนี Ê  มีใครเข ้าใจบ้างหรือเปล่าว่า  ขณะทีÉกําลังเห็นทางตานัÊน              

กาํลังแปลสีทีÉปรากฏเป็นเรืÉอง  หรือเป็นบุคคล  เป็นวัตถุต่าง ๆ  ขณะนี Êตามความ        

เป็นจรงิมีสีสันวัณณะหลายอย่าง  หลายสีมากมายทีÉกาํลังปรากฏทางตา  กาํลังแปล

สีสันวัณณะทีÉกาํลังปรากฏทางตาอยู่หรือเปล่า  แปลสีนี Êออกมาเป็นคนนี Ê  แปลสีนัÊน

ออกมาเป็นวัตถตุ่าง ๆ  
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ตอ้งแปลไหม  คิดถึงความจริง  เห็นขณะหนึÉง  ยงัไม่รูเ้ลยว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉรู ้ คือ  แปลความหมายของสิÉงทีÉปรากฏออกเป็นบคุคลต่าง ๆ  และ

วตัถุต่าง ๆ  ซึÉงขณะนัÊนคือการคิดนัÉนเอง  แต่ถา้ใชค้าํว่า  คิด  บางท่านอาจจะนึกถึงคาํ  

และเขา้ใจว่ากาํลงัคิดเรืÉอง  แต่นีÉยงัไม่ใช่การคิดคาํ  เป็นแต่เพียงมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

และแปลทนัทีว่า  สีนี Êเป็นคนนี Ê  สีนัÊนเป็นคนนัÊน  สีนี Êเป็นวตัถสุิÉงนัÊน  สีนัÊนเป็นวัตถสุิÉงอืÉน   

ถา้ยงัไม่เขา้ใจอรรถนี Ê  ก็แยกทางจกัขทุวารวิถีกบัทางมโนทวารวิถีไม่ออก 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. การเหน็สิÉงของ  อยา่งเห็นพระพทุธรูป  เหน็โต๊ะหมู่บชูา  ดอกไมธู้ปเทียน 

ทีÉอาจารย์บอกว่า  กําลังแปลเป็นเรืÉองเป็นราวเพืÉอจะให้รูว่้าเป็นอะไร ๆ  รู ้สึกว่า           

เป็นการแปลทีÉรวดเรว็จรงิ ๆ  ซึÉงปกติแลว้เราไม่รูว้่าเราแปล  เพราะว่าเหน็ก็เหน็ทนัทีเลย  

อยา่งเห็นดอกไม ้ ก็เห็นเป็นดอกไมท้นัที  เห็นพระพุทธรูป  ก็เห็นเป็นพระพุทธรูปทนัที  

โดยไม่เข้าใจว่าตัวเองกาํลังแปล  ช่างรวดเร็วชาํนาญและชํÉาชองจรงิ ๆ  ไม่ทราบว่า       

เป็นการแปลสัÉงสมมาตัÊงแต่เมืÉอไร  คล่องแคล่วจริง ๆ 

สุ. ถา้แยกไม่ออก  ไม่มีทางรูค้วามต่างกนัของปรมตัถธรรมกบับญัญัตธรรม 

จะตอ้งฟังธรรม  คิดพิจารณา  และอบรมเจริญสติปัฏฐานจนสามารถเขา้ใจไดจ้ริง ๆ ว่า  

ทางหทีูÉไดย้นิเสียงและแปลออกมาเป็นคาํต่าง ๆ  ฉันใด  ทางตาทีÉเหน็ก็แปลสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาซึÉงเป็นแต่เพียงสีต่าง ๆ  มาเป็นบคุคลต่าง ๆ ได ้

ถ.   สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉปรากฏชัÉวขณะนิดเดียว  แทนทีÉจะเข้าใจรูล้ักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ไม่รู ้ เพราะเราไม่เคยคิด  ไม่เคยชํÉาชอง  แต่กลับไปแปลเสีย

จนเป็นเรืÉองเป็นราวยืดยาว  ทีÉจะใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  ช่างยากเย็น

จรงิ ๆ 

สุ. ประโยชน์ข องกา รฟังพระธรรม   เพืÉ อจะได้พิจา รณาและเข้าใจ                

และสติปัฏฐานจะไดเ้กิด  จนกว่าจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ขณะทีÉเห็นไม่มีสัตว์บุคคลอะไรเลย               

แต่หลังจากทีÉเหน็แลว้  ขณะทีÉแปล  คือ  รูว้่าสิÉงทีÉเป็นสีสันต่าง ๆ นัÊนเป็นใคร  หรือเป็น

วตัถุสิÉงใด  ถา้สามารถระลึกศึกษาอยา่งนี Ê  ก็แยกทางจกัขทุวารกับทางมโนทวารออกได ้

ถ. ในขณะทีÉแปล  สมมติว่าเราเห็นพระพุทธรูป  เราก็รูว้่าเป็นพระพุทธรูป

องค์นี Êสวยงาม  ปางนัÊน  ปางนีÊ  ขณะทีÉเลยไปแล้ว  เลยสิÉงทีÉปรากฏทางตาไปแล้ว          

เลยไปถึงขัÊนคิดเป็นเรืÉองราวแลว้  ขณะนัÊนสติจะมีโอกาสเกิดไดห้รือเปล่า 
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สุ. สติสามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทกุอย่างในชีวิตประจาํวัน       

จึงจะเป็นอริยสัจจธรรมได้  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหมดไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์          

ไม่ใช่บคุคล  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏใหปั้ญญาศึกษาจนกว่าจะรูแ้จง้   

ถ้าไม่ใช้คําว่า   แปล  บางท่านไม่มีโอกาสจะรู ้เลยว่า  ขณะนี Êกําลังเห็น            

เป็นขณะหนึÉง  และทีÉรูว้่าเป็นใครเป็นอีกขณะหนึÉง  แต่เวลาใช้คาํว่า  แปล  ก็เริÉมจะ

เขา้ใจแลว้  ใช่ไหม 

ถ.  ผมรูส้ึกประทบัใจทีÉอาจารยใ์ชค้าํว่า  แปล  รูส้ึกว่าเราช่างเป็นนกัแปล

เสียจรงิ ๆ  แปลวิจิตรพิสดารจนกระทัÉงไม่รูว้่าสิÉงทีÉตัวแปลนัÊนคืออะไร  มันเลยไปหมด   

นีÉเป็นสิÉงทีÉยากจริง ๆ  จะมีวิธีอะไรทีÉจะทาํให้สติระลึกถูกตอ้งตามสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ปรากฏทางหจูรงิ ๆ  สติของเรามนัชา้  หรือไม่เกิด  นอกจากการฟังแลว้  ผมยงัไม่เหน็ว่า

จะมีวิธีไหน  แต่ก็ฟังมาหลายปีแลว้  ยงัไม่เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาสักครัÊงหนึÉง  เห็นแต่

คน  สัตว ์ สิÉงของอยู่อยา่งนี Ê  เมืÉอไรจะเหน็สกัที 

สุ. อดทน  มีทางเดียว  ไม่มีทางอืÉนเลย  เพราะว่าต้องเป็นปัญญาทีÉรูช้ัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงดว้ยสติ  พรอ้มสติทีÉระลึกและค่อย ๆ ศึกษา

สงัเกต  รูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

ผู้ฟัง เหตุทีÉแปลไปในทางเป็นตัวเป็นตน  แปลเป็นบัญญัตินัÊน  ก็เพราะเรา      

ยงัไม่เคยชิน  เราเคยชินกบัการทีÉจะแปลไปในทางนัÊน  ก็ตอ้งเพิÉมความรู ้ คือ  มีปัญญา 

และทีÉคณุนภิทัรถามว่าเราสะสมมาตัÊงแต่กีÉชาติแลว้  สรุปคือตัวอวิชชานัÉนเอง  เรายัง      

ไม่คุน้เคยกับสภาพธรรม  ถา้เราคุน้เคยกับสภาพธรรม  ซึÉงเวลานี ÊทีÉเรามาศึกษา  มาฟัง     

ทีÉอาจารยพ์รํÉาสอน  เราไดเ้ริÉมแลว้  เหมือนกบัไดจ้บัดา้มมีดแลว้  ตวัเองตอ้งเตือนตวัเอง

ดว้ย  ไปเตือนคนอืÉน  เดีÌยวก็หลงไปเหมือนกนั  

สุ. ถา้เขา้ใจว่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นขณะหนึÉง  และ

เวลาทีÉรูค้วามหมายของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอีกขณะหนึÉง  ซึÉงเท่ากับแปลสีต่าง ๆ        

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê  จะเป็นโอกาสใหส้ติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏก่อนแปล 

ไดว้่า  ก่อนแปลก็เป็นแต่เพียงสี  เวลานี Êมีแต่สี  ยงัไม่ตอ้งแปล  แต่เวลาแปลออกมาแลว้ 
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สีนี Êเป็นคนนัÊน  สีนัÊนเป็นคนนีÊ  นัÉนคือเรืÉองของความคิด  โลกของความคิด  ซึÉงทกุคนอยู่

ในโลกของความคิดมานานจนกระทัÉงไม่รูค้วามจรงิเลยว่า  แทท้ีÉจรงิแลว้สภาพธรรมเกิด

และดับไป  แต่เพราะสติไม่ได้ระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดและดับ  มัวแต่      

พะวงแปล  คิดเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  จึงไม่ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจรงิ 

ถ.  ในขณะทีÉยังไม่ไดแ้ปลความหมายของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้ขณะนัÊน

สติระลึก  จะระลึกศึกษาลกัษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏไดอ้ย่างเดียว  หรือสามารถระลึก

ศึกษาไดท้ัÊงรูปธรรมและนามธรรมทีÉกาํลงัรูสี้นัÊนดว้ย 

สุ. ทีละขณะ  ถ้าสติระลึกลักษณะของสภาพรู้  คือ  รู ้ว่าในขณะนีÊทีÉ           

สีสันวัณณะปรากฏเพราะมีลักษณะทีÉรูซ้ึÉงกําลังเห็น  หรือกําลังรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  นีÉคือ

พิจารณาสภาพทีÉเป็นนามธรรมซึÉงกาํลงัรู ้ กาํลงัเห็น  สีสนัวณัณะจึงปรากฏ   

แต่เวลาทีÉจะพิจารณาลกัษณะของรูปธรรมทางตา  ก่อนทีÉจะแปลก็รูว้่า  เป็นแต่

เพียงสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ  พิจารณาให้ถึงความถ่องแทข้องสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา        

ก่อนแปลว่าเป็นอยา่งนัÊนจรงิ ๆ หรือเปล่า  ซึÉงตอ้งเป็นอยา่งนัÊนแนน่อน  และจึงจะคิดนึก

แปลเป็นบคุคลต่าง ๆ  

ถ.   ขณะทีÉสติเกิด  เป็นคนละขณะกับสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  สมมติว่า

สภาพธรรมกําลังปรากฏ  ต่อมาเราก็แปลว่าเป็นบุคคลนัÊน  เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  แต่        

ก่อนขณะทีÉจะแปลนัÊน  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางทวารต่าง ๆ  แต่เวลาทีÉ

สติจะเกิดระลึก  ก็ตอ้งเป็นอีกคนละขณะหนึÉง 

สุ. คนละวาระ 

ถ.   เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน  ก็ต้องระลึกลักษณะของสภาพธรรม  แล้วแต่ว่า        

จะระลึกรู ้ทีÉรูปธรรมหรือนามธรรม  และอารมณ์ทีÉจะเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได ้      

ต้องเป็นปรมัตถอารมณ์  ก็ต้องเป็นส่วนทีÉยังไม่ได้แปล  เวลาทีÉสติหวนระลึกถึง           

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะทีÉยงัไม่ได้แปลความหมายนัÊน  จะสามารถสังเกต

ลกัษณะของนามธรรมทีÉกาํลงัรูไ้ดไ้หม 
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สุ. นามธรรมเป็นสภาพรู ้ ซึÉงจะเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้ในขณะทีÉ      

มีการเห็น  ในขณะทีÉมีการได้ยิน  ในขณะทีÉมีการได้กลิÉน  ในขณะทีÉมีการลิ Êมรส                

ในขณะทีÉมีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ในขณะทีÉคิดนกึ  ๖ ทาง  ๖ ทวาร   

กาํลังนอนหลับสนิท  ไม่มีทาง  ถึงแม้จะมีนามธรรมเกิดดับ  แต่สติระลึกไม่ได ้ 

ปัญญารูช้ดัไม่ไดใ้นขณะทีÉหลบัสนทิ  จะรูช้ัดว่ามีนามธรรมก็เมืÉอเห็น  ขณะนีÊทีÉกาํลังเหน็  

และต่อไปอีกกีÉภพกีÉชาติก็จะต้องมีการเห็น  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมจากพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจา้  ไม่มีโอกาสสักขณะเดียวทีÉจะระลึกได้ว่า  ขณะนี Êเป็นเพียงสภาพรู ้ 

หรือเป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรูอ้ยา่งหนึÉงซึÉงคนตายไม่มี   

ถา้เทียบกับคนตายก็พอจะเห็นไดใ้ช่ไหมว่า  ขณะนี Êตอ้งเป็นธาตุรู ้ แต่ธาตุรูนี้É         

ปิดบงั  เพราะว่าสติไม่เคยระลึก  และดับไปอย่างรวดเร็วดว้ย  และก็มีแต่ความคิดนึก

กับอัตตสัญญา  คือ  ความทรงจาํในสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นบุคคลหนึÉง       

บุคคลใดอยู่ตลอดเวลา  ซึÉงจะตอ้งละคลายด้วยอนตัตสัญญา  ซึÉงจะค่อย ๆ เกิดขึ Êน      

ดว้ยการทีÉสติระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนกว่าจะรูช้ัดจริง ๆ ว่า   

ทางตา  สิÉงทีÉปรากฏต้องเป็นแต่เพียงสีเท่านัÊน  ไม่อย่างนัÊนจะไม่มีทางละคลาย                 

การยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลเลย 

ผู้ฟัง ทีÉว่าการทาํงานของจิตรวดเร็วมากจนกระทัÉงไม่รูเ้ลย  ขณะทีÉเราเห็น

พระพุทธรูปก็แปลออกมาเรว็มาก  จนกระทัÉงจากเห็นแลว้ก็รูเ้ลย  ซึÉงความจริงขณะนีÉ

หา่งกนัมาก  แต่ไปไดเ้รว็เหลือเกิน  ผมขออนญุาตเรียนเสริมว่า  ถา้ใครเคยศึกษาเรืÉอง

ระบบเรดารใ์นปัจจุบันจะพอเข้าใจบ้างว่า  ความจริงจิตก็มีลักษณะคล้าย ๆ คลืÉน    

เท่าทีÉผมสังเกตดู  เครืÉองบินบินเข้ามาในย่านขนาดทีÉคลืÉนของเรดารจ์ะรับได้  บนจอ

เรดารจ์ะเหน็ว่าเป็นจดุ  คือ  เห็นเท่านัÊน  แต่ยงัไม่รู ้ ยงัไม่แปล  หลงัจากนัÊนชัÉวระยะหนึÉง

มีขอ้มูลตา่ง ๆ  เขา้มา  ทาํหนา้ทีÉแปลนีÉเรว็มาก  จะบอกไดท้นัทีว่านีÉเป็นอะไรทีÉมาปรากฏ

บนจอ  โดยเฉพาะอย่างยิÉงเครืÉองมือวิทยาศาสตรส์มัยปัจจุบันทีÉเราจะเห็นว่า  มีขอ้มูล

ขึ Êนมาแบบคอมพิวเตอรท์ันทีว่า  ความเร็วเท่านี Ê  ความสูงเท่านี Ê  ข้อมูลจะมาทันที        

เป็นข้อมูลเดิม  ซึÉงเก็บไว ้อยู่แล้ว   มีอยู่แล้ว  จะขึ Êนมาเป รียบเทียบให้เห็นทันที            
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แต่รูอ้ยา่งนี Êเป็นแต่เพียงรูต้ามทีÉมีสญัญาหรือความจาํทีÉมีขอ้มลูเดิมอยู ่ ซึÉงขอ้มูลทางใจ  

ก็อยู่ในลักษณะนัÊน  ขณะเห็นกับขณะรู้จะห่างกันหน่อย  แต่เวลาเราเห็นก็เป็น

พระพทุธรูปขณะเดียวกนั  แยกไม่ออก  แต่ความจรงิเป็นขณะ ๆ   

ผมขอเรียนว่า  ความรูท้างวิทยาศาสตรส์มัยใหม่พอจะมองเห็นการทาํงานเป็น   

สเต็ป ๆ เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  จิตนี Êจึงพิสดาร  และเป็นเรืÉองทีÉพระพทุธองคไ์ดท้รง

คน้พบมานานมาก  วิทยาศาสตรย์ังตามไม่ทนั 

สุ. ขอบพระคณุ  ไม่ทราบทา่นผูฟั้งยังมีขอ้สงสัยอะไรอีกหรือเปล่า 

ถ.    ผมรูว้่าขณะทีÉเห็นกับขณะทีÉแปลเรืÉองราวเป็นคนละขณะ  รูต้ามทีÉได้

ศึกษามา  ตามทีÉได้ฟังอาจารย์พูด  แต่ไม่สามารถประจักษ์จริง ๆ  การยกอุปมา

เปรียบเทียบต่าง ๆ เป็นเพียงแค่ใหเ้ราทาํความเขา้ใจ  แต่ก็ยงัไม่หายสงสยัตราบใดทีÉเรา

ยงัไม่ประจักษ์สภาวะจริง ๆ ทีÉปรากฏ  จะอุปมาเปรียบเทียบอย่างไรก็ไม่หายสงสัย  

เพราะไม่ปรากฏ  เพียงนึกเรืÉองราว  หรือเพียงคิดคาดคะเนเท่านัÊน  และทีÉรูน้ั Êนไม่ใช่          

รูแ้บบประจกัษ์  เป็นการรูแ้บบจาํเอา 

สุ. ค่อย ๆ ศึกษาสังเกตทีละเล็กทีละน้อย  เช่น  ต่อไปนี Êลองหยุดแปล       

หยดุเฉย ๆ  อย่างภาพนิÉง  ยงัมีหยุดได้  ไม่ใหมี้การเคลืÉอนไหว  หยดุอยู่อย่างไรก็อยู่

อยา่งนัÊน  แต่ก่อนนี Êอาจจะหยดุเฉย ๆ  ปัญญาไม่ไดเ้กิด  แต่ในขณะนี ÊทีÉจะใหปั้ญญาเกิด  

คือ  ในขณะทีÉหยดุแปล  ศึกษา  คือ  เขา้ใจลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏว่า  จะเป็นสิÉงอืÉน

ไม่ไดแ้นน่อน  นอกจากเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊนเอง  

ก็เริÉมจะเห็นความต่างกันของขณะทีÉคิดนึก  หรือขณะทีÉแปล  กับขณะทีÉสติ       

เริÉมศึกษาว่า  มีสภาพธรรมจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

ถ. รูส้ึกจะกลวักันว่า  ไปแปลแล้วจะไม่มีสติเกิด  แต่ปกติพระผูมี้พระภาค  

ไม่แปลหรือ  ทีÉท่านเห็นภิกษุแล้วตรสัว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หรือ  ดูกร  อานนท ์         

คาํว่า  ดกูร  ภิกษุทัÊงหลาย  หรือ  ดูกร  อานนท ์ เป็นการแปลหรอืไม่ 

สุ. แนน่อน 

ถ. แต่ก็ยงัชืÉอว่ามีสติ 
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สุ. เป็นการรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดสืบต่อทางมโนทวาร  ซึÉงไม่มีใคร

จะยับยัÊงได้  แต่ผูท้ีÉรูแ้ลว้  ประจักษ์ชัดแลว้  ศึกษาแลว้  กับผูที้Éยังไม่รูเ้ลย  คุณสุชาติ      

ยืนอยู่ทีÉนีÉ  ก็เป็นตัวคุณสุชาติจริง ๆ  จะเป็นอืÉนไปไม่ไดเ้ลย  แต่ผูที้Éรู ้ รูว่้าสภาพธรรม

ทางตาเป็นอย่างหนึÉง  ไม่มีคุณสุชาติ  แต่มีสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาในขณะทีÉเห็น  

ถา้กระทบสมัผสัก็จะแข็ง  ถกูไหม  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดและดบัไป

อย่างรวดเร็ว  ไม่มีคุณสุชาติเลย  แต่เมืÉอเห็นแล้ว  มีสัญญา  ความจาํ  หลังจากทีÉ         

จักขุทวารวิถีดับไปแลว้  มโนทวารวิถีทีÉเกิดต่อสามารถรูค้วามหมายของสิÉงทีÉปรากฏ  

โดยรูว้่าในขณะนัÊนเป็นนามธรรมอีกชนดิหนึÉง 

ถ.   หมายความว่า  ในขณะทีÉเหน็  เราก็รูว้่าเหน็  ตอนนี Êเป็นสติปัฏฐาน  เช่น 

เหน็สีสันต่าง ๆ  ก็สักแต่วา่เป็นปฏิกิริยาระหว่างปัจจยัตา่ง ๆ  ทีÉเกิดขึ Êน  ส่วนคาํว่า  สีแดง  

สีเหลือง  เราตดัไปก่อนจนเหลือแต่คาํว่าสี  อยา่ไปนึกว่าเป็นสี  ใหเ้ห็นว่าเป็นปฏิกิริยา

ระหว่างนามธรรมและรูปธรรม  คือ  วัณณรูปปรากฏขึ Êนเป็นปฏิกิรยิาเฉย ๆ  ใช่ไหม 

สุ. เป็นสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  

ถ.   สมมติว่าเราเป็นพระอรหนัต์แลว้  เราจะแปลขึ Êนมา  เราก็รูว้่าเรากาํลัง

แปลอยูว่่าสิÉงนัÊนเป็นบญัญัติ  และเราก็พูดตาม  โดยมีสติในการแปลนัÊนดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. รูล้กัษณะของนามธรรมทางมโนทวารหรือยงั 

ถ. เราตอ้งทราบดว้ย 

สุ. จะตอ้งระลึกรู ้ แม้แต่ขณะทีÉกาํลังรูส้ิÉงทีÉเห็นว่าเป็นอะไร  หรือเป็นใคร          

ก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  คือ  จะต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน          

โดยตลอดว่า  แม้ขณะทีÉรูก้็ไม่ใช่ตัวตน  แต่ตอ้งมีสภาพทีÉรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็น

อะไร  หรือตอ้งมีสภาพทีÉรูว้่าเสียงทีÉไดย้ินทางหหูมายความว่าอะไร  แต่เป็นนามธรรม     

คนละขณะ  คนละทวาร 

ถ. แต่ตอนรูว่้าไม่ใช่ตัวตน  ตอ้งรูว้่าไม่ใช่ตัวตนก่อน  หรือรูว่้าเป็นนามรูป

ก่อน 
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สุ. ทีÉเป็นนามนัÊน  คือ  ไม่ใช่ตัวตน  ทีÉเป็นรูปนัÊน  คือ  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉ        

รูว้่าเป็นนามก็หมายความว่าขณะนัÊนไม่ใช่เรา  ขณะทีÉรูว้่าเป็นรูปก็หมายความว่า    

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เรา  เพราะว่าเป็นรูปจึงไม่ใช่เรา  เพราะว่าเป็นนามจึงไม่ใช่เรา 

 

      


