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ฟังบอ่ย ๆ ระลกึบอ่ย ๆ 
คิดมีจริง เป็นธรรมอยา่งหนึง่ 
ไมใ่ช่ไมมี่ แตไ่มมี่ตวัตน 
เป็นจิต เจตสิก ไมเ่ป็นเรา 
ศกึษาแก่นแท้ คือ ปรมตัถสจัจะ 
ไมใ่ช่ช่ือท่ีใคร ๆ จะมีได้ 
ธรรมคือความจริงของชีวิต 
อาศยัการฟังให้เข้าใจก่อน 
ตอ่เม่ือใดท่ีสติเกิด 
สติระลกึตรงตอ่ปรมตัถธรรม 
สติระลกึไปในปรมตัถธรรม 
สติระลกึขณะไหน เม่ือไรก็ได้ 
ชนะด้วยเหตผุลในพระธรรม 
รู้บ้างไหมวา่จิตกําลงัคิด 
ทําสงัฆทานเพ่ืออะไร 
กรรมชกันําให้เกิด 
กศุลทกุชนิดอทิุศได้ 
ชีวิตของเราแบง่ออกเป็น ๒ สว่น 
ชาวพทุธฟังพระธรรมเพ่ืออะไร 
ผลของกรรมเป็นอจินไตยไมค่วรคิด 
...ไมถ่กูใครหลอกถ้ามีปัญญา 
ผู้แสวงหาสจัธรรม 
สมถภาวนาต้องมีปัญญาก่อนจะไปปฏิบติั 
กศุลเป็นเร่ืองละ หรือเร่ืองได้ 
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วนัหนึง่ๆ คิดด้วยอกศุลมาก 
เหมือนรู้ใจผู้ อ่ืน...แตไ่มใ่ช่ 
อยากหลอกตวัเองหรือจะรู้ความจริง 
ความเข้าใจถกูเป็นปัญญา 
อนัตรายท่ีสดุคือคลกุคลีกบัความเห็นผิด 
ไมมี่ใครทําเรา เราทําเอง 
คําวา่ .. ปฏิบติัธรรม 
กศุลทกุประการควรทําในชาตินี ้
สกักายทิฐิ 
อริยมรรคญาณ 
พิจารณาความมีตวัตนของตนเอง 
อดทนท่ีจะเจริญปัญญา 
ประตปูฏิกลู ๙ ประต ู
รูปท่ีไมมี่ใจครอง 
การเกิดดบัของรูป 
การปรากฏของสภาพธรรม 
เห็นด้วยความไมรู้่ 
รูปเกิดแตจิ่ต 
เพศหญิง-เพศชาย 
สมยัปฐมกปัป์ 
ภาวรูป 
รูปมีกรรมเป็นปัจจยั 
กมัมปัจจยอตุสุมฏุฐาน 
พรหมวิหาร ๔  
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จิตมีจริง เกิดดบัสืบตอ่กนัเร็วมาก 
สทัธาเป็นโสภณสาธารณเจตสิก 
ชีวิตพระโพธิสตัว์ 
สทัธาเจตสิกเกิดกบัความเห็นถกู 
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์มีพระชนมายไุมเ่ตม็อายกุปัป์ 
ความเข้าใจจากการฟังธรรมะสะสมสบืตอ่ 
ปัญญาอยา่งเดียวรู้แจ้งลกัษณะของนิพพาน 
เร่ืองของวิปากทกุข์และกิเลสทกุข์ 
สญัญาขนัธ์เป็นสภาพธรรมท่ีจํา 
หนทางท่ีจะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ 
รูปขนัธ์ หมายถงึ ทกุอยา่งท่ีไมใ่ช่สภาพรู้ 
สงัขารไมใ่ช่รูปร่างกาย  
ไมล่ะเลยการฟังธรรมและการเจริญกศุล 
สิ่งท่ีมีจริงเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
ระลกึถงึความตายเพ่ือละความโกรธ 
เกิดมาแล้วเพ่ืออะไร 
ปัญญาไมเ่ทา่กนั 
ผู้ ท่ีละเอียดจงึฟังธรรมเข้าใจได้ 
ฟังให้เข้าใจวา่เป็นธรรมะ 
ไมต้่องไปพยายามทํา แตฟั่งให้เข้าใจ 
ปฏิบติัด้วยสจัจะ 
นกัฉวยโอกาส 
เพ่ือน 
นํา้หนึง่ใจเดียวกนั 

๓๗ 
๓๘ 
๓๙ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๑ 
๔๒ 
๔๓ 
๔๔ 
๔๕ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๗ 
๔๘ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๐ 
๕๑ 
๕๑ 
๕๒ 
๕๓ 
๕๔ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
                  ธรรม ๒ นาท ีเล่ม ๓ 
           

                www.dhammahome.com 

สารบญั 
 หน้า 

ความประพฤติของคนดี 
ไมคิ่ดร้ายแม้ผู้ เป็นข้าศกึ 
เห็นเป็นสิ่งใด ไมจํ่าเป็นต้องเห็นผิด 
อยากเห็นผลของอกศุลกรรมด้วยอกศุลจิต 
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ฟังบ่อย ๆ ระลึกบ่อย ๆ 
 

 เม่ือได้ฟังพระธรรมก็ระลกึได้ น่ีคือ ผลของการสะสม สัง่สมกศุล ท่ีจะทําให้ระลกึ
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  ถ้าได้ฟังบอ่ย ๆ  แล้วก็ระลกึบอ่ย ๆ จนกระทัง่
ชิน  จนกระทัง่ชํานาญ  ถึงแม้ว่าจะเกิดบนสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์  มีเวลาท่ีจะเพลิดเพลิน
มากมายท่ีเดียว  แต่เพียงได้ฟังพระธรรมเทศนา ให้สํารวมอินทรีย์ คือ ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมทีกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ในขณะ
นัน้นัน่เองย่อมระลึกได้ ถ้าเป็นผู้ ท่ีเข้าใจถกูและก็ได้สะสมอบรมอปุนิสยัมาเป็นอนัมาก 
ก็ทําให้สภาพธรรมปรากฏในขณะนัน้ตามความเป็นจริงได้  
 เพราะฉะนัน้ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาและความเพียร ไมใ่ช่เพียงแตเ่ข้าใจ แต่
จะต้องมีการสะสมอบรมระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  
 สําหรับผู้ ท่ีสั่งสมอุปนิสัยมา ยังไม่ควรแก่การท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมย่อมไม่
สามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมแม้ท่ีกําลงัปรากฏอยู่  เม่ือไรจะเห็น
แก้วนํา้ท่ีวางอยู่เป็นแต่เพียงรูปารมณ์ คือ สิ่งท่ีปรากฏทางตาตามความเป็นจริง ทกุคน
ต้องเป็นผู้ ท่ีตรง เม่ือไรจะเห็นสิ่งท่ีกําลังปรากฏว่าเป็นคน เป็นสัตว์ต่าง ๆ กําลัง 
เคลื่อนไหว กําลงัยืนบ้าง เดินบ้าง นัง่บ้าง นอนบ้าง พดูบ้างเหล่านี ้เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมท่ีกําลงัปรากฏทางตา  ซึง่ความจริงก็เป็นเพียงสภาพธรรมท่ีปรากฏทางตาเทา่นัน้   
 ลองคิดด ูลองคิดจนกระทัง่หยัง่ลงไปถงึวา่ลกัษณะจริง ๆ ท่ีเป็นเพียงสภาพธรรม
ท่ีปรากฏทางตา ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตนนัน้ คือ อยา่งนี ้ ในขณะนีเ้อง แตถ้่า
สติปัฏฐานไมเ่กิดไมร่ะลกึบอ่ย ๆ   ก็ยงัคงสงสยัอยูน่ัน่เองวา่ สภาพธรรมท่ีเป็นเพียงสิง่ท่ี
ปรากฏทางตานัน้จะเป็นได้อยา่งไร ในเม่ือขณะนีเ้ป็นแก้วนํา้อยู ่ 
 น่ีก็แสดงให้เห็นแล้ววา่ กวา่สติและปัญญาจะเจริญขึน้ต้องอาศยักาลเวลา ซึง่ก็
ทัง้ปัญญาและความเพียรจริง ๆ 
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คดิมีจริง เป็นธรรมอย่างหน่ึง 
 

 ท่ีจริงต้องจริง เม่ือคิดมีจริง ก็ไมมี่ใครไปยบัยัง้ไมใ่ห้คิดเกิดขึน้ แตใ่ห้เข้าใจถกูวา่
คิดก็เป็นธรรมอยา่งหนึง่ คิดเป็นคํา ทีละคํา แตล่ะคําก็หมดไป จิตเกิดขึน้คิด แล้วก็ดบั
ไป เทา่นัน้เอง 
 เหมือนกบัจิตได้ยินเกิดขึน้ แล้วก็ดบัไป ฉนัใด จิตคิดเกิดขึน้ คิด แล้วก็ดบัไป จิต
ได้กลิ่นเกิดขึน้ ได้กลิ่น แล้วก็ดบัไป จิตคิดนกึเกิดขึน้ คิด แล้วก็ดบัไป ธรรมดา ใช่ไหม 
หรือผิดธรรมดา  ถ้ารู้ความจริงก็รู้อยา่งนีคื้อรู้วา่  แม้คิดก็เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่  
   

ไม่ใช่ไม่มี แต่ไม่มีตวัตน 
 

 ตวัตนน่ะไมมี่ แตมี่เห็น มีได้ยิน มีคิดนกึ มีสขุ มีทกุข์ เพราะฉะนัน้จงึจําเป็น
เพราะวา่มีสิง่เหลา่นีเ้กิดขึน้ ก็ต้องมีการดํารงชีวิต ไมใ่ช่วา่ไมมี่อะไรเลย ถ้าไมมี่ตวัตน
แล้วไมมี่อะไรเลย ก็ไมต้่องรับประทานอาหาร ไมต้่องทําอะไรทัง้สิน้ เพราะไมมี่อะไร แต่
น่ีมี แตไ่มใ่ชต่วัตน มีเหน็ มีได้ยิน มีได้กลิ่น มีลิม้รส มีร่างกาย มีสขุ มีทกุข์ เม่ือเกิดมามี
ร่างกายท่ีจะไมใ่ห้รับประทานอาหารก็ไมไ่ด้ แตก่ารรับประทานอาหาร หรือการเห็นก็
ไมใ่ช่ตวัเรา แตว่า่เป็นสิง่ซึง่ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา 
 ผู้ ท่ีเป็นพระอริยบคุคล  อย่างพระโสดาบนัหรือแม้แต่พระอรหนัต์เอง  ท่านก็รู้ว่า
ไมมี่ตวัตน  ไมมี่สตัว์  ไมมี่บคุคล  แตมี่นามธรรม  มีรูปธรรม   พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้าท่ียงัไม่ปรินิพพาน  ท่านทรงตรัสรู้มาตัง้แต่เป็นพระโสดาบนั  ในคืนท่ีท่านจะได้เป็น
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ละสกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิดวา่  เป็นตวัตน หรือเม่ือเป็น
พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าแล้ว  ก็ไม่มีความเห็นผิดว่าเป็นตวัตนเลย  แต่ยังต้องมี
นามธรรมรูปธรรมเกิดอยู ่ จนกวา่จะหมดเหตปัุจจยั  
 เม่ือมีนามธรรมรูปธรรม พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องเสวยพระกระยาหาร 
คนธรรมดาไมรู้่วา่ ไมใ่ช่ตวัตน ทัง้ ๆ ท่ีไมใ่ช่ตวัตน แตก็่มีสภาพธรรมซึง่เกิด แล้วก็จะไป
บงัคบัไมใ่ห้เกิดก็ไมไ่ด้  
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 อยา่งเวลานี ้ กําลงัเห็นมีปัจจยัให้เหน็เกิด ได้ยินเห็นชดัวา่เกิด โดยท่ีวา่เราไม่
ต้องการหรือปรารถนา หรือจะสร้างหรือจะทําก็ไมไ่ด้ นอกจากมีโสตปสาท มีเสียง แล้วมี
จิต การได้ยินก็เกิดขึน้ เพราะฉะนัน้ก็เป็นนามธาต ุรูปธาตซุึง่บงัคบับญัชาไมไ่ด้ 
 ท่ีวา่ไมใ่ช่ตวัตน สิ่งนัน้มี แตบ่งัคบับญัชาไมไ่ด้ แล้วก็เกิดขึน้และดบัไปด้วย สิ่งใด
ท่ีเกิดขึน้แล้วดบัไปแล้ว หาไมไ่ด้อีกเลย แล้วตวัตนจะอยูท่ี่ไหน ก็เพียงชัว่ขณะหนึง่ซึง่
เกิดแล้วก็ดบั ขณะหนึง่ซึง่เกิดแล้วก็ดบั ก็เป็นนามธรรมรูปธรรม ซึง่เม่ือมีร่างกายก็
จะต้องมีการดําเนินชีวิตตอ่ไป 

 
  เป็นจติ เจตสิก ไม่เป็นเรา 

 
 พระพทุธเจ้าท่านก็ต้องดํารงพระชนม์ชีพไป  ต้องบิณฑบาต  ต้องอะไรทกุอย่าง 
แม้ว่าทรงตรัสรู้แล้ว  เพราะเหตวุ่ายงัมีนามธรรมมีรูปธรรม  ท่ีจะต้องบริหาร  ท่ีจะต้อง
รักษา  ท่ีจะต้องดํารงอยูต่ามเหตตุามปัจจยั  ตอ่เม่ือใดจิตขณะสดุท้ายเกิดแล้วดบั  และ
ไมเ่กิดอีก เม่ือนัน้ไมต้่องทําอะไรเลย 
 แตค่วามจริงท่ีเขาคิดวา่ เป็นเขาท่ีทํา ก็เป็นจิตแตล่ะชนิดท่ีทํา ไมใ่ช่เขา เป็น
ธรรมทัง้นัน้ เป็นจิตกบัเจตสิกตา่งหากท่ีทํา ขณะนีท่ี้วา่เป็นเหน็ เป็นเราเห็น ก็คือ จิต
เจตสิกท่ีทํากิจทางตา ขณะท่ีได้ยิน ก็เป็นจิตเจตสิกท่ีเกิดขึน้ทํากิจได้ยินทางห ู ไมมี่เรา
เลย  และเราจะสลบัหน้าท่ีของจิตก็ไมไ่ด้   
 ธรรม ก็คือ ธรรม ท่ีตรง  ซึง่บงัคบัไมไ่ด้ เปลี่ยนแปลงไมไ่ด้ แตเ่พราะความไมรู้่ก็
ไมรู้่ไปหมด จนกระทัง่เป็นเราไปทัง้หมด บงัคบับญัชาไมไ่ด้ และความเป็นสภาพธรรม
แตล่ะอยา่ง  ซึง่เกิดขึน้ทํากิจการงานแตล่ะชนิด   
 แม้แต่ความคิด ก็เป็นจิตขณะหนึ่ง ความหิว  ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง เป็น
ทกุขเวทนา เป็นกายวิญญาณ คือ ให้มีความเข้าใจให้ถูกจริง ๆ ว่า คนเรามีจิต ไม่ใช่มี
แตร่่างกาย แล้วจิตตา่งจากร่างกาย เพราะเหตวุา่จิตเป็นสภาพรู้ สภาพรู้ท่ีน่ีหมายความ
ว่ารู้สิ่งท่ีปรากฏให้รู้  ไม่ใช่รู้อย่างปัญญา แต่เพียงรู้ลักษณะของสิ่งท่ีปรากฏทางตา
ลกัษณะหนึง่  รู้ลกัษณะของเสียงท่ีปรากฏทางหลูกัษณะหนึง่  เป็นสภาพท่ีรู้เทา่นัน้เอง 
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 ทัง้รูปธรรมนามธรรมมีเหตปัุจจยัให้เกิดขึน้ แล้วก็ดบัไป และก็เปลี่ยนแปลงโดยท่ี
เขาไมรู้่สกึตวัเลย  ขณะเม่ือกีก้บัขณะเด๋ียวนีก็้หา่งกนัแสนไกล  ถ้าคนไมรู้่  ก็เหมือนวา่ 
ไมมี่อะไรดบัเลย  แตค่วามจริงแม้แตข่ณะท่ีเสียงปรากฏ  สภาพธรรมอยา่งอ่ืนก็ปรากฏ
ไมไ่ด้  
 น่ีก็แสดงความเป็นสภาพธรรมล้วน ๆ ทีละอย่าง แต่ว่ามีสภาพธรรมท่ีต้องเกิด 
เพราะมีเหตปัุจจยัก็ต้องเกิด 

 
ศกึษาแก่นแท้คือปรมัตถสัจจะ 

 
 สมพร  เม่ือยงัไมเ่ข้าถงึปรมตัถสจัจะก็อธิบายยากครับ จงึจําเป็นต้องศกึษาวา่ 
ท่ีเขาเรียกวา่อตัตา ๆ นัน้ แท้จริงมนัเป็นจิต เจตสิก รูป ซึง่บงัคบับญัชาไมไ่ด้ ท่ีถกูควรจะ
เรียกวา่ “อนตัตา” ท่ีเราศกึษาเพ่ือจะให้เข้าถงึแก่นแท้นัน้ ต้องเรียนปรมตัถสจัจะ ต้อง
ศกึษาปรมตัถสจัจะ ไมใ่ช่สมมติุสจัจะ ความจริงแคเ่ป็นคน เป็นสตัว์ เรียกวา่สมมติุ
สจัจะ คนสตัว์เม่ือจําแนกโดยละเอียดแล้ว จะไมมี่เลย มีแตจิ่ตกบัเจตสิก จิต เจตสิก รูป 
นีแ้หละเป็นปรมตัถสจัจะ 

 
  ไม่ใช่ช่ือที่ใคร ๆ จะมีได้ 

 
 เ ร่ืองของพระพุทธศาสนาเป็นเ ร่ืองท่ีละเอียดลึกซึง้  เพราะเหตุว่า  คําว่า          
“พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า” ไม่ใช่ช่ือท่ีใคร ๆ สามารถจะมีได้  เพราะเหตุว่า เป็น
คณุธรรมพิเศษสงูสดุ  แม้ในสวรรค์หรือพรหมโลกก็ไม่มี  เพราะเหตวุ่า ผู้ ท่ีจะตรัสรู้เป็น
พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  จะประสติู  ตรัสรู้  ปรินิพพานในโลกมนษุย์ซึ่งเป็นชมพู
ทวีป  เพราะเหตวุา่  เป็นท่ีท่ีเหมาะควรตอ่การท่ีจะได้รับฟังพระธรรมท่ีได้ทรงตรัสรู้  
 พระธรรมท่ีได้ทรงตรัสรู้ ทรงแสดงถงึ ๔๕ พรรษา เพราะฉะนัน้ถ้าเราจะมีความ
สนใจฟัง และก็ศกึษาในชัว่เวลาเพียงเลก็น้อย ก็จะได้เข้าใจเพียงสมควร แตว่า่ถ้าเราได้
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มีความสนใจเพ่ิมขึน้ ศกึษาเพ่ิมขึน้ เราก็จะเห็นในพระปัญญาคณุ พระบริสทุธิคณุและ
พระมหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ิมขึน้  
 เพราะวา่จริง ๆ แล้ว   ถ้ากลา่วถงึคําวา่ “พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า” แสนไกล 
ไกลมาก  ผู้ ท่ีไมไ่ด้ฟังพระธรรม  ไมมี่โอกาสจะเห็นเลยวา่  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไม่ใช่เป็นแต่เพียงรูปสกัการะท่ีเรากราบไหว้บูชา  เตือนให้ระลึกถึงพระคณุ  แต่ว่าต้อง
เป็นพระปัญญาคณุท่ีได้สะสมมานานมาก  จนกระทัง่สามารถท่ีจะตรัสรู้ความจริงของ
ชีวิต  ทรงบําเพ็ญพระบารมี  เพ่ือท่ีจะอุปการะแก่สัตว์โลก  ตลอดเวลาท่ียังไม่ได้ดับ
ขนัธปรินิพพาน  ทรงแสดงพระธรรมมากมายกวา่บคุคลอ่ืนใดทัง้สิน้  
 เพราะฉะนัน้พทุธบริษัทก็มีโอกาสท่ีจะได้ฟังธรรม  ตราบใดท่ียงัมีพระธรรม คือ
พระไตรปิฎก  แตว่า่การฟังนัน้ต้องเป็นผู้ ท่ีละเอียด  และก็รู้วา่สิ่งท่ีจะได้ยินได้ฟัง  เป็นสิ่ง
ท่ีต่างจากท่ีเคยคิด  เคยเข้าใจ  เพราะเหตุว่าเป็นการตรัสรู้ของพระอรหันตสมัมาสัม
พทุธเจ้า 

  ธรรมคือความจริงของชีวติ 
 

 ธรรม คือ อะไร ก่อนอ่ืนถ้าใช้คําวา่ธรรมก็คงจะยาก ตา่งคนตา่งคิด ตา่งคนตา่ง
ตอบ แตถ้่าจะถามวา่ขณะนีค้วามจริงคืออะไร หรือวา่ความจริงของชีวิต เพราะเหตวุา่
ทกุคนเกิดมาแล้ว มีชีวิตแน่นอน ท่ีนัง่อยูท่ี่น่ี แตว่า่ชีวิตในวนัหนึง่ ๆ ซึง่เป็นความจริงของ
ทกุคน คือ อะไร  
 ธรรม คือ สิง่ท่ีมีจริง ทกุอยา่งท่ีมีจริง เป็นธรรมทัง้หมด แตก่อ่นท่ีจะได้ฟังพระ
ธรรม ทกุคนก็เห็น ทกุคนก็ได้ยิน เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ แตว่า่เป็นเรา ไมคุ่้นเคยกบั
การท่ีจะเข้าใจวา่  ท่ีเข้าใจวา่เป็นเรา หรือวา่ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีมีจริง ก็คือ ธรรม 
  เพราะฉะนัน้ต่อไปนีเ้ราก็คงจะได้ความเข้าใจ  ความหมายของคําว่าธรรมว่า 
ธรรมหมายความถงึทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีมีจริง  ซึง่อาจจะไมเ่คยคิดมาก่อนเลยวา่ เห็น ก็เป็น
ธรรม  เสียใจในวนัหนึ่ง ๆ ก็มี  ความรู้สึกเสียใจมีจริง ก็เป็นธรรม เสียงมีจริง เสียงเป็น
ธรรม กลิ่นมีจริง ก็เป็นธรรม รวมความวา่ทกุอยา่งท่ีมีจริง เป็นธรรม  
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 พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ธรรม คือ รู้แจ้งความจริงของสภาพท่ีมีจริง ๆ ท่ีปรากฏ
กับทุกคนในชีวิตประจําวัน  ซึ่งสามารถท่ีจะพิสูจน์ได้ทุกขณะ เช่น ขณะนีเ้ป็นธรรม
ขณะท่ีเห็น  มีธรรมไหม  เคยขาดธรรมบ้างไหม   ตัง้แตเ่กิดมา  ขาดธรรมบ้างหรือเปลา่ 
 มีท่านผู้หนึ่งท่ีท่านก็พยายามไปแสวงหาธรรม   เพราะตอนนัน้ท่านก็ยงัไม่เข้าใจ
ว่าธรรมคืออะไร  ท่านก็เดินทางไปทางเหนือ ทางใต้ ตะวนัออก ตะวนัตก หาไป ท่านก็
ยงัไม่พบวา่ธรรมคืออะไร  แตเ่วลาท่ีท่านเข้าใจวา่ธรรมคืออะไร   คือ  เด๋ียวนี ้ทกุอย่างท่ี
มีจริง ท่านบอกว่า เพียงลืมตาต่ืนก็พบธรรมแล้ว เพียงแต่ว่ายังไม่เข้าใจความลึกซึง้ 
ความจริงของธรรม  
 ซึง่จากการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงแสดงวา่ ธรรมทัง้หลาย
เป็นอนตัตา หมายความวา่ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ช่บคุคล แตเ่ป็นสิง่ท่ีมีจริง
แตล่ะอยา่ง มีลกัษณะเฉพาะแตล่ะอยา่งจริง ๆ 
 

  อาศัยการฟังให้เข้าใจก่อน 
 

 ทุกอย่างท่ีเกิดเป็นธรรมซึ่งมีเหตุปัจจัย คือ สภาพธรรมมีเหตุปัจจัยเกิด แต่
อวิชชาไมส่ามารถจะรู้ได้วา่เป็นธรรม   เพราะเหตวุา่ความไม่รู้   ไม่รู้ในลกัษณะของสิ่งท่ี
ปรากฏจริง ๆ   อย่างทางตาท่ีกําลงัเห็นในขณะนี ้  มีจริงแน่ ๆ  แต่ว่าทําอย่างไรหรือว่า
อบรมเจริญอย่างไร  จึงจะสามารถรู้ความจริงของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏทางตาได้ 
ต้องอาศยัการฟังและรู้ว่า  น่ีคือ ชีวิตประจําวนั  เพราะอย่างไร ๆ ก็ต้องเห็น  หลีกเลี่ยง
การเห็นไมไ่ด้  
 เห็นเกิดเพราะเหตุปัจจัย  แต่ว่าปัญญาจะรู้ลกัษณะของสภาพท่ีกําลงัเห็นใน
ขณะนีแ้ละสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ  โดยอาศยัการฟังให้เข้าใจก่อน  ไม่อย่างนัน้ไม่มีทางเลย 
เพราะเราก็เห็นมาเร่ือย ๆ และก็มีอวิชชา  มีโลภะ มีโทสะ  
 คิดถึงผู้ ท่ีเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือพระอรหนัต์ทัง้หลาย เราจะรู้ได้
ว่า  ต่างกันเหมือนฟ้ากับดิน  เพราะว่าสําหรับท่านนัน้เม่ือเห็นแล้ว  อกุศลจิตไม่เกิด    
แตข่องเราเพียงแตจ่ะรู้ว่ากําลงัเห็นเด๋ียวนี ้ ขณะใดท่ีกศุลจิตไม่เกิด  ขณะนัน้เป็นอกศุล  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรม ๒ นาท ีเล่ม ๓                                                                          ๗ 
           

                www.dhammahome.com 

เร็วแค่ไหน  และก็สะสมไปอย่างนี ้ วนัหนึ่งจะหนาสกัเท่าไรกบัการท่ีหลงัเห็นแล้วเป็น
อกศุล  หลงัได้ยินแล้วเป็นอกศุล  และก็ยงัถงึทกุวนันี ้ ก็นบัวา่มากเหลือเกิน  
 เพราะฉะนัน้ต้องอาศยัการฟังแล้ว  ฟังอีก  จนกระทัง่เข้าใจจริง ๆ จนกระทัง่รู้ว่า
ลกัษณะท่ีสติเกิด   ต่างกับขณะท่ีหลงลืมสติ   อันนีจ้ะเป็นขัน้แรกท่ีจะทําให้รู้ว่า เร่ิม
เข้าใจลักษณะของปรมัตถธรรมซึ่งอยู่ในหนังสือ  แล้วเราก็ฟัง เวลาท่ีฟังก็เหมือนจะ
เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม   แต่ว่าเวลานีส้ภาพธรรมก็กําลงัปรากฏ  ถ้าสติไม่เกิด
เลย จะไมมี่ทางรู้ลกัษณะของสติ 

 
  ต่อเม่ือใดที่สตเิกดิ 

 
 ได้ยินแต่ว่าสติปัฏฐาน  สติระลึกลกัษณะสภาพธรรม  ต่อเม่ือใดสติเกิด เม่ือนัน้
จึงจะเป็นเคร่ืองท่ีทําให้เรารู้ว่า  ขณะนีล้กัษณะของสติกําลงัระลึกท่ีสภาพธรรม  น่ีเป็น
ขัน้ต้นของการท่ีจะเจริญสติ  เพราะฉะนัน้ต้องรู้ลกัษณะของสติ  เพราะว่าแข็ง ใคร ๆ ก็
ตอบได้  หวาน  ใคร ๆ ก็ตอบได้  โกรธ ใคร ๆ ก็บอกได้  ก็เป็นเร่ืองธรรมดา ๆ  ขณะนัน้
ไมไ่ด้หมายความวา่สติปัฏฐานเกิด  
 เพราะฉะนัน้ผู้นัน้จะต้องมีการฟังให้เข้าใจ   จนกระทัง่รู้แน่ว่าขณะใดสติปัฏฐาน
เกิด  หรือวา่ขณะใดไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพียงแตก่ารท่ีเราสามารถจะบอกได้วา่ โลภะ หรือ 
โทสะ  โดยช่ือ  สติระลึกลักษณะของสภาพปรมัตถธรรม คือ แข็ง เราบอกโดยช่ือว่า    
เป็นปรมัตถธรรม แต่เวลาท่ีกําลังกระทบแข็ง ก็มีแข็ง แล้วปกติธรรมดาก็เป็นการ
กลา่วถงึลกัษณะแข็งโดยรู้วา่  แข็งธรรมดา ๆ ถามเด็ก ๆ ก็บอกวา่แข็ง ไม่ได้หมายความ
วา่เดก็คนนัน้มีสติ   
 แตผู่้ ท่ีจะเจริญสติปัฏฐาน ท่ีเข้าใจเร่ืองการเจริญสติปัฏฐานจากการฟังแล้ว ผู้นัน้
จะรู้วา่ ลกัษณะของสติท่ีเกิด คือ ขณะท่ีกําลงัระลกึตรงลกัษณะนัน้ ต้องมีลกัษณะ
ปรมตัถธรรม แล้วเร่ิมเข้าใจหรือรู้ในสภาพท่ีเป็นปรมตัถธรรม ทีละเลก็ทีละน้อย เพราะ
เหตวุา่ขณะนัน้มีธรรม ๒ อยา่ง คือ นามธรรมอยา่งหนึง่กบัรูปธรรมอยา่งหนึง่ ซึง่เราก็ได้
ยินได้ฟังบอ่ยท่ีสดุเลย  แตว่า่การท่ีจะรู้ในขณะท่ีสติกําลงัระลกึ คอ่ย ๆ เป็นไปเร่ือย ๆ  
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 เพราะฉะนัน้สติปัฏฐานไมไ่ด้แยกจากชีวิตประจําวนั เพราะเหตวุา่ชีวิตประจําวนั
เป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรม  แตป่กติไมรู้่  และสติไมร่ะลกึ 

  สตริะลึกตรงต่อปรมัตถธรรม 
 

 เม่ือฟังพระธรรมแล้ว  สติเร่ิมจะเกิดบ้าง ส่วนใหญ่จะไม่มาก แต่ว่าเร่ิมรู้ว่า
ลกัษณะของสติ คือ ขณะท่ีระลกึตรงปรมตัถธรรม และเร่ิมคอ่ย ๆ เข้าใจถกู ถ้ามีปัญญา
เกิดขึน้จริง ๆ และสติระลึกทนัที  เพราะว่ามีสภาพธรรมแล้ว ไม่ใช่ไม่มี เวลานีท้างตาก็
เห็น หูก็ได้ยิน ใจก็คิดนึก กายก็กระทบแข็ง พร้อมท่ีสติจะระลึกท่ีลักษณะของสภาพ
ธรรมอะไรก็ได้   แล้วก็สามารถจะเข้าใจลกัษณะของปรมตัถธรรมได้  สภาพธรรมก็เกิด
ดบัในขณะนี ้  โดยท่ีไมรู้่เลย  
 ถ้าจะรู้  ก็ต้องรู้ขณะนี ้ ท่ีสภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ  โลภะก็เกิดเอง โทสะก็เกิด
เอง ได้ยินก็ต้องมีปัจจัยเกิดขึน้  เห็นก็มีปัจจัยเกิดขึน้  ทุกอย่างต้องตรง คือว่า ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนัตตา  พอสติเกิดก็รู้ว่า  นั่นคือ สติปัฏฐาน ถ้าสติของใครไม่เกิด            
ฟังเท่าไรก็ได้ยินแตช่ื่อสติปัฏฐาน   แต่วา่ยงัไม่รู้ลกัษณะของสติปัฏฐาน   จนกวา่สติปัฏ
ฐานจะเกิด  ถงึจะรู้วา่  น่ีคือ  สติปัฏฐาน  
 ถ้าเกิด ก็คือ ปกติธรรมดา ทางตาอย่างนีท่ี้กําลงัเห็น ต้องรู้อนันี ้ไม่ใช่เร่ืองหนี 
เร่ืองระลกึได้วา่  มีสภาพธรรมปรากฏอยู่แล้วทกุขณะ  ไม่มีใครหนีพ้นสภาพธรรมได้เลย  
แต่อวิชชารู้ไม่ได้  ท่ีปัญญาจะรู้ได้ก็เพราะมีการระลึกได้ว่า ขณะนีท้างตามีสิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏให้เห็น  เพราะฉะนัน้สภาพท่ีกําลังเห็นนัน้เป็นนามธรรม  เป็นอาการรู้  เป็น
ลกัษณะรู้  ซึง่ไมใ่ช่ได้ยิน  
 น่ีก็แสดงให้เห็นความตา่งกนัของทางตากบัทางห ู ซึง่สติจะต้องระลกึ แล้วแตว่า่ 
จะเป็นทางตาบ้าง หบู้าง จมกูบ้าง ลิน้บ้าง กายบ้าง ใจบ้าง มีอยูต่ลอดเวลาให้ระลกึ  
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  สตริะลึกไปในปรมัตถธรรม 
 

 ธรรม มี แตไ่ม่ระลกึ เพราะเหตวุา่ไม่เคยรู้มาก่อนวา่ น่ีคือธรรมซึง่ไม่ใช่ตวัตน แต่
เม่ือฟังแล้ว เข้าใจแล้ว กว่าจะไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ก็เพราะเหตวุา่  สติระลกึแต่ละลกัษณะ 
ซึ่งเกิดแล้วดบั  เพราะฉะนัน้จะไม่มีการคิดถึงอดีตท่ีผ่านไปแล้ว  หรือสิ่งท่ียังมาไม่ถึง 
เพราะเหตวุา่  กําลงัมีสภาพธรรมใดปรากฏ สติระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมนัน้  
 สติเกิดแทรกคัน่ได้ หมายความวา่มีสภาพธรรมปรากฏ และแทนท่ีจะเป็นโมหะ 
แทนท่ีจะเป็นโลภะ สติเกิดระลกึตรงลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถธรรม ลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ
ธรรม ทกุคนตอบได้ แตไ่มรู้่ในความไมใ่ช่ตวัตน อยา่งแข็งก็เป็นปรมตัถธรรม ทกุคนก็
ตอบได้ แตไ่มรู้่วา่แข็งไมใ่ช่ตวัตน เวลาเห็นทกุคนก็บอกได้วา่กําลงัเหน็ แตไ่มรู้่วา่ ไมใ่ช่
ตวัตน  
 เพราะฉะนัน้ก็เป็นปรมตัถธรรมตลอด  ไมมี่เลยซึง่จะไมใ่ช่ปรมตัถธรรม  แตว่า่ถ้า
ไม่ฟังพระธรรม  ก็ไม่เข้าใจ  ก็ไม่มีการท่ีจะรู้จริง ๆ ว่า  เป็นปรมตัถธรรมท่ีกําลงัเกิดดบั  
ก็เป็นแต่ฟังเร่ืองของปรมัตถธรรมมาเร่ือย ๆ  แต่ตวัจริงเวลานี ้ปรมัตถธรรมกําลงัทํา
กิจการงานแตล่ะอยา่ง  อยา่งจิตท่ีเห็น  ก็กําลงัทํากิจเห็น  สิ่งท่ีกําลงัปรากฏเด๋ียวนีเ้อง  
 น่ีคือประโยชน์ท่ีเราจะพดูเร่ืองของสติปัฏฐาน ปรมตัถธรรม เพราะเหตวุา่มีธรรม
ปรากฏ และขณะท่ีฟังนีเ้อง ถ้ามีความเข้าใจท่ีถกู สติก็ระลกึทนัทีเป็นปกติ แตข้่อสําคญั
ท่ีสดุก็คือวา่  ความสงสยั  เพราะวา่สติเกิดน้อยมาก สัน้มาก นิดเดียว แล้วดบั  
 จริง ๆ ต้องเป็นอย่างนัน้  จะมีสติเกิดสืบตอ่กนัตลอดเวลาสําหรับผู้ ท่ีอบรมเจริญ
มาก  และแม้กระนัน้ก็ไมต่ลอดเวลา  เป็นไปไมไ่ด้เลยท่ีสติจะเกิดตลอดเวลา 

 
สตริะลึกขณะไหน เม่ือไรกไ็ด้ 

 
 การท่ีสติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรม สามารถท่ีจะระลกึขณะไหน เม่ือไรก็
ได้ เพ่ือความรู้จะได้เพ่ิมขึน้ในลกัษณะของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ จนกวา่ปัญญาจะเพ่ิมขึน้
เป็นขัน้ ๆ ให้ทราบวา่เป็นปรมตัถ์ แตไ่มรู้่  
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 เพราะฉะนัน้ทางท่ีจะรู้ ก็คือ สติระลึก แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจขึน้ทีละเล็กทีละน้อย
แต่ละทางเป็นปกติ สัน้แสนสัน้ก็ไม่เป็นไร ก็ต้องเป็นสัน้แสนสัน้ แต่รู้ว่าขณะนัน้เป็น
สมัมาสติท่ีระลกึ ไมใ่ช่เพียงนกึ หรือไมใ่ช่เพียงฟังเร่ืองปรมตัถ์  แตรู้่วา่ขณะนีท่ี้กําลงัเห็น 
ก็กลบัมาท่ีสภาพท่ีกําลงัเห็นในขณะนี ้ ซึง่เป็นลกัษณะรู้  หรือการเห็นสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ 
เสียง มีจริง ปรากฏให้รู้  เพราะฉะนัน้จิตเป็นสภาพท่ีกําลงัรู้เสียง คือ ได้ยินเสียง  
 น่ีคือ ขณะท่ีกําลงัได้ยินนีเ้อง สติสามารถท่ีจะระลกึในอาการท่ีรู้เสียง ขณะนีท่ี้
เสียงปรากฏ  เพราะมีสภาพท่ีได้ยิน คือ รู้เสียงท่ีปรากฏ  มิฉะนัน้เสียงก็ปรากฏไมไ่ด้      
ก็เป็นชีวิตประจําวนั แตว่า่เกิดดบัเร็วมาก จนกระทัง่ถ้าสติไมร่ะลกึ ก็ไมมี่ทาง ก็อยูใ่น
ตําราหมด  
 แต่ทีนีก้ารศึกษามี ๓ ระดับ ขัน้ปริยัติ ฟังเร่ืองราวของปรมัตถธรรม ของ
นามธรรมและรูปธรรม  ขัน้ปฏิบติั  คือ  สติปัฏฐานเกิดขึน้กระทํากิจระลึกลกัษณะของ
ปรมตัถธรรม  พร้อมทัง้คอ่ย ๆ เข้าใจขึน้  เป็นการศกึษาท่ีเป็น  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  
อธิปัญญาสิกขา  และในท่ีสุดความเข้าใจลักษณะของสิ่งท่ีกําลังปรากฏก็เพ่ิมขึน้ 
จนกระทัง่สามารถท่ีจะประจักษ์ในลกัษณะซึ่งไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ได้ แต่ว่าไม่ใช่ชีวิตท่ี
ผิดปกติ  ต้องเป็นในขณะเด๋ียวนี ้  เป็นของจริง  ธรรมดา ๆ  

 
ชนะด้วยเหตุผลในพระธรรม 

 
 เพราะเหตวุา่ถ้าทกุคนคิดวา่เราต้องชนะ หรือเราต้องถกู อนันัน้ผิด เพราะเหตวุา่
ชนะจริง ๆ คือ ชนะด้วยเหตผุล  และก็ด้วยประโยชน์  ถ้าสมมติุวา่ เราอยากชนะใครสกั
คนหนึง่ ทัง้ ๆ ท่ีเป็นสิง่ท่ีไมดี่เลย และเราก็สามารถชนะได้จริง ๆ แตเ่ราคิดวา่นัน่คือเรา 
ชนะจริง แตท่างพระธรรมไมไ่ด้แสดงเลยวา่ นัน่ชนะจริง  
 เพราะเหตวุา่ถ้าเป็นไปด้วยความโกรธ หรือว่าถ้าเป็นไปด้วยความเห็นแก่ตวั เรา
ไม่ได้ชนะใครเลย  เราแพ้กิเลสของเราเอง  และความเห็นแก่ตวัของเราเองจะไม่หยดุอยู่
เพียงแค่นัน้  จะมีความเห็นแก่ตวัเพ่ิมขึน้ ๆ   จะมีการต้องการชนะเพ่ิมขึน้ ๆ  แต่ถ้าเรา
เป็นผู้แพ้ต่อเหตผุล  ไม่มีใครชนะเป็นตวัตน  แต่ว่าเหตผุลเป็นสิ่งท่ีสําคญั  เป็นสิ่งท่ีทกุ
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คนควรจะยอมแพ้  ถ้าเป็นเหตผุลท่ีถกูต้อง  หดัให้เราเองเป็นผู้ ท่ีมีเหตผุลมากขึน้  แทนท่ี
จะเป็นผู้ ท่ีต้องการชนะ  แล้วก็ไมมี่เหตผุล  
 เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีพระธรรมจะสอนให้เราแก้ไขตัวเอง  และก็จะรู้ว่า
ความสขุจริง ๆ อยู่ท่ีตวัเรา   บางทีเราอาจจะคิดว่าเราชนะคนอ่ืนแล้วเราพอใจ  แต่ใน
ขณะเดียวกนัความกระหย่ิม  ความสําคญัตน  ความทะนงตนจะเพ่ิมขึน้  จนกระทัง่ใน
ท่ีสดุ  เราไม่ยอมแพ้ใครเลย  ขณะนัน้เราจะต้องเป็นทกุข์มาก  เพราะเหตวุ่าไม่มีทางท่ี
เราจะเป็นคนชนะตลอดกาลไปได้ 

 
รู้บ้างไหมว่าจติกาํลังคิด 

 
 ตามความเป็นจริง ทกุคนบอกวา่ ไมไ่ด้คิด แตไ่มรู้่วา่ ท่ีวา่ไมไ่ด้คิด กําลงัคิด เห็น
อะไรไหมในห้องนี ้เห็นไหม มีอะไรในห้องนีไ้หม มี มีหลายอยา่ง ขณะนัน้คิดแล้ว โดยไม่
รู้ตวัวา่ คิด  
 เพราะวา่โดยมากจะคิดวา่ต้องคิดเป็นเร่ืองราว แตจ่ริง ๆ แล้วในพระพทุธศาสนา 
ความคิดมีหลายระดบั เพียงเห็นเฉย ๆ แล้วไมรู้่วา่สิ่งนัน้เป็นอะไร ไมไ่ด้คิดถงึสิ่งท่ีกําลงั
เห็น หรือวา่ทางหเูพียงได้ยินเฉย ๆ พดูวา่อะไรก็ไมรู้่เร่ือง เพราะวา่เพียงได้ยิน ใช่ไหมคะ 
แตที่นีเ้วลาท่ีได้ยินแล้วรู้วา่ คนนัน้พดูอะไร หมายความวา่ เราคิดตามเสียงท่ีได้ยินเป็น
ความหมายหรือเป็นคํา  
 เพราะฉะนัน้ในขณะนัน้ คิด ไมใ่ช่ ไมคิ่ด  
 น่ีก็แสดงให้เห็นวา่  ชีวิตวนัหนึ่ง ๆ ถ้าเรามีความเข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริง
เราจะรู้ว่า  ความคิดเก่า ๆ ของเรานัน้  เราคิดเองทัง้หมด  แม้แต่ว่า เราไม่ได้คิด ความ
จริงเราก็คิด แตเ่ราไมท่ราบวา่ เป็นความคิดในขณะนัน้ 
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  ทาํสังฆทานเพื่ออะไร 
 

 อยา่งในเร่ืองของสงัฆทาน ท่ีจะได้ยินได้ฟังบอ่ย ๆ วา่ สงัฆทานมีผลมาก   คนก็
เลยอยากได้ผลของสงัฆทาน เลยทําสงัฆทาน อยา่งนัน้จะมีผลไหม จะมีผลมากไหม 
เพราะวา่อยากได้ผล โดยท่ีไมเ่ข้าใจเลยวา่ สงัฆทาน หมายความถงึ การถวายแดภิ่กษุ   
ซึง่เรามีความนอบน้อมตอ่ทา่นเหมือนกบัทา่นเป็นพระอริยสงฆ์  
 เพราะฉะนัน้จิตใจของคนท่ีจะถวายสงัฆทาน ต้องเป็นผู้ ท่ีมีปกติมีจิตใจนอบน้อม
ตอ่สงฆ์ เพราะเห็นวา่ ทา่นเป็นผู้ ท่ีได้บวชและก็พยายามประพฤติปฏิบติัตามพระวินยั 
ทา่นจะประพฤติได้หรือไมไ่ด้ นัน่เป็นเร่ืองสว่นตวัของทา่น  
 แตว่า่โดยฐานะท่ีทา่นได้สืบทอดพระพทุธศาสนา หลงัจากท่ีพระผู้ มีพระภาคได้
ทรงวางพระวินยับญัญติัไว้ เพราะฉะนัน้เราก็มีความนอบน้อมตอ่ทา่นเสมอกบัทา่นเป็น
พระอริยบคุคล ขณะนัน้จิตใจของเราจะบริสทุธ์ิผอ่งใส ไมอ่ย่างนัน้เราก็จะดวูา่ พระรูปนี ้
ก็แปลก ๆ ทําอะไรก็ไมท่ราบ ใจของเราท่ีจะมีศรัทธา ก็เลยไมมี่ศรัทธา  
 แต่พระก็คือผู้ ท่ีบวชในพระศาสนา   ท่านจะดีจะชัว่เป็นเร่ืองของบคุคล  ท่านไม่
สามารถจะทําให้ศรัทธาของเราด้อยลง   เพราะเหตวุ่าเรามีความมัน่คงต่อพระศาสนา 
เพราะฉะนัน้เรามีความนอบน้อมต่อพระภิกษุเสมอกบัท่านเป็นพระอริยบคุคล  จิตของ
เราไม่หวัน่ไหวเลย   เพราะฉะนัน้เราก็ไม่ได้ไปทําเพราะเราหวงัผลมาก  แต่เราทําด้วย
ความนอบน้อม 
 แต่ตรงกันข้ามคนท่ีไม่มีความเข้าใจ   อยากจะได้ผลของสังฆทาน   เลยทํา
สงัฆทานโดยท่ีไม่เข้าใจ  เพราะฉะนัน้จิตใจของเขามุ่งหวงัแต่ผล  ขณะนัน้ก็เป็นโลภะ 
ผลก็ต้องน้อย  เพราะวา่เป็นอกศุล ไมใ่ช่กศุล 
 

  กรรมชักนําให้เกดิ 
 

 ระหวา่งท่ีมีชีวิต เราก็ยงัไมรู้่เลยวา่เรารับผลของกรรมตอนไหน แตถ้่าเราศกึษา
ธรรมเราจะทราบได้วา่ เรารับผลของกรรมตอนเกิด เราเลือกไมไ่ด้วา่ เราจะเกิดท่ีไหน 
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แล้วแตก่รรม จะทําให้เกิดเป็นหญิง หรือวา่จะทําให้เกิดเป็นชาย จะทําให้มีมารดาบิดา 
ครอบครัวสกลุ  พ่ีน้องเพ่ือนฝงูอยา่งไร  น่ีก็คือ  กรรมทําให้เกิด 
 และระหวา่งท่ีมีชีวิตอยู ่ เราไมรู้่เลยวา่ ขณะนีเ้รารับผลของกรรมทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย กรรมสร้างทางของกรรมให้เรารับผล  คือ เหน็ ขณะท่ีเหน็สิ่ง
ท่ีสวย ๆ งาม ๆ เป็นผลของกศุล   ขณะท่ีได้ยินเสียงท่ีน่าฟัง  เป็นผลของกศุล  ขณะท่ีได้
กลิ่นหอม กลิ่นดี ๆ เป็นผลของกศุล  ขณะท่ีลิม้รสอร่อย  เป็นผลของกศุล  ขณะท่ีกระทบ
สมัผสัสิ่งท่ีสบาย  เป็นผลของกศุล 
 เพราะฉะนัน้เราไม่ได้รู้เลยว่า กรรมทําให้เกิดและกรรมก็ทําให้มีจกัขปุสาท โสต
ปสาท  ซึ่งมันเหมือนกับมีเอง  ความจริงมันไม่ใช่มีมาเอง  กรรมทําให้รูปนีเ้กิดขึน้  
เพราะท่ีตัวของเรา  มีรูปท่ีเกิดจากกรรมก็มี   รูปท่ีเกิดจากจิตก็มี  รูปท่ีเกิดจากอุต ุ 
ความเย็นความร้อน อณุหภมิูต่างๆ ในร่างกายก็มี  รูปท่ีเกิดจากอาหารท่ีเรารับประทาน 
อาหารบางชนิดก็ให้โทษ   บางชนิดก็เป็นประโยชน์ 
 

  กุศลทุกชนิดอุทศิได้ 
 

 เพราะฉะนัน้ขณะใดก็ตามท่ีเป็นกศุล สําเร็จแล้ว อทิุศได้ทัง้หมด ทกุอยา่ง ซึง่
ขึน้อยูก่บัผู้นัน้วา่ พร้อมท่ีจะอทิุศไหม เพราะวา่อยา่งเราสนทนาธรรมกนั เวลาท่ีจบแล้ว
เราก็อทิุศสว่นกศุลได้ กศุลทัง้หมดให้เถอะ คนอ่ืนเตม็ใจรับ ท่ีเตม็ใจรับไมไ่ด้หมายความ
วา่รับเป็นวตัถ ุแตว่า่รับโดยอนโุมทนาในคณุความดีท่ีคนอ่ืนกระทํา  
 ถ้าใครทําสิ่งท่ีไมดี่ไมมี่ใครอนโุมทนา ตามหน้าหนงัสือพิมพ์ หรือขา่ววิทย ุซึง่เป็น
เร่ืองทัง้หลายท่ีไมดี่ ไมมี่ใครอนโุมทนาเลย แตถ้่าเป็นสิง่ท่ีดีแล้ว แม้นิด แม้หน่อย การ
ช่วยเหลือคนอนาถา หรือวา่คนบาดเจ็บ หรือวา่อะไรก็ตามแต ่ ทัง้หมดซึง่เป็นสิ่งท่ีดี 
แม้แตค่นไข้  เราทําให้คนไข้รู้สกึสบายขึน้มาด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  ด้วยจิตใจท่ีอยาก
ให้เขาเป็นสขุ   ขณะนัน้ก็เป็นกศุล 
 เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า  กุศลทัง้หมดทุกคนเต็มใจรับ  คือ พร้อมท่ีจะรับด้วย
จิตใจท่ีอนโุมทนา  เพราะฉะนัน้ถ้าเป็นผู้ ท่ีสิน้ชีวิตแล้ว  และก็สามารถท่ีจะลว่งรู้ เขาเกิด
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อนุโมทนา  ขณะนัน้จิตเขาเป็นกุศล  ท่ีว่าอุทิศนีไ้ม่ได้หมายความว่าส่งให้  แต่
หมายความว่า  ให้เขารู้และอนุโมทนา  ซึ่งก็ขึน้อยู่กับตัวผู้ นัน้เองว่า  จะอนุโมทนา
หรือไมอ่นโุมทนา  เพราะฉะนัน้กศุลทกุชนิดอทิุศได้ 
  

ชีวติของเราแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน 
 
 เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่แบง่ชีวิตเราเป็น ๒ สว่น คือ จิตท่ีเป็นวิถีจิตกบัจิตท่ีไมใ่ช่
วิถีจิต วิธีท่ีจะรู้จิตในชีวิตประจําวนัของเราก็คือวา่ แบง่จิตออกเสียก่อนเป็นสว่นใหญ่ ๆ 
๒ สว่น คือ จิตท่ีไมใ่ช่วิถีจิตกบัจิตท่ีเป็นวิถีจิต  
 ถ้าเรารู้เร่ืองตวัเราเองมาก ๆ เราก็จะได้ทราบวา่   เป็นความจริงอย่างนัน้  เพราะ
เหตวุา่ จิตท่ีไม่รับรู้อารมณ์ทางตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ จะมี ๓ ขณะ คือ  ขณะเกิด  
ปฏิสนธิ  ชัว่ขณะแรกท่ีปฏิสนธิ  ไม่เห็นโลกนีเ้ลย  ไม่รู้เลยวา่  โลกนีเ้ป็นอย่างนี ้ มีแสงสี   
มีเสียง มีกลิ่น  มีรสอย่างนี ้ เราเกิดท่ีไหน  ตอนนัน้เราก็ไม่รู้  และก็ยงัไม่เห็นโลก
เพราะวา่โลกนีย้งัไมป่รากฏ  เพราะฉะนัน้ขณะแรก  เป็นจิตท่ีไมใ่ช่วิถีจิต  
 และจิตท่ีไม่ใช่วิถีจิตอีกก็คือ  ขณะท่ีเป็นภวงัค์  ดํารงภพชาติ  หลบัสนิท  
ขณะนัน้ก็ไมใ่ช่วิถีจิต   อีกขณะหนึง่ก็คือ  ขณะจติุ  คือ ขณะสิน้ชีวิต  
 เพราะฉะนัน้มีจิต ๓ ประเภทท่ีไมใ่ช่วิถีจิต คือ ขณะปฏิสนธิเกิดขึน้ขณะแรก และ
ขณะท่ีเป็นภวงัค์ดํารงภพชาติ  ระหวา่งท่ียงัไมเ่ห็น  ยงัไมไ่ด้ยิน  ยงัไมคิ่ดนกึใด ๆ ทัง้สิน้  
 แล้วก็ขณะสดุท้าย คือ ขณะท่ีจะจากโลกนี ้ ก็เป็นจิตซึง่ไมใ่ช่วิถีจิต นอกจากนัน้
แล้วเป็นวิถีจิตทัง้หมด คือ จะต้องอาศยัทางหนึง่ทางใดเกิดขึน้ เห็น หรือได้ยิน หรือได้
กลิ่น หรือลิม้รส หรือรู้สิ่งท่ีกําลงักระทบสมัผสั หรือคิดนกึ 
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ชาวพุทธฟังพระธรรมเพื่ออะไร 
 

 เพราะฉะนัน้พุทธศาสนิกชนฟังพระธรรม  น่ีเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสุด  เพราะอะไร 
ต้องมีเหตุผลด้วยว่า  ฟังทําไม  ฟังเพราะเหตุว่า  เคารพนับถือในพระปัญญาคุณ         
ในพระบริสทุธิคณุ  ในพระมหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ถ้าเราจะนบัถือใครหมายความวา่  เราต้องรู้จกัคนนัน้อย่างดีพอท่ีจะกลา่วได้ว่า 
เรานับถืออย่างแท้จริง  ถ้าเรายังไม่รู้ว่าคนนัน้เป็นใคร  มีคุณความดีมากมายสุด
ประมาณสกัแค่ไหน  ความนับถือของเราก็เพียงแต่นบัถือ  เพียงนบัถือ  หรือว่านบัถือ
เพียงปาก  หรือความคิด  หรือใจ  แตย่งัไมป่ระจกัษ์แน่แท้ในคณุความดีของบคุคลนัน้  
 เพราะฉะนัน้แม้แต่การท่ีพุทธศาสนิกชนมีกิจ  ไม่ใช่ว่าเม่ือเป็นชาวพุทธแล้วไม่
ต้องทําอะไร   สบาย  ๆ    ถ้าอย่างนัน้ เป็นอะไรก็ได้    เ ป็นชาวอะไรก็ได้ทัง้นัน้   
เพราะฉะนัน้ท่ีจะเป็นชาวพทุธจริง ๆ ก็คือว่า ต้องฟังพระธรรมให้เข้าใจ   จึงสมควรท่ีจะ
ได้ช่ือวา่  เรานบัถือในพระปัญญาคณุ  
 เพราะว่าถ้าบอกว่าพระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วย
พระปัญญา   ปัญญาของพระองค์ตรัสรู้อะไร     ถ้าไม่ศกึษา   ไม่มีทางท่ีจะรู้เลยวา่ พระ
ผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสคําใดคํานัน้ไม่เป็นสอง  คือ ไม่มีการท่ีจะ
เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนเลย   เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความคิดของคนท่ีเพียงเดา  หรือพิจารณา
ด้วยเหตผุลวา่  ธรรมต้องเป็นอยา่งนี ้ ถกูต้องเป็นอยา่งนี ้  ผิดต้องเป็นอยา่งนัน้  
 แต่เป็นการประจกัษ์แจ้งด้วยพระปัญญา  สามารถท่ีจะประจกัษ์การเกิดขึน้และ
ดบัไปของสภาพธรรมในขณะนีไ้ด้  จงึตรัสวา่  สพัเพ สงัขารา อนิจจา สงัขารทัง้หลายไม่
เท่ียง  สงัขารทัง้หลายเป็นทกุข์   ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา 
 

ผลของกรรมเป็นอจนิไตยไม่ควรคดิ 
 

 คําวา่ “อจินไตย” จินตะ หมายถงึคิด อะ แปลวา่ ไม ่เพราะฉะนัน้หมายความถึง
ธรรมท่ีไมค่วรคิด เพราะเหตวุา่ไมใ่ช่วิสยัของผู้นัน้จะรู้ได้ เชน่ เร่ืองกรรม เราไมส่ามารถ
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จะรู้ได้เลยวา่ ชาติก่อนเราทํากรรมอะไรมาแล้ว เราถงึได้มาเกิดเป็นคนนี ้ และชาติหน้า
ตอ่ไปเราจะไปเกิดเป็นอะไร ก็ไมส่ามารถท่ีจะรู้ได้  
 เพราะฉะนัน้ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีควรคิด  ในเม่ือมีสภาพธรรมปรากฏให้รู้  ให้เข้าใจ 
แทนท่ีจะไปคิดถึงสิ่งท่ีผ่านมาแล้ว   หรือสิ่งท่ียังไม่เกิดขึน้  ก็อบรมปัญญาท่ีจะรู้สิ่งท่ี
กําลงัปรากฏ  เพราะเหตวุ่าอยู่ในวิสยัท่ีจะรู้ได้  อะไรก็ตามท่ีอยู่ในวิสยัท่ีจะรู้ได้  ก็ควรรู้ 
ควรคิด  แตอ่ะไรซึง่คิดแล้ว  เราไมมี่ปัญญาถงึขัน้ท่ีจะรู้อยา่งนัน้ได้   ก็ไมใ่ช่สิ่งท่ีควรคิด 
  เพราะฉะนัน้เร่ืองกรรม ก็ไมใ่ช่เร่ืองท่ีเราจะควรคิด เร่ืองวิบากคือผลของกรรม ซึง่
ทกุคนทํามาแล้ว  กรรมเป็นสิ่งท่ีได้กระทําแล้ว และทกุวนันีเ้ราก็รับผลของกรรม ทางตา 
ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย  เหน็ขณะนี ้ให้ทราบวา่เป็นผลของกรรม ได้ยินขณะนี ้
ก็เป็นผลของกรรม จะได้กลิ่น ลิม้รส จะได้ลาภ ก็เป็นผลของกรรม จะสขุ ก็เป็นผลของ
กรรม จะทกุข์ ก็เป็นผลของกรรม จะเสื่อมลาภ ก็เป็นผลของกรรม จะได้คําสรรเสริญ
หรือนินทา ก็เป็นผลของกรรม  แตไ่มรู้่วา่ วนัไหนกรรมไหนจะให้ผล ขณะนีเ้รานัง่อยูท่ี่น่ี 
กําลงัได้รับผลของกรรมนี ้แตพ่รุ่งนีห้รือตอ่ไปจะได้รับผลของกรรมอะไรก็ไม่ทราบ 
   เพราะฉะนัน้เม่ือไมรู้่ ก็ไมใ่ช่สิ่งท่ีควรจะต้องคิด ไมอ่ยา่งนัน้วนันีเ้ราก็ต้องมานัง่
คิดเด๋ียวนีว้า่ พรุ่งนีเ้ราจะได้รับผลของกรรมอะไร จะมาทางตา หรือทางห ู เย็นนี ้จะต้อง
ได้รับผลของกรรมอะไร  ซึง่เป็นสิ่งท่ีรู้ไมไ่ด้  เม่ือรู้ไมไ่ด้  ก็เป็นอจินไตย คือ ไมค่วรคิด 
 

...ไม่ถูกใครหลอกถ้ามีปัญญา 
 

 เพราะฉะนัน้ก็ไม่มีอะไรท่ีสําคญัมากมายท่ีเราจะต้องเป็นทกุข์เดือดร้อน   สิ่งท่ี
สําคญั คือ การอบรมเจริญปัญญาให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ถูกใครหลอก 
เอาสิ่งท่ีไม่จริงมาบอกว่าจริง  ซึ่งในพระธรรมได้อุปมาไว้ไพเราะมากว่า  คนตาบอด
แสวงหาผ้าขาว  ก็มีคนหนึ่งซึง่เอาผ้าดําไปให้เขา  แล้วบอกวา่น่ีผ้าขาว  คนตาบอดนัน้ก็
แสนจะดีใจ  คิดวา่ตวัได้ผ้าขาว  ความจริงก็เป็นผ้าดํา  
 เพราะฉะนัน้คําสอนท่ีไมต่รงตามความเป็นจริง แล้วเราหลงเช่ือ เราก็คิดวา่สิ่งท่ี
เราเช่ือเป็นความถกูต้อง หรือวา่เป็นพระธรรมท่ีทรงแสดง แตต่อ่เม่ือไรท่ีเราตาดี เราก็รู้
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วา่น่ีผ้าดําไมใ่ช่ผ้าขาว เราก็รู้ถกูต้องตามความเป็นจริงวา่สิ่งนัน้ไมถ่กู แตต้่องอาศยัการ
ฟัง  เพราะวา่คําวา่ “สาวก” คือ ผู้ ฟัง  สาวกฺโก  คือ  ผู้ ฟัง  ถ้าไมฟั่ง  ไมมี่ทางท่ีเราจะคิด
เองได้ 

 
 ผู้แสวงหาสัจธรรม 

 
 ผู้ ท่ีแสวงหาความจริง คือ สจัธรรม ผู้นัน้ไมต้่องการของหลอก ของลวง ของเท็จ 
ผู้ ท่ีแสวงหาสจัธรรมต้องการความจริง แล้วรู้วา่ความจริงนัน้ต้องมีเหตผุล และก็ต้องเป็น
สิ่งท่ีพิสจูน์ได้ โดยเฉพาะถ้าเป็นคําของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้หมดต้องเป็น
เร่ืองละ   ถ้าเร่ืองอะไรก็ตามเพ่ือได้   นัน่ไมใ่ช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 ฟังธรรมแล้วจะได้อะไร   นั่นไม่ใช่คําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ทราบได้เลย  ละทัง้หมด  ตัง้แต่ฟัง  ละความไม่รู้   ละความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด     
ละความไม่มีเหตุผล  ให้เข้าใจในเหตุผล  ให้เข้าใจความจริงของสภาพธรรมอย่าง
ถูกต้อง  นั่นจึงจะเป็นคําสอน  แต่ถ้าไปแล้วจะได้  นั่นไม่ใช่คําสอนของพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจ้าแน่   
 เคยมีคนท่ีเขาไปหาบางท่าน  ท่ีท่านก็ไขว่คว้าหาสายสร้อย นาฬิกา อะไรต่อ
อะไร ๆ มาให้สารพดัอย่าง   ถ้าไปถามผู้นัน้  บอกว่าเราไม่ได้ต้องการเลย  ไม่ว่าจะเป็น
แก้วแหวนเงินทอง  ไม่ได้มีความต้องการในส่ิงนัน้  ขอฟังธรรมท่ีจะทําให้ไม่ต้องการสิ่ง
เหล่านัน้ได้จริง ๆ  ให้ดบัโลภะหมดเป็นสมจุเฉท   ท่านผู้นัน้จะสอนได้ไหม ในเม่ือท่าน
คว้าอะไรตอ่อะไรมาให้  ก็แสดงวา่ทา่นเห็นวา่ คนนัน้ยงัมีโลภะ มีความต้องการ  
 แต่คนท่ีต้องการปัญญาจริง ๆ  ไม่ได้ต้องการอะไร  แม้แต่จะนิพพานก็ไม่ได้
ต้องการ  ต้องการความรู้  ความเข้าใจสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  จนกว่าจะเพ่ิมขึน้ 
จนกวา่จะประจกัษ์แจ้ง  เร่ืองนิพพานไมต้่องหว่ง  ต้องถงึ  ถ้าเป็นผู้ ท่ีเดินหนทางท่ีถกู 
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สมถภาวนาต้องมีปัญญาก่อนจะไปปฏบิตั ิ
 
 อีกอยา่งหนึง่ท่ีเรียกวา่ทําสมาธิแล้วจะได้บญุ  ถ้ายงัไมรู้่วา่บญุ คือ ขณะไหน     
จะไมรู้่เลย ก็ยงัคงเป็นโมหะ ในวิสทุธิมรรคมีการอบรมเจริญภาวนา และก็มีอารมณ์ของ
สมถภาวนา ๔๐ อยา่ง เร่ิมต้นด้วยกสิณ คือ การท่ีเอาดินมาทําเป็นวงกลม แล้วก็เพง่ดู
เพ่ือท่ีจะให้จิตสงบ คนท่ีอา่นวิสทุธิมรรคทําตามนัน้ แตผ่ลก็คือวา่  ไมมี่ปัญญา หรือไมมี่
ความเข้าใจ ไมมี่สติสมัปชญัญะท่ีจะรู้วา่ จิตขณะท่ีสงบตา่งกบัขณะท่ีไมส่งบอยา่งไร  
ในขณะนี ้เพราะเหตวุา่จิตเกิดดบัสลบัเร็วมากจนยากท่ีจะรู้ได้วา่ จิตท่ีสงบนัน้ตา่งกบัจิต
ท่ีไมส่งบ  ขัน้นีต้้องมีก่อน  ในการทําสมาธิท่ีเป็นสมัมาสมาธิ  
 แตถ้่าไมมี่การระลกึรู้สภาพของจิตเลย ไมมี่ความตา่งกนัเลย มีแตค่วามต้องการ
เหมือนเดิม เพียงแตย้่ายสิ่งท่ีถกูต้องการเทา่นัน้เอง ก่อนจะทําสมาธิก็อาจจะต้องการ
อาหารอร่อย ต้องการเสียงเพราะ ๆ  ต้องการฟังเพลง นัน่คือก่อนสมาธิ  แตพ่อทําสมาธิ
ก็ไมต้่องการรูป ไมต้่องการเสียง ไมต้่องการกลิ่น ไมต้่องการรส  แตต้่องการใจสบายๆท่ี
ไมก่งัวล ไมเ่ดือดร้อน ไมฟุ่้ งซา่น ไมเ่หน็ดเหน่ือย ไมคิ่ดมาก ไมห่ว่งใย ก็เลยคิดวา่
ขณะนัน้เป็นกศุล  
 แตค่วามจริง ขณะท่ีกําลงัพอใจสิ่งใดก็ตาม  ขณะนัน้เป็นอกศุล เป็นความติด
ข้อง เป็นลกัษณะของโลภะ เพราะฉะนัน้จงึต้องศกึษาอยา่งละเอียดในความตา่งกนัของ
อกศุลจิตกบักศุลจิต  
 และอย่าเป็นผู้ ท่ีเช่ือง่าย   แต่เป็นผู้ ท่ีมีสติสมัปชญัญะ  ซึ่งสมัปชญัญะท่ีน่ีก็คือ
ปัญญา ต้องมีปัญญาพร้อมสติ  ท่ีจะรู้ลกัษณะของจิตซึ่งกําลงัเกิดดบัเป็นอยู่ในขณะนี ้
ผู้ ท่ีจะอบรมเจริญกุศลขัน้ความสงบของจิต  ท่ีจะให้จิตตัง้มั่นคงเป็นสมาธิ  ต้องมี
สติสมัปชญัญะท่ีจะรู้ว่า  ลกัษณะของกุศลจิตต่างกบัอกุศลจิต  แล้วก็เจริญกุศลย่ิงขึน้  
จิตสงบย่ิงขึน้  อยา่งนัน้จงึจะเป็นกศุล    
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กุศลเป็นเร่ืองละ หรือเร่ืองได้ 
 

 กศุลเป็นเร่ืองละ ไมใ่ช่เร่ืองได้ น่ีก็ตา่งกนัแล้ว กศุลคือขณะใดท่ีไมมี่โลภะ ไมมี่
โทสะ ไมมี่โมหะ จงึเป็นกศุล แตข่ณะใดท่ีต้องการ  ขณะนัน้จะไมใ่ช่กศุลเลย  
 น่ีเป็นเร่ืองละเอียดท่ีต้องแยก แม้แต่ในขัน้ของการฟัง ลกัษณะของโลภะ ความ
ติดข้องต้องการไปหมดทกุอย่าง  ต้องการแม้กศุล   ถ้าถามใคร ๆ ด ู จะบอกวา่อยากได้
กุศล  หรือจะพดูอีกแบบ  คือ  อยากได้บุญ  ทําไมเอาของไปถวายพระ  ก็อยากได้บุญ 
อะไร ๆ ก็อยากได้บุญ โดยท่ีไม่ทราบ จนกระทั่งถามว่า ทําอย่างนีเ้ป็นบุญไหม คือ       
ไมรู้่จกับญุ  แตอ่ยากได้บญุ  และคิดวา่ท่ีทําไปนัน้  เป็นบญุ  
 น่ีก็แสดงให้เห็นถงึความละเอียดท่ีจะต้องสะสางตัง้แตข่ัน้ต้น  ให้เข้าใจจริง ๆ วา่
บุญ คือ จิตท่ีดีงาม  จิตท่ีดีงามก็คือ  ขณะท่ีไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ ไม่มีอกุศล
ใด ๆ ทัง้สิน้  ไม่ริษยา  ไม่ตระหน่ี  ทุกอย่างหมด ขณะใดท่ีจิตใจสะอาดประกอบด้วย
สภาพจิตท่ีดี  ขณะนัน้ถงึจะเป็นกศุล  หรือเป็นบญุ  
 เพราะฉะนัน้ถ้ามีการอยากได้ ขณะท่ีอยากได้ สภาพท่ีกําลงัอยากได้ ไมใ่ช่บญุ 
เพราะฉะนัน้จะกลา่ววา่ ได้บญุ จะได้บญุ แล้วก็ทํา เพราะต้องการได้บญุ ขณะนัน้เป็น
อกศุลแน่นอน จะเป็นบญุไปไมไ่ด้ 

 
วันหน่ึงๆ คดิด้วยอกุศลมาก 

 
 เข้าใจความคิดไหมว่า  เพียงคิด  คิดด้วยโลภะ ไม่ต้องอะไรเลย พรุ่งนีว้นัศุกร์   
แคคิ่ดอยา่งนี ้ จิตอะไรคิด เพราะวา่จิตใจแบง่ออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ  แยกอย่างนีก็้
ได้ กศุลกบัอกศุล จิตท่ีเป็นกศุล คือ จิตท่ีดีงาม คิดไปในเร่ืองทาน ในเร่ืองศีล ในเร่ืองการ
ช่วยเหลือคนอ่ืน ในเร่ืองการทําตนให้เป็นประโยชน์ ในเร่ืองการอบรมเจริญปัญญา 
ขณะนัน้เป็นกศุลจิต  แตน่อกจากนัน้แล้วเป็นอกศุล คือ คิดด้วยโลภะ  หรือคิดด้วยโทสะ 
คิดด้วยความติดข้อง  
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 ถ้าไม่มีเร่ืองในใจสกัเร่ืองหนึ่ง   เราคงจะไม่คิดว่า  พรุ่งนีว้นัศกุร์  หรือว่าถ้าเกิด
คิดขึน้มาว่า “บางลําพ”ู ก็คงจะมีอะไรสกัอย่างหนึ่งท่ีทําให้เราต้องคิด “บางลําพ”ู จะไป
ซือ้ของท่ีนัน่  หรือว่าจะไปธุระ หรือว่ามีเหตกุารณ์ท่ีจะต้องเก่ียวกบัคํานัน้  มิฉะนัน้แล้ว
คํานัน้ก็คงจะไมเ่กิด  หรือวา่ไมมี่จิต ท่ีคิดถงึคํานัน้  
 ให้ทราบวา่ แม้ความคิดของทกุคน ไมมี่ใครไปบงัคบั ความคิดเกิดขึน้ เราถงึได้รู้
วา่ ขณะนัน้คิดเร่ืองนี ้ แตมี่สภาพ มีเหตปัุจจยัท่ีจะทําให้ความคิดเกิดขึน้ เพราะฉะนัน้
ขณะท่ีคิดในแตล่ะวนั ท่ีไมเ่ป็นไปในเร่ืองทาน ไมเ่ป็นไปในเร่ืองศีล ไมเ่ป็นไปในเร่ืองของ
การเจริญกศุลแล้วละก็ ถ้าจิตใจไมขุ่น่มวั ขณะนัน้เป็นโลภมลูจิตท่ีคิด เป็นจิตท่ีติดข้อง
จงึคิดเร่ืองนัน้ เวลาท่ีดโูทรทศัน์ หรืออา่นหนงัสือพิมพ์  คิดหรือเปลา่  คิดไหม  คิด  
 น่ีก็แสดงให้เห็นว่าท่ีจะไม่คิดนัน้  ไม่มีเลย เวลาท่ีไม่อ่านหนังสือพิมพ์ ไม่ดู
โทรทศัน์  คิดหรือเปลา่  ก็คิดอีก เพราะฉะนัน้ความคิดของเราวนัหนึง่ ๆ  เป็นอกศุลมาก 
 

  เหมือนรู้ใจผู้อ่ืน...แต่ไม่ใช่ 
 

 ทกุคนบอกวา่ รู้จกัใจของคนอ่ืน เหมือนกบัรู้จกัใจเขาจริง ๆ เพียงแตว่า่สงัเกตดู
จากอาการกิริยาภายนอก ใจของตวัเองก็ยงัไมรู้่ แล้วจะไปรู้ใจของคนอ่ืน คิดดวูา่ไกล
ไหม หรือวา่บางคนอาจจะชินตอ่การเดา เป็นนกัเดา นกัวิพากษ์วิจารณ์ บอกได้เลยวา่
จิตคนนีเ้ป็นอยา่งนัน้  พดูอยา่งนี ้ ใจเขาเป็นอยา่งนีอ้ยา่งนัน้ 
 แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ท่ีเจริญสติ  ระลึกรู้จิตของตนเองก่อน  ไม่สามารถท่ีจะรู้ความ
ละเอียดของจิตของคนอ่ืนได้ว่า  กายหรือวาจาท่ีกล่าวออกไปนัน้  ด้วยจิตประเภทใด 
แต่เพราะเป็นผู้ ท่ีมีสติสัมปชัญญะ  รู้สภาพจิตของตนเอง  สามารถท่ีจะรู้ได้ว่า การ
เคลื่อนไหวทําอย่างนีเ้ป็นเพราะอกุศลจิต  หรือว่าการเคลื่อนไหวกระทําอีกอย่างหนึ่ง
เป็นเพราะกศุลจิต  
   ถ้าไมมี่สติสมัปชญัญะ เพียงเรียนจากตําราวา่ ถ้าฟังธรรมก็เป็นกศุล ถ้าสวด
มนต์ก็เป็นกศุล แตล่องคิดจริง ๆ วา่  เวลาสวดมนต์บางทีก็งว่ง  บางทีก็สวดเร็ว ๆ ให้จบ 
บางทีเสยีงอ่ืนก็ดงัแทรกมา  แล้วก็ตกใจ  ขณะท่ีตกใจจะเป็นกศุลได้อยา่งไร  ก็ไมเ่ป็น  
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 เพราะฉะนัน้ในการกระทําแตล่ะอยา่ง  จะมีจิตหลายประเภทท่ีเกิดดบัสลบักนั 
 

อยากหลอกตวัเองหรือจะรู้ความจริง 
 

 อยากจะหลอกตวัเองต่อไป   หรืออยากจะรู้ความจริง  รู้จกัตวัเองขึน้ให้ถูกต้อง 
วนันีต้กัตวงวดัอกศุลไม่ได้เลยว่ามากสกัเท่าไร เพราะมากจริง ๆ ชัว่ขณะท่ีฟังธรรมเป็น
กศุล และขณะอ่ืนเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิต  สําหรับคนซึง่สะสมกศุลมามาก วนัหนึ่งกศุลมี
โอกาสเกิดได้บอ่ย  แตไ่มใ่ช่หมายความวา่มากเทา่อกศุล 
   เพราะเหตวุา่ ทนัทีท่ีลมืตาก็โลภะแล้ว จะให้บอกวา่อยา่งไร ถ้าเป็นพระอรหนัต์   
ลืมตาแล้วไมมี่หรอกโลภะ แตเ่ม่ือไมใ่ช่เป็นพระอรหนัต์ ก็ต้องยอมรับตามความเป็นจริง 
การท่ีจะรักษาโรค  ก็ต้องรู้สมฏุฐานของโรค  ถ้าไมรู้่สมฏุฐานแล้วจะละอยา่งไร  
 คนท่ีไมมี่ปัญญารู้ความจริง ไมมี่ทางท่ีจะดบัทกุข์ หรือวา่ดบักิเลสได้เลย เม่ือมี
กิเลสก็ยงัไมรู้่วา่เป็นกิเลส แล้วจะละกิเลสได้อยา่งไร แตผู่้ ท่ีรู้จกักิเลส สามารถท่ีจะละ
กิเลสได้ เพราะรู้วา่กิเลสเป็นอยา่งไร ถ้ารู้ตวัเองวา่เป็นคนไมดี่ แล้วก็จะได้ทําดี แตคิ่ดวา่
ตวัเองดีแล้ว พอแล้ว ก็ตา่งกนัใช่ไหม ถ้าใครเขาบอกเราวา่ ไม่ดี เราจะรับไหมวา่ จริง ถกู 
ไมดี่จริง ๆ  เพราะตัง้แตล่มืตา  ก็เป็นอกศุลมาเยอะแยะแล้ว 

 
ความเข้าใจถูกเป็นปัญญา 

 
 ความเข้าใจถกูซึง่เป็นปัญญา คือ เข้าใจสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ ท่ีเคยยดึถือ
วา่เป็นเรา เป็นตวัตน ให้ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ วา่ แท้ท่ีจริงแล้วเหมือนกํามือท่ีวา่งเปลา่ คือ
พิจารณาแล้วไมมี่อะไรท่ีเป็นเรา หรือเป็นของเราจริง ๆ ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า มีอากาศ
ธาต ุ ช่องวา่ง แทรกคัน่อยูโ่ดยละเอียดยิบ พร้อมท่ีจะแตกทําลายกระจดักระจายเป็นผง
ธุลีเม่ือไรก็ได้ ขณะไหนก็ได้ น่ีคือสว่นซึง่เราเคยยดึถือวา่เป็นคิว้ เป็นตา เป็นแขน เป็นขา
ของเรา แตค่วามจริงแล้วก็เหมือนกบักองดิน ซึง่มีอากาศธาตแุทรกคัน่อยู ่ รูปไมว่า่จะ
เป็นภายในหรือภายนอก ไมต่า่งกนัเลย แข็งท่ีน่ีกบัแข็งท่ีตวั หรือแข็งท่ีไหน ๆ ก็คือ
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ลกัษณะท่ีแข็ง เป็นธาตแุข็ง เย็นหรือร้อนท่ีไหนก็ตาม ก็คือลกัษณะท่ีเย็นหรือร้อน แตพ่อ
มาอยูต่รงสว่นซึง่มีตา มีห ูมีจมกู มีลิน้ เราก็เลยยดึถือวา่น่ีเป็นกาย หรือวา่เป็นของเรา  
 แตค่วามจริงตัง้แตศี่รษะตลอดเท้าก็มีสมฏุฐานให้เกิด   วา่รูปกลุม่ใดประเภทใด
เกิดเพราะกรรม รูปกลุม่ใดประเภทใดเกิดเพราะจิต รูปกลุม่ใดประเภทใดเกิดเพราะ
อาหาร  รูปกลุม่ใดประเภทใดเกิดเพราะอตุ ุ คือ ความเย็นความร้อน  
 เพราะฉะนัน้ก็มีสมฏุฐานทกุอยา่งสําหรับทกุสิ่งท่ีเกิด ไมมี่ใครไปบนัดาลและก็ไม่
เป็นของใครด้วย เสียงท่ีดบัไปแล้วเป็นของใคร ได้ยินท่ีดบัไปแล้วเป็นของใคร ก็เป็น
เพียงชัว่ขณะจิตท่ีเกิด แล้วก็ดบั เกิด แล้วก็ดบั ตามเหตตุามปัจจยัท่ีสะสมมา ทําให้มี
บคุคลิก หรือวา่เป็นแตล่ะบคุคลตามการสะสม  แตก็่คือ จิตแตล่ะขณะ ซึง่เกิดดบัสืบตอ่
กนันัน่เอง 

อันตรายที่สุดคือคลุกคลีกับความเหน็ผิด 
 

 อดศัิกดิ์ คณุวีณาบอกวา่ คณุวีณายงัไมส่ามารถท่ีจะเลิกคลกุคลีด้วยหมูค่ณะ
ได้ ต้องคลกุคลี  วนั ๆ อยากจะเพลดิเพลนิ พระพทุธเจ้าบําเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขย
แสนกปั เพ่ือสอนภิกษุไมใ่ห้คลกุคลีด้วยหมูค่ณะ 
 วีณา     คณุอดิศกัด์ิขา เราก็ยงัเป็นปถุชุน เราก็ยงัมีเพ่ือนบ้าน มีมิตรสหาย
อะไรอยา่งนี ้มนัก็ธรรมดา แตวี่ณาเลกิมาตัง้เยอะแล้วนะคะ  
 อดศัิกดิ์  ก็คอ่ย ๆ  
 สุ.   ทีนีค้วามคลกุคลีคืออะไรคะ ถ้าพดูถงึ ก็ควรจะเข้าใจให้ชดัเจนด้วย  
ความคลกุคลี 
 วีณา     ก็คบหาสมาคมใช่ไหมคะ 
 สุ.     คบหาสมาคม  แล้วก็ให้ละความคลกุคลีอะไรคะ  
 วีณา     ละอกศุล ละความท่ีไปท่ีมาท่ีจะเกิดอกศุล 
 สุ.     ก็คงจะยาก มีใครบ้าง ท่ีไมมี่อกศุล ไปไหนก็ไปด้วยอกศุลกนัทัง้นัน้ ไม่
มีโลภะจะไปไหมท่ีนัน้ ๆ ก็ไมไ่ป แตอ่นัตรายท่ีสดุ คือ คลกุคลีกบัความเห็นผิด อนันี ้
สําคญัมาก  
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 วีณา     กราบขอบพระคณุคะ่ 
 นิภทัร  ถ้าเรายงัอยากจะฟังคนอ่ืนพดูเพ่ือจะรู้วา่เขาเห็นผิดอยา่งไร อีกหน่อย
เราก็จะเป็นอยา่งเขาละครับ แน่นอนเหลือเกิน เพราะวา่ความเข้าใจของเราไมม่ัน่คง ยงั
อยากฟังอยู ่  ยงัอยากฟังเขาจะพดูอะไร หนกั ๆ เข้า เพราะความเข้าใจของเรามนัยงัไม่
มัน่คง  มนัยงัลงัเลอยู ่ ยงัไมแ่น่นหนาน่ีนะ โอกาสท่ีจะเป็นอยา่งเขามีแนน่อนครับ 

 
ไม่มีใครทาํเรา เราทาํเอง 

 
 นิภทัร     ผมอยูค่นัท่ี ๔ ครับ ผมได้สติขึน้มาเพราะวา่ผมกําลงัจะโกรธให้ใครตอ่
ใครเยอะแยะเลย ทา่นอาจารย์ทา่นบอกวา่ ให้อดทน ให้มีขนัติ คือ เราคิดจะโกรธคนอื่น 
เป็นการโกรธคนอ่ืนจริง ๆ หรือเปลา่ เราโกรธตวัเราเองหรือเปลา่ เราคิดของเราเองแล้วก็
โกรธเอง คนอ่ืนท่ีวา่ ทําให้เราโกรธ เขาไมรู้่เร่ืองเลย เขาหลบัปุ๋ ยสบาย หรืออะไรก็
แล้วแตเ่ถอะ เพราะฉะนัน้ก็อยา่ลืมวา่เราคิดไมดี่เม่ือไร คิดโกรธเม่ือไร คิดโลภเม่ือไร เรา
อยา่ไปเพง่ถงึคนอ่ืนครับ ให้มองดตูวัเอง เป็นความคิดของเรา เกิดท่ีเรา แล้วเรายงัจะไป
เท่ียวโยนไปให้คนอ่ืนรับ วา่เป็นคนนัน้ทําไมดี่ คนนีทํ้าไมดี่ หรืออะไรตอ่อะไรน่ี มนัเป็น
เร่ืองของเราท่ีไมดี่เอง เพราะจิตเป็นอกศุล 
 แทนท่ีจะไปโทษตวัเองก็ไปโทษคนอื่น  มนัเสียหายนะครับ  ผมได้ฟังแล้วผมก็
ละอายใจ   ผมจะโกรธคณุสุวฒัน์สกัหน่อยพาไปพกัได้ โรงแรม... โรงแรมไม่มีมุ้ งลวด 
เปิดหน้าต่างก็ไม่ได้   คณุสวุฒัน์เขาก็ใจดี   เขาก็หวัอกอนัเดียวกนั   เขาวา่ไม่เอา ๆ พกั
ท่ีน่ีไมไ่ด้   ไปพกัท่ีอ่ืน   เขาย้ายกนัครับ   เม่ือคืนย้ายโรงแรม   อนันีก็้เป็นเราน่ะเลือกเอง
ไม่ได้ครับ   อะไร ๆ ท่ีจะเกิดกบัเรานะ  ก็เป็นเพราะเราทํามาทัง้สิน้   เราจะไปนึกถึงคน
โน้น  นกึถงึคนนี ้  เราทํามาเองทัง้หมด  เราจะได้อะไร  เราจะมีอะไร  เราทํามาทัง้นัน้ 
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  คาํว่า .. ปฏบิตัธิรรม 
 

 บุษกร   ทา่นอาจารย์คะ แล้วคําวา่ปฏิบติัธรรมความหมายถงึอยา่งไรคะ 
 สุ. ก่อนปฏิบติั มีไหมคะ หรือพอถงึก็ปฏิบติัเลย  
 บุษกร   ก่อนปฏิบติั คือ หนยูงัไมเ่ข้าใจคําวา่ปฏิบติัธรรมเลย 
 สุ.    แล้วเข้าใจปริยติัไหม 
 บุษกร   เข้าใจคะ่ 
 สุ.   ปริยติัคืออะไร 
 บุษกร   ก็ต้องฟังให้เข้าใจ 
 สุ.  ขณะท่ีกําลงัเข้าใจ กําลงัรู้ลกัษณะด้วยสติสมัปชญัญะ และเข้าใจความ
จริงท่ีกําลงัเกิดดบัหรือเปลา่ 
 บุษกร  ยงัไมเ่ข้าใจถงึขัน้การเกิดดบั 
 สุ.  เพราะฉะนัน้ก็เป็นปริยติัไมใ่ช่ปฏิบติั 
 บุษกร  แล้วท่ีกลา่วคําวา่ “ปฏิบติัธรรม” ก็ยงัไมใ่ช่ท่ีปถุชุนจะกลา่วถงึคํานีไ้ด้ ใช่
ไหมคะ 
 สุ. ต้องเข้าใจว่าทัง้หมดเป็นธรรม  ถ้าเข้าใจว่าธรรมแล้ว  ไม่มีเราปฏิบติั 
แต่ขึน้อยู่กบัความเข้าใจ  ขณะนีส้ภาพธรรมมีแน่นอน  กําลงัปรากฏ  ฟังเพ่ือให้เข้าใจ
ลกัษณะท่ีปรากฏจริง ๆ วา่  เป็นธรรมแตล่ะลกัษณะ  กําลงัเข้าใจเร่ืองราว  อย่างขณะนี ้
จิตเห็น  ก็เห็น  เกิดขึน้  แล้วก็ดบัไป ๆ  ไม่ได้รู้ตรงสภาวธรรม  หรือสภาพท่ีเป็นธาตุรู้     
ท่ีเห็น  เป็นธรรมชนิดหนึ่ง  ซึง่เพียงเห็น  อาการเห็น  สภาพท่ีกําลงัเห็น มี ขณะนัน้จะรู้
ได้วา่ไม่ใช่เราท่ีกําลงัรู้ตรงนัน้  แต่เพราะสติเกิดจึงรู้ตรงนัน้  ทัง้ ๆ ท่ีขณะนีก็้มีจิตท่ีกําลงั
เห็นเกิดดบั  แล้วแตว่า่สติสมัปชญัญะจะเกิด   ก็รู้ตรงลกัษณะนัน้   พร้อมด้วยปัญญาท่ี
เร่ิมเข้าใจถกูหรือเปลา่  นัน่คือ  หนทางถงึสภาพธรรม  ถงึความจริงของธรรม  
 ปฏิปัตติ ปฏิ เฉพาะ ปัตติ แปลวา่ ถงึ ถงึด้วยสติสมัปชญัญะ และปัญญาท่ี
เข้าใจถกู เห็นถกู ในลกัษณะของสภาพธรรมนัน้ นอกจากนัน้แล้วไมใ่ชป่ฏิบติั ขณะ
กําลงัฟังแล้วไมรู้่ตรงลกัษณะสภาพธรรม ก็ไมใ่ช่ปฏิบติั 
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 บุษกร  ขณะฟังก็เข้าใจในขัน้การฟังคะ่ 
 สุ.  คะ่ ไมใ่ช่ปฏิบติั 
 บุษกร  ถ้าสะสมการฟังก็เข้าใจขึน้เร่ือย ๆ  
 สุ.  คะ่  จนกวา่เม่ือไรสติสมัปชญัญะเกิด  ปฏิบติักิจ คือ ถงึลกัษณะหนึง่ท่ี
เป็นจริงในขณะนี ้ ด้วยความเข้าใจถกูต้อง ไมใ่ช่สงสยัวา่ รู้หรือเปลา่ 
 บุษกร  เข้าใจขึน้คะ่ อาจารย์คะ แตก็่ยงัไมถ่งึขนาดท่ีวา่ จะรู้ถงึมากคะ่ 
 สุ.  คงไมมี่ใครคิดวา่ ใครจะถงึเพียงขัน้ฟัง ใช่ไหมคะ  
 บุษกร  ขอบพระคณุอาจารย์คะ่ 
 

กุศลทุกประการควรทาํในชาตนีิ ้
 

 ทกุทา่นทราบเร่ืองความไมแ่น่นอนของชีวิต ทกุอยา่งท่ีจะเกิดขึน้อาจจะเกิดขึน้
อีกอยา่งกะทนัหนั แม้แตค่วามตาย เพราะฉะนัน้ก็ไมค่วรท่ีจะรอคอยวนัเวลาท่ีจะทํา
กศุล ไมว่า่จะเป็นวตัถทุาน อภยัทาน ธรรมทาน  หรือกศุลอ่ืน ๆ  และกศุลท่ีควรจะงา่ย
และสะดวก  ซึง่ไมน่่าจะต้องคอยกาลเวลาเลย ก็คือ อภยัทาน 
 กุศลอ่ืนยงัต้องคอยกาลเวลา   การใส่บาตร  การทําบุญก็ยงัต้องคอยกาลเวลา 
การตระเตรียม  แต่ว่าอภยัทานไม่น่าท่ีจะต้องคอยกาลเวลาเลย  ควรจะเป็นกศุลท่ีง่าย
และสะดวก  แตส่ําหรับบางทา่นก็ยงัรอไว้อีกได้ คือ ชาตินีย้งัไมใ่ห้อภยั  
 อาจจะเคยได้ยินบางทา่นกลา่วอยา่งนีว้า่ ชาตินีย้งัไมใ่ห้อภยั แตก็่ลองคิดดวูา่ 
ชาติหน้าจะให้อภยัหรือ ถ้าชาตินีไ้มใ่ห้อภยั ชาติหน้าจะให้อภยัไหม น่ีรอแล้วใช่ไหม รอ
ไว้ชาติหน้า คิดวา่ชาตินีไ้มใ่ห้อภยั ดเูสมือนวา่ชาติหน้าจะให้อภยั แตก็่ควรท่ีจะรู้ความ
จริงวา่ ถ้าชาตินีไ้มใ่ห้อภยั ชาติหน้าก็ให้อภยัไม่ได้เหมือนกนั ในเม่ือความเป็นบคุคลนี ้
จบสิน้ลงเฉพาะในชาตินีเ้ทา่นัน้ ไมมี่ความเป็นบคุคลนีเ้หลอืไปถงึชาติหน้าเลย แล้วจะ
ไปให้อภยัใครท่ีไหน ในเม่ือทกุอยา่งจบหมดแล้ว เป็นบคุคลใหม ่เร่ืองใหม ่พบเหตกุารณ์
ใหม ่จะให้อภยัไหม ก็เป็นการท่ีผลดัไปทกุชาติ ๆ  
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 เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่ ทกุชาต ิ จะกระทําเหมือนกบัท่ีได้เคยกระทํามาแล้ว 
เพราะฉะนัน้ ถ้าต้องการจะเป็นบคุคลใดในชาติหน้า ต้องทําตัง้แตใ่นชาตินี ้ เพ่ือวา่ชาติ
หน้าจะได้เป็นผู้ ท่ีเหมือนกบัท่ีได้เคยกระทํามาแล้ว และก็ลองคิดด ู สิ่งงา่ย ๆ ดจูะงา่ย
ท่ีสดุ งา่ยกวา่อยา่งอ่ืน ยงัทําไมไ่ด้ แล้วจะทําอะไรได้ สิ่งอ่ืนก็จะต้องยากกวา่นีท้ัง้นัน้   
เพราะฉะนัน้กศุลทกุประการ ควรกระทําในชาตินี ้ ไมค่วรท่ีจะรอคอยถงึชาติหน้า 

 
  สักกายทฐิิ 

 
 สภาพธรรมจะเกิดดบัสลบักนัอย่างรวดเร็ว  จนปรากฏเป็นทัง้เห็น ทัง้ได้ยิน ทัง้
ได้กลิ่น หรือว่าจะลิม้รส รู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสั คิดนึก ยงัไม่ปรากฏว่ามีเฉพาะ สิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดเพียงอยา่งเดียว เช่นแข็ง  
 ธรรมเป็นสิ่งท่ีพิสจูน์ได้  ในขณะนี ้ แข็งกําลงัปรากฏแน่ ๆ แตก็่เพราะการเกิดดบั
สลบักันอย่างรวดเร็วของสภาพธรรม  ทําให้สภาพธรรมไม่ได้ปรากฏเพียงอย่างเดียว 
เพราะเหตวุา่  ในขณะท่ีรู้สกึแข็ง  ทางตาก็กําลงัเห็น  หรือในขณะท่ีกําลงัได้ยินในขณะนี ้  
ทางตาก็ยงักําลงัเห็นอีก  ทางใจก็คิดนกึ  
 เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้วา่ สําหรับการท่ีสติเพียงเร่ิมเกิดขึน้ ระลกึลกัษณะของ
สภาพธรรม ไมผิ่ด เพราะเหตวุา่แข็งมีจริง แล้วแตว่า่ขณะใดสติระลกึ แตว่า่ยงัไม่
สามารถท่ีจะปรากฏเพียงเฉพาะแข็ง อยา่งเดียวเทา่นัน้ โดยเฉพาะยงัมีความรู้สกึวา่ 
เป็นเรา หรือวา่เป็นรูปร่าง อิริยาบถ ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า เช่น กําลงัลงกระได ยงัมี
ความรู้สกึวา่ เป็นเรากําลงัลงกระได  แล้วก็มีรูปร่างจริง ๆ ทัง้หมดเป็นเราแน่ ๆ จนกวา่
เม่ือไหร่ปัญญาจะอบรมเจริญขึน้ จนกระทัง่เราไมมี่ เพราะเหตวุา่รูปร่างไมไ่ด้ปรากฏ
ร่วมด้วย ในขณะท่ีแข็ง เพียงแข็งเทา่นัน้ท่ีปรากฏ  
 เม่ือไหร่ท่ีจะยอ่สิ่งซึง่เคยใหญ่โต  เป็นรูปร่างสณัฐานตลอดทัง้ตวั  จนกระทัง่
เหลือเพียงลกัษณะเดียว  ของสภาพธรรมท่ีปรากฏเทา่นัน้จริง ๆ  เม่ือนัน้จงึจะเห็นได้วา่ 
แข็งนัน้ไมใ่ชเ่รา  จะเป็นเราไปได้อยา่งไร หรือวา่ขณะท่ีเพียงแข็งปรากฏ   มานะมีได้ไหม 
วา่เป็นเราสําคญัมาก ในขณะท่ีเพียงแข็งเทา่นัน้ท่ีปรากฏ แตว่า่ตราบใดท่ียงัไมเ่ป็น
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อยา่งนัน้  ความสําคญัในแข็ง หรือวา่ในอิริยาบถ หรือวา่ในกิริยา ทา่ทาง หรือวา่ใน
อากปักิริยาตา่ง ๆ  ก็ยงัมีได้วา่  เรา  
 เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้วา่  ถ้าสกักายทิฏฐิหรือความสําคญัยดึถือสภาพธรรมวา่
เป็นตวัตน  ยงัไมด่บัหมดสิน้จริง ๆ เพียงแข็ง มีความเห็นผิดวา่ เป็นเราก็ได้ หรือวา่เหน็
วา่เป็นของเรา เท้าของเราก็ได้ หรือวา่เห็นวา่เป็นเรามีความสําคญัในแข็งท่ีกําลงัปรากฏ
ในขณะนัน้ก็ได้ 

อริยมรรคญาณ 
 

 ขอกลา่วถงึข้อความในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค มคัคสงัยตุต์ พราหมณสตูร
ข้อ ๑๒  ซึง่มีข้อความวา่  
 สาวตัถีนิทาน คือ เร่ืองนีเ้กิดขึน้ท่ีพระนครสาวตัถี 
 ครัง้นัน้เวลาเช้า ทา่นพระอานนท์นุ่งแล้ว ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตยงั
กรุงสาวตัถี ได้เห็นชาณสุโสณีพราหมณ์ออกจากกรุงสาวตัถี ด้วยรถเทียมม้าขาวล้วน ได้
ยินวา่ม้าท่ีเทียม เป็นม้าขาว เคร่ืองประดบัขาว ตวัรถขาว ประทนุรถขาว เชือกขาว ด้าม
ปฏกัขาว ร่มขาว ผ้าโพกขาว ผ้านุ่งขาว รองเท้าขาว พดัวาลวิชนีท่ีด้ามพดัก็ขาว ชนเหน็
ทา่นผู้ นีแ้ล้ว พดูอยา่งนีว้า่ ทา่นผู้ เจริญทัง้หลาย ยานประเสริฐหนอ รูปของยานประเสริฐ
หนอ  
 เพียงเหน็สีขาวก็เข้าใจผิด น่ีคือ จกัขวิุญญาณ  เม่ือไมรู้่สภาพธรรม ไมรู้่หนทางท่ี
จะประจกัษ์แจ้งในสภาพท่ีไมใ่ช่ตวัตน ก็แสวงหาหนทางอ่ืน แล้วก็เข้าใจผิดวา่ ยานท่ี
ประเสริฐ ก็คือ ยานท่ีมีสีขาว 
 ครัง้นัน้ ท่านพระอานนท์เท่ียวบิณฑบาตในกรุงสาวตัถีแล้ว เวลาปัจฉาภตักลบั
จากบิณฑบาต เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงท่ีประทบั ถวายบงัคมพระผู้ มีพระภาคแล้ว 
นัง่ ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง  ครัน้แล้วได้กราบทูลเล่าเร่ืองท่ีเห็นชาณุสโสณีพราหมณ์ให้ 
พระผู้ มีพระภาคฟัง 
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ วา่ เป็นสภาพธรรมท่ีดบักิเลส ไมใ่ช่
รถขาวและทกุอยา่งขาว   และก็ได้ตรัสคาถาประพนัธ์ตอ่ไปอีกวา่  
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 อริยมรรคญาณนัน้มีธรรม คือ ศรัทธากบัปัญญาเป็นแอก  มีศรัทธาเป็นทบู มีหิริ
เป็นงอน มีใจเป็นเชือกชกั มีสติเป็นสารถีผู้ควบคมุ  รถนีมี้ศีลเป็นเคร่ืองประดบั มีฌาน
เป็นเพลา มีความเพียรเป็นล้อ   มีอเุบกขากบัสมาธิเป็นทบู ความไมอ่ยากได้เป็นประทนุ  
 กลุบตุรใดมีความไมพ่ยาบาท ความไมเ่บียดเบียน และวิเวกเป็นอาวธุ  มีความ
อดทนเป็นเกราะหนงั กลุบตุรนัน้ยอ่มเป็นไปเพ่ือความเกษมจากโยคะ พรหมยานอนั
ยอดเย่ียมนี ้ เกิดแล้วในตนของบคุคลเหลา่ใด บคุคลเหลา่นัน้เป็นนกัปราชญ์ ยอ่ม
ออกไปจากโลกโดยความแน่ใจวา่  มีชยัชนะโดยแท้ 
 

พจิารณาความมีตวัตนของตนเอง 
 

 นิภทัร ให้เราพิจารณาสํารวจตวัเราเองคร่าว ๆ ก่อนวา่ ท่ีเรียกวา่ตวัตน สตัว์ 
บคุคลนัน้  จริง ๆ แล้ว เม่ือแยกออกเป็นอยา่ง ๆ แล้ว ความเข้าใจขัน้พืน้ฐานในทางพทุธ
ศาสนาก็จะเป็นการบอกให้เรารู้วา่ มนัไมมี่ พอแยกออกเป็นสว่น ๆ แล้ว  มนัไมมี่  
 เหมือนอยา่งโคตวัหนึง่ ถ้าถกูฆา่ตายแล้วแลเ่นือ้เถือหนงัมา แล้วทําเป็นชิน้ ๆ 
สว่น ๆ ความสําคญัของโคท่ีอยูใ่นใจของคน ไมมี่เลย ไมว่า่ใครจะเห็น ก็ไมมี่ความวา่
เป็นโคติดเหลืออยู ่มีแตว่า่เป็นเนือ้ หนงั อะไรไปอยา่งนัน้  
 เพราะฉะนัน้ความรู้สึกของเรา  ท่ีจะสํารวจตามหลกัของสติปัฏฐาน  ในหลัก    
กายานุปัสสนา  ก็เพ่ือจะให้เห็นเป็นเบือ้งต้นก่อนว่า  มนัไม่มีคําว่า ตวัตน สตัว์ บุคคล 
มนัไม่มี  มี ก็โดยสมมติุเรียกกนัเท่านัน้เอง แต่ว่าในการศึกษาธรรม ในการเข้าใจธรรม
เพ่ือจะเป็นข้อปฏิบติัก็ไมจํ่าเป็นต้องไปแยกหวัข้อ   ขอให้ทําความเข้าใจให้ถกูต้องก็แล้ว
กนัตามแนวทางนี ้ 
 เพราะวา่ธรรมท่ีเรารู้ได้ จะรู้ได้ใน ๖ ทาง ไมท่างตา ก็ทางห ูไมท่างห ู ก็ทางจมกู 
ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ๖ ทางนีเ้ทา่นัน้ จะไมน่อกเหนือไปจากนี ้จะต้องรู้ใน ๖ ทางนี ้  
ก็เพราะ ๖ ทางนี ้ก็หมดโลกแล้ว ไมมี่อะไรท่ีจะเหลือแล้ว 
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อดทนที่จะเจริญปัญญา 
 

 ขณะนีกํ้าลังอดทนอยู่หรือเปล่า  ตามความเป็นจริง  รู้ว่าขณะนีกํ้าลังมีสิ่งท่ี
ปรากฏ  และก็ไม่ได้เข้าใจถูกต้อง  กว่าจะเข้าใจถูกต้องว่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ใครสกัคน  
แต่เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  ซึง่เกิดเพราะมีเหตปัุจจยัท่ีจะเกิดก็ต้องเกิด  แล้วลกัษณะ
ของธรรมท่ีเกิดแต่ละอย่างก็ต่าง ๆ กันไป   เป็นธรรมจริง ๆ เป็นธาตุแต่ละชนิด           
ซึง่ปรากฏตัง้แตเ่กิดจนตายโดยไมรู้่  
  ชาติหนึง่ผ่านไป  โดยไมรู้่ความจริงของสภาพธรรม  ซึง่เกิดแล้วก็หมดไป เกิด
แล้วก็หมดไป ไมมี่สิ่งหนึง่สิ่งใดท่ีสามารถจะตัง้มัน่ถาวรได้เลย แตว่า่ไมรู้่ เพราะเหตวุา่
เม่ือสภาพธรรมอยา่งหนึง่เกิดแล้วดบัไปเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอีกอยา่งเกิดดบัสืบตอ่
อยูเ่ร่ือย ๆ จนกระทัง่ไมป่รากฏรอยตอ่ จงึรู้สกึเหมือนวา่ ขณะนีท้ัง้เหน็ด้วย และก็ทัง้ได้
ยินด้วย แตว่า่ตามความเป็นจริง เห็นกบัได้ยินไมใ่ช่พร้อมกนั และแม้แตค่วามคิดนกึใน
ขณะท่ีกําลงัเห็น  ก็ไมใ่ชข่ณะท่ีได้ยินด้วย  
 เพราะฉะนัน้จะเห็นความรวดเร็วของสภาพธรรมซึง่เกิดดบั แล้วไมรู้่ความจริง แต่
จะเร่ิมมีการเข้าใจถกูต้องโดยอาศยัการฟังธรรม คือ ฟังให้เข้าใจความจริงของสิ่งท่ีกําลงั
มีจริง ๆ ในขณะนี ้ซึง่เข้าใจไม่ง่ายเลย เพราะเหตวุา่สิ่งท่ีมีจริงในขณะนีเ้ป็นสิ่งท่ีปัญญา
ต้องอบรม จนกว่าจะรู้ความจริงตรงตามแต่ละคําท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นสจั
วาจา  เป็นความจริง  ซึง่ไมมี่ใครสามารถจะเปลี่ยนแปลงได้ 
  แตว่า่เป็นสิง่ท่ีถ้าไมไ่ด้ฟังบอ่ย ๆ ก็ลมื เชน่ ได้ยินคําวา่ธรรม และก็เร่ิมมีความ
เข้าใจวา่ ธรรม คือ สิ่งท่ีมีจริง ๆ แล้วจริงเม่ือไร จริงเม่ือเกิด แล้วปรากฏ ไมว่า่จะพดูถงึ
สิ่งหนึง่สิ่งใดก็ตาม ถ้าพดูถงึเสียง แตเ่สียงยงัไมไ่ด้เกิด ยงัไมไ่ด้ปรากฏ เสียงจริงหรือ
เปลา่ขณะนัน้ หรือวา่อยา่งอ่ืนจริง  
 ตอ่เม่ือใด เสียงเกิดแล้ว ต้องปรากฏด้วย  เม่ือนัน้จงึจะรู้วา่เสียงจริง คือ เกิดขึน้
จงึปรากฏ แล้วก็ดบัไป แม้แตก่ารจะฟัง เพียงคําไมก่ี่คํา แตก็่ยากท่ีจะคอ่ย ๆ พิจารณา
ไตร่ตรอง ให้เข้าใจ  น่ีก็เป็นความอดทน 
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ประตปูฏกูิล ๙ ประตู 
 

 นิภทัร  มีประตอูยู ่๙ ประต ู ในตวัเรามีประตท่ีูสําหรับเข้าออกอยู ่๙ ประต ูแต่
ประตท่ีูเข้าออก ๙ ประตนีู ้มนัเข้าออกในสิ่งท่ีไมส่วยไมง่าม  
 ๙  ประต ู ก็ตา ๒   ห ู๒  จมกู ๒  ปาก ๑  ทวารหนกั ๑  ทวารเบา ๑  รวมเป็น ๙ 
  มีเทา่นี ้ รูโหวใ่นร่างกายของเรา แตเ่ราก็ติดกนันกัติดกนัหนา งมงาย หลงกนันกั
หลงกนัหนา ทัง้ ๆ ท่ี รูขาด ๆ ๙ รู ก็อยูท่ี่น่ีแหละ อยา่นกึวา่สวย วา่งามนะครับ เพ่ือจะ
ไมใ่ห้หลงและไมใ่ห้ติด แล้วทัง้ ๙ ประตมูนัเป็นท่ีไหลเข้า ไหลออกของสิ่งสกปรก อคุลนั
ตงั ปัคคลนัตงั พาลานงั อภิปัตถิตงั พวกคนโงก็่หลงกนันกั ปรารถนากนันกั 

 
รูปที่ไม่มีใจครอง 

 
 ถ้ากลุม่ของรูปกลุม่ใด มีรูปเกินกวา่ ๘ รูป ก็ยอ่มจะปรากฏทางตา ให้เห็นเป็นสิ่ง
อ่ืน ๆ คือ เห็นเป็นสตัว์ บคุคล หญิง ชาย ตา่ง ๆ เพราะเหตวุา่มีรูปเพ่ิมมากกวา่ ๘ รูป 
ทางตาท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้ ท่ีเหน็เป็นสตัว์ เป็นบคุคล แสดงให้เห็นวา่มีรูปเกินกวา่ 
๘ รูป  
 รูปภายนอกท่ีไมมี่ใจครอง ท่ีไมไ่ด้เกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน จะมีแตรู่ปท่ีเกิด
จากอตุ ุ  คือ ความเย็นความร้อน เป็นสมฏุฐานอยา่งเดียวเทา่นัน้ และก็ตามปกติใน
ขณะท่ีไมมี่เสียงเกิดร่วมด้วยก็จะมีรูปเพียง ๘ รูปในกลุม่หนึง่ ๆ   
 อาหารอร่อยมาก มีรูป ก่ีรูป ๘ รูป อาหารไมอ่ร่อยก็มีรูป ๘ รูป ถ้าเข้าห้องทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีไม่มีใจครอง ซึ่งไม่ได้เกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  
ขณะนัน้ก็มีรูปเพียง ๘ รูปเทา่นัน้ 

 
การเกดิดบัของรูป 

 
 รูปท่ีมีใจครองจะมีกลุม่ของรูปมากกวา่นัน้ คือ ต้องมีกลุม่ของรูปท่ีเกิดจากกรรม 
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เป็นสมฏุฐาน มีกลุม่ของรูปท่ีเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน มีกลุม่ของรูปท่ีเกิดจากอตุเุป็น
สมฏุฐาน มีกลุม่ของรูปท่ีเกิดจากอาหารเป็นสมฏุฐาน ซึง่แตล่ะกลุม่ก็ทยอยกนัเกิดขึน้
แล้วก็ทยอยกนัดบัไปอยูเ่ร่ือย ๆ  ทกุขณะ 
  ในขณะนี ้ ข้อสําคญัคือ แม้วา่กลุม่ของรูปแตล่ะกลุม่ท่ีตวัของแตล่ะคนจะทยอย
กนัเกิด แล้วก็ทยอยกนัดบัไป ทกุ ๆ ๑๗ ขณะของจิต ก็ไมมี่ใครท่ีจะรู้เลย เพราะเหตวุา่ 
การเกิดขึน้และดบัไปของรูปนัน้ ๆ ไมป่รากฏ  
 ขณะนีท่ี้ตวั มีใครรู้ไหมวา่กลุม่ของรูป กลุม่ไหนกําลงัเกิด และหลงัจากนัน้ ๑๗ 
ขณะก็ดบัไป  
 น่ีเป็นความจริง และก็ไมรู้่ด้วยวา่ตอ่ไป รูปกลุม่อ่ืนจะเกิดเม่ือไร แล้วก็จะดบัไป
อีกเม่ือไร เพราะเหตวุา่การเกิดดบัของรูปก็เป็นไปอยา่งรวดเร็ว และก็เป็นไปโดยไมข่าด
สายตัง้แตเ่กิด คือ ตัง้แตป่ฏิสนธิ จนกระทัง่ถงึเด๋ียวนี ้กลุม่ของรูปก็ทยอยกนัเกิด ทยอย
กนัดบั  สืบตอ่อยูเ่ร่ือย ๆ  ทําให้เห็นวา่สิ่งท่ีปรากฏทางตาไมไ่ด้ดบัไปเลย  
 ถ้าในขณะนีส้ิ่งท่ีปรากฏทางตาไม่ปรากฏว่าดับ ขณะไหน ๆ ซึ่งสติไม่เกิด ไม่
ระลึกไม่รู้  ก็จะไม่ปรากฏว่า  สิ่งท่ีกําลงัปรากฏทางตาในขณะนีด้บั ทัง้ ๆ ท่ีมีอายุท่ีสัน้
มาก เพียงแคก่ารเกิดและดบัของจิต ๑๗ ขณะ  
 เพราะฉะนัน้ก็จะอาศยัเพียงความเปลีย่นแปลงสภาพของรูปนัน้ ๆ เทา่นัน้ ท่ีทํา
ให้พอจะปรากฏเกิดให้รู้ได้วา่ รูปนัน้เปลี่ยนไป คือ ดบัไป แตก็่เป็นแตเ่พียงการคิด การ
เข้าใจ หรือการคาดคะเน แตไ่มใ่ช่เป็นการประจกัษ์การเกิดดบัจริง ๆ ของรูป 
 

การปรากฏของสภาพธรรม 
 

 ใครจะรู้หรือไมว่า่ ในขณะท่ีกําลงัเห็นนัน้เป็นอะไร  แตว่า่ตามความเป็นจริงก็คือ 
ขณะใดจกัขปุสาทท่ีเกิดแล้วไมด่บั และก็รูปารมณ์มาสูค่รองของจกัษุ คือ กระทบกบั
จกัขปุสาท และไมใ่ช่ภวงัคจิต เป็นวิถีจิต โดยปัญจทวาราวชัรจิตเกิดตอ่จากภวงัคจิต
แล้วดบัไป หลงัจากนัน้แล้วจกัขวิุญญาณต้องเกิด ใครจะยบัยัง้ไมไ่ด้เลย ใครจะรู้สกึตวั
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หรือไมรู้่สกึตวัอยา่งไร จะเป็นอะไรก็ตามแต ่ แตใ่นขณะนัน้ก็มีจกัขวิุญาณเกิดขึน้เหน็สิ่ง
ท่ีกําลงัปรากฏทางตา  
 ซึง่เป็นในขณะนีเ้อง ข้อสําคญัท่ีสดุก็คือ ต้องพยายามเข้าใจสภาพธรรมท่ีกําลงั
ปรากฏในขณะนี ้   ซึง่จะปรากฏได้เพียง ๖ ทางเทา่นัน้ คือ ทางตา ๑ ทางห ู๑ ทางจมกู 
๑ ทางลิน้ ๑ ทางกาย ๑ ทางใจ ๑  
 แสงสีต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา  เสียงท่ีปรากฏทางตาหู กลิ่นท่ีปรากฏทางจมูก    
รสท่ีปรากฏทางลิน้  โผฏฐัพพะท่ีปรากฏทางกาย   เป็นรูป 
  นอกจากนัน้ ก็มีเร่ืองราวต่าง ๆ  ความนึกคิดต่าง ๆ ทางใจ  ท่ีสติจะเกิด และก็
ระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนัน้ ๆ  ศึกษา คือ สําเหนียก สงัเกต จนกว่าจะรู้ใน
สภาพท่ีไมใ่ช่ตวัตน  เป็นนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  ซึง่เกิดและดบั ก็จะต้องอาศยัการ
ไม่ข้ามท่ีจะฟังและพิจารณาเร่ืองของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ 
ทางกาย ทางใจ  
 และแม้แตท่างตาทางเดียว  ซึง่ทําให้กิเลสเกิดมากมายเป็นประจําทกุวนั ๆ  ถ้า
สติไมไ่ด้เกิด ไมไ่ด้ระลกึลกัษณะของสิ่งซึง่กําลงัปรากฏจริง ๆ  ก็จะทําให้ยงัคงไมรู้่ความ
จริงของสิ่งท่ีปรากฏทางตา  จนกวา่จะคอ่ย ๆ ฟัง คอ่ย ๆ พิจารณา  แล้วสติก็คอ่ย ๆ เกิด
ระลกึได้วา่  ขณะนีเ้ป็นแตเ่พียงสภาพธรรมอยา่งหนึง่  โดยท่ียงัไมใ่ช่ความคิดเร่ืองใด ๆ 
ทัง้สิน้ 

  เหน็ด้วยความไม่รู้ 
 

 จกัขปุสาทท่ีจะเกิดตามลาํพงัโดยไมอ่าศยัมหาภตูรูป ๔ ไมไ่ด้เลย ในขณะท่ี
กําลงัเหน็เด๋ียวนี ้เพราะไมรู้่เร่ืองของอายตนะทัง้ ๒ วา่ เพียงชัว่ขณะท่ีจกัขปุสาทเกิดแล้ว
ยงัไมด่บั กระทบกบัรูปารมณ์ซึง่เกิดแล้วยงัไมด่บั ทําให้มีการเห็นเกิดขึน้ขณะหนึง่ ๆ  
 เม่ือไม่รู้ความจริงอย่างนี ้ก็เห็นเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน เป็นวตัถสุิ่งต่างๆ 
ทําให้มีเร่ืองท่ีจะต้องเดือดร้อนวุ่นวายมาก   ด้วยความพอใจในสิ่งท่ีเห็นบ้าง ด้วยความ
ไม่พอใจในสิ่งท่ีเห็นบ้าง   เวลาท่ีพอใจในสิ่งท่ีเห็น ก็อยากจะได้ แล้วก็แสวงหาด้วย
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ประการต่าง ๆ  นอกจากนัน้ยงัทําให้เกิดความเห็นผิด  และแสวงหาข้อปฏิบติัท่ีผิดด้วย
ความไมรู้่ได้  

  รูปเกดิแต่จติ 
 
 สําหรับรูปท่ีเกิดจากอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เป็นสุทธัฏฐกรูปท่ีเกิดขึน้แต่จิต 
สุทธัฏฐกรูป ได้แก่ อวินิพโภครูป ๘  รูปล้วน ๆ  ไม่มีรูปอ่ืนเกิดร่วมเลย จึงช่ือว่า 
สทุธฏัฐกรูป หรือสทุธฏัฐกกลาป  
 สําหรับรูปท่ีเกิดจากอิทธิปาฏิหาริย์  เป็นสทุธฏัฐกรูปท่ีเกิดขึน้แตจิ่ต  ท่ีมาดงันีว้า่ 
แสดงเป็นช้างบ้าง แสดง ไม่ใช่สร้างช้างขึน้มาจริง ๆ ให้มีกมัมชรูปเกิดขึน้ แสดงเป็นม้า
บ้าง  แสดงเป็นรถบ้าง แสดงจดักระบวนทพัตา่ง ๆ บ้าง ในอากาศ  
 ดเูหมือนเป็นอยา่งนัน้  แตค่วามจริงเป็นรูปท่ีเกิดจากอตุทุัง้นัน้เลย  แตว่า่อตุท่ีุทํา
ให้เกิดรูปนัน้  มีจิตเป็นสมฏุฐานให้เกิด  เพราะอาศยัอิทธิ คือ ฌานจิต เพราะฉะนัน้รูป
นัน้ช่ือวา่  จิตตปัจจยอตุสุมฏุฐานงั  จิตเป็นปัจจยัให้เกิดรูป  ท่ีมีอตุเุป็นสมฏุฐาน  เพราะ
เหตวุา่ช้างม้าเหลา่นัน้ หรือกระบวนตา่ง ๆ เหลา่นัน้ จะเกิดไมไ่ด้เลย ถ้าจิตไมเ่ป็นปัจจยั
ให้รูปท่ีเกิดจากอตุนุัน้เกิดขึน้  
 เพราะฉะนัน้เร่ืองรูปเป็นเร่ืองท่ีละเอียด ในชีวิตประจําวนั แม้แตอ่ตุเุอง ก็จะเป็น
ปัจจยัให้เกิดรูปท่ีมีอตุเุป็นสมฏุฐานได้ เชน่ เมฆ ช่ือวา่มีอตุเุป็นสมฏุฐาน สายฝนช่ือวา่มี
อตุเุป็นปัจจยั แตเ่ม่ือฝนตกแล้วพืชงอกงาม แผ่นดินสง่กลิน่ ภเูขาปรากฏเป็นสเีขียว  
ทะเลนํา้ขึน้ นีก็้ช่ือวา่ อตุปัุจจยอตุสุมฏุฐาน คือ อตุเุป็นปัจจยัให้เกิดรูปท่ีมีอตุเุป็น
สมฏุฐาน  
 น่ีคือ ชีวิตประจําวนั ในวนัหนึง่ ๆ  รูปท่ีปรากฏเป็นไป เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  
เพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  เพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  และแม้แต่
รูปท่ีเกิดจากอตุ ุ  ก็ยงัมีจิตเป็นปัจจยัให้รูปท่ีเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐานนัน้เกิดขึน้ได้ 
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  เพศหญิง-เพศชาย 
 

 รูปท่ีเกิดจากกรรม ท่ีทําให้ปรากฏสภาพท่ีเป็นหญิงและสภาพท่ีเป็นชาย คือ 
อิตถีภาวรูป ๑ และปริุสภาวรูป ๑ เพราะเหตวุา่ ถ้าเฉพาะจกัขปุสาทเทา่นัน้ จะปรากฏ
วา่เป็นหญิงเป็นชายไมไ่ด้ ทกุคนทัง้หญิงและชายมีจกัขปุสาทรูปเหมือนกนั เพราะฉะนัน้
ถ้ามีเพียงจกัขปุสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป 
สภาพความเป็นหญิงชายก็จะปรากฏไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่ จกัข ุ ผู้ชายก็มี แตอิ่ตถีภาวะ 
ผู้ชายไมมี่  จกัข ุผู้หญิงก็มี แตป่ริุสภาวะของผู้หญิงไมมี่  
 เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นวา่ สําหรับรูปท่ีเกิดจากกรรม นอกจากกลุม่ของรูปท่ีเป็น
จกัขปุสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป หทยรูป ก็ยงัมี
ภาวรูปอีก ๒  คือ อิตถีภาวรูป ๑ และปริุสภาวรูป ๑  ซึง่ในบคุคลหนึง่จะมีแตเ่ฉพาะ 
อิตถีภาวะหรือปริุสภาวะเทา่นัน้ 
  คือ ถ้าเป็นหญิง ก็มีคืออิตถีภาวะรูปซึง่เกิดจากกรรม  ซมึซาบอยู่ทัว่ทัง้ตวั ทําให้
ปรากฏรูปร่างสณัฐานท่ีทําให้รู้ได้ว่าเป็นอาการของอิตถีภาวรูป ถ้าเป็นปุริสภาวรูปก็
เช่นเดียวกัน  คือ เป็นรูปท่ีซึมซาบอยู่ทัว่ตวั  ท่ีทําให้ปรากฏเป็นลกัษณะของเพศชาย 
หรือวา่ปรากฏความเป็นชาย 

   
สมัยปฐมกัปป์ 

 
 ในสมยัปฐมกปัป์ คือ ตอนท่ีโลกเพ่ิงเกิดใหม ่ๆ ผู้ ท่ีเกิดในพรหมโลก เม่ือจติุจาก
พรหมโลกแล้วก็ปฏิสนธิในโลกมนษุย์  ในครัง้ท่ีเป็นปฐมกปัป์ท่ีโลกเพึง่เกิดขึน้นัน้ ไม่มี
เพศหญิงและเพศชาย แตเ่ม่ือทัง้สองบคุคลมีความคุ้นเคย มีความสนิทสนม มีความพงึ
พอใจ  มีความยินดี  มีฉนัทะ ราคะเพ่ิมขึน้ ก็ทําให้มีภาวรูปของหญิงและภาวรูปของชาย
เกิดขึน้ในปวตัติกาล  
 และหลงัจากนัน้เป็นต้นมา  ภาวรูปทัง้สองก็เกิดในปฏิสนธิกาล คือ พร้อมกับ
ปฏิสนธิขณะ แล้วแต่ว่ากรรมใดจะทําให้ภาวรูปใดเกิดขึน้  ถึงอย่างนัน้แม้ว่าภาวรูปจะ
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เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตในปฏิสนธิกาล   ก็ย่อมหวัน่ไหวเปลี่ยนแปลงได้ในปวตัติกาล 
ดงัพระบาลีท่ีพระธรรมสงัคหกาจารย์กลา่วไว้วา่  
 ก็สมยันัน้แล เพศหญิงปรากฏแก่ภิกษุรูปหนึง่ ก็สมยันัน้แล เพศชายปรากฏแก่
ภิกษุณีรูปหนึง่ น่ีก็เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีวา่ แล้วแตก่รรมจะทําให้ภาวรูปเปลี่ยนจากอิตถี
ภาวรูป เป็นปริุสภาวรูป หรือวา่ เปลีย่นจากปริุสภาวรูป เป็นอิตถีภาวรูป 

 
  ภาวรูป 

 
 ภาวรูปจริง ๆ นัน้ ไมใ่ชส่ิ่งท่ีจะรู้ได้งา่ย เพราะเหตวุา่ไมใ่ช่รูปหยาบ แตส่ญัญา
ความจํา ในสิ่งซึง่เป็นทรวดทรงของอิตถีภาวรูปหรือปริุสภาวรูปมี ทําให้จํา แม้จนกระทัง่
ไมใ่ช่อิตถีภาวรูปเลย  เป็นแตเ่พียงตุ๊กตาเทา่นัน้   ก็ยงัเหน็เป็นตุ๊กตาหญิงหรือตุ๊กตาชาย
โดยทรวดทรง ลกัษณะ อาการ หรือวา่อาจจะเป็นเคร่ืองแตง่ตวัก็ได้ 

   
รูปมีกรรมเป็นปัจจัย 

 
 รูป มีอาทิอยา่งนี ้คือ ผม หนวด งาช้าง ขนหางม้า ขนหางจามรี ช่ือวา่ กมัมปัจจ
ยงั รูปมีกรรมเป็นปัจจยั ไมเ่หมือนกบัรูปท่ีมีกรรมเป็นสมฏุฐาน ใช่ไหมคะ ถ้ารูปมีกรรม
เป็นสมฏุฐาน เช่น จกัขปุสาทรูป เฉพาะท่ีกลางตาท่ีสามารถรับกระทบกบัสิ่งท่ีปรากฏ
ทางตา  รูปนัน้ กลุม่นัน้ กลาปนัน้ มีรูป ๑๐ รูปท่ีเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  
 แตว่า่สว่นอ่ืน จะเป็นผม จะเป็นหนวด จะเป็นงาช้าง ขนหางม้า หรือขนหาง
จามรี เป็นต้น ตา่งพิเศษออกไปของแตล่ะบคุคลก็รูปมีกรรมเป็นปัจจยั ทําให้รูปร่าง
ลกัษณะสณัฐานของแตล่ะหญิง แตล่ะชาย ก็ตา่ง ๆ กนัไป ตามกรรมท่ีวิจิตรมาก เป็น
ปัจจยั   

กัมมปัจจยอุตุสมุฏฐาน 
 

 ประวทิย์ กมัมปัจจยอตุสุมฏุฐาน  
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 สุ.     เชน่ จกัรรัตนะ อทุยาน และวิมาน เป็นต้นของเทวดาทัง้หลาย ช่ือ
วา่กมัมปัจจยอตุสุมฏุฐาน คือ กรรมเป็นปัจจยัให้รูปท่ีมีอตุเุป็นสมฏุฐานเกิดขึน้ ซบัซ้อน
มากทีเดียว   แล้วแตก่รรม คงจะเคยได้ฟังเร่ือง ๆ หนึง่ในครัง้อดีตท่ีวา่  ทา่นผู้หนึง่ทา่น
ไปไถนาแล้วก็ปรากฏวา่ดินท่ีทา่นไถเป็นทองทัง้หมด แตว่า่เวลาท่ีพระเจ้าแผ่นดินให้คน
มาขนทองนัน้ไป ทองนัน้ก็กลายเป็นดินอีก เพราะกรรมของบคุคลนัน้  
 น่ีเป็นเร่ืองท่ีถ้าไมใ่ช่พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  ก็จะไมมี่ใครเห็นวา่ทกุอยา่งท่ีดู
เป็นสิง่ท่ีประหลาดมหศัจรรย์นัน้จะเกิดขึน้ได้อยา่งไร แตว่า่ก็จะต้องมีสมฏุฐาน มีปัจจยั
ให้เกิดทกุสิ่งทกุอยา่ง เกินวิสยัท่ีจะมีตวัตน หรือ สตัว์บคุคล ท่ีจะมีอํานาจเดด็ขาดท่ีจะ
ทําสิ่งหนึง่สิ่งใดได้  
 แตว่า่ถ้าเป็นผู้ ท่ีเข้าใจเร่ืองของสมฏุฐานทัง้หมด หรือเหตปัุจจยัทัง้หมด ก็ยอ่มรู้
วา่ทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะขณะนี ้ ต้องอาศยัปัจจยัมากเพียงไร ทัง้ปัจจยัท่ีเป็นอดีต 
หรือแม้แตก่รรม ก็ยงัจะต้องอาศยัอตุเุป็นสมฏุฐาน จงึจะเกิดพวกวิมานตา่ง ๆ ของ
เทวดาได้ ไมต้่องมีการก่อสร้างบนสวรรค์  นายช่าง วิศวกรทัง้หลายก็ไมจํ่าเป็น เพราะ
เหตวุา่กรรมเป็นปัจจยัให้เกิดรูป  ท่ีเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน 
 

พรหมวหิาร ๔ 
 

 เป็นเร่ืองของการอบรมและก็มีความรู้วา่ ทัง้ ๔ อยา่งน่ีตา่งกนั คือ เมตตา มี
ความปรารถนาดี  มีความเป็นมิตร  ต้องการให้คนอ่ืนมีความสขุ 
 กรุณา ก็คือ เวลาท่ีคนอ่ืนมีความทกุข์ ก็เห็นใจ เข้าใจ แล้วก็ช่วยเหลือให้คนอ่ืน
พ้นจากความทกุข์ แตเ่วลาท่ีมีกรุณา หมายความวา่ขณะนัน้ต้องเป็นกศุล ซึง่คนท่ียงัมี
กศุลบ้าง อกศุลบ้าง ก็จะมีอกศุลเกิดสลบัได้ เพราะวา่บางคนกรุณาคนท่ีตกทกุข์ได้ยาก 
แตว่า่มีความสําคญัตนได้ หรือวา่มีความถือตวัก็ได้  
 น่ีก็ต้องเป็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดขึน้ เม่ือเป็นกศุลอยา่งหนึง่ และกศุลอยา่งอ่ืนก็
ควรเจริญด้วย  อยา่งคนขอทาน  มีคนบอกวา่ เขาก็ให้เงินขอทาน แตด้่วยความคิดวา่ 
เขามีเงินมีทอง มีทกุสิ่งทกุอยา่งมากกวา่  เพราะฉะนัน้เขาก็อยากจะช่วยคนท่ีด้อยกวา่  
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 แต่จริง ๆ แล้ว   ขณะนัน้เป็นสภาพจิตอย่างละเอียดท่ีว่า แม้ให้ก็จริง แต่มี
ความสําคญัตนในขณะท่ีให้หรือเปล่า  แต่ถ้าเป็นกุศลจริง ๆ ก็คือ ขณะนัน้ไม่มีอกุศล
ด้วย  ไม่มีอกุศลเกิดสลบั  แต่เป็นเร่ืองท่ี ถึงมี ก็เป็นเร่ืองท่ีเป็นจริง ทุกอย่างท่ีเป็นจริง 
ต้องยอมรับตามความเป็นจริง คือ เปลี่ยนไม่ได้ แต่สามารถเข้าใจได้ว่า ขณะนัน้ไม่ใช่
ตวัตน เป็นสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง ซึง่ยงัไมไ่ด้ดบัสนิท ไมเ่กิดอีกเลย  
 เพราะฉะนัน้เม่ือมีเหตปัุจจยัท่ีสภาพธรรมนัน้จะเกิดในระดบัใด ก็เกิดขึน้เป็นไป
ในระดบันัน้  
 มทิุตา ก็เวลาท่ีมีผู้ ท่ีได้ดีมีสขุ เราก็พลอยยินดีด้วย แตไ่มใ่ช่โลภะ เพราะวา่ถ้า
ยินดีเกินไป ขณะนัน้ก็เป็นโลภะแล้ว  พ้นขีดของการอนโุมทนา ในผลของกศุลท่ีเขาได้
ทํา ไมว่า่จะเป็นใคร ถ้าได้ดีมีสขุ ได้ลาภ ได้ยศ สรรเสริญ ทกุอยา่งต้องมาจากกศุลกรรม 
ต้องเป็นผลของกศุลกรรม  
 เพราะฉะนัน้ถ้าใครได้ ขณะนัน้เราก็รู้วา่ มาจากเหต ุคือ กศุลกรรม ก็ยินดีด้วยใน
ผลท่ีเขาได้รับ แม้แตว่า่จะเพียงชัว่คราว เพราะวา่ทกุอยา่งก็ต้องเปลี่ยนไป สามารถท่ีจะ
รู้ถงึเหตใุนอดีตได้วา่ ทําให้เกิดสิ่งท่ีดีทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ซึง่เป็นผลของกศุล ก็ยินดี
ด้วย คือไมริ่ษยา 
 อเุบกขา ก็คือวา่ไมห่วัน่ไหว ไมว่า่จะประสบกบัสิง่ท่ีน่ายินดี หรือยินร้าย ถ้าเรา
ไมส่ามารถท่ีจะช่วยได้  ก็ไมเ่ดือดร้อน  

 
จติมีจริง เกดิดบัสืบต่อกันเร็วมาก 

 
 ขณะนี ้จิตเกิดดบัสืบตอ่กนัเร็วมาก ถ้าศกึษาวิถีจิต พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดง
ไว้โดยละเอียดทีเดียววา่ หลงัจากปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว ภวงัคจิตเกิดสืบตอ่ ไมมี่การเห็น 
ไมมี่การได้ยิน ไมมี่การได้กลิ่น ไมมี่การลิม้รส ไมมี่การรู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสั ไมมี่การคิด
นกึ ลกัษณะของภวงัค์จะเห็นชดัในขณะท่ีนอนหลบั 
  แตข่ณะนีไ้มห่ลบั เพราะฉะนัน้เป็นจิตประเภทหนึง่ซึง่เห็น  ไมใ่ช่ภวงัคจิต และ
ในขณะท่ีได้ยิน ก็เป็นจิตประเภทหนึง่ซึง่ได้ยิน แตว่า่จิตเห็นกบัจิตได้ยินก็หา่งกนัมาก
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ทีเดียว ไมใ่ช่วา่เกิดใกล้เคียงกนัอยา่งท่ีดเูสมือนวา่ไมด่บัเลย ถ้าจิตเหน็กบัจิตได้ยิน
สามารถท่ีจะเกิดดบัช้า ๆ  ให้ทกุคนเห็น ก็จะไมมี่ใครสงสยั  ในลกัษณะของจิตซึง่เป็น
สภาพรู้ ท่ีเกิดขึน้  แล้วก็ดบัไป  
 ด้วยเหตนีุจ้งึต้องฟังแล้วพิจารณาวา่ จิตมีจริง ขณะท่ีเหน็ เป็นจิตประเภทหนึง่ 
ไมใ่ช่เรา เพราะฉะนัน้ขณะท่ีได้ยินก็มีจริง เป็นจิตอีกประเภทหนึง่ ไมใ่ช่เรา แตก่ารท่ีจะรู้
วา่ จิตใดเกิดดบัสืบตอ่กนัอยา่งไรนัน้ เป็นปัญญาขัน้ฟัง เพียงแตเ่ร่ิมท่ีจะเข้าใจ แม้แต่
ในขณะท่ีกําลงัฟังวา่ ลกัษณะอาการของการเห็นกําลงัมีอยู ่และท่ีวา่เป็นนามธรรม เป็น
สภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เพราะเหตวุา่กําลงัเหน็สิ่งท่ีปรากฏทางตา ซึง่ถ้าเป็นคนตายแล้วไม่
เห็น 
 เพราะฉะนัน้  ลกัษณะเห็นขณะนีมี้จริง ๆ เป็นอนตัตา  และก็เป็นลกัษณะกิจการ
งานของจิตชั่วขณะท่ีเห็นด้วย ค่อย ๆ ศึกษา ค่อย ๆ พิจารณา ค่อย ๆ เข้าใจเพ่ิมขึน้      
ทีละเล็กทีละน้อย  เพราะเหตวุา่การอบรมเจริญปัญญานัน้เป็นจิรกาลภาวนา  เป็นการ
ท่ีจะต้องอบรมเจริญไป จนกวา่ปัญญาจะสมบรูณ์  ซึง่ต้องใช้กาลเวลาท่ีนานมากทีเดียว 
 สว่นใหญ่แล้วจะตอบวา่มีจิต แตไ่มท่ราบวา่ ขณะนีจิ้ตอยูท่ี่ไหน แตถ้่าทราบวา่ 
ขณะเห็นเป็นจิต กําลงัได้ยินเป็นจิต กําลงัคิดนกึเป็นจิต ตลอดวนัเป็นจิต ซึง่เกิดดบัสืบ
ตอ่ ตัง้แตต่ื่นจนถงึเด๋ียวนี ้ และจิตท่ีดบัไปแล้ว ก็ดบัไปเลย  ไมใ่ช่กลบัมาเกิดอีก  

 
สัทธาเป็นโสภณสาธารณเจตสิก 

 
โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙  โสภณท่ีเป็นสาธารณะต้องเกิดกบัจิตท่ีดีทัง้หมดเลย  

จะขาดเจตสิกสกัหนึง่ไมไ่ด้เลย   โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง น่ีต้องเกิดทกุครัง้ ไม่วา่
จะเป็นกุศลจิตหรือกุศลวิบากจิต  ซึง่มีเจตสิกฝ่ายดีเกิดร่วมด้วย  ไม่ว่าจะเป็นกิริยาจิต
ของพระอรหนัต์  ท่ีมีเจตสิกฝ่ายดีเกิดร่วมด้วย  ก็จะต้องพร้อมทัง้ ๑๙ ดวง 

ก็น่าสนใจวา่เจตสิก ๑๙  อะไรตัง้มากมาย  เยอะแยะเลย  ขาดอนัไหนก็ไมไ่ด้  
ลองเร่ิมเจตสิกดวงท่ี ๑ วา่  ขณะท่ีกําลงัฟังมีสทัธาเจตสิกด้วยหรือ ท่ีฟัง สทัธาเจตสิก
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เป็นสภาพท่ีผ่องใสจากอกศุล  ถ้าเรายงัคงอยากจะไปสนกุ ไปเปิดทีวีด ู ไปพกัผ่อน ไป
ปีนเขา ไปอะไรก็ได้ ขณะนัน้ไมใ่ช่สทัธาแน่นอน  แตเ่ป็นโลภะ  

เพราะฉะนัน้ลกัษณะท่ีตา่งกนัของโลภะ ก็คือ ติดข้อง ต้องการ แตส่ําหรับสทัธา 
ไมมี่ความติดข้องท่ีจะไปต้องการอยา่งอ่ืน นอกจากขณะนัน้เป็นสภาพธรรมท่ีสะอาด
หรือใสจากอกศุลใด ๆ  ท่ีจะมาฟังธรรมหรือวา่จะหยิบหนงัสือธรรมขึน้มาอา่น  เม่ือวาน
นีก็้ได้ไปคนละหลายเลม่  ไมท่ราบวา่มีใครมีสทัธาหยิบขึน้มาอา่นบ้างหรือยงั  ขณะนัน้
อาจจะไมรู้่ตวั  โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙ ดวงเกิด ขณะนัน้ลกัษณะของสทัธามี ทําไม
เราไมทํ่าอยา่งอ่ืน แตมี่ใจท่ีไมมี่โลภะต้องการอยา่งอ่ืน ไมมี่โทสะ ไมมี่ความท่ีจะไมรู้่
ตอ่ไป เพราะฉะนัน้จงึมีสทัธา แม้แตกิ่ริยาอาการท่ีเอือ้มไปหยิบ ขณะนัน้จิตก็ต้อง
ปราศจาก โลภะ โทสะ โมหะ  จงึได้หยิบหนงัสือธรรมขึน้มา ระหวา่งท่ีอา่นทัง้หมด ท่ีมี
ความสนใจ ท่ีจะพิจารณาข้อความนัน้ ๆ  ก็เป็นกศุลจิต ซึง่ต้องมีสทัธา 
 

ชีวติพระโพธิสัตว์ 
 

ก่อนท่ีจะได้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวิตพระโพธิสตัว์ ก็คือ ชีวิตของผู้
ท่ียงัไมไ่ด้ดบักิเลส ถ้าพดูถงึคนท่ียงัไมไ่ด้ดบักิเลสเลย ก็ลองคิดดวูา่ กิเลสต้องมีมาก ทัง้
โลภะ ทัง้โทสะ ทัง้ริษยา ทัง้อะไร ความสําคญัตน ความถือตน ความลบหลู ่ ทกุอยา่ง 
ต้องมีมากทีเดียว 

 แตว่า่พระองค์ทําไมจงึเป็นพระโพธิสตัว์ ในเม่ือคนอ่ืนไมเ่ป็น เพราะวา่พระองค์
มีการพิจารณาสิ่งท่ีมีในขณะนัน้ ด้วยความแยบคายวา่ มาจากไหน คืออะไร และเกิดขึน้
ได้อยา่งไร 

 เราเกิดมา มีตวัของเรา ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า เหมือนกบัเป็นสมบติัของเรา 
ได้มา ไมต้่องไปเสียคา่ใช้จ่ายอะไรเลย หมายความวา่เม่ือเกิดมา ก็มีแล้ว และก็ยดึถือ
เอาไว้ด้วยวา่เป็นของเรา 

 แตพ่ระโพธิสตัว์ คิด พิจารณา สภาพธรรมเหลา่นีเ้กิดขึน้มาได้อยา่งไร และก็
เปลี่ยนแปลงอยา่งไร ไมเ่ท่ียง คือ ทกุคนเกิดมาท่ีจะไมใ่ห้แก่ ไมใ่ห้เปลี่ยนแปลง ไมใ่ห้
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เจ็บ ไมใ่ห้ตาย ไมใ่ห้สขุบ้าง ไมใ่ห้ทกุข์บ้าง เป็นไปไมไ่ด้เลย เพราะฉะนัน้ต้องมีเหตท่ีุจะ
ทําให้สภาพธรรมตา่ง ๆ เหลา่นีเ้กิดขึน้ น่ีคือ ผู้ ท่ีเป็นพระโพธิสตัว์ท่ีจะพิจารณาค้นคว้า
สจัธรรม  ซึง่กวา่จะได้ตรัสรู้ ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงวา่ 
เกิดขึน้ แล้วก็ดบัไป อยา่งรวดเร็วท่ีสดุ ก็ต้องอาศยัการบําเพ็ญพระบารมี ครบถ้วนถงึ ๔ 
อสงไขยแสนกปั ด้วยผู้ ท่ีมีปัญญาย่ิง 

 แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีด้วยสทัธา ปัญญาน้อยกวา่สทัธา จะต้องถงึ ๘ อสงไขยแสนกปั 
แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีสทัธาก็ไมม่าก  ปัญญาก็ไมม่าก  ต้องอาศยัวิริยะ ต้องบําเพญ็บารมีถงึ ๑๖ 
อสงไขยแสนกปั  

สําหรับเราชาวพทุธโชคดท่ีีวา่  ได้มีโอกาสเกิดในสมยัท่ีพระธรรมคําสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัไมเ่สื่อม ยงัไมล่บเลือน ยงัไมส่ญูไป เพราะเหตวุา่
พระไตรปิฎกและอรรถกถายงัครบสมบรูณ์ 
 

สัทธาเจตสิกเกดิกับความเหน็ถูก 
 

เพราะฉะนัน้กศุล ไมว่า่จะเป็นไป ในทาน ในศีล ในสมถะ ความผ่องใส หรือวา่
ความสงบของจิต หรือวา่ สติปัฏฐานท่ีจะเกิดตอ่ไป เม่ือมีปัจจยัเพียงพอท่ีจะเกิดก็เกิด   
ก็จะต้องมีสทัธา ซึง่ลกัษณะของสทัธา จะไมเ่หมือนกบัท่ีเราเห็นความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีเขาก็มี
การสทัธา อาจจะร้องเพลงสรรเสริญ หรืออาจจะทําอะไร ๆ ก็ได้ มีกิริยาอาการกราบไหว้
ซึง่เหมือนกบัสทัธา แตว่า่เห็นผิด การเคลื่อนไหวทางกาย ทางวาจา ผิดหมด  

อยา่งผู้ ท่ีสรรเสริญ ด้วยการร้องเพลงบชูาอะไรตา่ง ๆ ในความเห็นอ่ืน ๆ ซึง่ไมใ่ช่
การรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ขณะนัน้ ไมใ่ช่สทัธา แตด่เูหมือนสทัธา จนกระทัง่คนบอก
วา่ ดสูทัธาของเขา เขามีสทัธามาก จนกระทัง่ทําอยา่งนัน้อยา่งนีไ้ด้ แตค่วามจริง เป็นไป
ด้วยความเห็นผิด และมีความต้องการท่ีจะให้ความเห็นผิดนัน้มีตอ่ไป จงึได้กระทําสิง่
นัน้ 
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เพราะฉะนัน้ ถ้าไมมี่การศกึษาจริง ๆ เราก็ใช้คําวา่สทัธา ในทางท่ีผิด เพราะคิด
วา่ความเห็นผิดก็มีสทัธาได้ แตว่า่โดยปรมตัถธรรมแล้ว ขณะใดท่ีเห็นผิด ขณะนัน้ไมมี่
สทัธาเจตสิกเกิดร่วมด้วย   

 
 พระพุทธเจ้าทุกพระองค์มีพระชนมายุไม่เตม็อายุกัปป์ 

  
 เร่ืองของอิทธิบาท  เราก็ทราบวา่  อิทธิปาท “ปาท” คือ ธรรมท่ีเป็นบาท ให้เกิด
อิทธิ คือความสําเร็จ แล้วแตว่า่เป็นความสําเร็จในทางสมถะ หรือวา่ ความสําเร็จในทาง
ของปัญญา ซึง่เป็นการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
 เพราะฉะนัน้ การท่ีพระผู้ มีพระภาคแต่ละพระองค์ เป็นธรรมนิยามท่ีจะ
ปรินิพพานไม่เต็มอายกุปัป์ของพระองค์   เพราะเหตวุ่าได้ทรงทําประโยชน์แก่ชาวโลก
แล้ว  เพราะฉะนัน้จะทรงอยูต่อ่ไปก็ไมมี่ประโยชน์อะไร  
 นอกจากวา่จะมีผู้ ท่ีอาราธนา อยา่งทา่นพระอานนท์ท่ีทรงแสดงไว้วา่ เพราะเหตุ
วา่ทา่นพระอานนท์ไมไ่ด้อาราธนา ให้พระองค์มีอายอุยูเ่ตม็กปัป์ แตจ่ริง ๆ ก็ต้องพร้อม
กนัด้วยเหต ุ๒ ประการ   
  ประการแรก ก็คือว่า เป็นธรรมเนียมท่ีพระพทุธเจ้าทกุพระองค์จะมีพระชนมายุ
ไม่เต็มอายุกัปป์ เพราะเหตุว่า ได้ประดิษฐานหรือว่าได้ทรงแสดงพระธรรมวินัยไว้
ครบถ้วน  
  และถ้าพทุธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ยงัไมเ่ฉียบแหลม ยงัไม่
คลอ่งแคลว่ในพระธรรมวินยั ก็จะยงัไมป่รินิพพาน แตว่า่เม่ือทกุสิ่งทกุอยา่งครบถ้วน
สมบรูณ์แล้ว ก็ถงึกาลท่ีจะปรินิพพาน  
 เร่ืองของอิทธิบาท ต้องทราบวา่เป็นธรรมท่ีเป็นบาท ท่ีจะให้สําเร็จตามท่ีตัง้ใจ  
แตใ่นการท่ีจะมีพระชนมายอุยูจ่นครบอายกุปัป์ ก็ยอ่มเป็นไปได้ ถ้าอิทธิบาทนัน้เป็นไป
ด้วยพระประสงค์ท่ีต้องการจะมีอายตุอ่ไปอีก  แตเ่พราะเหตวุา่ได้แสดงธรรมไว้ครบถ้วน 
ก็ไมเ่ป็นอยา่งนัน้   ซึง่ก็เป็นไปตามธรรมเนียมของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ 
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  ความเข้าใจจากการฟังธรรมะสะสมสืบต่อ 
 

 ขณะใดท่ีได้ฟังธรรม ประโยชน์ท่ีสดุ คือ เข้าใจสิง่ท่ีกําลงัได้ฟัง แตล่ะขณะ ๆ จะ
สะสมสืบตอ่ไปเป็นความเข้าใจท่ีเพ่ิมขึน้ มิฉะนัน้แล้ว เวลาท่ีเราฟัง เราไปคิดอ่ืนวา่ เรา
จะรู้ตรงนัน้หรือเปลา่ หรือ ตรงนีห้มายความวา่อยา่งไร ก็เลยไมไ่ด้เข้าใจสิง่ท่ีกําลงัได้ยิน
ได้ฟังจริง ๆ  
 แต่ขณะท่ีฟัง ให้ทราบว่าสิ่งนัน้คืออะไร แล้วก็เข้าใจให้ชดัเจนว่า ให้ถูกต้องขึน้ 
ค่อย ๆ เป็นไป ทีละเล็กทีละน้อย ก็เป็นการอบรมเจริญปัญญา ความรู้ต้องเพ่ิมขึน้
แน่นอนในวนัหนึ่ง  ไม่มีใครท่ีจะสามารถไปทําลายความเข้าใจซึง่สะสมสืบต่อไปเร่ือยๆ 
แล้ววนัหนึง่  ก็จะถงึระดบัขัน้ท่ีสามารถท่ีจะรู้ชดัเจนขึน้ได้  
 ในพระไตรปิฎกจะไม่มีคําว่า “วิปัสสนาญาณ” ในพระสูตรเลย ไม่จําเป็นเลย  
เพียงแค่รู้ชัด  ความหมายของรู้ชัดคืออะไร  ก็ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  แต่ถ้าพูด
วิปัสสนาญาณ  รู้สกึคนพยายามหวงั  บางคนอาจจะใช้คําวา่ “ตะเกียกตะกาย”  ท่ีจะให้
ถงึด้วยวิธีตา่ง ๆ  ทัง้ ๆ ท่ีไมใ่ช่การอบรมปัญญาความรู้เลย  
 เพราะฉะนัน้ถ้าเราเข้าใจว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของผู้ ท่ีตรัสรู้ เป็น
ศาสนาท่ีทําให้คนฟังเกิดปัญญา  ความเห็นท่ีถกูต้อง  และเราก็พิจารณาได้วา่  เท่าท่ีได้
ฟังมา ความเห็นถูก เพ่ิมขึน้หรือเปล่า มีความเข้าใจอะไร ๆ ถูกต้องตามความเป็นจริง
ไหมในขณะนี ้  ถ้าเป็นอย่างนัน้ หมายความว่า เราสามารถท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจ
เพ่ิมอีก  เม่ือเราสนใจ  สทัธาเห็นประโยชน์  แล้วก็ฟังต่อไป  เพราะว่าต้องถึงท่ีสดุของ
ปัญญาท่ีได้อบรมแล้ว  แตต้่องอบรม 
 

  ปัญญาอย่างเดยีวรู้แจ้งลักษณะของนิพพาน 
 

 สภาพของนิพพานอยา่งเดียว ท่ีสามารถดบักิเลสได้ เม่ือปัญญาสามารถรู้แจ้ง
ลกัษณะของนิพพาน  โลภะติดข้องในทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีมี โลภะติดในกศุลได้ไหม กศุล
ของเรา เรามีกศุลเยอะ เราอยากจะทํากศุลมาก ๆ  ด้วยความต้องการ  
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 เพราะฉะนัน้ธรรมทัง้หมดสามารถเป็นท่ีตัง้ของโลภะ เป็นท่ียดึถือของโลภะได้ 
เว้นนิพพาน เพราะฉะนัน้ถ้าไมมี่นิพพาน ดบักิเลสใด ๆ ไมไ่ด้เลยทัง้สิน้  แตเ่พราะเหตวุา่
นิพพานเป็นปรมตัถธรรมท่ีมีจริง สามารถรู้แจ้งได้ด้วยปัญญา ท่ีถงึขัน้ท่ีสามารถจะรู้
นิพพานได้ จงึจะมีนิพพานเป็นอารมณ์  ขณะนัน้ก็จะเป็นโลกตุตรจิตท่ีดบักิเลส ได้แก่ 
โสดาปัตติมรรคจิต ซึง่เป็นโลกตุตรกศุลระดบัแรก เป็นปัจจยัให้เกิดโสดาปัตติผล ซึง่เกิด
สืบตอ่ทนัที  
 กศุลใด ๆ ท่ีทํา ไมส่ามารถท่ีจะให้ผลทนัทีได้ เว้นโลกตุตรกศุล เพราะวา่จิตเกิด
ดบัสืบตอ่ ไมมี่ระหวา่งคัน่เลย จิตขณะนีด้บั เป็นปัจจยัให้จิตขณะตอ่ไปเกิด ถ้าเป็นกศุล
จิตท่ีได้กระทํา เช่น ในวนันีท่ี้ได้ศกึษาธรรม ได้เข้าใจธรรม เป็นกศุลท่ีประกอบด้วย
ปัญญา ยงัไมไ่ด้ให้ผลทนัที กศุลทัง้หลายไมไ่ด้ให้ผลทนัทีท่ีกศุลนัน้ดบัไป  เว้นโลกตุตร
กศุล คือเวลาท่ีโสดาปัตติมรรคจิตเกิด แล้วดบัไป โสดาปัตติผลจิตต้องเกิดสืบตอ่ทนัที 
ไมมี่ระหวา่งคัน่เลย 
  เพราะวา่โสดาปัตติมรรคจิตเป็นการดบักิเลส เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่เป็นจิตท่ีจะทํา
ให้ปฏิสนธิ ทําให้เกิดผล คือปฏิสนธิ โสดาปัตติผลจิตไมไ่ด้ทํากิจปฏิสนธิ เหมือนอยา่ง
กบัวิบากของกศุลอ่ืน ๆ ท่ีทํากิจปฏิสนธิได้ ทํากิจภวงัค์ได้ แตว่า่พวกโลกตุตรวิบากซึง่
เป็นผลของโลกตุตรกศุล ไมไ่ด้ทํากิจท่ีทําให้ปฏิสนธิ แตด่บัการเกิดในอบายภมิู และดบั
การเกิด จนกระทัง่ไมมี่การเกิดอีกเลย เม่ือถงึความเป็นอรหตัมรรค  
 มีจริง ต้องอบรม เพราะวา่ผู้ ท่ีได้ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเป็น
อริยสจัจะมีมากมาย นบัไมถ้่วน ในครัง้อดีตกาล ทา่นเหลา่นัน้ก่อนท่ีจะถงึระดบันัน้ ก็
เหมือนเรา จากความไมรู้่ ก็คอ่ย ๆ รู้ คอ่ย ๆ รู้ จนกระทัง่ถงึระดบัขัน้ท่ีรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้ จากความเป็นปถุชุนสูค่วามเป็นกลัยาณปถุชุน และก็อบรมเจริญปัญญาจนกระทัง่
ประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรม 
 

  เร่ืองของวปิากทุกข์และกเิลสทุกข์ 
 

 บทวา่ สทกุโข ได้แก่ มีความทกุข์ด้วยวิปากทกุข์บ้าง กิเลสทกุข์บ้าง  
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 ท่ีบางทา่นก็ปรารภวา่  มีความทกุข์  ก็ควรท่ีจะแยกได้วา่   ความทกุข์ท่ีมีอยู่  
เป็นวิปากทกุข์ เป็นผลของกรรมในอดีตท่ีได้กระทําแล้ว นัน่เป็นสว่นของผลของกรรมท่ี
หลีกเลี่ยงไมไ่ด้ แตว่า่กิเลสทกุข์ มีไหม คือ ความเร่าร้อนใจ ความไมส่บายใจ ความ
เดือดร้อนใจ  ขณะท่ีได้รู้อารมณ์ท่ีไมดี่ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  
 สําหรับอารมณ์ท่ีไม่ดีต่าง ๆ  เป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้จริง  เพราะเหตวุ่ากรรมใน
อดีตได้กระทําแล้ว  แตกิ่เลสทกุข์สามารถท่ีจะระงบับรรเทาละคลายได้  ด้วยการระลกึรู้
วา่ ขณะนัน้เป็นสภาพของอกศุลจิต  ซึง่ถ้าเกิดบอ่ย ๆ ก็จะสะสมไป  แล้วก็ทําให้จิตของ
ตนเองนัน้เศร้าหมอง ไม่สามารถท่ีจะดับความเศร้าหมองนัน้ได้ ถ้าสติไม่เกิดขึน้รู้ว่า
สภาพของจิตในขณะนัน้เป็นอกศุล   
 แตถ้่าสติเกิดระลกึรู้วา่ ขณะนัน้เป็นสภาพของจิตท่ีไม่ดี และจิตท่ีไม่ดีในขณะนัน้
ของตนเอง บคุคลอ่ืนก็ไม่สามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงให้เป็นอย่างอ่ืนได้ นอกจากสติและ
ปัญญาจะรู้ในขณะนัน้ว่า  เป็นสภาพท่ีเศร้าหมอง ไม่เป็นกุศล และก็จะทําให้จิตเศร้า
หมองมากขึน้  ถ้าสะสมไปมากขึน้   ถ้ารู้อย่างนี ้ ก็คงจะไม่มีใครท่ีอยากจะสะสมสภาพ
ของจิตท่ีเศร้าหมอง  ซึง่ตนเองเทา่นัน้ท่ีจะบรรเทาให้ละคลายได้     
 บทวา่ สอปุทาโต ได้แก ่ มีการกระทบกระทัง่ด้วยการกระทบกระทัง่ด้วยอํานาจ
วิบาก และการกระทบกระทัง่ด้วยอํานาจกิเลสนัน่เอง คือวา่ มีความเร่าร้อน 
 บทวา่ มิจฉาปฏิปทา ความวา่ ข้อปฏิบติันีเ้ป็นอกศุลปฏิปทา  
 ถ้าปลอ่ยให้จิตเศร้าหมอง เดือดร้อน เร่าร้อนด้วยกิเลส ไมร่ะลกึรู้ในขณะนัน้ ก็ไม่
สามารถท่ีจะดบัได้ เพราะฉะนัน้ก็เป็นอกศุลปฏิปทา 
 

  สัญญาขันธ์เป็นสภาพธรรมที่จาํ 
 

 สญัญาขนัธ์ สญัญาท่ีน่ี เป็นภาษาบาลีอีก ถ้าเราเร่ิมเข้าใจภาษาบาลีให้ถกูต้อง
ทีละเลก็ ทีละน้อย เราจะฟังพระธรรมเข้าใจขึน้อีก สญัญาเป็นสภาพธรรมท่ีจํา แตว่า่ใน
ภาษาไทยเรา ต้องมีการเซน็ ต้องมีการร่าง ต้องมีการลงช่ือ ให้จํากนัแมน่ ๆ แตว่า่จริง ๆ 
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แล้ว ขณะใดก็ตามท่ีเห็นสิ่งใด จําสิ่งนัน้ทนัที เพราะฉะนัน้พอเห็นอีกที เราก็จําได้ เพราะ
สิ่งนี ้เราเคยเห็นแล้ว จําได้ นีก็้เป็นขนัธ์หนึง่  เป็นสญัญาขนัธ์ 

 
หนทางที่จะบรรลุเป็นพระอรหนัต์ 

 
มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนึง่ ขอให้พดูเร่ืองหนทาง ท่ีจะทําให้บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์  

ทา่นบอกวา่สําหรับหนทางท่ีจะทําให้บรรลคุวามเป็นพระโสดาบนั พระสกทาคามีเหลา่นี ้
ทา่นก็พอเข้าใจแล้ว  

เพราะฉะนัน้ก็ขอให้แสดงหนทาง ท่ีจะบรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ ซึง่ตามความ
จริงจะเป็นหนทางเดียวเท่านัน้ ท่ีจะทําให้บรรลเุป็นพระโสดาบนั พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหนัต์ ไม่ใช่วา่แยกกนั เพราะเหตวุา่ ต้องอาศยัสติ ท่ีระลกึรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  และปัญญาเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ จนถึงขัน้ท่ีสามารถจะดบั
กิเลสได้ตามลําดบัขัน้ 

  
รูปขันธ์ หมายถงึ ทุกอย่างที่ไม่ใช่สภาพรู้ 

 
รูปขนัธ์ ทุกอย่างซึ่งไม่ใช่สภาพรู้ ทัง้หมด เสียงก็เป็นรูป กลิ่นก็เป็นรูป ทุกอย่าง

ซึง่ไมส่ามารถรู้อะไรได้เลย เป็นรูปธรรม ซึง่สมยันี ้ยคุนี ้รู้สกึจะใช้คํานีก้นัมาก แตไ่ม่ตรง
ตามพระพทุธศาสนาเลย ทกุอย่างท่ีกําลงัจะเป็นรูปเป็นร่างขึน้มา ก็บอกวา่เป็นรูปธรรม 
กําลังเป็นรูปธรรม  ไม่ทราบว่าความนิยม ทําไมไปเอาคําซึ่งไม่เข้าใจความหมายท่ี
ถกูต้องมาใช้  

ถ้าตามธรรมแล้ว รูปธรรมหมายความถงึ สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ แตส่ภาพนัน้ไมรู้่
อะไร ไมใ่ช่สภาพรู้ สิ่งใดก็ตามซึง่มีจริง แตไ่มใ่ช่สภาพรู้ สิ่งนัน้เป็นรูป หรือรูปธรรม 
เพราะเหตวุา่เป็นธรรมชนิดหนึง่ สี เสยีง กลิ่น รส เย็น ร้อน ออ่น แข็ง พวกนีเ้ป็นรูป 

 เพราะฉะนัน้ขนัธ์ ๕  รูปธรรมได้แก่ สภาพธรรมทกุอยา่งซึง่ไมใ่ช่สภาพรู้  
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 สังขารไม่ใช่รูปร่างกาย 
   
 คําวา่ “สงัขาร” เคยเข้าใจวา่ หมายถงึรูปร่างกาย (พิจารณาสงัขาร) ใช่ไหม 
เพราะฉะนัน้เวลานีท่ี้ใช้คําวา่ “สงัขาร” หมายความถงึ ร่างกายกบัวิญญาณใช่ไหม  น่ีก็
ไมต่รง เพราะวา่ขนัธ์ ๕  มีรูปขนัธ์ ๑ เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญาขนัธ์ ๑ สงัขารขนัธ์ ๑  
วิญญาณขนัธ์ ๑   
 สงัขารกบัวิญญาณ น่ีแยกกนั  เพราะฉะนัน้สงัขาร ไมใ่ช่วิญญาณ และสงัขารก็
ไมใ่ช่รูปด้วย  
 

ไม่ละเลยการฟังธรรมและการเจริญกุศล 
 

ถ้าทา่นเป็นผู้ ท่ีมากด้วยโมหะ ซึง่ก่อนท่ีจะได้ศกึษาพระธรรม ทกุคนก็ไมไ่ด้เข้าใจ
เร่ืองของสภาพธรรม ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจเลย เม่ือได้ศกึษา
พระธรรมแล้ว ก็รู้วา่ มีสภาพธรรมท่ีปรากฏ ท่ีจะต้องศกึษา ไมใ่ช่เพียงศกึษาจากตํารา
หรือวา่การรับฟังเทา่นัน้ แตข่ณะนีเ้อง มีสภาพธรรมท่ีปรากฏ ท่ีควรจะต้องประจกัษ์แจ้ง
ในสจัธรรม ลกัษณะท่ีแท้จริงของสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้ แล้วดบัไป  

ถ้ารู้อยา่งนี ้ ก็ยงัเป็นเคร่ืองเตือนให้รู้วา่ ควรท่ีจะฟัง และพิจารณาธรรม เพ่ือท่ีจะ
เป็นสงัขารขนัธ์ ให้สติระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี ้ โดยท่ีจะไมล่ะเลย หรือ
วา่ จะสนกุสนานตอ่ไป โดยท่ีไมข่วนขวายในการเจริญกศุล  

เพราะฉะนัน้ถ้าทราบวา่ เป็นผู้ ท่ียงัมีโมหะมาก ท่ีจะต้องขดัเกลา ก็จะทําให้ไม่
ละเลยการฟังพระธรรม แล้วก็ไมล่ะเลยการเจริญกศุลทกุประการด้วย 
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ส่ิงที่มีจริงเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
 
สิ่งท่ีมีจริง ถ้าไมใ่ช่นามธรรม ก็ต้องเป็นรูปธรรม เช่นเดียวกบันิพพาน เป็นสิ่งท่ีมี

จริง แตเ่ม่ือนิพพานไมใ่ช่รูปธรรม นิพพานเป็นนามธรรม แตนิ่พพานเป็นนามธรรมท่ี
ไมใ่ช่สภาพรู้   นิพพานเป็นนามธรรมท่ีไมใ่ช่สภาพท่ีเกิดขึน้  

น่ีคือความตา่งกนั แตต้่องเข้าใจความหมายวา่ สิ่งท่ีมีจริง ถ้าไมใ่ช่นามธรรมก็
เป็นรูปธรรม เช่น อากาศ 

 และสิ่งท่ีมีจริง เม่ือไมใ่ช่รูปธรรมก็เป็นนามธรรม เช่น นิพพาน แตนิ่พพานไมใ่ช่
จิต ไมใ่ช่เจตสิก เป็นนามธรรมซึง่ไมใ่ช่สภาพรู้ และไมใ่ชส่ภาพท่ีมีปัจจยัปรุงแตง่ให้
เกิดขึน้  แตนิ่พพานเป็นนามธรรม  เพราะไมใ่ช่รูปธรรม 
 

  ระลึกถงึความตายเพื่อละความโกรธ 
 

ถ้าทา่นผู้ ใดกําลงัโกรธ ระลกึความตายแล้วเป็นกศุล เป็นอยา่งไร ยงัโกรธตอ่ไป
ผกูโกรธไว้ พยาบาท หรือวา่ เม่ือระลกึถงึความตายแล้ว กศุลจิตเกิด จะเป็นอยา่งไร ละ
ความโกรธได้  ไมมี่ประโยชน์ ท่ีจะเอาความโกรธติดตามไปในภพตอ่ไปด้วย ความโกรธ
มีประโยชน์อะไร  

แตเ่พราะเหตวุา่ ไมไ่ด้ระลกึถงึความตายก็มีความโกรธ เด๋ียวโกรธอยา่งนัน้ เด๋ียว
โกรธอยา่งนี ้ เด๋ียวโกรธเร่ืองนัน้ เด๋ียวโกรธเร่ืองนี ้ แล้วก็ผกูโกรธ จนกระทัง่เป็นความ
พยาบาท เพราะไมไ่ด้ระลกึถงึความตาย 

 แตถ้่าระลกึถึงความตาย  ซึง่อาจจะเกิดขึน้เด๋ียวนี ้ จะละความโกรธได้  เพราะรู้
จริง ๆ ว่า ไม่มีประโยชน์ ท่ีจะเอาความโกรธติดตามไปด้วย ควรท่ีจะละความโกรธ 
ความผูกโกรธ หรือความพยาบาท หรือความริษยา หรือความตระหน่ี ก็แล้วแต่ใน
ขณะนัน้ มีปัจจยัท่ีจะให้จิต น้อมไปพิจารณาสภาพธรรมท่ีเป็นกศุลอยา่งไร  

แตไ่มใ่ช่วา่ ระลกึเฉยๆ และก็กลา่ววา่ เป็นกศุล โดยท่ีไมมี่การละคลายอะไรเลย 
แตเ่ม่ือระลกึแล้ว เป็นกศุล ก็จะต้องมีการละคลาย โลภะ โทสะ โมหะ อิจฉา ริษยา 
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พยาบาท มานะ แล้วแตว่า่ขณะนัน้ ทา่นกําลงัเป็นอกศุลอยา่งไร และการระลกึถงึความ
ตายเป็นปัจจยัท่ีจะทําให้ละอกศุลนัน้ในขณะนัน้ 

 
เกดิมาแล้วเพื่ออะไร 

 
แต่ละคนเกิดมาแล้ว  เพ่ืออะไร  ลองคิดด ู ตัง้แต่เช้า มาจนถึงเด๋ียวนี ้เพ่ืออะไร 

และอะไรเป็นสิ่งท่ีสามารถจะติดตามไปได้ ในเม่ือทรัพย์สินเงินทอง เร่ืองราวต่าง ๆ ก็
ติดตามไปไม่ได้ พอหมดสิน้เหตุการณ์ในโลกนี  ้เกิดในโลกอ่ืน จะไม่มีการรู้เร่ือง
เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเป็นไปในโลกก่อนเลย แตว่า่ สะสมโลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ ทกุชาติไปได้  

ด้วยเหตุนี ้ ก็เป็นผู้ ท่ีรู้ประโยชน์จริง ๆ ว่า  ไม่สามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงท่ีจะไม่ให้
อกศุลเกิด ไม่สามารถท่ีจะให้กศุลเกิดเป็นไปได้ตลอด แต่ธรรมก็จะทําให้เป็นผู้ ท่ีตรงต่อ
ธรรม  ธรรมท่ีเป็นกุศล ก็เป็นกุศล ธรรมท่ีเป็นอกุศล ก็เป็นอกุศล และถ้าเป็นผู้ ท่ีมี
ปัญญา ปัญญานัน้ถึงแม้อกุศลเกิด ก็ยังสามารถท่ีจะรู้ความจริง และไม่เป็นไปใน
อกศุลกรรมบถ ท่ีจะเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก แตอ่นันีก็้ต้องตามลําดบัขัน้ของปัญญา 

อยา่งไรก็ตาม ให้เห็นประโยชน์ของการเข้าใจถกู เห็นถกูวา่  ทกุอยา่งท่ีเกิด แล้ว
ก็ดบัหมดไป ไมก่ลบัมาอีกเลย แม้ความคิด แตถ้่ารู้วา่ ไมมี่ใครสามารถบงัคบับญัชาได้ 
สจัธรรมทําให้เข้าใจถกูต้อง วา่ทกุอยา่งเป็นอนตัตา บงัคบัท่ีจะให้อยา่งหนึง่อยา่งใดเกิด
ไมไ่ด้เลย  เป็นไปตามแตล่ะบคุคล ซึง่ได้สะสมมา  

เพราะฉะนัน้เม่ือเกิดมาแล้ว  ทําดี ให้คุ้มท่ีเกิด 
 

  ปัญญาไม่เท่ากัน 
 

 ปัญญาจะเทา่กนัไหม ถ้าอบรมมา ไมเ่ทา่กนั ไมเ่หมือนกนั เหตไุมมี่ ถ้าสามารถ 
อยา่งทา่นอคุคคหบดี สามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งการเกิดขึน้ และดบัไปของสภาพธรรม 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรม ๒ นาท ีเล่ม ๓                                                                          ๔๙ 
           

                www.dhammahome.com 

แล้วก็รู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกทาคามีบคุคล เป็นพระอนาคามี
บคุคล  
 น่าอศัจรรย์ปัญญาของบคุคลท่ีสามารถท่ีจะรู้ความจริงของธรรมท่ีปรากฏ เม่ือ
ได้ฟัง กบัผู้ ท่ีฟังแล้ว สภาพธรรมก็ปรากฏ แตก่วา่จะคอ่ย ๆ เข้าใจ ทีละเลก็ทีละน้อย 
โดยการรู้วา่ จริงไหม ท่ีได้ฟัง จริงหรือเปลา่ พดูเร่ืองสิ่งท่ีไมมี่ หรือ พดูเร่ืองสิ่งท่ีมี แตไ่ม่
เคยรู้มาก่อนเลยวา่ ความจริงแล้วเป็นธรรม หรือเป็นธาต ุ แตล่ะลกัษณะซึง่มีปัจจยัเกิด
แล้วก็ดบัไป ไมเ่หลืออะไรเลย ก็ยงัหลง ยดึถือ เพราะความไม่รู้วา่เป็นเรา  
 เพราะฉะนัน้ ถ้ามีปัญญาขัน้เร่ิมฟัง เร่ิมเข้าใจ จะไปถงึการประจกัษ์แจ้งการเกิด
ดบัของสภาพธรรมในขณะนีไ้ด้ไหม  ต้องมีเหตท่ีุสมควรของปัญญาแตล่ะขัน้ ถ้าขณะนี ้
ไมมี่ความเข้าใจจากการฟัง ตอ่ไปจะเข้าใจอะไรได้ไหม แม้วา่จะไปอา่นตําราสกัก่ีเลม่ก็
ตาม แตไ่มรู้่วา่ ขณะนีเ้ป็นจิต และก็สภาพธรรมท่ีมีจริงๆก็คือ นามธรรมและรูปธรรม มี
ทัง้จิต ทัง้เจตสิก ทัง้รูป ซึง่ไมใ่ช่เรา 
  ต้องอบรม สจัญาณ ความมัน่คง ท่ีจะเข้าใจถกูต้องวา่ เป็นธรรมท่ีไมใ่ช่ตวัตน 
ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล จนกวา่จะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ แตปั่ญญาต้องเจริญขึน้ จากขณะท่ี
ฟังต้องเข้าใจ หรือเข้าใจในขณะท่ีฟัง วา่เป็นอยา่งนี ้ 
 เข้าใจก็คือ ปัญญาระดบัหนึง่ ท่ีจากการไมเ่คยฟังเลย ก็ไมเ่คยรู้วา่ เป็นจิตซึง่เกิด
ดบัสืบตอ่อยา่งรวดเร็ว ทําให้หลง ยดึถือวา่ เป็นตวัตน เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใด 
 

  ผู้ที่ละเอียดจงึฟังธรรมเข้าใจได้ 
 

 ขณะใดท่ีเข้าใจ ขณะนัน้ สติมีไหม ปัญญามีไหม กําลงัมีสิ่งท่ีสติกําลงัรู้และ
ปัญญากําลงัเข้าใจไหม  
 เพราะฉะนัน้ก็จะเข้าใจหนทาง คือ สติปัฏฐาน วา่ไมใ่ช่ช่ือ ซึง่เราเอาไปปฏิบติั  
เอาไปบอกให้ทํา ชกัชวนให้ทํา แตเ่ป็นการท่ีจะอบรมเจริญปัญญาของตนเอง จากการ
ฟัง ซึง่เป็นผู้ ท่ีละเอียด เพราะวา่ผู้ ท่ีทรงธรรม ต้องเป็นผู้ ท่ีเหน็ความลกึซึง้ของธรรม ถ้า
คิดวา่ ธรรมไมล่กึซึง้เลย พดูวา่ สิ่งท่ีปรากฏทางตา ก็เป็นสิง่ท่ีเพียงปรากฏทางตา แต่
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ไมไ่ด้เข้าใจจริง ๆ ในความลกึซึง้วา่ สิ่งท่ีปรากฏทางตา เป็นธรรม และเป็นสิ่งท่ีปรากฏ
ทางตา ต้องไมใ่ช่สิ่งหนึง่สิ่งใด เป็นคนไมไ่ด้ เป็นอะไรก็ไมไ่ด้ เป็นได้อยา่งเดียว คือ ธาต ุ
ท่ีสามารถกระทบจกัขปุสาทและปรากฏ  
 เพราะฉะนัน้ก็จะเข้าใจว่า ในชีวิตประจําวัน อยู่ในโลกของความคิดนึก และ 
ความจํา จากสิ่งท่ีปรากฏ ทางตา สัน้มาก ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย สัน้ ๆ ทัง้นัน้ 
แตค่วามคิดท่ีสืบตอ่จากแตล่ะขณะ ทําให้เป็นสิ่งท่ีเหมือนไมด่บัเลย และก็เป็นสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดอยู่ตลอดเวลา ไม่วา่จะคิด ก็คิดถึงคน จํา ไม่ได้รู้เลยว่า ขณะนัน้เป็นสภาพท่ีเพียงคิด
เพราะจํา ถ้าไมจํ่า ก็คิดถงึสิ่งนัน้ไมไ่ด้เลย  
 ด้วยเหตนีุก้ารฟังธรรม จงึเป็นผู้ ท่ีละเอียด เม่ือเป็นผู้ ท่ีละเอียด ผู้นัน้จะเป็นผู้ทรง
ธรรม สามารถท่ีจะเข้าใจธรรมได้ 
 

  ฟังให้เข้าใจว่าเป็นธรรมะ  
 

 และก็สามารถท่ีจะรู้ได้ ขณะท่ีกําลงัเห็น อาศยัตา น่ีก็จิตประเภทหนึง่ ขณะท่ีได้
ยิน จิตไมเ่หน็ แตไ่ด้ยิน อาศยัอะไร อาศยัห ู ก็อีกประเภทหนึง่แล้ว ฟังให้เข้าใจวา่เป็น
ธรรม ไมใ่ช่ตวัเราสกัขณะเดียว และช่ือก็คอ่ย ๆ จําได้ เพราะเข้าใจ   
 จากการฟัง เข้าใจการเกิดดบัสืบตอ่ของจิต ซึง่ใครก็ไมส่ามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลง
ได้ และปัญญาของใครจะรู้ได้แคไ่หน หรือวา่เร่ิมเข้าใจ แตย่งัไมไ่ด้รู้จกัตวัจิต ทัง้ ๆ ท่ีพดู
ถงึจิตตลอดเวลา  และจิตก็เกิดขึน้ ตลอดเวลาด้วย  
 ในขณะนีน้่าอศัจรรย์ไหม จิตประเภทหนึง่ เกิดขึน้ มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย แล้วก็
ดบัไปเร็วมาก ไมมี่ใครสามารถท่ีจะไปรู้ได้เลย จิตอ่ืน ก็เกิดสืบตอ่แล้ว มีเจตสิกตาม
ประเภทของจิตนัน้ ๆ แล้วก็ดบัไป ก็เป็นอยา่งนี ้ 
 เพราะฉะนัน้การฟัง เพ่ือให้เกิดความเห็นถกู ซึง่เป็นปัญญาเจตสิก ท่ีจะละความ
ไมรู้่ สามารถท่ีจะละคลาย การยดึถือสภาพธรรมท่ีปรากฏ วา่เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใด หรือเป็น
เรา เป็นตวัตน 
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  ไม่ต้องไปพยายามทาํ แต่ฟังให้เข้าใจ 
 
 สุ.  ก็เป็นขัน้คิด เราคิดอะไรก็ได้  เม่ือมีปัจจยัท่ีจะคิด คิดก็เกิด ถ้าไมคิ่ด
เร่ืองจิต คิดเร่ืองอ่ืนหรือเปลา่คะ 
 บุษกร   คิดเร่ืองอ่ืนคะ่ 
 สุ.     เพราะฉะนัน้ คิดอะไรได้หมด  แตจิ่ตคิด ก็เป็นเพียงจิตท่ีคิด ไมใ่ช่เรา  
กําลงัจะทํา หาหนทาง หาคําแนะนํา หากฎเกณฑ์  หาวิธี เข้าใจหรือเปลา่วา่ คิดบงัคบั
ไมไ่ด้  ไมใ่ช่เห็น ไมใ่ช่เรา เป็นนามธาต ุเป็นนามธรรม แคนี่ค้ะ่ เข้าใจตรงนี ้  
   โลภะเกิดขึน้ บงัคบัได้ไหม    และจะบงัคบัหรือเปลา่  หาวิธีอะไร   นัน่แหละคะ่   
กําลงัพยายามระงบั  ก็คือเรา อนตัตาไมอ่ยูเ่ลยในความจํา ได้ยินแล้วก็ผ่านไป เข้าใจ
ความหมายวา่ อนตัตาไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน แตว่า่กําลงัพยายามนัน่น่ะใคร  เป็นปัญญา
หรือเปลา่ ขณะท่ีอยาก 
 บุษกร  ไมใ่ช่ 
 สุ.       จะไปอยากทําไม  เพราะฉะนัน้จะสําเร็จได้  เพราะความพยายามอยา่ง
นัน้หรือเปลา่ แล้วไปพยายามทําไม เป็นไปเองเพราะไมรู้่ เพราะฉะนัน้ความไมรู้่มาก
ไหม ฟังแล้วรู้บ้างไหมวา่ เป็นอนตัตา  ถ้าเป็นอนตัตา ก็คือขณะนี ้ มีธรรมเกิดแล้ว
ทัง้หมด  ไมต้่องพยายามทําอะไรเลยทัง้สิน้  ถกูหรือเปลา่  แตไ่มรู้่  เพราะฉะนัน้ก็คือ ฟัง 
ให้รู้สิ่งท่ีปรากฏ  เพราะเกิดแล้ว  เทา่นัน้เอง  ไมใ่ช่ให้ไปทําอะไร 
 

ปฏบิตัด้ิวยสัจจะ 
 

 ช่ือวา่ ปฏิบติัด้วยสจัจะ บางท่านแม้จะรู้วา่ ข้อปฏิบติันัน้ไม่ทําให้ปัญญาเกิด แต่
ว่าเม่ือหมู่คณะปฏิบติั  ก็ปฏิบติัตาม  หรือว่าเพ่ือนฝูงชกัชวนก็กระทําตาม   เพราะเหตุ
วา่ผู้ ท่ีแสดงหนทางข้อปฏิบติันัน้   เป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียง  หรือวา่   เป็นผู้ ท่ีมีคนนบัถือยกย่อง 
เพราะฉะนัน้    เม่ือมีเพ่ือนฝูงมิตรสหาย   ท่ีมีความเห็นอย่างนัน้    เข้าใจอย่างนัน้ว่า 
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ปฏิบติัแล้วจะทําให้เกิดปัญญา  แม้ว่าพิจารณาเห็นว่า    ไม่ได้ทําให้เกิดปัญญา   แต่ก็
ยงัตามไปปฏิบติั ก็มี 
 ด้วยเหตนีุ ้ จงึเป็นผู้ ท่ีเหน็ได้วา่ ถ้าไมจ่ริงใจตอ่การท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว 
ยอ่มมีความพอใจ ในลาภบ้าง ในยศบ้าง ในช่ือเสียงบ้าง ชกัชวนให้ไปสูข้่อปฏิบติัซึง่ไม่
ทําให้ละกิเลส  
 ถ้ามีผู้บอกวา่ ปฏิบติัเลย ไมต้่องศกึษา ไมต้่องเข้าใจอะไรเลย กบัมีผู้ ท่ีบอกวา่ 
ให้ศกึษาให้เข้าใจก่อน แล้วก็ควรพิจารณาวา่ อะไรเป็นเหตเุป็นผลท่ีถกูต้อง จะยอมเช่ือ
ใคร  
 น่ีก็ต้องเป็นผู้ พิจารณาด้วยตนเอง และถ้าจะยอมเช่ือใคร ก็ต้องพิจารณาวา่
เพราะอะไร เพราะเหตวุา่ บคุคลนัน้เป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียง หรือวา่ บคุคลนัน้เป็นผู้ ท่ีมีเหตผุล 
สามารถท่ีจะทําให้เข้าใจพระธรรมได้  
 น่ีก็เป็นยุคสมัย ซึ่งแต่ละบุคคลต้องเป็นผู้ ท่ีช่วยตัวเอง เพราะเหตุว่า ถ้าไม่
พิจารณาข้อปฏิบติัจริง ๆ  ย่อมจะหลงไปสูห่นทางท่ีไม่ทําให้เกิดปัญญา แม้ในสมยัพระ
ผู้ มีพระภาค ก็มีผู้ ท่ีแสดงหนทางผิด  และก็มีผู้ประพฤติตามผู้ ท่ีแสดงหนทางผิด ๆ นัน้
ด้วย 

นักฉวยโอกาส 
 

 สุ. และเม่ือกีนี้ท่ี้คณุบษุบงรําไพบอกวา่ โลภะเป็นนกัฉวยโอกาส กําลงัฟัง
อยา่งนี ้นกัฉวยโอกาสเกิดหรือเปลา่  

ฉวยโอกาสแล้ว คิดเร่ืองอ่ืน ทัง้ ๆ ท่ีโอกาสของการฟัง คือ ขณะนี ้แตโ่ลภะก็ยงั
ฉวยโอกาส  หลายคนก็คงจะคิดถงึเร่ืองอ่ืน  หรือขณะนัน้ท่ีไมฟั่ง  ไมไ่ด้ยิน กําลงัมีสิ่งอ่ืน
ท่ีน่าสนใจกวา่ แคน่ัน้ โลภะก็ฉวยโอกาสแล้ว เร็วไหม นกัฉวยโอกาส 
 หลายคน ก็คงจะคิดวา่ แล้วเม่ือไรจะรู้ลกัษณะของนามธรรมเสียที ฉวยโอกาส
อีกแล้ว  ไมรู้่เลยวา่ ถกูฉวยโอกาสอยูต่ลอดเวลา เม่ือไรเห็น โลภะ เม่ือนัน้จะคอ่ยๆ รู้จกั
ธรรม  ซึง่เหมือนเพ่ือนสนิท 
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 ข้อสําคญัท่ีสดุ ถ้าไปฉวยโอกาสตอนขณะสดุท้าย ใกล้จะจากโลกนีไ้ป ก็แล้วแต่
วา่ ขณะนัน้ ถ้าจิตเศร้าหมองเป็นอกศุล ไมมี่ทางท่ีจะทําให้จิต ท่ีเป็นปฏิสนธิขณะแรก
ตอ่จากจติุจิต  เกิดในมนษุย์ หรือ สวรรค์ได้เลย  
 วีระ  ฟังเร่ืองฉวยโอกาสแล้ว  เกรงว่าตอนนีใ้คร ๆ ก็จะมาฉวยโอกาส 
แม้กระทัง่ก่อนมรณะก็จะถกูฉวยโอกาสอีก  รู้สกึคบัแค้นใจเหลือเกินครับ 
 สุ.  ถกูฉวยโอกาสอีกแล้ว 
 วีระ  ใช่ ผมกําลงัจะถามวา่ อยา่งนีถ้กูฉวยโอกาสหรือเปลา่ ก็ถกูฉวยไปเสีย
แล้ว 
 สุ.  คะ่  เร็วมากคะ่  ซอ่นตวัก็เก่ง ไมมี่ใครรู้เลยวา่ อยูไ่หน แตว่า่มาเร่ือย ๆ  

วีระ  ขณะนี ้ อยากดตูวัฉวยโอกาสนัน้เสียที ก็คงจะถกูฉวยโอกาสเข้าไปอีก 
มนัซ้อนกนั 

สุ.  ค่ะ เพราะฉะนัน้ปัญญาเท่านัน้  ท่ีจะเร่ิมเห็นสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  

วีระ ลกัษณะของการฉวยโอกาส จะเป็นลกัษณะของโลภะ หรือโทสะ หรือ
โมหะก็ตาม ก็คอยจะฉวยโอกาสอยูต่ลอดเวลา เม่ือสกัครู่นีเ้ราพดูถงึ ปัญจกธรรม หรือ 
ธรรมท่ีหลอกลวง  คงจะเป็นเร่ืองเดียวกนัใช่ไหมครับ  ฉวยโอกาสกบัธรรมท่ีหลอกลวง 

สุ.  นกัหลอกลวง ก็คือ โลภะ 
 

เพื่อน 
 

 ข้อความท่ีวา่ “มหาบรุุษยอ่มติดตามช่วยเหลือสหาย ในอนัตรายทัง้หลาย มหา
บรุุษกําหนดรู้ตน และสภาพปกติของสหายเหลา่นัน้ ๆ แล้ว อยูร่วมกบัสหายเหมือนท่ี
เคยอยูร่่วมกนัมา” 
  น่ีแสดงให้เหน็วา่ ชีวิตคน ก็เปลี่ยนแปลงขึน้ลง แตว่า่เม่ือเป็นมิตรจริง ๆ ไมว่า่คน
นัน้จะเปลีย่นแปลงอยูใ่นสภาพอยา่งไร เคยเป็นอยา่งไร ก็เหมือนอยา่งนัน้ ปฏิบติัใน
สหายเหมือนอยา่งท่ีเคยปฏิบติัมา  
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ด้วยให้พ้นจากอกศุล แล้วให้ตัง้อยูใ่นกศุล มิใช่ให้ตัง้อยูโ่ดยอยา่งอ่ืน ไมค่วร
เบียดเบียนสตัว์อ่ืน ไมค่วรทะเลาะ ไมค่วรให้ถงึความเป็นผู้ เก้อเขิน ไมค่วรให้เกิดความ
รังเกียจสตัว์อ่ืน 

เพราะบางคนช่างรังเกียจจริง ๆ รังเกียจโดยเชือ้ชาติบ้าง  รังเกียจโดยข้อประการ
ตา่ง ๆ  แตถ้่าเป็นมิตรดี  ก็ควรท่ีจะเตือนบคุคลนัน้วา่  ไมค่วรท่ีจะรังเกียจคนอ่ืน 

ควรทกัท้วง ในฐานะท่ีควรขม่ เม่ือเขาอยูต่ํ่ากวา่ ไมค่วรวางตนในท่ีสงูกวา่ ไม่
ควรคบในผู้ อ่ืนจนหมดสิน้ ก็หามิได้ 

น่ีเร่ืองของการคบหาสมาคมในชีวิตประจําวนั  
ไมค่วรคบมากเกินไป ไมค่วรคบพร่ําเพร่ือ  
น่ีต้องเป็นการพิจารณาทัง้นัน้ มิฉะนัน้ก็คงจะขดักนัท่ีวา่ ไมค่วรคบในผู้ อ่ืนจน

หมดสิน้ ก็หามิได้ และก็ไมค่วรคบมากเกินไป ไมค่วรคบพร่ําเพร่ือ ควรคบตามสมควร
แก่กาลเทศะ 

นิภทัร  การคบเพ่ือนน่ี จะต้องทุม่เทจิตใจทัง้หมด ใช่ไหมอาจารย์ คือ ไมใ่ช่
เพียงบางสว่น หรือปิด ๆ บงั ๆ  

สุ.  คะ่ ถกูต้อง ท่ีวา่ ไมค่วรคบในผู้ อ่ืนจนหมดสิน้ ก็หามิได้  หมายความ
เป็นเพ่ือนอยา่งจริงทีเดียว  ไมใ่ช่เพียงแคผิ่วเผิน 

นิภทัร  คือ ถ้ายงัคบกนัคร่ึง ๆ กลาง ๆ ก็ยงัถือวา่ไมใ่ช่เพ่ือน  
สุ.  คะ่ 

 
นํา้หน่ึงใจเดยีวกัน 

 
 แม้แตคํ่าวา่ “นํา้หนึง่ใจเดียวกนั” ซึง่เป็นข้อความในพระไตรปิฎก ก็น่าท่ีจะ
พิจารณาวา่ หมายความถงึขณะไหน  
 สําหรับผู้ ท่ีฟังพระธรรม และก็น้อมประพฤติปฏิบติัตาม เพ่ือท่ีจะขจดักิเลส ขดั
เกลากิเลส เพ่ือไปสูท่างเดียวกนั คือ รู้แจ้งอริยสจัธรรม นัน่เป็นผู้ ท่ีเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนั 
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เพราะวา่ มีจดุประสงค์อนัเดียวกนั  ฟังพระธรรม เพ่ือจะประพฤติปฏิบติัตาม เพ่ือขดั
เกลากิเลส  เพ่ือไปสูท่างท่ีดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

 แตถ้่าเป็นอกศุล ไมใ่ช่นํา้หนึง่ใจเดียวกนั เพราะเหตวุา่ นําไปสูค่ติตา่ง ๆ ซึง่ไม่
นําไปสูพ่ระนิพพาน  
 เพราะฉะนัน้แตล่ะทา่น ซึง่ฟังพระธรรมก็พอจะพิจารณาขึน้มาอีกวา่ จิตใจของ
ทา่นเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัหรือยงั เป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัหรือเปลา่ ถ้าไมใ่ช่นํา้หนึง่ใจ
เดียวกนั จะถงึไหมพระนิพพาน  เพราะวา่ยงัมีกิเลสอยู ่และก็ไมรู้่ และก็ไมข่ดัเกลาด้วย  

เพราะฉะนัน้  ผู้ ท่ีจะขดัเกลากิเลสจริง ๆ  จงึต้องเป็นท่ีผู้ละเอียด และก็พิจารณา
ธรรม แม้เพียงข้อธรรมบางประการ ซึง่อาจจะคิดวา่ เลก็น้อย แตแ่ม้ข้อธรรม เพียงคําวา่ 
“เป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนั” ก็ทําให้ระลกึได้วา่ ในขณะนีท้า่นเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกบัใคร
บ้าง หรือวา่สําหรับบางบคุคล ยงัเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวไมไ่ด้  ถ้ายงัเป็นนํา้หนึง่ใจเดียว
ไมไ่ด้  เป็นความผิดของใคร 
 เป็นเร่ืองท่ีจะต้องพิจารณาจริง ๆ ถึงจะได้ประโยชน์  เป็นความผิดของคนอ่ืน 
หรือวา่เป็นความผิดของท่านเอง   เพราะในขณะท่ีกําลงัไม่เป็นนํา้หนึ่งใจเดียวกบัคนอ่ืน 
ขณะนัน้จิตเป็นกศุล หรือ เป็นอกศุล 
 

ความประพฤตขิองคนดี  
 

 พระโพธิสตัว์ กระทําอภิวาท ต้อนรับ อญัชลีกรรม สามีจิกรรม แก่กลัยาณมิตร ผู้
ดํารงอยูใ่นฐานะครูตลอดเวลา 
 อนึ่ง ทําการบํารุงกัลยาณมิตรเหล่านัน้ตลอดเวลา  ทําการช่วยเหลือคนไข้
ทัง้หลาย ฟังบทสภุาษิต แล้วทําสาธุการ พรรณนาคณุของผู้ มีคณุธรรม อดทนในการทํา
ความเสียหายของคนอ่ืน ระลึกถึงผู้ ทําอุปการะ อนุโมทนาบุญ น้อมบุญของตนเพ่ือ
สมัมาสมัโพธิญาณ อยู่ในความไม่ประมาทในกุศลธรรมทัง้หลายตลอดกาล เม่ือมีโทษ
เห็นโดยความเป็นโทษแล้ว แจ้งแก่สหธรรมิกเช่นนัน้ตามความเป็นจริง บําเพ็ญสมัมา
ปฏิบติัให้ย่ิง โดยชอบ 
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             อนึง่ เม่ือควรทําสิ่งเป็นประโยชน์อนัสมควรของตนแก่สตัว์ทัง้หลาย เป็นผู้ขยนั 
ไมเ่กียจคร้าน  ถงึความเป็นสหาย   
            อนึง่ เม่ือทกุข์ มีความเจ็บป่วย เป็นต้น เกิดขึน้แก่สตัว์ทัง้หลาย เป็นผู้จดัการ
ช่วยเหลือตามสมควร 
            เม่ือสตัว์ทัง้หลาย ตกอยูใ่นความเสื่อม มีความเสื่อมจากญาติและสมบติั เป็น
ต้น ก็ช่วยบรรเทาความเศร้าโศก เป็นผู้ตัง้อยูใ่นสภาพท่ีจะชว่ยเหลือ ขม่ ผู้ ท่ีควรขม่โดย
ธรรม เพ่ือให้พ้นจากอกศุล แล้วตัง้อยูใ่นกศุล ยกยอ่ง ผู้ ท่ีควรยกยอ่งโดยธรรม 
            อนึง่ มหาบรุุษเป็นผู้ปกปิดความดี    เปิดเผยโทษ (ของตวัเองอยา่งไมปิ่ดบงั) 
มกัน้อย สนัโดษ สงดั ไมค่ลกุคลี ทนตอ่ทกุข์ ไมห่วาดสะดุ้ง ไมฟุ่้ งซา่น ไมเ่ยอ่หย่ิง ไม่
หวัน่ไหว ไมป่ากร้าย ไมห่าเร่ือง มีอินทรีย์สงบ ใจสงบ ปราศจากมิจฉาชีพ มีการ
หลอกลวง เป็นต้น   ถงึพร้อมด้วยอาจาระและโคจร   เห็นภยัในโทษ แม้มีประมาณน้อย  

ข้อความตอ่ไปมีวา่  
 การปฏิบติัของพระโพธิสตัว์ คือ เม่ือพดู ก็พดูคําพอประมาณ เป็นคําจริง มี
ประโยชน์ นา่รัก และ กลา่วธรรมตามกาล ไมโ่ลภ ไมพ่ยาบาท ไมเ่ห็นวิปริต ประกอบ
ด้วยกมัมสัสกตาญาณ มีศรัทธามัน่คงในการปฏิบติัชอบ มีความเมตตามัน่คงในท่ีทัง้
ปวง  
 เพราะไมพ่ดูเท็จ จงึเป็นประมาณของสตัว์ทัง้หลาย เป็นท่ีเช่ือถือไว้ใจได้ มี
ถ้อยคําควรถือได้ เป็นท่ีรักเป็นท่ีชอบใจของทวยเทพ มีปากหอม รักษากายสมาจาร วจี
สมาจาร  ยอ่มได้ลกัษณะวิเศษ และตดัวาสนาอนัเป็นกิเลสได้ อนันีส้ําหรับพระโพธิสตัว์  
 ข้อความตอ่ไปมีวา่  
 เพราะไมพ่ดูสอ่เสียด จงึมีกายไมแ่ตกแยก มีบริวารไมแ่ตกแยก แม้ด้วยความ
พยายามของคนอ่ืน มีเสียงไมแ่ตกแยกในพระสทัธรรม มีมิตรมัน่คง เป็นท่ีรักของสตัว์
ทัง้หลายโดยสว่นเดียว ดจุสะสมไว้ในระหวา่งภพ  มากด้วยความไมเ่ศร้าหมอง  
 เพราะไมพ่ดูหยาบ จงึเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจของสตัว์ทัง้หลาย มีปกติอยูเ่ป็นสขุ 
พดูเพราะ นา่ยกยอ่ง เสยีงของเขาประกอบด้วยองค์ ๘ ยอ่มเกิดขึน้ 
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 เพราะไมพ่ดูเพ้อเจ้อ จงึเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจ น่าเคารพ น่ายกยอ่งของสตัว์
ทัง้หลาย มีถ้อยคําควรเช่ือถือได้ พดูพอประมาณ มีศกัด์ิและอานภุาพมาก ฉลาดในการ
แก้ปัญหาด้วยปฏิภาณฉบัพลนั  สามารถในการแก้ปัญหามากมายของสตัว์ทัง้หลาย 
หลายภาษา  ด้วยคําคําเดียวเทา่นัน้ในพทุธภมิู 
 เพราะเป็นผู้ ไมโ่ลภ จงึมีลาภท่ีต้องการ ได้ความชอบใจในโภคะมากมาย เป็นท่ี
ยอมรับของกษัตริย์มหาศาล เป็นต้น ข้าศกึครอบงําไมไ่ด้ ไมถ่งึความเป็นผู้ มีอินทรีย์
พิกลพิการ และเป็นบคุคล หาผู้ เปรียบมิได้ 
 

ไม่คดิร้ายแม้ผู้เป็นข้าศกึ 
 

 ในสงัยตุตนิกาย สคาถวรรค นทพุภิยสตูรท่ี ๗ สาวตัถีนิทาน พระผู้ มีพระภาค
ตรัสวา่  
           ดกูรภิกษุทัง้หลาย เร่ืองเคยมีมาแล้ว ท้าวสกักะจอมเทวดาผู้หลีกเร้นออกอยูใ่นท่ี
ลบั  ได้เกิดความตรึกนกึคิดขึน้วา่  เราไมค่วรประทษุร้ายแม้แก่ผู้ ท่ีเป็นข้าศกึตอ่เรา  
 น่ีเป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ไมว่า่ในโลกมนษุย์ หรือท่ีไหนก็ตาม ทา่นผู้ ฟังเคยคิด
อยา่งนีไ้หม เราไมค่วรประทษุร้าย แม้แก่ผู้ ท่ีเป็นข้าศกึตอ่เรา 
 ทา่นต้องรู้แน่วา่ มีใครบ้างท่ีไมช่อบทา่น  ทา่นจะเป็นท่ีรักของทกุคน เป็นไปไมไ่ด้ 
คนท่ีไมช่อบทา่น ต้องมีบ้าง จะมากหรือจะน้อย นัน่อีกเร่ืองหนึง่ บางทีทา่นอาจจะเป็น
บคุคลท่ีดีจริง ๆ  มีความเมตตากรุณาตอ่บคุคลอ่ืน  ไมห่วงัร้ายประทษุร้ายตอ่บคุคลอ่ืน
เลย  

แต่ความดีของท่านถึงอย่างนัน้ ก็ยงัไม่สามารถท่ีจะป้องกนัอกุศลจิตของคนอ่ืน
ไม่ให้คิดร้าย หรือว่าโกรธเคืองท่านได้ เพราะเหตุว่าถึงแม้ท่านจะเป็นคนดีสกัเท่าไรก็
ตาม  คนท่ีไม่ชอบท่าน  หรืออาจจะริษยาท่านเพียงเล็กน้อยนิดหน่อย   ก็ต้องมี  
เพราะฉะนัน้ถ้ากุศลจิตเกิด  เหมือนอย่างพระอินทร์ ก็ย่อมจะมีความคิดว่า เราไม่ควร
ประทษุร้าย แม้แก่ผู้ ท่ีเป็นข้าศกึตอ่เรา 
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 พระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ถ้าทา่นพิจารณาแล้ว น้อมนํามาประพฤติ
ปฏิบติัในชีวิตประจําวนั จะเหน็ได้วา่ ถ้าปฏิบติัตามได้ คิดอยา่งนีบ้อ่ย ๆ เป็นกศุลจิต
ของทา่น  แตว่า่สําหรับผู้ ท่ีหวงัร้ายตอ่ทา่น  ก็เป็นอกศุลจิตของเขา 

 
เหน็เป็นส่ิงใด ไม่จาํเป็นต้องเหน็ผิด 

 
 เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีเราบอกวา่ เราชอบดอกกหุลาบ เราชอบดอกกล้วยไม้ แท้
ท่ีจริง ก็มีสท่ีีปรากฏหลากหลายตา่งกนั ซึง่ขณะนัน้โลภะกําลงัพอใจ ติดข้องในสิ่งท่ี
ปรากฏ คือ ในส ี เพราะฉะนัน้ในขณะนัน้ จะมีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วยไหม ถ้ามี ไม่
แคล้วเลย ทกุขณะจิตต้องมี  แตว่า่น่ีไมใ่ช่อยา่งนัน้เลย โลภะท่ีเกิดร่วมกบัความเห็นผิด 
ก็มี  โลภะท่ีไมเ่กิดร่วมกบัความเห็นผิด ก็มี 
 เพราะฉะนัน้เพียงการฟัง เราไมส่ามารถท่ีจะรู้ได้ หรือกลา่วได้ จนกวา่เม่ือสิ่งนัน้
กําลงัเป็นอารมณ์ของสติ มีลกัษณะปรากฏ แล้วถงึจะรู้วา่ ในขณะท่ีกําลงัมีสิ่งนัน้เป็น
อารมณ์ ปัญญาซึง่เกิดพร้อมสติสมัปชญัญะ สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพจิตนัน้ได้
วา่ มีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย หรือวา่ ไมมี่ความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย เพราะวา่ขณะท่ี
กําลงัพอใจสสีนัวณัณะตา่ง ๆ  ขณะนัน้ มีส ี รูปหนึง่ท่ีปรากฏทางตา กําลงัเป็นท่ีพอใจ
ของโลภะ ขณะนัน้มีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วยไหม ไมมี่ 
 น่ีก็คือต้องพิจารณา แตล่ะขณะ อยา่งละเอียด แตถ้่าโลกนีไ้มมี่อะไรเหลอืเลย 
นอกจากรูปท่ีปรากฏ รูปนัน้ ยงัเป็นเรา  แม้ขณะนัน้ก็ตามแต ่ ต้องมีสิ่งท่ีเป็นท่ีตัง้ของ
ความเห็นผิด ท่ียดึถือวา่ ยงัมีเราอยู ่รูปนัน้ยงัเป็นเรา  
 เพราะฉะนัน้เราก็จะเข้าใจความหมายวา่ ยดึถือรูปวา่เป็นเรา เพราะฉะนัน้เร่ือง
ของธรรม เป็นเร่ืองท่ีไมใ่ช่เพียงแตเ่รากลา่ว  โดยประเภท แล้วก็โลภมลูจิต ๘ ก็มีทิฏฐิ
เกิดร่วมด้วย ๔ ไมมี่ทิฏฐิเกิดร่วมด้วย ๔ 

 แต่จริง ๆ แล้ว  ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  ขณะนัน้โลภะกําลงัติดข้องในอารมณ์
อะไร  จึงจะรู้ว่า  ขณะนัน้จริง ๆ มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย หรือไม่มี  หรือว่าเป็นเพียง
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โลภะ อยา่งท่ีเราชอบดอกไม้ตา่ง ๆ ชอบขนมอร่อย ๆ ขณะนัน้กําลงัพอใจในรส กําลงัติด
ข้องในรส ขณะนัน้มีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วยหรือเปลา่  ก็จะรู้ได้  

แตข่ณะอ่ืน ท่ีไมใ่ช่ขณะนัน้ กําลงัมีความเห็นผิดไหม เราจะถามได้ สนทนากนั
ได้กบัผู้ ท่ีมีความเห็นตา่ง ๆ ก็จะรู้วา่ คําใดท่ีกลา่วออกมา ด้วยความเห็นผิด ขณะนัน้จิต
ต้องยดึถือในความเห็นนัน้  จงึมีความติดข้องในความเห็นนัน้ 

 
อยากเหน็ผลของอกุศลกรรมด้วยอกุศลจติ 

 
 มีบางท่านก็เห็นบุคคลบางคนทําสิ่งท่ีไม่ดีต่อโลก  ก็มีความเดือดร้อนใจว่า 
เม่ือไรบคุคลนัน้ถึงจะได้รับผลของกรรม  เม่ือมีผู้ทกัท้วงว่า เมตตาหรือเปล่าในขณะนัน้ 
คนนัน้ก็บอกว่า อยากจะเห็นผลของกรรม เพราะเหตวุ่ารู้ว่า เม่ือมีการกระทําแล้วให้ผล 
เพราะฉะนัน้เม่ือไรจะเห็นผลของกรรม  

คนนัน้ควรท่ีจะได้พิจารณาจิตวา่ ขณะท่ีคิดอยา่งนัน้ จิตเป็นอะไร เป็นเมตตา
หรือเปลา่ เป็นกรุณาหรือเปลา่ เป็นมทิุตาหรือเปลา่ เป็นอเุบกขาหรือเปลา่  
 ถ้าไมพิ่จารณา แล้วก็คิดวา่ อยากเห็นผลของกรรม ซึง่คนนัน้จะต้องได้รับ เวลาท่ี
คนนัน้ได้รับผลของกรรม  ทกุคนก็สงสาร  เทา่ท่ีฟังด ู  ไมว่า่ใครจะได้รับความเดือดร้อน 
มีความเป็นอยูท่ี่คบัแค้น  หรือวา่มีความทกุข์ยากในชีวิต คนอ่ืนก็สงสารทัง้นัน้  

แต่ว่าเวลาท่ีเขากําลังทําอกุศลกรรม  ลืมคิดว่า  ต้องเกิดความเห็นใจและก็มี
ความเมตตาด้วย  ถ้าไม่เป็นเพ่ือนกบัคนนัน้  ใครจะเป็นเพ่ือนกบัเขา  มีทางใดท่ีจะทํา
ให้คนนัน้พ้นจากการกระทําหรือความคิดท่ีเป็นอกศุล   

เพราะฉะนัน้ถ้าเป็นเพ่ือนจริง ๆ สําหรับคนนัน้  ก็มีทางท่ีจะช่วยคนท่ีเป็นอกุศล
ให้เป็นกุศลได้  ซึ่งก็ควรจะทําอย่างย่ิง  ไม่ใช่ปล่อยว่า  เม่ือไรจะเห็นผลของกรรม คือ 
คอยท่ีจะดูผลของกรรม  และก็อ้างว่า  เพราะรู้ว่ากรรมนัน้จะให้ผล  แต่เม่ือกรรมนัน้
ให้ผลจริง ๆ คนนัน้ก็จะสงสาร  แต่สงสารช้าไป คือ ควรจะให้มีจิตเมตตา ตัง้แต่ขณะท่ี
บคุคลหนึง่บคุคลใด ทําอกศุลกรรม 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ธรรม ๒ นาท ีเล่ม ๓                                                                          ๖๐ 
           

                www.dhammahome.com 

 น่ีเป็นเร่ืองสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคลเลย มีสภาพธรรม
ท่ีเกิดขึน้  คิดนกึเร่ืองราวตา่ง ๆ ด้วยกศุลจิต  หรือ อกศุลจิต  เพราะฉะนัน้กศุล ต้องเป็น
กศุล และอกศุล ต้องเป็นอกศุล  

ผู้ ท่ีตรงตอ่ธรรม ก็จะเป็นผู้ ท่ีอบรมเจริญปัญญาและเจริญกศุลย่ิงขึน้ได้ เพราะ
รู้ทนัอยา่งรวดเร็ววา่ ขณะนัน้ไมใ่ช่เมตตา ขณะนัน้เป็นอกศุล เพราะฉะนัน้ก็สามารถท่ี
จะมีความเมตตา ตอ่บคุคลท่ีเป็นฝ่ายศตัรูได้อยา่งเร็ว  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


