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ทุกข์....เป็นของธรรมดา 
 

ถ้าได้ศึกษาสภาพธรรมท่ีเป็นปรมัตถธรรม  และรู้ว่าลกัษณะของสงัขารธรรม  
คือ สภาพท่ีเกิดขึน้และดบัไปนัน้เป็นทุกข์  จึงจะเข้าใจความหมายท่ีว่า ทุกข์เป็นของ
ธรรมดาซึ่งมีอยู่เป็นประจําทุกวนั  เพราะเหตุว่าสงัขารธรรมมีปัจจยัเกิดขึน้และดบัไป 
สืบตอ่กนัอยูเ่ร่ือย ๆ  ทัง้ท่ีเป็นรูปธรรมและท่ีเป็นนามธรรม  

เพราะฉะนัน้ทุกข์เป็นของธรรมดา และเหตท่ีุจะให้เกิดทุกข์ ก็เป็นธรรมดาด้วย 
เพราะเหตวุา่ ธรรมดาทกุคนพอใจในโลภมลูจิต  เม่ือมีความยินดีพอใจซึง่เป็นโลภมลูจิต
ในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส เพลิดเพลินไปเป็นธรรมดา เพราะฉะนัน้ทุกข์ก็ต้องเป็น
ธรรมดาด้วย เพราะเหตุว่าเหตุท่ีจะให้เกิดทุกข์เป็นธรรมดา ธรรมดาหรือไม่ธรรมดา 
โลภะ  

ใครรู้สึกว่า โลภะไม่ธรรมดาบ้าง เกิดบ่อยท่ีสุดในวันหนึ่ง ๆ จนเป็นธรรมดา 
เพราะฉะนัน้ทุกข์ก็ต้องเป็นธรรมดาเหมือนกัน เพราะเหตุว่าถ้าโดยปรมัตถธรรมแล้ว 
ทกุข์ ได้แก่ สภาพของสงัขารธรรมซึง่เกิดดบั 

ข้อความในสมัโมหวิโนทนี อรรถกถาสจัจวิภงัคนิทเทส วิเคราะห์ศพัท์ ทกุข มี
ข้อความวา่   

ก็สจัจะแรก คือ ทกุขสจันี ้ ชือ่ว่าเป็นส่ิงน่าเกลียด เพราะเป็นทีต่ัง้ของอปัุทวะ
ไม่ใช่นอ้ย ชือ่ว่าว่างเปล่า เพราะเวน้จากความเป็นของยัง่ยืน เป็นของงาม เป็นสขุ และ
เป็นอตัตาทีช่นพาลกําหนดกนั ฉะนัน้พระผูมี้พระภาคจึงตรสัเรียกว่า  ทกุข เพราะเป็น
ของน่าเกลียด และเป็นส่ิงว่างเปล่า  

ท่ีวา่น่าเกลียด คือ เป็นสภาพท่ีไมเ่ป็นท่ีพอใจ หรือวา่ไมน่่าพอใจ แล้วก็เป็น
สภาพท่ีวา่งเปลา่ เพราะเหตวุา่แม้วา่จะเป็นสภาพท่ีไมน่่าพอใจ ก็โดยสภาพท่ีเป็นของไม่
ยัง่ยืน 

ทีว่่าเป็นส่ิงน่าเกลียด เพราะเป็นทีต่ัง้ของอปัุทวะมิใช่นอ้ยเลย   
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อนันีจ้ะเห็นได้จากอุบติัเหตุซึ่งเกิดขึน้ และโรคภยัไข้เจ็บต่าง ๆ กายท่ีเป็นแผล
เป่ือยเน่า มีหนอนไตต่อม เป็นต้น อนันัน้ก็จะเห็นได้ชดัวา่ เป็นสิ่งท่ีน่าเกลียด เพราะเป็น
ท่ีตัง้ของอปัุทวะมิใช่น้อย  

ทกุขสจั มีความเบียดเบียน เป็นลกัษณะ มีความใหเ้ร่าร้อน เป็นรส มีความ
เป็นไปทัว่ เป็นปัจจปัุฏฐาน   

เป็นไปทัว่ คือ ไมเ่ว้นเลย ถ้าจะกลา่วเทียบโดยบคุคล  ก็ไมเ่ว้นใครทัง้สิน้ ไมว่า่
จะเป็นคนฉลาดหรือไมฉ่ลาด แม้วา่จะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า หรือวา่เป็น
พาลบคุคล  

ทกุขสจั มีความเป็นไปทัว่ เป็นปัจจปัุฏฐาน เพราะเหตวุา่เป็นสภาพซึง่เกิดขึน้  
และดบัไป  เหมือนกนัหมดทกุคน 

 
เหตุแห่งความเป็นเรา 

 
สภาพธรรมจะเกิดดบัสลบักนัอยา่งรวดเร็ว จนปรากฏเป็น ทัง้เห็น ทัง้ได้ยิน ทัง้

ได้กลิ่น หรือวา่จะลิม้รส  รู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสั คิดนกึ ยงัไมป่รากฏวา่ มีเฉพาะสิ่งหนึง่สิ่ง
ใดเพียงอยา่งเดียว  

เช่น แข็ง ธรรมเป็นสิ่งท่ีพิสจูน์ได้  ในขณะนีแ้ข็งกําลงัปรากฏแน่ ๆ  แต่ก็เพราะ
การเกิดดบัสลบักันอย่างรวดเร็วของสภาพธรรม  ทําให้สภาพธรรมไม่ได้ปรากฏเพียง
อย่างเดียว  เพราะเหตวุ่าในขณะท่ีรู้สึกแข็ง  ทางตาก็กําลงัเห็น  หรือในขณะท่ีกําลงัได้
ยินในขณะนี ้ ทางตาก็ยงักําลงัเห็นอีก  ทางใจก็คิดนกึ  

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้ว่า  สําหรับการท่ีสติเพียงเร่ิมเกิดขึน้ ระลึกลกัษณะของ
สภาพธรรม  ไม่ผิด  เพราะเหตุว่าแข็งมีจริง แล้วแต่ว่าขณะใดสติระลึก แต่ว่ายังไม่
สามารถท่ีจะปรากฏเพียงเฉพาะแข็งอย่างเดียวเท่านัน้  โดยเฉพาะยังมีความรู้สึกว่า 
เป็นเราหรือว่าเป็นรูปร่าง อิริยาบถ ตัง้แต่ศีรษะตลอดเท้า เช่น กําลังลงบันได ยังมี
ความรู้สึกว่าเป็นเรากําลงัลงบนัได  แล้วก็มีรูปร่างจริง ๆ  ทัง้หมดเป็นเราแน่ ๆ จนกว่า
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เม่ือไรปัญญาจะอบรมเจริญขึน้จนกระทัง่ เราไม่มี เพราะเหตวุ่ารูปร่างไม่ได้ปรากฏร่วม
ด้วย ในขณะท่ีแข็ง เพียงแข็งเทา่นัน้ท่ีปรากฏ  

เม่ือไรท่ียอ่สิ่งซึง่เคยใหญ่โต เป็นรูปร่างสณัฐานตลอดทัง้ตวั จนกระทัง่เหลือ
เพียงลกัษณะเดียวของสภาพธรรมท่ีปรากฏเทา่นัน้จริง ๆ เม่ือนัน้จงึจะเห็นได้วา่ แข็งนัน้
ไมใ่ช่เรา จะเป็นเราไปได้อยา่งไร หรือวา่ขณะท่ีเพียงแข็งปรากฏ มานะมีได้ไหม วา่เป็น
เรา สําคญัมาก ในขณะท่ีเพียงแข็งเทา่นัน้ท่ีปรากฏ 

 แตว่า่ตราบใดท่ียงัไมเ่ป็นอยา่งนัน้ ความสําคญัในแขง็ หรือวา่ในอิริยาบถ หรือ
วา่ในกิริยาทา่ทาง หรือวา่ในอากปักิริยาตา่ง ๆ ก็ยงัมีได้วา่ เป็นเรา 

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้วา่ ถ้าสกักายทิฏฐิ หรือความสําคญัยดึถือสภาพธรรมวา่
เป็นตวัตน ยงัไมด่บัหมดสิน้จริง ๆ เพียงแข็ง มีความเห็นผิดวา่เป็นเราก็ได้ หรือเห็นวา่
เป็นของเรา เท้าของเราก็ได้ หรือเหน็วา่เป็นเรา มีความสําคญัในแข็งท่ีกําลงัปรากฏใน
ขณะนัน้ก็ได้ 

  รูป ๒๘    
 

สําหรับรูป ๒๘ รูป ท่ีจะพิจารณาวา่แตล่ะบคุคลมีรูปเทา่ไร การกลา่วถงึรูป ๒๘ 
รูป กลา่วได้หลายนยั  แล้วแตว่า่จะเป็นทางทวารตา่ง ๆ  หรือวา่จะเป็นประเภทของรูปท่ี
แยกกนัไมไ่ด้   หรือวา่จะเป็นรูปท่ีมีใจครอง ไมมี่ใจครอง   แตร่วมแล้วต้อง ๒๘  

ถ้าใครขาดรูปหนึง่รูปใดไป ก็จะได้พยายามคิดให้ออกวา่ มีรูปอะไรท่ีขาดไป 
เพราะฉะนัน้ก็จะขอกลา่วถงึปะปนกนัไป   โดยท่ีทา่นผู้ ฟังก็จะได้นบัตามไปด้วย 

สําหรับรูป ๒๘ รูป ท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานคือ มหาภตูรูป ๔ ได้แก่ ธาตดิุน ๑ 
ธาตนํุา้ ๑ ธาตไุฟ ๑ ธาตลุม ๑ และเม่ือมีมหาภตูรูป ๔ แล้ว ต้องมีอปุาทายรูป คือ รูปซึง่
เกิดร่วมด้วย แยกกนัไมไ่ด้เลยอีก ๔ รูป คือ ส ี๑ กลิ่น ๑ รส ๑  โอชะ ๑ รวมเป็น ๘ รูป  
และรูปทกุรูปเกิดขึน้  ยงัไมด่บัทนัที  ยงัมีการสืบตอ่  และการเสื่อม  จนถงึขณะท่ีดบั  

เพราะฉะนัน้ลกัษณะของรูปทกุรูปท่ีเกิดขึน้จะมี ลกัษณะรูป ๔ คือ อปุจยรูป 
ขณะท่ีเกิด ๑ สนัตติรูป ขณะท่ีเจริญขึน้ ๑ ชรตารูป ขณะท่ีเสือ่มลง ๑  อนิจจตารูป คือ 
ขณะท่ีดบั ๑ เป็นลกัษณะ ๔ รวมเป็น ๑๒ รูปแล้ว  
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ถ้าพดูถงึกลุม่ของรูป รูปหนึง่รูปใด อยา่คิดถงึเพียง ๘ เพราะเหตวุา่จะต้องมี
ลกัษณะรูป ๔ นีด้้วย รวมเป็น ๑๒ รูป แตว่า่ลกัษณะของการเกิดดบัของรูปนัน้ก็เร็วมาก 
ไมมี่ใครจะไปจบัสนัตติรูปหรือชรตารูปได้  แตส่ามารถท่ีจะแยกได้  สําหรับอปุจยรูปและ
สนัตติรูปนัน้ คือ ขณะท่ีเกิดแล้วยงัไมด่บั สว่นชรตารูปและอนิจจตารูป คือ ขณะท่ีใกล้
จะดบั คือ ขณะท่ีเสื่อมและขณะท่ีดบั ๑๒ รูปแล้ว  

นอกจากนัน้ยงัมี ปริจเฉทรูป  คือ อากาสรูปซึง่คัน่อยู่ในทกุ ๆ กลาป ซึง่เล็กท่ีสดุ 
อีก ๑ รูป  ทําให้รูปไม่ติดกนั  ถ้ารูปติดกนัหมด  จะไม่มีการแตกย่อยกระจดักระจายรูป
แตล่ะรูปออกเป็นสว่นยอ่ยท่ีละเอียดท่ีสดุได้  แตท่ี่รูป  ท่ีปรากฏวา่เป็นรูปใหญ่โตทัง้หมด 
สามารถท่ีจะแตกย่อยได้อย่างละเอียดท่ีสุด เพราะมีอากาสธาตุ  หรือ อากาสรูป  
ปริเฉทรูป  คัน่อยู่ทุก ๆ กลาป  หรือทุก ๆ กลุ่มของรูป  เพราะฉะนัน้อากาสธาตุ  หรือ   
อากาสรูปก็เป็นสิ่งท่ีมีจริง  ไมใ่ช่นามธรรม  เป็นรูปธรรมอีก ๑  รูป  รวมเป็น ๑๓ รูป   

นอกจากนัน้สําหรับรูปท่ีมีใจครอง  ก็มีจักขุปสาทรูป  ๑  โสตปสาทรูป  ๑          
ฆานปสาทรูป ๑  ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑  อีก ๕ รูป  เป็นปสาทรูป ๕       
รวมเป็น ๑๘ รูป 

นอกจากนัน้ก็ยงัมีหทยรูป คือ รูปซึง่เป็นท่ีเกิดของจิตอีก ๑ รูป รวมเป็น ๑๙ รูป 
นอกจากนัน้รูปท่ีเกิดจากกรรมจะต้องมี ชีวิตินทรียรูป ท่ีจะรักษากลุม่ของรูปท่ีเกิดจาก
กรรมให้ดํารงอยู ่ เป็นรูปท่ีมีชีวิตอีก ๑ รูป รวมเป็น ๒๐ รูป   

และนอกจากนัน้ก็ยังมีภาวรูปอีก ๒ รูป คือ อิตถีภาวรูป ๑  ปุริสภาวรูป ๑      
รวมเป็น ๒๒  รูป แต่ว่าในแต่ละบุคคลจะมีภาวรูปเดียว แต่ว่ารูปทัง้หมดเม่ือกล่าว
รวมทัง้หญิงชาย ก็เป็น ๒ รูป รวมเป็น ๒๒ รูป  

นอกจากนัน้แล้ว ท่ีมีการเคลื่อนไหว เดินเหิน เหยียดคู้ ทํากิจการงานตา่ง ๆ 
เพราะมีวิการรูป ๓ คือ รูปท่ีมีลกัษณะเบา ลกัษณะออ่น  ลกัษณะควรแก่การงาน  อีก ๓ 
รูป รวมเป็น ๒๕ รูป  

ท่ีทกุคนกําลงันัง่อยู ่แล้วก็เหลียวซ้ายแลขวาบ้าง พวกนีต้้องมีวิการรูป ๓  จงึจะ
มีการเคลื่อนไหว เหยียด คู้ แล เหลียวได้ ไมเ่หมือนพวกรูปท่ีไมมี่วิการรูป อยา่งรูปท่ีเป็น
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รูปภายนอกท่ีไมมี่ใจครอง ไมมี่วิการรูปเลย แตว่า่วิการรูปนัน้ สําหรับรูปท่ีมีใจครองจงึ
จะมีวิการรูป ทัง้หมด ๒๕ รูป 

แล้วก็ยงัมีวิญญตัติรูป คือ ในลกัษณะท่ีต้องการแสดงความหมายให้บคุคลอ่ืนรู้
ด้วยกาย เวลาท่ีอยากให้กายปรากฏอาการท่ีเป็นเคร่ืองหมายรู้ขึน้ ขณะนัน้เป็นกาย
วิญญติัรูป  ๑ รูป ถ้าเป็นทางคําพดู เวลาท่ีจะพดูแตล่ะคํา ไมใ่ช่อยูดี่ ๆ นัง่เฉย ๆ ไมมี่
การขยบัเขยือ้นเลย เสียงก็ออกมาได้ แตจ่ะต้องมีวจีวิญญติัรูป คือ รูปท่ีทําให้มีการ
กระทบกนัของฐานท่ีเกิดเสียง ทําให้เสียงเกิดขึน้ปรากฏตามท่ีใจคิด  เพราะเหตวุา่ใจ
ต้องคิดก่อน มีวิตก มีวิจาร บางครัง้ไมพ่ดู คิดในใจ ก็เป็นลกัษณะของวิตกและวิจาร    
แตถ้่าขณะใดท่ีไมไ่ด้อยูเ่พียงในใจ  แตว่า่มีเสยีงออกมาด้วย ก็จะต้องมีวจีวิญญติัรูป
ด้วย เพราะฉะนัน้เม่ือมีวจีวิญตัติรูป  อีก ๒ คือ  กายวิญญตัติรูป ๑  และวจีวิญตัติรูป ๑        
ก็รวมเป็น ๒๗ รูป  

และเวลาท่ีมีวจีวิญญตัติรูปต้องมีสทัทรูป คือ เสยีงด้วยอีก ๑ รูป รวมเป็น ๒๘ 
รูป 

สตแิละสตปัิฏฐาน  
 

ในขณะนีเ้ป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม ถ้าสติปัฏฐานไมเ่กิด เราก็ฟังเร่ืองของ
นามธรรมรูปธรรม มีความเข้าใจทีละเลก็ทีละน้อยเร่ืองของนามธรรมรูปธรรม แตข่ณะท่ี
ฟัง เป็นสติขัน้ฟัง กศุลใด ๆ ทัง้หมดท่ีจะขาดสติเจตสิกไมมี่เลย ไมว่า่จะเป็นทาน ไมว่า่
จะเป็นศีล ไมว่า่จะเป็นสมถภาวนา การช่วยเหลือผู้ อ่ืน หรือวา่วาจาท่ีเป็นประโยชน์
ทัง้หมด ขณะนัน้เพราะจิตเกิดร่วมกบัสติเจตสกิท่ีระลกึเป็นไปอยา่งนัน้ ๆ การกระทํา
และคําพดูนัน้ ๆ จงึได้เกิดขึน้  

เพราะฉะนัน้สติเป็นประโยชน์ในท่ีทัง้ปวง หรือจะใช้คําท่ีแปลกนัวา่ จําปรารถนา
ในท่ีทัง้ปวง ซึง่ก็หมายความวา่ เป็นประโยชน์ในท่ีทัง้ปวง เพราะสติเกิดระลกึได้ วนันีมี้
ใครระลกึท่ีจะให้ทานบ้างไหม “ไม”่ หรือ “มี” ก็ได้  แตว่า่ระลกึท่ีจะฟังธรรม ถ้าสติไมเ่กิด 
ไปแล้ว ระลกึเร่ืองอ่ืนทนัที  
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แม้แตข่ณะท่ีกําลงัฟัง เวลาฟังแล้วเข้าใจ  พิจารณา นัน่คือหน้าท่ีของสติ ท่ีไมไ่ป
อ่ืน แตร่ะลกึสภาพเร่ืองราวท่ีกําลงัได้ยินได้ฟัง และปัญญาก็สามารถท่ีจะเกิด คอ่ย ๆ
เข้าใจ เป็นสภาพธรรมทัง้หมด คือ จิตเจตสิกทัง้หมด แตว่า่ให้ทราบวา่ ต้องรู้ลกัษณะ
ของสติวา่เป็นธรรมฝ่ายดี และเกิดกบักศุลทกุประเภท ไมว่า่จะเป็นขัน้ทาน สติก็ระลกึ
เป็นไปในการให้  

บางคนก็อาจจะมีเสือ้ผ้าหลาย ๆ ตวั เกิดคิดไหมวา่ ตวันีจ้ะให้ใคร เป็นประโยชน์
แก่ใคร นัน่คือ สติไมใ่ช่เรา ทัง้ ๆ ท่ีเคยเป็นเราทํากศุล แตค่วามจริง คือ สติเกิดขึน้ จงึ
เป็นไปในกศุล แล้วแตว่า่ระดบัไหน ระดบัทาน ระดบัศีล ระดบัสมถะ หรือวา่ระดบัสติ
ปัฏฐาน  

เพราะฉะนัน้สติปัฏฐานเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเร่ืองท่ีถ้าไม่มีพระอรหนัตสมัมาสมั-
พุทธเจ้า  ไม่มีใครอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าจากการตรัสรู้จึงสามารถท่ีจะรู้ว่า 
หนทางจริง ๆ ท่ีจะทําให้รู้ลักษณะของสภาพธรรม ไม่ใช่เพียงระดับขัน้ฟัง แต่ขัน้
ประจกัษ์แจ้งในความเป็นนามธรรมและรูปธรรม ต้องเป็นเม่ือสติเกิด แล้วระลกึลกัษณะ
ของสภาพธรรม  

เพราะฉะนัน้ต้องมีความเข้าใจสภาพธรรมก่อน  ถ้าไม่มีความเข้าใจสภาพธรรม 
สติปัฏฐานจะเกิดได้ไหม  เรียกช่ือกันว่าสติปัฏฐาน   แต่ตัวจริงไม่ใช่สติปัฏฐาน         
ของปลอมกบัของจริงใช่ไหม  ดอกไม้ปลอมกบัดอกไม้จริง  ถ้าไม่ใช่ของจริงก็ต้องเป็น
ของปลอม  ไมใ่ช่สติ  ก็ไปเรียกวา่สติ  ทัง้ ๆ ท่ีไมใ่ช่สติ   

ทีนีรู้้จกัตวัปลอมตวัจริงไหม ถ้าตวัจริงยงัไมเ่กิด ก็รู้ไมไ่ด้วา่อะไรจริง จนกวา่
สภาพท่ีเป็นจริงเกิด   เม่ือนัน้ก็จะรู้วา่สภาพจริง ๆ เป็นอยา่งนี ้

 
มหาภตูรูป อุปาทายรูป   

 
สิ่งท่ีควรจะต้องทราบ คือ อุปาทายรูปทัง้หมดต้องอาศยัมหาภูตรูป ๔ เกิด 

มหาภตูรูป ๔ คือ ธาตดิุน ๑ ธาตนํุา้ ๑  ธาตไุฟ ๑  ธาตลุม ๑ ทัง้ ๔ รูปแยกออกจากกนั
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ไม่ได้เลย เพราะเหตวุ่าอาศยักนัและกนัเกิดขึน้ เม่ือมีธาตทุัง้ ๔ นีแ้ล้ว ก็ยงัมีรูปอ่ืนซึ่ง
อาศยัเกิดกบัมหาภตูรูป ถ้ามหาภตูรูป ๔ ไมมี่ รูปอ่ืนจะมีไมไ่ด้เลย  

แม้แต่ท่ีเข้าใจกนัว่าเป็นแสง  ก็จะต้องมีมหาภูตรูปเป็นท่ีอาศยั เป็นท่ีตัง้ ซึ่งทุก
คนอาจจะไมไ่ด้คิดเลย    เพราะเหตวุา่ไมไ่ด้พิจารณาลกัษณะของสภาพท่ีปรากฏทางตา
จริง ๆ วา่  เป็นแตเ่พียงสิ่งท่ีปรากฏทางตา  เพราะฉะนัน้ก็อาศยัความคิดเร่ืองราวความรู้
ต่าง ๆ มารวมกัน  ทําให้มีการแยกสิ่งท่ีปรากฏทางตาออก  ตามหลักวิชาการต่าง ๆ     
แต่ลองคิดถึงสภาพธรรมจริง ๆ ว่า  จะเรียกว่า แสง จะเรียกว่า สี หรือจะเรียกว่าอะไรก็
ตาม ท่ีเป็นสิ่งท่ีปรากฏทางตานัน้ ต้องอาศัยมหาภูตรูป ต้องมีมหาภูตรูป สิ่งนัน้จึงมี 
และกระทบกบัจกัขปุสาทได้  

ขณะนีค้งไม่มีใครคิดถึงแสงของไม้ขีดไฟ  จากแสงท่ีเล็กท่ีสุดก็จะต้องอาศัย
มหาภตูรูป ถ้าไมมี่มหาภตูรูป  แสงของไม้ขีดไฟก็มีไมไ่ด้  นอกจากไม้ขีดไฟ  แสงห่ิงห้อย
ก็ต้องมีมหาภูตรูป ถ้าไม่มีมหาภูตรูป แสงนัน้ก็ไม่ปรากฏ มีไม่ได้ แสงเทียน แสงไฟฟ้า 
ทกุอยา่งต้องอาศยัมหาภตูรูปทัง้นัน้  

เพราะฉะนัน้ความสว่างของแสงต่าง ๆ ก็ย่อมจะต้องเพ่ิมขึน้ตามมหาภูตรูปซึ่ง
เป็นท่ีอาศยัเกิดของแสงนัน้ ๆ ด้วย  

แสดงให้เห็นว่ารูปทัง้หมดท่ีปรากฏ  เพียงทางตาก็เป็นสิ่งท่ีมีความวิจิตรมาก 
แม้วา่จะมีรูปท่ีรวมกนัอยู่เพียง ๘ รูปเท่านัน้  คือ  อวินิพโภครูป ๘ รูปท่ีแยกกนัไม่ได้ ๘ 
รูป คือ มหาภตูรูป ๔ และอปุาทายรูป ๔ ท่ีเกิดรวมกนัในกลุ่มหนึ่ง ๆ ของรูป ซึง่แต่ละ
กลุม่เลก็ท่ีสดุ แตถ่งึกระนัน้ก็จะต้องมีธาตดิุน ๑ ธาตนํุา้ ๑  ธาตไุฟ ๑  ธาตลุม ๑  มีท่ีเรา
ใช้คําว่าสี หรือหมายความถึงสิ่งท่ีกระทบจกัขปุสาท ๑ มีกลิ่น ๑ มีรส ๑ มีโอชะ ๑ น่ีคือ 
๘ รูป ท่ีรวมอยู่ในกลุม่ท่ีเล็กท่ีสดุ แตค่วามวิจิตรของกลุม่เล็ก ๆ ท่ีมีรูปเพียง ๘ รูป แล้วก็
รวมกนั  ทําให้ปรากฏเป็นสิ่งตา่ง ๆ ทางตา ท่ีวิจิตรมาก ในชีวิตประจําวนั  

สําหรับรูปท่ีไมมี่ใจครองก็ทําให้ปรากฏเห็นเป็นดอกไม้ ต้นไม้ กลิ่น ก่ิง ก้าน ใบ 
ดอก ผล ตา่ง ๆ กนั แตถ้่าพิจารณาจริง ๆ  ไมพ้่นจากมหาภตูรูป ๔ และอปุาทายรูป ๔   
รวมเป็น ๘ รูปเทา่นัน้ ยงัวิจิตรได้อยา่งนี ้ปรากฏให้เห็นเป็นต้นไม้ เป็นภเูขา เป็นแมนํ่า้
ลําธาร เป็นเคร่ืองยนต์ เป็นวิทย ุ เป็นโทรศพัท์ เป็นเคร่ืองใช้ เป็นรถยนต์ เป็นเคร่ืองบิน 
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เป็นทกุสิ่งทกุอยา่ง แตว่า่ความจริงก็คือ เป็นเพียงกลุม่เลก็ ๆ ของรูปซึง่แตล่ะกลุม่มีรูป
รวมกนัเพียง ๘ รูปเทา่นัน้ โดยมีอากาสธาตแุทรกคัน่อยูร่ะหวา่งกลุม่ของรูปท่ีเลก็ท่ี
สดุแตล่ะกลุม่ 

เร่ืองของกะเทย   
 

สําหรับบางบคุคลมีเคร่ืองหมายเพศ ๒ อยา่ง  แตว่า่มีภาวรูปอยา่งเดียว น่ีก็เป็น
สิ่งซึง่ไมบ่อ่ย แตก็่เป็นสิ่งซึง่เป็นไปได้ ซึง่ในพระไตรปิฎกใช้คําวา่ อภุโตพยญัชนก 
หมายความวา่เป็นผู้ มีภาวรูปเดียว  แตว่า่มีเคร่ืองหมายเพศ ๒ อยา่ง  

มีคําถามวา่ ก็อภุโตพยญัชนก มีอินทรีย์เดียวหรือ ๒ อินทรีย์  
ตอบวา่มีอินทรีย์เดียว และสําหรับอินทรีย์เดียวนัน้ ถ้าเป็น อิตถีอภุโตพยญัชนก 

ก็เป็นอิตถินทรีย์ แตส่ําหรับปริุสอภุโตพยญัชนก ได้แก่ ปริุสินทรีย์   
เพราะฉะนัน้ความเข้าใจผิดของเราเร่ืองกะเทย ไมเ่หมือนกบัท่ีทรงแสดงไว้วา่ 

อเหตกุปฏิสนธิจิต คือ อเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบากทํากิจปฏิสนธิในภมิูมนษุย์ หรือในภมิู
สวรรค์ชัน้ต้น คือ สวรรค์ชัน้จาตมุหาราชิกา ทําให้เป็นคนพิการ หรือบ้า ใบ้ บอด หนวก 
แตกํ่าเนิด หรือวา่เป็นกะเทย แตส่ําหรับผู้ ท่ีเป็นกะเทยนัน้ต้องไมมี่ภาวรูปเลย   

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีไมมี่ภาวรูป ไมจํ่าเป็นต้องเป็นมนษุย์ก็ได้ สตัว์ตวัเลก็ ๆ หรือ
อะไรก็ตามแต ่ซึง่เวลาเกิดมาก็มีกมัมชรูป รูปอ่ืน ๆ แตว่า่ไมมี่ภาวรูป  

ตามความเป็นจริงแล้ว ท่ีใช้คําวา่ กะเทย จริง ๆ ต้องไมมี่ภาวรูปเลย แตถ้่ามี
ภาวรูปหญิง หรือวา่ภาวรูปชาย แตว่า่มีความโน้มเอียงท่ีจะพอใจในอากปักิริยาตา่ง ๆ 
นัน่ก็เป็นการสะสมในหลาย ๆ ชาติ   ซึง่ทกุคนก็เคยเป็นทัง้หญิงทัง้ชายมาแล้ว  

เพราะฉะนัน้หญิงบางคนก็อยากจะเป็นชาย ทัง้ๆท่ีก็เป็นผู้หญิงแท้ๆ หน้าตา
สะสวยแตก็่ไมท่ราบพดูทีไรก็บอกวา่ ชาติหน้าขอให้เกิดเป็นผู้ชาย ไมท่ราบวา่เพราะ
อะไรจงึได้อยากจะเป็นชาย ในเม่ือชาติก่อน ๆ  ก่อน ๆ โน้นก็เคยเป็นมาแล้ว และอาจจะ
บอกวา่เม่ือไรจะเกิดเป็นหญิงก็ได้  

เพราะฉะนัน้ก็ไมใ่ช่เร่ืองท่ีจะต้องเปลี่ยนแปลงสิ่งซึง่มีอยูแ่ล้วในชาตินี ้ คือ ถ้า
ชาตินีเ้ป็นหญิงก็เป็นหญิงไปไมเ่ทา่ไรก็หมด และก็กรรมหนึง่ ก็จะทําให้เกิด แล้วแตว่า่
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จะเป็นหญิงหรือเป็นชาย ถ้าเป็นชายแล้วรู้สกึวา่ลําบากเดือดร้อนมีภาระมากก็อยากจะ
เป็นหญิง ไมน่านก็จะเป็นหญิงได้ เม่ือจติุจิตดบั ปฏิสนธิจิตเกิด แล้วแตว่า่กรรมใดจะทํา
ให้เป็นหญิง 

อติถีภาวรูป   
 

ข้อความในอรรถสาลินี รูปกณัฑ์ พระบาลีอิตถินทริยนิทเทส ข้อ ๖๓๒  มี
ข้อความวา่ 

คําวา่ ทรวดทรง ได้แก่ สณัฐาน ด้วยวา่สณัฐานแหง่อวยัวะมีมือ เท้า คอ และอก
เป็นต้นของหญิง ไมเ่หมือนอยา่งของชาย เพราะกายทอ่นลา่งของหญิงทัง้หลายลํ่าสนั 
กายทอ่นบนไมล่ํ่าสนั มือเท้าก็เลก็ ปากก็เลก็ คําวา่เคร่ืองหมายรู้ คือ เป็นเหตใุห้รู้ได้ 
ด้วยวา่เนือ้อกของหญิงทัง้หลายไมล่ํ่าสนั ปากก็ไมมี่หนวดเครา  แม้การผกูผ้ารัดผม ก็
ไมเ่หมือนของชาย 

ถ้าหลบัตาจะไมเ่ห็นเลยวา่ หญิงหรือชาย แตเ่พราะอิตถีภาวรูปซมึซาบอยูท่ัว่
ทัง้ตวั ก็เป็นเหตทํุาให้มีทรวงทรงสณัฐานปรากฏ ท่ีจะทําให้รู้อิตถีภาวะได้วา่เป็นเพศ
หญิง ไมใ่ช่เพศชาย  

คําวา่ กิริยา คือ ธรรมชาติท่ีพงึกระทําด้วยวา่ หญิงทัง้หลายเวลาเป็นเดก็ชอบ
เลน่กระด้งเลก็ ๆ และสากเลก็ ๆ ชอบเลน่ตุ๊กตางาม ๆ เอาดินเหนียวและปอ มากรอเป็น
เส้นด้ายเลก็ ๆ คําวา่อาการ ได้แก่ อาการเดินเป็นต้น ด้วยวา่หญิงทัง้หลายเม่ือเดินก็เดิน
ไมอ่าจหาญ เม่ือยืน นอน นัง่ เคีย้ว กิน ก็ยืน นอน นัง่ เคีย้ว กินไมอ่าจหาญ  

จริงอยูค่นทัง้หลายเห็นแม้ชายไมอ่าจหาญก็ยงัพดูวา่ เดิน ยืน นอน นัง่ เคีย้ว กิน
เหมือนมาตคุาม คือ เหมือนหญิง  

คําวา่สภาพหญิง ภาวะหญิง ทัง้ ๒ มีความหมายอยา่งเดียวกนั ความวา่ได้แก่
สภาวะหญิง  สภาวะของหญิงเกิดแตก่รรม ตัง้ขึน้ในปฏิสนธิกาล สว่นทรวดทรงหญิง
เป็นต้น  อาศยัอิตถินทรีย์ตัง้ขึน้ ในปวตัติกาล  

ในขณะปฏิสนธิ มีกลุม่ของรูป ๓ กลุม่ สําหรับผู้ ท่ีเกิดในครรภ์มารดา คือ 
หทยทสกเป็นรูปท่ีเกิดของปฏิสนธิจิต ๑ กลุม่  กายทสก คือสว่นท่ีเป็นกายปสาทรูป ๑ 
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กลุม่ และภาวทสก ๑ กลุม่ ซึง่เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิต    ทัง้ ๓ กลุม่เป็นรูปท่ีเกิดเพราะ
กรรม แตข่ณะนัน้ ทรวดทรงหญิงยงัไมมี่ แตว่า่อิตถีภาวรูป คือ ภาวทสก เกิดพร้อมกบั
ปฏิสนธิจิต  

เพราะฉะนัน้ในปวตัติกาลเม่ือเจริญเติบโตขึน้แล้ว จงึจะปรากฏทรวดทรงหรือ
อาการของหญิง เพราะเหตวุา่อิตถีภาวรูปซมึซาบอยูต่ลอดทัง้ตวั ไมว่า่จะดสูว่นไหน ถ้า
ให้ดแูขนก็ยงัรู้วา่น่ีแขนหญิงหรือแขนชาย เป็นต้น เพราะเหตวุา่อิตถีภาวรูปซมึซาบอยู่
ทัว่ตวั การท่ีอิตถีภาวรูปเกิดพร้อมปฏิสนธิจิต แตว่า่ทรวดทรงยงัไมป่รากฏ  อปุมา
เหมือนอยา่งวา่ เม่ือพืชมีอยู ่ ต้นไม้ได้อาศยัพืชเพราะพืชเป็นปัจจยั จงึเติบโตสมบรูณ์
ด้วยก่ิงและคา่คบ ตัง้อยูเ่ตม็อากาศ ฉนัใด เม่ืออิตถินทรีย์ กลา่วคือภาวะหญิงมีอยู ่ยอ่ม
ปรากฏทรวดทรงหญิงเป็นต้น เหมือนฉนันัน้  

เวลามีเม็ดพืช  ยงัไม่เห็นก่ิงก้านของต้นพืชนัน้เลย  แต่อาศยัพืชท่ีมีอยู่  ก็มีการ
เจริญเติบโตขึน้โดยมีพืชเป็นปัจจัย  จึงมีก่ิงและใบดอกตัง้อยู่เต็มอากาศฉันใด  เม่ือ  
อิตถินทรีย์  กลา่วคือภาวะหญิงมีอยู่  ย่อมปรากฏทรวดทรงหญิงเป็นต้น  เหมือนฉนันัน้
ในปวตัติกาล หลงัจากท่ีปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว ก็ต้องมีการเจริญเติบโตขึน้  

ข้อความตอ่ไปมีวา่  
ก็อิตถินทรีย์เปรียบเหมือนพืช อาศยัอิตถินทรีย์ ทรวดทรงหญิงเป็นต้นจงึตัง้ขึน้

ในปวตัติกาล เปรียบเหมือนอาศยัพืช ต้นไม้จงึเติบโตตัง้อยูเ่ตม็อากาศ ในบรรดา
ธรรมชาติเหลา่นัน้ อิตถินทรีย์ไมใ่ช่เป็นสิง่อนัจกัขจุะพงึรู้ได้ อนัมโนพงึรู้ได้อยา่งเดียว 
ทรวดทรงหญิงเป็นต้น แม้อนัจกัขก็ุพงึรู้ได้ แม้อนัมโนก็พงึรู้ได้  

ไมมี่ใครสามารถท่ีจะเหน็อิตถีภาวรูปได้ ท่ีซมึซาบอยูท่ัว่ตวั แตว่า่มโน คือ จิตท่ี
เกิดขึน้นกึคิดทางใจ สามารถท่ีจะรู้ในอาการและทรวดทรงท่ีปรากฏได้วา่ น่ีเป็นลกัษณะ
ของอิตถีภาวรูป 

  เร่ืองของธรรม   
 

บางทา่นเข้าใจวา่ ธรรมแยกจากชีวิตประจําวนั แตถ้่าได้ศกึษาพระธรรมแล้วจะรู้
ได้วา่ ธรรมก็คือชีวิตประจําวนันัน่เอง พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองของโลภะ ความติด
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ข้องความต้องการ เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปลา่ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองโทสะ 
ความขุน่เคือง ความไมพ่อใจ เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปลา่  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองความเมตตา ความกรุณา การเห็น การได้ยิน 
ความสขุ ความทกุข์ตา่ง ๆ  พระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นชีวิตประจําวนั  

นอกจากนัน้ยงัทรงแสดงวา่ ตัง้แตเ่กิดจนตายเป็นธรรมทัง้หมด เพราะฉะนัน้จะ
ไมมี่เลย ท่ีคนท่ีได้ฟังพระธรรม หรือศกึษาพระธรรมเข้าใจแล้ว จะบอกวา่ธรรมแยกจาก
ชีวิตประจําวนั ถ้าคนไมรู้่ จะพดูอยา่งนัน้ แตถ้่าคนท่ีรู้วา่ธรรมคืออะไรจะพดูอยา่งนีไ้มไ่ด้
เลยเพราะเหตวุา่ขณะนีก็้เป็นธรรม กําลงัเหน็อาจจะเคยเข้าใจวา่ เป็นเรา เป็นตวัตน 
เป็นคนนัน้คนนี ้แตค่วามจริงแล้วเป็นสภาพธรรมชนิดหนึง่ซึง่มีจริง  

อะไรก็ตามท่ีเป็นสิง่ท่ีมีจริง แล้วเราไมต้่องเรียกช่ือก็ได้ อยา่งเหน็  จะเรียกวา่เห็น 
หรือจะไมเ่รียกวา่เห็น จะใช้ภาษาองักฤษ ภาษาญ่ีปุ่ น ภาษาแขก ภาษาจีน ภาษามอญ 
พมา่ เปลี่ยนช่ือไปสารพดัช่ือ แตเ่ห็น ก็เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง และสภาพธรรมท่ีมีจริง 
ถ้าจะอีกช่ือหนึง่ เราก็เรียกได้วา่ สจัธรรม คือ เป็นธรรมท่ีเป็นของแท้ ท่ีพิสจูน์ได้ พระผู้ มี
พระภาคทรงแสดงเร่ืองความละเอียดของธรรมทกุอยา่งไมเ่ว้นเลย  

เพราะฉะนัน้ก็จะได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองธรรมท่ีทุกคนเคย
เข้าใจ เคยยึดถือว่า เป็นตวัตน เป็นบุคคล เป็นวตัถุสิ่งต่าง ๆ ทัง้ภายใน และภายนอก
ทัง้หมด ทรงแสดงไว้ทัง้หมด ให้เราเกิดความเข้าใจท่ีถกูต้อง จนกระทัง่ความเข้าใจนัน้
คอ่ย ๆ เพ่ิมขึน้ในสิ่งท่ีมีอยูร่อบตวัเรา เป็นปัญญาแตล่ะขัน้ซึง่เพ่ิมขึน้นัน่เอง 

 แตถ้่าไมอ่าศยัการฟังพระธรรม เราอาจจะคิดวา่เรารู้จกัตวัเราดี หรือวา่บางคนก็
บอกวา่รู้จกัคนอ่ืน คนนัน้นิสยัเป็นอยา่งไร เห็นแก่ตวัมาก หรือวา่เป็นคนท่ีจิตใจงาม ๒ 
คน ๓ คนตา่งกนัมาก เราอาจจะคิดวา่เราเข้าใจคนอ่ืนและตวัเราพอสมควร แตถ้่าได้
ศกึษาพระธรรมแล้ว จะรู้วา่สิ่งท่ีเราเคยคิดวา่เราเข้าใจยงัไมถ่กูต้องทัง้หมด และสิ่งท่ีเรา
เคยวา่เข้าใจแล้ว  แท้ท่ีจริงแล้วไมต่รงตามท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ 
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เป็นธรรม ไม่ใช่เรา   
 

เข้าใจวา่ท่ีกําลงัเหน็เป็นเรา บางคนอาจจะกําลงัคิดนกึ ไมมี่ใครห้ามความคิดนกึ 
ทกุคนคิดนกึตลอด เรากําลงัคิดนกึ ถงึใคร ถงึเร่ืองนัน้ ถงึเร่ืองนี ้ อาจจะเป็นเร่ืองท่ีอา่น
ในหนงัสือพิมพ์ ในวารสาร ดทีูวีโทรทศัน์ ก็คิดไปได้ตา่ง ๆ หรือแม้แตข่ณะนีท่ี้กําลงันัง่
อยูน่ี่ ทกุคนก็คิด แตว่า่ก่อนท่ีจะได้ฟังพระธรรม เป็นเราทัง้หมดท่ีเห็น ท่ีกําลงัคิดด้วย แต่
ถ้ารู้วา่คําวา่ ธรรมหมายความวา่อะไร หมายความถงึทกุสิ่งท่ีมีจริง เราเร่ิมเข้าใจแล้ววา่ 
แม้แตค่วามคิดก็เป็นธรรมชนิดหนึง่ การเห็น ไมใ่ช่เรา เป็นธรรมชนิดหนึง่  ขณะท่ีกําลงั
ได้ยิน ยากท่ีจะฟังพระธรรมแล้วก็คล้อยตามวา่ไม่ใช่เรา เป็นแตเ่พียงธรรม สภาพท่ีมีจริง
อยา่งหนึง่ รู้สกึยากแสนยากท่ีจะเห็นอยา่งนัน้ เข้าใจอยา่งนัน้ แตล่องพิจารณาวา่ ถ้าไม่
มีเสียงกระทบห ู จะได้ยินไหม  ทําอยา่งไร ๆ ให้เกิดได้ยินขึน้มาได้  ถ้าเสยีงไมก่ระทบห ู 

เพราะฉะนัน้เสียงเป็นธรรมชนิดหนึง่ ซึง่กระทบอ่ืนไมไ่ด้เลยนอกจากโสตปสาท 
ซึง่เป็นรูปชนิดหนึง่ เป็นรูปท่ีมีลกัษณะพิเศษในร่างกายของเรา ท่ีสามารถจะกระทบ
เฉพาะเสียง  รูปอ่ืนท่ีไมใ่ช่โสตปสาทกระทบเสียงไมไ่ด้เลย ก็มองเห็น คอ่ย ๆ เหน็ ทีละ
น้อยวา่ เสียงก็เป็นธรรมอยา่งหนึง่ มีจริง ๆ โสตปสาทก็เป็นรูป เป็นธรรมชนิดหนึง่ท่ีมี
จริง ๆ   เพราะฉะนัน้ได้ยินในขณะนีมี้แน่ ๆ  แตเ่คยคิดเคยเข้าใจวา่ เป็นเราได้ยิน ลอง
คิดดวูา่ เสียงหมดไปแล้ว เพราะฉะนัน้ได้ยินจะยงัได้ยินตอ่ไปไมไ่ด้ เสียงเม่ือกีนี้ใ้ครจะ
เก็บหอ่เอาไว้  กลบัมาได้ยินอีกทีก็ไมไ่ด้  จิตท่ีได้ยินเสียงก็ดบัไปแล้ว  

เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีเกิดแล้ว ดบัแล้ว จะเป็นของเราได้ไหม จะเป็นเราจริง ๆ ได้ไหม 
จะเป็นตวัตน ได้ไหม  

น่ีคือพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสวงหาตลอด  ระหว่างท่ีเป็นพระโพธิสตัว์ 
๔ อสงไขยแสนกปั น่ีอย่างเร็ว  กวา่จะได้ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ วา่ เป็นสภาพธรรมหรือเรา
จะใช้คําว่าธรรมชาติก็ได้อย่างหนึ่งซึ่งมีจริง  แล้วก็ไม่ควรท่ีจะหลงยึดถือว่าเป็นเรา 
เพราะทกุอย่างเกิดเพราะเหตปัุจจยั  แล้วดบัหมด  เสียงดบัแล้ว  ได้ยินดบัแล้ว  คิดนึก  
ทีละคํา  ทีละขณะ  ก็ดบัแล้ว  
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เพราะฉะนัน้มีอะไรบ้าง ตัง้แตเ่กิดมา รูปตอนเป็นเดก็ ก็ดบัแล้ว สขุ ทกุข์ ความ
ป่วยไข้ ความเสียใจ ความดีใจ ตอนเป็นเดก็  ก็ดบัหมดแล้ว  หรือแม้แตเ่ม่ือวานนีเ้องก็
ไมเ่หลือแล้ว หรือแม้แตข่ณะชัว่ครู่เม่ือกีนี้เ้อง ก็ดบัหมดแล้ว  

น่ีแสดงให้เห็นว่าเราไม่ได้เข้าใจธรรม  ตรงตามท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดง
จนกว่าจะได้ศึกษาพระธรรมจริง ๆ  และถ้าศึกษาพระธรรมจริง ๆ แล้ว  ยงัต้องเป็นผู้ ท่ี
เห็นประโยชน์ของการท่ีจะรู้ความจริงของตวัเอง   มิฉะนัน้แล้วเราจะมีชีวิตอยู่โดยท่ีว่า 
เกิดมาได้อยา่งไรก็ไมรู้่   ตายไปแล้วเป็นอยา่งไรก็ไมรู้่  เตม็ไปด้วยความไมรู้่โดยตลอด  

 
นิพพาน   

 
การอบรมเจริญปัญญา ตัง้แตข่ัน้การฟังเพ่ือละความไมรู้่ เพ่ืออบรมปัญญาท่ี

สามารถท่ีจะเห็นนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง จนสามารถท่ีจะละความติด
ข้อง จงึจะประจกัษ์แจ้งในธาตอีุกอยา่งหนึง่ ซึง่ตา่งกบัธาตท่ีุเป็นนามธรรมและรูปธรรม
ท่ีเกิดขึน้  

เพราะฉะนัน้สภาพของนิพพานอย่างเดียวท่ีสามารถจะทําให้ดบักิเลสได้ เม่ือ
ปัญญาสามารถรู้แจ้งลกัษณะของนิพพาน     

โลภะติดข้องในทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีมี    
โลภะติดในกุศลได้ไหม กุศลของเรา เรามีกุศลเยอะ เราอยากจะทํากุศลมาก ๆ 

ด้วยความต้องการ  
เพราะฉะนัน้ธรรมทัง้หมดสามารถเป็นท่ีตัง้ของโลภะ   เป็นท่ียึดถือของโลภะได้ 

เว้นนิพพาน   เพราะฉะนัน้ถ้าไม่มีนิพพาน  ดบักิเลสใด ๆ  ไม่ได้เลยทัง้สิน้   แต่เพราะ
เหตวุา่นิพพานเป็นปรมตัถธรรมท่ีมีจริง   แต่วา่จะสามารถรู้แจ้งได้ด้วยปัญญาท่ีถึงขัน้ท่ี
สามารถจะรู้นิพพานได้   จึงจะมีนิพพานเป็นอารมณ์ขณะใด  ขณะนัน้ก็จะเป็น    
โลกุตตรจิตท่ีดับกิเลส  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต  ซึ่งเป็นโลกุตตรกุศลระดับแรก       
เป็นปัจจยัให้เกิดโสดาปัตติผล  ซึง่เกิดขึน้สืบตอ่ทนัที 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๓                                                                      ๑๔ 
           

                www.dhammahome.com 

กศุลใด ๆ ท่ีทํา  ไมส่ามารถท่ีจะให้ผลทนัทีได้  เว้นโลกตุตรกศุล  เพราะวา่จิต
เกิดดบัสืบตอ่ไมมี่ระหวา่งคัน่เลย จิตขณะนีด้บั เป็นปัจจยัให้จิตขณะตอ่ไปเกิด ถ้าเป็น
กศุลจิตท่ีได้กระทํา เช่น ในวนันี ้ ท่ีได้ศกึษาธรรมได้เข้าใจธรรม เป็นกศุลท่ีประกอบด้วย
ปัญญา  ยงัไมไ่ด้ให้ผลทนัที  

 กศุลทัง้หลาย ไมไ่ด้ให้ผลทนัทีท่ีกศุลนัน้ดบัไป   เว้นโลกตุตรกศุล  คือ   เวลา
ท่ีโสตาปัตติมรรคจิตเกิด แล้วดบัไป โสตาปัตติผลต้องเกิดสบืตอ่ทนัทีไมมี่ระหวา่งคัน่
เลย  เพราะวา่โสตาปัตติมรรคจิต เป็นการดบักิเลส เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่เป็นจิต ท่ีจะทําให้
ปฏิสนธิ   ทําให้เกิดผล คือปฏิสนธิ   โสตาปัตติผลจิตไมไ่ด้ทํากิจปฏิสนธิ  เหมือนอยา่ง
กบัวิบากของกศุลอ่ืน ๆ    ท่ีทํากิจปฏิสนธิได้  ทํากิจภวงัค์ได้  

แตว่า่พวกโลกตุตรวิบาก ซึง่เป็นผลของโลกตุตรกศุล ไมไ่ด้ทํากิจท่ีทําให้ปฏิสนธิ 
แตด่บัการเกิดในอบายภมิู และก็ดบัการเกิดจนกระทัง่ ไมมี่การเกิดอีกเลยเม่ือถงึความ
เป็นอรหตัมรรค มีจริง ต้องอบรม เพราะวา่ผู้ ท่ีได้ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมท่ี
เป็นอริยสจัจะ มีมากมายนบัไมถ้่วน ในครัง้อดีตกาล ทา่นเหลา่นัน้ก่อนท่ีจะถงึระดบันัน้ 
ก็เหมือนเรา จากความไมรู้่ ก็คอ่ย ๆ รู้ คอ่ย ๆ รู้  จนกระทัง่ถงึระดบัขัน้ท่ีรู้แจ้งอริยสจั
ธรรมได้ จากความเป็นปถุชุนก็สูค่วามเป็นกลัยาณปถุชุน แล้วก็อบรมเจริญปัญญา 
จนกระทัง่ประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรม 

 
จุดประสงค์ของการศกึษาธรรม   

 
เราทําอะไร เราคิดถงึจดุประสงค์แท้จริงหรือเปลา่ อยา่งการศกึษา การให้ความรู้

หรือการท่ีจะเรียนรู้ จดุประสงค์คืออะไร จดุประสงค์จริง ๆ ให้เกิดความเห็นถกู หรือวา่
ให้เกิดความเห็นผิด  

เพราะฉะนัน้ทุกคนจะลืมจุดประสงค์   แต่ว่าถ้าเราย้อนกลบัมาคิดจุดประสงค์
แท้จริงของการศึกษา  ไม่ว่าจะท่ีบ้านกบัลกูหลานมิตรสหายเพ่ือนฝูงท่ีโรงเรียน หรือท่ี
อ่ืน ๆ ก็ตาม จุดประสงค์ของการศึกษา คือเพ่ือให้มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง เราจะไม่ให้
ความเห็นผิดหรือความเข้าใจผิด เพราะวา่นัน่ไมใ่ช่การศกึษาเลย ไมช่ื่อวา่เป็นการศกึษา 
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เพราะเหตุว่าไม่มีความเข้าใจท่ีถูกต้อง เราอาจจะคิดว่าเป็นแนวการศึกษา เป็น
การศกึษาทกุคนต้องมาทําอยา่งนีเ้ป็นการศกึษา  

แตต่ราบใดท่ีไมใ่ช่ความเห็นท่ีถกูต้อง ตราบนัน้ไมใ่ช่การศกึษา แล้วเราเอง ลืม
จดุประสงค์นีห้รือเปลา่ หรือเราจะเปลี่ยนจดุประสงค์ เป็นการศกึษา คือ เพ่ือความไมรู้่ 
ถ้าเราต้องการเพ่ือความไมรู้่ คิดวา่ง่ายดี เราไมมี่จดุประสงค์ท่ีถกูต้องในการศกึษาและ
ในการให้การศกึษา  

แตถ้่าเรามีจดุประสงค์ท่ีถกูต้อง เรามีความอดทน สิ่งท่ีวา่ยากวนัหนึง่ก็งา่ย มีใคร
บ้างไหม ท่ีเกิดมาก็ข่ีจกัรยาน ไมต้่องหดัเลย วา่ยนํา้เป็น ไมต้่องหดัเลย เลน่กีฬาตา่ง ๆ 
สกีหรืออะไรก็แล้วแต ่ โดยท่ีไมต้่องหดัเลย เป็นไปไมไ่ด้เลย 

เพราะฉะนัน้ชีวิตทัง้ชีวิตเป็นการศึกษา แต่ว่าการศึกษาถ้าไม่เข้าใจจุดประสงค์
จริง ๆ ว่า  ศึกษาเพ่ืออะไร  อย่างวิชาการทางโลก  ศึกษาเร่ืองความรู้ท่ีจะให้มี
ความสามารถในการทํางาน ในการเลีย้งชีพ นัน่คือจุดประสงค์ของการศึกษาทางโลก 
แตจ่ดุประสงค์ของการศกึษาทางธรรม ธรรมเป็นสิ่งท่ีมีจริง ถ้าจะให้ใครศกึษาต้องให้คน
นัน้เห็นถกู ไมใ่ช่ให้เห็นผิด  

เพราะฉะนัน้เราจะเป็นสว่นท่ีให้การศกึษา หรือวา่ถงึแม้วา่ยากเกินไปก็ไมเ่อา
แล้ว แตว่า่ถ้าถงึแม้วา่ยากเกินไป หรือยากแตไ่มเ่กินไป เร่ิมต้นได้ทีละเลก็ทีละน้อย 
การศกึษาต้องเร่ิมตัง้แตข่ัน้อนบุาลหรือเปลา่ หรือเอาปริญญาเอกมาศกึษาทนัที เป็นไป
ไมไ่ด้เลย สติปัฏฐานเป็นระดบัไหน อนบุาล ประถม หรือวา่ปริญญาเอก ถ้าไมมี่ความ
เข้าใจเร่ืองสติปัฏฐานเลย ใช้แตช่ื่อวา่ “สติปัฏฐาน” แล้วเราเอง ซึง่เป็นผู้ ท่ีจะให้ความรู้
คนอ่ืน เราเอง ถ้าไมไ่ด้ศกึษาก็เป็นผู้ ท่ีไมรู้่  เม่ือผู้ ไมรู้่ ให้ คนอ่ืน  ผู้นัน้ก็ไมรู้่ คนอ่ืนก็ไมรู้่ 
ก็ไมรู้่กนัตอ่ ๆ ไป  น่ีไมใ่ชจ่ดุประสงค์ของการศกึษา  

เพราะฉะนัน้ในโลกนี ้ จะมีคนสกัเทา่ไรก็ตาม แตถ้่ามี ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ หรือ
จํานวนน้อยสกัเทา่ไรก็ตาม แตห่วงัดีตอ่บคุคลอ่ืน เป็นมิตรจริง ๆ คือ ให้ความรู้ท่ีถกูต้อง 
ถ้าไมใ่ช่มิตร เราให้สิ่งท่ีผิด เราไมมี่ความเมตตา กรุณา สงสารเขาเลย ให้สิ่งท่ีผิดแล้ว
เขาก็เหน็ผิดไมใ่ช่ชาตินีช้าติเดียว  ความเห็นผิดเร่ิมแล้ว จะมากขึน้ จะติดตามทกุชาติไป  
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ในครัง้ท่ีพระผู้ มีพระภาคยงัไมป่รินิพพาน มีผู้ ท่ีเห็นผิดมากมาย มีครู ๖ คนซึง่มี
ช่ือเสียงมาก ครู ๖ คนก็สอนให้คนอ่ืนเห็นผิดไปเร่ือย ๆ  

แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  ก็ทรงสอนให้คนอ่ืนมีความเห็นถกูขึน้เร่ือย ๆ 
เพราะฉะนัน้เราจะเป็นครู ๖ คน  แล้วป่านนีก็้เพ่ิมเป็นเท่าไรก็ไม่รู้  แล้วก็ฝ่ายท่ีจะมี
ความเห็นถกู หรือมีความเป็นมิตรกบัคนอ่ืนจริง ๆ จะเป็น ๑ หรือจะเป็น ๒ หรือจะเป็น
เท่าไร แต่มีเราอยู่ด้วยในจํานวนนัน้ เราจะอยู่ข้างไหน เป็นสิทธิของเราท่ีจะคิด ท่ีจะ
ไตร่ตรอง  

ประโยชน์สงูสดุของการเกิดเป็นมนษุย์ ไมมี่อะไรดีเทา่กบัสามารถท่ีจะศกึษา
เข้าใจสิ่งท่ีมีจริง ๆ เพราะวา่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม คนท่ีมีโอกาสได้ฟังพระธรรม คงจะ
ไมท่ราบวา่ ได้สะสมบญุในอดีต พอท่ีจะผนัชีวิตมาให้มีโอกาสได้ยินได้ฟังสิ่งท่ีทําให้เกิด
ความเข้าใจถกูต้อง เป็นคําสอนท่ีประเสริฐ เพราะวา่มาจากการตรัสรู้ของพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราเป็นหนึง่ในนัน้ เราอยากจะให้คนอ่ืนเป็นอยา่งนัน้ด้วยหรือเปลา่ 
หรือวา่ปลอ่ยเขาไป เขาจะเหน็ผิดอยา่งไร ก็ปลอ่ยเขาไป หรือวา่ถ้าเราสามารถท่ีจะชว่ย
ได้ เราจะช่วย 

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีจะต้องมีความอดทน   หัวใจของพระพุทธศาสนาซึ่ง
ประมวลคําสอนทัง้หมดช่ือว่า  โอวาทปาติโมกข์  ขนัติเป็นตบะอย่างย่ิง  ความเพียร
ความอดทนท่ีจะเผากิเลส  เป็นความอดทนสงูสดุ 

 
ศกึษาพระธรรมแท้ๆ ได้จากพระไตรปิฎก   

 
ถ้าไมมี่การศกึษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา ก็คงจะมีแตก่ระดาษท่ีเก็บเอาไว้

เป็นสมดุเป็นคําสอน หรืออาจจะกาลข้างหน้าเปลีย่นแปลงตามความรู้สมยัใหม ่ เป็นใน
รูปแบบอ่ืนก็ได้ แตไ่มมี่ใครอา่นอีก ไมมี่ใครศกึษาอีก ไมมี่ใครเข้าใจอีก จนกระทัง่ใน
ท่ีสดุ เม่ือเปิดขึน้มาดก็ูไมมี่ใครสามารถท่ีจะเข้าใจข้อความนัน้ ๆ ได้เลย   

เพราะฉะนัน้ก็เม่ือมีตํารับตํารา  มีพระธรรมคําสอนท่ีสมบรูณ์  พทุธบริษัทท่ีใคร่
ท่ีจะได้ทราบวา่  พระธรรมแท้ ๆ ท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ทรง
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แสดงเร่ืองอะไร ก็สามารถท่ีจะติดตามฟัง เพ่ือให้เกิดปัญญาของตนเอง พระธรรมท่ีทรง
แสดงไว้มี ๓ ปิฎก พระวินยัปิฎก พระสตุตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

 พระวินยัปิฎกสว่นใหญ่ ก็เก่ียวกบัข้อประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสม ควรแก่เพศ
บรรพชิต เพราะเหตวุา่อธัยาศยัของคนในโลกนีต้า่งกนั พทุธบริษัท มี ๒ พวก คือ
บรรพชิตพวก ๑ และคฤหสัถ์พวก ๑ บรรพชิตเป็นผู้ ท่ีสะสมอธัยาศยัท่ีจะประพฤติตาม
แบบอยา่งของพระผู้ มีพระภาคเจ้า คือ เป็นผู้ ไมค่รองเรือน แตว่า่ก็มีผู้ ท่ีมีความเลื่อมใส
ในพระพทุธศาสนา ท่ีสะสมอธัยาศยัท่ีจะเป็นผู้ประพฤติปฏิบติัตามในเพศของการครอง
เรือน คือ เพศคฤหสัถ์  อยา่งเช่น  ทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  หรือทา่นวิสาขามิคารมาตา   

น่ีก็แสดงให้เห็นว่าแต่ละคน ต่างอธัยาศยัจริง ๆ เพราะฉะนัน้สําหรับพระวินัย
ปิฎกส่วนใหญ่เฉพาะข้อประพฤติปฏิบติัของบรรพชิต  แตว่่าถ้าคฤหสัถ์จะศกึษาจะเป็น
ประโยชน์มาก  และก็จะอนุเคราะห์แก่พระศาสนาด้วย  เพราะเหตุว่าจะรู้ว่าการ
ประพฤติอย่างไรเป็นบรรพชิต และการประพฤติอย่างไรไม่ใช่บรรพชิต  ทําให้เรา
สามารถท่ีจะรู้ว่า พระภิกษุในพระพทุธศาสนามีกิจของพระภิกษุต่างกบักิจของคฤหสัถ์
อย่างไร  ไม่ปะปนกันเลย  แต่ถ้าไม่ได้ศึกษาพระธรรมวินัย  คฤหัสถ์บางคนอาจจะมี
ความเลื่อมใสในภิกษุซึง่ไมไ่ด้กระทํากิจของพระภิกษุตามธรรมวินยั  

น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ในยคุนีส้มยันี ้  ถ้ามีใครท่ีคิดจะเกือ้กลูแก่พระศาสนาก็ควรท่ี
จะได้ศกึษาโดยครบถ้วนทัง้ ๓ ปิฎก แม้วา่จะไมม่ากแตก็่ให้พอท่ีจะเข้าใจได้ในความ
ตา่งกนัของเพศคฤหสัถ์กบับรรพชิต  น่ีคือ เร่ืองของพระวินยั  แล้วสําหรับคฤหสัถ์ซึง่รู้
พระวินยัก็เป็นประโยชน์ด้วย เพราะเหตวุา่ความงามทางกิริยาอาการของกายวาจาท่ี
เหมาะควรแก่เพศบรรพชิตอยา่งไร  คฤหสัถ์สามารถจะประพฤติปฏิบติัตามได้  แม้วา่จะ
ไมไ่ด้ดํารงอยูใ่นเพศบรรพชิต   เหมือนกิริยามารยาทของสงัคมทัว่ ๆ ไป  

ถ้าเราพิจารณาเห็นว่าอะไรท่ีเหมาะท่ีควร  ไม่จํากัดเชือ้ชาติว่าของชาติไหน     
เราก็สามารถท่ีจะประพฤติปฏิบติัตามแบบอย่างอนันัน้ได้  เพราะเหตวุ่าเป็นสิ่งท่ีดี  น่ีก็
แสดงให้เห็นประโยชน์ของพระธรรมแม้พระวินยัด้วย  

สําหรับพระสุตตันตปิฎก บางท่านก็อาจจะเคยฟังมาบ้างจากรายการธรรม   
ตา่ง ๆ  ท่ีวดัวาอาราม หรือว่าตามสถานีวิทย ุก็เป็นเร่ืองคําสอนท่ีกล่าวถึง สมยัเม่ือพระ
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ผู้ มีพระภาคประทบัท่ีพระวิหารเชตวนั พระวิหารเวฬวุนั พระวิหารนิโครธาราม แล้วเสด็จ
ไปสูท่ี่ตา่งๆ  สนทนาธรรมกบับคุคลตา่ง ๆ ข้อความตา่ง ๆ ตามอธัยาศยัของผู้ ฟัง  

ปิฎกท่ี  ๓  คือ  พระอภิธรรมปิฎก  บางคนได้ยิน ช่ืออาจจะกลัว  บอกว่า              
พระอภิธรรมปิฎกคงจะยาก  หรือไม่มีโอกาสได้ฟังบ่อย  แต่ถ้าเข้าใจความหมายของ
ธรรมว่า  หมายความถึง  ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีมีจริง ๆ น่าสนใจไหมท่ีจะเข้าใจ  เร่ืองสิ่งท่ีมี
จริง ๆ ให้ละเอียดขึน้  ถ้าสนใจ  มีทางเดียว  คือ ศกึษาพระอภิธรรม  เพราะเหตวุา่ “อภิ” 
อีกนยัความหมายหนึ่ง  หมายความว่า ละเอียด  เป็นธรรมส่วนละเอียดจริง ๆ  ท่ีทรง
แสดงไว้โดยการประจกัษ์แจ้งจากการท่ีได้ตรัสรู้  

เพราะฉะนัน้ถ้าไมศ่กึษาพระอภิธรรม เราก็อาจจะคิดวา่ ไมศ่กึษาดีกวา่เพราะวา่
ยากเกินไป แตว่า่ถ้าเข้าใจวา่พระอภิธรรมคืออะไร คือเด๋ียวนี ้ขณะนี ้กําลงัเห็น กําลงัได้
ยิน กําลงัได้กลิ่น กําลงัลิม้รส กําลงัคิดนกึ เร่ืองการเกิด เร่ืองการตาย เร่ืองการเจ็บ เร่ือง
การได้ลาภ เร่ืองการเสื่อมลาภ เร่ืองการได้ยศ เสื่อมยศ แตล่ะเอียดเพราะเหตวุา่ไมพ้่น
จากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ โลกทัง้หมดจะก่ีโลกก็ตาม ขึน้ไปจนกระทัง่ถงึโลกพระจนัทร์ 
หรืออาจจะไปท่ีโลกอ่ืน ซึง่ในยคุนัน้คนสามารถไปถงึพรหมโลก ก็ไมพ้่นจากตา ห ู จมกู 
ลิน้ กาย ใจ เพียงแตว่า่ย้ายหรือเปลีย่นสถานท่ี แตไ่มว่า่จะเกิดท่ีไหน อยา่งสตัว์ ปลาก็
ยงัมีตา สตัว์ทัง้หลายก็มีห ูคนก็มีจมกู ทกุอยา่งน่ี จะไมพ้่น ๖ โลกน่ีเลย  

เพราะฉะนัน้ ๖ โลกนี ้ คือ พระอภิธรรมท่ีได้ทรงแสดงไว้ละเอียด  เพราะฉะนัน้ก็
เป็นการศกึษาท่ีจะทําให้คอ่ย ๆ รู้จกัตวัเอง  รู้จกัโลก ตามความเป็นจริง เป็นสจัธรรม 

 
สัมมาสมาธิต้องประกอบด้วยปัญญา   

 
ปัญญานัน้ไม่ใช่สมาธิ  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นสมาธิแล้วจิตจดจ้องอยู่ท่ีอารมณ์

เดียว แตถ้่าเป็นสติปัฏฐานมีการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏตามปกติ 
แล้วปัญญาเจริญขึน้  

ท่ีจริงแล้วน่าจะพดูเร่ืองของมิจฉาสมาธิ หรือวา่มิจฉามรรค มิจฉาปฏิปทา 
เพราะวา่คนสว่นใหญ่มกัจะนิยมการประพฤติปฏิบติั แตว่า่ถ้าไมท่ราบวา่การปฏิบติัมี ๒ 
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อยา่งคือ สมัมามรรค และมิจฉามรรค ถ้าไมรู้่ความตา่งกนัก็จะปฏิบติัมิจฉามรรค ไม่ใช่
สมัมามรรค หรือสมาธิก็เช่นเดียวกนั ไมใ่ช่มีแตส่มัมาสมาธิเทา่นัน้ มิจฉาสมาธิก็มี  

เพราะฉะนัน้ถ้าไมรู้่วา่ สมัมาสมาธิ คือ ขณะท่ีประกอบด้วยปัญญาอยา่งไร 
ขณะนัน้ก็เป็นมิจฉาสมาธิ ไมใ่ช่สมัมาสมาธิ สําหรับในพระพทุธศาสนาแล้ว ปัญญาเป็น
เร่ืองสําคญัท่ีสดุ เพราะเหตวุา่ด้วยปัญญา พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสรู้เป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วทรงแสดงพระธรรมทัง้หมดเพ่ือเกือ้กลูให้พทุธบริษัทเกิดปัญญา
ของตนเองด้วย ต้องทราบวา่ปัญญารู้ลกัษณะสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้จงึจะ
เป็นปัญญาท่ีสามารถท่ีจะดบักิเลสได้  

เพราะเหตวุา่ขณะนีท่ี้กําลงัเหน็ก็ยดึถือวา่เป็นเราเห็น แตพ่ระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงวา่ ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล เพราะฉะนัน้
กําลงัเหน็เด๋ียวนี ้ต้องไมใ่ช่เรา แล้วก็ไมใ่ช่ตวัตนด้วย เป็นเพียงจิตประเภทหนึง่ซึง่เกิดขึน้
เพราะเหตปัุจจยั คือ เม่ือมีจกัขปุสาท และก็มีสิง่ท่ีปรากฏกระทบตา มีการเห็นเกิดขึน้ 
แล้วก็ดบัไป เพราะเหตวุา่จิตท่ีเหน็ไมใ่ช่จิตท่ีได้ยิน  

น่ีแสดงให้เห็นความต่างกันว่า คนหนึ่ง ๆ จะมีจิตซ้อนกันสองสามขณะไม่ได้  
ชีวิตดํารงอยู่แตล่ะคน  ก็เพียงชัว่ขณะจิตเดียว  เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีเห็น ไม่ใช่ในขณะ
ท่ีได้ยิน ด้วยเหตุนีจ้ึงจะต้องรู้ความต่างกันก่อนว่า ขณะท่ีเห็นนีเ้ป็นอนัตตา เป็น
นามธรรมเป็นสภาพรู้ ขณะท่ีได้ยินก็เป็นอนตัตา เป็นนามธรรม เป็นสภาพรู้ 

  ต้องมีความรู้ซึง่เกิดจากการฟัง จนกระทัง่สามารถท่ีจะเป็นปัจจยั ให้สติมีการ
ระลกึได้ในขณะท่ีกําลงัเห็น ในขณะนี ้ตามปกติตามความเป็นจริง มิฉะนัน้แล้วก็จะมีแต่
สมาธิ และไมรู้่วา่ปัญญานัน้รู้อะไร 

 แตว่า่ก่อนอ่ืน เม่ือปัญญาเป็นสภาพท่ีรู้ถกูต้อง คือ เร่ิมจากความเข้าใจถกูใน
ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ ก็จะต้องรู้วา่ปัญญาไม่ใช่รู้อ่ืน แตเ่ป็นปัญญาท่ี
สามารถท่ีจะรู้ชีวิตประจําวนั ทกุขณะ ตัง้แตต่ื่นจนหลบั ไมว่า่จะเป็นเหน็ ได้ยิน ได้กลิน่ 
ลิม้รส รู้สิ่งท่ีกระทบสมัผสั คิดนกึ 
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คดิต่างจากพจิารณา   
 

สติไมเ่กิด อะไรเกิด ...โลภะ โมหะ  แตไ่มรู้่ลกัษณะของโลภะ โมหะ ในขณะท่ี
เห็นเกิดขึน้บางคนก็เข้าใจวา่ ไมเ่ป็นโลภะเลยเพราะไมป่รากฏอาการท่ีพอใจ เพราะ
ความไมรู้่  

แตเ่วลาท่ีสติเกิด น่ีตา่งกนั กําลงัพิจารณา ลกัษณะสภาพของรูปท่ีปรากฏ   
เพราะฉะนัน้ขณะนัน้ต้องไมใ่ช่โลภะ โมหะ 

ประวทิย์ กําลงัคิดมิใช่หรือ ขณะท่ีกําลงัพิจารณา 
สุ.            พิจารณาโดยไม่คิด มีไหมคะ ถ้ายงัไมมี่ ก็ยงัไมใ่ช่สติปัฏฐาน 
ประวทิย์ พิจารณาอยา่งไรถงึจะไมคิ่ด 
สุ.             น้อมไป ท่ีจะรู้ เพราะฉะนัน้ก่อนถงึขัน้สติปัฏฐาน มีปัญญาขัน้

ฟัง มีปัญญาขัน้ตรึกเร่ืองท่ีได้ยินได้ฟัง แตจ่ะรู้ความตา่งกนัวา่ ขณะใดท่ีสติระลกึตรง
ลกัษณะ ไมไ่ด้หมายความวา่ คิดเกิดขึน้ทกุครัง้ เพราะเหตวุา่จิตท่ีคิดก็ดบั ใครจะคิดได้
ตลอดเวลาท่ีจะเป็นคํา  ไมไ่ด้คิดเป็นเร่ืองเป็นคําอยูต่ลอดเวลา ลองกระทบสมัผสัสิง่
หนึง่สิ่งใดในขณะนี ้ดซูิวา่มีการคิดเป็นคําหรือเปลา่ ในขณะท่ีลกัษณะแขง็กําลงัปรากฏ  

ยงัไมไ่ด้คิดเป็นคําวา่ “แข็ง”  ยงัไมไ่ด้คิดเป็นคําวา่ “แข็งเป็นรูป” ยงัไมไ่ด้คิดวา่ 
“ท่ีกําลงัรู้วา่แข็ง สภาพท่ีรู้ในลกัษณะท่ีแข็งนัน้ เป็นนาม”  

ไมต้่องคิด แตน่ามธรรมกําลงัรู้แข็ง เป็นธาตรูุ้  แข็งกําลงัเป็นสภาพธรรมท่ี
ปรากฏ เม่ือเป็นเพียงลกัษณะแข็ง ไมใ่ช่โต๊ะ ไมใ่ช่เก้าอี ้ ไมใ่ช่อะไรทัง้สิน้ เป็นแตเ่พียง
สภาพธรรมชนิดหนึง่ซึง่แข็ง และเป็นของจริงซึง่กําลงัปรากฏในขณะนัน้ สภาพรู้กําลงัรู้
แข็ง โดยไมต้่องคิดเป็นคํา  

เพราะฉะนัน้สติปัฏฐาน คือ น้อมไป ท่ีจะรู้ ในลกัษณะท่ีรู้ ซึง่เป็นธาตรูุ้ เป็น
อาการรู้  แล้วบางครัง้สติปัฏฐานก็น้อมไป ท่ีจะไมย่ดึถือแข็งวา่ เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้หรือ
เป็นสิง่หนึง่สิง่ใด จนกวา่จะรู้วา่เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึง่ ไมว่า่จะกระทบแข็งท่ีน่ี 
หรือวา่จะไปกระทบหญ้าท่ีพระวิหารเชตวนั ไมว่า่จะกระทบท่ีไหน ลกัษณะของสิ่งท่ี
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ปรากฏทางกายก็แข็ง  เป็นแตเ่พียงธาตแุข็งเทา่นัน้  จงึจะไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่
สตัว์บคุคล  ไมใ่ช่วตัถสุิ่งหนึง่สิ่งใดได้  

แตก่ารยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล มีมาแสนโกฏิกปัก็ยงั
น้อยไป เพราะฉะนัน้เวลาท่ีสติเกิด ระลกึท่ีลกัษณะท่ีแข็ง อยา่ลืม ความเป็นตวัตนซึง่เคย
สะสมมาเน่ินนาน ย่ิงกวา่แสนโกฏิกปั ทําให้มีความรู้สกึเหมือนวา่ เรากําลงันัง่แล้วก็
กระทบแข็ง ความเป็นเราไมไ่ด้ออก มีความรู้สกึวา่เป็นตวัตน ซึง่กําลงันัง่อยู ่หรือจะยืน
อยูก็่ตาม แล้วกําลงักระทบแข็งด้วย  

เพราะฉะนัน้การท่ีจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน ก็คือในขณะท่ี
กําลงักระทบแข็ง และความทรงจําในความเป็นตวัตนท่ีจะนัง่อยู ่หรือยืนอยู ่หรือเดินอยู่
แล้วกระทบลกัษณะท่ีแข็ง ต้องหมดสิน้ เหลือแตเ่พียงอาการแข็ง และธาตท่ีุกําลงัรู้แข็ง
ในขณะนัน้เทา่นัน้ ชัว่ขณะนัน้จงึไมใ่ช่ตวัตน หรือสตัว์บคุคล หรือเราอีกตอ่ไป 

 เพราะเหตวุา่มีเพียงสภาพท่ีกําลงัรู้สิ่งเดียวคือแข็ง ไมใ่ช่ไปจําเอาไว้หมด ทรงจํา
ไว้วา่ ท่ีแท้ก็เป็นเราซึง่กําลงัยืนอยู ่ หรือนัง่อยูแ่ล้วรู้แข็ง ถ้าเป็นอยา่งนัน้แล้ว ก็ไม่
สามารถท่ีจะละการยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตนได้ แตท่กุทา่นท่ีเร่ิมเจริญสติปัฏฐาน 
จะมีความรู้สกึวา่ ตวัตนยงัไมห่มดแม้วา่แข็งปรากฏ ถกูไหม มีความเป็นเราท่ีกําลงันัง่
กระทบแข็ง แตค่วามเป็นเราท่ีกําลงันัง่กระทบแข็งต้องหมด สภาพธรรมจงึจะปรากฏวา่
ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน 

เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีกําลงักระทบแขง็ไมไ่ด้นกึ ไมต้่องนกึ เพราะฉะนัน้เวลาใช้
คําวา่ คิด หมายความถงึ นกึถงึเร่ืองสิ่งท่ีปรากฏ แตต่ามความเป็นจริงขณะท่ีกระทบ
แข็ง ไมไ่ด้นกึถงึคําอะไรเลย ไมไ่ด้หมายความวา่ ให้คิดวา่แข็งเป็นรูป น่ีตา่งกนันะ  ไมใ่ช่
ให้คิดวา่แข็งเป็นรูป แตใ่นขณะท่ีแข็งปรากฏ น้อมไป ท่ีจะศกึษาในขณะนัน้ เพ่ือรู้วา่
ลกัษณะท่ีรู้ เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เป็นอาการรู้ ซึง่กําลงัรู้แข็ง ท่ีกําลงัปรากฏ ไมใ่ช่คิด 
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สตปัิฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ปรากฏ   
 
เพราะฉะนัน้สติปัฏฐาน ไมใ่ช่วา่ใครต้องการ ก็จะเกิด หรือใครไมรู้่ ก็จะเกิด แต่

สติปัฏฐานเกิดเพราะมีความเข้าใจเบือ้งต้น ในเร่ืองของสิ่งท่ีมีจริง ๆ ท่ีพระผู้ มีพระภาค
ทรงตรัสรู้และทรงแสดง จนกระทัง่ความจําท่ีมัน่คง มีเม่ือไร เม่ือนัน้ เพราะสติเกิด กําลงั
ระลกึลกัษณะท่ีเป็นธรรม  

ท่ีจริงทกุอย่างเป็นธรรม แต่เวลาท่ีแข็งปรากฏ...เป็นโต๊ะ    เห็น มี...แต่เป็นแก้ว
นํา้   เพราะฉะนัน้เราไม่ได้รู้ลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏทางตาว่า   สภาพธรรมท่ีปรากฏ
ทางตา เด๋ียวนี ้ อย่างนี ้ โดยท่ียงัไม่ต้องไปนึกถึงอะไรเลย  หรือแข็งท่ีกําลงัปรากฏ   ยงั
ไม่ทันจะนึกว่าเป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้หรือเป็นอะไรเลย แต่ลักษณะแข็งน่ี เร่ิมท่ีจะใส่ใจ
ลักษณะท่ีแข็ง  เพราะรู้ว่าเป็นธรรม  เม่ือเป็นธรรมแล้ว  ขณะนัน้จะมีความคิดอ่ืน   
ในขณะท่ีกําลงัรู้ลกัษณะของธรรมไมไ่ด้   

เพราะฉะนัน้ขณะใด  ท่ีมีลกัษณะของธรรมหนึ่งธรรมใดกําลงัปรากฏ  โดยสติ
ระลกึตรงลกัษณะนัน้   เร่ืองราวความคิดนึกตา่ง ๆ  จะไม่มีอยู่ในท่ีนัน้  คนก็ไมมี่อยู่ในท่ี
นัน้  เพราะวา่มีสภาพท่ีรู้  แล้วก็มีสภาพท่ีแข็ง ลกัษณะท่ีแข็งไมใ่ช่สภาพท่ีรู้แข็ง  

น่ีคือปัญญาตามท่ีได้เรียนมาทัง้หมด วา่จิตเป็นสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ เป็นนามธรรม 
สว่นรูปธรรมไมส่ามารถจะรู้อะไรได้เลย ทกุอยา่งต้องตรงและสอดคล้อง ตัง้แตเ่บือ้งต้น
จนถงึท่ีสดุ  

เพราะฉะนัน้สติปัฏฐานจะมีคําอธิบายวา่ ตามรู้ หมายความวา่มีลกัษณะท่ี
ปรากฏ และขณะนัน้ สติสมัปชญัญะระลกึ คือตามรู้ ลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ์  ไมใ่ช่เป็น
เร่ืองราวตา่ง ๆ และก็จะเห็นวา่ทัง้หมดเป็นสิ่งท่ีมีจริง ท่ีมีลกัษณะเฉพาะอยา่ง ๆ  ทกุ
ขณะตัง้แตเ่กิดจนตายเป็นธรรมทัง้หมด  

แตว่า่เพียงฟังก่อน แล้วก็สติเร่ิมระลกึบ้าง หลงลืมบ้าง ก็จะเร่ิมเห็นความตา่ง
ของขณะท่ีสติสมัปชญัญะซึง่เป็นสติปัฏฐานเกิด  กบัขณะท่ีไมใ่ช่สติสมัปชญัญะ  เป็น
แตเ่พียงขณะท่ีกําลงัฟังเร่ืองธรรม  ทัง้ ๆ ท่ีลกัษณะของธรรมปรากฏตลอดเวลา  ทกุ
อยา่งเป็นธรรม มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏทัง้วนั  
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เพราะฉะนัน้สติปัฏฐานจะเกิดเม่ือไรก็ได้ เด๋ียวนีก็้ได้     คนท่ีกําลงัฟังพระธรรม
เทศนาสามารถท่ีจะเป็นพระอริยบคุคล คือ ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏใน
ขณะท่ีฟัง แล้วก็สามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในการเกิดขึน้และดบัไปของสภาพ
ธรรมนัน้ ก็รู้วา่ สิ่งท่ีได้ยินได้ฟังเป็นความจริงทกุอยา่ง คําเทศนาหรือพระธรรมท่ีทรง
แสดงเป็นความจริงทัง้หมด  ด้วยตนเองท่ีได้ประจกัษ์แจ้งความจริงนัน้   น่ีคือสติปัฏฐาน  

ก็เป็นเร่ืองการรู้ลกัษณะสภาพธรรมท่ีมีจริงมากขึน้ตามลําดบั จากขัน้ท่ีเร่ิมฟัง 
จากขัน้ท่ีเข้าใจ แล้วถงึขัน้ท่ีจะประจกัษ์แจ้ง เพราะวา่พระศาสนาต้องครบถ้วนทัง้ ๓ 
อยา่ง ถ้ามีแตเ่พียงการฟัง แตไ่มมี่ใครสามารถท่ีจะประจกัษ์จริง ๆ อยา่งนัน้ได้ การฟัง
ทัง้หมดของเราก็เป็นโมฆะ เหมือนกบัฟังเร่ืองซึง่ไมส่ามารถท่ีจะพิสจูน์ได้  

แตว่า่ตามความเป็นจริง สิ่งท่ีได้ฟังเป็นความจริง พร้อมท่ีจะให้ผู้ ท่ีได้อบรมเจริญ
ปัญญาสามารถประจกัษ์ได้จริง ๆ ก็ต้องมีการศกึษาตามลําดบั ตัง้แตข่ัน้ฟัง สตุมย-
ปัญญา  ขัน้คิดพิจารณาไตร่ตรองสิ่งท่ีได้ฟังแล้ว จินตามยปัญญา และภาวนามย-
ปัญญา คือ การอบรมเจริญปัญญา ท่ีสามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัมีจริง
ในขณะนีไ้ด้  ซึง่ก็ต้องยากขึน้ตามลําดบั   

ทัง้ ๆ ท่ีสิ่งท่ีมีจริง ยากท่ีจะรู้  เพราะวา่เกิดแล้วดบัแล้วเร็วมาก แตก็่มีสิ่งท่ีเกิดอีก 
ปรากฏอีก ให้เข้าใจได้อีก ไมมี่วนัจบ สิ่งท่ีจะปรากฏให้ศกึษามีอยูท่กุขณะ แม้ไม่มี
หนงัสือเลย เพียงขัน้ฟัง ก็สามารถท่ีจะคอ่ย ๆ พิจารณาเข้าใจได้ 

 
ทุกอย่างเกิดขึน้เพราะปัจจัยปรุงแต่ง   

 
ข้อสําคญัท่ีสดุจากการฟังธรรม ต้องเป็นผู้ละเอียดและไมล่ืมวา่ ธรรมในขณะนี ้

เกิดขึน้เพราะอะไร เหน็ขณะนีเ้กิดแล้ว ได้ยินขณะนีเ้กิดแล้ว คิดนกึขณะนีเ้กิดแล้ว 
แม้แตป่ฏิสนธิจิตขณะแรกก็เกิดแล้ว และหลงัจากปฏิสนธิจิตขณะแรกก็ไมมี่ใครไปสร้าง
ไปทํา แตก็่เป็นปัจจยัให้จิตขณะตอ่ไปเกิด ทกุอยา่งให้ทราบวา่ ไมมี่เราทํา หรือไมมี่ใคร
ทํา แตเ่ป็นปรมตัถธรรม เป็นสภาพธรรมท่ีมีปัจจยัปรุงแตง่ให้เกิด  
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เพราะฉะนัน้ถ้าเข้าใจจริง ๆ เด๋ียวนี ้ ธรรมพิสจูน์เลย ทางตาที่กําลงัเห็น มีแล้ว 
ต้องไปทําอะไรอีกหรือเปลา่ กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน กายตัง้แตศี่รษะจรดเท้ามาจาก
ไหน ถ้าไมใ่ชเ่พราะกรรมเป็นปัจจยัให้เกิดรูป แม้แตส่ภาพท่ีออ่นหรือแข็ง ตงึหรือไหว เรา
จะเรียกวา่จกัขปุสาท โสตปสาท กายปสาท หรือจะเรียกวา่อะไรก็ตาม ไมใ่ช่ตวัเราท่ีทํา 
มีพร้อมกบัปฏิสนธิจิต กรรมทําให้ปฏิสนธิจิตซึง่เป็นผลของกรรม เป็นจิตชาติวิบาก
เกิดขึน้พร้อมเจตสิก และกมัมชรูป  

เพราะฉะนัน้เราเลือกรูปตอนเราเกิดไมไ่ด้ ขณะท่ีเกิดมีรูปเกิดแล้ว ร่วมด้วยใน
ครรภ์ของมารดา ครัง้แรกท่ีปฏิสนธิจิตเกิด มีรูป ๓ กลุม่ หรือ ๓ กลาป เกิดเพราะกรรม
ไมใ่ช่เราไปทําให้เกิด และก็ธาตไุฟซึง่มีอยูใ่นรูป ๓ กลุม่ ก็ตา่งกนัตามกรรม เพราะวา่รูป
น่ีเกิดขึน้เพราะกรรม  

เพราะฉะนัน้รูปอ่ืน ๆ ซึง่ทยอยเกิดสบืตอ่ตามมา ก็ทําให้รูปร่างสณัฐานของสตัว์
ท่ีมีกรรมนัน้ๆเป็นไปตามกรรม  จะตวัเลก็เทา่มด  จะตวัใหญ่เทา่ช้าง แตว่า่ตอนเกิด
เหมือนกนัหมด คือ ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมเจตสิกและกมัมชรูป  แตว่า่กรรมท่ีทําให้รูปเกิด
สืบ ๆ ตอ่กนัมา  ก็ทําให้เป็นสตัว์ บคุคล สงู ต่ํา ดํา ขาว อะไรก็แล้วแตท่ัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้ทัง้กาย ตัง้แตศี่รษะจรดเท้า เราก็ไมส่ามารถท่ีจะทําอะไรได้เลย 
นอกจากระลกึรู้ได้วา่ ขณะนัน้เป็นสภาพธรรมท่ีไมใ่ช่สภาพรู้ เป็นรูปธรรม ท่ีไมค่วรจะ
ยดึถือวา่ เป็นของเรา หรือเป็นเรา หรือเท่ียง  

น่ีคือประโยชน์ของการระลึกรู้ลกัษณะของรูป  ท่ีเคยยึดถือว่าเป็นของเราหรือ
เป็นเราตัง้แต่ศีรษะจรดเท้า  เพราะฉะนัน้ปัญญาท่ีเกิดพร้อมสติ  ท่ีจะรู้ความจริงของ
สภาพธรรม   เลือกธรรมไม่ได้เลย  ทุกอย่างเป็นธรรมอยู่แล้ว  พร้อมแล้ว  มีแล้ว  ทุก
ประการ เพียงแต่ว่าเม่ือระลึก ก็ค่อย ๆ เข้าใจถูกในลักษณะนัน้ว่า สภาพนัน้เป็น
นามธรรมหรือรูปธรรม  เพ่ือท่ีจะละความเป็นเรา  หรือของเรา 

 ขณะท่ีกําลงันัง่อยา่งนี ้ ยงัไมต้่องทําอะไรก็มีรูปเกิดแล้ว  แล้วก็มีจิตเจตสิกเกิด
ด้วย แล้วเราจะไปทําอะไร นอกจากรู้ตามความเป็นจริง โดยเข้าใจวา่ขณะใดท่ีสมัมาสติ
เกิด จะมีลกัษณะอยา่งไร  ขณะท่ีหลงลืมสติ  ตา่งกบัขณะท่ีสมัมาสติไมไ่ด้เกิด อยา่งไร  
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น่ีคือปัญญาโดยตลอด จดุประสงค์ของสติและปัญญา ท่ีรู้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริง เพ่ือรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔ ซึง่ไมมี่เราเลย ในอริยสจัธรรม  

ทกุขลกัษณะ ไมใ่ช่เรา แตเ่ป็นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สมทุยัสจัก็
เป็นโลภะ สภาพท่ีติดข้อง ก็ไมใ่ช่ของเราอีก แล้วแตว่า่มีเหตปัุจจยัเกิดขึน้เม่ือไร นิพพาน
เป็นของเราหรือเปลา่ หรือวา่มรรค คือสติปัฏฐานท่ีเกิด ก็แล้วแตว่า่ถ้าไมเ่คยได้ยินได้ฟัง
มาเลย ก็ไมมี่ปัจจยัท่ีสติระดบันี ้ท่ีเป็นสติปัฏฐานจะเกิด เพราะฉะนัน้ก็ ไมใ่ช่เรา เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมท่ีเกิด แล้วก็ดบั ทําให้ปัญญาเจริญขึน้ เพ่ือละความไมรู้่ เพ่ือละการ
ยดึถือสภาพธรรมวา่  เป็นตวัตน  เพ่ือประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรม  

เพราะฉะนัน้ถ้าไมมี่ความรู้เลย เราจะให้สติเกิด ไปทําสติมาเพ่ืออะไร ปกติ
นามธรรมรูปธรรม ทําอยูแ่ล้ว นามธรรมเกิด ก็ทําหน้าท่ีของนามธรรม แม้แตมื่อท่ี
เคลื่อนไหวไป ก็ด้วยกศุลจิตหรืออกศุลจิต เท้าท่ีก้าวไป ก็ด้วยกศุลจิตหรืออกศุลจิต ไมมี่
เราตา่งหากท่ีจะไปทําอะไรได้ แตส่ภาพธรรมเกิด แล้วก็ทําหน้าท่ีของสภาพธรรมนัน้ ถ้า
ปัญญายงัไมเ่กิด ก็รู้ไมไ่ด้ แตถ้่าปัญญาเกิด ปัญญานัน่เองเป็นสภาพท่ีเหน็ถกูเข้าใจถกู
ในลกัษณะของสภาพธรรม 

 
แก้ตนเองก่อน ไม่ใช่ไปแก้สังคม   

 
สิ่งหนึง่ซึง่ทกุคนจะลืมไมไ่ด้ คือ ทกุอยา่งไมไ่ด้อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

ความเห็นผิดไมมี่ใครอยากมี แตก็่มีความเห็นผิดมากมายในโลก ใครจะแก้ความเห็นผิด
มากมายเหลา่นัน้ให้หมดได้  

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีว่า  ต้องมีความมั่นคงในความเป็นอนัตตา  โลกจะ
เปลี่ยนไปอย่างไร พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ทรงพยากรณ์ถึงความเสื่อม
จนถงึการท่ีพระศาสนาจะอนัตรธานไมเ่หลือ แตย่งัไมถ่งึยคุนัน้ ใกล้ท่ีจะถึง เพราะฉะนัน้
การใกล้ท่ีจะถึง ก็แสดงให้เห็นว่า ใกล้อย่างไร คําสอนหรือการเข้าใจคําสอนก็จะ
เปลี่ยนแปลงไป แตว่า่ใครจะไปฝืนโลก หรือวา่กระแสของโลก หรือสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ เป็นไป
ไมไ่ด้เลย  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๓                                                                      ๒๖ 
           

                www.dhammahome.com 

แตต่ราบใดท่ีคําสอนยงัมีอยู ่และผู้นัน้เป็นผู้ ท่ีไมป่ระมาทคําสอน คําสอนท่ีลกึซึง้
จะเปลี่ยนให้ไมล่กึซึง้ไมไ่ด้ สิ่งท่ีจะต้องอบรมด้วยความอดทนจริง ๆ ก็จะต้องอบรมด้วย
ความอดทนจริง ๆ ถ้ามีความเข้าใจถกูอยา่งนี ้ เราก็เป็นผู้ ท่ีไมไ่ปคิดวา่ เราจะต้องไปทํา
ให้เกิดปัญญามาก ๆ วนันี ้  ทัง้ ๆ ท่ีปัญญากวา่จะเกิดได้ ต้องอบรม เพราะวา่ไมใ่ช่สิ่งท่ี
เราจะดลบนัดาลได้  หรือทําได้ 

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองของแตล่ะคนซึง่เป็นผู้ ท่ีตรงขึน้ และตรงตอ่พระธรรมวินยั
ด้วย สิ่งใดท่ีเป็นคําสอนท่ีถกูต้อง เราเป็นผู้ตรงตอ่คําสอน ไมคํ่านงึถงึองค์กร หรือบคุคล
หรือใคร ๆ แตถ้่าสามารถจะช่วยได้ เราก็พร้อมท่ีจะช่วย แตท่ี่จะให้แก้ไขให้ทกุสิ่งทกุ
อยา่งเป็นไปตามท่ีถกูท่ีต้องทัง้หมด ความผิดใด ๆ ในโลกก็ต้องไมมี่ น่ีเป็นสิ่งท่ีเป็นไป
ไมไ่ด้ 

 เพราะฉะนัน้สงัคมท่ีแก้ไมไ่ด้ ก็เพราะเหตวุา่เก่ียงให้คนอ่ืนแก้  อยา่งเป็นต้นวา่
หลายคนก็จะบอกวา่ พระพทุธศาสนาประเสริฐ ดีท่ีสดุ แก้ปัญหาทกุปัญหาได้ไมว่า่จะ
ปัญหาเศรษฐกิจ หรือปัญหาศีลธรรม หรืออะไรก็ตาม ควรเรียน ผู้ ท่ีพดูอยา่งนีเ้รียนหรือ
เปลา่ สรรเสริญทกุประการ แล้วก็บอกวา่ต้องแก้ด้วยพทุธศาสนา ต้องมีการอบรมเจริญ
ปัญญา ต้องปฏิบติั แตผู่้ ท่ีกลา่วเรียนหรือเปลา่ ตราบใดท่ีผู้นัน้ไมเ่รียนด้วยตวัเอง คนอ่ืน
ก็เช่นเดียวกนั ก็พดู ก็สรรเสริญ แตไ่มมี่การเรียนเลย  

เพราะฉะนัน้สงัคม ก็คือ แตล่ะหน่วยของชีวิต เราก็เป็นสว่นหนึง่ แตล่ะคนก็เป็น
สว่นหนึง่ ถ้าแตล่ะสว่นศกึษาธรรม ไมมี่ปัญหาเลย คือ ไมต้่องไปเก่ียงให้คนอ่ืนศกึษา 
แล้วเราไมศ่กึษา แตจ่ะชว่ยสงัคม ช่วยให้มีการเข้าใจธรรม คือ เราศกึษา แล้วตอ่จากนัน้
แตล่ะคนก็คือตวัเองจะได้มีการศกึษา แตว่า่ให้คนโน้นศกึษา แตต่วัเองไมศ่กึษา ก็ไมมี่
ทางสําเร็จได้ ช่วยตวัเองนีช้่วยไหวไหม  มีกําลงัใจพอหรือเปลา่  

 
ความริษยาเป็นเร่ืองยากที่จะสลัดออก   

 
ข้อความในอรรถกถา จฬูกมัมวิภงัคสตูร มีข้อความวา่ 
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บทว่า อุปทุสฺสติ ได้แก่ เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั้นเอง  ชื่อว่า
ประทษุร้ายอยู่   

สองบทว่า อิสฺสํ พนฺธติ  ย่อมผูกไว้ซ่ึงความริษยาดงันี ้ความว่า ความริษยาไม่
หายไป ดจุบุคคลมดัอยู่ซ่ึงข้าวเหนียว ยาวกลาปัง ฉนัใด ความริษยาตัง้อยู่ ราวกบัว่า
มัดไว้ฉะนั้น  ข้าวเหนียวน่ีเหนียว  แกะเท่าไรก็ไม่ออก  ยากเหลือเกินท่ีจะออก 
เพราะฉะนัน้ถ้าใจของใครผกูไว้ด้วยความริษยา ความริษยาก็ติดแน่น ยากท่ีจะสลดัออก
และก็ผลก็คือวา่  เข้าไปดา่ด้วยอํานาจความริษยานัน้เอง 

บทว่า อปเฺปสกฺโข คือ ผูมี้ศกัดานอ้ย ความว่า ไดแ้ก่ผูไ้ม่มีบริวาร คือว่าย่อมไม่
ปรากฏ ดจุลูกศรทีเ่ขายิงไปในเวลากลางคืนฉะนัน้ 

บางทา่นต้องการลาภ ยศ สกัการะ สรรเสริญ แตไ่มท่ราบวา่ กรรมอะไรเป็นเหตุ
ท่ีจะให้ได้รับสกัการะ เคารพ นบัถือ บชูา ลาภ ยศ สรรเสริญ เพราะฉะนัน้เม่ือไมเ่ข้าใจ
ถงึกศุลกรรม ท่ีเป็นเหตท่ีุจะให้ได้รับความเคารพ ยกยอ่ง นบัถือ ลาภ สกัการะ  ก็เลย
กระทําทจุริตกรรม ด้วยผรุสวาจา 

 แตผ่ลของการกระทําด้วยความริษยา ความริษยาเป็นอกศุล เพราะฉะนัน้ให้ผล
ตามควรแก่กําลงัของความริษยานัน้ คือ ทําให้ผู้นัน้ถงึจะปรารถนา ลาภ ยศ สกัการะ
เคารพ นบัถือ บชูาอยา่งไร แตบ่คุคลผู้ ริษยานัน้  ก็เป็นผู้ ท่ีมีศกัดาน้อย ไมมี่บริวาร คือวา่
ยอ่มไมป่รากฏ ดจุลกูศรท่ีเขายิงไปในเวลากลางคืน มีใครมองเห็นไหม ลกูศรท่ีไปใน
เวลากลางคืน ไปจริงแตไ่มป่รากฏให้คนอ่ืนเห็น เหมือนกบัคนท่ีไมมี่บริวารก็เช่นเดียวกนั 
แตก่ารท่ีจะไมมี่บริวารนัน้ ก็ด้วยอกศุลจิตซึง่ประกอบด้วยความริษยานัน่เอง  

เพราะฉะนัน้ทกุท่านก็ควรท่ีจะได้ระลึกถึงวจีกรรมท่ีมีอยู่ว่า เป็นคําพูดท่ีเป็นไป
ในลกัษณะใด เพราะเหตวุ่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานนัน้ เพ่ือดบักิเลส ถ้าไม่มีปัญญา
ท่ีรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรเลยท่ีจะดบักิเลสได้ และถ้าสะสมกิเลสไว้
มาก ๆ ถงึแม้วา่ไม่อยากจะให้กิเลสเกิดเลย กิเลสก็ต้องเกิด  แม้วา่จะไม่พอใจท่ีจะกลา่ว 
ผรุสวาจา  แต่ว่าเวลาท่ีมีปัจจัยพร้อมท่ีจะให้ผรุสวาจาเกิด ผรุสวาจาก็ต้องเกิด 
เพราะฉะนัน้เร่ืองของวจีกรรม ก็เป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองหนึง่ 
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พระผู้มีพระภาคทรงแสดงภยัของวัฏฏะ   
 

ข้อความในขทุทกนิกาย อทุาน สกัการสตูร พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่
ภิกษุ ให้เหน็ภยัของวฏัฏะ ซึง่ท่ีจะได้ประสบกบัสิ่งท่ีน่าพอใจเทา่นัน้ เป็นสิ่งท่ีเป็นไป
ไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่ทกุทา่นได้กระทํามาแล้ว  ทัง้กศุลกรรมและอกศุลกรรม เพราะฉะนัน้
ก็แล้วแตว่า่ ขณะไหนกรรมใดจะให้ผล  

ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย 
ก็ได้รับกระทบอารมณ์ท่ีน่ายินดีน่าพอใจ แต่เวลาท่ีเป็นผลของอกุศลกรรม ก็ย่อมจะ
ได้รับอารมณ์ทางตาบ้าง ทางหูบ้าง จมูกบ้าง ลิน้บ้าง กายบ้าง ท่ีไม่น่าพอใจ แต่ให้
ทราบว่าขณะใดท่ีได้ฟังวาจาท่ีเป็นผรุสวาจา  ขณะนัน้ให้ทราบว่า เป็นเพียงผลของ
อกศุลกรรมทางวาจาอยา่งเบาท่ีสดุ ถ้าเป็นอยา่งหนกัแล้ว ทําให้เกิดในนรก 

 หลายทา่นทีเดียวซึง่ก็ได้รับผลของกรรมเกิดในนรกเป็นเวลานาน เม่ือยงัมีเศษ
กรรมเหลืออยู ่ เม่ือผลของกศุลกรรมทําให้เกิดในสคุติภมิู เป็นมนษุย์ ก็ยงัมีปัจจยั ท่ีจะ
ทําให้ได้ยินได้ฟังผรุสวาจา  ซึง่ก็เป็นผลของอกศุลกรรมอยา่งเบาท่ีสดุ  

ข้อความในขทุทกนิกาย อทุาน สกัการสตูร มีข้อความวา่  
ข้าพเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี ้ 
สมยัหน่ึงพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั อารามของท่านอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี ใกลพ้ระนครสาวตัถี  
ก็สมยันัน้แล พระผู้มีพระภาคเป็นผู้อนัมหาชนสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา ยํา

เกรง ทรงไดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็น
ผู้อนัมหาชนสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  ยําเกรง ได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร  ส่วนพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นผู้อนัมหาชนไม่
สกัการะ ไม่เคารพ ไม่นบัถือ ไม่บูชา ไม่ยําเกรง ไม่ได้จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิ
ลานปัจจยัเภสชับริขาร  
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ครัง้นัน้แล พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก อดกลัน้สกัการะของพระผูมี้พระภาค
และของภิกษุสงฆ์ไม่ได ้ เห็นภิกษุทัง้หลายในบา้นและในป่าแลว้ ย่อมด่า บริภาษ กร้ิว
กราด เบียดเบียน ดว้ยวาจาหยาบคาย ไม่ใช่ของสตับรุุษ  

ครัง้นัน้แล ภิกษุมากดว้ยกนัเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงทีป่ระทบั ถวายบงัคม
แลว้ นัง่ ณ ทีค่วรส่วนข้างหน่ึง ครัน้แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ บดันีพ้ระผูมี้พระภาคเป็นผูอ้นัมหาชนสกัการะ เคารพ นบั
ถือ บูชา ยําเกรง ทรงไดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร แม้
ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผูอ้นัมหาชนสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา ยําเกรง ไดจี้วร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร ส่วนพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก เป็นผูอ้นั
มหาชนไม่สกัการะ ไม่เคารพ ไม่นบัถือ ไม่บูชา ไม่ยําเกรง ไม่ไดจี้วร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านัน้อดกลัน้สกัการะของ
พระผูมี้พระภาคและของภิกษุสงฆ์ไม่ได ้ เห็นภิกษุสงฆ์ในบา้นและในป่าแลว้ ย่อมด่า 
บริภาษ กร้ิวกราด เบียดเบียน ดว้ยวาจาหยาบคาย ไม่ใช่ของสตับรุุษ ฯ 
 ลําดบันัน้แล พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนือ้ความนีแ้ลว้ ไดท้รงเปล่งอทุานนีใ้น
เวลานัน้ว่า  

ท่านทัง้หลาย ผูอ้นัสขุและทกุข์ถูกตอ้งแลว้ในบา้น ในป่า ไม่ตัง้สขุและทกุข์นัน้
จากตน ไม่ตัง้สขุและทกุข์นัน้จากผูอื้น่ ผสัสะทัง้หลายย่อมถูกตอ้งเพราะอาศยัอปุธิ 
ผสัสะทัง้หลายพึงถูกตอ้งนิพพานอนัไม่มีอปุธิ เพราะเหตไุร ฯ  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นกิเลสท่ีทําให้เกิดผรุสวาจาได้ ความริษยา ความปรารถนาใน
สักการะ   ในลาภ  ในการเคารพนับถือบูชาของบุคคลอ่ืน  ก็เป็นปัจจัยท่ีจะให้เกิด
ผรุสวาจาได้  ทําให้เบียดเบียนบคุคลอ่ืนด้วยวาจา  โดยเฉพาะแม้วา่บคุคลนัน้เป็นผู้ ท่ีไม่
ควรท่ีจะเบียดเบียน แต่กําลังของกิเลสท่ีมีในใจ ก็ยังเป็นปัจจัยท่ีทําให้สามารถท่ีจะ
เบียดเบียนผู้นัน้ได้ 

 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๓                                                                      ๓๐ 
           

                www.dhammahome.com 

ผรุสวาจาเกดิจากจติที่ประทุษร้าย   
 
เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นว่า  เจตนาสําคญั  บางท่านอาจจะไม่มีคําพดูท่ีจะสรรหา

มาเป็นผรุสวาจาได้   เพราะท่านไม่คุ้นเคย   ไม่ชํานาญ  ไม่ได้อบรมมาในเร่ืองของ        
ผรุสวาจา  แต่ใจประทษุร้ายอย่างแรงได้  เพราะฉะนัน้คําพดูใด ๆ ถึงแม้ว่าจะไม่หยาบ
กระด้างเหมือนจอบเหมือนขวาน  แต่กระนัน้ก็เป็นคําพูดท่ีเกิดจากจิตท่ีประทุษร้าย 
เพราะฉะนัน้จงึเป็นผรุสวาจาด้วย 

เพราะฉะนัน้เร่ืองของจิตใจเป็นเร่ืองท่ีสําคญั กิเลสอยูท่ี่จิต ถ้าสติระลกึรู้  ก็จะรู้
ได้วา่ขณะนัน้จิตเป็นอกศุล ประทษุร้าย แม้วา่ทา่นจะไมส่ามารถสรรหาผรุสวาจาท่ีจะ
กลา่ว แตถ้่าจะกลา่ว ก็คงจะเทา่ ๆ กนั แตเ่พราะเหตวุา่ไมไ่ด้สะสมมา ก็ไมรู้่วา่จะใช้คํา
อะไรท่ีจะกลา่วเป็นผรุสวาจาได้ แตว่า่เม่ือเป็นจิตท่ีประทษุร้าย แม้คําพดูนัน้จะไมห่ยาบ 
แตก็่ถือวา่วาจานัน้เป็นผรุสวาจาด้วย  เพราะเหตวุา่เกิดจากจิตท่ีประทษุร้าย  

ในสมัโมหวิโนทนี อรรถกถาวิภงัคปกรณ์ ฌานวิภงัค์  มีข้อความเร่ืองการดา่
ทัง้หลาย และการบริภาษทัง้หลายวา่  

คําว่า อกฺโกสกปริภาษกานิ ไดแ้ก่ การด่าทัง้หลาย และการบริภาษทัง้หลาย 
อธิบายว่า ย่อมด่าดว้ยอกัโกสวตัถ ุ๑๐ คือ ท่านเป็นโจร ๑ ท่านเป็นคนพาล ๑ ท่านเป็น
คนหลง ๑ ท่านเป็นอูฐ ๑ ท่านเป็นโค ๑ ท่านเป็นลา ๑ ท่านเป็นสตัว์เกิดในอบาย ๑ 
ท่านเป็นสตัว์นรก ๑ ท่านเป็นเดรจัฉาน ๑  สคุติของท่านไม่มี พึงหวงัทคุติเท่านัน้ ๑  

มากหรือน้อย  อโกสวัตถุ ๑๐  คําด่าทัง้หลาย คําบริภาษทัง้หลาย  ถ้าจะ
ประมวลคําด่าทัง้หลาย และการบริภาษทัง้หลาย อาจจะเห็นว่ามีมากมายเหลือเกิน     
แต่ละภาษา แต่ละยุค แต่ละสมยั แต่ก็คงจะไม่พ้นจากท่านเป็นโจร ๑  จะว่าอย่างไรก็
แล้วแต่ ก็ไม่พ้นจากท่านเป็นโจร ๑  เป็นคนพาล ๑ เป็นคนหลง ๑ เป็นอฐู ๑ เป็นโค ๑ 
เป็นลา ๑  

แล้วแต่จะไม่โกรธว่าเป็นอฐู  จะไม่โกรธว่าเป็นโค  จะไม่โกรธว่าเป็นลา จะโกรธ
วา่เป็นเป็นสตัว์อะไร  ก็ยงัคงเป็นสตัว์ประเภทของเดรัจฉาน   ท่านเป็นสตัว์เกิดในอบาย 
๑ เป็นสัตว์นรก ๑  เป็นเดรัจฉาน ๑  สุคติของท่านไม่มี พึงหวังทุคติเท่านัน้ ๑  ก็
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ประมวลคําบริภาษคําดา่ทัง้หลายท่ีมุง่ท่ีจะให้ผู้ ฟังเดือดร้อน  ไมส่บายใจ แล้วแตว่า่ท่าน
จะเดือดร้อนใจมากน้อยแค่ไหน   ผู้ ฟังจะรู้ว่าท่านเดือดร้อนใจเพราะประการใด    ก็
อาจจะใช้คําผรุสวาจาท่ีคิดวา่  จะให้สมกบัความโกรธหรือความหยาบกระด้างของจิต 

 
ผรุสวาจาประกอบด้วยองค์ ๓    

 
สําหรับผรุสวาจามีองค์ ๓ คือ  
๑.  อกฺโกสิตพฺโพ ปโร  คนอ่ืนอนัตนพงึดา่  
๒.  กปิุตจิตฺตํ             จิตโกรธ    
๓.  อกฺโกสนาติ          การดา่ 
น่ีเป็นองค์ ๓ ของผรุสวาจา  บางท่านโกรธอยู่ในใจเงียบ ๆ  อาจจะมีการนึกถึง

คําท่ีไม่เพราะหู  แต่ว่าไม่ล่วงออกไป   เพราะฉะนัน้ผรุสวาจาจึงมีองค์  ๓  คือ              
อกฺโกสิตพฺโพ  ปโร   คนอ่ืนอนัตนพงึดา่ ๑   กปิุตจิตฺตํ จิตโกรธ ๑   อกฺโกสนาติ การดา่ ๑ 

และสําหรับโทษของผรุสวาจา ถ้าเป็นผู้ ท่ีมีคณุมาก ก็โทษมาก ถ้าเป็นผู้ มีคณุ
น้อย ก็โทษน้อย 

พิจารณาตวัทา่นเองสกัหน่อยวา่ เคยมีไหม ผรุสวาจา ยงัมีไหมผรุสวาจา ถามวา่
เคยมีไหม ถ้าตรงตอ่ตวัเองตามความเป็นจริง ก็เคย ยงัมีไหมเด๋ียวนีปั้จจบุนันี ้ ยงัมีอยู่ 
ตอ่ไปจะมีไหม ไมแ่น่  เพราะเหตวุา่สภาพธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ไมอ่ยูใ่นอํานาจ
บงัคบับญัชาเลย แม้แตผู่้ ท่ีมีปกติเจริญสติ รู้ทกุอยา่งโดยปริยติัวา่ อะไรเป็นคณุ อะไร
เป็นโทษ มากน้อยเทา่ไร 

 แต่ทัง้ ๆ รู้ ถ้ามีเหตุปัจจัยท่ีจะให้เกิดขึน้ ก็เกิด แต่ว่าสติสามารถท่ีจะเกิดขึน้ 
เพราะเป็นผู้ ท่ีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมในขณะนัน้ตามความเป็นจริง  ขณะท่ีกําลังสะสมความรู้  ความรู้ไม่ได้หนี
หายไปไหนเลย  แตว่า่จะเพ่ิมขึน้ อย่าให้ผิดปกติ เพราะเหตวุา่ถ้าผิดปกติแล้ว จะไม่รู้ทัว่
ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง เวลาท่ีโกรธ เวลาท่ีมีผรุสวาจา ก็ไม่รู้ว่า ไม่ใช่ตวัตน     
ก็จะไมมี่การละการยดึถือนามธรรมวา่ เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคลได้  
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เพราะฉะนัน้จึงต้องเป็นผู้ ท่ีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน   ผรุสวาจาเป็นธรรม
ตามความเป็นจริงท่ีเกิดเพราะเหตปัุจจยั   ท่ีสติจะต้องระลกึรู้    แล้วจงึจะละได้ 

ในอรรถกถาสพัพลหสุสตูร ได้แสดงผลวิบากของผรุสวาจาวา่  
ข้อว่า คําหยาบ เป็นคําไม่ประเสริฐ เสียงทีไ่ม่พึงใจ ความว่า เขาย่อมไดฟั้งวาจา

ทีเ่ป็นหนาม หยาบคาย เผ็ดร้อน  ตดัความเยือ่ใย ในที ่ๆ ตนไปแลว้ไม่ไดฟั้งเสียงเป็นที่
ชืน่ใจ  

เป็นผลวิบากของผรุสวาจา ไปท่ีไหนบงัคบัให้คนอ่ืนไมพ่ดูผรุสวาจาได้ไหม  ได้
ยินแล้วแม้วา่ทา่นไมใ่ช่บคุคลท่ีถกูบริภาษ แตก่ระนัน้วิบากกรรมท่ีทา่นได้กระทําแล้วก็
เป็นปัจจยัทําให้พร้อมท่ีจะได้ยินเสียงนัน้ซึง่เป็นเสียงท่ีไมพ่งึใจ แล้วถ้าได้ฟังคําพดูอยา่ง
นี ้จะทําอยา่งไร  

สําหรับชีวิตประจําวนัจริง ๆ คงจะไมมี่ใครพ้นจากผรุสวาจา บางทีทา่นอาจจะ
กลา่วเอง บางครัง้ทา่นไมไ่ด้เป็นผู้ ท่ีกลา่วเอง แตเ่ป็นผู้ ท่ีได้ยินได้ฟังคําท่ีระคายห ู คําท่ี
หยาบคาย คําซึง่ไมเ่ป็นท่ีช่ืนใจซึง่เป็นสิ่งท่ีอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึน้เป็นไปทัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้เวลาท่ีได้รับฟังแล้ว ยากท่ีจะให้จิตไมเ่กิดความไมแ่ช่มช่ืน แตถ้่า
เป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน ในขณะนัน้จะรู้สกึได้วา่ ไมย่ดึถือ ไมเ่ดือดร้อนใจกบั
วาจาท่ีหยาบคาย วาจาท่ีไมเ่ป็นท่ีรักนัน้ แตถ้่าขณะใดท่ีสติไมเ่กิดขึน้ ขณะนัน้จะเหน็ได้
วา่  จิตใจหวัน่ไหวไปตามวาจาท่ีได้ยินได้ฟัง  แล้วก็ยอ่มจะมีความเดือดร้อนใจ 

 
ไม่พงึรุกรานบุคคลอ่ืนด้วยวาจา   

 
ข้อความในอรรถกถาอรณวิภงัคสตูร มชัฌิมนิกาย อปุริปัณณาสก์ มีข้อความ

เร่ืองคําพดูวา่ 
คําว่า เนวุสฺสาเทยฺย น อปสาเทยฺย ความว่า ไม่พึงยกคําไร ๆ ข้ึน คือ ไม่พึง

รุกรานอะไร ๆ กบับคุคล  ดว้ยอํานาจแห่งตณัหาทีอ่าศยัเรือน  
น่ีก็เป็นคําพูดซึ่งก็มีอยู่ ถ้ายังเป็นผู้ ท่ีมีตัณหา มีความพอใจอยู่ในลาภ ใน

สรรเสริญ หรือว่าในบุคคลใด ๆ ก็ตาม  อาจจะเป็นปัจจัยทําให้เกิดแม้คําพูดท่ีรุกราน
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บุคคลอ่ืน นิด ๆ หน่อย  มีบ้างไหม คําพูดท่ีรุกรานบุคคลอ่ืน อาจจะไม่ถึงกบัผรุสวาจา 
แต่พอท่านรู้สึกว่า ท่านเป็นท่ีผู้ชนะ หรือว่าเป็นผู้ ท่ีควรจะรุกรานบุคคลอ่ืนได้ด้วยวาจา
อยา่งไร  วาจาอยา่งนัน้จะเกิดขึน้เป็นไป  ก่อนท่ีจะรู้สกึตวัก็เป็นได้ 

คําว่า สมฺมขุา นาติขีณํ ไดแ้ก่ ไม่พึงกล่าวคําหยาบ คือ คําทีก่ล่าวดว้ยความ
เดือดร้อน ไดแ้ก่ คําทีเ่ศร้าหมอง  

ขณะนีไ้มมี่คําหยาบเพราะใจไมเ่ดือดร้อน แตเ่วลาท่ีใจเดือดร้อนแล้ว ผรุสวาจา
นัน้ก็กลา่วออกไปได้  เพราะสภาพของจิตท่ีเดือดร้อน  

คําว่า นาภินิเวเสยฺย  ไดแ้ก่ ไม่พึงแกลง้กล่าว  
น่ีก็เป็นชีวิตประจําวนั ลองพิจารณาดี ๆ วา่เคยมีบ้างไหม  
บทว่า สทกฺุโข ไดแ้ก่มีความทกุข์ดว้ยวิปากทกุข์บา้ง กิเลสทกุข์บา้ง  
ท่ีบางทา่นปรารภวา่มีความทกุข์ ก็ควรท่ีจะแยกได้วา่ ความทกุข์ท่ีมีอยูเ่ป็นวิปาก

ทกุข์ เป็นผลของกรรมในอดีตท่ีได้กระทําแล้ว นัน่เป็นสว่นของผลของกรรมท่ีหลีกเลีย่ง
ไมไ่ด้  

แตว่า่กิเลสทกุข์มีไหม คือความเร่าร้อนใจ ความไมส่บายใจ ความเดือดร้อนใจท่ี
เกิดขณะท่ีได้รู้อารมณ์ท่ีไมดี่ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  

สําหรับอารมณ์ท่ีไมดี่ตา่ง ๆ เป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ด้จริง เพราะเหตวุา่กรรมใน
อดีตได้กระทําแล้ว แตกิ่เลสทกุข์สามารถท่ีจะระงบั บรรเทา ละคลายได้ ด้วยการระลกึรู้
วา่ขณะนัน้เป็นสภาพของอกศุลจิต ซึง่ถ้าเกิดบอ่ย ๆ ก็จะสะสมไป แล้วก็ทําให้จิตของ
ตนเองเศร้าหมอง ไมส่ามารถท่ีจะดบัความเศร้าหมองนัน้ได้ ถ้าสติไมเ่กิดขึน้รู้วา่สภาพ
ของจิตในขณะนัน้เป็นอกศุล  

แตถ้่าสติเกิด ระลกึรู้วา่ขณะนัน้เป็นสภาพของจิตท่ีไมดี่ และจิตท่ีไมดี่ในขณะนัน้
ของตนเอง บคุคลอ่ืนก็ไมส่ามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงให้เป็นอยา่งอ่ืนได้ นอกจากสติและ
ปัญญาจะรู้ในขณะนัน้วา่ เป็นสภาพท่ีเศร้าหมอง ไมเ่ป็นกศุล แล้วก็จะทําให้จิตเศร้า
หมองมากขึน้ถ้าสะสมไปมากขึน้ ถ้ารู้อยา่งนีก็้คงจะไมมี่ใครอยากจะสะสมสภาพของ
จิตท่ีเศร้าหมอง ซึง่ตนเองเทา่นัน้ท่ีจะบรรเทาให้ละคลายได้ 
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บทว่า สอปุฆาโฏ ไดแ้ก่ มีการกระทบกระทัง่ดว้ยอํานาจวิบาก และการ
กระทบกระทัง่ดว้ยอํานาจกิเลสนัน่เอง คือว่ามีความเร่าร้อน 

บทว่า  มิจฺฉาปฏิปทา ความว่า ข้อปฏิบติันีเ้ป็นอกศุลปฏิปทา  
ถ้าปลอ่ยให้จิตเศร้าหมอง เดือดร้อน เร่าร้อนด้วยกิเลส ไมร่ะลกึรู้ในขณะนัน้      

ก็ไมส่ามารถท่ีจะดบัได้  เพราะฉะนัน้ก็เป็นอกศุลปฏิปทา 
 

พระธรรมเปล่ียนบุคคลผู้เหีย้มโหดได้   
 

ขอกลา่วถงึชีวิตของพระเจ้าอโศกมหาราช ซึง่ทา่นผู้ ฟังก็จะเหน็ได้วา่ ธรรมได้
เปลี่ยนพระองค์จากการเป็นอโศกมหาราชผู้ดรุ้าย เป็นธรรมาโศกราช คือเป็นมหาราชผู้
ทรงธรรม  

ข้อความในสมนัตปาสาทิกา มีวา่  
เมื่อพระเจ้าอโศกทอดพระเนตรเห็นอาการอันสงบน่าเลื่อมใสของนิโครธ

สามเณรแลว้   ก็คิดว่า   สามเณรนีค้งบรรลโุลกตุตรธรรม  
อนันีก็้แสดงให้เห็นแล้วว่า   พระเจ้าอโศกเองทรงเป็นผู้ ท่ีใคร่ในการอบรมเจริญ

ปัญญา  เพราะฉะนัน้ก็ทรงแสวงหาผู้ ท่ีควรแก่การท่ีจะเลื่อมใส  คือ  ผู้ ท่ีบรรลโุลกตุตร-
ธรรม  ซึ่งตามความเป็นจริงนิโครธสามเณรก็ได้บรรลอุรหตัในวนับรรพชา  ขณะท่ีท่าน
ปลงเกศาเสร็จ  

พระเจ้าอโศกจึงทรงส่งอํามาตย์ทัง้หลายไปนิมนต์สามเณรมารบัภตัตาหารใน
พระราชวงั  

น่ีก็เป็นการแสวงหาบคุคลท่ีประกอบด้วยปัญญา  
เมือ่อํามาตย์เหล่านัน้ยงัชา้อยู่ ก็ไดท้รงส่งอํามาตย์ไปอีก ๒ - ๓ คน รบัสัง่ขอให้

สามเณรมาเร็ว ๆ เถิด  
ซึง่นิโครธสามเณรก็เดินไปตามธรรมดาของตน แตว่า่ในความรู้สกึของพระเจ้า

อโศกมหาราชก็ไมท่นัพระทยัของพระองค์ ท่ีใคร่จะให้นิโครธสามเณรไปรับภตัตาหาร
โดยเร็ว  
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นิโครธสามเณรเมือ่ไดเ้ข้าไปในพระราชวงัแลว้ พระเจ้าอโศกก็รบัสัง่ว่า ขอพระผู้
เป็นเจ้าจงรู้อาสนะอนัสมควรแลว้นัง่เถิด  

ซ่ึงก่อนหนา้นัน้ พวกนกัพรตต่างๆ ทีเ่ข้ามารบัถวายทานภตัตาหารในพระราชวงั
นัน้ เวลาทีพ่ระเจ้าอโศกรบัสัง่ว่า ขอพระคณุเจ้าจงนัง่บนอาสนะอนัสมควรแก่ตนเถิด 
บางพวกก็นัง่บนพระเก้าอี ้แลว้ก็บางพวกก็นัง่บนแผ่นกระดาน  

น่ีเป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ทกุยคุทกุสมยัซึง่แสดงให้เห็นอธัยาศยัท่ีตา่ง ๆ กนั
ตามการสะสม  

แตเ่ม่ือพระเจ้าอโศกรับสัง่กบันิโครธสามเณรวา่ ขอพระผู้ เป็นเจ้าจงรู้อาสนะอนั
สมควรแล้วนัง่เถิด   

นิโครธสามเณรเหลียวขา้งโนน้ข้างนีคิ้ดว่า บดันีไ้ม่มีภิกษุอืน่ ๆ จึงเข้าไปใกลพ้ระ
ราชบลัลงัก์ มีเศวตฉตัรอนัยกข้ึนไว ้ไดแ้สดงอาการแก่พระราชาเพือ่ประโยชน์ในการทรง
ถือบาตร พระราชาทอดพระเนตรเห็นสามเณรนัน้เข้าไปใกลพ้ระราชบลัลงัก์ ทรงพระ
ดําริว่าสามเณรนีจ้กัเป็นเจ้าของเรือนนี ้เวลานี ้วนันีเ้อง  

สามเณรถวายบาตรไวใ้นพระหตัถ์ของพระราชา แลว้ข้ึนพระราชบลัลงัก์ นัง่แลว้ 
พระเจ้าอโศกทรงนอ้มถวายข้าวยาคู ของคบเคีย้ว และภตัตาหารทกุชนิดทีเ่ขาจดัถวาย
พระองค์ สามเณรรบัแต่เพียงพอยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปแก่ตนเท่านัน้  

ในเวลาเสร็จภตักิจ พระเจ้าอโศกมีพระราชดํารสั ขอใหนิ้โครธสามเณรแสดง
พระธรรมทีพ่ระผูมี้พระภาคไดป้ระทานไวแ้ก่พทุธบริษัท ซ่ึงนิโครธสามเณรก็ไดก้ล่าว 
อปัปมาทวรรคในพระธรรมบทอนัเหมาะแก่พระราชา เพือ่ประโยชน์แก่การอนโุมทนา  

พระราชาทรงเลื่อมใส  แม้นิโครธสามเณรก็ได้ให้พระราชาพร้อมทัง้ราชบริษัท
ดํารงอยู่ในสรณะ ๓ และศีล ๕   พระเจ้าอโศกทรงรับสัง่ให้สร้างพระมหาวิหารชื่อว่า 
อโศการาม  และได้ทรงสร้างวิหาร ๘๔,๐๐๐ แห่ง  ประดบัด้วยเจดีย์ ๘๔,๐๐๐ องค์    
ซ่ึงก็เสร็จในเวลา ๓ ปี  และพระโมคคลัลีบตุรติสสเถระก็ได้ทําสงัคายนาครั้งที่ ๓ โดย
เลือกพระภิกษุทั้งหลายผู้ทรงพระปริยัติ คือ พระไตรปิฎก มีปฏิสัมภิทาแตกฉาน       
ต่างด้วยทรงคุณวิเศษ  มีด้านวิชา ๓ เป็นต้น  จํานวน ๑,๐๐๐ ในจํานวนพระภิกษุ ๖ 
ลา้นรูป สงัคีติ คือ สงัคายนาครัง้นีก้ระทํา ๙ เดือน ทีอ่โศการามในเมืองปาฏลีบตุร  
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ซึง่ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  มีสถานท่ีหลายแห่งท่ีควรจะไปนมสัการ  แล้วก็น้อม
ระลกึถงึคณุของผู้ ท่ีได้กระทําการอนเุคราะห์เผยแพร่พระพทุธศาสนา  

อย่างพระมหินท ก่อนท่ีพระมหินทเถระจะไปเผยแพร่พระธรรมท่ีลงักาก็ได้ไปอยู่
ท่ีอโศการาม   แล้วก็ก่อนท่ีจะไปสู่ลงักาก็ได้จาริกไปทางทกัขิณาคีรีชนบท   อ้อมเมือง  
ราชคฤห์   เย่ียมญาติทัง้หลาย ๖ เดือน  แล้วก็ได้ไปเย่ียมลาพระมารดาท่ีกรุงอชุเชนี  

น่ีเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้แล้วในอดีต   แสดงให้เห็นถงึความเลื่อมใส และแสดงให้เห็นถึง
อานุภาพคุณของพระธรรม  ซึ่งสามารถท่ีจะเปลี่ยนบุคคล  จากความเป็นบุคคลผู้
เหีย้มโหด ดรุ้าย ไปเป็นผู้ ท่ีทํานบุํารุงพทุธศาสนาอย่างย่ิงใหญ่ท่านหนึ่ง แต่ถึงอย่างนัน้
พระเจ้าอโศกมหาราชก็ไมไ่ด้เป็นพระอริยเจ้า  

ยากนะคะ การท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ไม่ใช่ว่าจะรู้แจ้งได้โดยง่าย ถึงแม้ว่าจะได้
สร้างมหาวิหารช่ือวา่ อโศการาม สร้างวิหาร ๘๔,๐๐๐ แห่ง แล้วก็ได้ทรงส่งพระเถระไป
เผยแพร่พระธรรม   แตว่า่ถ้าสะสมบารมียงัไม่พร้อมท่ีจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
ก็ไม่สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  แต่ก็ได้เปลี่ยนจากความเป็นบุคคลผู้ ดุร้าย            
ผู้อธรรม มาเป็นผู้ ท่ีทรงธรรม  เพราะฉะนัน้ท่านผู้ ฟังจะติดตามรับฟังศึกษาพระธรรม
ตอ่ไป เพ่ือท่ีจะให้เจริญกศุลทกุประการย่ิงขึน้  

 
น้อมนําพระธรรมพจิารณาจติใจของตนเอง  

 
สําหรับการฟังพระธรรมจะมีประโยชน์มาก เม่ือน้อมนําพระธรรมนัน้พิจารณา

จิตใจของตนเอง เช่น ถ้าได้ขา่วการสิน้ชีวิตของใครก็ตาม ย้อนระลกึถงึตนเองนอกจาก
บคุคลนัน้ เพราะเหตวุา่ผู้ตายอาจจะเป็นผู้ ท่ีมีโลภะมาก ชอบภาพเขียน ชอบดนตรี ชอบ
สิ่งสวยงาม ชอบความเพลิดเพลินตา่ง ๆ  แล้วตวัของทา่นเหมือนอยา่งนัน้หรือเปลา่  

เพราะฉะนัน้สาํหรับผู้ ท่ีมีโลภะมาก  มีความติดข้องในทรัพย์สมบติั  ก็ควรท่ีจะได้
รู้ว่า แท้ท่ีจริงแล้วสิ่งตา่ง ๆ ปรากฏทางตา  จึงเกิดความยินดีพอใจชัว่ขณะท่ีเห็น เวลาท่ี
ปรากฏทางหูเป็นเสียงท่ีไพเราะ  ก็ทําให้เกิดความยินดีพอใจชั่วขณะท่ีได้ยินเสียงนัน้ 
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หรือว่ากลิ่นหอม ๆ ท่ีปรากฏ  ก็ทําให้เกิดความพอใจเพียงชั่วขณะท่ีสัน้มาก คือ ชั่ว
ขณะท่ีกลิ่นนัน้ปรากฏ  แม้รส  แม้สมัผสั  ก็เช่นเดียวกนั  

เพราะฉะนัน้วนัหนึง่ ๆ จะเหน็ได้วา่ แม้วา่รูปจะเกิดขึน้และก็ดบัไปเร็วมาก เร็ว
สกัเทา่ไรก็ตาม ความพอใจก็ยงัติดตามรูปท่ีปรากฏนัน้เร็วอยา่งนัน้ จนกวา่ปัญญาจะ
เจริญขึน้ แล้วสําหรับผู้ ท่ีมากด้วยโทสะ ซึง่แตล่ะทา่นก็จะต้องพิจารณาตนเองวา่ เป็นผู้ ท่ี
มกัโกรธ ขุน่เคือง เดือดร้อนใจบอ่ย ๆ หรือวา่ผกูโกรธใครไว้บ้าง ก็จะได้พิจารณาตาม
ความเป็นจริง แท้ท่ีจริงก็หามีบคุคลนัน้ไม ่ จะมีบคุคลนัน้ก็เพียงชัว่ชาติเดียวท่ีทา่นพบ
เทา่นัน้เอง หลงัจากนัน้แล้วจะไมมี่อีกเลย  

เพราะฉะนัน้จะโกรธหลงัจากท่ีบคุคลนัน้สิน้ชีวิตไปแล้ว ควรหรือไมค่วรในเม่ือไม่
มีบคุคลนัน้อีก ตราบใดท่ียงัมีบคุคลนัน้ให้เหน็ ก็อาจจะทําให้ทา่นนกึโกรธหรือผกูโกรธ 
แตถ้่าคิดได้วา่ บคุคลนัน้จะอยูใ่นโลกนีไ้มน่าน แล้วก็จะจากไปโดยสิน้เชิง จะไมมี่บคุคล
นัน้อีกเลย ควรจะโกรธบคุคลนัน้เม่ือสิน้ชีวิตแล้วหรือไม ่ ถ้าไมค่วร แม้ในขณะนีเ้อง ก็
เป็นเพียงชัว่ขณะท่ีนามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัเทา่นัน้  ไมน่านเลย  

เพราะฉะนัน้ถ้าใครเป็นคนท่ีมกัจะขุน่เคืองใจ ไมพ่อใจบคุคลอ่ืนงา่ย ๆ หรือวา่ไม่
ลมืความโกรธความขุน่เคืองนัน้ ก็ควรท่ีจะระลกึรู้ความจริงวา่ พบกนัเพียงชาตินีช้าติ
เดียวจริง ๆ  แล้วก็จะไมพ่บกนัอีกเลย  

เพราะฉะนัน้ก็ควรจะดีต่อกนั มีเมตตากนั หรือว่าควรจะโกรธกนั เพราะเหตวุ่า
การเห็นกันครัง้หนึ่ง  ๆ  ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้ว่า เป็นการเห็นกันครัง้สุดท้ายหรือไม ่
เพราะถ้าไม่คิดวา่เป็นการเห็นกนัครัง้สดุท้าย ก็อาจจะไม่ทําดีกบับคุคลนัน้ แตว่า่ถ้ารู้ว่า 
นีเ้ป็นโอกาสสุดท้ายท่ีจะได้เห็นกัน ก็อาจจะทําให้จิตใจอ่อนโยน และมีความเมตตา
กรุณาตอ่กนัได้ 

 
สภาพธรรมะต้องมีเหตุปัจจัยจงึเกดิขึน้ได้  

 
สภาพธรรมต้องมีปัจจัยจึงจะเกิดขึน้ได้ ไม่สามารถท่ีจะเกิดขึน้ได้ลอย ๆ เลย  

เช่น  ถ้าเราเห็นสิ่งท่ีน่าพอใจก็ทําให้เกิดความติดข้อง  ยินดีพอใจ  ถ้าเห็นสิ่งท่ีไม่น่า
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พอใจก็ทําให้ขุ่นใจ   เป็นไปตามเหตกุารณ์   เป็นไปตามสิ่งท่ีมาปรากฏ  ให้ได้เห็นทาง
ตา  ให้ได้ยินทางห ู ให้ได้กลิ่นทางจมกู  ให้ได้ลิม้รสทางลิน้  ให้กายกระทบสมัผสั  แล้วก็
ปรุงแต่งคิดนึกเป็นเร่ืองต่าง ๆ  แต่ว่าสภาพธรรมท่ีเป็นอริยสจัธรรม ก็คือ สภาพธรรมท่ี
เกิด ขณะนีเ้กิดจงึได้ปรากฏ แล้วดบัไป  

ถ้าไม่สามารถท่ีจะประจักษ์การเกิดดับก็ไม่ใช่ทุกขอริยสัจ เพราะเวลาพูดถึง
อริยสจั ๔  ทุกคนก็ทราบว่าอริยสจัท่ี ๑ คือ ทุกข์  อริยสจัท่ี ๒ คือ ทกุขสมทุยั เหตแุห่ง
ทกุข์  อริยสจัท่ี ๓ คือ ทกุขนิโรธ  การดบัทกุข์  และอริยสจัท่ี ๔ คือ หนทางปฎิบติัท่ีจะทํา
ให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม คือ ทกุขนิโรธ  การดบัทกุข์  คามินีปฏิปทา หนทางท่ีจะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  

ซึง่ขณะนีถ้้ายงัไม่ได้ศกึษาธรรม เราก็เข้าใจ “ทกุข์” เพียงแคว่า่ เวลาท่ีเราป่วยไข้ 
แล้วก็ประสบกับสิ่งท่ีไม่น่าพอใจ นั่นคือความทุกข์ของเรา  ซึ่งเคยคิดว่าสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านัน้เป็นทุกข์  แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ทุกข์ย่ิงกว่านัน้ คือ ไม่ได้
ตรัสรู้เพียงว่า  ทกุขเวทนาหรือความรู้สึกเป็นทกุข์  ความไม่สบายใจต่าง ๆ แต่ตรัสรู้ว่า 
สภาพธรรมใดก็ตามซึง่เกิด  สภาพธรรมนัน้ดบั  ขณะนีส้ภาพธรรมกําลงัเกิดดบั  

เพราะฉะนัน้จึงไม่ใช่ตวัตน  เราไม่สามารถท่ีจะยบัยัง้ให้สภาพธรรมหนึ่งสภาพ
ธรรมใดท่ีเกิด  ดํารงคงอยู่ได้  ขณะท่ีเห็น  เป็นขณะเดียวกับท่ีได้ยินหรือเปล่า  ถ้าไม่
ศึกษาก็คิดว่า  พร้อมกันเลย ทัง้เห็นด้วย  ทัง้ได้ยินด้วย  แต่ถ้าคิดถึงขณะท่ีสัน้มาก     
เร็วมาก เช่น เห็น  ต้องอาศยัจกัขปุสาท  ถ้าไม่มีจกัขปุสาทจะไม่มีการเห็นเลย ไม่อยู่ใน
อํานาจบงัคบับญัชาของใครทัง้สิน้  ใครซึ่งไม่มีจกัขปุสาทแล้วบอกว่า จะเห็น พยายาม
ให้เห็น ทําให้เห็น ก็เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมทัง้หมด ก็ต้องมีเหตปัุจจยัท่ีทําให้เกิด และเม่ือสภาพ
ธรรมนัน้เกิดแล้วก็ดบั  สลบักนัรวดเร็วมากทีเดียว  เช่น ทางตาไมใ่ช่ทางห ู จิตเห็นไมใ่ช่
จิตได้ยิน  ไมใ่ช่จิตคิดนกึ  เพราะฉะนัน้วนัหนึง่ ๆ จะมีจิตซึง่เกิดแล้วดบั เกิดแล้วดบัสืบ
ตอ่กนัอยา่งรวดเร็ว แตเ่ม่ือไมป่ระจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรมก็ไมรู้่จกัทกุขอริยสจั 
รู้จกัแตท่กุข์ท่ีเป็นทกุขเวทนา หรือวา่ความรู้สกึท่ีไมพ่อใจเทา่นัน้  
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เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีเราจะต้องเร่ิมศึกษาธรรมให้เข้าใจละเอียดขึน้ ๆ ว่า        
ทกุสิ่งทกุอย่างเป็นธรรม  และเป็นธรรมท่ีมีจริง  ขณะนีกํ้าลงัเป็นอย่างนัน้ และท่ีจะเกิด
ธรรมหนึ่งธรรมใดได้  ก็เพราะเหตุว่าต้องมีเหตุปัจจยัเฉพาะสภาพธรรมนัน้ ๆ เช่น จิต
เห็นก็จะต้องมีจกัขปุสาท  ไม่อย่างนัน้ก็เห็นไม่ได้  จิตได้ยินก็ต้องมีโสตปสาท  ถ้าไม่มี
โสตปสาทจิตได้ยินก็มีไมไ่ด้ 

 
ระลึกถงึความตายโดยแยบคาย  

 
เวลาท่ีระลึกถึงความตายโดยไม่แยบคาย ย่อมทําให้เกิดความกลวั หรือความ

ห่วงใย หรือความกังวล แต่เวลาท่ีเป็นการระลึกถึงความตายอย่างถูกต้อง ด้วยความ
แยบคาย ย่อมเป็นปัจจัยให้ละความห่วง ความกังวลต่าง ๆ ได้ เพราะเหตุว่าเม่ือตาย
แล้ว  จะไม่เหลือความจําของชาตินีเ้ลยวา่ เคยเป็นบคุคลใด  ไม่เหลือความคิดท่ีเคยคิด
ในเร่ืองต่าง ๆ ในชีวิตประจําวนัในโลกนี ้  ซึ่งเก่ียวข้องผูกพันกับบุคคลต่าง ๆ ในโลก 
เพราะเหตวุ่าเวลาท่ีสิน้ชีวิตไปแล้ว  นอกจากจะเอาทรัพย์สมบติัทัง้หมดท่ีมีอยู่ไปไม่ได้    
ก็ยังเอาบุคคลทัง้หลายซึ่งเป็นท่ีรักทัง้หมดในโลกนีติ้ดตามไปไม่ได้  แล้วก็ยังจะเอา
ความทรงจําทัง้หมดท่ีมีอยู่ในโลกนีไ้ปด้วยไม่ได้  แม้แต่ความจําก็ไม่เหลือ  เป็นบุคคล
ใหมท่นัที  เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในภพใหมช่าติใหม ่ ก็เป็นบคุคลใหม ่ เป็นเร่ืองใหม ่
ไมเ่ก่ียวข้องผกูพนักบับคุคลเก่า ๆ ในโลกเก่า  

เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า ในขณะท่ีกําลังทรงจําสิ่งท่ีกําลังปรากฏเป็นบุคคล  
ตา่ง ๆ เป็นเหตกุารณ์ต่าง ๆ เป็นเร่ืองราวต่าง ๆ  แท้ท่ีจริงแล้ว  โดยสภาพความเป็นจริง
ของสภาพธรรมนัน้เป็นปรมตัถธรรม คือ ว่างจากการเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นชัว่ขณะท่ี
นามธรรมเกิดขึน้  เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  แล้วแต่ขณะจิต แล้วก็หมดไปทกุ ๆ ขณะ 
เพราะฉะนัน้ว่างจริง ๆ จากการเป็นสตัว์ เป็นบุคคล ไม่ใช่ต้องรอไปจนกระทัง่ถึงความ
ตายเกิดขึน้ แล้วถึงจะปรากฏวา่  หาบคุคลเก่าไม่ได้อีกเลย  ท่ีเคยอยู่ในโลกนี ้ แต่แม้ใน
ขณะท่ีกําลงัมีชีวิตอยู่เด๋ียวนี ้ ก็ยงัหาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคลในรูปธรรมนามธรรมซึง่
เกิดดบัในขณะนีไ้ม่ได้จริง ๆ  เม่ือปัญญารู้ชดัวา่ ขณะนีเ้ป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะท่ี
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เกิดขึน้เพราะเหตุปัจจัย  ก็ไม่จําเป็นท่ีจะต้องรอคอยไปจนกระทัง่ถึงขณะท่ีเป็นความ
ตายของบคุคลนัน้บคุคลนี ้ แล้วจงึจะเกิดมรณานสุสติขึน้   

แม้ในขณะนีเ้อง ขณะท่ีสติกําลงัระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏมี
ความตายอยู่ทกุขณะ สญูจากความเป็นสตัว์ เป็นบคุคลใด ๆ ทัง้สิน้  เพราะเหตวุ่าเป็น
แต่เพียงสภาพธรรม  เป็นแต่ละลักษณะท่ีเกิดขึน้เพราะเหตุปัจจัย  ข้อความใน
พระไตรปิฎกท่ีกลา่วถงึความตายท่ีจะเกือ้กลูแก่มรณสติก็มีมาก 

 
น่ีคือการอบรมเจริญปัญญา  

 
ฟังเพ่ือเข้าใจ หรือวา่เพ่ือจะให้สติปัฏฐานเกิดเพ่ือรู้แจ้งอริยสจัธรรม เพ่ือเข้าใจ 

เพราะเหตวุา่ถ้ายงัไมเ่ข้าใจจนถงึขัน้ท่ีสามารถจะรู้ลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏ ก็ไมมี่ทางท่ี
จะเข้าใจได้  

เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีฟังไมน่กึถงึสติปัฏฐาน ไมคิ่ดถงึนิพพาน ไมคิ่ดถงึการท่ีจะ
ละกิเลส เพราะเหตวุา่ตวัตนละไมไ่ด้ ปัญญาเทา่นัน้ท่ีสามารถท่ีจะละกิเลสได้ แตถ้่าไม่มี
ปัญญา พยายามหาทางใด ๆ ท่ีจะละกิเลส หรือวา่ท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ก็เป็นไปไมไ่ด้
เลย  

เพราะฉะนัน้ฟังเพ่ือละความต้องการท่ีอยากจะถงึ หาหนทาง เม่ือไรจะทนัหรือ
อะไรก็แล้วแต ่  ให้รู้วา่เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้เลย ต้องมีความเข้าใจตามลําดบัขัน้จริง ๆ 
คือ ขณะนีมี้ความเข้าใจแคไ่หน ก็เป็นผู้ ท่ีตรงวา่ ขณะนีกํ้าลงัพดูถงึสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ
ทางตา  มีจริง ๆ  แล้วจะรู้วา่ เป็นเพียงธาตหุรือธรรมชนิดหนึง่ซึง่เพียงปรากฏ ไมมี่คน 
ไมมี่สตัว์ ไมมี่สิ่งใดท่ีเป็นตวัตนในสิ่งท่ีปรากฏเลย 

 เพราะฉะนัน้ท่ีจะแยกการท่ีคิดอยา่งรวดเร็ว จําอยา่งรวดเร็ววา่ กําลงัเห็นสิ่งหนึง่
สิ่งใด เป็นการรู้ความจริงวา่ เห็นสิ่งท่ีปรากฏ พอจะเป็นไปได้ไหม เพียงแค่มีสิ่งท่ีปรากฏ 
แล้วเร่ิมท่ีจะเข้าใจว่าเพียงเห็นสิ่งท่ีปรากฏ  ถ้าเข้าใจอย่างนีว้่า  กําลังเห็นเพียงสิ่งท่ี
ปรากฏ เป็นความเข้าใจขัน้ฟัง  แตจ่ริง ๆ สิ่งท่ีปรากฏยงัเป็นคนหนึง่คนใดอยูเ่สมอ 
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 ก็แสดงให้เห็นวา่ กวา่ปัญญาจะอบรม จนกระทัง่คลายการมีสิ่งหนึง่สิง่ใดในสิ่ง
ท่ีปรากฏ พระโสดาบนัจะมีการเกิดอีกอยา่งมากเพียง ๗ ชาติ ลองคิดด ูในสงัสารวฎัซึง่
เกิดดบันานแสนนานมาแล้ว พระพทุธเจ้าเองทรงบําเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกปั
บ้าง   ๘ อสงไขยแสนกปับ้าง   ๑๖ อสงไขยแสนกปับ้าง 

 แล้วเราขณะนัน้อยูท่ี่ไหน กวา่สามารถท่ีจะฟังเข้าใจวา่ จริง ๆ แล้วทกุอยา่งท่ี
เป็นธรรม  มีลกัษณะเฉพาะตนซึง่ใครก็เปลี่ยนแปลงไมไ่ด้   สิ่งท่ีปรากฏทางตามีจริง 
เป็นรูปท่ีกระทบจกัขปุสาท เกิดแล้วดบั แม้ขัน้ฟังจริงหรือเปลา่ ถ้าจริง อบรมเจริญ
ปัญญาจนกวา่จะคอ่ย ๆ เข้าใจในขณะท่ีกําลงัเห็นวา่ ขณะนีไ้มมี่คน ไมมี่อะไร แตมี่สิ่งท่ี
ปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานตา่ง ๆ แม้เป็นรูปร่างสณัฐานตา่ง ๆ ก็หลายวาระ เพราะวา่
จะต้องมีเพียงสิ่งท่ีสามารถกระทบจกัขปุสาทปรากฏ แล้วก็ดบัไป นบัวาระไมไ่ด้ ไมมี่ใคร
ไปนัง่นบัวาระ  เพราะวา่เป็นไปอยา่งรวดเร็ว 

 แตก่ารท่ีเคยจําวา่ มีคนในขณะท่ีกําลงัเหน็  ถกูหรือผิด มัน่คงพอท่ีจะเข้าใจใน
ความหมายของคําวา่   “อนตัตา” เป็นธรรมซึง่ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชต่วัตน แตเ่ป็น
ธรรมอยา่งหนึง่ซึง่ปรากฏได้ทางตา  

น่ีคือ การอบรมเจริญปัญญาด้วยความเป็นผู้ตรง 
 

น่ีคือ ความเป็นอนัตตา  
 

ไมมี่กฎเกณฑ์ แตว่า่ท่ีถามเพ่ือท่ีจะเข้าใจวา่ ธรรมเป็นอนตัตา หรือวา่เป็นอตัตา  
ชีวิตจริง ๆ เป็นธรรม และธรรมก็เป็นอนตัตาด้วย แตเ่พราะการไมรู้่ความจริง ไม่

เห็นความเป็นอนตัตา ในขณะท่ีบอกวา่เป็นทกุข์มาก แล้วก็จะไมทํ่าอะไร หรือวา่จะให้
ทําอะไร  สองอยา่งใช่ไหม  

ขณะท่ีเป็นทกุข์มาก เม่ือไร  เม่ือทกุข์เกิดแล้ว ถ้าทกุข์ยงัไมเ่กิดจะบอกวา่เป็น
ทกุข์มากได้ไหม ไมไ่ด้ ทกุข์ท่ีเกิดแล้วดบั มีอยา่งอ่ืนเกิดตอ่หรือเปลา่  
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น่ีคือ ความเป็นอนตัตา ถ้าเราจะพดูถงึชาวโลก วา่ให้ทําอยา่งนัน้ให้ทําอยา่งนี ้
แตไ่มเ่ห็นความเป็นอนตัตาของธรรม เพราะฉะนัน้การฟังธรรมจะตา่งกบัการท่ีเราคิดวา่ 
เราจะต้องทําอยา่งนัน้อยา่งนีเ้พ่ือแก้ไข  เม่ือโศกเศร้าร้องไห้  เราก็จะต้องปลอบเขา 

 ไมมี่ใครห้ามท่ีจะให้จิตท่ีได้สะสมมาคิดอยา่งไร ทําอยา่งไร แตใ่ห้รู้สภาพธรรม
นัน้เกิดแล้วเป็นอยา่งนัน้ ไมใ่ช่วา่เราไปทําให้เกิด อยา่งคนท่ีเป็นทกุข์บอกวา่ทกุข์มาก 
ทกุข์นัน้เกิดแล้วถงึได้กลา่ว และรู้วา่ลกัษณะนัน้เป็นทกุข์มาก และทกุข์นัน้ก็ดบั แล้ว
อะไรเกิดตอ่ กลายเป็นเราไปอีกแล้วจะต้องทําอะไรกบัทกุข์ โดยท่ีไมรู้่วา่ขณะนัน้ทกุข์
เกิดสืบตอ่เพราะเหตปัุจจยั  แม้คิดก็ไมใ่ช่เรา  

เพราะฉะนัน้การฟังธรรมทัง้หมด เพ่ือให้มีความเห็นถกู จนกระทัง่สามารถท่ีจะ
ประจกัษ์ความจริงวา่ ไมใ่ช่เราเลยสกัอยา่งเดียว  คิดท่ีจะช่วย ก็ไมใ่ช่เรา จะไมช่่วย ก็
ไมใ่ช่เรา จะหาวิธีใด ๆ ทัง้หมด ขณะนัน้ก็เป็นสภาพธรรม แล้วแตว่า่เป็นกศุลหรืออกศุล 
แตมี่ปัจจยัท่ีจะเกิดเป็นอยา่งนัน้ก็เป็นอยา่งนัน้ ให้รู้ความจริง  เป็นอนตัตาไมใ่ช่เรา  

ไมใ่ช่ให้สง่เสริมวา่ เม่ือเป็นอยา่งนี ้ ก็มีตวัตนท่ีควรจะทําอยา่งนี ้ ไมค่วรจะทํา
อยา่งนี ้แตไ่มมี่ความเห็นถกูวา่ ขณะนัน้เป็นธรรม  

การฟังธรรมเพ่ือเข้าใจให้ถูกต้องว่า  เป็นธรรม  เพราะฉะนัน้จะมีการฟังธรรม   
ใด ๆ ในวันหนึ่ง  ทัง้หมดก็เป็นธรรมแต่ละอย่าง  ซึ่งเกิดขึน้เป็นไปเพราะเหตุปัจจัย       
แม้ความคิด  แต่ละคนก็คิดไม่เหมือนกนั  ก่อนคิดรู้ไหมว่า จะคิดอย่างนัน้ เม่ือเกิดแล้ว
จึงรู้ เป็นความคิดเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล แต่ต้องเกิดแล้วจึงรู้ ไม่ใช่ว่าไปทําให้เกิดเป็น
กศุล หรือไปทําให้เกิดเป็นอกศุลได้  

ไม่มีขณะใดเลยท่ีจะขาดธรรม  เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัท่ีจะให้ธรรมเกิดสืบต่ออยู่
ตลอดเวลา   ตัง้แต่เกิดจนตาย  ลองหาขณะซึ่งไม่มีธรรม  ท่ีเกิด จึงเป็นธรรมแต่ละ
ลกัษณะ  แต่เพราะความไม่รู้  ไม่ว่าธรรมประเภทใดเกิด  ก็มีความเป็นตัวตนเพราะ
ความไมรู้่     คิดวา่จะทําให้เป็นอยา่งนัน้ ให้เป็นอยา่งนี ้ 

แตว่า่ตามความเป็นจริงการฟังธรรมเพ่ือให้มีความเข้าใจท่ีมัน่คงวา่  แม้คิดก็เป็น
ธรรมไมใ่ช่เรา  เพราะวา่ความคิดก็หลากหลายตา่งกนัด้วย  วนันีคิ้ดอยา่งนี ้พอฟังเหตุ
ฟังผลคิดอีกอยา่ง  ตามปัจจยัท่ีมีความเข้าใจในสิ่งท่ีได้ยินได้ฟัง หรือวา่มีความเห็นผิด
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ในสิ่งท่ีได้ยินได้ฟัง ต้องการท่ีจะเข้าใจวา่เป็นธรรม หรือวา่ต้องการท่ีจะเป็นเรา ท่ีจะทํา
อยา่งนัน้จะทําอยา่งนี ้ก็เป็นธรรมท่ีคิด เพราะวา่มีเห็น มีได้ยิน มีได้กลิ่น มีลิม้รส มีรู้สิ่งท่ี
กระทบสมัผสั   และมีคิดนกึ  ในสงัสารวฎัก็มีอยา่งนีเ้ทา่นัน้เอง 

 
มรณานุสสตลิะคลายความตดิข้อง   

 
สําหรับมรณานสุติทัง้หมด ทา่นผู้ ฟังก็จะเห็นได้วา่ จดุประสงค์ในการท่ีพระผู้ มี

พระภาคทรงแสดงธรรมเร่ืองมรณานสุตินัน้ ไมใ่ช่เพียงเพ่ือให้จิตสงบ แตเ่พ่ือให้ระลกึรู้
ลกัษณะของกาย เวทนา จิต ธรรม ซึง่เป็นธรรมท่ีเป็นท่ีพึง่ เป็นธรรมท่ีเป็นเกาะ เป็น
ธรรมท่ีจะทําให้ดบัทกุข์ได้จริง ๆ เพราะเหตวุา่บางคนก็อาจจะระลกึถงึความตาย แตจ่ะ
ทราบไหมวา่ ขณะนัน้ ขณะท่ีระลกึนัน้เป็นกศุลหรือวา่เป็นอกศุล ถ้าระลกึแล้วไมมี่การ
ละ ไมมี่การคลายอะไรเลย ขณะนัน้จะเป็นกศุลได้ไหม ไมไ่ด้  

แตว่า่ถ้าผู้ ใดท่ีระลกึแล้ว ก็ยงัพิจารณาจิตใจในขณะนัน้ได้วา่ มีการละคลายการ
ติดในรูป ในเสียง ในกลิน่ ในรส ในสมบติั ในวงศาคณาญาติ  หรือวา่ ในมานะการถือ
ตน ขณะนัน้ก็ยอ่มเป็นประโยชน์ของการท่ีจะระลกึถงึความตาย แตถ้่าระลกึแล้วไมมี่
การละ ไมมี่การคลายอะไรเลย ก็ไมมี่ประโยชน์  

การคิดถึงความตาย จะทําให้ละมานะได้ไหม ภพนีช้าตินีอ้าจจะเป็นผู้ ท่ี
เพียบพร้อมด้วยชาติ สกุล โภคสมบัติ รูปสมบัติ วิชาความรู้ บริวารสมบัติ ทุกสิ่งทุก
ประการ  แต่ว่าภพหน้าชาติหน้าจะเป็นใคร ยงัจะมีรูปสวย รูปงาม มีทรัพย์สมบติัมาก 
เกิดในสกุลท่ีพร่ังพร้อมด้วย ทรัพย์สมบัติ ลาภ ยศ ข้าทาสบริวารหรือเปล่า อาจจะ
ตรงกนัข้ามเลยก็ได้  

เพราะฉะนัน้การท่ีระลกึความตาย เห็นความไมเ่ท่ียง ก็ยอ่มจะทําให้ทา่นละ
คลาย แม้ความติดในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสมบติัของทา่น ซึง่เคยถือวา่เป็นของ
เรา และนอกจากนัน้ก็ยงัทําให้เกิดละคลายมานะ การถือตน การสําคญัตน หรือความ
ผกูพนัในสตัว์ ในบคุคลซึง่เป็นท่ีรัก ในสงัขารซึง่เป็นท่ีรักได้ จงึจะเป็นกศุล แตถ้่าคิดถงึ
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แล้วไมมี่อะไรเกิดขึน้เลย อะไรก็ไมไ่ด้ละ อะไรก็ไมไ่ด้คลาย จะกลา่ววา่เป็นมรณานสุติ 
เป็นกศุลจิตได้ไหม ระลกึเฉย ๆ  

ถ้าเป็นกศุลท่ีตรงตามท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงมุง่หวงัจริง ๆ ในการแสดงพระธรรม  
ก็คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของกาย ของเวทนา ของจิต ของธรรมทนัที 

 
จตุคามรามเทพ กับ ส่ิงที่ปรากฏ   

 
ผู้ถาม  กราบเรียนทา่นอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ กระผม พนัเอกสนุทร ป่ิน

ทองดี อนศุาสนาจารย์กองทพัภาคท่ี ๔ อยากจะเรียนถามจากเร่ืองท่ีเป็นปรากฏการณ์
เร่ืองท่ีปรากฏขึน้เป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดขึน้ตอ่หน้าสาธารณชนเป็นจํานวนพนัคน เร่ืองคือวา่ 
ตอนทา่นขนุพนัทรราชเดช ได้สิน้ชีวิต ก็ได้เก็บศพทา่นไว้ ๑๐๐ วนั เม่ือครบ ๑๐๐ วนัก็
ได้ทําพิธีท่ีจะเคลื่อนศพทา่น ไปตัง้ท่ีเชิงตะกอนเพ่ือประกอบกิจพระราชทานเพลิง ในวนั
นัน้ก็มีผู้ ใหญ่เป็นจํานวนมากตัง้แตผู่้วา่ราชการจงัหวดั ผู้บงัคบัการตํารวจ แล้วก็อดีต
นายกรัฐมนตรี นายชวน หลีกภยั ก็มีการทําบญุถวาย ทําบญุสวดมนต์ พระสงฆ์ ๑๐ รูป   

เม่ือเสร็จพิธีสงฆ์ ตามประเพณีตัง้แตท่า่นชวน ผู้วา่ตามลําดบัทัง้ ๑๐ ทา่น ถวาย
ปัจจยัไทยธรรมพระสงฆ์เพ่ืออทิุศสว่นกศุลให้กบัทา่นขนุพนัทร  ปรากฏวา่เพ่ือนซึง่เป็น
อาจารย์ผู้หญิงเป็นเพ่ือนบตุรสาวของทา่นขนุพนัทร ได้ถ่ายรูปด้วยกล้องดิจิตอล ถ่ายทัง้
ผู้ถวายและภาพหีบศพด้วย ก็ปรากฏวา่เม่ือถ่ายเสร็จแล้วมีร่างทา่นขนุพนัทรราชเดช
ปรากฏท่ีหน้าโลงนัง่อยูบ่นเหนือเคร่ืองราชทัว่ไป นีเ้ป็นปรากฏการณ์ท่ีอยากทราบวา่ มนั
เกิดอะไรขึน้ประการท่ี ๑  

แล้วก็ประการท่ี ๒ ซึง่ในขณะนีท่ี้นครศรีธรรมราช มนัมีเร่ืองอศัจรรย์ท่ีหลาย ๆ
คนทึง่ แล้วก็ไมรู้่วา่มนัเกิดอะไรขึน้ เช่น บางทา่นบางคนท่ีแขวนจตคุามรามเทพถ่ายรูป
ไป จะปรากฏวา่มีรูปจตคุามรามเทพเตม็ไปหมดเป็นแวน่ ๆ หรือในบางพิธีท่ีเขาจะทําพิธี
สร้างจตคุามรามเทพ ยงัไมส่ร้างแตใ่นขัน้ตอนของการทําพิธี กล้องถ่ายเห็นรูปท่ีกําลงัจะ
ทําในอนาคต ปรากฏอยูใ่นกล้องซึง่อดัรูปออกมาแล้วปรากฏ ก็อยากจะกราบเรียนถาม
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อาจารย์วา่ ข้อสงสยัท่ีกระผมได้เจอมาทัง้ภาพทา่นขนุพนัทรแล้วก็ภาพขององค์จตคุาม
รามเทพ คืออะไรและเกิดขึน้ได้อยา่งไร 

สุ.  ถ้าจะตอบโดยวิชาการอ่ืนก็คงจะมีคําอธิบาย เพราะทกุสิ่งท่ีเกิดขึน้ต้อง
มีเหตพุอสมควรท่ีจะให้เกิดขึน้ได้ แตถ้่าตามหลกัท่ีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
แสดง เป็นสิง่ท่ีปรากฏทางตา เทา่นัน้เอง   

ไมว่า่จะเห็นอะไรทัง้สิน้ บางคนอาจจะกลา่ววา่เห็นเทวดา บางคนอาจจะกลา่ว
วา่เห็นสมบติัมหาศาล  หรือบางคนอาจจะกลา่ววา่เห็นอะไรก็ตามแต ่แตท่ัง้หมดของสิ่ง
ท่ีเห็นนัน้ คือ สิ่งท่ีเพียงปรากฏทางตา ถ้าไมมี่ตา ไมมี่จกัขปุสาท เห็นไมไ่ด้เลย แตเ่ม่ือ
เห็นแล้วไมรู้่ เหน็แล้วยดึถือวา่ เป็นเราเห็น และยดึถือวา่ สิ่งท่ีเห็นเป็นอยา่งหนึง่อยา่งใด 
ก็ทําให้จิตคิดเร่ืองยาวตอ่ไป โดยท่ีไมรู้่ความจริงวา่  แท้ท่ีจริงเห็นเกิดขึน้  แล้วดบัไป  

เพราะฉะนัน้ไมว่า่เราจะเห็นอะไรวิจิตรตา่ง ๆ  แปลกตา่ง ๆ ในแตล่ะชาติ แตก็่ยงั
ไมรู้่ความจริงของเห็นวา่ แท้ท่ีจริงแล้ว ชัว่ขณะหนึง่ท่ีไมมี่ใครสามารถท่ีจะบนัดาลได้  
สิ่งนัน้ก็คือวา่  เม่ือเห็นแล้ว รู้หรือเปลา่วา่ ไมใ่ช่เรา น่ีสําคญักวา่  เพราะตอ่ไปก็ไมท่ราบ
วา่ เราจะเหน็อะไรท่ีจะแปลกย่ิงกวา่นีก็้ได้ ตามความคิดนกึของเรา 

 บางคนบอกวา่เห็นเปรต ไมต้่องถ่ายรูปเลย เหน็ได้ เขาก็มีความเช่ือความคิดวา่ 
เขาเหน็ แล้วเขาก็สงสยัวา่ เป็นอะไร แล้วมาจากไหน 

 แตคํ่าตอบในพระพทุธศาสนาเป็นคําตอบท่ีใครปฏิเสธไมไ่ด้เลยวา่ สิ่งท่ีสามารถ
จะเหน็ได้ มีจริง ๆ ขณะนีกํ้าลงัปรากฏทางตา แตไ่มมี่ใครสนใจท่ีจะรู้วา่ แท้ท่ีจริงแล้วสิง่
นีคื้ออะไรแน่  

ในเม่ือในอดีตพระโพธิสัตว์ท่านก็ยังไม่ได้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เพราะฉะนัน้ท่านก็ยงัมีกิเลส  มีความไม่รู้  มีความผูกพันในทุกอย่าง  แต่ว่าความคิด
ของพระโพธิสตัว์จะตา่งจากความคิดของคนอ่ืน  

น่ีแสดงระดับขัน้ของปัญญาจากการท่ีบุคคลนัน้ต่อไปจะเป็นใคร  จะสะสม
ปัญญามากน้อยแคไ่หน สําหรับพระโพธิสตัว์ถ้าท่านเกิดความพอใจในสิ่งใด ท่านมีการ
สนใจท่ีจะรู้วา่ ความจริงแท้ ๆ ของสิ่งท่ีทา่นพอใจนัน้เป็นอะไร สิ่งท่ีเท่ียงหรือเปลา่ ยัง่ยืน
หรือเปลา่  
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น่ีก็เป็นความคิดท่ีหลากหลายแตกตา่งกนัไป เพราะฉะนัน้ถ้าจะตอบโดยวิชาการ
อ่ืนก็มีหลายอยา่ง หรือแม้แตจ่ะเหน็เปรต เห็นอะไร โดยไมต้่องถ่ายรูปเลยก็ได้ แตส่ิ่งท่ี
คนอ่ืนไมรู้่ แตพ่ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมี เพ่ือให้คนอ่ืนเกิด
ปัญญาท่ีจะละความไมรู้่และการยดึถือ ก็คือให้มีความเข้าใจจริง ๆ วา่ ไมว่า่จะเหน็อะไร
ท่ีไหน สิ่งท่ีปรากฏทางตาเป็นสิ่งหนึง่ท่ีมีจริงท่ียากท่ีจะรู้วา่ ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่
บคุคล เพราะเพียงเห็นรูป ก็เป็นนัน่เป็นน่ีไปแล้ว ตามความคิดนกึ 

 แตถ้่ามีเดก็ซึง่ให้เดก็นัน้ดรููป เดก็นัน้จะรู้ไหมวา่ รูปนัน้เป็นรูปอะไร เดก็นัน้ไมมี่
ความคิดเลยวา่เป็นใครในรูป แตว่า่คนท่ีเคยได้ยินได้ฟังเร่ืองราวมาแล้ว ทนัทีท่ีเห็นรูปก็
จะมีความคิดนกึวา่ นัน่เป็นรูปใคร เม่ือไร อยา่งไร  

เพราะฉะนัน้ความจริงแท้ ๆ ก็คือวา่ ควรจะรู้ความจริง ซึง่แท้ท่ีจริงแล้วเป็นสิ่งท่ีมี
จริงเพราะเกิดขึน้ แล้วก็หมดไป สืบตอ่อยา่งรวดเร็วซึง่รู้ได้ยาก แตว่า่สามารถท่ีจะรู้ได้ 

ผู้ถาม แจม่แจ้งแล้วครับทา่นอาจารย์ครับ ก็ถือวา่เป็นความรู้ในทางอายตนะ 
จกัขวิุญญาณ เห็นก็สกัแตว่า่เห็น แตว่า่อยา่งท่ีเป็นขา่ว ทกุครัง้ทกุคราว ทีวีแตล่ะช่องก็
พยายามสืบค้นถงึท่ีมาท่ีไปของภาพ ไปถามช่างเทคนิคเลยวา่ กล้องดิจิตอลนีถ้่ายแล้ว
สามารถท่ีจะออกมาเป็นอยา่งนีไ้ด้ไหม อะไรตา่ง ๆ ก็เป็นอีกหนึง่ความเห็น 
 

เพยีงพริบตาเดยีว  
 

เพียงพริบตาเดียว บคุคลท่ีทา่นผกูพนั มีเย่ือใยไว้มากมาย ในปัจจบุนัชาตินี ้โดย
ฐานะของมารดาบิดาบ้าง บตุรธิดาบ้าง วงศาคณาญาติ มิตรสหายบ้าง แตว่า่เพียง
พริบตาเดียว บคุคลนัน้ก็เป็นอ่ืน ในเม่ือทา่นสิน้ชีวิตจากโลกนีไ้ปแล้ว ทา่นก็เป็นบคุคล
อ่ืนโดยเดด็ขาด ท่ีจะย้อนกลบัมาเป็นบคุคลเก่าไมไ่ด้เลย ความสมัพนัธ์ ความผกูพนั 
เย่ือใยตา่ง ๆ ท่ีเคยมีกบัสามี ภรรยา บตุร ธิดา ญาติมิตรสหายตา่งๆเหลา่นัน้ ใน
พริบตาเดียว ตา่งคนตา่งก็เป็นบคุคลอ่ืนไปทัง้หมด ไมมี่การท่ีจะย้อนกลบัมาผกูพนั
เหมือนเดิมได้  
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แตกิ่เลสและอกศุลกรรมท่ีทา่นทําไว้ ทา่นเทา่นัน้ท่ีจะได้รับผลของอกศุลกรรมท่ี
ทา่นทํา เพราะเหตวุา่การเกิดสืบตอ่กนัของปฏิสนธิจิตและจติุจิตนัน้ ไมมี่ระหวา่งคัน่ 
หมายความวา่ไมมี่จิตอ่ืนเกิดคัน่เลย เม่ือจติุจิตซึง่เป็นจิตดวงสดุท้ายของภพนีด้บัไปแล้ว 
จิตท่ีเกิดสบืตอ่ คือ ปฏิสนธิจิต ทนัทีในภพภมิูตอ่ไป แล้วแตว่า่จะเป็นผลของกศุลกรรม
หรืออกศุลกรรม  

เพราะฉะนัน้การท่ีจะจากความเป็นบคุคลนี ้ และเย่ือใยความผกูพนักบับคุคล
ทัง้หลายในภพนีร้วดเร็วเหลอืเกิน เม่ือวานนีก้บัวนันีไ้กลกนัย่ิงกวา่ขณะของจติุจิตและ
ปฏิสนธิจิต  

เพราะฉะนัน้จงึกลา่ววา่ พริบตาเดียวจริง ๆ บคุคลท่ีทา่นเคยยดึถือเย่ือใยผกูพนั
ไว้ ก็เป็นอ่ืน รวมทัง้ตวัทา่นเองด้วย  

น่ีคือสภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรม ขณะนีด้เูหมือนวา่ ไมเ่ห็นวา่เป็น
อย่างนัน้ เพราะว่าท่านก็กระพริบตาแล้วหลายครัง้ ก็ยงัเห็นเหมือนเดิม แต่ความจริง
ขอให้คิดว่า ใหม่จริง ๆ เม่ือกีนี้ก้บัขณะนีไ้ม่ใช่ขณะเดียวกนัแล้ว  แน่นอนท่ีสดุ  ทัง้จิตท่ี
เห็น  ทัง้วตัถท่ีุปรากฏให้เห็นทางตาด้วย แตค่วามท่ีเคยจดจําแล้วก็ผกูโยงอดีตท่ีผ่านไป
แม้ชั่วขณะหนึ่ง กับขณะปัจจุบนันีแ้ละขณะต่อไป ทําให้ยึดถือว่าเป็นสตัว์ เป็นบุคคล 
เป็นวัตถุตัวตน  ท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือว่าไม่เกิดดับ  ซึ่งท่านก็จะพิจารณา
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เปรียบเทียบขณะตา่ง ๆ ได้วา่เป็นจริงอยา่งนีไ้หม 

 สําหรับเร่ืองของภพหนึง่กบัชาติหนึง่ วนันีท้า่นพงึพอใจในวตัถสุิ่งของ แก้วแหวน
เงินทอง เสือ้ผ้าอาภรณ์อะไรมากน้อยเทา่ไร พริบตาเดียวอีกเหมือนกนั ทา่นก็จะไมเ่ป็น
เจ้าของ หรือวา่ไมส่ามารถท่ีจะใช้สอยวตัถสุิ่งของตา่ง ๆ เหลา่นัน้ได้ น่ีเป็นขณะท่ีรวดเร็ว
มากของการสืบตอ่กนัของปัจจบุนัชาตินีก้บัชาติหน้า 
  

ทรงมีผู้ภกัด ี 
 

พระผู้ มีพระภาคทรงเป็นผู้ ท่ีจริงใจต่อการอบรมเจริญบารมี   เพ่ือการรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม  จนในท่ีสุดทรงรู้แจ้งพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอรหันต-
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สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเหตุคือ พระองค์ทรงมีอุปการะอย่างย่ิงยวดในหมู่สัตว์และ
เทวดาและมนุษย์ทัง้หลาย พระองค์ทรงประกอบด้วยพระคุณสูงสดุกว่าสรรพสตัว์ จึง
ทรงประกอบด้วยเสียงสรรเสริญสดดีุท่ีไพบลูย์ย่ิง และบริสทุธ์ิย่ิงในไตรโลก และทรงมีผู้
ภกัดีตอ่พระองค์อยา่งจริงใจ  

ทา่นผู้ ฟังก็คงจะเห็นการกลา่วสรรเสริญพระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ พระสงัฆ
คณุ ๒,๕๐๐ กวา่ปีในโลกมนษุย์ ในเทวโลก ในพรหมโลก เป็นคําสดดีุสรรเสริญอยา่ง
ไพบลูย์ย่ิงและบริสทุธ์ิย่ิง ด้วยเหตท่ีุพระองค์ทรงมีอปุการะอยา่งย่ิงยวดในหมูส่ตัว์และ
เทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย ทรงเป็นผู้ มี ผู้ ท่ีภกัดีตอ่พระองค์อยา่งจริงใจ  

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย  อิติวตุตกะ อรรถกถาโลภสตูร มี
ข้อความวา่  

ความภกัดีในพระผูมี้พระภาคเป็นความภกัดีของผูเ้ลือ่มใสมัน่คงย่ิง อนัใคร ๆ 
จะเป็นสมณพราหมณ์ เทวดา มาร หรือพรหม ก็ลกัไปไม่ได ้เป็นความจริง บคุคลผูภ้กัดี
เหล่านัน้ แมต้นเองจะตอ้งเสียชีวิต ก็จะไม่ยอมท้ิงความเลือ่มใสในพระพทุธเจ้า หรือ
คําสัง่สอนของพระองค์  ก็เพราะต่างมีความภกัดีอย่างมัน่คง  

ดว้ยเหตนุัน้แลพระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า ผูใ้ดแลเป็นบณัฑิต เป็นผูก้ตญัญู
กตเวที ผูน้ ัน้ย่อมเป็นกลัยาณมิตร และมีความภกัดีอย่างมัน่คง 

ทกุทา่นลองพิจารณาจิตใจ มีความภกัดีตอ่พระผู้ มีพระภาคอยา่งจริงใจ โดยไมมี่
ใครบงัคบั ผู้ใดก็ตามท่ีมีความศรัทธา มีความเลื่อมใสในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้ว ไมเ่ปลีย่นแปลงแม้วา่บคุคลอ่ืนจะพยายามเปลี่ยนความศรัทธา หรือวา่ความภกัดี
ของทา่น ทา่นก็ไมเ่ปลี่ยน ตราบจนสิน้ชีวิต เพราะวา่แตล่ะบคุคลท่ีมีความมัน่คงศรัทธา
ในพระรัตนตรัยแล้วก็จะเป็นผู้ ท่ีมีความภกัดีตอ่พระผู้ มีพระภาคจนตลอดชีวิต  

ซึง่จะเห็นได้วา่ ไมมี่ใครอีกท่ีจะได้รับความภกัดียัง่ยืนนานเทา่พระผู้ มีพระภาค 
เพราะเหตวุา่ความภกัดีท่ีมีตอ่บคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ช่พระผู้ มีพระภาคนัน้ ก็เป็นชัว่ขณะ ชัว่
กาล บางครัง้ก็มากบางครัง้ก็น้อย บางครัง้ก็ยาวนาน บางครัง้ก็ชัว่เวลาไมน่าน แตค่วาม
ภกัดีตอ่พระผู้ มีพระภาคสําหรับพทุธบริษัทจะเหน็ได้วา่ ทกุวนั ตัง้แตเ่ช้าจนถงึค่ํา มีการ
สวดมนต์ ระลกึถงึคณุของพระรัตนตรัย ตัง้แตเ่ดก็ จนโต จนตาย  
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น่ีก็แสดงให้เห็นถงึพระคณุท่ีทกุคนได้ประจกัษ์ในความจริงใจท่ีพระผู้ มีพระภาค
ทรงอบรม เจริญบารมีเพ่ือการรู้แจ้งอริยสจัธรรม และทรงมีอปุการะอยา่งย่ิงยวดในหมู่
สตัว์ และเทวดา และมนษุย์ทัง้หลาย  

ทัง้นี้พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่า ภควา เพราะทรงมีคนภกัดีอย่างมัน่คง 
เพราะพระองค์ทรงมีปกติแสวงหาประโยชน์เกื้อกูลแก่สตัว์โลก  ทัง้นี้เพราะพระมหา
กรุณาบารมีทีท่รงใคร่ครวญทีจ่ะทรงแสดงธรรม ให้สตัว์ทัง้หลายบรรลถึุงความมัน่คงใน
ศีล ในสมาธิที่สงบจากกิเลส และในปัญญา  พระองค์จึงทรงได้รับความภกัดีอย่าง
จริงใจจากพทุธบริษัท ทัง้คฤหสัถ์และบรรพชิต ทรงไดร้บัความภกัดีโดยมอบถวายปัจจยั
ไทยธรรมทกุส่ิง ทัง้ดอกไม ้ธูปเทียน ของหอม เคร่ืองสกัการบูชา 

 น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ผู้ มีความจริงใจ มีสจัจะ มีการท่ีจะแสวงหาประโยชน์เกือ้กลู
แก่สตัว์โลก เป็นผู้ ท่ีดบักิเลสหมด เพราะฉะนัน้ผู้ อ่ืนยอ่มสามารถท่ีจะเห็นพระมหากรุณา
และพระปัญญาของพระองค์ได้ จงึมีความภกัดีตอ่พระองค์ โดยท่ีไมมี่ใครท่ีจะมีผู้ภกัดี
ตอ่  เทา่กบัพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เพราะฉะนัน้ในสมยันีก็้นา่คิดอีกวา่ ทา่นผู้ ฟังภกัดีตอ่พระรัตนตรัยจริง ๆ หรือวา่
ภกัดีตอ่ภิกษุบคุคล น่ีก็จะต้องคิด เพราะเหตวุา่ถ้าเป็นการภกัดีตอ่พระรัตนตรัยแล้ว ก็
ศกึษาเข้าใจพระธรรม แล้วก็อบรมเจริญปัญญา เพ่ือละคลายอกศุลของตนเอง 

 แตว่า่ถ้าภกัดีตอ่ภิกษุบคุคล ซึง่ไมทํ่าให้เข้าใจพระธรรม แล้วก็ไมส่ามารถท่ีจะ
อบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ การภกัดีตอ่บคุคลอ่ืน หรือแม้ภิกษุบคุคลนัน้ก็
เพียงเพ่ือหวงั ลาภบ้าง ยศบ้าง ตําแหน่งบ้าง แตว่า่ไมส่ามารถท่ีจะเกิดปัญญาท่ีจะทํา
ให้เข้าใจในพระรัตนตรัยได้  

ความตา่งกนั ความภกัดีตอ่พระรัตนตรัยกบัความภกัดีตอ่ภิกษุบคุคลซึง่ไมทํ่าให้
เข้าใจพระธรรม แตว่า่อาจจะเพียงทําให้เกิดลาภบ้าง ยศบ้าง หรือวา่สกัการะ หน้าท่ี 
ตําแหน่งการงาน 
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ชนะกเิลสตนเอง ไม่ใช่ชนะคนอ่ืน  
 

บุษบง  ผู้ ท่ีชนะหมูม่นษุย์ในสงครามถงึหนึง่ล้านคน ยงัสู้ผู้ ท่ีชนะตนเพียงผู้ เดียว
ไมไ่ด้ ผู้นัน้เป็นจอมทพัสงูสดุโดยแท้ 

สุ.  คณุบษุบงรําไพ ไมส่งสยัหรือวา่ อะไรชนะ ชนะอะไร ชนะกิเลสอะไร 
และอะไรชนะกิเลส 

บุษบง  ปัญญาชนะคะ่ทา่นอาจารย์ 
สุ.  พดูถงึวา่ชนะกิเลส ก็รู้สกึทกุคนเหน็ด้วย แตอ่ะไรจะชนะได้ อยา่งคนโลภ 

โลภะความตระหน่ี อะไรจะชนะโลภะ  ถ้ากําลงัโกรธ  อะไรจะชนะโทสะ ถ้าไมรู้่ อะไรจะ
ชนะความไมรู้่ได้ 

บุษบง  ไมใ่ช่ปัญญาหรือคะ 
สุ.  ก็แล้วแต ่  เพราะเหตวุา่โลภะเป็นอกศุล  ถ้าปกติมีกําลงั  กศุลคือ อโล

ภะก็เกิดไมไ่ด้เป็นปกติ แตเ่ม่ือไร อโลภะเกิด เม่ือนัน้ชนะโลภะหรือเปลา่ แล้วโทสะ 
ความขุน่ใจ ทกุคนก็มีเร่ืองท่ีจะไมพ่อใจ เป็นของธรรมดาสําหรับคนท่ีสะสมความขุน่ใจ 
ไมคิ่ดและไมรู้่วา่ จะชนะได้อยา่งไร เพราะโดยมากพออกศุลเกิดก็เป็นไปตามกําลงัของ
อกศุล  

แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ควรจะมีอกุศลมาก ๆ ให้มาก ๆ หรือว่าชนะ
อกุศล คือ ชนะกิเลส ถ้าจะกล่าวอีกนยัหนึ่ง  ชนะความชัว่ด้วยความดี แต่ว่าความชั่ว
ของใคร  ความดีของใคร  สว่นใหญ่พอพดูวา่ชนะความชัว่ด้วยความดี  คิดวา่ชนะความ
ชั่วของคนอ่ืนด้วยความดีของเรา แต่ลืมว่า ชนะความชั่วของเราด้วยความดีของเรา
ตา่งหาก  ไมใ่ช่วา่ไปชนะความชัว่ของคนอ่ืนด้วยความดีของเรา ยากกวา่ไหม ลองคิดด ู

เพราะฉะนัน้พระธรรมท่ีได้ฟังถ้าไมคิ่ดไมไ่ตร่ตรอง  เหมือนเข้าใจ ชนะกิเลส แล้ว
อะไรชนะ แล้วก็กิเลสมีตัง้เยอะ แล้วอะไรชนะอะไร แตว่า่ทกุคนมีโลภะ มีความติดข้อง
มาก ๆ สะสมมา อะไรจะชนะโลภะได้  ต้องอโลภะขณะนัน้ จงึชนะโลภะได้  

ถ้ากําลงัโกรธขุน่ใจ เป็นของธรรมดา ไมใ่ช่พระอนาคามีบคุคล ไมใ่ช่แก้ตวั แต่
เป็นผู้ มีปัญญารู้ตามความเป็นจริงวา่ การท่ีจะละอกศุลไมง่า่ย ต้องเป็นปัญญาท่ีรู้จริง ๆ 
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แม้แตก่ารฟังอยา่งนี ้ ก็ต้องมีความเข้าใจท่ีถกูต้อง ทกุคนโกรธ อาจจะโกรธคนในบ้าน 
สติเกิดระลกึได้ ความโกรธไมมี่ประโยชน์เลย เขาไมรู้่ เขาก็โกรธ แล้วเรารู้เพราะเรา
ศกึษาธรรม และมีเมตตากบัคนท่ีไมรู้่ได้ไหม ถ้าได้ ขณะนัน้อโทสะก็ชนะโทสะ 

 จะเห็นความตา่งกนัของขณะท่ีเป็นอโทสะ กําลงัโกรธอยู่ คิดได้ ไม่โกรธ แล้วก็มี
เมตตา  ก็เป็นกศุลได้ในขณะนัน้  ขณะนัน้ คือ ชนะ  แล้วชนะหรือเปลา่ หรือวา่มวัแตไ่ป
คิดเร่ืองชนะคนชั่วด้วยคนดี  และคิดว่าเป็นคนอ่ืน แต่ว่าตามความเป็นจริงก็คือ        
ชนะอกศุลด้วยกศุล  ชนะชัว่ด้วยความดี  และถ้าไม่มีความดีเลย  อะไรจะชนะได้  ไม่มี
ทางท่ีจะชนะได้เลย  ก็สะสมไป 

เพราะฉะนัน้ทรงแสดงพระธรรมโดยประการทัง้ปวง เพ่ือท่ีจะให้มีความเข้าใจ แต่
ต้องไตร่ตรองวา่ ไมใ่ช่เรามุง่จะไปชนะคนอ่ืน แตข่ณะนัน้อกศุลเกิดแล้ว มีกําลงัแล้ว เห็น
แล้ววา่เป็นกิเลส จะชนะหรือไมช่นะ ถ้าไมมี่ปัญญา ไมมี่การอบรม ไมมี่ปัจจยัท่ีสติจะ
เกิดระลกึได้ ก็ไมช่นะ 

เพราะฉะนัน้ธรรมก็เป็นเร่ืองท่ีต้องเข้าใจ  
จะชนะคนอ่ืนอีกไหม กําลงัชนะคนอ่ืนเป็นกิเลส หรือเป็นอกศุลหรือเปลา่ และ

เวลาท่ีชนะเขาแล้ว ดีใจ เป็นสขุ เป็นอกศุลหรือเปลา่ เรียกวา่เป็นผู้ชนะหรือเปลา่ ก็ต้อง
เป็นผู้แพ้ 

 
เม่ือความสนใจพระธรรมน้อยลง   

 
ผู้ถาม ผมเองบางครัง้ก็ต้องได้ช่ือวา่ “คณุประมาท” เหมือนกนั เพราะวา่ธรรม

มนัเคยมีความรู้สกึวา่มนัเซง็ ๆ มนัเนือย ๆ เหมือนกนั เป็นบางครัง้นะครับ เพราะวา่คือ
มนัไมเ่หมือนอยา่งท่ีอ่ืนเขา เขาไปนัง่ปุ๊ บ เห็นไอ้นู้นเหน็ไอ้น่ีขึน้มา เด๋ียวเขาก็วบูวาบ ๆ 
กนัได้เขาก็ต่ืนเต้นกนัไป แล้วก็แหแ่หนกนัไปก็เยอะแยะ ก็อยา่งท่ีอาจารย์บรรยายอยู่น่ี 
มนัเป็นธมัมจกัรจริง ๆ เม่ือเป็นธมัมจกัรแล้ว มนัก็ยาก เม่ือมนัยาก ก็รู้สกึวา่มนัไมเ่หน็
อะไร มนัไมไ่ด้อะไรขึน้มา 
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สุ. มีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ ก็รู้สกึวา่ ไมเ่หน็อะไร กําลงัเหน็เป็นธรรม 
กําลงัได้ยินเป็นธรรม ชีวิตประจําวนัไมพ้่นจากธรรม แตก็่ไม่เห็นอะไร คําพดูนีก็้จริง 
เพราะเหตวุา่ต้องเป็นปัญญาท่ีเห็น และท่ีจะเห็นวา่เป็นธรรมได้ ไมใ่ช่เพียงขัน้การฟัง
เข้าใจ เพราะเหตวุา่ขัน้การฟังเข้าใจเด๋ียวเดียว หมดแล้ว เร่ืองฟัง เร่ืองเข้าใจ แตส่ภาพ
ธรรมไมห่มด เกิดมาแล้วท่ีสภาพธรรมจะหมดไมมี่ กําลงัเห็นเป็นธรรม กําลงัได้ยินเป็น
ธรรม ตลอดชีวิตเป็นธรรม แตไ่มเ่ข้าใจ  

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะอบรมเจริญปัญญาท่ีเป็นสาวกของพระผู้ มีพระภาค เป็นผู้ ท่ี
แม้ว่าจะได้ฟังและก็เข้าใจว่า   ธรรมคือขณะปกติธรรมดาอย่างนี ้ แต่ว่าความไม่เข้าใจ 
หรืออวิชชาท่ีสะสมมา และกิเลสบริวารทัง้หลายมีมาก ทําให้เนือยไป และก็รู้สึกว่าเห็น
เป็นเร่ืองธรรมดา ๆ ว่า  เข้าใจแล้วเพราะฉะนัน้ก็ปล่อยไป  ปล่อยไปจนกว่าสติปัฏฐาน
จะเกิดเม่ือไรก็เม่ือนัน้  นัน่ช่ือวา่เป็น “คณุประมาท”    

เพราะเหตวุ่าถ้ามีความเข้าใจเกิดขึน้ว่า ศรัทธาเสื่อมลง ความสนใจธรรมลดลง 
ขณะนัน้  ควรจะเป็นโอกาสของโยนิโสมนสิการท่ีจะรู้ว่า   จะต้องคบหาสมาคมกบัพระ
ธรรมเพ่ิมขึน้   มิฉะนัน้แล้วก็จะปลอ่ยตวัเองให้เป็นมือท่ีจบัเชือกท่ีออ่นแรงลง    แล้วก็จะ
ตกลงสูเ่หวของอวิชชาอีกได้ 

ทาํเหมืองแร่  
 

อรรณพ  คราวก่อนไปดท่ีูเมืองจนัท์ เวลาเขาทําเหมืองแร่ เขาก็จะดวูา่พืน้ท่ีตรง
นีน้่าจะมีแร่รัตนชาติ เขาก็จะเอานํา้ฉีด ก็เป็นโคลน แล้วผ่านสายพานขึน้มา สว่นใหญ่
จะมีแตพ่วกกรวด พวกหิน เยอะแยะไปหมดเลย ท่ีจะมีรัตนชาติปะปนมาเขาคอยแยก ก็
น้อยมาก แตผู่้ ท่ีเขาชํานาญ พวกช่างท่ีอยูเ่หมือง หรือนกัวิชาการทางอญัมณีศาสตร์เขา
ก็จะรู้เลย หยิบออกมา เขาก็จะแยกได้เลย  

 เพราะฉะนัน้ถามว่าเป็นกรวดเป็นทรายเสียเยอะ  แต่ท่ีจะเป็นแร่รัตนชาติท่ีจะ
เป็นรัตนะแสนยาก  แสนน้อย  เพราะฉะนัน้น้อยก็น้อย กรวดทรายมีเยอะกวา่ แล้วคนท่ี
ไมรู้่  ไมส่ามารถแยกได้ ก็หยิบผิดหยิบถกูด้วยซํา้ไป เพราะของผิด ๆ มีเยอะกวา่  
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เพราะฉะนัน้เราเหมือนกบัคนท่ีตาบอดสนิท หรือวา่ดีหน่อยก็คือตาฝ้าฟาง เราก็
แยกไมค่อ่ยออกวา่อะไรเป็นรัตนชาติจริง ๆ อะไรเป็นก้อนกรวดก้อนหิน แตถ้่าเป็นคนท่ี
ตาดี คือ เป็นผู้ มีปัญญาก็จะรู้วา่ สว่นใหญ่แล้วเป็นกรวดเป็นทราย ท่ีจะเป็นรัตนะจริง ๆ
ก็มีน้อย  

ฉนัใด ถ้าไมมี่ความเข้าใจ ไมเ่ข้าใจธรรม เราไมรู้่หรอกวา่ อะไรเป็นรัตนะ เราไมรู้่
หรอกวา่ อะไรคือสิ่งท่ีมีคณุคา่ เป็นบคุคลท่ีหาได้ยาก ตัง้แตพ่ระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ผู้แสดงธรรมตามพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ ท่ีเข้าใจธรรมตามท่ีมีผู้แสดง และผู้
ท่ีประพฤติปฏิบติัธรรมอบรมเจริญปัญญารู้ความจริงของสิ่งท่ีปรากฏในขณะนี ้ ก็ยาก 
จนกระทัง่อบรมเจริญปัญญาท่ีจะรู้ธรรมตามท่ีพระองค์สอน ถงึจะกระทําคณุทดแทน
คณุของพระพทุธเจ้าได้  เป็นกตญัญกูตเวที เพราะพระพทุธเจ้าทา่นสอนเราเพ่ือให้ดบั
กิเลส ตราบใดท่ีเราไมไ่ด้ศกึษาธรรมเพ่ือการดบักิเลส ก็ไมไ่ด้เป็นกตญัญกูตเวที 
เพราะฉะนัน้ยาก  

เพราะฉะนัน้ทัง้หมดรวมกนัไป เหมือนกบัความเข้าใจ  ถ้าไมมี่ปัญญาไมมี่ความ
เข้าใจ เราก็ไปถือประมาณกรวดทรายมีเยอะแยะเลย แตถ้่าเราแยกไมอ่อก เพราะเรา
แยกไมอ่อก  เราถงึเห็นวา่ทําไมสิ่งท่ีมีเยอะ ๆ น่าจะดี น่าจะเป็นเคร่ืองยืนยนัได้วา่ถกู แต่
จริง ๆ ไมเ่ป็นอยา่งนัน้เลย เพราะวา่หาได้ยาก  

เพราะฉะนัน้ประโยคนีช้ดัเจนวา่ รัตนะเหลา่นีห้าได้ยาก ผู้ ท่ีแสดงธรรม ผู้ ท่ี
ประพฤติปฏิบติัธรรมตามท่ีพระองค์ทรงแสดง  หาได้ยากในโลก 
 

ทรงหนักในพระธรรม ๑    
 

ข้อความในปปัญจสทูนี  อรรถกถามชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก์ รถวินีตสตูร ซึง่
จะเป็นการเคารพในธรรมของพระผู้ มีพระภาค ซึง่พทุธบริษัทก็ควรท่ีจะได้ดําเนินรอย
ตาม  

ข้อความในปปัญจสทูนี รถวินีตสตูร มีข้อความเร่ืองการท่ีพระผู้ มีพระภาคทรง
เคารพในธรรมวา่  
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ความเคารพในธรรมนีไ้ด้เกิดแก่พระผู้ มีพระภาคตัง้แตป่ระทบั ณ โคนไม้ไทรเพ่ือ
ทรงใคร่ครวญวา่จะเคารพผู้ ใด แตเ่ม่ือไมมี่ผู้ ใดเลยท่ีควรแก่การเคารพ สิ่งเดียวท่ีควรแก่
การเคารพ คือ ทรงเคารพธรรม พระผู้ มีพระภาคทรงเคารพธรรม จงึได้เสดจ็ต้อนรับพระ
มหากสัปะ เป็นหนทางถงึ ๓ คาวตุ  

โดยมากทา่นผู้ ฟังเวลาศกึษาพระสตูรหรือวา่พระธรรมวินยั อาจจะเกิดข้อข้องใจ 
ข้อสงสยัวา่เหตใุดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงกระทําเช่นนัน้ เช่นนี ้กบับคุคลนัน้ บคุคลนี ้แต่
วา่เพราะเหตวุา่พระองค์ทรงเป็นผู้ ท่ีเคารพธรรมเทา่นัน้ ทกุอยา่งท่ีทรงประพฤติปฏิบติั
นัน้ก็เพ่ือธรรม เพราะเหตวุา่ เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงเคารพธรรม จงึได้เสดจ็ตอนรับ
พระมหากสัปะ เป็นหนทางถงึ ๓ คาวตุ 

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว จะต้องไปทรงต้อนรับใครบ้างไหม ธรรม
เทา่นัน้ ไมใ่ช่เร่ืองวา่ เป็นบคุคลท่ีเป็นผู้ มีเกียรติยศย่ิงใหญ่ในทางโลก แตว่า่เพราะทรง
เคารพในธรรม 

เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงเคารพธรรม จึงได้เสด็จไปต้อนรับ แสดงธรรมแก่ท่าน
พระมหากัปปินะ หลังเสวยพระกระยาหารครัง้หนึ่ง เสด็จไปไกลถึง ๔๕ โยชน์  ตรัส
ธรรมกถาตลอดคืนในนิเวศน์ของนายช่างหม้อ    ให้ปุกกุสาติกุลบุตรดํารงอยู่ใน
อนาคามิผล  

พระผู้ มีพระภาคเสดจ็ไปถงึ ๑๒๐ โยชน์ เพ่ือทรงอนเุคราะห์สามเณรผู้ มีปกติอยู่
ป่า  

พระผู้ มีพระภาคเสดจ็ไปไกลถงึ ๖๐ โยชน์ ทรงแสดงธรรมแก่พระเถระท่ีอยูใ่นป่า
ไม้ตะเคียน พระผู้ มีพระภาคทรงทราบวา่ ทา่นพระอนรุุทธเถระ นัง่ตรึกถงึมหาปริุสวิตก 
เสดจ็ไปปรากฏพระองค์ตอ่หน้าพระเถระ ประทานสาธุการ  

พระผู้ มีพระภาคทรงเคารพธรรม  ทรงให้จัดเสนาสนะในพระคันธกุฎี  หลัง
เดียวกันกับพระองค์เพ่ือท่านพระโสณโกฏิกัณณะ แล้วในเวลาใกล้รุ่งทรงเชือ้เชิญให้
ทา่นพระโสณโกฏิกณัณะ ให้แสดงธรรม แล้วประทานสาธุการเม่ือจบสรภญัญะ คือ การ
สวดด้วยการใช้เสียง  
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พระผู้ มีพระภาคทรงเคารพธรรม  พระองค์จึงทรงเสด็จไปสิน้ ๓ คาวุต  ตรัส
อานิสงส์แหง่ความสามคัคีในโคสิงคสาลสตูร  

 
ทรงหนักในพระธรรม ๒   

 
ในวนัใกล้เข้าพรรษาเสด็จจาริกออกจากพระวิหารเชตวนั  แม้พระเจ้าปเสนทิ-

โกศลก็ไม่ทรงสามารถให้เสด็จกลับได้  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เสียใจท่ีไม่มีผู้ ใด
สามารถท่ีจะทําให้พระผู้ มีพระภาคเสด็จกลบัพระวิหารเชตวนั  แต่ว่ามีทาสีผู้หนึ่ง คือ 
ปุณณาทาสี ได้ถามท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีว่าโศกเศร้าเร่ืองอะไร ซึ่งขณะนัน้ท่าน
เศรษฐีกําลงัเสียใจ ท่านก็เลยตวาดไปวา่ ไม่สามารถทําให้พระผู้ มีพระภาคเสด็จกลบัได้ 
ปณุณาทาสีก็กลา่ววา่ ตนสามารถท่ีจะทําให้พระผู้ มีพระภาคเสด็จกลบัพระวิหารเชตวนั
ได้ 

ทา่นอนาถบณิฑิกเศรษฐีก็กลา่ววา่ ถ้าปณุณาทาสีสามารถท่ีจะทําให้พระผู้ มี
พระภาคเสดจ็กลบัพระวิหารเชตวนัได้  ก็จะให้นางปณุณาทาสีนัน้ได้กลบัเป็นอิสระ  
เป็นไท นางปณุณาทาสีก็ได้ไปแล้ว หมอบท่ีพระบาท กราบทลูขอให้พระผู้ มีพระภาค
เสดจ็กลบั พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ดกูร  ปณุณา  เธอมีชีวิตเก่ียวข้องกบัคนอ่ืน  จะทําอะไรแก่เราได้  
คือวา่เม่ือเป็นทาสของเขา  ไมมี่อิสระเลย  แล้วก็จะทําประโยชน์อะไร  หรือวา่จะ

เกือ้กูลพระองค์ได้อย่างไร  ในเม่ือตวัของปุณณาทาสีเอง  ก็มีชีวิตเก่ียวข้องกับคนอ่ืน 
เป็นทาสของคนอ่ืน  จะทําอะไรแก่พระองค์ได้  

นางปณุณาทาสีกราบทลูวา่  พระองค์ทรงทราบวา่  หมอ่มฉนัยงัไมมี่ไทยธรรม 
แตเ่พราะพระผู้ มีพระภาคเสดจ็กลบั  หมอ่มฉนัจะตัง้อยูใ่นสรณคมน์และศีล  พระผู้ มี
พระภาคจงึตรัสประทานสาธุการ   แล้วก็เสดจ็กลบัเข้าสูพ่ระวิหารเชตวนั  

เร่ืองนีก็้เป็นเร่ืองท่ีปรากฏโดง่ดงัเร่ืองหนึง่ในสมยันัน้ ซึง่เม่ือเศรษฐีทราบเร่ืองก็ได้
ให้ปณุณาทาสีเป็นอิสระ แล้วก็ยกให้อยูใ่นฐานะของบตุรสาว ภายหลงัปณุณาทาสีก็ขอ
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บวช  แล้วก็ขณะท่ีกําลงัเจริญปรารภวิปัสสนา  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบ ก็ได้ตรัส
โอภาสคาถาวา่  

ปุณณาเธอให้พระสัทธรรมเต็มบริบูรณ์เหมือนดวงจันทร์ในวันเพ็ญ  เพราะ
ปัญญาท่ีบริบูรณ์จึงทําท่ีสุดแห่งทุกข์  ในท่ีสุดแห่งคาถา  ท่านก็ได้บรรลุพระอรหันต์  
เป็นสาวิกาท่ีโดง่ดงัผู้หนึง่  

พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ทรงหนกัในธรรม  เคารพในธรรมอยา่งนี ้ คือ  ทรงมุง่ธรรม
เป็นใหญ่  ไมว่า่จะเสดจ็ไปท่ีไหนหรือวา่ทรงต้อนรับใครก็ตาม 

 
การรับเพื่อรักษามิตรและกุศลจิต    

 
ในอสมัปทานชาดก คมัภีร์เอกนิบาต มีข้อความวา่  
ในครัง้ท่ีพระผู้ มีพระภาคเสวยพระชาติเป็นสงัขเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ มีสมบติั 

๘๐ โกฏิ ในสมยันัน้ทา่นพระเทวทตัก็เกิดเป็นปิลิยเศรษฐีในเมืองพาราณสี มีสมบติั ๘๐ 
โกฏิเหมือนกนั เศรษฐีทัง้ ๒ เป็นสหายโดยท่ีไมเ่คยเห็นกนัเลย ตอ่มาภายหลงัก็มีภยั
ใหญ่เกิดขึน้กบัปิลิยเศรษฐี  ทา่นเกิดยากจน  ปิลิยเศรษฐีก็ได้พาภรรยาไปหาสงัขเศรษฐี 
ซึง่สงัขเศรษฐีก็ได้ต้อนรับด้วยความยินดี ให้ท่ีกินท่ีอยูท่ี่พกัอาศยัเป็นท่ีสบายทกุอยา่ง  

พอล่วงไปได้ ๓ วัน  ท่านสังขเศรษฐีก็ได้ถามปิลิยเศรษฐีว่า  การท่ีมานีด้้วย
ประสงค์อะไร  ปิลิยเศรษฐีก็ได้บอกว่าจะมาขอพึ่ง  เพราะเหตุว่าทรัพย์สมบติัของตน
พินาศหมดแล้ว  สงัขเศรษฐีก็เต็มใจมอบทรัพย์ให้ ๔๐ โกฏิ  พร้อมทัง้สมบติัอ่ืน ๆ และ
ผู้คนบริวารอีกเป็นอนัมาก  ปิลิยเศรษฐีก็ได้กลบัไปอยู่ท่ีกรุงพาราณสี  แล้วก็ได้ตัง้ตวัได้
เป็นมหาเศรษฐีขึน้อีกครัง้หนึง่  

ต่อมาอีกนานก็มีเหตุการณ์ท่ีทําให้สังขเศรษฐียากจนลง  ท่านก็คิดว่า  ปิลิย
เศรษฐีคงจะช่วยเหลือท่านบ้าง  คงจะไม่ทิง้ท่าน  เพราะเหตวุา่ท่านได้เคยอปุการะปิลิย
เศรษฐีไว้มาก  ท่านก็ได้พาภรรยาไปท่ีกรุงพาราณสี  แตว่่าได้ให้ภรรยาพกัรออยู่ท่ีศาลา
นอกกรุงก่อน  และทา่นก็ได้ไปหาปิลิยเศรษฐี   แตว่า่ปิลิยเศรษฐีไม่ต้อนรับปราศรัยท่าน 
ถามเพียงคําเดียวว่า  มาเพ่ือประสงค์อะไร  ซึ่งสงัขเศรษฐีก็ได้ตอบว่ามาเย่ียม  ปิลิย
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เศรษฐีก็ถามว่าพกัท่ีไหน   สงัขเศรษฐีก็ตอบว่า  ยงัไม่มีท่ีพกั  ปิลิยเศรษฐีก็บอกเลยว่า
ไม่มีท่ีจะให้พกั  แล้วก็ได้ให้ผู้คนจัดข้าวสาร ๔ ทะนาน  เป็นเสบียงให้ไปหุงต้มกินเอง 
แล้วก็เชิญไปท่ีอ่ืน  อยา่ได้กลบัมาหาอีก  

ซึง่ความจริงในวนันัน้   ปิลิยเศรษฐีมีข้าวสาลีขึน้ฉางถึง ๑,๐๐๐ เกวียน ไม่ควรท่ี
จะให้ข้าวสารแก่เพ่ือนเพียง ๔ ทะนานเท่านัน้  เม่ือบ่าวไพร่คนนัน้ได้นําข้าวสาร ๔ 
ทะนานไปห่อชายผ้าให้สงัขเศรษฐี    ก็ได้กระซิบบอกสงัขเศรษฐีวา่  สหายของท่านเป็น
คนอกตัญญูเสียแล้ว   ฝ่ายสังขเศรษฐีจึงคิดว่า  เราควรจะรับข้าวสาร ๔ ทะนานนี ้
หรือไม่  ครัน้คิดอย่างนีแ้ล้ว   ก็คิดต่อไปว่า   ถ้าเราไม่รับข้าวสาร ๔ ทะนานนี ้  ก็ได้ช่ือ
ว่า  เราทําลายความเป็นมิตรก่อนเขา  คนโง่เขลาทัง้หลายย่อมเสียความเป็นมิตรกัน 
เพราะไม่รับของเล็กน้อยท่ีมิตรให้   คิดแล้วก็รับข้าวสาร ๔ ทะนานไป  แล้วก็ได้กลบัไป
หาภรรยา   ซึ่งภรรยาก็เสียใจร้องไห้เม่ือได้ทราบเร่ือง  แล้วก็กล่าวว่า  รับข้าวสาร ๔ 
ทะนานนีม้าทําไม  ข้าวสาร ๔ ทะนานนีจ้ะสมกับเงิน ๔๐ โกฏิของเราแล้วหรือ             
ซึง่สงัขเศรษฐีก็ได้ตอบวา่   ท่ีรับข้าวสาร ๔ ทะนานนีม้า  ก็เพ่ือท่ีจะรักษาความเป็นมิตร
ของฝ่ายเราไว้  ด้วยคิดว่า  ความเป็นมิตรของคนไม่มีปัญญาย่อมเสียไป  เพราะไม่รับ
ของเลก็น้อย  

บ่าวไพร่ของสงัขเศรษฐีท่ีสงัขเศรษฐีให้กับปิลิยเศรษฐีไป  ได้ทราบข่าวก็ได้รับ
เศรษฐีไปพกัท่ีบ้าน  ปรนนิบติัรับใช้ด้วยข้าวปลาอาหารท่ีประณีต  แล้วได้พากนัไปร้อง
ทุกข์ต่อพระเจ้าพาราณสี   พระเจ้าพาราณสีตรัสให้เศรษฐีทัง้ ๒ ไปเฝ้า  ทรงซกัถาม  
เม่ือทรงทราบแล้ว   ก็ได้ถอดปิลิยเศรษฐีออกจากตําแหน่ง  ให้ริบทรัพย์สมบติัทัง้หมด
ให้แก่สังขเศรษฐี   ซึ่งสังขเศรษฐีก็รับเฉพาะเงิน ๔๐ โกฏิกับบ่าวไพร่ซึ่งเป็นของตน
เท่านัน้   นอกนัน้ก็คืนให้กับปิลิยเศรษฐี   แล้วท่านก็ได้กลับไปตัง้ตัวเป็นเศรษฐีท่ี        
กรุงราชคฤห์จนสิน้อาย ุ
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พืน้ฐานพระอภธิรรมอยู่ที่ไหน    
 

กุลวไิล  ทา่นอาจารย์คะ  สําหรับในช่วงของพืน้ฐานพระอภิธรรมในช่วงนี ้  ก็จะ
เป็นสิ่งท่ีจะเกือ้กูลให้เรามีความเข้าใจธรรมท่ีจะเห็นภัยด้วยปัญญา กราบเรียนท่าน
อาจารย์ 

สุ.   พืน้ฐานพระอภิธรรมคงจะไมจ่บแน่นอน  ตราบใดท่ีปัญญายงัไมรู้่จริง ๆ
ในลักษณะของสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏ  พืน้ฐานพระอภิธรรมอยู่ท่ีไหน  เด๋ียวนี ้
สนทนาธรรม ก็คือ คิด แล้วก็มีความเห็นต่าง ๆ ท่ีสําคญัท่ีสุด คือ จิต ถ้าไม่มีจิตจะมี
อะไรไหม ไม่มีเลยทัง้หมด ไม่วา่จะเป็นพระไตรปิฎก หรือวา่ไม่วา่จะเป็นอะไร ๆ ทัง้หมด 
แม้แต่คิดก็ไม่มี  รูปท่ีเกิดจากอตุมีุลกัษณะต่าง ๆ กนั  จิตไม่เกิดขึน้จะรู้ไหมว่า มี ก็ไม่มี
ใครรู้อะไรเลย  

เพราะฉะนัน้พืน้ฐานจริง ๆ ก็คือ จิต และขณะนีท้กุคนก็มีจิต แตถ้่าพดูเร่ืองอ่ืน 
ไกลตวั จะทําให้รู้ลกัษณะของจิตในขณะนีไ้ด้ไหม เพราะฉะนัน้ในขณะนีเ้องท่ีกําลงัมีจิต 
ก็ต้องมีความเข้าใจในลกัษณะของจิตซึง่เป็นธรรม ปกติธรรมดา จิตเกิดขึน้เป็นธาตรูุ้ก็
เป็นเราไปหมดเลย จิตทกุประเภทก่อนท่ีจะได้ฟังธรรม เป็นจิตของเรา ขณะนัน้จิตของ
เราเป็นอกศุล หรือวา่จิตของเราเป็นกศุล เป็นของเราไปหมด โดยท่ีไมรู้่ความจริง ซึง่เป็น
พืน้ฐานจริง ๆ วา่ เป็นธรรม จิตซึง่เป็นธาตรูุ้เกิดขึน้เป็นธรรม และไมมี่ใครสามารถจะไป
ยบัยัง้ไมใ่ห้จิตเกิด แล้วดบั  แล้วก็เกิด แล้วก็ดบั แล้วก็เกิด แล้วก็ดบั สบืตอ่ไมส่ิน้สดุ 
ตราบใดท่ียงัมีปัจจยัท่ีจะให้จิตเกิดขึน้  

เพราะฉะนัน้การฟังธรรมก็คือให้รู้ธรรม แม้แตส่ภาพธรรมท่ีเคยยดึถือวา่ เป็นเรา
หรือวา่เป็นใคร หรือจะเป็นอะไรแล้วแต ่ทัง้หมด พืน้ฐานอยูท่ี่จิต 

 
พุทธกจิ  

 
แต่ว่าการคบของพระผู้ มีพระภาคนัน้  ไม่ใช่เพ่ือประโยชน์อย่างชาวโลก  แต่ว่า

เพ่ือทรงอนุเคราะห์บุคคลนัน้ให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม และให้เจริญมั่นคงในกุศลย่ิงขึน้     
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พระบารมีท่ีพระองค์ทรงบําเพ็ญเพ่ือจะได้ถึงความสมบูรณ์ในการท่ีจะเกือ้กูลสตัว์โลก 
คือ สัตตูปการสัมปทา เร่ิมตัง้แต่ตรัสรู้จนกระทั่งปรินิพพาน  ด้วยพระวิริยะอุตสาหะ 
ด้วยพระมหากรุณาจริง ๆ  

ถ้าทา่นผู้ ฟังได้ทราบถงึพระพทุธกิจประจําวนัของพระผู้ มีพระภาค ยอ่มจะเห็นได้
วา่ ไมท่รงละเลยโอกาสท่ีจะอนเุคราะห์สตัว์โลกเลย ซึง่ในอดีตก็ไมท่ราบวา่จะมีทา่น
ผู้ ฟังท่ีได้เคยเห็น เคยเฝ้า เคยฟังธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้ มีพระภาคหรือไม ่ แตว่า่
ในยคุนีส้มยันีย้อ่มไมมี่ผู้ ใดได้เห็นพระผู้ มีพระภาค แตว่า่สําหรับสมยัก่อน ในครัง้โน้นก็
ไมมี่ผู้ ใดท่ีสามารถจะระลกึได้วา่ เคยได้เฝ้า ได้ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ และได้ซาบซึง้ใน
พทุธกิจท่ีพระองค์ทรงบําเพ็ญ 

เพราะฉะนัน้สําหรับในวนันี ้ ขอกลา่วถงึข้อความในปรมตัถโชติกา อรรถกถา 
สตุตนิบาต อคุรวรรค กสิภารทวาชสตูร ซึง่มีข้อความท่ีกลา่วถงึปเุรภตักิจและปัจฉาภตั
กิจของพระผู้ มีพระภาค 

สําหรับปเุรภตักิจ คือ กิจก่อนการเสวยภตั และปจุฉาภตักิจ คือ กิจหลงัจากท่ีได้
เสวยพระกระยาหารแล้ว  แต่ว่าหมายความถึง ตอนเช้ากับตอนบ่าย ปุเรภัตกิจ 
หมายความถึงตอนเช้า และปัจฉาภตักิจ คือ กิจหลงัจากท่ีเสวยพระกระยาหารแล้ว ก็
เป็นกิจในตอนบา่ย  

ข้อความในอรรถกถามีวา่ ในพระสตูรนัน้จะพงึมีคําถามวา่  
ปุเรภัตกิจของพระพุทธเจ้าทัง้หลายเป็นไฉน  ปัจฉาภัตกิจของพระพุทธเจ้า

ทัง้หลายเป็นไฉน 
เฉลยวา่ พระพทุธเจ้าเสดจ็ลกุขึน้แตเ่ช้าตรู่ ทรงกระทําการบริกรรมสรีระ มีการ

ล้างพระพกัตร์เป็นต้น เพ่ือจะอนเุคราะห์แก่อปัุฏฐากและเพ่ือความผาสกุแหง่พระวรกาย 
ทรงปลอ่ยเวลาให้ลว่งไปท่ีเสนาสนะอนัสงดัจนกระทัง่ถงึเวลาเสดจ็บิณฑบาต ในเวลา
เสดจ็บณิฑบาต ทรงนุ่งจีวร คือ สบง แล้วทรงคาดประคตเอว หม่จีวร ทรงถือบาตร 

บางคราวเสดจ็เข้าไปในบ้านหรือนิคมเพ่ือบิณฑบาตแตพ่ระองค์เดียว บางคราว
ก็มีพระภิกษุสงฆ์ไปด้วย บางคราวเสดจ็เข้าไปโดยปกติ แตบ่างคราวเสดจ็เข้าไปด้วย
การแสดงอภินิหารเป็นเอนก คืออยา่งไร คือเม่ือพระผู้ มีพระภาคเสดจ็เข้าไปบิณฑบาต
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ลมออ่น ๆ พดัมาแตเ่บือ้งหน้า ชําระแผ่นดินให้สะอาด เมฆฝนโปรยลงมา ทําให้ฝุ่ น
ละอองบนหนทางราบคาบ แล้วก็ลอยเป็นเพดานอยูช่ัน้บน  

อาจารย์อีกพวกหนึง่กลา่ววา่ ลมทัง้หลายได้พดัเอาดอกไม้ทัง้หลายมาเกลี่ยลง
บนหนทาง  ภมิูประเทศซึง่ร้อนก็เย็นลง ภมิูประเทศซึง่เย็นก็อุน่ขึน้ ในขณะท่ียา่งพระ
บาทไป พืน้แผ่นดินก็เสมอราบเรียบ หรือวา่ดอกบวัทัง้หลายซึง่สมัผสัสบายมารับท่ีพระ
บาท เม่ือพระบาทเบือ้งขวาสกัวา่พอวางภายในเสาเข่ือน คือ พอยา่งเข้าเขตเมือง 
ฉพัพรรณรังสีก็แผ่ออกจากพระสรีระ ซา่นไปทางทิศโน้นบ้างทิศนีบ้้าง ประดจุสีทองและ
สีเหลืองจบัสถานท่ีทัง้หลาย มีปราสาทและเรือนยอดเป็นต้น สตัว์ทัง้หลาย มีช้างม้าและ
นกเป็นต้น ซึง่ยืนอยูใ่นท่ีของตนนัน้เองก็เปลง่เสยีงด้วยอาการอนัไพเราะ เคร่ืองดริุยางค์
มีกลองและพิณเป็นต้น และเคร่ืองอาภรณ์ท่ีประดบักายของมนษุย์ทัง้หลาย ก็มีเสียง
ด้วยอาการอนัไพเราะเหมือนลม  

พวกมนษุย์ทัง้หลายยอ่มรู้ได้ด้วยสญัญาณนัน้ได้วา่ วนันีส้มเดจ็พระผู้ มีพระภาค
เสดจ็มาบิณฑบาตในท่ีนี ้ พวกมนษุย์ทัง้หลายเหลา่นัน้นุ่งเรียบร้อย หม่เรียบร้อยถือเอา
วตัถทุัง้หลายมีดอกไม้และของหอมเป็นต้นออกจากเรือน ปัดกวาดถนนหนทาง บชูา
พระผู้ มีพระภาคด้วยวตัถทุัง้หลาย มีดอกไม้และของหอมเป็นต้น โดยเคารพ ทลูวา่ 

ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ ขอพระองค์จงประทานภิกษุ ๑๐ รูปแก่ข้าพระองค์
ทัง้หลาย ขอพระองค์จงประทานภิกษุ ๒๐ รูปแก่ข้าพระองค์ทัง้หลาย ขอพระองค์จง
ประทานภิกษุ ๑๐๐ รูปแก่ข้าพระองค์ทัง้หลาย  

เม่ือรับบาตรแม้ของพระผู้ มีพระภาคแล้ว ให้ปอูาสนะ แล้วน้อมบิณฑบาตเข้าไป
ด้วยความเคารพ พระพทุธเจ้าทรงทําภตักิจแล้ว ก็ทรงตรวจดสูนัดานของสตัว์เหลา่นัน้ 
แล้วจงึทรงแสดงธรรม โดยประการท่ีมนษุย์บางพวกตัง้อยูใ่นไตรสรณคมน์ บางพวก
ตัง้อยูใ่นศีล บางพวกบรรลอุริยผล มีโสดาบนั สกทาคามี และอนาคามิผล อยา่งใดอยา่ง
หนึง่ บางพวกก็บวช แล้วสําเร็จพระอรหนัต์อนัเป็นผลอนัเลิศ 

พระผู้ มีพระภาคทรงอนุเคราะห์ชนโดยประการนัน้ ๆ แล้ว  เสด็จลุกขึน้จาก
อาสนะ  แล้วเสดจ็ไปยงัพระวิหารทรงประทบันัง่บนพทุธอาสน์อนับวร ซึง่เขาปไูว้แล้ว ซึง่
มีดอกไม้เป็นมณฑลในท่ีนัน้ ๆ  ทรงคอยให้ภิกษุทัง้หลายฉนัภตักิจเสร็จอยู ่ 
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ตอ่จากนัน้อปัุฏฐากก็กราบทลูให้พระผู้ มีพระภาค ทรงทราบถงึการเสร็จภตักิจ
ของภิกษุทัง้หลาย  

ลําดบันัน้พระผู้ มีพระภาคจงึเสดจ็ไปยงัพระคนัธกฎีุ ตอ่จากนัน้พระผู้ มีพระภาค
ผู้ทรงกระทําปเุรภตักิจเสร็จแล้วอยา่งนี ้ทรงประทบันัง่แล้ว ณ ท่ีอปุฐานะ ณ ท่ีใกล้แหง่
พระคนัธกฎีุ ทรงล้างพระบาท ทรงประทบัยืนบนตัง่สําหรับยืน ยอ่มให้โอวาทพระภิกษุ
วา่  

ภิกษุทัง้หลาย ท่านทัง้หลายพงึยงัตนให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด  การ
บงัเกิดขึน้ของพระพุทธเจ้าเป็นของยากในโลก  การกลบัได้เป็นมนุษย์ก็เป็นของยาก 
ความถึงพร้อมด้วยศรัทธาก็เป็นของยาก  การได้บรรพชาก็เป็นของยาก  การฟังพระ
ธรรมก็เป็นของยาก ดงันี ้ 

สัน้มาก  คือวา่  เพียงแตท่า่นทัง้หลายพงึยงัตนให้ถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาท
เถิด   น่ีเป็นพระพุทธโอวาท   แต่ว่าพระภิกษุทัง้หลายท่านก็ได้รับฟังพระธรรมมาโดย
ตลอด   เพราะฉะนัน้ท่านก็ย่อมเข้าใจว่า  ความหมายของ  “พึงยงัตนให้ถึงพร้อมด้วย
ความไม่ประมาท” นัน้  คือ  อย่างไร ในการท่ีจะเจริญกุศลทุกประการ  ทัง้ทาน  ศีล 
ภาวนา โดยเฉพาะ คือ ไมห่ลงลืมสติ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ต่อจากนัน้ภิกษุทัง้หลายก็ถวายบังคมพระผู้ มีพระภาค  แล้วทูลถามพระ
กมัมฏัฐาน  

ลําดับนัน้พระผู้ มีพระภาคจึงทรงประทานพระกัมมัฏฐาน  ด้วยสามารถแห่ง
จริยาแก่ภิกษุทัง้หลาย  ภิกษุเหลา่นัน้เรียนพระกมัมฏัฐานแล้ว  ถวายบงัคมพระผู้ มีพระ
ภาค แล้วก็ไปยงัท่ีอยู่ของตน ภิกษุบางพวกเข้าไปสู่ป่า  บางพวกไปยงัโคนไม้ บางพวก
ไปยงัสถานท่ีทัง้หลาย  มีภเูขาเป็นต้น  อย่างใดอย่างหนึ่ง บางพวกไปยงัภพของเทวดา
ทัง้หลาย  มีเทวดาชัน้จาตมุหาราช เป็นต้น  บางพวกไปยงัสวสัตีภพ 

 ต่อจากนัน้พระผู้ มีพระภาคเสด็จเข้าไปยงัพระคนัธกุฎี   ถ้าหากว่าพระองค์จะ
ทรงหวังอยู่ ก็ทรงมีพระสัมปชัญญะ สําเร็จสีหไสยาสน์โดยเบือ้งขวาสักครู่หนึ่ง 
ต่อจากนัน้พระองค์ซึง่มีพระกายอนัสงบระงบัแล้ว  เสด็จลกุขึน้แล้วทรงตรวจดสูตัว์โลก
ในภาคท่ี ๒  
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ท่ีว่า “ต่อจากนัน้ภิกษุทัง้หลายจึงถวายบงัคมพระผู้ มีพระภาคแล้วทูลถามพระ
กัมมฏัฐาน”  ถ้าฟังดูเผิน ๆ อาจเข้าใจว่าไปขอกัมมฏัฐาน เฉพาะหมวดใดหมวดหนึ่ง 
ตามท่ีอาจจะเคยคิดเคยเข้าใจ  แต่ถ้าเข้าใจความหมายของกมัมฏัฐาน หมายความถึง
สติปัฏฐาน สภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ เป็นกมัมฏัฐานของสติท่ีสติจะระลกึ จะศกึษา จะ
พิจารณารู้ในความจริงของสภาพธรรมนัน้วา่ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

 พระผู้ มีพระภาคจึงประทานพระกัมมัฏฐาน  ด้วยสามารถแห่งจริยาแก่ภิกษุ
ทัง้หลาย 

พระองค์ทรงทราบอธัยาศยัของผู้ ฟังวา่  มีจริตอธัยาศยัท่ีสะสมมาตา่งกนัอย่างไร
เพราะฉะนัน้พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงเหมาะกับบุคคลท่ีไปฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์    
ว่าธรรมข้อใด  ประการใด จะเหมาะควรกบัอธัยาศยั แก่จริตของบุคคลนัน้ ท่ีจะทําให้
เข้าใจ แล้วก็ทําให้มีการละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า เป็นตวัตน  เพราะว่าแต่ละ
ท่านก็ได้ฟังเร่ืองของนามธรรมรูปธรรมท่ีกําลงัปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิน้ 
ทางกาย ทางใจอยู่เร่ือย ๆ แล้วเวลาท่ีสติเกิด ก็จะระลกึรู้ได้วา่ เป็นสภาพธรรมท่ีตา่งกนั
ไป  

ในวนัหนึ่ง ๆ ชีวิตเม่ือวานนี ้ นามธรรมและรูปธรรมเม่ือวานนี ้ กบัชีวิตในวนันี ้
นามธรรมและรูปธรรมในวนันี ้  มีลกัษณะต่างกนัตามเหตตุามปัจจยั  เม่ือวานนีอ้าจจะ
มีความทุกข์   แต่วนันีเ้ร่ืองทัง้หลายก็คลี่คลายหายไป   หมดความทกุข์นัน้ไป  อาจจะ
กําลงัมีความสขุในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  แต่ว่าก็คงจะไม่นาน  พรุ่งนีห้รือว่าเดือน
หน้าตอ่ไป  ก็คงจะต้องมีเหตกุารณ์อ่ืน  ซึง่ล้วนแตเ่ป็นนามธรรมและรูปธรรมทัง้นัน้ตาม
ความเป็นจริง  

เพราะฉะนัน้ธรรมไมไ่กล และก็ไมใ่ช่ขณะอ่ืน นอกจากขณะท่ีกําลงัเป็นจริงใน
ขณะนี ้  แตล่ะขณะ  แล้วแตว่า่เหตกุารณ์อะไรจะเกิดขึน้เม่ือไร ก็เป็นสภาพธรรมท่ีเป็น
แตเ่พียงนามธรรมและรูปธรรม  ท่ีเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัทัง้นัน้  

เพราะฉะนัน้ น่ีคือ กมัมฏัฐาน หรือสติปัฏฐาน  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๓                                                                      ๖๓ 
           

                www.dhammahome.com 

ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง เวลาแบ่งออกเป็นยามละ ๔ ชั่วโมง เพราะฉะนัน้ตอน
กลางวนัตัง้แต ่๖ โมงเช้า ถึง ๔ โมงเช้า นัน่เป็นยามหนึ่ง และก็จาก ๔ โมงเช้าถึงบา่ย ๒ 
โมง เป็นอีกยามหนึง่ แล้วก็จากบา่ย ๒ โมงถงึ ๖ โมงเย็น เป็นอีกยามหนึง่   

ซึง่เม่ือพระผู้ มีพระภาคเสร็จภตักิจ ถ้าหากวา่พระองค์จะทรงหวงัอยู ่ พระองค์ก็
ทรงมีพระสมัปชญัญะ  สําเร็จสหีไสยาสน์โดยเบือ้งขวาสกัครู่หนึง่  ตอ่จากนัน้พระองค์
ซึง่มีพระกายอนัสงบระงบัแล้ว  เสดจ็ลกุขึน้แล้วทรงตรวจดสูตัว์โลกในภาคท่ี ๒  

ในภาคท่ี ๓ คือ ตัง้แตบ่า่ย ๒ โมงไป ในสมยัท่ีพระองค์ทรงเข้าไปอาศยับ้านหรือ
นิคมใดอยู ่คนในบ้านหรือนิคมนัน้ถวายทานและปเุรภตัแล้ว  ในปัจฉาภตั คือ หลงัจาก
เสร็จภตักิจแล้ว ชาวบ้านก็นุ่งหม่เรียบร้อย ถือของหอมและดอกไม้เป็นต้น ยอ่มประชมุ
กนัในวิหาร ตอ่แตน่ัน้พระผู้ มีพระภาคเสดจ็ไปด้วยปาฏิหาริย์อนัสมควรแก่บริษัทท่ีมา
ประชมุกนั ประทบันัง่บนพทุธอาสน์อนับวร อนัเขาปลูาดไว้แล้วในธรรมสภา ยอ่มทรง
แสดงธรรมให้เหมาะแก่กาล ควรแก่ประมาณ ตอ่จากนัน้ทรงทราบกาลแล้ว จงึทรงสง่
บริษัท 

ต่อจากนัน้ในภาคท่ี ๓ คือ ก่อน ๖ โมงเย็น ถ้าหากว่าพระองค์ประสงค์จะสรง
พระกาย  ลําดับนัน้จึงได้เสด็จจากพุทธอาสน์ เสด็จไปยังโอกาสท่ีภิกษุอุปัฏฐากได้
เตรียมไว้แล้ว ได้ทรงรับผ้า วสัสิกสาฎก คือ ผ้าอาบนํา้ จากมือของภิกษุผู้อปัุฏฐาก แล้ว
จึงเสด็จเข้าไปยังซุ้มสําหรับอาบ แม้ภิกษุผู้ อุปัฏฐากนําพุทธอาสน์มาแล้ว ย่อมปูไว้ท่ี
บริเวณพระคนัธกฎีุ  

พระผู้ มีพระภาคทรงสรงพระวรกายแล้ว ทรงนุ่งจีวร ๒ ชัน้ ทรงคาดประคตเอว 
ทรงถือผ้าอตุราสงฆ์  เสดจ็ไปประทบันัง่ในท่ีนัน้หลีกเร้นอยูแ่ตพ่ระองค์เดียวครู่หนึง่  

ตอ่จากนัน้ภิกษุทัง้หลายออกจากสถานท่ีนัน้ ๆ แล้ว จงึพากนัมาในท่ีใกล้พระผู้ มี
พระภาค  บรรดาภิกษุเหลา่นัน้บางพวกถามปัญหา บางพวกทลูขอพระกมัมฏัฐาน คือ 
ฟังพระธรรมท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั เพราะอะไร เพราะไมเ่ข้าใจแล้วปฏิบติัได้ไหม เพียงแต่
ขอ เพียงแตบ่อก ไมใ่ช่อยา่งนัน้ แตต้่องหมายความถงึการท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัให้ภิกษุเหลา่นัน้ได้ปฏิบติัถกูต้อง บางพวกทลูขอการฟังธรรม 
แล้วแตว่า่จะเป็นเร่ืองของกศุลธรรมมีเทา่ไร อกศุลธรรมมีเทา่ไร  
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พระผู้ มีพระภาคทรงทําตามประสงค์ของภิกษุเหล่านัน้ให้สําเร็จอยู่  ย่อมทํา
ปฐมยามให้ลว่งไป  

โอกาสท่ีจะทรงพกัผ่อนน่ีก็น้อยมาก เพราะวา่หลงัจากท่ีสรงพระวรกายแล้ว ก็ยงั
มีภิกษุท่ีมาเฝ้าแล้วก็ถามปัญหา ยอ่มทําปฐมยามให้ลว่งไป ตัง้แต ่๖ โมงเย็นถงึ ๔ ทุม่  

ในมชัฌิมยามคือตัง้แต ่ ๔ ทุม่ ถงึ ตี ๒ พวกเทวดาจากหม่ืนโลกธาต ุ เม่ือได้
โอกาสจงึเข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค ทลูถามปัญหาตามท่ีตนได้แตง่ขึน้ โดยท่ีสดุอยา่ง
น้อยเป็นปัญหาแม้ท่ีมีอกัษร ๔ ตวั  

คือ ถามทกุอยา่งตัง้แตส่ัน้จนกระทัง่ถงึเร่ืองยาวทีเดียว  
พระผู้ มีพระภาคเม่ือทรงแก้ปัญหาของเทวดาเหล่านัน้อยู่  ย่อมให้มัชฌิมยาม

ลว่งไป 
สําหรับในปัจฉิมยาม คือ ตัง้แตตี่ ๒ จนกระทัง่ถงึ ๖ โมงเช้าแบง่ออกเป็น ๔ ภาค 

๔ ชัว่โมง ตอ่จากนัน้พระองค์ทรงอธิษฐานจงกรม  
คือ ตัง้แตตี่ ๒ ถงึตี ๓ ก็ทรงอธิษฐานจงกรม  
ในภาคท่ี ๒ คือ ตัง้แต ่ ตี ๓ ถงึตี ๔ ทรงเสดจ็เข้าไปในพระคนัธกฎีุ มีพระ

สติสมัปชญัญะ สําเร็จสหีไสยาสน์โดยข้างเบือ้งขวา  
ชัว่โมงเดียวท่ีทรงพกัผ่อนโดยบรรทม  
ในภาคท่ี ๓ คือ ตัง้แตตี่ ๔ ถงึตี ๕ ปลอ่ยเวลาให้ลว่งไป  ด้วยผลสมาบติั  
ในภาคท่ี ๔ คือ ตัง้แตตี่ ๕ ถงึ ๖ โมงเช้า เสดจ็เข้ามหากรุณาสมาบติั  ทรง

ตรวจดสูตัว์โลกด้วยพทุธจกัษุ เพ่ือทรงตรวจดสูตัว์ทัง้หลาย มีสตัว์ท่ีมีธุลีในตาน้อย และ
สตัว์ท่ีมีธุลีในตามาก  

นีคื้อ ปัจฉาภัตกิจของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย ซึ่งทรงบําเพ็ญพระบารมีท่ีจะ
อนเุคราะห์สตัว์โลก เพ่ือให้การถงึพร้อมด้วยสตัตปูการสมัปทา  

เม่ือพระผู้ มีพระภาคพระองค์นัน้ทรงกระทําปัจฉาภัตกิจแล้วอย่างนี ้ เม่ือทรง
ตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ  เม่ือทรงตรวจดูสัตว์ทัง้หลายผู้ มีอธิการณ์อนัตนไม่ได้
กระทําแล้ว คือ ไมไ่ด้ทําบญุไว้ก่อน และมีอธิการณ์อนัตนได้กระทําแล้วในพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ทัง้หลาย และในกรรมทัง้หลาย มี ทาน ศีล และอโุบสถกรรม เป็นต้น  ผู้ มี
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อุปนิสยัท่ียังไม่ถึงพร้อม ทัง้ผู้ มีอุปนิสยัท่ีถึงพร้อม ทัง้ท่านผู้ ถึงพร้อมด้วยอุปนิสยัแห่ง
พระอรหนัต์ในอวสานแหง่ภาคท่ี ๔   

ตอ่จากนัน้พระผู้ มีพระภาคก็จะทรงเสดจ็ไปโปรดเวไนยสตัว์เหลา่นัน้ ซึง่ข้อความ
ตอ่ไปมีวา่  

ในกาลใดพระผู้ มีพระภาคทรงปรารถนาเสด็จไปในท่ีไหน ๆ แต่พระองค์เดียว 
พระองค์ก็ทรงปิดประตใูนเวลาท่ีจะเสด็จบิณฑบาต   โดยท่ีเสด็จเข้าไปภายในพระคนัธ
กฎีุ   แตก่าลนัน้  ภิกษุทัง้หลายยอ่มทราบด้วยสญัญาณนัน้วา่  พระผู้ มีพระภาคจะเสด็จ
เข้าไปในบ้านแต่พระองค์เดียวเท่านัน้  พระองค์ได้ทรงเห็นแล้วซึง่บคุคลบางคนท่ีจะพึง
แนะนําแน่แท้   ภิกษุเหลา่นัน้ก็ถือบาตรและจีวรของตน  กระทําประทกัษิณพระคนัธกฎีุ 
ถวายบงัคมแล้ว  ยอ่มเข้าไปบิณฑบาต  

ทรงเกียรต ิเทา่ท่ีอาจารย์อา่นมาในอรรถกถา พระพทุธเจ้าตรวจดสูตัว์โลกถงึ ๒ 
ครัง้ในแตล่ะวนั ซึง่เม่ือกี ้ตอนบา่ยตรวจดสูตัว์โลกครัง้หนึง่ แล้วก็ตอน ๖ โมง    ตี ๕ ถงึ 
๖ โมงเช้า แล้ว ตี ๔ ถงึตี ๕ พระพทุธเจ้าก็สําเร็จสหีไสยาสน์  

สุ. ท่ีพกัผ่อน  สาํเร็จสีหไสยาสน์ ตี ๓ ถงึตี ๔ แล้วก็ผลสมาบติั ตี ๔ ถงึตี ๕  
 

ไม่เป็นมิตรกับใครหรือเปล่า   
 
 สุ.  ไม่ชกันําในสิ่งท่ีไม่ดี ในขณะนีก้ารฟังธรรมก็เพ่ือท่ีจะให้พระธรรมเตือน
ให้ประพฤติในทางท่ีดี  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เราจะรู้แต่เพียงคําแปล  เร่ืองราว  แต่ก็
ยงัไมเ่ป็นมิตรเทา่ท่ีสมควรจะเป็น  เพราะเหตวุา่บางคนก็อดทนคําของคนอ่ืนไม่ได้  หรือ
วา่ความประพฤติของคนอ่ืนไมไ่ด้  หรือวา่ความคิดเห็นของคนอ่ืนไมไ่ด้  ทัง้หมดขณะนัน้
จิตเป็นอกศุล 

 โทสะ ความขุน่เคืองใจ เกิดขึน้เม่ือไร ตวัโทสะเป็นมิตรหรือเปลา่ ไมเ่ป็น แล้ว
โทสะเกิดเพราะใคร คิดถงึใคร ขณะนัน้คนท่ีเราโกรธ เป็นมิตรหรือเปลา่ ในขณะท่ีเรา
โกรธเขา ไมเ่ป็นเลย เหมือนกบัเขาเป็นศตัรู เป็นบคุคลท่ีเราไมช่อบ ไมพ่อใจ  
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แตค่วามบริสทุธ์ิของพระศาสนาก็คือวา่ ให้ปัญญาเห็นถกูต้องตามความเป็นจริง 
ความไมดี่แม้เพียงเลก็น้อย ควรจะเก็บไว้ไหม หรือวา่ควรท่ีจะขดัเกลา เพราะกวา่จะขดั
เกลาได้หมด ก็ลองคิดด ู มองไมเ่ห็นอกศุล ถ้าเห็นก็น่าตกใจ เหน็โลก เห็นจกัรวาล
มากมาย แตก็่ยงัไมเ่ทา่กบัอกศุลท่ีได้สะสมมา โดยเฉพาะความไมรู้่ ไม่รู้ในสิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏ  เม่ือไมรู้่แล้ว  ก็เป็นเหตใุห้เกิดรักบ้าง  ชงับ้าง  แคคิ่ดยงัไมพ่อ  ก็ยงัออกมาทัง้
กายและวาจา ตัง้แตเ่ลก็ ๆ น้อย ๆ จนกระทัง่ถงึสามารถท่ีจะประทษุร้ายเบียดเบียนได้
มาก พระผู้ มีพระภาคไมท่รงอนเุคราะห์ให้ใครมีแม้เพียงอกศุลเพียงเลก็น้อย เพราะวา่
เห็นวา่เป็นโทษจริง ๆ  
 เพราะฉะนัน้พระธรรมทัง้หมด กลัยาณมิตร ทําให้เป็นผู้ เป็นมิตรท่ีดี ท่ีประเสริฐ
สดุ ท่ีไมมี่ใครจะเปรียบได้ เพราะวา่จะไมช่กันําไปในทางท่ีไมดี่ เพราะฉะนัน้วนันีก็้ไมใ่ช่
เพียงแตอ่า่น แล้วก็ฟัง แล้วก็จํา แตว่า่เป็นมิตรกบัใครขณะนีห้รือเปลา่ ตอบตรงๆ ไม่
ต้องให้ใครได้ยินก็ได้ แตว่า่เป็นผู้ ท่ีตรงตอ่ธรรม ความจริงต้องเป็นความจริง ต้องเป็นสจั
ธรรม ถ้าเกิดไมช่อบใคร เป็นอกศุลน่ีแน่นอน ของใคร ของตวัเอง แล้วก็จะให้มีมาก ๆ
ตอ่ไปอีก หรือวา่เห็นโทษ  

น่ีเป็นสิ่งท่ีจะทําให้เราเห็นพระคุณของพระผู้ มีพระภาคท่ีทรงแสดงธรรมโดย
ละเอียดย่ิง  แม้ในเร่ืองของมิตร  แม้ในเร่ืองของผู้ ท่ีเป็นคนดี  เป็นผู้ ท่ีมีปัญญาต่าง ๆ
เหลา่นัน้  ก็ให้รู้ถกูตามความเป็นจริง  เป็นผู้ ท่ีตรงตอ่ตวัเอง 
 

สนทนาธรรมไม่ช่ือว่าคลุกคลี   
 

 ผู้ถาม  ก็ในเม่ือติดตามเสดจ็ ก็ศกึษาพระธรรมเพ่ือปฏิบติั ถ้าภิกษุทัง้หลายอยู่
ร่วมกนั จบักลุม่กนั ถ้าสนทนาธรรมกนั  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรู้ 
และนําความรู้ความเข้าใจนัน้ไปปฏิบติั ก็ไมเ่ห็นมีโทษอะไรน่ีครับ 
 สุ.  ไม่มีโทษแน่คะ่  ถ้าเป็นการฟัง  การศกึษาและการปฏิบติัตาม ไม่ใช่การ
ชอบยินดีคลกุคลีในหมู่คณะ   เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะบวชถึงจะต้องพิจารณาตวัเองจริง ๆ 
โดยรอบคอบว่าบวชเพ่ือจุดประสงค์อะไร  และเม่ือบวชแล้วยังต้องประพฤติตาม
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จุดประสงค์นัน้ ซึ่งเป็นการต่างกันระหว่างเพศคฤหัสถ์กับบรรพชิต เพราะเหตุว่า ถ้า
เพ่ือท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แม้ไมบ่วชก็บรรลไุด้  เป็นท่ีรู้วา่ ผู้ ท่ีไม่บวชก็สามารถจะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้ เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะบวช ต่างกบัผู้ ท่ีแม้ไม่บวชก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ โดย
อัธยาศัยของตนเอง ซึ่งต้องการท่ีจะอบรมเจริญปัญญาในเพศของบรรพชิต ซึ่งสละ
ทัง้หมด ทัง้บ้านเรือน ทัง้วงศาคณาญาติ ทัง้ทรัพย์สมบติั ต้องมีอธัยาศยัอย่างนัน้ เพราะ
เหตวุา่ถงึแม้ไมส่ละอยา่งนัน้ ก็ยงัรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ต้องเป็นผู้ มีสจัจะ ความจริงใจใน
การบวช 
 ผู้ถาม  ก็ในเม่ือสนทนาธรรมไมมี่โทษแล้ว ทําไมพระพทุธเจ้าจงึยงัตําหนิครับ 
 สุ.  ทรงตําหนิการคลกุคลีคะ่  ไมใ่ช่ทรงตําหนิเร่ืองการสนทนาธรรม 
 ผู้ถาม  ก็หมายความวา่ขณะท่ีสนทนาธรรม ขณะนัน้ไมช่ื่อวา่ คลกุคล ีอยา่งนัน้
หรือครับ 
 สุ.  ไมช่ื่อวา่ “คลกุคลี” เพราะเป็นการอบรมเจริญปัญญา แล้วก็จะต้อง
ปฏิบติัให้คล้อยตามปริยติัท่ีได้ศกึษาด้วย เพราะเหตวุา่พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ ผู้ใดเรียน
ปริยติัแล้ว  ไมป่ฏิบติัคล้อยตามให้เหมาะสมแก่ปริยติันัน้   ผู้นัน้ช่ือวา่ ไมมี่อาวธุ 
 ผู้ถาม  แล้วท่ีวา่ คลกุคลี คลกุคลี หมายความวา่อยา่งไร 
 สุ.  ชอบท่ีจะอยู ่สนกุดี  
 ผู้ถาม  เทา่นัน้หรือครับ 
 สุ.  มีความพอใจท่ีจะคลุกคลี ท่ีจะอยู่ด้วยกัน เป็นความพอใจท่ีจะอยู่
ร่วมกนั เหมือนอยา่งมิตรสหาย คฤหสัถ์มีมิตรสหาย เพราะอะไร เพราะอยู่ด้วยกนัสบาย 
ยืนสบาย นอนสบาย พูดสบาย รับประทานอาหารสบายกับบุคคลใด บุคคลนัน้เป็น
สหาย 
 ผู้ถาม  พระก็เหมือนกนั ก็มีสหายเหมือนกนั 
 สุ.  จะเหมือน ก็ไมต้่องเป็นพระ  ก็เป็นคฤหสัถ์  ก็ยงัรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
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ฟังสบายๆ  
 

 สุ.   ฟังธรรมน่ี   ฟังสบาย ๆ   พอได้ยินคํานี ้ คนท่ียงัไม่ได้เข้าใจธรรมเลย    
ก็รู้สึกดีใจว่า ฟังธรรมน่ีไม่ต้องทําอะไรเลย  ฟังสบาย ๆ  แต่ว่าสบายเม่ือไร ทุกคําต้อง
ละเอียดมาก  สบายเม่ือรู้ว่าเป็นธรรม  แต่ถ้าฟังแบบฟังสบาย ๆ  เราก็ไม่ต้องฟังให้
ละเอียด  เราก็ไม่ต้องฟังอะไร ไม่ต้องไปฟังต่อไป ไม่ต้องคิด แค่ฟังสบาย ๆ นัน่คือเผิน
และผิด 
 เพราะฉะนัน้ธรรมก็เป็นเร่ืองท่ีละเอียดมาก แม้แต่คําซึ่งทุกคนก็คิดว่า 
เราก็เข้าใจดีแล้ว และก็ชอบเสียด้วยใครบอกว่า ฟังสบาย ๆ ไม่เดือดร้อน ไม่ต้อง
ขวนขวาย ไม่ต้องทําอะไร ไม่ต้องเพียร จริง ๆ แล้วก็ถกูต้อง เพราะว่า ไม่มีใครเพียร แต่
ว่าทัง้หมดน่ีเป็นธรรม เพราะฉะนัน้แม้แต่สบาย จะสบายแบบโลภะ เราฟัง แล้วเรา
สบาย หรือสบายด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้องว่า  เพราะไม่มีเราท่ีกําลงัฟังธรรม แต่เป็น
ธรรมนัน่เอง  ขณะใดท่ีฟังเข้าใจแล้ว  ไม่มีเรา  จะรู้ได้  ขณะนัน้ต้องสบายแน่นอน  แต่
วา่ตราบใดท่ีเรายงัรู้สกึวา่  ฟังธรรมก็ไมเ่ห็นจะสบาย   กงัวลบ้าง  อยากจะมีความเข้าใจ
มากกวา่ท่ีกําลงัฟังบ้าง  ขณะนัน้ คือ ผิด  
 เพราะฉะนัน้ธรรมเป็นเร่ืองท่ีละเอียดจริง ๆ แตล่ะคําเราคิดเองไมไ่ด้ เพราะฉะนัน้
ต้องเข้าใจวา่ ฟังธรรมเพราะขณะนีไ้มรู้่วา่เป็นธรรม จงึฟังเพ่ือท่ีจะรู้ความจริงวา่ ไมมี่เรา 

อรวรรณ   ท่ีวา่ฟังสบาย ๆ  
สุ.      ฟังแล้วสบาย เพราะเข้าใจ สบายตรงเข้าใจ ไมไ่ด้เดือดร้อนกบัอะไร

เลย ไมมี่ขณะอ่ืนท่ีจะมาร่วมด้วยในขณะนัน้ ไมไ่ด้มีความคิดอ่ืนท่ีจะทําให้ไมส่บายใน
ขณะท่ีกําลงัเข้าใจธรรม ถ้าไมเ่ข้าใจธรรม ฟังแล้วไมส่บายแน่ เพราะไมเ่ข้าใจ เป็นเรา ใช่
ไหม เม่ือไรจะรู้ ขณะนัน้สบายไหม  

อรวรรณ    ไมส่บาย 
สุ.         แตข่ณะใดท่ีเข้าใจ ขณะนัน้สบาย เพราะเหตวุา่เข้าใจ เวลาท่ีเข้าใจ

ตรงนัน้ ขณะนัน้จะไมส่บายไมไ่ด้ เพราะรู้ความจริง รู้จกัธรรมด้วยวา่เป็นธรรม เม่ือ
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เข้าใจวา่เป็นธรรม อะไรท่ีจะไมส่บาย ก็ไมมี่ ใช่ไหม เพราะวา่ขณะนัน้เข้าใจ น่ีคือความ
ละเอียดของธรรม 

อรวรรณ ถ้าไมเ่ข้าใจ ก็จะคิดวา่มีตวัตน ก็สบาย ๆ ฟังธรรม ตอนนัน้ก็ไมใ่ช่
เข้าใจอยูแ่ล้ว  

สุ.       เพราะฉะนัน้การฟังจงึต้องละเอียด และต้องเข้าใจจริง ๆ ในแตล่ะคํา
ท่ีพดูอยา่งนัน้หมายความวา่อยา่งไร ฟังสบายๆ ไมเ่ดือดร้อน เพราะฟังแล้วเข้าใจวา่เป็น
ธรรม ขณะท่ีกําลงัเข้าใจวา่เป็นธรรม ขณะนัน้จะไมส่บายไมไ่ด้ เพราะวา่เป็นชัว่หนึง่
ขณะ  ซึง่ปัญญาเกิดขึน้เข้าใจ เห็นถกู แตพ่อเสียงดงั ไมใ่ช่ขณะท่ีกําลงัเข้าใจ คนละ
ขณะแล้ว สบายใจไหม เวลาได้ยินเสยีงดงั ก็แล้วแตว่า่ เราหมายความถงึความสบายใจ
ท่ีเราเข้าใจสภาพธรรมขณะนัน้อยา่งไร 
 

รักประเทศคือเป็นคนดี  
 

 กุลวไิล ทําให้นกึถงึท่ีทา่นอาจารย์เคยบอกวา่ ถ้ารักประเทศจริง ๆ แล้ว คือ ทกุ
คนต้องเป็นคนดี 
 สุ.        ถกูต้องคะ่ 
 กุลวไิล ขณะนัน้จิตเป็นกศุล 
 สุ.   แล้วมีใครรักประเทศบ้างไหม ถ้ารักก็คือ เป็นคนดี รักแต่ไม่เป็นคนดี ก็
ไม่มีทางท่ีจะช่ือว่า รักจริง ๆ ได้ เพราะว่ารักตวัเอง โดยไม่ทําร้ายตัวเอง แต่ว่าต้องมี
ปัญญาจนกระทั่งสามารถท่ีจะรู้ว่า เป็นธรรมเสมอกันหมดเลย ไม่ว่าจะเป็นใคร เป็น
เพ่ือน เป็นศตัรู หรือเป็นใคร   ก็คือ เป็นธรรม  ถ้าเป็นอกุศล น่าสงสารไหม พร้อมท่ีจะ
สงสารเกือ้กูลได้ไหม ถ้าสามารถท่ีจะทําให้เขาเปลี่ยนจากอกุศลเป็นกุศลได้ เป็น
ประโยชน์มหาศาล 
 ยงัโกรธใครอยูห่รือเปลา่คะ  
         กุลวิไล  ขณะท่ีโกรธ เป็นภยัท่ีมองไมเ่ห็น 
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 สุ.   ยงัผกูโกรธไว้ด้วยหรือเปลา่ โกรธแล้วยงัไมห่มดเลย ก็ลําบาก ยงัไมมี่
ฉนัทะท่ีจะเห็นประโยชน์ของการท่ีจะประพฤติปฏิบติัตามพระธรรม อยา่งนีก้ารฟังจะ
เป็นประโยชน์มากหรือน้อย ก็จะเห็นได้ 
  

อย่าเพิ่งไปไหนไกล   
 

 อรวรรณ  แต่ในการศึกษาเพ่ือให้ทราบความละเอียดของวิถีจิต ผู้ศึกษาฟังทัง้
ศพัท์ภาษาบาลีและความยุ่งยากก็แยกแยะไม่ออกว่า แล้วความละเอียดขนาดไหนท่ี
สามารถทําให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏขณะนี ้
 สุ.       คณุอรวรรณมีเพ่ือนหลายคนไหมคะ 
 อรวรรณ   หลายคนคะ่ 
 สุ.       เพ่ือนดีของคณุอรวรรณคือใคร ไม่ต้องเป็นช่ือ คนท่ีสามารถจะทําให้
คณุอรวรรณมีความเห็นท่ีถกูต้อง ไมใ่ช่ให้เห็นผิด เข้าใจผิด เพราะฉะนัน้ขณะนีมี้สภาพ
ธรรมท่ีปรากฏ ถ้าเป็นเพ่ือนท่ีดี จะพาให้คณุอรวรรณหา่งไกลจากสิ่งท่ีปรากฏ ไปสนใจ
เร่ืองท่ีคณุอรวรรณไมส่ามารถท่ีจะรู้ได้ หรือรู้วา่แม้วา่สิ่งนีมี้ แตก็่ยากแสนยาก เพราะวา่
ไมเ่คยคิดท่ีจะเข้าใจสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ จริง ๆ คิดเร่ืองราวทัง้หมด มาจากสิ่งท่ีเห็นบ้าง 
ได้ยินบ้าง ได้กลิ่นบ้าง ลิม้รสบ้าง คิดนกึบ้าง เป็นเร่ืองราวมากมาย โดยท่ีแม้ขณะนีก็้มี
สิ่งท่ีปรากฏทางตา แตก็่เห็นเป็นคนนัน้คนนี ้เป็นอยา่งนีไ้ปทกุชาติ กบัคนท่ีรู้วา่ ทําไมไม่
รู้สิ่งท่ีมีจริง ๆ ท่ีกําลงัปรากฏ ซึง่เป็นประโยชน์สงูสดุท่ีจะรู้วา่ อะไรเป็นปรมตัถ์ อะไรเป็น
บญัญติั  มิฉะนัน้ก็พดูแตช่ื่อ ปรมตัถ์กบับญัญติั บญัญติัเป็นสิง่ท่ีไมมี่จริง ปรมตัถ์เป็นสิ่ง
ท่ีมีจริง  และเม่ือไรจะรู้จกัตวัปรมตัถ์วา่เป็นสิ่งท่ีมีจริง  
 เพราะฉะนัน้ใครจะพาคณุอรวรรณไปไหนไกล ๆ ตามไป  หรือวา่ให้มาสูก่ารท่ีจะ
เข้าใจถูก เห็นถูกในสิ่งท่ีกําลงัมีจริง ๆ  และยงัจะมีต่อไปอีกนานแสนนาน ถ้าไม่รู้สิ่งท่ี
กําลงัปรากฏในขณะนีจ้ริง ๆ  ประโยชน์อะไรกบัการท่ีมีเห็นแล้ว  ก่ีภพก่ีชาติก็ไม่รู้เลยวา่ 
เป็นธรรม  
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 เพราะฉะนัน้ไม่อยากจะพาไปไหน แต่ว่าให้ฟัง จนกระทัง่สามารถท่ีจะไม่สนใจ
สิ่งอ่ืน  และก็มีสิ่งท่ีกําลังปรากฏเฉพาะหน้าจริง ๆ ไม่ห่างเหินจากสิ่งท่ีกําลังปรากฏ
เฉพาะหน้า 

ความจริงที่ควรพจิารณา   
 

 ทกุคนก็จะเห็นได้ว่า ชีวิตชาติหนึ่ง ๆ มากหรือน้อยสําหรับการท่ีจะอบรมเจริญ
ปัญญา  ท่ีจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพ่ิมขึน้   เพราะว่าวนัหนึ่ง ๆ ก็เต็มไปด้วยความ
วุน่วายของธุรกิจการงานตา่ง ๆ  แล้วก็ยงัมีการร่ืนเริง  การขวนขวายเพลิดเพลินพกัผ่อน
ต่าง ๆ การท่ีจะสนุกสนานโดยวิธีฟังเพลงบ้าง หรือว่าวาดภาพต่าง ๆ บ้าง หรือซือ้ของ
บ้าง ปรุงอาหารบ้าง ปลกูต้นไม้บ้างในวนัหนึง่ ๆ 
 เพราะฉะนัน้ชีวิตของชาติหนึ่งซึง่ปัญญาจะเจริญขึน้  ท่ีจะอบรมเจริญความเห็น
ถูกในลกัษณะของสภาพธรรมจะมากหรือจะน้อย   เพราะว่าบางชีวิตก็สัน้มาก  บาง
ชีวิตก็อาจจะยืนยาวพอสมควร  แต่ก็เป็นชีวิตท่ีไร้สาระ   เพราะเหตุว่าไม่ได้เข้าใจ
ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนัน้แตล่ะคนก็จะต้องจากโลกนีไ้ป หมดสภาพความเป็นบคุคลนี ้ แล้วก็
สะสมกศุลบ้าง อกศุลบ้าง มากน้อยตา่ง ๆ กนัไป แตว่า่สิ่งท่ีแน่นอนท่ีสดุ คือ ต้องจาก
เหตกุารณ์และเร่ืองราวตา่ง ๆ ของโลกนีโ้ดยสิน้เชิงในวนัหนึง่ 
 เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีควรจะติดตวัไป  ก็ควรจะเป็นการเจริญกุศล และการเข้าใจ
สภาพธรรมเพ่ิมขึน้โดยการฟัง  การพิจารณา  และการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

 
ความเหน็ผิดและวปิลาส   

  
อดิศักดิ์    เม่ือวานนีก็้มีผู้ หนึ่งซึ่งไม่ได้มาคุยเร่ืองวิปลาส  ก็ตัง้คําถามเร่ือง

วิปลาสขึน้ว่า  ปุถุชนผู้ ไม่ได้สดบั  เขาก็เห็นสภาพธรรมเป็นบญัญัติหมด  เขาไม่เคย
ระลกึรู้ในสภาพธรรมเลยวา่เป็นนามเป็นรูป  เพราะเขาไม่เคยศกึษา เพราะฉะนัน้ปถุชุน
คนนัน้จะต้องมีทิฏฐิวิปลาสตลอดเวลาท่ีอารมณ์มาสูจิ่ต   ซึง่คําตอบก็คงไม่ใช่  แตเ่ขามี
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เหตผุลว่า   เขาไม่เคยรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเลย  เพราะฉะนัน้ทิฏฐิของเขาก็
ต้องวิปลาสตลอดเลย ผมก็ตอบว่า ไม่ใช่ แม้ว่าเขาจะไม่เคยสดบัเลย ถ้าจิตเป็นกศุลใน
ทาน ในศีล ขณะนัน้ก็ไม่มีทิฏฐิวิปลาส เขาก็ยังไม่แจ่มแจ้ง ฟังแล้วเขาก็ไม่เช่ือ ก็เลย
อยากให้อาจารย์เพ่ิมเติมครับ 
 สุ.  การพิจารณาธรรมต้องพิจารณาละเอียดจนถงึขณะจิต อยา่งท่ีกลา่ววา่ 
คนท่ีไมไ่ด้ศกึษาพระธรรมเลย ก็มีความเห็นผิด ยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน แตว่า่
โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต์ไมไ่ด้เกิดตลอดเวลา น่ีเป็นสิ่งซึง่คนนัน้อาจจะไมรู้่ เพราะ
เหตวุา่ไมไ่ด้ศกึษาโดยละเอียด  

เพราะฉะนัน้ก็ต้องแยกเวลาท่ีเห็นแล้วเกิดความยินดีชอบใจในสิ่งท่ีเห็น  เวลา
รับประทานอาหารอร่อย  ก็รู้สึกพอใจในรสอร่อยทันที  ไม่ได้มีความเห็นใด ๆ ทัง้สิน้ 
ในขณะนัน้ ในเร่ืองของโลกเท่ียง ไม่เท่ียง ตายแล้วเกิดไหม หรือมีความเห็นว่า ต้องเป็น
ตวัตนแน่นอนท่ีกําลงับริโภคอาหารท่ีกําลงัลิม้รสท่ีอร่อยในขณะนี ้ 

ในขณะท่ีไมมี่ความคิดเห็นใด ๆ แตว่า่โลภะก็เกิดแล้ว หรือโทสะก็เกิดแล้ว อยา่ง
รวดเร็วตามการสะสม ในขณะนัน้สญัญาวิปลาส และจิตวิปลาส แตไ่มใ่ช่ทิฏฐิวิปลาส  
 อดศัิกดิ์  แล้วเขาก็ถามตอ่ไปเลย แล้วทิฏฐิวิปลาสของปถุชุนท่ีมิได้สดบันัน้มี
ตอนไหน 
 สุ.  ขณะท่ีมีความเห็น เป็นความคิดเห็นในเร่ืองของตัวตน  ในเร่ืองของ
สภาพธรรมว่าเท่ียง  ในเร่ืองของสภาพธรรมว่า  เป็นอตัตา  เป็นตวัตน ต้องเป็นความ
คิดเห็น แต่ว่าขณะใดท่ีไม่ใช่ความคิดเห็น  ขณะนัน้ก็เป็นเพราะสญัญาวิปลาส ทนัทีท่ี
เห็นและอกุศลจิตเกิด  ไม่ได้มีความคิดเห็นใด ๆ เลย  ในขณะนัน้ เป็นแต่เพียงเม่ือเห็น
แล้ววิปลาส จึงเกิดโลภะ หรือโทสะ หรือโมหะท่ีเป็นอกศุล ในขณะนัน้ไม่มีความคิดเห็น
ใด ๆ เพราะฉะนัน้ก็ไมใ่ช่ทิฏฐิวิปลาส 
 นิภทัร   ตกลงวิปลาสมี ๓ คือ ทิฏฐิวิปลาส สญัญาวิปลาส จิตวิปลาส เกิด
เฉพาะกบัอกศุลจิตอยา่งเดียวเทา่นัน้ ใช่ไหมครับ 
 สุ.   คะ่ 
 นิภทัร   ในขณะท่ีเป็นกศุลแล้ว วิปลาสทัง้ ๓ ไมมี่ 
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 สุ.   ถกูต้องคะ่ 
นิภทัร ทีนีทิ้ฏฐิวิปลาสอย่างเดียว   ก็เกิดเฉพาะโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต์

เท่านัน้  ไม่ได้เกิดกับอกุศลจิตอ่ืน ๆ  ถ้าเอามาเทียบกับจิตอย่างนี ้ ก็จะทําให้เข้าใจ
ชัดเจนขึ น้ว่า   ทิฏฐิ วิปลาสเกิดเฉพาะกับโลภมูล จิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์   ส่วน
สญัญาวิปลาส  จิตวิปลาสนัน้  เกิดกับอกุศลจิตทั่วไป แต่ในขณะท่ีจิตเป็นกุศล เช่น 
ขณะให้ทาน ขณะรักษาศีล ขณะนัน้วิปลาสทัง้ ๓ ไมเ่กิด 

 
มีมืออันล้างแล้ว   

 
 ซึง่ข้อความในอรรถกถา อธิบายวา่ บทวา่ มตฺุตจาโค ความวา่ มีการสละโดยไม่
ข้องใจ คือ ไมก่งัวลใจ ไมเ่ดือดร้อนใจในการสละ บทวา่ ปยตปาณี ความวา่ มีมืออนั
ล้างแล้ว  
 ข้อความในอรรถกถาอธิบายวา่ ผู้ ไมมี่ศรัทธา แม้จะล้างมือถงึ ๗ ครัง้ ก็จดัวา่ ยงั
มีมือเปือ้นอยูน่ัน่แล  เวลานีมื้อเปือ้นหรือเปลา่  

แตค่นท่ีมีศรัทธาช่ือวา่ มีมืออนัล้างสะอาดแล้วทีเดียว เพราะเป็นผู้ ยินดีย่ิงแล้ว
ในทาน  ความสะอาดของใจ ของศรัทธาซึง่เหมือนมือ ซึง่ถือไว้ซึง่กศุล ไมป่ลอ่ยกศุล  

น่ีก็จะเห็นได้วา่ เวลาท่ีปกติเราล้างมือกนัอยูเ่สมอ เพราะเหน็วา่มือสกปรก แต่
ขณะนัน้ควรคิดท่ีจะล้างความตระหน่ีของจิตใจด้วย เม่ือได้ทราบความหมายของคําวา่ 
“มีมืออนัล้างไว้” เพราะถงึแม้วา่จะล้างมือสกัเทา่ไร แตย่งัเป็นผู้ ท่ีตระหน่ีอยู ่ แม้จะล้าง
มือถงึ ๗ ครัง้ ก็จดัวา่ ยงัมีมือเปือ้นอยูน่ัน่แล  

 
แนวทางการศกึษาพระธรรม   

 

พรทพิย์ สําหรับผู้ ท่ีศกึษาใหมท่ี่ยงัไมเ่ข้าใจมาก ก็ต้องเรียนช่ือก่อนไมใ่ช่หรือคะ 
 สุ.           เรียนช่ือ ถงึสิ่งท่ีมีจริง ๆ หรือไมมี่จริง ๆ 
 พรทพิย์  ถงึสิ่งท่ีมีจริง ท่ีเป็นธรรม วา่เป็น จิต เจตสิก รูป 
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         สุ.          เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนยงัไมรู้่จกัจิต แตรู้่หรือยงัวา่เป็นธรรมคําแรกเลย 

         พรทพิย์  ถ้ายงัไมเ่ร่ิมศกึษาก็ยงัไมรู้่จกั  
           สุ.            เพราะฉะนัน้ เม่ือเร่ิมศกึษา  

พรทพิย์  ก็ต้องรู้ช่ือก่อน 
         สุ.           ช่ืออะไร   

พรทพิย์  วา่อนันีเ้ป็นจิตเห็น .. 
         สุ.           ยงัไมไ่ด้รู้วา่เป็นธรรมเลย 

พรทพิย์  ก็เร่ิมงง แล้วคะ่ 
         สุ.      เด๋ียวก่อนนะคะ   วนันีท้กุคนมานัง่ท่ีน่ี  จิตเห็น ไมมี่ใครสงสยั แตเ่ป็น
ธรรมหรือเปลา่ 

พรทพิย์  คือ ทกุอยา่งเป็นธรรม เราก็ต้องศกึษาวา่ 
          สุ.           เม่ือกีไ้มไ่ด้พดู รู้มาจากไหนทกุอยา่งเป็นธรรม  

พรทพิย์  ก็จากการศกึษา 

            สุ.           เพราะฉะนัน้ ก่อนอ่ืนต้องรู้อะไร 
พรทพิย์  ก็ต้องรู้ธรรมคืออะไร มีอะไรบ้าง 

          สุ.         ก็ต้องรู้ธรรมคืออะไร  แตเ่ม่ือกีนี้ไ้มไ่ด้บอกอยา่งนีค้ะ่ รู้จิต 

พรทพิย์    หมายถงึวา่เราเร่ิมมาเรียน เราเร่ิมรู้จกัวา่จิต 
          สุ.           เร่ิมรู้จกัวา่จิตอีกแล้ว แล้วจิตเป็นอะไร 

พรทพิย์    จิตก็เป็นธรรม 
          สุ.           คะ่ ยงัไมรู้่เลยวา่เป็นธรรม ไปเร่ิมท่ีจิต 

พรทพิย์    ก็เปิดหนงัสอืปรมตัถธรรม ก็เร่ิมต้นด้วย รูป จิต เจตสิก 
          สุ.           ไมมี่คําวา่ธรรมเลยหรือคะ 

พรทพิย์    มีคะ่ 
          สุ.           แล้วเร่ิมด้วยอะไร 
          สุกัญญา ทา่นอาจารย์คะ ทกุสิ่งเป็นธรรม 

          สุ.            รู้ได้อยา่งไร รู้มาจากไหนวา่ ทกุสิ่งเป็นธรรม 
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          สุกัญญา เพราะวา่ มีจริง 
          สุ.            คิดเองหรือเปลา่คะ 

          สุกัญญา ก็มีจริง ๆ 

          สุ.            คิดเองหรือเปลา่วา่เป็นธรรม 

          สุกัญญา ไมใ่ช่ ไมไ่ด้คิดเอง 
          สุ.            เพราะฉะนัน้ เร่ิมต้นรู้อะไรก่อน 

          สุกัญญา เร่ิมต้นก็รู้ในสิ่งท่ีมีจริง ๆ 

          สุ.            รู้วา่อยา่งไร 
          สุกัญญา รู้วา่มีสิ่งท่ีมีจริง 
          สุ.            อะไรบ้างมีจริง 
          สุกัญญา จิต มีจริง 
          สุ.            จิตเป็นธรรมหรือเปลา่ 

          สุกัญญา เป็นธรรม 

          สุ.            เพราะฉะนัน้ จะขาดคําวา่ธรรมได้ไหม 

          สุกัญญา ไมไ่ด้ 

          สุ.         แล้วจิตเป็นธรรมจริง ๆ หรือวา่เป็นเรา 

          สุกัญญา  เป็นธรรม 

          สุ.             แน่นอนนะคะ 

          สุกัญญา  แน่นอน 

          สุ.             ไมเ่ปลี่ยน 

          สุกัญญา  ไมเ่ปลี่ยน 

          สุ.          รู้แล้ว 

          สุกัญญา  รู้แล้ว 

          สุ.             แคช่ื่อ 
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          เมตตา     เร่ืองช่ือของธรรม  เม่ือก่อนก็เคยไปศกึษาธรรม ก็รู้จกัแตช่ื่อ จิต ๘๙
ดวง มีโลภมลูจิต มีโทสมลูจิต มีจกัขวิุญญาณก็จะรู้จกัแต่ช่ือ จกัขวิุญญาณก็เป็นวิบาก
จิต เห็นสิ่งท่ีดีบ้าง เห็นสิ่งท่ีไมดี่บ้าง ก็ได้รู้จกัแตเ่ร่ืองราว 

 แต่สําหรับท่านอาจารย์จะบรรยายให้เห็นถึงตวัลกัษณะสภาพธรรม  สิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏเกิดขึน้ไม่ได้เลย   ถ้าจิตเห็นท่ีเป็นธาตรูุ้ไม่เกิดขึน้    สิ่งท่ีปรากฏปรากฏได้เม่ือ
ธาตุรู้เกิดขึน้เห็น   ท่านอาจารย์แสดงให้เห็นถึงธาตุรู้  ธาตุเห็น  คือ ลกัษณะตวัธรรม 
จริง ๆ วา่เป็นอยา่งนี ้ 

ซึ่งท่านอาจารย์ก็เคยกล่าวเสมอว่า ธรรมคําเดียว  อย่ามองข้ามไป  ให้เข้าใจ
จริงๆถงึตวัสภาพธรรมจริง ๆ   เพียงคําเดียวก็ถงึความเป็นพระอรหนัต์ได้ 

          พรทพิย์   แตม่นัก็จะต้องเร่ิมต้นจากการเรียนแบบนัน้มาก่อน ไมใ่ช่หรือคะ 
          สุ.          แบบไหน 

          พรทพิย์   ท่ีจะต้องรู้วา่จิตมีก่ีประเภท 

          สุ.             อ้าว ยงัไมรู้่จกัจิตเลย เด๋ียวนีจิ้ตเป็นอะไร เรียนแล้วน่ีคะ 

          พรทพิย์   จิตคือธาตรูุ้ 
          สุ.             ทีนี ้ก่ีประเภท เด๋ียวนี ้จิตเป็นอะไร ประเภทไหน 

          พรทพิย์   ขณะนีเ้ป็นจิตเห็นคะ่ 
          สุ.          คะ่ ประเภทไหน 

          พรทพิย์   จกัขวิุญญาณ 

          สุ.             ก็ตอบได้เลย เป็นชาติอะไร  
          พรทพิย์   วิปากจิต 

          สุ.             คะ่  แล้วรู้จกัจิตเห็นไหม  วา่เป็นธรรมท่ีเกิด  แล้วก็ดบั  มีจริง ๆ 

          พรทพิย์   แตม่นัต้องเร่ีมมาจากตรงโน้นก่อน ถกูไหมคะ 
          สุ.             ไมเ่ร่ิมตรงนีห้รือคะ 
          พรทพิย์    เร่ิมตรงนี ้ 
          สุ.            ค่ะ   เร่ิมช่ือ   หรือว่า  รู้ว่าขณะนีมี้สิ่งท่ีปรากฏ  แล้วยังไม่รู้เลย 
เพราะฉะนัน้จะฟังให้เข้าใจสิ่งท่ีมีจริง ๆ    ไมต้่องไปอ้อมไปไหนเลย   
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 เพราะว่าฟังแล้วก็มาถามว่าสิ่งท่ีปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  เห็นเป็นอย่างไร  
ทัง้ ๆ ท่ี  ช่ือจําได้หมดเลย  แล้วเด๋ียวนีก็้มีสิ่งท่ีปรากฏจริง ๆ แล้วก็มีเห็นจริง ๆ  จะเข้าใจ
เห็น  จะเข้าใจสิ่งท่ีปรากฏ  เป็นธรรมท่ีไม่เหมือนกนัเลย  เพราะขณะนีเ้ป็นอย่างนี ้จะ
เรียกช่ืออะไรก็แล้วแตภ่าษาอะไร     

แต่ถ้าเราบอกว่าจิตเห็นเป็นวิบาก  แล้วก็อาศัยจักขุปสาท เห็นรูปารมณ์  มี
เจตสิกเกิดร่วมด้วยเท่าไร  แล้วเด๋ียวนีล้่ะ  เข้าใจว่าเห็นขณะนีไ้ม่ใช่เราเป็นธรรมหรือ
เปลา่   หรือต้องมานัง่ทอ่งวา่  เห็นเป็นสิ่งท่ีกําลงัมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๗ ประเภท 
          พรทพิย์    อย่างนีก้ารศกึษา ก็จะต้องศกึษาจากสิ่งท่ีมีจริง ๆ ก่อน แล้วคอ่ยไป
รู้วา่ขณะนีมี้เจตสิกประกอบด้วย ๗ หรือคะ 
          สุ.             คณุพรทิพย์มีเห็นตลอดชีวิต  ตายไปด้วยการจําวา่  จิตมีเจตสิกเกิด
ร่วมด้วย ๗ ประเภท  แตไ่มรู้่วา่ขณะนีเ้ป็นธรรม 

          พรทพิย์    คะ่ ชาติหน้าก็ต้องไปเรียนอยา่งนีอี้ก เพราะวา่ไมรู้่จกัเห็น 

          สุ.            ชาติหน้า   ก็คือ  เห็น  แล้วไม่รู้จะใช้ภาษาอะไร  อาจจะไม่ใช่
ภาษาไทยอีกก็ได้  แล้วก็ยงัไม่รู้จกัเห็นจนแล้วจนรอด   และเรียนเพ่ือจําช่ือ   คิดว่าต้อง
ตัง้ต้นอยา่งนัน้  หรือวา่เรียนเพราะรู้วา่มีธรรมตลอดเวลา  แคนี่ ้ เป็นสิ่งท่ีไม่เคยรู้มาก่อน
เลย  และก็จะไมรู้่ตลอดชีวิต  ถ้าไมไ่ด้ฟังให้เข้าใจ 
          พรทิพย์    วนันีท่ี้มีคนใหม่ท่ีเข้ามาศึกษาวนัแรกวันนี ้  ก็นับว่าเป็นโอกาสดี
มากท่ีเขาได้เข้ามาปุ๊ บ  ได้ฟังตรงนีค้ะ่ 
          สุ.           ความจริง 
             พรทพิย์     ใช่คะ่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


