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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๔๑ 

 
 

สุ. บางท่านบอกว่า  วันหนึÉง ๆ  อกุศลเกิดมากเหลือเกิน  เพราะฉะนั Êน 

น่าจะเป็นการดีถ้าจะทําให้จิตสงบ  ก็คงจะเหมือนกับชีวิตประจําวันทีÉว่า  บางท่านมี

อกศุลเกิดมาก  ก็ปล่อยให้เป็นอกศุลไป  และบางทา่นเมืÉอเหน็ว่าเป็นอกุศล  ก็ไม่อยาก

ให้เป็นอกุศลต่อไป  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีทางทีÉจะทําได้หรือเป็นไปได้  ก็ใคร่ทีÉจะทําให้

กุศลจิตเกิด  ให้สงบเสียก่อน  แต่ถ้าเป็นอย่างนั Êนในขณะนั Êนก็ไม่รู้ว่า  ทีÉคิดอย่างนั Êน              

ก็เป็นเพียงนามธรรมชนดิหนึÉง  เป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉงทีÉเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  ย่อมดับไปเป็น

ธรรมดา  และไม่มีโอกาสทีÉจะรู้เลยว่า  แม้ในขณะนั Êนก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  

 แต่การอบรมเจริญปัญญาไม่ใชเ่ลือก  และไม่ได้รอด้วย  แล้วแตว่า่ปัญญาจะเริÉม

รู้ลักษณะของสภาพธรรมใดบ้าง  และเมืÉอยงัไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมใด  ก็ระลึก

จนกว่าจะศึกษาและรู้เพิÉมขึ Êน  จนถึงขณะทีÉสามารถประจักษ์ชัดในลักษณะของ             

สภาพธรรมโดยไม่ได้เลือกและโดยไม่ได้รอ  เพราะว่าเป็นความสมบูรณ์ของเหตุทีÉได้

อบรมเจริญปัญญามาแล้ว  จนกระทัÉงปัญญามีปัจจัยทีÉจะแทงตลอดประจักษ์ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 เพราะฉะนั Êน  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจจริง ๆ  และก็อบรมเจริญจริง ๆ  อย่าให้มี

ความหวัง  หรือความต้องการทีÉจะชักนําไปสู่การไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ 

 ถ. เป็นความจริง  มีเรืÉองหนึÉงทีÉพระพุทธองค์ทรงตรัสกับใครผมก็จําไม่ได้     

ทีÉโดนเรียกว่า  ใบลานเปล่า ๆ  จนทา่นสงัเวชใจ  ทา่นก็ไปหาลูกศิษย์ทีÉท่านเคยสัÉงสอน 

ให้แนะนําธรรมแก่ทา่น  ศิษย์ทั Êงหลายก็ไม่กล้าสอนเพราะท่านเป็นอาจารย์  อาจารย์ก็

ไปหาเณร  เณรบอกท่านว่า  มีจอมปลวกอยู่อันหนึÉง  มีรูอยู่  ๖ รู  เหี Êยเข้าออกตาม        

รูนั Êน ๆ และให้ดวู่า  เหี Êยเข้าออกทางรูไหน  ให้ดตูามนั Êน  ผมเข้าใจว่า  เป็นสมถะ  เพราะ
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ระลึกถึงธรรม  แต่พอถึงวิปัสสนา  เมืÉอเราได้ฟังธรรมนี Êแล้วก็พิจารณาดูว่า   เหี Êย

หมายความว่าอย่างไร  และรูทั Êง ๖  หมายความว่าอะไร  เป็นต้นว่า  ในร่างกายเรานี Êมี

ตา  ห ู จมูก  เป็นต้น  เราเห็นนัÉนเป็นรูป  นีÉเป็นนาม  เรารู้แล้ว  ศึกษาแล้ว  เกิดจาก

เวทนาเราก็รู้  กายเรากําลงัยืนอยูเ่ดีÌยวนี Ê  ลมพัดมากระทบ  มีความเย็น  รู้สึกว่าความ

เยน็เกิดขึ Êน  เราก็รู้ว่าความเย็นทีÉเกิดขึ Êนนั Êนอาศัยธาตุไฟ  อย่างนี Êเป็นต้น  ผมเข้าใจว่า  

การเจริญสมถวิปัสสนาคงจะเป็นอยา่งนี Ê  อาจารย์ช่วยแนะนําด้วย 

 สุ. ใบลานเปล่าในครั Êงอดีตมี  ในปัจจุบันนี Êยังคงมีหรือเปล่า  โมฆบุรุษมี 

ตั Êงแต่ในครั Êงพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินพิพาน  ในครั Êงนี Êมีโมฆบรุุษหรือเปล่า  คือ  ถ้าเป็น

เพียงการศึกษาเพืÉอทีÉจะเข้าใจหรือว่าอาจจะเป็นเพืÉอจุดประสงค์อืÉน  ย่อมเป็นใบลาน

เปล่าหรือว่าโมฆบรุุษ   

แต่ถ้าเป็นการศึกษาเพืÉอรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏให้ชัดเจนขึ Êน  

ให้ถกูต้องขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจักษ์ในอรรถของสภาพธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง

ถกูต้อง  นัÉนคือจุดประสงค์  และผู้ ใดทีÉศึกษาอย่างนี Ê  ประพฤติปฏิบัติอย่างนี Ê  เพืÉอ

จดุประสงค์อย่างนี Ê  ไม่ใช่ใบลานเปล่า  ไม่ใช่โมฆบรุุษ 

 เพราะฉะนั Êน  อยา่เพียงต้องการทีÉจะฟังมาก ๆ   และไม่พิจารณาว่า  สิÉงทีÉได้ยนิได้

ฟังทั Êงหมดนี Ê  คือ  สิÉงทีÉปรากฏรอบตวัทกุวนัทีÉจะให้รู้ชัด  ไม่ว่าจะเป็นพระวินยั  พระสูตร 

หรือพระอภิธรรม  ถ้าเพียงฟังแต่ไม่ได้ศึกษาลักษณะของธรรมทีÉกําลงัปรากฏรอบตัวแต่

ละขณะตามปกติตามความเป็นจริง  ในขณะนั Êนเป็นโมฆบุรุษ  เพราะว่าไม่ได้รับ

ประโยชน์จากการศึกษา  ไม่ได้รับประโยชน์จากการฟัง  เป็นใบลานเปล่า  หรือว่าเป็น

บุรุษเปล่า  ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ  หรือว่าฟังเพียงเพืÉอทราบ  เพืÉอเข้าใจเท่านั Êน  แต่ว่าฟัง

เพืÉอทีÉจะให้รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ 

 มัชฌมินิกาย  มูลปัณณาสก์  อลคัททูปมสูตร  มีข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงเตือนว่า   

 ข้อ ๒๗๘  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บรุุษเปล่าบางพวกในพระธรรมวินยันีÊ  ย่อมเล่าเรียนธรรม 

คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อพัภูตธรรม 

เวทลัละ  บรุุษเปล่าเหล่านัÊนเล่าเรียนธรรมนัÊนแล้ว  ย่อมไม่ไตร่ตรองเนืÊอความแห่งธรรม

เหล่านัÊนด้วยปัญญา  ธรรมเหล่านัÊน  ย่อมไม่ควรซึÉงการเพ่งแก่บรุษุเปล่าเหล่านัÊน  ผู้ไม่

ไตร่ตรองเนืÊอความด้วยปัญญา  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนเป็นผู้มีความข่มผู้อืÉนเป็นอานิสงส์ 

และมีการเปลืÊองเสียซึÉ งความนินทาเป็นอานิสงส์  ย่อมเล่าเรียนธรรม  ก็กุลบุตร

ทัÊงหลาย  ย่อมเล่าเรียนธรรมเพืÉอประโยชน์อนัใด  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนย่อมไม่ได้เสวย

ประโยชน์นัÊนแห่งธรรมนัÊน  ธรรมเหล่านัÊนอนับุรุษเปล่าเหล่านัÊนเรียนไม่ดีแล้ว  ย่อม

เป็นไปเพืÉอความไม่เป็นประโยชน์  เพืÉอทกุข์สิÊนกาลนาน  ข้อนัÊนเป็นเพราะอะไร  เพราะ

ธรรมทัÊงหลายอนัตนเรียนไม่ดีแล้ว. 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีความต้องการด้วยงูพิษ  เสาะหา            

งูพิษ  เทีÉยวแสวงหางพิูษ  เขาพึงพบงูพิษตวัใหญ่  พึงจบังพิูษนัÊนทีÉขนดหรือทีÉหาง  งูพิษ

นัÊนพึงแว้งกดัเขาทีÉข้อมือ  ทีÉแขน  หรือทีÉอวัยวะใหญ่น้อยแห่งใดแห่งหนึÉง  เขาพึงถึง

ความตายหรือความทกุข์ปางตาย  มีการกดันัÊนเป็นเหตุ  ข้อนัÊนเป็นเหตุเพราะอะไร 

เพราะงูพิษตนจบัไม่ดีแล้ว  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกบุรุษเปล่าบางพวกใน

ธรรมวินยันีÊ  ก็ฉนันัÊนนัÉนแล  ย่อมเล่าเรียนธรรม  คือ  สตุตะ  เคยยะ ... อพัภูตธรรม 

เวทลัละ  บรุุษเปล่าเหล่านัÊนเล่าเรียนธรรมนัÊนแล้ว  ย่อมไม่ไตร่ตรองเนืÊอความแห่งธรรม

เหล่านัÊนด้วยปัญญา  ธรรมเหล่านัÊน  ย่อมไม่ควรซึÉงการเพ่งแก่บรุษุเปล่าเหล่านัÊน  ผู้ไม่

ไตร่ตรองเนืÊอความด้วยปัญญา  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนเป็นผู้มีการข่มผู้อื Éนเป็นอานิสงส์ 

และมีการเปลืÊองเสียซึÉ งความนินทาเป็นอานิสงส์  ย่อมเล่าเรียนธรรม  ก็กุลบุตร

ทัÊงหลายย่อมเล่าเรียนธรรมเพืÉอประโยชน์อนัใด  บุรุษเปล่าเหล่านัÊนย่อมไม่ได้เสวย

ประโยชน์นัÊนแห่งธรรมนัÊน  ธรรมเหล่านัÊนอนับุรุษเปล่าเหล่านัÊนเรียนไม่ดีแล้ว  ย่อม

เป็นไปเพืÉอความไม่เป็นประโยชน์  เพืÉอทกุข์สิÊนกาลนาน  ข้อนัÊนเป็นเพราะเหตุอะไร  

เพราะธรรมทัÊงหลาย  อนัตนเรียนไม่ดีแล้ว 

นีÉเป็นความสําคัญมากทีÉว่า  เมืÉอศึกษาแล้วต้องพิจารณา  จึงจะได้ประโยชน์

อยา่งแท้จริง  มิฉะนั Êนแล้วอาจจะเข้าใจธรรมผิด  เป็นเหตใุห้ประพฤติปฏิบัติผิด  ซึÉงเป็น
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โทษ  เป็นความทกุข์สิ Êนกาลนาน  เพราะธรรมเปรียบเหมือนงพิูษ  ซึÉงถ้าจับไม่ดี  ก็จะกดั

บรุุษนั Êน  ทําให้เกิดทกุข์โทษภัยจนกระทัÉงสิ Êนชีวิตได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าศึกษาธรรมแล้ว  

ต้องพิจารณาเพืÉอทีÉจะได้ประพฤติปฏิบัติให้ถกู  ต้องเข้าใจว่าทีÉศึกษานี Ê  เพืÉอประพฤติ

ปฏิบตัิถกู 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าได้รับฟังและพิจารณาแล้วเห็นว่า  ธรรมใดไม่ประกอบด้วย

เหตผุล  ก็อย่าประพฤติปฏิบตัิตามโดยเข้าใจว่า  ธรรมทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุผลนั Êนเป็น

ธรรมทีÉถกู  เพราะจะไม่ได้รับประโยชน์จากพระธรรมวินยั  คือ  ไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได้   

การศึกษาธรรม  เพืÉอการรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพืÉอการประพฤติถกู  เพืÉอละการ

ประพฤติผิด 

ถ. ในพระสูตรทีÉอาจารย์ยกขึ Êนมา  ฟัง ๆ แล้วก็งงทีÉว่า  ศึกษาธรรมไม่ดี          

คือ  ผู้ศึกษาศึกษาแล้วคลาดเคลืÉอน  ผู้ศึกษานั Êนเข้าใจธรรมผิด  หรือว่าธรรมนั Êนไม่ใช่

ธรรมของพระพทุธเจ้า  ทีÉว่าธรรมไม่ดี 

สุ. ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  คือ  ธรรมทีÉมีจริง                   

ทีÉกําลงัปรากฏรอบตวั  เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะศึกษาเรืÉองของธรรม  คือ  ศึกษาเรืÉองสภาพ

ธรรมทีÉเหน็  สภาพธรรมทีÉได้ยนิ  สภาพธรรมทีÉได้กลิÉน  สภาพธรรมทีÉลิ Êมรส  สภาพธรรม

ทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ทีÉคิดนึก  ทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  

การปฏิบตัิถกู  คือ  การระลึกรู้และศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง 

จนกว่าความเข้าใจถกูความเหน็ถกูตรงตามทีÉทรงแสดงจะค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ค่อย ๆ เจริญ

ขึ Êน  รู้ในสภาพธรรมทีÉเป็นธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่าจะ

ประจกัษ์ชัด  ถ้าไม่ได้ศึกษาอยา่งนี Ê  หรือว่าศึกษาอย่างนี Êแต่ไม่ปฏิบตัิอยา่งนี ÊทีÉจะระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามทีÉทรงแสดงไว้เพืÉอให้ประจักษ์ชัด  ก็ย่อม

ไม่ได้รับประโยชน์จากการศึกษา  
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และถ้าเป็นข้อปฏิบัติทีÉผิด  ก็ทําให้ข้อปฏิบัติทีÉถูกไม่เกิดขึ Êน  และยังเป็นการ

เผยแพร่ในข้อปฏิบัติทีÉผิด  ซึÉงย่อมจะเป็นการทําลายข้อปฏิบัติทีÉถกู  เป็นโทษมากทั Êง

สําหรับตนเองและผู้ อืÉนด้วย  

ถ. ทกุวันนี ÊมีพทุธบริษัทมากเหมือนกนัทีÉจดุมุ่งหมายของการศึกษา  ศึกษา

นักธรรมบ้าง  ศึกษาบาลีบ้าง  ต่าง ๆ เหล่านี Ê  เพืÉอจะได้ปริญญา  และก็ได้ความรู้               

แต่ขณะทีÉศึกษาเพืÉอได้ความรู้นั Êน  ไม่ได้มีข้อปฏิบัติ  ไม่ได้ปฏิบัติเลย  มุ่งแต่จะศึกษา

เทา่นั Êน  แบบนี Êจะเป็นการศึกษาทีÉเป็นงพูิษไหม 

สุ. มีข้อความว่า  บุรุษเปล่าเหล่านัÊน  เป็นผูมี้ความข่มผู้อืÉนเป็นอานิสงส์ 

และมีการเปลืÊองเสียซึÉงความนินทาเป็นอานิสงส์  ย่อมเล่าเรียนธรรม  คือ  กลวัว่าคนอืÉน

จะติถ้าไม่ศึกษาธรรม  เพราะฉะนั Êน  จึงเรียน  แต่ไม่ใช่เพืÉอประโยชน์ทีÉจะเข้าใจใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจนกว่าจะรู้ชัด  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็น บุรุษเปล่า

บางพวกในพระธรรมวินยันีÊ  ย่อมไม่ได้ไตร่ตรองเนืÊอความแห่งธรรมเหล่านัÊนด้วยปัญญา 

ถ. คัม ภี ร์ เปล่ า ทีÉ ท่า นผู้ ฟั งคนนั Êนยก ขึ Êนมา   คื อ   ท่า นพระ โป ฐิล ะ                 

ซึÉงพระโปฐิละนั Êน  ทา่นไม่ได้ปฏิบตัิธรรมมาตลอดพระพทุธเจ้าถึง ๗ พระองค์  ท่านเป็น

อาจารย์สอนธรรมแต่ไม่ได้ปฏิบัติ  ส่วนใหญ่สายกัมมัฏฐานในประเทศไทยตําหนิ

การศึกษา  มักจะยกเอาท่านพระโปฐิละขึ Êนมาอ้างว่า  ผู้ ทีÉปฏิบัติธรรมไม่จําเป็นต้อง

ศึกษา  เพราะว่าทีÉจะรู้แจ้งมรรคผลนิพพานต้องเกิดจากการปฏิบัติเท่านั Êน  การศึกษา 

จะศึกษาสักเท่าไรก็ไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจธรรมได้  เพราะฉะนั Êน

การศึกษาไม่จําเป็น  ให้มุ่งปฏิบติัอยา่งเดียว   

แต่ท่านลืมว่า  พระคัมภีร์เปล่านั Êน  ท่านก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ในทีÉสุด  

เพราะฉะนั Êน  การศึกษา  ถ้าศึกษาแล้วไม่ได้ปฏิบตัิ  แต่ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บรรลุใน

อนาคตได้                                                                                                                   

สุ. ทีÉจะบรรลุได้  ต้องปฏิบัติ  ต้องมีสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมตามทีÉได้ศึกษามาถึง ๗ พระองค์ 

ถ. แต่ทา่นไม่ได้บอกว่า  มีการปฏิบตัิ 
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สุ. ในขณะทีÉเป็นชาติสุดท้าย  ชาติเดียวไม่พอสําหรับการทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

ถ. ใช่  แต่ในคัมภีร์ก็ไม่ได้ปรากฏว่า  ท่านได้ปฏิบัติ  บอกแต่ว่า  ท่านเป็น

อาจารย์สอนปริยตัิมาในสมยัพระพทุธเจ้าถึง  ๗ พระองค์ 

สุ. ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเคยเจริญสติปัฏฐานก่อนทีÉจะได้ฟังธรรมหรือ

เปล่า  แต่เพียงได้ฟังก็บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  ไม่ต้องถึงคัมภีร์ต่าง ๆ 

มากมายหลายคมัภีร์ในชาตินั Êนเลย  เพียงได้ฟังสั Êน ๆ  แต่ย่อมหมายความว่า  ท่านเป็น

ผู้ ทีÉเคยอบรมเจริญเหตมุาแล้ว  สมควรทีÉผล  คือ  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมจะเกิด  ก็เกิดได้  

เพราะฉะนั Êน  สําหรับท่านพระโปฐิละก็เหมือนกัน  จะต้องมีอดีตชาติซึÉงท่าน

สะสมอบรมมาแล้ว  รวมทั Êงการศึกษาของท่าน  ท่านเป็นผู้ ทีÉเชีÉยวชาญในคัมภีร์ต่าง ๆ 

จากสมยัของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าถึง ๗ พระองค์  ซึÉงหมายความว่าการอบรม

เจริญเหตุทีÉจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมต้องมีก่อนนั Êน  แต่ว่าในชาตินั Êน  ชีวิตของท่านสะสม

มาทีÉจะเป็นอย่างนั Êน  ก็เป็นบคุคลเช่นนั Êน  ทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีสะสมมาทีÉจะไม่ได้

ศึกษาคัมภีร์ใด ๆ ก่อนทีÉจะได้เป็นพระโสดาบัน  ชีวิตของท่านตามความเป็นจริง             

ก็เป็นอยา่งนั Êน  และชีวิตของบรรพชิตหลายรูปก็มีการศึกษา  มีการฟังธรรม  แล้วแต่ว่า

ทา่นจะชํานาญในนกิายใด  คมัภีร์ใดมากน้อยเทา่ไร  และจะบรรลเุมืÉอไร  ก็เป็นเรืÉองของ

แต่ละบุคคลทีÉสะสมมา  ทีÉจะให้เกิดนามธรรมแต่ละขณะจิตวิจิตรไปตามการสะสม             

ซึÉงไม่ซํ Êากัน  ไม่เหมือนกันเลย  

จะเอาตวัอยา่งของใคร  แต่ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  ก็ต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรม

ทีÉกําลงัปรากฏจนเข้าใจจริง ๆ  ไม่ใช่อยากจะฟังมาก ๆ   แต่ไม่พิจารณาว่า  ธรรมคือสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  การฟังธรรม  คือ  การฟังเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏให้ละเอียดขึ Êน 

ชดัเจนขึ Êน  ลึกซึ Êงขึ Êน  จนกว่าจะเป็นปัจจัยให้สติเกิด  และศึกษาจนกว่าจะรู้ชัดในสภาพ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êเอง 

ถ. พระสตูรทีÉอาจารย์ยกขึ Êนมาก็น่าคิด  ส่วนใหญ่คนเข้าใจว่า  การศึกษา

พระพุทธพจน์  หรือการศึกษาคําสอนของพระพทุธศาสนาของพระพทุธเจ้า  จะต้องเป็น
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กศุล  จะต้องไม่มีโทษ  แต่ในพระสูตรทีÉอาจารย์ยกขึ Êนมาบอกว่า  ผู้ ใดศึกษาไม่ดีแล้ว  

เป็นโทษ  ธรรมนั Êนเป็นงพิูษ  ผู้ ทีÉจะได้ยนิได้ฟังอย่างนี Êน้อยมาก  

สุ. แต่ปรากฏว่า  การศึกษาปริยตัิธรรมก็มีมาก  และการปฏิบัติผิดก็มีมาก

ด้ว ย  แสดงให้เห็นถึงการศึกษาโดยขาดกา รพิจารณาไต ร่ตรองด้วยปัญญา  

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉจะศึกษาธรรมต้องเข้าใจจุดประสงค์จริง ๆ ว่า  ศึกษาเพืÉออะไร  และ

ธรรมคืออะไร  ธรรม  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  การศึกษา  คือ  การฟังให้เข้าใจชัดใน

ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  จนกว่าสติจะระลึกและศึกษาจนกระทัÉงประจักษ์ชัดใน

ลกัษณะของธรรมทีÉปรากฏตามทีÉทรงแสดงไว้ 

ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธัมมสังคณีปกรณ์  ซึÉงเป็นพระอภิธรรม-

ปิฎกคมัภีร์ทีÉ ๑  มีข้อความว่า  

คําถามทีÉว่า  พวกไหนศึกษาพระธรรม 

มีคําแกว่้า  พวกพระเสกขะและพวกกลัยาณปถุชุนศึกษา 

คําถามทีÉว่า  พวกไหนศึกษาสําเร็จแล้ว  

มีคําแกว่้า  พวกพระอรหนัต์  ขีณาสพศึกษาสําเร็จแล้ว 

คําถามทีÉว่า  พวกไหนทรงจําไว้ 

มีคําแกว่้า  เป็นไปแก่ชนเหล่าใด  ชนเหล่านัÊนก็ทรงจําไว้ 

คําถามทีÉว่า  ใครนํามา 

มีคําแกว่้า  อนัอาจารย์นําสืบทอดกนัมา 

เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  พวกไหนศึกษาพระธรรม  พวกพระเสกขะและพวก

กลัยาณปถุชุนศึกษา   

ท่านทีÉยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  ยังไม่ใช่พระเสกขบุคคล  พระเสกขบุคคล

หมายความถึงพระโสดาบันบุคคล  พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล                   

พระอริยเจ้า ๓ ประเภทเป็นผู้ ทีÉศึกษา  และยังจะต้องศึกษาต่อไป  เพราะฉะนั Êน              

มีคําถามว่า  พวกไหนศึกษาสําเร็จแล้ว  พวกพระอรหนัต์  ขีณาสพศึกษาสําเร็จแล้ว 
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ถ้ายงัไม่ได้บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  ก็ยงัต้องศึกษาอยู่  ศึกษา

อะไร  ก็ศึกษาสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  เพราะรอบตัว  ทางตาทีÉกําลังเห็น 

ทางหูทีÉกําลังได้ยิน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และสภาพธรรมต่าง ๆ ทีÉ

ปรากฏ 
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๙๔๒ 

      
 

 พระโสดาบนับคุคลไม่มีมจิฉาทฐิิ  ความเหน็ผิด  รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าจะเป็นโลภะก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง         

ซึÉงมีจริง  อาศยัเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  พระโสดาบันไม่ได้เห็นผิดว่าโลภะเป็นตัวตน  เป็น

สตัว์  เป็นบคุคล  แต่รู้ชดัในความเกิดขึ Êนและความดบัไปของโลภะว่า  เป็นสภาพทีÉไม่ใช่

สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 พระโสดาบนัยงัต้องศึกษาสภาพธรรมอืÉนซึÉงยงัมีอยู ่ ซึÉงยงัเกิด  ซึÉงยงัปรากฏกับ

ทา่นตามความเป็นจริง  จนกว่าจะละคลายกิเลส  และรู้แจ้งอริยสจัธรรมบรรลคุุณธรรม

เป็นพระสกทาคามีบุคคล  และเวลาทีÉฟังพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็ฟัง

เรืÉองของทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงเป็นธรรมแต่ละลกัษณะ

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั 

 ผู้ ทีÉ เป็นกัลยาณปุถุชน  ฟัง  และศึกษาพร้อมสติทีÉระลึกรู้ในลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  นีÉจึงจะเป็นประโยชน์จริง ๆ   

สําหรับการศึกษาธรรม  ต้องเข้าใจประโยชน์  มิฉะนั Êนแล้วสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังจะ     

ไม่เกื Êอกูลและไม่เป็นประโยชน์  ถ้าฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน 

กาย  ใจตามปกติในขณะนี Ê  แต่เวลาประพฤติปฏิบัติ  ไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  ถ้าเป็นเช่นนั Êนการปฏิบติัก็ผิด  เป็นบรุุษเปล่า  เป็น               

โมฆบรุุษ  ไม่ได้รับประโยชน์อยา่งแท้จริงจากการศึกษาธรรม 

 ถ. ตามทีÉได้ศึกษามา  เรืÉองสติสังวรพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เมืÉอเห็นแล้ว 

ไม่ให้ติด  ไม่ให้ถือในนมิิต  ในอนพุยญัชนะ  ถ้าไปถือเอามินิตอนพุยญัชนะแล้ว  อกุศล

มากมายจะเกิดขึ Êน  หมายความว่า  เหน็ตึกก็ไม่ให้รู้ว่าเป็นตึก  อยา่งนั Êนใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่แนน่อน  นอกจากว่าทา่นผู้นั Êนจะเข้าใจผดิและหลอกตวัเอง  เวลาทีÉ

เห็นตึกก็ทําเป็นไม่รู้ว่าเป็นตึก  นัÉนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  นัÉนเป็นการพยายาม
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หลอกตวัเอง  เป็นตวัตนทีÉพยายามหลอกตัวเอง  ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้

ชัดว่า  ทีÉไม่ใช่ตึกเพราะเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉสามารถปรากฏทางตาเท่านั Êน  เป็น

ลกัษณะของจริงชนดิหนึÉงซึÉงสามารถทีÉจะปรากฏเฉพาะทางตา  ไม่ปรากฏทางอืÉน 

 ถ. ทีÉว่าไม่ให้ถือเอานมิิตอนพุยญัชนะ 

 สุ. พระผู้ มีพระภาคสัÉงไม่ได้  บังคับไม่ได้ทีÉจะบอกใครว่า  ไม่ให้ถือใน           

นมิิตและอนพุยญัชนะ  แต่ผู้ ฟังจะต้องเข้าใจถึงเหตุว่า  อบรมเจริญอย่างไรจึงจะไม่ถือ

ในนิมิตและอนพุยญัชนะได้   

ทีÉไม่ถือในนิมิตอนพุยญัชนะเป็นปัญญา  ไม่ใช่เป็นตัวตนทีÉพยายามจะหลอก

ตวัเอง  แต่ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู้ชัด  และจะเข้าใจในอรรถทีÉทรง

แสดงว่า  ไม่ถือในนมิิตอนพุยญัชนะ  ไม่ใช่ตวัตนทีÉไม่ถือ  แต่เป็นปัญญาทีÉอบรมเจริญ  

และค่อย ๆ  รู้ในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉอค่อย ๆ  รู้ในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ก็

จะละการติดในนิมิตอนพุยัญชนะในขณะทีÉสติกําลังระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ        

ทางตา  และทวารอืÉนโดยนยัเดียวกัน  แต่ต้องค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ค่อย ๆ เป็นไป  เพราะ

ปัญญาเริÉมรู้ขึ Êน  อยา่เอาปัญญาไปทิ ÊงทีÉอืÉน  มิฉะนั ÊนจะมีตวัตนทีÉสามารถจะทําทกุอย่าง

ได้โดยไม่ต้องอบรมเจริญปัญญาอะไรเลย  เวลาทีÉได้ยินได้ฟังคําว่า  ไม่ถือในนิมิต      

อนพุยญัชนะ  ก็สามารถจะมีตัวตนทีÉจะไม่ถือในนิมิตอนุพยัญชนะได้  ซึÉงถ้าเป็นอย่าง

นั Êนก็ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญา  ก็สามารถทีÉจะกระทําได้  

แต่อย่าลืมว่า  ทีÉจะไม่ถือในนิมิตอนุพยัญชนะนั Êนเป็นปัญญาทีÉ รู้  จึงละการ

ยดึถือ  แต่ไม่ใช่เป็นตวัตนทีÉพยายามจะไม่ยดึถือและหลอกตวัเองว่า  ไม่ใช่ตึก  ไม่ใช่คน  

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่วตัถสุิÉงต่าง ๆ   

ต้องไตร่ตรองด้วยปัญญา  การศึกษาธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ทีÉจะไม่เป็น

บรุุษเปล่า  

 ถ. ผู้ศึกษาโดยพยัญชนะก็ว่าไปตามนั Êน  แต่ปัญญาของตัวเองก็ยังไม่ถึง

สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉปรากฏ  เช่น  การเหน็  เหน็ทีไรเป็นสตัว์บคุคลทกุที  ทีÉว่าไม่ถือใน

นมิิตอนพุยญัชนะ  ก็ถือทกุที  ถ้าปัญญาของผู้ศึกษายงัไม่พอ 
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 สุ. ถ้าปัญญายงัไม่เกิด  ก็ยงัต้องเป็นอยา่งนั Êน  จึงจะรู้ความต่างกันว่า  เมืÉอ

ปัญญาเกิดแล้ว  ต่างกบัเวลาทีÉปัญญาไม่เกิดอยา่งไร 

 เพราะฉะนั Êน  การฟังเรืÉ องธรรมหรือปรมัตถธรรมเพืÉอประโยชน์  คือ  การ

พิจารณาปรมัตถธรรมหรือธรรมทีÉปรากฏรอบตัว  ทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  ตามความ

เป็นจริง  เพืÉอให้เข้าใจชดัขึ Êน  และสติจะได้เกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉ

ได้ยนิได้ฟัง  เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะได้ไม่ลืม 

และสติจะได้ระลึกถึงความจริงว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉสามารถปรากฏทางตา         

เทา่นั Êนเอง  จนกว่าสติจะระลึกถึงเนือง ๆ บ่อย ๆ  ส่วนการทีÉสภาพธรรมจะปรากฏโดย

ลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนั Êน  วันหนึÉงต้องปรากฏแน่นอนเมืÉอ

ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน   

ส่วนการทีÉจะละการตดิ  การยดึถือในนิมิตอนพุยญัชนะ  ต้องในขณะทีÉสตริะลึกรู้

ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏถูกต้อง  จึงจะเข้าใจในอรรถว่า  การไม่ติด  เพราะรู้ว่า  

เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเพียงปรากฏทางตาเทา่นั Êน  

 ถ. ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ส่วนใหญ่สติเกิดแล้ว  ก็เป็นเรืÉองเป็นราวกัน

ทั Êงนั Êน  สภาพธรรมทั Êงหลา ยไม่ปรากฏ  ปรากฏแต่เป็นเรืÉ องเป็นราว  เห็นทีไร             

โดยการศึกษารู้ว่า  ขณะทีÉเห็นนี Ê  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนรู้รูปารมณ์  รูปารมณ์นั Êนคือสี

เทา่นั Êน 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  สติระลึก  

 ถ. สีก็ไม่เคยปรากฏ 

 สุ. รู้เรืÉองของจักขวุิญญาณดี  รู้เรืÉองของรูปารมณ์ดี  สามารถทีÉจะกล่าวเรืÉอง

การเกิดขึ Êนของจกัขวุิญญาณและรูปารมณ์ได้  แต่ว่าสติไม่ได้ระลึกสักทีหนึÉงในขณะทีÉ

กําลงัเห็น 

 ถ. ถึงระลึกก็ไม่ปรากฏ 

 สุ. ถ้าระลึกแล้วปรากฏทนัที  ทกุคนในทีÉนี Êก็เป็นพระอรหนัต์ 

 ถ. เมืÉอไม่ปรากฏ  ปัญญาจะเจริญขึ Êนได้อยา่งไร 
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 สุ. ระลึกอีก  เนือง ๆ บ่อย ๆ  อนุสติ  คือ  บ่อย ๆ เนือง ๆ  เป็นผู้ ทีÉมีปกติ       

อย่าลืมคําว่า  ปกติ  ระลึกเนือง ๆ  จนกว่าปัญญาจะเกิดขึ Êน  เมืÉอปัญญาเกิดขึ Êน  

ปัญญานั Êนรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะ                   

สภาพธรรมจะปรากฏตามความเป็นจริงกบัปัญญาทีÉได้อบรมเจริญแล้ว  แต่ถ้ายงัไม่ได้

อบรมเจริญ  และได้ยนิได้ฟัง  ทรงจํากนัมา  สืบทอดกันมาจากอาจารย์ต่าง ๆ  ก็จะต้อง

รู้ว่า  อาจารย์ทั ÊงหลายทีÉสืบทอดธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั Êน  ทรงแสดงเรืÉอง

ของสิÉงทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏเพืÉอทีÉจะให้ปัญญารู้ชัด 

 ถ. ทางกายจะรู้ง่ายกว่า  มีปรมัตถธรรมปรากฏบ้าง  เย็นกระทบ  เย็นก็ยงั

ปรากฏ 

 สุ. สีในขณะนี Êไม่ปรากฏหรือ 

 ถ. สีขณะนี Êไม่ปรากฏ 

 สุ. ไม่ปรากฏได้อยา่งไร 

 ถ. ปรากฏทีไร  เป็นวัตถสุิÉงของ  เป็นตวัตนไปหมด  แต่สีไม่เคยปรากฏเลย 

เหน็ทีไรเป็นรถยนต์  เหน็ทีไรเป็นหน้าต่าง  เหน็ทีไรเป็นพดัลม  ไม่เคยเหน็สี 

 สุ. ลืมแล้วว่า  ต้องปรากฏเสียก่อน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาต้องปรากฏเสียก่อน 

จึงจะรู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนเป็นอะไร  

 ถ. รู้โดยการศึกษา  รู้โดยการฟังมา  แต่ว่าสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉ

ปัญญารู้  ยงัไม่เคยปรากฏ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะไม่ใช่บุรุษเปล่า  คือ  เริÉมระลึกรู้ทางตาว่า  เป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏจนกว่าจะรู้ชัด  มีประการเดียว  เริÉมระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะรู้ชัด 

ทา่นผู้ฟังซาบซึ ÊงในคําอปุมาทีÉว่า  จับด้ามมีดจนกว่าจะสึก  ใช่ไหม  เพียงชัÉวขณะทีÉจับ

ครั Êงแรก  ไม่ปรากฏว่าด้ามมีดสึก  ปีหนึÉงก็ยงัไม่สึก  จบัทกุวนัก็ยงัไม่สึก  แต่เวลาทีÉด้าม

มีดสึกแล้วทราบว่ามีเหตุ  คือ  การจับซึÉงทําให้ด้ามมีดสึก  และด้ามมีดไม่ใช่ขณะอืÉน 

กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  จับหรือยงั  สติระลึกศึกษารู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏหรือยงั  ทางห ู

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นด้ามมีดทั Êงหมด  ทีÉกําลังรอให้สติระลึก  
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เพืÉอทีÉจะรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตน  มิฉะนั Êนแล้วบุรุษเปล่าทั Êงหลายก็จะพูดว่า  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  แต่ไม่

ประจกัษ์ในความเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉปรากฏ  

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อันธวรรคที É  ๗  นามสูตรที É  ๑  ข้อ ๑๗๘ – ๑๗๙  

มีข้อความว่า 

เทวดาทูลถามว่า 

 อะไรหนอครอบงําสิÉงทัÊงปวง  สิÉงทัÊงปวงทีÉยิÉงขึÊนไปกว่าสิÉงอะไรย่อมไม่มี  สิÉงทัÊง

ปวงเป็นไปตามอํานาจของธรรมอนัหนึÉงคืออะไร ฯ 

 ตามทีÉทา่นผู้ ฟังสงสยัว่า  เหน็ทีไรเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ   

 พระผูมี้พระภาคตรสัตอบว่า 

 ชืÉอ  ย่อมครอบงําสิÉงทัÊงปวง  สิÉงทัÊงปวงทีÉยิÉงขึÊนไปกว่าชืÉอไม่มี  สิÉงทัÊงปวงเป็นไป

ตามอํานาจของธรรมอนัหนึÉงคือชืÉอ  ฯ 

 ทา่นผู้ฟังบอกว่า  เหน็ทีไรเป็นคน  เป็นพดัลม  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นสิÉงต่าง ๆ 

ชืÉอหรือเปล่า  มองไม่เห็นปรมัตถธรรมเลย  ไม่เห็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เพราะว่าอยู่ใน

โลกของชืÉอ  จนคิดว่าชืÉอจริง  คิดว่าโลกของชืÉอเป็นโลกจริง ๆ  แต่ชืÉอยงัไม่ใช่เป็นแต่ชืÉอ

เปล่า ๆ  ยงัมีความหมาย  ยงัมีเรืÉองราวของชืÉอ  ซึÉงเป็นทีÉเกาะเกีÉยว  เป็นทีÉยดึมัÉน  เป็นทีÉ

ปิดบงัไม่ให้ปัญญาเกิดขึ Êนรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 

 ถ้าพดูชืÉอหนึÉงขึ Êนมาเฉย ๆ  อาจจะไม่เกีÉยวข้องกับท่านผู้ ฟังเลย  ก็เป็นเพียงชืÉอ 

เป็นเพียงคํา  แต่ว่าบางชืÉอ  ท่านมีเรืÉองราวของชืÉอนั Êนมากมาย  เพียงแต่นึกถึงชืÉอนั Êน 

และนึกถึงเรืÉองราวของชืÉอนั Êน  เป็นปัจจัยให้เกิดสขุก็ได้  ทกุข์ก็ได้  หรือเป็นปัจจัยให้เกิด

ความหว่งใย  ความกงัวล  หรือว่าความฝัน  ความหวงัต่าง ๆ ก็ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  จะเหน็ได้ว่า  ถ้ายงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ไม่สามารถทีÉจะแยกโลกของสมมติบญัญัติออกจากโลกของปรมตัถธรรมได้  และถ้ายัง

ไม่เข้าใจว่า  ปรมตัถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ซึÉงไม่ต้องใช้ชืÉออะไรเลย  เวลาทีÉไม่รู้

ลกัษณะของสภาพปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง  ก็มีชืÉอติดอยู่ทีÉสภาพปรมัตถธรรม            
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ทกุอนั  เช่น  พอเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาซึÉงเป็นปรมัตถธรรมแท้ ๆ  ท่านก็มีชืÉอเข้าไปติด

กบัปรมตัถธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  โดยนกึถึงเรืÉอง  นกึถึงรูปร่าง  นกึถึงสณัฐาน  โดยไม่รู้ว่า  

แท้ทีÉจริงแล้วในขณะนั Êน  ถ้าจิตไม่คิด  เรืÉองทั Êงหลาย  ชืÉอทั Êงหลายจะไม่ปรากฏเลย 

 ไม่คิดเลย  จะไม่มีโลก  จะไม่มีสมมติบัญญัติ  จะไม่มีเรืÉองราวต่าง ๆ ซึÉงท่าน

เข้าใจว่าจริง  แต่แท้ทีÉจริงแล้ว  บญัญัติธรรมซึÉงสมมติ  เป็นการนึกถึงปรมัตถธรรม  คือ  

สิÉงทีÉมีจริง ๆ  แต่เพราะไม่เข้าใจ  ชืÉอจึงปิดบงัและครอบงําปรมัตถธรรมไม่สามารถทีÉจะ

เห็นตามความจริงว่า  แท้ทีÉจริงแล้วสัตว์  บุคคล  ตัวตน  วัตถุสิÉงต่าง ๆ นั Êน  ไม่มีเลย                         

มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏและหมดไปเท่านั Êนเอง 

 ต้องเข้าใจความคิด  ว่าขณะใดทีÉมีความคิดเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนเป็นโลกของ

บญัญัติ  สมมติถึงสภาพของปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน กาย  ใจ 

 เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญปัญญาจึงต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ในขณะทีÉ

เห็นว่าเป็นคน  ขณะนั Êนคือการคิดนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะทีÉได้ยิน

และได้ฟังเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ขณะนั Êนก็เป็นการคิดถึงความหมายของคําทีÉเกิดจากการ

ได้ยนิเสียงสงู เสียงตํÉาต่าง ๆ  ทําให้เกิดเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ ขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องแยกให้ออก  ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  ถ้าขณะใดทีÉ มี

ความคิดเกิดขึ Êน  ขณะนั Êนเป็นการคิดถึงเรืÉ องราว  ไม่ใช่ เป็นการรู้ลักษณะของ                 

ปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

 ถ. โดยตํารา  ขณะทีÉสติเกิดขึ Êนระลึกรู้การเหน็  ระลึกรู้ขณะทีÉจักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êน  หรือว่าขณะทีÉมโนวิญญาณรับรู้อารมณ์ต่อจากจกัขวุิญญาณ 

 สุ. ขณะนี Êเหน็  ใช่ไหม  และอยา่งไรต่อ 

 ถ. ถ้ามีการเหน็  แสดงว่า  ต้องมีการกระทบกันระหว่างจักขวุิญญาณกับรูป 

และอารมณ์จะส่งต่อไปทางใจ  ขณะทีÉสติระลึก  ระลึกขณะทีÉเป็นจักขุวิญญาณ  คือ         

สตินั Êนเกิดพร้อมจกัขวิุญญาณ  หรือว่าสติเกิดหลังจากทีÉมโนวิญญาณรู้รูป 

 สุ. สติเกิดพร้อมจักขวุิญญาณไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะศึกษาต่อไปให้

ทราบว่า  เพืÉอให้การปฏิบัติถูกต้องตรงยิÉงขึ Êน  เพราะเพียงแต่พูดว่า  นามธรรมเป็น
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สภาพรู้  รูปธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ไม่สามารถจะรู้อารมณ์ได้เลย  เพียงเท่านี Êกิเลสก็ไม่

หมด  ปัญญาก็ไม่รู้ชดั  เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงความละเอียดของ

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมว่า  นามธรรมประเภทนี Êคือจิต  นามธรรมประเภทนั Êน ๆ  คือ 

สภาพธรรมทีÉเกิดกับจิตเป็นเจตสิก  ซึÉงมีลักษณะต่าง ๆ กัน  และเพืÉอความรู้ถกูต้อง

ยิÉงขึ Êน  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจในความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ทรงแสดงเรืÉอง

ของสภาพของนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนโดยละเอียดว่า  ในขณะทีÉจิตประเภทนั Êนเกิดขึ Êน                  

มีนามธรรมทีÉเป็นเจตสิกอะไรเกิดร่วมด้วยจํานวนเทา่ไร 

 ถ. สติจะเกิดขึ ÊนเมืÉอรู้อารมณ์  คือ  รูปนั Êนทางใจแล้ว 

 สุ. เพียงคําสั Êน ๆ  ทีÉว่า  สิÉงหนึÉงสิÉงใดมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนก็มี

การดับไปเป็นธรรมดา  ก็ยังสามารถประจักษ์ความเกิดดับได้  ถ้าเข้าใจจริง ๆ ว่า                 

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  คือ  ธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี ÊทางหนึÉงทางใด  ลักษณะหนึÉงลักษณะ

ใด  ถ้าผู้นั Êนอบรมเจริญปัญญามาพอ  แต่ถ้าผู้นั Êนยงัไม่อบรมเจริญปัญญามาพอ  การ

ฟังเรืÉองของสิÉงทีÉกําลังปรากฏให้เข้าใจชัดขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  ลึกซึ Êงขึ Êน  ย่อมอุปการะ

เกื ÊอกูลทีÉจะให้เวลาทีÉสติเกิด  ก็สามารถทีÉจะน้อมรู้ถึงลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ทีÉอาศัย       

เหตปัุจจัยเกิดขึ Êน  และดบัไปได้ทนัที  หรือว่าในวนัหนึÉงก็ได้  

 ถ. ถ้ารู้ขณะนั ÊนเมืÉอไร  หมายความว่า  เห็นปัËบรู้ว่าเป็นสภาพเห็นทันทีเลย 

แสดงว่าขณะนั Êนบรรลมุรรคผลแล้วใช่ไหม 

           สุ.    ยัง  ปัญญาจะต้องรู้ชัดขึ Êนอีก ๆ  ตามลําดับขั Êน  ประจักษ์ความเป็น

อนตัตาของสภาพธรรมละเอียดขึ Êน 

 ถ. ทีÉว่าขณะทีÉเจริญสติปัฏฐาน  แสดงว่า  ขณะทีÉกําลงัเหน็สติเกิดขึ Êนระลึกรู้ 

 สุ.       มีใครมีสติบ้าง  กําลังเห็น  มีใครระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเห็น

บ้าง  ผู้ อืÉนไม่ทราบ  แต่ตวัเองทราบได้ใช่ไหมว่า  สติเกิดหรือเปล่า 

 ถ. เกิด  แต่ไม่เคยรู้ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  และทําไมจึงว่าเกิด  ก็ไม่ทราบอีก

เหมือนกัน  แต่คิดเอง  เพราะตําราบอกว่า  ในขณะทีÉเหน็  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
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ทีÉกําลงัเห็น  ก็เข้าใจว่า  ขณะทีÉได้ยินอย่างนี Ê  มีสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีÉเห็น  

แต่ไม่ได้เลย  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  จะต้องรู้ว่าขณะใดหลงลืมสติ  ขณะใดสติเกิด 

 ถ. ทีÉว่ากลัยาณปุถชุนเป็นผู้ศึกษาธรรม  คือ  เขาเป็นผู้ เจริญสติปัฏฐาน 

 สุ. คือ   ผู้ ทีÉ เ ข้ าใจ เ รืÉ อ งของการอบรมเจริญมรรค มีองค์  ๘  ถูกต้อ ง               

เพียงการศึกษาปริยตัิธรรม  ศึกษาเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  โดยอภิธัมมตัถสงัหคะ 

๙  ปริจเฉท  แต่ว่าไม่รู้ลักษณะของสติ  และเข้าใจผิดในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน            

ผู้นั Êนก็ไม่ใช่กัลยาณปถุชุน  ถ้าเข้าใจผิดจะเป็นกัลยาณปถุชุนไม่ได้  

 โมฆบรุุษ  บุรุษเปล่ามีมาก  ถ้าเข้าใจผิด  ต้องเป็นบุรุษเปล่าแน่นอน  เมืÉอเหต ุ        

ไม่ถูกจะบรรลุผลทีÉถกูต้องได้อย่างไร  นับวันก็จะเหินห่าง  และทําให้เข้าใจผิดยิÉงขึ Êน 

ประพฤติปฏิบตัิผิดยิÉงขึ Êน 

 ถ. แสดงว่า  ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบัน  พอเหน็ก็ต้องรู้ว่า  เดีÌยวนี Êเป็นเพียง

การเหน็ 

 สุ. รู้ว่าขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  และจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ถูกต้อง  ลักษณะใดเป็นสภาพรู้  ไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอมีการรู้ถูกต้อง  จะมีการระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  ไม่เว้นเลย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอละ  ไม่ใช่เพืÉอต้องการอะไรเลยทั Êงสิ Êน  แต่ไม่ใช่

เพืÉอหวังสิÉงหนึÉงสิÉงใดและจะให้ปัญญาเกิดขึ Êน  นัÉนเป็นความหวัง  ไม่ใช่เหตุ  ไม่ใช่การ

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทั ÊงปวงทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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๙๔๓ 

      
 

 ถ. หลงัจากเหน็  ก็มีการคิด  ขณะนั Êนสติสามารถจะเกิดได้ไหม 

 สุ. สติสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทั Êงปวง  ความคิดมีจริงหรือ

เปล่า  ถ้าเป็นสิÉงทีÉมีจริง  สติสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  เพราะมี

ลกัษณะให้รู้ว่า  ความคิดเป็นสภาพทีÉกําลงัรู้คํา 

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  สารีปุตตสุตตนิทเทสที É  ๑๖  ข้อ ๘๘๓                          

มีข้อความว่า 

 ...  คําว่า  สารีบุตร  เป็นนาม  คือ  เป็นชืÉอ  เป็นเครืÉองนบั  เป็นเครืÉองหมาย  

เป็นบัญญัติ  เป็นโวหาร  เป็นชืÉอ  เป็นความตัÊงชืÉอ  เป็นความทรงชืÉอ  เป็นเครืÉอง

กล่าวถึง เป็นเครืÉองแสดงความหมาย  เป็นเครืÉองกล่าวเฉพาะแห่งพระเถระนัÊน           

ไม่ใช่แหง่ปรมัตถธรรมอืÉน 

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจว่า  ปรมตัถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ส่วนชืÉอต่าง ๆ 

คําต่าง ๆ  เช่น  คําว่า  สารีบุตร  เป็นนาม  เป็นเครืÉองนบั  เป็นเครืÉองหมาย  เป็น

บญัญติั  เป็นโวหาร  เพราะหมายความถึงบตุรของนางพราหมณีชืÉอสารี  เป็นชืÉอ  เป็น

ความตัÊงชืÉอ  เป็นความทรงชืÉอ  เป็นเครืÉองกล่าวถึง  เป็นเครืÉองแสดงความหมาย  เป็น

เครืÉองกล่าวเฉพาะแห่งพระเถระนัÊน  ไม่ใช่แหง่ปรมัตถธรรมอืÉน 

 ถ้าพดูถึงพดัลม  เป็นชืÉอ  เป็นเครืÉองหมาย  เป็นบญัญัติ  เป็นโวหาร  เป็นเครืÉอง

กล่าวถึง  เป็นเครืÉองแสดงความหมาย  เป็นเครืÉองกล่าวเฉพาะแห่งปรมัตถธรรมนั Êน          

ไม่ใช่ปรมตัถธรรมอืÉน 

 อยา่ลืมวา่  ต้องมีปรมตัถธรรม  มีสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  และมีการคิดถึงปรมตัถ-

ธรรมนั Êน  และก็มีโวหาร  มีคํา  มีชืÉอ  ซึÉงเป็นเครืÉองนบั  เป็นเครืÉองหมาย  เป็นเครืÉอง

กล่าวถึง  เป็นเครืÉองแสดงความหมาย  เป็นเครืÉองกล่าวเฉพาะแห่งปรมัตถธรรมนั Êน ๆ 

แต่ว่าชืÉอ  ไม่มีจริง ๆ  เป็นแต่เพียงคํา  แต่ปรมัตถธรรมนั Êนเป็นสิÉงทีÉมีจริง  เพราะฉะนั Êน 
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การทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจะต้องเข้าใจตั Êงแต่ขั Êนต้นว่า  สภาพธรรมใดมีจริง  เป็น

ปรมัตถธรรม  ส่วนสภาพธรรมใดไม่มีจริง ๆ  ก็เป็นเพียงโวหาร  เป็นเพียงชืÉอ  หรือว่า

เป็นเครืÉองกล่าวถึง  เป็นเครืÉองหมายของปรมตัถธรรมนั Êน ๆ 

 ถ. ฟังดแูล้วรู้สึกว่า  บัญญัติทําให้ผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานมีความลําบากมาก

พอสมควร  เพราะว่าอยู่ในโลกของบัญญัติมานานมาก  ทุกอย่างเมืÉอเห็น  ได้ยิน                   

ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสเป็นบัญญัติหมด  แต่ถ้าเด็กเพิÉงเกิดใหม่  นําไปไว้

ต่างหาก  ไม่มีใครเข้าไปเกีÉยวข้อง  ไปไว้ในป่า  โตขึ Êนมา  เขาเหน็ของต่าง ๆ  เขาไม่เคย

รู้จกัชืÉอเลย  จะเป็นการเหน็โดยถกูต้อง  เป็นปรมตัถธรรมได้หรือเปล่า  เพราะเขาไม่เคย

ได้ยนิว่าบญัญัติเป็นอยา่งไร 

 สุ. โดยมากทา่นผู้ ฟังคิดถึงชืÉอ  เป็นคํา  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่ 

 สุ. แต่อยา่ลืมว่า  บญัญัติ  หมายความถึงการนกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉ

ปรากฏด้วย  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่มีบญัญัติหรือว่าคําทีÉจะใช้สําหรับอาการทีÉปรากฏนั Êน 

 ถ. เพราะนึกอย่างนั Êน  ถ้าทําวิธีนี Êแล้ว  เขาหมดโอกาสทีÉจะรู้ถึงชืÉอหรือ

บญัญัติ  เขาไม่รู้ภาษาอะไรทั Êงสิ Êน  ทกุอย่างคงจะเป็นปรมัตถ์ 

 สุ. ไม่ต้องอยูใ่นป่า  คนใบ้เห็นแล้วรู้ไหมว่า  สิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  หรือแม้แต่

สตัว์เดรัจฉาน  สนุขั  แมว  นก  ก็รู้ว่าสิÉงใดเป็นอาหาร  สิÉงใดไม่ใช่อาหาร  สัตว์ทกุชนิด  

เสือในป่า  ก็รู้ว่าสิÉงใดเป็นอาหาร  รู้ว่าสิÉงทีÉมีชีวิตต่างกบัสิÉงทีÉไม่มีชีวิต 

 ถ. สัญญาเจตสิก  ถ้าจําในปรมัตถ์ทีÉถูกต้อง  หรืออบรมเจริญสติแล้ว            

เจริญมรรคแล้ว  เมืÉอปรากฏโดยภาวะความเป็นนามรูปแล้ว  สญัญานี Êจะมีคณุมากไหม

ในการเจริญสติปัฏฐาน  หรือทําให้สติเกิดขึ Êนครั Êงต่อไปได้ถกูต้องหรือเปล่า  

 สุ. สญัญาเป็นสภาพทีÉจํา  ไม่ลืมว่า  เคยประจักษ์ในสภาพนั Êนแล้ว  ไม่มีการ

ทีÉจะกลบัไปเหมือนไม่รู้  หรือว่าเหมือนไม่เคยประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉได้

ประจกัษ์แล้ว 
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 ถ. จะเกื Êอกลูให้สติและปัญญาครั Êงต่อไปเกิดได้บ่อยขึ Êน  หรือถกูต้องขึ Êนได้

หรือเปล่า  

 สุ. ถ้าน้อมระลึกถึงและไม่ลืม  ก็เป็นปัจจยั  แต่อยา่ลืมว่า  มีสภาพธรรมอืÉน

ทีÉเป็นปัจจัยให้เกิดทั Êงอกุศลและกุศลต่าง ๆ ประเภทด้วย  ไม่ใช่ว่าเมืÉอประจักษ์แล้ว           

จะจดจําอยูต่ลอด  ไม่ว่าจะมีการเหน็  การได้ยนิสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็จะไม่มีการเป็นไปตาม

สงัขารขนัธ์ทีÉปรุงแต่ง  ไม่ใช่อยา่งนั Êน  แต่การทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมอีก  

และสภาพธรรมอืÉน  ต้องอาศัยการอบรมเจริญ  สงัขารขนัธ์ทั Êงหลายต้องปรุงแต่ง 

 คงไม่ลืมเรืÉองจุดประสงค์ของการศึกษาธรรมว่า  เพืÉอรู้ลักษณะของสิÉงทีÉมีจริง          

ทีÉปรากฏทั Êงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอให้สติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมและศึกษาพร้อมสติ  จนกว่าจะเกิดปัญญาทีÉสามารถประจักษ์

ในสภาพทีÉเป็นปรมตัถธรรม  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน   

และการทีÉจะฟังธรรมหรือศึกษาธรรมต่อ ๆ ไป  ก็เพืÉอความเข้าใจชัดในลักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงจะเกื Êอกูลให้สติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะ

เป็นบรุุษเปล่า  หรือว่าเป็นการรู้เพียงปริยติัโดยทีÉการปฏิบตัิไม่ตรงกับหนทางทีÉจะทําให้รู้

ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง 

 ถ. คนทีÉฟังและเข้าใจ  แต่ปฏิบตัยิงัไม่แจ้ง  จะถือว่าเป็นบรุุษเปล่าหรือเปล่า

 สุ. ข้อปฏิบติัถกูไหม  สําคญัทีÉการปฏิบตัิ 

 ถ. อยา่งฟังทีÉอาจารย์ว่า  ให้มีสติ  มีปัญญา  พิจารณาให้ชัดให้แจ้ง  ถือว่า

เป็นบรุุษเปล่าหรือเปล่า 

 สุ. ไม่ได้ต้องการสิÉงอืÉนใช่ไหม  ไม่ได้ไปจดจ้องทีÉอืÉนทีÉจะให้จิตมัÉนคงแน่วแน่

เป็นสมาธิเสียก่อน  หรืออะไร  ใช่ไหม  

           ถ.       ใช่  

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็มีเหตุทีÉจะทําให้ปัญญาสามารถเกิดขึ Êนรู้ชัดในลักษณะ

ของสภาพธรรม  สําคญัทีÉข้อปฏิบัติถกู 
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จิตปรมัตถ์ 

 ทา่นผู้ฟังคงทราบเรืÉองจดุประสงค์ของการศึกษาพระอภิธรรม  หรือปรมัตถธรรม

แล้วว่า  เพืÉอให้รู้ว่าสภาพธรรมทั Êงหลายไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็น            

สภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่ว่าสภาพธรรมนั Êน ๆ เป็นอนตัตา  ทั Êง ๆ ทีÉได้ยินได้ฟัง  แต่ก็ยงัไม่

ประจักษ์  เพราะฉะนั Êน  จุดประสงค์ของการฟังต่อไป  ก็เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจในลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏยิÉงขึ Êน  จนกระทัÉงเป็นเหตุเป็นปัจจัยทีÉจะทําให้สติเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êได้  ไม่ว่าจะเป็นทางตาในขณะทีÉกําลัง

เหน็เดีÌยวนี Ê  ก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉจะต้องเข้าใจขึ Êน  จนกระทัÉงสติระลึกทีÉจะน้อมรู้

ตามทีÉเคยได้ยนิได้ฟังว่า  ขณะทีÉกําลังเห็นไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะ

เป็นสภาพรู้ทางตา  และสิÉงทีÉปรากฏก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง  ซึÉงสามารถจะ

ปรากฏทางตาเทา่นั Êน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนใด ๆ  ทั Êงสิ Êน  

หรือแม้ในขณะทีÉกําลังได้ยิน  ก็จะต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนทีÉ

กําลงัรู้เสียง  และเสียงก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏทางหูเท่านั Êน  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนี Ê  ตามปกติตามความเป็น

จริง  การฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพืÉอให้เข้าใจในขณะทีÉกําลงัเหน็  กําลงัได้ยิน 

เพืÉอสติจะได้ระลึกถูกต้อง  และปัญญาสามารถทีÉจะเพิÉมความรู้ในลักษณะของ       

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏได้ยิÉงขึ Êน   

ก่อนทีÉจะได้ศึกษาธรรม  ดเูหมือนว่าท่านกําลังอยู่ในโลก  กําลังประสบพบเห็น

สิÉงต่าง ๆ ในโลก  แต่ว่าตามความเป็นจริง  สิÉงทีÉเข้าใจว่าโลก  ทั ÊงหมดทีÉกําลังปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายนั Êน  ถ้าไม่มีสภาพรู้ทีÉกําลงัเห็น  ไม่มีสภาพรู้

ทีÉกําลงัได้ยิน  ไม่มีสภาพรู้ทีÉกําลงัได้กลิÉน  ไม่มีสภาพรู้ทีÉกําลงัลิ Êมรส  ไม่มีสภาพรู้ทีÉกําลัง

รู้เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉกําลังปรากฏ  ไม่มีสภาพรู้ทีÉกําลังคิดเรืÉอง           

ต่าง ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โลกจะมีได้ไหม  

ทีÉเข้าใจว่าเป็นโลก  หรือว่าอยู่ในโลก  ทั Êงหมดนี Êย่อมไม่ปรากฏเลย  ถ้าไม่มี

สภาพรู้  แต่เคยนกึถึงไหม  ขณะทีÉกําลงัเห็น  หรือกําลงัเข้าใจวา่กําลังอยู่ในโลก  ว่าแท้ทีÉ
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จริงแล้วโลกจริง ๆ  ทีÉจะปรากฏได้นั Êนเพราะมีสภาพรู้  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรง

บญัญัติศพัท์เรียกสภาพรู้นั Êนว่า  จิต   

ถ้าคิดถึงภาษาไทย  คําว่า  จิต  หรือคําว่า  ใจ  ดูเหมือนว่าทุกท่านเข้าใจดี 

เพราะทกุทา่นมีจิต  มีใจ  แต่ว่านัÉนเป็นแต่เพียงความคิดเรืÉองจิต  ไม่ใช่การรู้ลักษณะทีÉ

แท้จริงของจิต  เพราะท่านยงัยึดถือจิตใจของท่านว่าเป็นเรา  แต่ตามความเป็นจริงให้

ทราบว่า  เป็นเพียงสภาพรู้  

มีใครสามารถทีÉจะค้นหาสภาพรู้นี Êได้ไหม  บางท่านทีÉต้องการวัตถสิุÉงหนึÉงสิÉงใด 

ไม่ว่าจะเป็นพืชพนัธุ์ธัญญาหาร  สิÉงของทีÉมีค่า  เพชรนิลจินดาต่าง ๆ  ท่านก็รู้แหล่ง                

ทีÉจะพบ  ทีÉจะค้นหาว่า  ท่านจะพบวัตถุสิÉงนั Êนได้ทีÉไหน  อาจจะเป็นในโลกนี Ê  ในป่า      

ในเขา  ใต้ดิน  หรือว่านอกโลกออกไป  ทา่นก็ยงัสามารถติดตามหามาได้  แต่ว่าท่านจะ

หาจิตใจพบไหม  

จะไปหาจิต  หาทีÉไหนได้  เพราะจิตเป็นเพียงสภาพรู้ทีÉเกิดขึ Êนรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉ

กําลงัปรากฏและดบัหมดไปทนัที  นีÉคือลักษณะทีÉแท้จริงของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู้  

เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะค้นหาจิต  ไม่ใช่เป็นการค้นหาวัตถุภายนอก  ณ สถานทีÉ

หนึÉง  ณ สถานทีÉใด  แต่เป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพทีÉกําลังรู้  คือ  กําลังเห็น            

นีÉเป็นจิตชนิดหนึÉงซึÉงรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ว่าสมัผสักระทบด้วยมือ  หรือว่าด้วยปสาท

ใด ๆ ไม่ได้  เพราะเป็นเพียงธาตุรู้  เป็นสภาพรู้ทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัยและดับไปอย่าง

รวดเร็ว  แต่สภาพนี Êมีจริง  และเป็นสภาพทีÉมีความสําคัญมาก  เพราะถึงแม้ว่าวัตถุ

ภายนอกทีÉเป็นรูปธรรมทั Êงหลายจะปรากฏเป็นความวิจิตรต่าง ๆ สักเพียงไรก็ตาม        

ถ้าสภาพรู้ไม่เกิดขึ Êนรู้  สิÉงต่าง ๆ เหล่านั Êนก็ไม่ปรากฏ  และไม่มีความหมายอะไรเลย  

ทกุสิÉงรอบตวัทา่น  ดเูป็นสิÉงทีÉสําคญั  และท่านมีความผูกพนั  ท่านมีความหวัง       

มีความต้องการ  มีความปรารถนาในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางห ู              

ในกลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  ในรสต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางลิ Êน  ในการสมัผสัทีÉปรากฏทางกาย 

แต่ให้ทราบว่า  ถ้าจิตซึÉงเป็นสภาพรู้ไม่เกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êน ๆ  ก็ไม่มีการรับรู้อะไรทั Êงสิ Êน      

ดีหรือไม่ดี  ต้องคิด  ต้องพิจารณา  ท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงส่ายหน้าบอกว่าไม่ดี  ใช่ไหม 
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เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัจะต้องมีการเหน็  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  แต่ทกุขณะนั Êนไม่เทีÉยง 

 ท่านชินกับการเห็น  ชินกับการได้ยิน  ชินกับการได้กลิÉน  ชินกับการลิ Êมรส            

ชินกับ การรู้สิÉ งทีÉกระทบสัมผัส  ชินทีÉจะคิดนึกถึงเ รืÉ องราวต่าง ๆ ในวันหนึÉง  ๆ                       

ในชาติหนึÉง ๆ  ในความเป็นบุคคลหนึÉงในภพหนึÉงชาติหนึÉง  จนกระทัÉงเห็นว่า  ถ้าไม่มี

การเหน็  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  

ไม่มีการคิดนกึถึงเรืÉองต่าง ๆ เหล่านั Êนแล้วไม่ดี  คิดว่าเป็นอยา่งนั Êน  ใช่ไหม 

แต่ความจริง  เพียงจิตไม่เกิดขึ Êนอีกต่อไป  ไม่มีการทีÉจะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน              

ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  และคิดนึกถึงเรืÉองราวของสิÉงทีÉเห็นทางตา ได้ยินทางห ู         

เป็นต้น  จะสงบไหม  ไม่ต้องมีอะไรปรากฏเลย  ดบัสนทิ  ต้องการอย่างนี Êหรือเปล่า  

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏเพืÉอให้เห็นความจริงว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏย่อมเกิดขึ Êนและดับไป 

เปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  จึงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และสภาพธรรมทีÉ

เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้อารมณ์  คือ  ในขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้ 

ไม่ใช่ตัวตน  จะต้องศึกษาจนกระทัÉงเข้าใจชัดเจนในลักษณะของสภาพรู้หรือธาตุรู้               

ซึÉงเป็นจิตทีÉกําลังเกิดดับ  จนกว่าจะประจักษ์ชัด  เพราะว่าไม่สามารถจะไปแสวงหา

ความจริงของจิตทีÉอืÉนได้  นอกจากขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลัง

ลิ Êมรส  กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กําลังคิดนึก  ในขณะนี Êเอง  

ทกุคนมีจิต  เป็นสภาพรู้ทีÉกําลังรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใดทางหนึÉงทางใด  พร้อมทีÉสติจะ

เกิดขึ Êนและระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

กําลงัเย็น  เยน็ปรากฏกบัจิตซึÉงเป็นธาตรูุ้เยน็ทีÉกําลงัปรากฏ  ปกติธรรมดาอย่าง

นี Ê  สติระลึกทนัทีได้  ถ้ามีความเข้าใจทีÉถูกต้องและไม่หลงลืม  ขณะนั ÊนสติจะระลึกทีÉ

สภาพเยน็ซึÉงเป็นรูปธรรม  เพราะมีลักษณะเย็น  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเย็น  ไม่ใช่

เสียง  ไม่ใช่กลิÉน  แต่สภาพธรรมนั Êนเยน็  และในขณะนั Êนก็มีธาตรูุ้  สภาพรู้เยน็ซึÉงเป็นจิต 
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ซึÉงสามารถจะรู้ชดัได้ในวนัหนึÉง  แต่ต้องเริÉมจากความเข้าใจก่อนว่า  จิตเกิดขึ Êนรู้สิÉงหนึÉง

สิÉงใดทีÉกําลงัปรากฏทางหนึÉงทางใด 

 ผู้ฟัง นิพพานเป็นทีÉดับกิเลส  เป็นทีÉดับตัณหา  เป็นทีÉสละอุปธิทั Êงปวง 

เพราะฉะนั Êน  ผมยงัไม่อยากได้นพิพาน  เพราะจะต้องสละอปุธิ  ถ้าขณะนี Êให้ผมไม่เห็น  

ไม่ได้ยนิ  กลุ้มแน ่ ถ้าขณะนี Êตาบอด  หหูนวก  ไม่อยากได้แน ่

 สุ. เพราะไม่ประจักษ์ชดัว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ใช่ไหม  ยงัเป็นเราเหน็  ยงัมีความ

เป็นเรา  เพราะฉะนั Êน  ก็มีความยนิดี  มีความต้องการทีÉจะเหน็ต่อไป  ยงัไม่ประจักษ์ว่า 

แท้ทีÉจริงแล้วในขณะนี ÊทีÉกําลังเห็น  ต้องมีสภาพรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ต้องแยก

ลกัษณะทั Êง ๒ นี Êออกจากกันว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็นมีสภาพรู้  สภาพรู้นั Êนรู้สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเทา่นั Êนเอง  สภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาจะทําอย่างอืÉนยิÉงกว่านี Êไม่ได้เลย  เพียง

เหน็ในขณะนี Ê  เป็นของจริงแค่เหน็ทีÉกําลงัเหน็  จะให้เหน็ไปคิดไปนึกอะไรก็ไม่ได้ 

 ในขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นสภาพธรรมทีÉเพียงเห็นเท่านั Êนเองจริง ๆ ไม่ใช่ขณะอืÉน  

และเห็นก็ต้องเห็นด้วย  บังคับไม่ ให้เห็นก็ไม่ได้  นีÉ คือความหมายของอนัตตา  

เพราะฉะนั Êน  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  ซึÉงบางท่านกล่าวว่า  พระผู้ มีพระ-

ภาคไม่ได้ทรงแสดงพระอภิธรรม  ในพระสตูรต่าง ๆ  เป็นเรืÉองของโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  

โมหะบ้าง  และก็เหน็บ้าง  ได้ยนิบ้าง  ได้กลิÉนบ้าง  ลิ Êมรสบ้าง  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสบ้าง  

คิดนึกบ้าง  ทีÉทรงแสดงทั Êงหมดในพระสูตรเป็นพระอภิธรรมทั Êงนั Êน  เพราะว่าเป็น         

สภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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๙๔๔ 

      
 

 ทีÉกําลงัเห็นเดีÌยวนี Ê  ใครจะไม่ให้เหน็เกิดขึ Êนไม่ได้  มีปัจจัยทีÉจะให้เห็นเกิดขึ Êนเห็น 

เหน็ก็ต้องเห็น  แต่เห็นจะคิดนึกอะไรหรือจะทําอย่างหนึÉงอย่างใดให้วิจิตรเกินกว่าเห็น        

ทีÉกําลังเห็นในขณะนี Êไม่ได้เลย  เพราะว่าจิตทีÉเห็นเป็นจิตประเภทหนึÉงในจิตหลาย ๆ 

ประเภท  ซึÉงต่างกนัไปแต่ละขณะตามเหตุตามปัจจัย   

ต้องเข้าใจเรืÉองการเหน็เพิÉมขึ Êนว่า  ในขณะนี ÊทีÉกําลังเหน็  เป็นเพียงเห็น  สภาพทีÉ

กําลงัเห็นนี ÊทําอืÉนไม่ได้  ได้ยนิเสียงไม่ได้  คิดนกึไม่ได้  เหน็เกิดขึ Êนทํากิจเห็นเทา่นั Êน  และ

ห้ามไม่ให้เหน็ก็ไม่ได้  เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะให้จิตเกิดขึ Êนเหน็  คือ  รู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ในขณะนี Êมีสภาพรู้  ซึÉงกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ใช้คําว่า  เห็น  แต่เป็นธรรม 

เป็นของจริง  เป็นสภาพทีÉลึกซึ Êงหรือจะใช้คําว่าลึกลบัก็คงจะไม่ผิด  เพราะว่าไม่ปรากฏ 

แต่จะต้องอาศัยความรู้ว่า  สภาพนั Êนมีจริง  เป็นเพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้  ซึÉงเกิดขึ Êนและ      

ดบัไปอยา่งรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êน  ไม่มีใครไปจบั  ไปยดึ  นํามาทดลอง  นํามาพิสูจน์ได้  

แต่มีสติทีÉเกดิขึ Êนและระลึกได้ว่า  ในขณะนี Êเป็นสภาพรู้ทีÉกําลังเห็น  เป็นสภาพของจริง

ชนดิหนึÉง  ไม่ใช่เรา  และจะทํากิจอืÉนนอกจากเหน็ก็ไม่ได้ 

 ตราบใดทีÉยังไม่ประจักษ์ในลักษณะของสภาพเห็นหรือธาตุเห็นว่า  เป็นสภาพ

ธรรมทีÉมีจริง  เป็นธาตชุนดิหนึÉง  ซึÉงเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  จะไม่มีการประจกัษ์ความ

เกิดขึ Êนและดบัไปของธรรมใด ๆ  เลย  เมืÉอไม่มีการประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบัไป  ย่อม

ไม่เหน็ความเป็นอนตัตาของธรรมทั ÊงหลายทีÉเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั Êน  กิเลสก็ย่อมจะ

ดับไม่ได้  เพราะปัญญาไม่ได้เกิดขึ Êนรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง          

ก็ยอ่มจะเป็นเราเหน็  และต้องการทีÉจะเหน็ต่อไปเรืÉอย ๆ 

 เพราะฉะนั Êน  จดุประสงค์ของการศึกษาธรรม  ต้องเข้าใจด้วยว่า  เพืÉอให้เข้าใจ

ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉกําลงัปรากฏ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชัด  จนกว่า

จะประจักษ์แจ้ง  คือ  รู้ชัดในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนทีÉเป็นอนัตตา  แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง          
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ถ้ายงัเป็นตวัตนอยู่  ต้องอบรมจนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน  และต้องเข้าใจให้ถกูต้องตาม

ความเป็นจริงว่า  อนตัตาหมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  เกิดขึ Êนจึงปรากฏ  และก็ดบัไป 

 นิพพานก็เป็นอนัตตา  แต่ยังไม่ปรากฏ  เพราะว่ายังไม่รู้ชัดในลักษณะของ     

สภาพธรรมทีÉปรากฏก่อน  เมืÉอยังไม่มีความรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏก่อน  ปัญญาก็จะไม่เจริญขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจักษ์ลักษณะของ

นพิพานได้  เพราะต้องละคลายการยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เนืÉองจากปัญญารู้ชดัใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 แต่ถ้าจะกลา่วคําหนึÉงคําใดให้ทา่นผู้ ฟังทําอยา่งอืÉน  เช่น  ขณะนี Êมาทําให้จิตสงบ

กนัดีกว่า  ถ้ากล่าวอย่างนี Ê  สติจะไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏว่า  

เป็นเพียงสภาพรู้ทีÉกําลังเห็น  หรือในขณะทีÉเสียงปรากฏ  สติก็จะไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพทีÉกําลงัรู้เสียง  ซึÉงไม่ใช่ตวัตนสักขณะเดียว  เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ฟังก็

ไม่มีโอกาสทีÉสติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตาม

ความเป็นจริง  และย่อมจะไม่มีประโยชน์อะไรถ้าท่านผู้ ฟังจะศึกษาพระธรรมให้เป็น

เรืÉองราวแต่ไม่พิสูจน์พระธรรมว่า  สิÉงทีÉได้ยินได้ฟังนี Êเป็นความจริง  และก็ไม่มีวันทีÉจะ

ประจกัษ์ชัด  ถ้าสติไม่เริÉมเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  

บางท่านคิดว่า  ถ้าจะปล่อยให้ชีวิตผ่านไปตามเหตุตามปัจจัยดูเหมือนจะ                    

ไม่สํารวม  อกศุลยอ่มเกิดตามเหตุตามปัจจยั  ทา่นก็มีตวัตนทีÉอยากจะได้กุศล  แต่โดย

ความไม่รู้  และด้วยความอยากจะได้  เพราะว่าไม่พอใจในอกุศล  ซึÉงกุศลก็มีหลายขั Êน 

ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองการอบเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ทา่นอยากจะสงบ  เพราะเหน็ชัดทนัทีว่า

ในขณะนั Êนปริยฏุฐานกิเลสไม่ได้เกิดขึ Êน  คือ  ความไม่แช่มชืÉน  ทีÉเป็นโทสะบ้าง  หรือ

โลภะบ้างไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ท่านหวังเพียงแค่นั Êน  ซึÉงถ้าเป็นโดยลักษณะนั Êน  

ไม่ใช่การทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จะมีกุศลทีÉเป็นความสงบของจิตเกิด  แต่ก็เป็น

ตวัตนทกุภพทกุชาติไป  และเมืÉอไรปัญญาจะประจกัษ์ชัดว่า  เห็นทีÉกําลังเห็นเป็นธาตุรู้ 

เป็นสภาพรู้  เป็นจิต  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
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 บางทา่นก็คิดว่า  จะทําหลายอยา่ง  จะทําสํารวม  จะทําสงบบ้าง  ล้วนแต่เป็น

เรืÉองของการทําทั Êงสิ Êน  แต่ให้ทราบว่า  เวลาทีÉไม่ทํา  ปัญญาสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี ÊซึÉงกําลังไม่ได้ทํา  ตามปกติตามความเป็นจริงว่า     

เป็นธาตุรู้ทีÉกําลังเห็น  เป็นธาตุรู้ทีÉกําลังได้ยิน  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล            

ไม่ใช่ตวัตน  ได้ไหม   

ทา่นคิดว่า  ทา่นจะต้องทําอยา่งนี Êบ้าง  ทา่นจะต้องทําอยา่งนั Êนบ้าง  เวลาทีÉทา่น

คิดว่า  ท่านจะทําสํารวม  ท่านก็พอใจในความสํารวม  เวลาทีÉท่านคิดว่า  ท่านจะทํา

ความสงบ  ทา่นก็พอใจในขณะทีÉทา่นคิดว่าสงบ  แต่ใครเป็นตวัตนทีÉจะทําได้อยู่เรืÉอย ๆ  

ถ้าไม่มีเหตุปัจจัยเกิดขึ ÊนทีÉจะเป็นไปอย่างนั Êน  แต่เข้าใจผิดว่าเป็นตัวท่านทีÉทํา  และก็

สามารถทีÉจะทําได้  ซึÉงนัÉนเป็นความเห็นผิด  ไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า  ธรรมทั Êงหลาย

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทกุขณะต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย

จริง ๆ  แต่เมืÉอไรจะรู้ชดัอยา่งนั Êน  

และในวนัหนึÉง ๆ ทีÉกําลงัไม่ได้ทํา  มีไหม  เพราะว่าไม่มีใครทีÉจะสามารถทําอยูไ่ด้

ตลอดเวลา  และทีÉทา่นแยกสํารวม  คือ  การทําสํารวม  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉไม่ได้ทํา

สํารวมย่อมมี  ซึÉงขณะนั Êนอกุศลย่อมเกิด  ย่อมปรากฏ  ตามปกติตามความเป็นจริง   

แต่รู้ไหมว่า  ขณะนั Êนไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังอาจจะมีความโน้มเอียงทีÉจะทําอะไรก็แล้วแต่ตาม

ความเหน็ผิด  ตามความเข้าใจผิด  ตามความไม่มัÉนคงในการเป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญ

สติปัฏฐาน  แต่ให้ทราบว่า  ในขณะอืÉนทีÉไม่ใช่สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ขณะนั Êนไม่สามารถจะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจนกระทัÉงสามารถทีÉจะดับกิเลส  คือ  การยึดถือ             

สภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจจดุประสงค์จริง ๆ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการยาก  แต่ไม่ท้อถอย  ไม่ใช่บังคับให้สติเกิด  

แต่รู้ว่าเพราะมีปัจจัยทีÉจะเกิดกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  แม้กุศลและอกุศลเหล่านั Êนก็ไม่ใช่
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สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้ารู้อย่างนี Ê  การเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในการอบรมเจริญ              

สติปัฏฐานจะทําให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติ  แต่ถ้า

ท่านจะทํา  ก็ลําบาก  เพราะว่าไม่สามารถจะทําอยู่ได้ตลอดเวลา  และเวลาทีÉไม่ทํา            

จะไม่ รู้เลยว่า   ลักษณะของสภาพธรรมตามปกตินั Êน   ไม่ ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล                    

ไม่ใช่ตวัตน  

 ผู้ฟัง การปฏิบัติ เจ ริญภาวนามี  ๒  อย่าง  คือ   วิ ปัสส นาภาว นาและ                      

สมถภาวนา  ถ้าวิปัสสนาภาวนาทําไม่ได้  ต้องแล้วแต่ว่าสติเกิดขึ Êนในขณะใด  ทีÉไหน            

ก็ระลึกทีÉนัÉน  ส่วนสมถภาวนาต้องทํา  คือ  ในพระอภิธรรมปิฎก  คัมภีร์ไหนจําไม่ได้ 

ท่านบอกว่า  ผู้ ทีÉจะเจริญสมถภาวนา  ในปฐมยามต้องเดินจงกรม  ในมัชฌิมยามให้

นอน  ในปัจฉิมยามต้องเดินจงกรมอีก  ต้องทําอยา่งนี Ê  

 สุ. ขอประทานโทษ  ผู้ เจริญวิปัสสนาต้องทําอยา่งนี Êด้วยหรือเปล่า 

ผู้ฟัง ผู้ ทีÉทําวิปัสสนาภาวนาไม่ต้อง 

 สุ. ใน อปัณณกสูตร   ซึÉงเป็นการแสดงถึงข้อปฏิบัติทีÉถูกต้อง  มีการ

กล่าวถึงยามทั Êง ๓ นี Êด้วย  เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปล่า 

 ผู้ฟัง ไม่เป็น  เพราะส่วนใหญ่กลางคืนก็นอนกนัทั Êงนั Êน 

 สุ. โดยปกติ 

 ผู้ฟัง โดยปกติแล้ว  กลางคืนต้องนอน 

 สุ. โดยปกติทุกคนนอนมาก  ใช่ไหม  แต่พอฟังก็รู้สึกว่า  ชีวิตนี Êตอนไหนมี

ประโยชน์  ตอนหลับ  หรือตอนตืÉน 

 ผู้ฟัง ก็แล้วแต่ 

 สุ. โดยเฉพาะสําหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา 

 ผู้ฟัง ถ้าโดยเฉพาะสําหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  ตอนตืÉนเป็นประโยชน์ 

 สุ. เมืÉอเข้าใจว่าตอนตืÉนมีประโยชน์  และถ้านอนมักจะหลับ  เพราะฉะนั Êน  

เมืÉอเห็นว่าการตืÉนมีประโยชน์จะทําอยา่งไร  ถ้านอนก็มกัจะหลบั  ก็ไม่นอน  ใช่ไหม  เมืÉอ

ไม่นอนจะทําอะไร  ก็เดินบ้าง  นัÉงบ้างตามสมควร  ต้องเข้าใจถึงจุดประสงค์ทีÉ                 
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมว่า  ไม่ใช่เพียงทีÉจะให้เกิดความสงบ  ถ้าเป็นอย่างนั Êน  

ไม่จําเป็นต้องทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรม  ปรมัตถธรรม  สภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา 

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ตลอด ๔๕ พรรษา  

ท่านผู้ ฟังเข้าใจว่า  สมถภาวนาเป็นเรืÉองต้องทํา  เข้าใจว่าอย่างนั Êน  และมี

ความรู้สึกว่า  เป็นตวัตนทีÉทํา  ใช่ไหม  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทั Êงหลาย

เป็นอนตัตา  เพราะฉะนั Êน  ต้องมีบคุคล  ๒ บคุคลทีÉมีความเข้าใจต่างกนั   

ถ้าเป็นผู้ ทีÉยงัไม่ซาบซึ Êง  ยงัไม่ประจกัษ์ชดัในความหมายของธรรมทั Êงหลายเป็น

อนตัตา  ยอ่มจะมีความสําคัญผิดว่า  เป็นตวัตนทีÉทํา  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉฟัง  พิจารณา  และ

เข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ก็จะรู้ได้ว่า  ในขณะทีÉกําลังเหน็ก็เป็น

อนตัตา  ถ้าเกิดความยนิดีพอใจขึ Êนก็รู้ว่า  เป็นอนตัตา  ถ้าเกิดความไม่แช่มชืÉนไม่พอใจ  

ก็รู้ว่า  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าเกิดกุศลจิต  

สงบก็รู้ว่า  ขณะนั Êนไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เราต้องทํา  แต่ว่าสภาพ

ธรรมทั Êงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าไม่มีความรู้ความเข้าใจเรืÉองความสงบของจิต           

จิตย่อมจะไม่สงบขึ Êน  แต่เพราะอาศยัความรู้เป็นปัจจยั  พร้อมกบัสภาพของสังขารขนัธ์

อืÉน ๆ  เช่น  ศรัทธา  สติ  วิริยะ  สมาธิ  เป็นต้น  ทําให้ความสงบเพิÉมขึ Êน  มัÉนคงขึ Êน              

ซึÉงผู้ ทีÉไม่เข้าใจเรืÉองสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตายอ่มสําคญัผิดว่า  เป็นเราทีÉกําลังทํา 

เป็นตัวตน  แต่ผู้ ทีÉเข้าใจเรืÉองสภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตาย่อมรู้ว่า  ไม่ว่าจะเป็น   

กศุลจิตหรืออกศุลจิต  ไม่ว่าจะเป็นความสงบเพียงเล็กน้อย  หรือว่าความสงบทีÉค่อย ๆ 

เพิÉมขึ Êน  ก็ไม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน  ซึÉงสติปัฏฐานสามารถ 

รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริง  แม้สภาพธรรมทีÉสงบหรือ  

ไม่สงบว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน   

 เพราะฉะนั Êน  ทา่นผู้ ฟังจะเอาประโยชน์อยา่งไหน  จะเอาประโยชน์ทีÉจะทําความ

สงบและก็ไม่รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  คิดว่าต้องทํา  หรือว่าจะรู้ตาม

ความเป็นจริงว่า  ไม่ว่าจะเป็นอกุศลหรือกุศล  ไม่ว่าจะเป็นความสงบขั Êนใดก็เกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยทั Êงสิ Êน  และสติปัฏฐานยังสามารถเกิดระลึกรู้ชัดในลักษณะของ             
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สภาพธรรมแต่ละลักษณะ  สามารถทีÉจะประจักษ์ชัดในความไม่ใช่ตัวตน  จนถึง

สามารถทีÉจะประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบัไปได้ 

 ผู้ฟัง ผู้ ทีÉทําสมถภาวนาบางทา่นก็ไม่รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน 

ลกัษณะของความเป็นอนตัตา  ผู้ ทําสมถะบางทา่นอาจจะไม่รู้  แต่ก็ทําสมถะได้  

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะมีประโยชน์อะไร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมให้ทํา

สมถะ  หรือว่าทรงแสดงธรรมเรืÉองการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะความเป็น

อนัตตาของสภาพธรรมทั Êงหลายตามความเป็นจริง  เพราะว่าก่อนการตรัสรู้ของ                 

พระผู้ มีพระภาค  ก็มีบุคคลทีÉอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงถึงความสงบขั ÊนสูงทีÉสุด 

คือ  อรูปฌานขั ÊนทีÉ ๔  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  แต่ไม่สามารถจะรู้ลักษณะของ

เหน็ทีÉกําลงัเห็น  ได้ยนิทีÉกําลงัได้ยนิตามปกติ 

 ผู้ฟัง ถ้าพดูถึงประโยชน์  ก็เป็นประโยชน์ทั Êงนั Êน  ทั Êงสมถภาวนาหรือวิปัสสนา-

ภาวนา  เพราะว่าขณะทีÉภาวนานั Êนจิตเป็นกศุล  และพระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญกุศล

ทกุประเภท 

 สุ. แต่ผู้ ทีÉเป็นพทุธบริษัท  จะได้ประโยชน์อะไรจากพระธรรมเพิÉมขึ Êนจากการ

เป็นพทุธบริษัท  เพราะถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ต่างอะไรเลย  

แม้แต่กับสมณพราหมณ์ทั Êงหลายก็ไม่ต่างกัน  ความต่างกันมีเพียงประการเดียว  คือ 

เป็นผู้ ทีÉฟังและอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะประจักษ์ชัด

ตามความเป็นจริง 

 ผู้ฟัง ขณะทีÉกําลังเป็นตัวตน  กําลังทําความสงบอยู่  จะเป็นเดินจงกรมก็ดี 

นัÉงขัดสมาธิก็ดี  ขณะนั Êนจิตของเขาก็เป็นกุศล  เมืÉอเป็นกุศล  ขณะนั Êนถือว่าเป็น

ประโยชน์ 

 สุ. ทําอยา่งไร  เดินจงกรมแล้วสงบ 

 ถ. เดินจงกรม  ก็พิจารณาอารมณ์กมัมฏัฐานได้ 

 สุ. คืออะไร 

 ถ. ขณะทีÉเดิน  ขณะนั Êนพิจารณาอารมณ์กัมมฏัฐานอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด   
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 สุ. คืออะไร  อารมณ์กัมมฏัฐานอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด  ก็ยงัไม่รู้ว่าอารมณ์

อะไร  ผิดถกูแค่ไหน  ต้องให้ชดัเจน  เพราะเป็นเรืÉองของความรู้  เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉ

จะต้องรู้จริง ๆ  

 ผู้ฟัง ขณะทีÉเดิน  ขณะนั Êนจะรู้ลมหายใจเข้าออกก็ได้  ลมหายใจเข้าก็รู้ได้                  

ลมหายใจออกก็รู้ได้  ในขณะนั Êน  

 สุ. และรู้ได้อยา่งไรว่า  สงบ 

 ผู้ฟัง ผู้ปฏิบตัิต้องรู้  ขณะทีÉสงบต้องรู้ว่าสงบ  ขณะทีÉไม่สงบต้องรู้ว่าไม่สงบ 

 สุ. ต้องมีสติสมัปชัญญะ  ใช่ไหม  ต้องรู้ว่า  ปกติธรรมดาทีÉมีลมหายใจเป็น

อารมณ์  กบัในขณะทีÉมีลมหายใจเป็นอารมณ์และสงบนั Êนเพราะอะไร  ต้องมีเหตุผล  

 ผู้ฟัง เพราะขณะนั Êนมีสติตั ÊงมัÉนอยูใ่นอารมณ์  คือ  ลมหายใจ 

 สุ. สติ  หรือสมาธิ 

 ผู้ฟัง ทั Êงสติ  ทั Êงสมาธิ  ทั Êงปัญญาด้วย 

 สุ. ปัญญารู้อะไร  ในขณะทีÉลมหายใจปรากฏ 

 ผู้ฟัง รู้ลมหายใจเข้าบ้าง  ลมหายใจออกบ้าง 

 สุ. และทําไมจึงสงบ 

 ผู้ฟัง ก็ขณะนั Êนไม่มีอย่างอืÉนเป็นอารมณ์  มีลมหายใจเป็นอารมณ์จึงสงบ 

 สุ. ขณะทีÉเหน็  มีอะไรเป็นอารมณ์บ้างไหม  มีโลภะบ้างไหม  ขณะทีÉกําลัง

เหน็ 

 ผู้ฟัง มีบ้าง  ไม่มีบ้าง 

 สุ. รู้หรือ  รู้ว่ามีโลภะในขณะทีÉกําลงัเหน็หรือ  หรือเข้าใจว่ามี  แต่ไม่ได้รู้ว่ามี 

 ผู้ฟัง เข้าใจว่ามี 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็เลยเข้าใจว่า  เวลาทีÉมีลมหายใจเป็นอารมณ์นั Êน  สงบ  

แต่ไม่ใช่รู้ว่า  สงบ  เพราะแม้ในขณะนี ÊทีÉกําลังเห็นก็ไม่ได้รู้จริง ๆ ว่า  มีโลภะ  เพียงแต่

เข้าใจว่ามี  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมีลมหายใจจริง ๆ เป็นอารมณ์  ก็เข้าใจว่า  คงจะสงบ  

ทั Êง ๆ ทีÉไม่ได้รู้จริง ๆ ว่าสงบหรือเปล่า  
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 ผู้ฟัง ไม่ใช่  ขณะทีÉรู้ลมหายใจ  กบัขณะทีÉเหน็  ไม่เหมือนกัน 

 สุ. ต่างกนัอยา่งไร  เพราะว่าการรู้อารมณ์มี  ๖ ทาง 

 ผู้ฟัง ต่างกนัทีÉว่า  มีการใส่ใจ  กบัไม่มีการใส่ใจ 
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๙๔๕ 

      
 

 สุ. ทางตามีการเห็น  ทางหมีูการได้ยิน  ทางจมูกมีการได้กลิÉน  ทางลิ Êนมี

การลิ Êมรส  ทางกายมีการรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ลมหายใจปรากฏทางกาย  กระทบช่อง

จมูก  เหมือนกับขณะนี Ê  เย็นหรือร้อนปรากฏทีÉกาย  กระทบกายปสาทส่วนอืÉน  เช่น 

อาจจะเป็นทีÉแขน  ทีÉหลัง  ทีÉเท้า  ก็เป็นเพียงสภาพของลมทีÉกระทบสัมผัสกับกายปสาท  

และขณะนี ÊทีÉไม่ใช่ลมหายใจ  ต่างกบัขณะทีÉจิตรู้ลมหายใจอย่างไรจึงกล่าวว่า  ขณะทีÉรู้

ลมหายใจสงบ  และขณะทีÉลมกําลังกระทบสัมผัสกายปสาทส่วนอืÉน  เช่น  หลัง  เท้า  

มือ  แขน  เป็นต้น  ต่างกนัอยา่งไรทีÉจะรู้ว่า  ขณะใดสงบ  ขณะใดไม่สงบ 

 ผู้ฟัง ต่างกนัตรงทีÉว่า  มีการใส่ใจ  กบัไม่มีการใส่ใจ 

 สุ. มีการจดจ้อง  ใช่ไหม  ทีÉจะให้ตั ÊงมัÉนอยูที่ÉนัÉน 

 ผู้ฟัง บางครั Êงก็จดจ้อง  บางครั Êงก็ไม่ได้จดจ้อง 

 สุ. ถ้าไม่จดจ้อง  จะไม่ รู้ลักษณะของลมทีÉปรากฏ  ต้องเทียบเคียง            

ลมหายใจเป็นเพียงรูปทีÉกระทบสัมผสักายปสาท  และปรากฏในลักษณะทีÉเย็น  หรือว่า

ร้อน  หรือในลักษณะทีÉเบา  หรือว่าแรง  เช่นเดียวกับลมอืÉนทีÉกระทบสัมผัสกายปสาท

ส่วนต่าง ๆ ของกาย  แต่ทําไมจึงกล่าววา่  เวลาทีÉมีลมหายใจปรากฏแล้วสงบ  แต่เวลาทีÉ

ลมอืÉนกระทบส่วนอืÉนของกาย  สงบ  หรือไม่สงบ 

 ผู้ฟัง ถ้ามีการใส่ใจพิจารณาก็สงบ  ถ้าไม่มีการใส่ใจพิจารณาก็ไม่สงบ 

 สุ. ใส่ใจว่าอยา่งไร 

 ผู้ฟัง ใส่ใจ  พิจารณา  แล้วแต่  บางทีอาจจะพิจารณาเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง             

เบาบ้าง  แรงบ้าง  อะไรต่าง ๆ  เหล่านี Ê 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ไม่ต้องทีÉลมหายใจก็ได้  ใช่ไหม 

 ผู้ฟัง แต่ส่วนใหญ่ 

 สุ. แต่ส่วนใหญ่เสมอ ๆ  โดยทีÉปราศจากเหตผุล  หรือความเข้าใจจริง ๆ 
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 ผู้ฟัง ไม่ใช่อย่างนั Êน  ลมหายใจต่างกับลมส่วนอืÉน  เพราะว่าลมหายใจเป็น

อารมณ์ของกมัมฏัฐานหนึÉงในอารมณ์กัมมัฏฐาน ๔๐ 

 สุ. ลมอืÉนไม่เป็นอารมณ์หรือ 

 ผู้ฟัง ลมอืÉนไม่ใช่อารมณ์ของกมัมฏัฐาน  

สุ. ธาตวุวัฏฐานได้แก่อะไร  จตุธาตวุวฏัฐาน 

 ผู้ฟัง นัÉนพิจารณาโดยความเป็นธาต ุ

 สุ. ใช่  ลมก็คือธาตุ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเหมือนกนั  ไม่ใช่ว่า

มีชืÉอลมหายใจติดอยู่ทีÉช่องจมูก  โดยลักษณะจริง ๆ แล้ว  ลมก็เป็นเพียงสภาพทีÉ

สามารถกระทบสมัผสักายปสาทได้  

 เพราะฉะนั Êน  อยา่เพิÉงพอใจจนกว่าจะรู้ลักษณะของจิตทีÉสงบจริง ๆ ว่า  ต้องเป็น

กศุลจิตเทา่นั Êนจึงจะสงบ  ถ้าไม่ใช่กุศลจติ  ไม่สงบ  ขณะทีÉกําลงัเห็น  นัÉงเฉย ๆ  และเห็น 

ใครจะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  มีอกศุลจิตเกิดแล้วโดยไม่รู้  ฉันใด  เวลาทีÉลมกระทบกายปสาท

ส่วนหนึÉงส่วนใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นทีÉช่องจมูก  หรือทีÉแขน  ทีÉมือ  ทีÉเท้า  ปกติก็มี          

อกศุลจิตเกิดแล้ว  จะรู้หรือไม่รู้ก็ตาม  เพราะฉะนั Êน  อย่าเพิÉงคิดว่า  เมืÉอกระทบทีÉช่อง

จมูก  และชืÉอลมหายใจ  ขณะนั ÊนจิตจะสงบเพราะชืÉอลมหายใจ  อย่าคิดว่าอย่างนั Êน  

สภาพธรรมต้องตรงตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  อย่าลืม  ถ้าไม่ใช่กุศลจิต  ไม่สงบ  ต้องรู้ลักษณะทีÉต่างกันของ                

กศุลจิตและอกศุลจิตจริง ๆ  ความสงบจึงจะเพิÉมขึ Êนได้  และตามเหตุตามปัจจยัด้วย 

 ผู้ฟัง ท่านผู้ ฟังเมืÉอครู่นี Êพูดว่า  การทํากุศล  ไม่ว่าสมถะหรือวิปัสสนาก็ดี

ด้วยกันทั Êง ๒ อยา่ง  แต่เท่าทีÉผมรู้มา  สมถะมีวนัเสืÉอม  และเสืÉอมอย่างงา่ยทีÉสดุ  แม้ว่า

กว่าจะเจริญสําเร็จแทบตาย  แต่เสืÉอมชัÉวพริบตาเดียว  ส่วนมรรคผลสําเร็จแล้วไม่มีวัน

เสืÉอม   เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าผมจะทําบญุกศุลอะไร  ส่วนมากตั Êงจิตอธิษฐานเอาปัญญา

ทางวิปัสสนาทางเดียวเทา่นั Êน   

 และเรืÉองสมาธิ  ถ้าหากสมาธิกบัความสงบแยกกนัไม่ออก  เจริญให้ตายก็แค่นั Êน 

ไม่มีความหมาย  ไม่เข้าใจเบื Êองต้นของการปฏิบัติ  อย่างผมเมืÉอก่อนเคยเจริญ                 
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อานาปานสติ  คือ  ลมหายใจ  เพียงต้องการให้จิตสงบอยู่ทีÉลมหายใจเท่านั Êนเอง 

ภายหลังได้ฟังอาจารย์อธิบายก็รู้ว่า  ขณะนั Êนเป็นแต่เพียงเอกัคคตาเจตสิกทีÉเกิดกับ          

กุศลจิตก็ได้  อกุศลจิตก็ได้  และทีÉเราต้องการความสงบทีÉลมหายใจนั Êน  เกิดจาก            

อกศุลจิต  ไม่รู้จกัความสงบของจิต  ผิดพลาดมากทีÉสุด   

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ก็ทราบว่า  ถ้าไม่ใช่กุศลจิต  ก็ไม่สงบ  ต้องเริÉมรู้ลักษณะทีÉ

ต่างกนัของอกศุลจิตและกศุลจิตก่อน  ขณะทีÉอกศุลจิตกําลงัเป็นไปถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้  

ยอ่มได้ยินแต่ชืÉออกศุล  แต่ไม่รู้ลกัษณะทีÉแท้จริงว่า  อกศุลมีลกัษณะอย่างไรทีÉกําลงัเป็น

อกศุล 

 ทีÉกล่าวว่า  กําลงันัÉงเฉย ๆ  และก็เห็น  ก็มีอกุศลจิตเกิดแล้ว  ทา่นผู้ ฟังพอจะเหน็

ลักษณะของอกุศลจิตนั Êนไหมว่า  เป็นอกุศลจิตอะไร  ปัญญาจะต้องมี  และค่อย ๆ 

เจริญขึ Êน   

พระพุทธศาสนาเป็นคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผู้ทรงตรัสรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทั Êงปวงตามความเป็นจริง  และทรงแสดงลักษณะของ                

สภาพธรรมทั Êงปวงให้บุคคลอืÉนได้ฟัง  ได้พิจารณา  ได้อบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน

เพราะฉะนั Êน  พระพุทธศาสนาเป็นคําสอนทีÉทําให้เกิดปัญญา  ความรู้ทีÉถูกต้องตาม

ความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่า  เรียนไปเท่าไรก็ยังไม่รู้ ๆ  แต่เมืÉอได้ฟังแล้ว  สามารถทีÉจะ

พิจารณา  ศึกษา  และเข้าใจเพิÉมขึ Êน  ถกูต้องขึ Êน  ชดัเจนขึ Êน  

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอครู่นี ÊทีÉกําลังเห็น  และเวลาทีÉกุศลจิตไม่เกิด  อกุศลย่อมเกิด 

พอทีÉจะทราบไหมว่า  เป็นอกุศลอะไร  เรืÉองคิดมีมากสําหรับให้พิจารณาและค่อย ๆ 

เข้าใจถกูขึ Êน  พอจะทราบไหมว่า  อกศุลอะไรเกิดแล้ว  

 ลกัษณะมี  แต่ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้  ก็เป็นเรืÉองอีก  เป็นเรืÉองของอกุศลทั Êงหลาย  

โลภะบ้าง   โทสะบ้าง   โมหะบ้าง  อิสสาบ้าง  มัจฉริยะบ้าง  ต่าง ๆ นานา  แต่ว่า              

สภาพธรรมมีจริง ๆ  เกิดชัÉวขณะตามเหตตุามปัจจัยและดบัไป  รวดเร็วเหลือเกิน  นีÉเป็น

เหตทีุÉจะต้องอบรมเจริญสติทีÉจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะจริง ๆ  
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ทราบหรือยัง  อะไร  ลักษณะนั Êนเห็นไหม  ปรากฏไหม  ลักษณะของโลภะ

ปรากฏไหม  ไม่  เพราะฉะนั Êน  ลักษณะอะไร  ถ้าความพอใจ  ต้องเป็นลักษณะของ

โลภะทีÉปรากฏ  แต่ว่าในขณะนั Êน  ลักษณะของโลภะปรากฏเป็นความพอใจไหม  หรือวา่

ลกัษณะของสภาพธรรมอะไรปรากฏ  ความไม่รู้  โมหะ  อวิชชา  แม้ว่าเป็นอกุศลก็ผ่าน

ไปโดยความไม่รู้  เพราะว่าอวิชชาไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของอวิชชาได้   

ขณะใดทีÉไม่รู้  ลกัษณะของความไม่รู้มี  ให้รู้ว่าขณะนั Êนไม่รู้  ใช่ไหม  กําลังเห็น 

ไม่รู้ว่าหลังจากเหน็แล้วเป็นอะไร  หรือว่าใครรู้  ชัÉวขณะจิตทีÉเห็นดับไปแล้ว  อกุศลเกิด

แล้วถ้ากุศลไม่เกิด  การนกึถึงทานยงัไม่เกิด  สติยังไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะสภาพของการ

เหน็  หรือว่าสภาพธรรมอืÉนทีÉมี  ทีÉปรากฏในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  หลังจากทีÉการเห็น

ดับไปแล้ว  เป็นสภาพไม่รู้ในขณะนั Êน  ซึÉงเป็นโมหมูลจิต  ถ้าลักษณะของโลภมูลจิต  

หรือโทสมลูจิตไม่ปรากฏ  ยอ่มเป็นลกัษณะของความไม่รู้  จริงไหม  

หรือทา่นผู้ใดรู้หลังจากเห็น  ถ้าอย่างนั Êนเป็นลักษณะของกุศลจิต  สภาพธรรม

เป็นสิÉงทีÉมีจริงและพิสจูน์ได้  แต่ต้องฟังจนเข้าใจชดั  เมืÉอเข้าใจชดัแล้วอย่าทํา  แต่ให้รู้วา่ 

ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ  เพราะถ้าจะทํา  สติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉเกิดและปรากฏในขณะนั Êน  ถ้าคิด  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  สติสามารถทีÉ

จะระลึกได้ว่า  ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพคิด  เป็นจิตทีÉกําลังรู้คํา  เพราะว่าเมืÉอเกิดมามี

ชีวิตแล้วจะมีจิตเกิดขึ Êนพร้อมเจตสิก  ซึÉงจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้สิÉงทีÉปรากฏ   

ทกุขณะไป  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจ

บ้าง  

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อันธวรรคที É  ๗  จิตตสูตรที É  ๒  ข้อ ๑๘๐ และ 

ข้อ ๑๘๑  มีข้อความว่า  

 เทวดาทูลถามว่า 

โลกอนัอะไรย่อมนําไป  อนัอะไรหนอย่อมเสือกไสไป  โลกทัÊงหมดเป็นไปตาม

อํานาจของธรรมอนัหนึÉงคืออะไร  ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัตอบว่า 
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โลกอนัจิตย่อมนําไป  อนัจิตย่อมเสือกไสไป  โลกทัÊงหมดเป็นไปตามอํานาจของ

ธรรมอนัหนึÉงคือจิต  ฯ 

แสดงให้เห็นถึงธาตุรู้  สภาพรู้  ซึÉงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้สิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ  และไม่เพียงแต่เห็น  หรือได้ยิน  หรือได้กลิÉน  หรือลิ Êมรส  หรือรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  ยงัคิดนกึต่าง ๆ นานาทีÉแสนวิจิตร  เพราะฉะนั Êน  โลกของแต่ละคนก็เป็นไปตาม

อํานาจจิตของแต่ละคน   

จิตของบางคนสะสมกุศลไว้มาก  ไม่ว่าจะเห็นบุคคลใดซึÉงมากไปด้วย           

อกศุลธรรม  แต่จิตของบคุคลนั Êนก็ยงัสามารถทีÉจะเกิดเมตตา  หรือกรุณา  หรืออุเบกขา

ได้  ในขณะทีÉคนอืÉน  อีกโลกหนึÉงของเขา  เป็นโลกของความชิงชัง  หรือว่าความไม่           

แช่มชืÉน  หรือว่าความโกรธ  ความขุ่นเคืองใจ  เพราะฉะนั Êน  แต่ละคนอยู่ในโลกของ

ตวัเองแต่ละโลก  ทกุ ๆ ขณะตามความเป็นจริง 

ดเูหมือนว่าอยูร่่วมโลก  หรือว่าโลกเดียวกัน  แต่ถ้าทราบตามความเป็นจริงว่า  

สิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นรูปธรรม  มีปรากฏได้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย       

ทางใจก็จริง  แต่ถ้าไม่มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  สิÉงต่าง ๆ เหล่านั Êนก็ไม่มีความหมายอะไรเลย 

แต่เพราะจิตรู้สิÉงทีÉปรากฏ  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกาย

บ้าง  ทางใจบ้าง  โลกของแต่ละคน  ก็เป็นไปตามอํานาจของจิตของแต่ละคน  

โลกไหนจะดี  โลกทีÉสะสมกุศลมาก ๆ  พร้อมทีÉจะเกิดเมตตา  กรุณา  มุทิตา 

อเุบกขา  หรือโลกทีÉชิงชงั  โกรธแค้น  ขุ่นเคือง  ซึÉงแม้ว่าจะเหน็บคุคลเดียวกนั  จะรู้เรืÉอง

บคุคลเดียวกนั  โลกของแต่ละคนก็ยอ่มเป็นไปตามอํานาจจิตของแต่ละคนทีÉสะสมมา

ต่าง ๆ กัน 

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  มี  ทําให้ดเูหมือนว่า  อยูร่่วมกันในโลกนี Êมากมายหลายคน  

แล้วแต่กาละและเทศะ  แต่ถ้าประจักษ์ชัดในลักษณะของธาตุรู้  ซึÉงเป็นสภาพรู้                       

ทีÉเกิดขึ Êนเพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนั Êนจะรู้ได้ว่า  ชัÉวขณะนั ÊนซึÉงเป็นเพียงการเห็น 

เป็นเฉพาะโลกของการเห็นทีÉไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีวัตถุสิÉงต่าง ๆ  เพราะในขณะนั Êน

เพียงเหน็  ยงัไม่ได้นกึถึงรูปร่างสณัฐานและเรืÉองราวใด ๆ ของสิÉงทีÉเห็น  
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เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ทั ÊงหมดทีÉเข้าใจว่าเป็นโลก  ซึÉงเป็นสัตว์  เป็นบุคคล 

เป็นตวัตน  มากมายหลายคน  หลายวัตถสุิÉงของต่าง ๆ ในโลก  เป็นโลกของความคิด

นึกถึงสิÉงทีÉเห็นทีÉกําลังปรากฏ  แต่ว่าในขณะทีÉเห็นนั Êนเป็นโลกหนึÉง  คือ  โลกของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ยงัไม่ใช่โลกของความคิดนึกถึงสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงแต่ละคนมีจิตเกิดขึ Êน

เพียงขณะเดียว ๆ  สืบต่อกันไปทีละขณะจนปรากฏเหมือนกับว่า  เป็นโลกทีÉกว้างใหญ่

และประกอบด้วยผู้คนสิÉงต่าง ๆ มากมาย  แต่ถ้าจะเข้าใจโลกจริง ๆ ให้รู้ว่า  ปรากฏ

เพียงแต่ละอย่าง  และแต่ละขณะจิตเท่านั Êนเอง  แต่เพราะการเกิดสืบต่อกันอย่าง

รวดเร็ว  ทําให้เป็นโลกทีÉไม่แตกสลาย  เป็นโลกทีÉปรากฏเสมือนยัÉงยืน  และประกอบด้วย

สัตว์  บุคคล  ตัวตน  วัตถุสิÉงของมากมายหลายอย่าง  ซึÉงตามความเป็นจริงแล้ว           

โลก  คือ  การเกิดขึ Êนของจิต  ซึÉงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์เพียงชัÉวขณะเดียวและดบัไปแต่ละขณะ

เทา่นั Êนเอง 

ถ. ผมมีโอกาสศึกษารํÉาเรียนวิชาทางโลกมาหลายสาขา  และเมืÉอศึกษาให้

ลึกซึ Êงแ ล้วก็พอ ทีÉจะสอนให้ค นอืÉน เ ข้ าใจได้   แต่ผมคิดว่ า   วิชาพระธรรมใน

พระพุทธศาสนาเป็นเรืÉองยากจริง ๆ  ผมได้ฟังอาจารย์บรรยายมาตั Êงแต่พ.ศ. ๒๕๐๖  

หรือ ๐๗  ซึÉงก็ ๑๐ กว่าปีมาแล้ว  ผมรู้สึกว่า  แม้กระทัÉงเดีÌยวนี Êปัญญาผมเกิดน้อย

เหลือเกิน  จะว่าไม่เกิดเลยก็ไม่เชิง  แต่รู้สึกว่า  ผมเข้าใจน้อยเต็มที  เพราะผมจะสอนให้

คนอืÉนเข้าใจผมก็สอนไม่ได้เต็มปากเต็มคํา  สอนไปแล้วก็ไม่มัÉนใจด้วยว่า  ถ้าเขาเกิด

ซกัถามถึงแก่น  ผมตอบเขาไม่ได้แน ่ๆ  ผมยอมรับว่า  ผมไม่รู้จริง   

แม้แต่คําว่า  สติ  ผมก็ยังรู้สึกว่า  เรามีสติจริงหรือเปล่า  เรียนถามอาจารย์ว่า        

คําว่า  สติ  เมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว  เมืÉอสภาพธรรมปรากฏ  เมืÉอมีอารมณ์ปรากฏขึ Êนทาง             

ทวารใดทวารหนึÉง  สติจะเกิดหรือไม่เกิดนั Êน  เราพิจารณาดูว่า  ถ้าเรามีการพิจารณา

หรือสงัเกตสิÉงทีÉปรากฏ  อยา่งนั Êนถือว่ามีสต ิ แต่ถ้าเราไม่มีการพิจารณา  ไม่มีการสงัเกต  

อยา่งนั Êนก็ไม่ใช่สติ  แต่ผมสงสัยว่า  การทีÉเรามีสติ  และมีการสังเกต  มีการพิจารณา          

มีการสําเหนียกนี Ê  โดยปราศจากการคิดนกึไตร่ตรอง  จะเป็นไปได้หรือเปล่า  
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สุ. เป็นไปได้  แต่ช้า  และวันหนึÉงจะรู้ได้ว่า  ขณะทีÉกําลังพิจารณา  สังเกต 

โดยไม่ใช่คิดนกึนั Êน  เป็นไปได้  

ถ. หมายความว่า  ในการสงัเกต  ในพิจารณานั Êน  เราก็มกัจะเลยมาถึงการ

คิดนกึ  ใช่ไหม 
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๙๔๖ 

      
 

 สุ. โดยธรรมดามักจะระลึกเป็นคําก่อน  เพราะว่าทุกคนชินกับความคิด  

เวลาทีÉบอกว่าระลึกได้  หมายความว่า  กําลังคิดอย่างหนึÉงอย่างใดออก เพราะฉะนั Êน  

ขณะทีÉกําลงัระลึกรู้  โดยมากจะมีการคดิถึงคําซึÉงเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ

ก่อน   

อยา่งเช่น  ทางตาทีÉกําลงัเหน็  ปกติก็หลงลืมสติ  แต่เพราะได้ยินได้ฟังว่า  สิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตากําลงัปรากฏแล้วในขณะนี Ê   ไม่ใช่ว่ายงัไม่ได้ปรากฏ  กําลังปรากฏ

อยู ่ และเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉสามารถปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั Êน  นีÉคือลักษณะทีÉ

แท้จริงของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  การได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ  ทําให้เกิดการนึกถึงคําว่า 

ขณะนี ÊสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  แม้ว่าจะกําลงัเหน็  ก็อดทีÉจะเกิดนึกขึ Êนมาไม่ได้ว่า  เป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะไม่มีใครสามารถทีÉจะยบัยั Êงความคิดได้   

แต่ก็ต้องรู้ว่า  ในขณะทีÉคิดเป็นขณะทีÉจิตกําลังรู้คํา  ไม่ใช่เป็นการสังเกต  

สําเหนียก  รู้จริง ๆ ในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  และก็รู้ว่า  ไม่ใช่ในขณะทีÉกําลังนึกถึง

รูปร่างสัณฐานด้วยความรู้สึกว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิÉงของ  ต้องแยก           

กับการทีÉเคยเข้าใจว่า  เห็นคน  เห็นวัตถุสิÉงของ  เป็นการเพิÉมการนึกถึง  ระลึกได้ว่า  

เป็นเพียงสิÉงทีÉสามารถปรากฏทางตาจริง ๆ  ลักษณะนี Êจริงไหม  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ             

ทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และเป็นสิÉงทีÉสามารถปรากฏทางตาเท่านั Êน

จริง ๆ  แต่ก็ช่างหลงลืมบ่อย ๆ  มกัจะต้องเป็นคน  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงแสดงให้

เห็นว่า  สติปัฏฐานยังไม่มัÉนคง  ยังไม่เป็นพละ  เพราะปัญญายังไม่ได้รู้ชัดจริง ๆ 

เพียงแต่สติเริÉมจะระลึกรู้ในสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาวันละนิดวันละหน่อย  หรือว่า

หลายวัน  หลายอาทิตย์  หลายเดือนก็ได้  แล้วแต่  แต่ว่าไม่ขาดการฟัง  เพราะรู้ว่า

สภาพธรรมทั Êงหลายนี Êเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย   
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เพียงได้ยินได้ฟังครั Êงเดียว  แต่ว่าได้ยินได้ฟังเรืÉองของสมมติบัญญัติมากมาย 

เพราะฉะนั Êน  จิตย่อมจะคิดนึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ มากกว่าทีÉจะระลึกได้และพิจารณา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉสามารถจะ

ปรากฏทางตาเทา่นั Êน  

 ถ. รู้สึกว่า  จะไม่พ้นการนึกคิด 

 สุ. ก็ต้องทราบว่า   ขณะทีÉคิดไม่ใช่ขณะทีÉ กําลังน้อมไปทีÉจะรู้จ ริง  ๆ 

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงต้องอบรมเจริญนานเป็นกัป ๆ  และกัปหนึÉง

อยา่งทีÉได้เรียนให้ทราบแล้วว่า  ไม่สามารถทีÉจะนบัเป็นร้อยปี  พนัปี  แสนปีได้  

 บางทา่นทีÉอยากจะรู้แจ้งสภาพธรรมเร็ว ๆ  ไม่ทราบว่าทา่นจะเอากิเลสทั ÊงหมดทีÉ

สะสมมาไปทิ ÊงทีÉไหน  ซึÉงมีอยูก่ับจิต  ติดอยู่ในจิต  สะสมอยู่ในจิตทกุ ๆ ขณะ  เมืÉอเห็น

และก็หลงลืมเป็นอกุศล  ดับไป  เป็นปัจจัยให้อกุศลจิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  ความไม่รู้ก็

ยงัคงมีสะสมอยู่  ถ้ามีความพอใจยินดีในสิÉงทีÉปรากฏ  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะไปหยิบ       

ไปจบัความยนิดีพอใจนั Êนโยนทิ Êงไป  เพราะไม่ใช่วัตถ ุ เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิต  เป็น

นามธรรม  และลกัษณะของนามธรรมก็ไม่สามารถทีÉจะไปแสวงหา  ไปค้นคว้าได้จากทีÉ

อืÉน  นอกจากในขณะทีÉกําลงัเหน็  กําลงัได้ยนิ  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ทีÉจะต้องฟังแล้ว

ฟังอีก  และเห็นคุณประโยชน์จริง ๆ ว่า  ถ้าตราบใดทีÉสติยงัไม่สามารถเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลักษณะของนามธรรมว่า  ต่างกับลักษณะของรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็ไม่มีหนทางอืÉนทีÉปัญญาจะอบรมเจริญขึ Êน

จนกระทัÉงสามารถดบักิเลสได้  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องฟัง  และอบรมความเข้าใจ  เพืÉอเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐานและ

ปัญญาเกิดขึ Êน  

 ผู้ฟัง ผมเข้าใจในทฤษฎีว่า  การทีÉเราเห็นอะไรเป็นโลก  เป็นตัวตน  เกิดจาก

การทีÉเราเอาสิÉงทีÉเกิดตามทวารต่าง ๆ เหล่านั Êนมาปะติดปะต่อกัน  ซึÉงรวดเร็วยิÉงกว่าหนงั

หลายสิบเท่า  เมืÉอมาประกอบกันเป็นเรืÉองเป็นราว  ก็จะต้องเป็นเรืÉองทีÉทําให้เราดีใจ 
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เสียใจ  หรือเฉย ๆ  ผมเพียงเข้าใจอยา่งนั Êน  ผมเข้าใจในลักษณะทีÉเป็นเหตุเป็นผล  แต่

ยงัไม่ได้ประจกัษ์จริง ๆ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  อยา่ไปทําอยา่งอืÉน  เพราะอยา่งอืÉนไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้

รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่จะต้องฟังให้เข้าใจ

จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  และการทีÉจะรู้ในลักษณะทีÉเป็นอนัตตา 

ไม่ใช่โดยขั Êนฟัง  หรือไม่ใช่เพียงรู้เรืÉอง  หรือรู้ชืÉอ  แต่รู้ลักษณะจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉ

เป็นนามธรรม  เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  และลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเป็นรูปธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ว่าเป็นสภาพทีÉไม่สามารถจะรู้สิÉงทีÉปรากฏ                    

ไม่สามารถรู้อารมณ์อะไรได้เลย   

กําลงัอยูใ่นโลกทีÉกําลังปรากฏทางตา  ก็ต้องรู้ว่า  ขณะนั Êนมีสภาพรู้  และมีสิÉงทีÉ

สามารถปรากฏทางตาเทา่นั Êน  ขณะทีÉกําลงัได้ยนิเสียง  ก็ต้องรู้ว่า  ขณะนั Êนอยู่ในโลกทีÉ

กําลงัมีเสียงปรากฏ  ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดอืÉนปรากฏนอกจากเสียงและสภาพทีÉกําลังรู้เสียง

เทา่นั Êน  

ทา่นผู้ฟังคงจะได้รับฟังเรืÉองของจิตแล้ว  แต่จิตเป็นสภาพธรรมทีÉรู้ยาก  ไม่ว่าจะ

ได้ยินได้ฟังเรืÉองของจิตโดยประการต่าง ๆ มาแล้วเพียงใด  ลักษณะของจิตซึÉงเป็น

นามธรรม  เป็นสภาพรู้  ก็เป็นสิÉงทีÉยากจะระลึกรู้จนกระทัÉงประจักษ์ลักษณะสภาพของ

จิตตามความเป็นจริง  เพราะว่าสภาพของจิตซึÉงเป็นนามธรรมนั Êนไม่ปรากฏเหมือน           

สีสนัวัณณะทีÉกําลงัปรากฏให้เหน็ทางตา   

สภาพของจิตนั Êนเป็นแต่เพียงธาตุรู้  อาการรู้  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  และกําลังรู้                    

ซึÉงพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงลักษณะสภาพธรรมของจิตไว้โดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะ

เกื Êอกูลให้ผู้ ทีÉศึกษาและผู้ ฟังธรรมได้พิจารณาไตร่ตรอง  จนกว่าสติจะระลึกรู้ลักษณะ

ของธาตุรู้  สภาพรู้  จนกระทัÉงประจักษ์แจ้งในความเป็นอนัตตา  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปสูรสุตตนิทเทสที É  ๘  ข้อ ๓๑๙  มีคําอธิบาย

เรืÉองจิต  ข้อความมีว่า  
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 ชืÉอว่า  ใจ  ในคําว่า  คิดถึงทิฏฐิทัÊงหลายด้วยใจ  ความว่า  ใจ  คือ  จิต  มโน 

มานัส  หทัย  ปัณฑระ  มนะ  มนายตนะ  มนินทรีย์  วิญญาณ  วิญญาณขันธ์              

มโนวิญญาณธาตทีุÉเกิดแต่ผสัสะ  เป็นต้นนัÊน 

 พระผู้ มีพระภาคทรงใช้พยญัชนะหลายคํา  เพืÉอให้เข้าใจลักษณะของจิตซึÉงทกุ

คนมี  แต่เนืÉองจากว่าเป็นอาการรู้  หรือธาตรูุ้  ก็ยากทีÉจะรู้ได้ว่า  เพียงลกัษณะทีÉเป็นธาตุ

รู้นั Êนเป็นอย่างไร  ทั Êง ๆ ทีÉทุกคนคงจะเข้าใจความหมายบางประการของจิตทีÉว่า  ใจ    

ซึÉงทุกคนมี   แต่ ก็ เ พียงแ ต่ทรา บว่ามี   ซึÉง เ มืÉ อ ไม่พิ จา รณา ก็ย่อมไม่ทรา บว่ า                 

เมืÉอไรและขณะไหนทีÉเป็นจิต 

 อัฏฐสาลินี  อรรถกถาธัมมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบาย            

จิตตนิทเทส  มีข้อความว่า  

 ธรรมชาติทีÉชืÉอว่า  จิต  เพราะจิตเป็นธรรมชาติวิจิตร 

 ธาตรูุ้มีมาก  ไม่ใช่มีอยา่งเดียว  ถ้ามีเพียงอย่างเดียวก็ง่ายทีÉจะรู้ว่าลักษณะนั Êน

เป็นจิต  แต่เพราะจิตนั Êนเป็นธรรมชาติทีÉวิจิตร  ซึÉงสามารถทีÉจะพิจารณาได้ว่า  ความ

วิจิตรของจิตนั ÊนปรากฏเวลาทีÉมีการคิดนึกต่าง ๆ  ไม่ว่าใครจะทําอะไรในวันหนึÉง ๆ  

ขอให้ดวู่า  เป็นไปตามความวิจิตรของจิต 

 วนันี Êทําอะไรมาบ้างแล้ว  และต่อไป  เยน็นี Ê  คํÉานี Êจะทําอะไร  ถ้าไม่มีจิตทําไม่ได้ 

ทีÉทกุคนมีการกระทําในวันหนึÉง ๆ  ต่าง ๆ กัน  ตามวิถีชีวิตของแต่ละคน  การกระทํา

ทั Êงหมดนั Êน  เป็นไปตามความวิจิตรของจิตของแต่ละคน  ทีÉเป็นเหตุให้มีการกระทําทาง

กาย  ทางวาจาต่าง ๆ กนั   

และจิตเป็นสภาพทีÉคิด  ความคิดมีมากเหลือเกิน  ถ้าไม่พิจารณาจะไม่เห็น  

ความคิดหรือทิฏฐิ  เช่น  ความคิดเห็นของแต่ละคนก็ต่าง ๆ กันไป  แม้ในบรรดาผู้ ทีÉ

สนใจในธรรม  ผู้ ทีÉศึกษาธรรม  ก็มีการคิดพิจารณาในเรืÉ องของธรรมแตกต่างกัน                 

มีความเหน็ต่าง ๆ กนั  ในขั Êนของการประพฤติปฏิบัติก็ต่างกันตามความคิด  แม้แต่ใน

เรืÉองของธรรม  และในเรืÉองของโลกซึÉงมีความเป็นไปต่าง ๆ  ในกลุ่มของบุคคลแต่ละ

กลุ่ม  ของแต่ละประเทศ  เมืÉอรวมกันแล้วก็เป็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกแต่ละขณะ  
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ตามความวิจิตรของความคิดของแต่ละบคุคล   โลกวันนี Êเป็นอย่างนี Êตามความคิดของ

แต่ละคนในยคุนี Êสมัยนี Ê  และต่อไปโลกจะเป็นอย่างไร  พรุ่งนี Êจะเป็นอย่างไร  ก็เกิดขึ Êน

ตามความคิดซึÉงวิจิตรต่าง ๆ นัÉนเอง 

 ด้วยเหตุนี Êจึงเห็นได้ว่า  จิตเป็นธรรมชาติทีÉวิจิตร  ทางตาก็เป็นจิตทีÉเห็นอย่าง

หนึÉง  ต่างกับทางหูซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นจิตทีÉได้ ยิน  ต่างกับขณะทีÉคิดนึก  และแม้

ความคิดนกึ  ก็ต่างกนัทั Êงทางโลกและทางธรรม  

 ทีÉชืÉอว่า  มโน  เพราะรู้อารมณ์ 

 คําว่า  อารมณ์  หมายความถึงสิÉงทีÉจิตรู้  เมืÉอมีลักษณะทีÉรู้  หรือสภาพรู้เกิดขึ Êน 

สิÉงทีÉจิตกําลังรู้ในขณะนั ÊนชืÉอว่า  อารมณ์    

 เพราะฉะนั Êน  ความหมายของอารมณ์  ก็ต่างกับทีÉเคยเข้าใจกนั  ทีÉคิดว่า  คนนั Êน

อารมณ์ดี  หรือว่าวนันี Êอารมณ์เสีย  อารมณ์ไม่ดี  เพราะความหมายทีÉแท้จริงของคําว่า 

อารัมมณะ  หมายความถึงสิÉงใดก็ตามซึÉงจิตกําลังรู้ในขณะใด  สิÉงนั Êนเป็นอารมณ์ของ

จิตในขณะนั Êน  

 เสียง  มีจริงไหม  ถ้ามีการกระทบกันของสิÉงทีÉแข็ง  วัตถุทีÉแข็งกระทบกันเป็น

ปัจจัยให้เสียงเกิดขึ Êน  แต่ถ้าในขณะนั Êนไม่มีสภาพทีÉรู้เสียง  แม้ว่าเสียงนั Êนจะเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  คือ  การกระทบกนัของวตัถทุีÉแข็ง  แต่เสียงนั Êนไม่เป็นอารมณ์  เพราะ

จิตไม่ได้เกิดขึ Êนรู้เสียงนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงใด ๆ ทีÉมีแล้วก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แต่

ขณะใดทีÉจิตไม่รู้สิÉงนั Êน  สิÉงนั Êนไม่ชืÉอว่า  อารัมมณะ  ไม่เป็นอารมณ์ของจิต 

 เพราะฉะนั Êน  คําว่า  อารมณ์  หมายความถึงสิÉงซึÉงจิตกําลังรู้ในขณะนั Êน             

ซึÉงการศึกษาเรืÉองของจิต  หรือว่าการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของจิตทีÉเป็น

สภาพรู้  หรือธาตุรู้  จะเป็นการศึกษาปรมัตถธรรมทั Êง ๔  คือ  ทั Êงจิต  เจตสิก  และรูป 

ส่วนนพิพานซึÉงเป็นปรมตัถธรรมทีÉมีจริง  ยงัไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ไม่มีใครสามารถทีÉ

จะประจักษ์ในลักษณะของนิพพานธาตุได้  ถ้าปัญญายังไม่เจริญจนกระทัÉงรู้ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏก่อน  
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 จะเห็นได้ว่า  โดยนัยของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเป็นการอบรมเจริญ

ปัญญาให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติศัพท์ว่า  

ปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว์   ไม่ ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ได้แ ก่  สภาพธรรมทีÉ เป็น                      

จิตปรมตัถ์  เป็นสภาพรู้  เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้  เจตสิกปรมตัถ์  เป็นสภาพธรรม

ทีÉเป็นนามธรรมทีÉเกิดกบัจิต  มีลกัษณะเฉพาะของนามธรรมนั Êน ๆ   เป็นสภาพธรรมทีÉเกิด

พร้อมจิต  ดบัพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกบัจิต  แต่ว่ากระทํากิจของตนต่าง ๆ กนัไป               

สําหรับเจตสิกปรมตัถ์  มีทั Êงหมด  ๕๒ ประเภท  และในการอบรมเจริญปัญญา

จะรู้ลกัษณะของรูปปรมัตถ์ด้วย  เพราะในชีวิตจริง ๆ  ตามความเป็นจริงมีการเห็นซึÉง

เป็นจิต  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปปรมัตถ์ 

 เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการรู้ลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉ

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจชัดในความเป็นอนตัตา  ไม่ใช่

สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนของสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจําวัน  ทั Êงจิต 

เจตสิก  และรูป  ส่วนนพิพานนั Êน  เมืÉอยงัไม่ประจกัษ์  ก็ควรทีÉจะได้ศึกษาให้เข้าใจเรืÉอง

ของปรมตัถธรรม  ๓  คือ  จิต  เจตสิก  รูปก่อน  

 สําหรับคําว่า  อารมณ์  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรม  หรือรูปธรรม  หรือคํา  บัญญัติ

สมมติต่าง ๆ  ขณะใดทีÉจิตกําลังรู้  ขณะนั Êนเป็นอารมณ์  ถ้าขณะใด  ถึงแม้ว่าจะมีเสียง

เกิดขึ Êน  แต่จิตไม่ได้รู้เสียงนั Êน  ไม่ได้ยนิเสียงนั Êน  ขณะนั Êนเสียงนั Êนไม่ใช่อารมณ์ 

 และเพืÉอทีÉจะให้เข้าใจชดัในลักษณะของจิต  ก็ได้ทรงใช้คําบญัญัติหลายคํา  เช่น 

 ทีÉชืÉอว่า  หทยั  เพราะความหมายว่า  เป็นสภาวะอยู่ภายใน 

 คงจะเข้าใจได้ว่า  จิตไม่ได้อยู่ข้างนอก  ไม่ได้อยู่ภายนอก  ซึÉงความหมายของ

ภายในในทีÉนี Ê  คือ  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏซึÉงเป็นภายนอก  สิÉงใดทีÉ

ปรากฏ  สิÉงนั Êนเป็นภายนอก  เพราะเป็นอารมณ์ของจิตทีÉกําลงัรู้ 

 การศึกษาเรืÉองของจิต  เป็นการทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏอยู่ใน

ขณะนี Ê  ทั Êงภายในและภายนอก  ถ้าไม่เคยคิดว่าจิตอยู่ทีÉไหน  ถ้าไม่รู้อย่างนี Êจะสามารถ 

รู้ลกัษณะของจิตได้ไหม  รู้ว่าจิตมีจริง  แต่ไม่ทราบว่าจิตอยู่ทีÉไหน  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่
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สามารถพิจารณาลกัษณะของจิตว่า  เป็นเพียงสภาพรู้  ธาตรูุ้อาการรู้  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่

บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่เมืÉอเข้าใจว่า  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นภายใน  เพราะ

ความหมายวา่  เป็นสภาวะอยู่ภายใน  ในขณะทีÉเหน็  จิตไม่ได้อยู่ข้างนอก  สีสนัวัณณะ

กําลังปรากฏภายนอก  จิตเป็นสภาวธรรมทีÉอยู่ภายใน  คือ  กําลังรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏ 

ทางตา  นีÉคือการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็น

จริงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ถ้าไม่คิดอย่างนี Ê  ก็ไม่ทราบว่าจะไปหาจิตทีÉไหน  เมืÉอ

หาจิตไม่พบ  ก็ไม่สามารถพิจารณาจนกระทัÉงรู้ชดัว่า  นัÉนคือลักษณะของจิต  

ทีÉกล่าวว่า  ทกุคนมีจิต  ในขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Êเอง  เป็นสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ  สิÉงทีÉปรากฏปรากฏภายนอก  ส่วนทีÉเห็น  คือ  ทีÉกําลังรู้นั Êนเป็นจิต  เป็นสภาพ

ธรรมทีÉเป็นอาการรู้  เป็นธาตรูุ้สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ขณะใดทีÉเห็นและระลึกได้             

ไม่หลงลืมทีÉจะพิจารณาน้อมรู้ในขณะนี Êว่า  เป็นสภาพรู้ทีÉกําลังเห็น  เป็นอาการรู้สิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา   

ในขณะทีÉกําลังได้ยนิเสียง  เสียงเป็นภายนอก  หรือภายใน  

เสียงปรากฏ  บางคนก็กล่าวว่า  เสียงรถยนต์  เสียงพัดลม  เสียงอะไรต่าง ๆ 

และนึกถึงทิศทางของเสียงนั Êน ๆ ด้วยว่า   เสียงนั Êนมาจากทางซ้ายหรือทางขวา              

อยู่ข้างล่างหรือข้างบน  นัÉนเป็นการนึกถึงเสียงทีÉปรากฏ  แต่ในขณะทีÉได้ยินเสียง            

สติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ว่า  มีสภาพรู้ทีÉกําลังรู้เสียงทีÉกําลังปรากฏ  แต่ว่าเป็น

สภาวธรรมทีÉมีอยู่ภายในจึงยากทีÉจะพิจารณารู้ว่า  เวลาทีÉมีการได้ยินเสียงในขณะนี ÊทีÉ

เสียงปรากฏ  ไม่ทันนึกถึงว่าเป็นเสียงอะไร  เพียงแต่เสียงปรากฏนิดเดียว  เสียงนั Êน

ปรากฏกับจิตทีÉรู้เสียงหรือได้ยินเสียง  ทีÉว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็น

อนตัตา  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นธาตรูุ้  เกิดขึ Êนรู้เสียงทีÉกําลังปรากฏและหมดไป

ทนัที  รวดเร็วมาก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือ   

ทางกาย  หรือทางใจ  
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 เมืÉอรู้ว่าจิตอยู่ทีÉไหน  ขณะไหน  สติปัฏฐานก็สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะ

ของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เพราะฉะนั Êน  ก็ตรงกับพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงเรืÉองลกัษณะของจิต 
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๙๔๗ 

      
 

 คามิกะ เรืÉองจิต  ผมจําภาษาบาลีทีÉเป็นพทุธพจน์ได้  มีว่าอยา่งนี Ê  

เอกจรํ  อสรีรํ  คูหาสยํ  เย  จิตฺตํ  แปลตามตัวว่า  จิตไม่มีตัวมีตน  ดวงเดียว

เทีÉยวไป  มีถํ Êาเป็นทีÉอยูอ่าศยั  ถํ ÊาในทีÉนี Êพระพทุธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่า  หทยวัตถนีุ Ê  

คือ  ถํ Êา  เป็นทีÉอยู่ของจิต 

 สุ. ชดัเจน  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนทีละขณะ  คือ  ทีละดวง  และถ้าไม่มี

ทีÉอาศัยก็เกิดไม่ได้  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ต้องอาศัยรูปเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทําให้จิตเกิดขึ Êน 

เพราะจิตไม่ได้เกิดขึ Êนนอกร่างกาย  หรือนอกรูป 

 ถ. เวลานี Êวิทยาศาสตร์การแพทย์เจริญ  สามารถนําเอาพลาสติกมาทํา

หวัใจแทนหวัใจจริง ๆ ของคนได้แล้ว  ไม่ทราบว่า  จิตอาศัยพลาสติกอยู่ได้อย่างเดิม

ไหม    

สุ. ถ้าศึกษาเรืÉองของรูปโดยละเอียดจะทราบว่า  รูปทั Êงหมดมี  ๒๘ รูป   

และใน ๒๘ รูป  มีเพียงรูปเดียวเท่านั Êน  คือ  วัณณะหรือวัณโณ  เป็นรูปทีÉสามารถจะ

มองเหน็ได้  รูปอืÉนทั Êง ๒๗  ไม่สามารถทีÉจะเห็นได้  เช่น  จักขุปสาท  เป็นรูปทีÉมีลักษณะ

พิเศษทีÉสามารถรับกระทบเฉพาะสี  จักขุปสาทจะกระทบกับเสียง  หรือกับกลิÉน  หรือ    

กับรูปอืÉน ๆ  ไม่ได้  จักขุปสาทเป็นรูปพิเศษซึÉงมีลักษณะสามารถกระทบเฉพาะ                  

สีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตา  แต่จักขุปสาทมีใครมองเห็น  เพราะถ้าเห็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง             

ก็ตามด้วยตา  เห็นได้เฉพาะวัณณะซึÉงเป็น ๑ ใน ๒๘ รูป  จักขุปสาทไม่ใช่วัณณะ          

แต่เป็นรูปทีÉอยู่กลางตา  มีลักษณะพิเศษทีÉสามารถรับกระทบสีสนัวณัณะต่าง ๆ  

เช่นเดียวกับโสตปสาท  อยู่กลางหู  เป็นรูปทีÉมีลักษณะพิเศษทีÉสามารถรับ

กระทบเฉพาะเสียง  กระทบอืÉนไม่ได้  กระทบรสไม่ได้  แต่เวลาทีÉมองเห็น  มองเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏเป็นใบหู  และอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในช่องหู  แต่ไม่สามารถเห็นโสตปสาทได้  
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เพราะไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ  ก็ตาม  ภายในหรือภายนอกทีÉปรากฏทางตา  รูปหนึÉงรูปเดียว

เทา่นั Êนใน ๒๘ รูป  ทีÉสามารถปรากฏเป็นสิÉงทีÉมองเหน็ทางตาได้   

เพราะฉะนั Êน  หทยวัตถไุม่ใช่สิÉงทีÉตามองเห็นเป็นรูปหวัใจ  แต่เป็นรูปทีÉเกิดขึ Êน

เพราะกรรมเป็นปัจจัย  ตราบใดทีÉกรรมยงัเป็นปัจจยัให้หทยวัตถรูุปเกิดขึ Êน  หทยวัตถนุั Êน

เป็นทีÉอาศัยเกิดของจิตเกือบทั Êงหมด  เว้นจิต ๑๐ ดวง  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง 

ได้แก่  จักขุวิญญาณทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  โสตวิญญาณทีÉกําลังได้ยินเสียง         

ในขณะนี Ê  เป็นต้น  ไม่ได้เกิดทีÉหทยวัตถ ุ  

 เพราะฉะนั Êน  รูปอีก ๒๗ รูป  มองไม่เห็น  และเวลาทีÉมีการเกิดขึ Êนเป็นครั Êงแรก     

ในภพนี Ê  ในชาตินี Ê  คือ  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเป็นวิบาก 

คือ  เป็นผลของกรรม  กรรมหนึÉงทีÉได้กระทําแล้ว  เมืÉอจุติจิตของชาติก่อนดับไป  กรรม

นั Êนเป็นชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดขึ Êนพร้อมกับรูป  ถ้าในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ 

เช่นในมนุษย์นี Ê  ก็มีกลุ่มของรูป ๓ กลุ่ม  เรียกว่า  ๓ กลาปะ  หรือภาษาไทยใช้คําว่า 

กลาป  คือ  กายทสกะกลุ่มหนึÉง  ประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  หทยทสกะกลุ่มหนึÉง

ประกอบด้วยรูปทีÉเป็นทีÉอาศยัเกิดของจิต  และภาวทสกะกลุ่มหนึÉง  เป็นรูปทีÉกรรมทําให้

มีลกัษณะของเพศหญิงหรือเพศชายปรากฏสืบต่อไปในขณะนั Êน   

ในขณะนั Êน  ทนัทีทีÉปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดขึ Êน  รูป ๓ กลุ่มนี Êเล็กมาก  ขณะนั Êน

ไม่ปรากฏว่า  เป็นรูปร่างของหวัใจ  แต่ว่ารูปนั Êนเกิดขึ Êนเพราะกรรม  เป็นทีÉอาศัยของจิต

ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เพราะในภมูิทีÉมีขันธ์ ๕  นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกจะ

เกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉปฏิสนธิจิต  เจตสิก  และรูปเกิดพร้อมกัน 

รูปนั ÊนซึÉงเป็นกลุ่มหนึÉง  คือ  หทยทสกะ  ประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  ซึÉงมีหทยวัตถซุึÉงเล็ก

มากในขณะนั Êนเป็นทีÉอาศยัเกิดของปฏิสนธิจิตและเจตสิกแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  อย่าติดในสิÉงทีÉมองเห็นว่าเป็นรูปหัวใจ  เพราะเมืÉอร่างกาย

เจริญเติบโตขึ Êน  ก็ปรากฏเป็นส่วนต่าง ๆ  และในส่วนทีÉเป็นรูปร่างของหวัใจ  เฉพาะตรง

กลางของรูปนั Êน  มีรูปทีÉเกิดเพราะกรรมซึÉงเป็นกลุ่มหนึÉง  ประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  เป็นทีÉ

เกิดของจิตชืÉอว่า  หทยวัตถ ุ ในขณะนั Êน  รูปนั Êนเกิดดบัเช่นเดียวกับรูปอืÉน ๆ ไม่เทีÉยงเลย 
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และไม่มีใครสามารถทําให้รูปนั Êนเกิด  ไม่ใช่ว่าพลาสติกนั Êนจะใช้แทนรูปนั Êนได้  จะเอาสิÉง

อืÉนมาทําให้เป็นรูปนั Êนไม่ได้  เพราะว่ารูปทั ÊงหมดทีÉเกิดเพราะกรรม  มีกรรมเท่านั Êนเป็น

ปัจจัยให้เกิดขึ Êน  ไม่ใช่มีอุตุ  ความเย็นหรือความร้อน  หรืออาหารทีÉจะทําให้รูปนั Êน

เกิดขึ Êน  เช่น  จักขุปสาทของทุกท่านในขณะนี Ê  อยากให้เกิดหรือไม่อยากให้เกิด            

ก็ช่วยไม่ได้  เพราะมีกรรมเป็นปัจจัยให้จกัขปุสาทเกิดและดบั ๆ  อยูต่ลอดเวลา  

 โสตปสาททีÉเป็นปัจจยัให้เกิดจิตได้ยินในขณะนี Ê  ก็เกิดขึ Êนเพราะกรรม  ไม่มีใคร

สามารถทีÉจะสร้างโสตปสาท  หรือจกัขุปสาท  หรือรูปใด ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะกรรมได้  

 เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉมีการผ่าตัดหัวใจ  หรือว่าเปลีÉยนหัวใจ  ถ้าคนนั Êนมีจิต

เกิดขึ Êน  ก็มีกรรมทีÉทําให้หทยรูปเกิดขึ Êน  แล้วแต่จะเป็นทีÉขั Êวหวัใจก็ได้  แต่ไม่ใช่อยู่ใน

พลาสติกแน่  เพราะนัÉนไม่ใช่เป็นรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรม  และอย่าลืมว่า  รูปนี Êเล็ก              

แต่ละกลาปนี Êเล็กมาก  สามารถทีÉจะแตกยอ่ย  สิÉงทีÉมองเหน็ว่าใหญ่โต  แข็งแรง  มัÉนคง 

ไม่ว่าจะเป็นภูเขาใหญ่ ๆ  หรือว่าจะเป็นรูปร่างกายซึÉงเล็กไม่มัÉนคงเท่าภูเขา  หรือว่า           

สิÉงทีÉอาจจะบอบบางกว่านั Êนอีก  เป็นรูปทีÉมีอายุต่าง ๆ กัน  เช่น  ภูเขาก็อาจจะมีอายุ

หลายพันหลายแสนหลายหมืÉนล้านปี  สําหรับรูปของมนษุย์ไม่สามารถทีÉจะตั ÊงมัÉนคง

อย่างนั Êนได้  แต่ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ  ซึÉงปรากฏเสมือนว่าใหญ่โตแข็งแรงมัÉนคงสัก

เพียงไร  แท้ทีÉจริงแล้วประกอบด้วยรูปแต่ละรูปซึÉงไม่มัÉนคงเลย  แม้แต่ธาตุแต่ละธาต ุ 

เวลาทีÉกระทบสัมผัสดูเสมือนว่าแข็งแรง  ถ้าเป็นกระดูกก็คงจะแข็งมากกว่าส่วนอืÉน             

แต่แม้กระนั Êนก็เป็นรูปทีÉไม่มัÉนคง  เพราะประกอบด้วยกลุ่มของรูปทีÉเล็กและละเอียดมาก

ซึÉงสามารถทีÉจะแตกยอ่ยออกได้จนถึงเล็กทีÉสดุเพราะมีอากาศธาตุคัÉนอยู ่ และกําลังเกิด

ดบัอยู ่  

การทีÉจะประจกัษ์สภาพทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของธรรมทั Êงหลาย

ทีÉเป็นจิต  เจตสิก  รูป  จะต้องรู้ลกัษณะทีÉแท้จริง  ทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ตลอดจน

กระทัÉงถึงการเกิดดับของสภาพธรรม  จึงจะปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  เพราะฉะนั Êน  รูปใดก็ตามทีÉเกิดเพราะกรรม  มีกรรมเทา่นั Êนเป็นปัจจยัให้เกิดขึ Êน 
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 ถ. แต่ท่านแสดงว่า  หทยวัตถรูุปอยู่ในก้อนเนื Êอหัวใจเท่านั Êน  ไม่ได้อยู่ใน

ส่วนอืÉนเลย 

 สุ. ปกติเวลาทีÉร่างกายเจริญเติบโต  จนกระทัÉงมีรูปร่างของหวัใจเกิดขึ Êน  แต่

ก่อนนั ÊนทีÉยงัไม่มีรูปร่างของหวัใจปรากฏ  ก็มีหทยวตัถพุร้อมกบัปฏิสนธิจิตแล้ว  ซึÉงเป็น

รูปทีÉมองไม่เห็น  แต่หัวใจมองเห็น  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  สิÉงใดทีÉเห็น  สิÉงนั Êนเป็น               

วณัณรูป  ไม่ใช่เป็นหทยวัตถ ุ

 ถ. หทยวัตถุ  เรามองไม่เห็น  ถูกต้องไม่ได้  แต่อาศัยทีÉท่านแสดงไว้ว่า          

หทยวัตถอุยูใ่นก้อนเนื Êอหวัใจ  เดิมจะมีรูปร่างสัณฐานอย่างไรก็ไม่มีใครเห็น  ไม่มีใครรู้  

ในเมืÉอหทยวัตถนีุ Êอาศัยอยู่ในก้อนเนื Êอหวัใจเท่านั Êน  ส่วนอืÉน ๆ อาศัยอยู่ไม่ได้  เมืÉอตัด

หวัใจทิ Êงแล้ว  ทําไมจิตยงัมีทีÉอาศยัอยู ่  

 สุ. หวัใจเป็นหวัใจ  หทยวัตถเุป็นหทยวัตถ ุ หทยวัตถเุป็นรูปซึÉงเกิดเพราะ

กรรม  เกิดดบัอยูต่ลอดเวลา  ไม่ใช่ว่าหทยวตัถตุดิไปกับรูปหวัใจทีÉถกูตดัออก  แต่ขณะนี Ê

เองหทยวัตถก็ุเกิดดบั  แล้วแต่ว่ากรรมจะทําให้หทยวตัถซุึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตเกิดตรงไหน 

 ถ. ในเมืÉอก้อนเนื Êอหวัใจถกูตัดออกไปแล้ว  หทยวัตถจุะไปอาศยัอยูต่รงไหน  

 สุ. กรรมทําให้เกิด  จะทีÉขั Êวหวัใจ  หรือทีÉหนึÉงทีÉใดก็ได้ทีÉยงัมีอยู ่ แต่ไม่ใช่ข้าง

นอก   

การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้า

ทา่นผู้ฟังไม่ทราบว่า  ขณะทีÉเหน็เป็นจิตทีÉเหน็  ทา่นอาจจะไปหาจิตทีÉหวัใจ  ซึÉงขณะนั Êน

ไม่รู้ว่า  จิตเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉง

เกิดดบัเพราะเหตปัุจจัยอยูเ่รืÉอย ๆ  จะต้องพจิารณาตรงลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  

ถ้ามีทา่นทีÉบอกว่า  ถ้าจะรู้ลกัษณะของจิต  ก็ให้เพ่งทีÉตรงหวัใจ  เพราะศึกษามา

ว่า  จิตเกิดดับทีÉนัÉน  จะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพรู้หรือธาตุรู้ได้ไหมว่า  เป็นอาการรู้ 

เป็นธาตุรู้  ซึÉงไม่ใช่รูปธรรม  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  และไปแสวงหาข้างนอกไม่ได้  ทีÉวัตถ ุ

อืÉน ๆ ข้างนอกทั Êงหมด  ไม่มีจิตอยู่ทีÉนัÉน  แต่ขณะใดก็ตามทีÉเห็น  เช่น  ขณะนี Ê  ให้รู้ว่า  

ในขณะนั Êน  คือ  ลักษณะของจิต   
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เพราะฉะนั Êน  จิตอยูที่Éไหน  ขณะเห็น  จิตอยู่ทีÉเห็นทีÉกําลังเห็น  คือ  กําลังรู้สิÉงทีÉ

ปรากฏ  ไม่ใช่อยู่ทีÉหัวใจ  ขณะทีÉได้ยิน  ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้  อย่านึกถึง

หวัใจ  มิฉะนั Êนแล้วจะมีความเป็นตัวตนว่า  หวัใจของเรากําลังอยู่ทีÉ ร่างกายของเรา           

นัÉนไม่ใช่การรู้ลักษณะของจิต  แต่ว่าในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ชัÉวขณะทีÉเสียงเท่านั Êน

ปรากฏ  จะไม่มีสิÉงอืÉนปรากฏในขณะทีÉเสียงกําลงัปรากฏเลย  แม้แต่ความคิดเรืÉองหวัใจ

ก็ไม่มี  ชัÉวขณะทีÉเสียงกําลงัปรากฏเทา่นั Êนจริง ๆ   

เมืÉอรู้ว่าจิตอยู่ทีÉไหนในขณะทีÉได้ยินเสียง  คือ  ในขณะทีÉเสียงปรากฏนัÉนเอง  จิต

เป็นสภาพทีÉกําลงัรู้เสียงทีÉกําลังปรากฏ  นีÉคือการทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพรู้  ธาตุรู้ 

ในขณะทีÉกําลังเหน็นีÉเอง  เป็นจิตทีÉเหน็  ในขณะทีÉกําลังได้ยินเป็นจิตทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉ

กําลังได้กลิÉนเป็นจิตทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉกําลังลิ Êมรสเป็นจิตทีÉกําลังลิ Êม  รู้รสทีÉปรากฏ 

ในขณะทีÉสิÉงทีÉปรากฏทีÉกาย  เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ตึงบ้าง  ไหวบ้าง 

ในขณะนั Êนจิตอยู่ทีÉสภาพทีÉกําลังรู้เย็นทีÉปรากฏ  ร้อนทีÉปรากฏ  อ่อนทีÉปรากฏ  แข็งทีÉ

ปรากฏ  ตึงหรือไหวทีÉปรากฏ 

 ในขณะทีÉคิดนึก  จิตอยู่ทีÉไหน  อย่าไปเพ่งทีÉหัวใจ  เพราะไม่ใช่การระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพทีÉกําลงัรู้คํา  หรือว่ากําลงัคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้

ลกัษณะของนามธรรม  ต้องรู้ในอาการรู้  หรือธาตรูุ้  หรือสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉ

กําลงัเห็น  ทางหทีูÉกําลังได้ยิน  ทางจมกูทีÉกําลงัได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกําลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉ

กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ทางใจทีÉกําลงัคิดนกึ 

 อยากจะประจักษ์ความเกิดดับของจิตไหม  บางคนก็อยากมาก  จนกระทัÉงไป

เพ่งทีÉหัวใจ  เพราะหวังทีÉจะประจักษ์การเกิดดับของจิตทีÉหทยวัตถุ  แต่นัÉนไม่ตรง            

เหตกุบัผลไม่ตรง  เพราะไม่ใช่ปัญญาทีÉรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ในขณะทีÉ    

สิÉงหนึÉงสิÉงใดกําลงัปรากฏ 

 ถ. จิตจะเกิดเฉพาะเมืÉอมีอารมณ์  หรือเกิดการสัมผัส  ถ้าในขณะทีÉมี

อารมณ์เฉย ๆ  วางเฉย  จิตไม่มีใช่ไหม 

 สุ. มี 
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 ถ. ถ้ามี  แต่ไม่ปรากฏ  ไม่รับรู้อะไรทั Êงนั Êน  วางเฉยอยู ่

 สุ. รู้ว่า เฉยไหม  ทีÉว่า เฉย  เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นจิตทีÉประกอบด้วย

ความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่อยา่งนั Êนจะมีความรู้สึกเฉยได้อยา่งไร  ถ้าไม่มีจิต  แม้แต่ความรู้สึก

เฉยก็มีไม่ได้  ทีÉว่าเฉย ๆ  เป็นลกัษณะหนึÉงของจิตแล้ว  

 ถ. หมายถึงว่า  สภาพใดก็ดี  ธรรมชาติใดก็ดีทีÉรู้อยู่ในขณะนั Êน  เราเรียกว่า 

จิต  ส่วนหวัใจหรือหทยวัตถตุามทีÉบรรยายมา  เราสามารถแยกขาดกัน  หัวใจก็เป็น

หวัใจ  แต่หทยวตัถนีุ Êเป็นธรรมชาติทีÉกรรมก่อให้เกิดขึ Êน  อาจจะไม่ต้องอาศยัหวัใจก็ได้  

 สุ. เวลาปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนในภูมิ ทีÉมีขันธ์ ๕  เช่น  ในมนุษยภูมิ  ทันทีทีÉ

ปฏิสนธิเกิด  กรรมทําให้กัมมชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  ๓ กลุ่มเกิดพร้อมกันใน

ขณะนั Êน  คือ  กายทสกะ  กลุ่มของรูปซึÉงเป็นกาย ๑ กลุ่ม  หทยทสกะ  กลุ่มของรูปซึÉง

เป็นทีÉเกิดของจิต ๑ กลุ่ม  และภาวทสกะ  กลุ่มของรูปทีÉทําให้ปรากฏอาการของเพศ

หญิงหรือเพศชายซึÉงจะซึมซาบอยู่ทัÉวทั Êงตวัอีกกลุ่มหนึÉง   

เพราะฉะนั Êน  ก็มีกายทสกะ  กลุ่มของกายประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  หทยทสกะ  

กลุ่มของหทยะซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  และภาวทสกะ  กลุ่มของ

ภาวรูปประกอบด้วยรูป ๑๐ รูป  และเมืÉอเจริญเติบโตขึ Êน  กรรมก็ทําให้กายเจริญเติบโต 

เพราะฉะนั Êน  ทัÉวทั ÊงตัวทีÉเป็นกาย  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมแต่ละกลุ่มอย่างละเอียด      

ซึÉงรวมกนัเกิดเป็นรูปร่างกายปรากฏขึ Êน   

แต่หทยทสกะ  คือ  กลุ่มของรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ก็ยงัคงเกิดดับเพราะกรรม  

แทรกอยู่ทีÉรูปของหวัใจ  เช่นเดียวกบัจักขปุสาท  ซึÉงในขณะทีÉเกิดขึ Êนจะประกอบด้วยรูป 

๑๐ รูป  เรียกว่าจกัขุทสกะ  เกิดขึ ÊนทีÉกลางตา  ไม่ใช่ทีÉตา  เพราะฉะนั Êน  กลุ่มของรูปทีÉ

สามารถรับกระทบอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ก็จะซึมซาบแทรกอยู่

ตามส่วนต่าง ๆ  
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๙๔๘ 

      
 

 ถ. ปฏิสนธิจิตตามทีÉได้ศึกษา  เกิดขึ Êนพร้อม ๆ ในวาระแรกเลย  หรือว่ามา

เกิดในวาระสดุท้ายตอนออกจากครรภ์มารดา 

 สุ. ไม่ใช่มาเกิดตอนออกจากครรภ์ 

 ถ. เกิดวาระแรกเลย 

 สุ.  ใช่ 

 ถ. ทีÉว่า  หทยวัตถ ุ อาศยั ... 

 สุ. มิได้  เกิดขึ ÊนทีÉกลางหัวใจ  ตามปกติ  เว้นแต่เวลาทีÉตัดหัวใจออกไป           

ถ้าตดัไปแล้ว  กรรมไม่ได้ตามไปให้ไปเกิดทีÉกลางหวัใจทีÉถกูตดั  เพราะว่าตามตลาดก็มี

หวัใจ  แต่ไม่มีหทยวตัถ ุ แต่กรรมยงัคงทําให้หทยวตัถเุกิด  เพราะจิตยงัเกิดดับโดยต้อง

อาศัยหทยวัตถทีุÉส่วนหนึÉงของกาย  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉนําเอาหวัใจเทียมใส่เข้าไป 

กรรมก็ยงัคงทําให้หทยวตัถเุกิด 

 ถ. เมืÉอประมาณ  พ.ศ. ๒๕๐๔  หรือ ๒๕๐๙  มีการตัดหัวใจทิ Êง  และเอา

หวัใจคนอืÉนเข้าไปใส่แทน  ก่อให้เกิดความสงสัยว่า  ขณะนั Êนถ้าจิตเดิมของตัวนาย ก.        

ทีÉอยูที่Éหวัใจเก่า 

 สุ. นาย ก.  ยงัคงเป็นเจ้าของอยูห่รือ  ออกไปแล้วก็ยงัคงเป็นเจ้าของอยู ่

 ถ. นาย ก.  ยงันอนอยู่  เอาหวัใจออกไปแล้ว  เอาหวัใจของนาย ข. มาใส่ 

 สุ. หวัใจของนาย ข.  ยงัคงเป็นของนาย ข. หรือเปล่า  โดยโวหารเป็นของ

นาย ข.  แต่โดยสภาพธรรมไม่ใช่ของใคร  กลายเป็นรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะอุตุ  ไม่ใช่เกิด

เพราะกรรม 

 ถ. จากนั Êนนาย ก.  ก็อยู่ต่อไปได้ประมาณ ๖ – ๗ เดือน  แต่ปรากฏว่า

ร่างกายของนาย ก.  ไม่ชอบใจหวัใจของนาย ข.  หวัใจนาย ข. ก็หลดุออกจากรอยเย็บ 

 สุ. ไม่ชอบหวัใจนาย ข. หรือ  เป็นไปไม่ได้ 
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 ถ. มิได้  ร่างกายนาย ก.  ไม่ชอบหวัใจนาย ข.  เพราะภมิูต้านทานของนาย 

ก. ไม่คุ้นกบัหวัใจนี Ê 

 สุ. ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

 ถ. เหตกุารณ์นี Êเกิดขึ Êนใน  South  Africa  คน ๆ นี Êได้เปลีÉยนหวัใจหลายครั Êง  

สดุท้ายไม่มีเงินจะเปลีÉยน  และอยากตายมาก  แต่ตอนเปลีÉยนไม่รู้จิตใคร  ผมสงสยัมาก 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะต้องรู้ลักษณะของจิตว่า  เป็นสภาพรู้ซึÉงเกิดดับอย่าง

รวดเร็ว  และหทยวัตถเุป็นรูปธรรมซึÉงเกิดดับอย่างรวดเร็วโดยมีกรรมเป็นปัจจัยทําให้

เกิดขึ Êน  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถทําให้เกิดขึ Êนได้  ไม่ว่าแพทย์หรือนกัวิทยาศาสตร์จะค้นคว้า

ทฤษฎีใหม่ ๆ  หรือว่าวิทยาการใหม่ ๆ ซึÉงเกีÉยวกบัรูปร่างกาย  รูปเหล่านั Êนทั Êงหมดเป็นรูป

ทีÉเกิดเพราะอุตุเป็นปัจจัย  ไม่ใช่เพราะกรรมเป็นปัจจัย  นักวิทยาศาสตร์หรือแพทย์        

ไม่สามารถสร้างรูปทีÉเกิดเพราะกรรมได้   

ในร่างกาย  ซึÉงประกอบด้วยธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลมทีÉไม่เหมาะสม      

ก็มีการเพิÉมเติมดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  ให้ได้ส่วนสดัทีÉเหมาะสม  เมืÉอกรรมยงัเป็นปัจจัยให้รูป

ทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรมเกิดขึ Êนเป็นไปอยู่  ชีวิตก็ยังดํารงอยู่ได้  ไม่ใช่ว่าอาศัยแต่เพียง           

ธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลมภายนอกมาปรุงแต่งโดยทีÉไม่มีรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเกิด  

ชี วิต ทีÉ กําลังดํารงอยู่ ทีÉ รูป ร่างกายนี Ê  มี รูปทีÉ เ กิด เพราะกรรมหลายกลุ่ม                 

เป็นส่วนใหญ่  มีรูปหลายกลุ่มทีÉเกิดเพราะจิต  มีรูปหลายกลุ่มทีÉเกิดเพราะอุตุ  คือ  

ความเยน็  ความร้อน  มีรูปหลายกลุ่มทีÉเกิดเพราะอาหาร  ร่างกายนี Êจึงดํารงอยู่ได้  ถ้า

ขาดอยา่งหนึÉงอยา่งใดก็ดํารงอยูไ่ม่ได้  เช่น  ถ้ารูปทีÉเกิดเพราะกรรมดบัไปแล้วไม่เกิดอีก 

จะมีคนนั Êนต่อไปอีกไม่ได้เลย  ก็เปลีÉยนสภาพโดยการทีÉกรรมจะเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิต

พร้อมเจตสิกและรูปเกิดขึ Êนในภพภมูิต่อไป  หมดสิ Êนความเป็นบุคคลนี Ê  ถ้ากรรมไม่เป็น

ปัจจยัให้รูปเกิดดบัสืบต่ออยูเ่รืÉอย ๆ   

และถ้าไม่มีรูปซึÉงเกิดเพราะจิต  ก็ไม่ได้  ไม่มีการเคลืÉอนไหว  ไม่มีการทีÉจะกระทํา

กิจการงาน  ไม่มีการทีÉจะสืบต่อดํารงร่างกายนี Êต่อไปได้  ถ้าไม่มีรูปทีÉเกิดเพราะอุต ุ 

ความเยน็  ความร้อน  ร่างกายนี Êก็ไม่สามารถจะดํารงต่อไปได้  นีÉเป็นเหตทีุÉจะต้องมีการ
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หายใจ  และมีรูปภายนอกซึÉงเป็นอากาศเข้าไป  เป็นปัจจัยหนึÉงทีÉจะทําให้รูปร่างกายนี Ê

ดํารงอยูไ่ด้ด้วยดี  และยงัต้องมีรูปซึÉงเกิดเพราะอาหาร  ถึงแม้ว่าจะมีรูปทีÉเกิดขึ Êนเพราะ

กรรม  มีรูปทีÉเกิดเพราะจิต  มีรูปทีÉเกิดเพราะอุตุ  ก็ยงัไม่พอ  สําหรับสัตว์ทีÉอยู่ในภูมิทีÉมี

ขนัธ์ ๕  ในมนษุย์  เป็นต้น  จะต้องอาศยัรูปทีÉเกิดเพราะอาหารด้วย  นีÉเป็นเหตุทีÉจะต้อง

รับประทานอาหาร  เพราะเมืÉอรับประทานเข้าไปแล้ว  อาหารนั Êนเป็นปัจจัยทําให้รูปซึÉง

เกิดเพราะอาหารเกิดขึ Êน  อปุการะเกื Êอกูลแก่ร่างกายให้ดํารงชีวิตต่อไปได้ด้วยดี 

 จิตดวงเดียวเทีÉยวไป  แต่ละคนมีจิตเกิดขึ Êนทีละดวง  คือ  ทีละขณะ  และไม่ได้

อยู่นิÉง  เกิดขึ Êนทางตาเห็นสิÉงต่าง ๆ  ทางหไูด้ยินเสียงต่าง ๆ  ทางจมูกได้กลิÉนต่าง ๆ            

ทางลิ Êนลิ Êมรสต่าง ๆ  ทางกายรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  และ

หมดไป  ในขณะหนึÉง ๆ นัÉนเอง  อย่างรวดเร็วทีÉสุด  และในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ก็อาศัย              

หทยวัตถ ุ ซึÉงเป็นรูปทีÉมองไม่เห็นเกิดขึ Êน  ทั Êงจิตก็เกิดดับอย่างรวดเร็ว  และหทยวัตถกุ็

เกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  แต่ว่านามธรรมนั Êนเกิดดบัเร็วกว่ารูปธรรม  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ทีÉชืÉอว่า  ปัณฑระ  เพราะความหมายว่า  บริสทุธิÍ   คํานีÊตรสัหมายเอา  ภวงัคจิต 

 ทีÉทา่นผู้ฟังถามว่า  เวลาทีÉชอบหรือชังก็รู้  แต่เวลาเฉย ๆ  ดเูหมือนกบัว่า  ไม่มีจิต

ในขณะนั Êน  ในขณะทีÉไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่ได้กระทบสัมผัส  ไม่ได้

คิดนกึ  ดเูหมือนว่าไม่มีจิต  สงสยัว่าขณะนั Êนมีจิตหรือเปล่า  หรือว่าขณะนั Êนคงจะไม่มี

จิต  แต่ให้ทราบว่า  คนทีÉยงัไม่ตาย  เมืÉอเกิดมาแล้ว  จิตเป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนและ

ดบัไป  และการดบัไปของจิตดวงนั Êนเองเป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  และไม่ใช่ว่า

จะมีการเห็นอยู่ตลอดเวลา  ไม่ใช่ว่าจะมีการได้ยินอยู่ตลอดเวลา  ไม่ใช่ว่าจะมีการ                

ได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  หรือการคิดนกึอยูต่ลอดเวลา  ถกูไหม   

ขณะทีÉไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก   

ก็มี  เช่น  ในขณะทีÉนอนหลบัสนิทไม่ฝัน  ทีÉต่างกับคนตายก็คือว่า  คนตายไม่มีจิตเกิด

ดบั  แต่ว่าคนเป็นทีÉหลบั  ทีÉชืÉอว่าหลบั  หลบัสนทิไม่ฝัน  มีจิตเกิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่รืÉอย ๆ 

และจิตเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  แต่เวลาทีÉไม่ได้รู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน 
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ทางกาย  ทางใจ  จิตนั Êนไม่ได้ทํากิจเหน็  ไม่ได้ทํากิจได้ยนิ  ไม่ได้ทํากิจได้กลิÉน  ไม่ได้ทํา

กิจลิ Êมรส  ไม่ได้ทํากิจรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่ได้ทํากิจคิดนกึเรืÉองราวตา่ง ๆ  แต่จิตนั Êนทํา

ภวงัคกิจ  คือ  ดํารงรักษาภพชาติการเป็นบคุคลนั Êน  สืบต่อไว้จนกว่าจะจุติ 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉชืÉอว่า  ปัณฑระ  เพราะความหมายว่า  บริสทุธิÍ   คํานีÊตรสัหมาย

เอา  ภวงัคจิต  จะเห็นได้ว่า  ทีÉว่าบริสุทธิ Í   ก็เพียงชัÉวขณะทีÉไม่เห็น  แต่เวลาเห็นแล้ว          

ไม่บริสทุธิ Í   ชอบบ้าง  ชงับ้างในสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ก่อนเหน็  ก่อนได้ยิน  เวลาทีÉไม่รู้อารมณ์

ทา งตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน   ทางกาย  ทางใจเลย  ทุกคนดูเหมือนว่า               

เป็นคนบริสุทธิ Í   ใช่ไหม  ไม่ได้ต่างอะไรกับพระอรหนัต์  โดยอาการทีÉปรากฏภายนอก     

ไม่มีความรู้สึกชอบ  ไม่มีความรู้สึกชงั  ไม่มีความริษยา  ไม่มีความตระหนีÉ  ไม่มีมานะ 

ไม่มีความสําคัญตน  ไม่มีความรู้สึกใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เพราะยังไม่ได้เห็น  ยังไม่ได้ยิน            

ยงัไม่ได้กลิÉน  ยงัไม่ได้ลิ Êมรส  ยงัไม่ได้รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ยงัไม่ได้คิดนึกใด ๆ ทั Êงสิ Êน        

แต่พอเห็นเท่านั Êน  จะทราบได้ว่า  จิตไม่บริสุทธิ Í   เพราะสะสมกิเลสไว้มาก  เมืÉอมีการ

เห็นสิÉงทีÉพอใจ  ก็เกิดความยินดีพอใจ  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ  ก็มี

ความรู้สึกไม่แช่มชืÉน  มีความรู้สึกไม่พอใจ 

 แต่ขณะใดทีÉไม่มีการรู้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย           

ทางใจ  ขณะนั Êนดเูหมือนว่าบริสทุธิ Í   เพราะไม่ปรากฏความรู้สึกชอบ  หรือความรู้สึกชัง 

แต่ว่าสภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เหน็เป็นอนตัตา  เป็นจิตทีÉ

เหน็  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เหน็แล้วความรู้สึกในขณะนี Êเป็นอยา่งไร  ความรู้สึกโสมนสั 

ยินดีพอใจ  ในขณะนั Êนไม่ใช่จิต  เป็นเจตสิก  เพราะว่าจิตเป็นเพียงสภาพทีÉเป็นใหญ่ 

เป็นประธานในการ รู้  เ พียงรู้   ไม่ ไ ด้ รู้ สึกดีใจหรือเสียใจ  โสมนัสหรือโทมนัส                

ในอารมณ์ทีÉปรากฏ  แต่เจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมทีÉเกิดกับจิตประเภทหนึÉง  ซึÉงพระผู้ มี-

พระภาคทรงบญัญัติเรียกว่า  เวทนาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉรู้สึกในอารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏ  

เจตสิกทกุชนดิจะเกิดตามลําพงัไม่ได้  เจตสิกจะต้องเกิดกบัจิต  ดบัพร้อมกบัจิต                

รู้อารมณ์เดียวกบัจติ  และเกิดทีÉเดียวกบัจิต  เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉเหน็จะมีเจตสิกเกิด

ร่วมด้วย  เพราะว่าสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเป็นสงัขารธรรมไม่ได้เกิดขึ Êนตามลําพงัเฉพาะ
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เพียงอยา่งเดียว  แต่จะมีสภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วยปรุงแต่งเป็นปัจจัยให้สภาพธรรม

นั Êน ๆ เป็นอยา่งนั Êน  เพราะฉะนั Êน  จิตจึงมีหลายประเภท 

 ถ. ภวงัคจิตเป็นจิตบริสทุธิ Í ทั Êงหมดหรือ 

 สุ. ไม่ปรากฏว่า  ชอบหรือชัง  ทีÉเป็นกศุลหรืออกศุล  ใช่ไหม 

 ถ. ภวังคจิตของมนษุย์  มีอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เป็นปัจจัยทําให้เกิด            

ก็เป็นกุศลจิต  แต่ภวงัคจิตของสัตว์เดรัจฉาน  มีอกุศลวิบากจิตทําให้ปฏิสนธิเป็นสัตว์

เดรัจฉาน  เพราะฉะนั Êน  ภวงัคจิตของสตัว์เดรัจฉานไม่นา่จะเป็นกศุลจิต 

 สุ. ไม่ได้บอกว่าเป็นกุศล  เพียงแต่ว่าไม่ปรากฏความชอบหรือความชัง 

เพราะว่าไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  

 ถ. ภวงัคจิตของสตัว์เดรัจฉาน  บริสทุธิ Í หรือเปล่า 

 สุ. ภวงัคจิตทั Êงหมดบริสทุธิ Í 

 ถ. คําว่า  จิตประภสัสร  บางคนเข้าใจผิดว่า  จิตเดิมนี Êไม่มีกิเลส  ประภสัสร  

บริสทุธิ Í   ทีÉมีกิเลสเพราะภายหลังเกิดมาแล้ว  อยากได้โน่น  อยากได้นีÉ  ทําให้จิตเศร้า

หมอง  และเพราะเกิดมานาน  ก็สะสมกิเลสไว้มาก ๆ   เพราะฉะนั Êน   คําว่า                           

จิตประภสัสร  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบาย  

 สุ. สําหรับความหมายของปัณฑระ  ท่านผู้ ฟังคงทราบแล้วว่าหมายถึง

ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  เช่น  ในขณะทีÉนอนหลับสนิทและไม่ฝัน  ในขณะนั Êนไม่ปรากฏว่า

จิตเศร้าหมองหรือผ่องใส  เพราะไม่ปรากฏว่า  มีความชอบหรือความชงัในขณะนั Êน  

 เวลาทีÉมีความชัง  จิตเศร้าหมองไหม  เดือดร้อน  ขณะใดทีÉเกิดชัง  ไม่พอใจ             

ไม่แช่มชืÉน  ทกุท่านรู้สึกในอาการนั Êนว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเดือดร้อนอย่างยิÉง  ไม่ชอบ

เลย  ไม่มีใครชอบจิตทีÉกระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  เดือดร้อนใจ  แต่เวลาทีÉชอบ

รู้สึกไหมว่า  จิตเศร้าหมอง  ไม่บริสทุธิ Í   เพราะความชอบ  

ไม่รู้สึกเลย  ใช่ไหม  แต่พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงเพืÉอให้

สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ปัญญาต้องเห็นสภาพ
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ธรรมถกูต้อง  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  อกศุลใด ๆ ก็ตามก็เป็นอกุศลทั Êงสิ Êน  ไม่ใช่ว่าอกุศล

นั Êนเป็นแต่เพียงในขณะทีÉเกิดโทสะ  อยา่งทีÉบางท่านบอกว่า  ทําอยา่งไรจึงจะไม่โกรธ  

ถ้าทําได้  มีวิธี  คนนั Êนคงจะเป็นมหาเศรษฐี  คือ  เขียนตําราว่าด้วยการกระทํา

ไม่ให้โกรธ  ถ้าเป็นไปได้ก็คงจะขายดี  แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะว่าสภาพธรรม

ทั Êงหลายเป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั   

ทีÉจะไม่โกรธจริง ๆ ได้  ต้องอบรมเจริญปัญญารู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็น

พระอนาคามีบุคคล  เพราะว่าการดับกิเลสรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล 

ดบัเพียงความเหน็ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  และเทีÉยง  

เป็นต้น  และเมืÉอพระโสดาบันบุคคลอบรมเจริญปัญญาขึ Êน  รู้แจ้งอริยสัจธรรม  

ประจักษ์แจ้งในลักษณะของนิพพานอีกครั ÊงหนึÉง  ดับกิเลสเป็นพระสกทาคามีบุคคล                 

ก็ยังมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ว่าละโลภะ  โทสะ  โมหะอย่างหยาบได้  คงเหลือแต่           

โลภะ  โทสะ  โมหะอยา่งละเอียด   

เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคลเท่านั Êน  ทีÉจะดับโทสะได้เป็นสมุจเฉท  

ไม่เกิดอีกเลย  ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  ถ้าไม่ต้องการทีÉจะให้เกิดโทสะ  จะต้องศึกษาให้

เข้าใจถึงหนทางทีÉจะดบัโทสะได้จริง ๆ  ไม่ใช่ชัÉวครั ÊงชัÉวคราว  ซึÉงไม่แนน่อน  เพราะเมืÉอมี

ปัจจยัทีÉโทสะจะเกิด  โทสะก็ยอ่มเกิด 
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๙๔๙ 

      
 

 ถ. อาจารย์ถามว่า  จิตอยูที่Éไหน  ตามปกติทีÉเราศึกษาทีÉได้เรียนมา  ก็เข้าใจ

ว่า  จิตส่วนใหญ่อยู่ทีÉหทยวัตถุ  เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

หรือว่าสังเกตจิตในขณะนั Êน  ก็ไปรู้ทีÉหทยวัตถ ุ นา่จะเป็นอย่างนั Êน 

 สุ. ซึÉงไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของจิต  เพราะอะไร  เพราะขณะนั Êนพยายาม

ทีÉจะรู้ตรงส่วนของกายทีÉคิดว่าเป็นหทยวตัถ ุ เมืÉอเป็นอยา่งนั Êน  คือ  การพยายามไปเพ่ง 

ไปจ้องส่วนทีÉเป็นรูป  ไม่ใช่เป็นการพิจารณารู้ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพรู้ 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ให้ทา่นผู้ฟังไปเลือกจะรู้จิตนั Êนตรงนี Ê  จะรู้จิตนี Êตรงนั Êน  แต่ว่า

สภาพของจิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  เมืÉอไร  ขณะไหน  ขณะเห็นต้องมี      

จิตแล้ว  ถ้าไม่มีจิตเหน็ไม่ได้  ซึÉงขณะทีÉเหน็นัÉนเองเป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้  จึงสามารถรู้ว่า 

จิตไม่ใช่รูปธรรม 

 ในขณะทีÉได้ยิน  เสียงปรากฏ  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉอยู่ภายใน  เพราะว่า      

เสียงปรากฏจึงเป็นภายนอก  จิตเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้ทีÉกําลังรู้เสียง  เพราะฉะนั Êน 

ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพรู้  คือ  ในขณะนั Êนสติระลึกรู้ว่า             

เป็นสภาพรู้ทีÉกําลงัรู้เสียง 

 ต้องไปหาโสตปสาทหรือเปล่า  ขณะทีÉกําลังพิจารณาว่าเป็นสภาพรู้  ถ้ากําลัง

พากเพียรทีÉจะหาโสตปสาท  นามธรรมทีÉได้ยินเสียงก็ดับไปนานแล้ว  เหลือแต่ตัวตนทีÉ

วุ่นวายเหลือเกิน  คือ  พยายามจดจ้องว่าโสตปสาทอยู่ตรงไหน  และจะรู้ไหมว่า       

โสตปสาทอยู่ตรงไหนถ้าได้ยินไม่เกิดขึ Êน  แต่เวลาทีÉสภาพทีÉได้ยิน  คือ  เสียงปรากฏ               

ไม่จําเป็นต้องไปแสวงหาค้นหาโสตปสาท  เพราะขณะนั Êนเสียงปรากฏ  ไม่ใช่โสตปสาท

ปรากฏ  ทีÉเสียงปรากฏก็เพราะว่ามีสภาพรู้เสียง  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะละการยึดถือว่า

เป็นเราได้ยนิ  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êนตามความเป็นจริงว่า  เสียง
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เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงกําลงัปรากฏกบัจิตทีÉรู้เสียง  กับสภาพทีÉรู้เสียง  กับธาตุทีÉกําลัง

ได้ยนิเสียงในขณะนั Êน   

โสตปสาทไม่ปรากฏ  ทําไมจะพากเพียรขวนขวายวุ่นวายทีÉจะไปจดจ้องทีÉ            

โสตปสาท  ได้ยนิดบัไปแล้ว  เสียงดบัไปแล้ว  แต่โสตปสาทไม่ปรากฏ 

 ถ. ตามวิถีจิต  ทา่นบัญญัติไว้ว่า  มีปัญจทวารวิถีกับมโนทวารวิถี  เมืÉอครู่

อาจารย์บอกว่า  เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  จิตอืÉนทั ÊงหมดเกิดทีÉหทยวัตถ ุ เพราะฉะนั Êน 

ทางปัญจทวารวิถี  นบัตั Êงแต่ภวงัคจิตทั Êง  ๓ ขณะ  

 สุ. นัÉนไม่ใช่วิถีจิต  ต้องตั Êงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต  ภวังคจิตทั Êงหมดเป็น           

วิถีวิมตุติ  พ้นจากวิถี 

 ถ. หลังจากปัญจทวาราวัชชนจิต  และจักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ                 

สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  ทั Êงหมดนี Ê  มีจักขุวิญญาณดวงเดียวเท่านั ÊนเกิดทีÉ                

จกัขุปสาท  จิตอืÉน ๆ ในวิถีนั ÊนเกิดทีÉหทยวตัถอุย่างนั Êนหรือ 

 สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การเกิดดับของจิตเป็นไปตามเหตุปัจจัย  เช่น 

จักขุวิญญาณ  จิตทีÉกระทํากิจเห็น  ทีÉกําลังเห็นในขณะนี Ê  จิตทีÉเห็นเกิดทีÉจักขุปสาท  

และดับไปอย่างรวดเร็ว  จิตอืÉนต่อมาเกิดทีÉหทยวัตถุ  ดูยังกับย้ายได้ใช่ไหม  จาก            

จกัขุปสาทไปทีÉหทยวัตถ ุ แต่ไม่ต้องย้าย  เพราะสภาพรู้เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพียง

เกิดขึ Êนรู้และดบัไป   

ทีÉร่างกายตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้า  มีรูปซึÉงเป็นปสาทต่าง ๆ  จกัขุปสาทอยู่ทีÉกลางตา  

โสตปสาทอยูก่ลางห ู ฆานปสาทอยูที่Éกลางจมกู  ชิวหาปสาทอยูที่Éกลางลิ Êน  กายปสาท

ซมึซาบอยูใ่นส่วนทีÉสามารถจะรับกระทบกับสิÉงทีÉเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งทีÉกระทบสัมผัส

กาย  เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ไม่ใช่ว่ามีจิตรออยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดพร้อมทีÉจะเกิด  แต่ว่า

สภาพธรรมทีÉเป็นจิต  อาศยัปัจจยัเกิดขึ Êนกระทํากิจและดบัไป  และเฉพาะจติเหน็ทีÉกําลงั

เหน็นี Ê  เกิดทีÉจักขปุสาท 

 ถ. ทําไมแบ่งเป็นปัญจทวาร  กบัมโนทวาร  ทั Êง ๆ ทีÉจิตเกิดในทีÉทีÉเดียวกนั 
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 สุ. คําว่า  ทวาร  หมายความถึงทางรู้อารมณ์  แต่คําว่า  วตัถุ  หมายความ

ถึงรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  คําว่า  วิถีจิต  หมายความถึงจิตทั ÊงหมดทีÉไม่ใช่ภวังค์  เพราะ

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางหนึÉงทางใด  จึงชืÉอว่า  วิถีจิต  

 เวลาทีÉมีการเห็น  ไม่ใช่มีเฉพาะเห็น  หลังจากเห็นแล้ว  ยังมีความรู้สึกยินดี           

ชอบใจ  เป็นโลภะ  หรือว่าเป็นโทสะ  หรือว่าเป็นกศุลในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แม้ว่าไม่ใช่

จกัขุวิญญาณ  แต่ว่าจิตทีÉเกิดต่อจากนั Êนก็รู้ในสิÉงทีÉปรากฏ  แม้ว่าไม่เหน็  

 เวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางตา  ถึงแม้ว่าไม่ใช่จกัขวุิญญาณ  เป็นจิตทีÉชอบใจ

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตากําลังปรากฏ  นัÉงเฉย ๆ  ไม่ใช่มีแต่

เหน็  เหน็ดับไปแล้ว  จิตดวงต่อไปก็ยงัเกิดขึ Êนพอใจ  หรือไม่พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉพอใจหรือไม่พอใจ  ไม่ใช่จักขุวิญญาณทีÉเห็น  แต่เป็น               

จกัขุทวารวิถีจิต  เพราะเหตวุ่าอาศยัตาเกิดขึ ÊนพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

 นีÉเป็นความหมายของทวาร  และวิถีจิต  

แต่คําวา่  วตัถ ุ หมายความถึงรูปซึÉงเป็นทีÉเกิด  ไม่เกีÉยวกบัทวาร  ทวารเป็นทางทีÉ

จะให้จิตรู้อารมณ์ต่าง ๆ 

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉยงัไม่ได้กล่าวถึง  เพราะตอนนี Êเป็นเพียงการแสดงชืÉอต่าง ๆ ของจิต  

เพืÉอทีÉจะให้ไตร่ตรองพิจารณาระลึกได้ในขณะทีÉจิตกําลงัเหน็  กําลงัได้ยิน  กําลังปรากฏ 

กําลงัเกิดขึ Êน  

 ถ. เรืÉ องของจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตทั Êง ๘๙  เป็นอารมณ์ของ           

สติปัฏฐานได้  อยากจะรู้ว่า  ภวังคจิตไม่ได้ขึ Êนสู่วิถี  ขณะทีÉนอนหลับ  ภวังคจิตไม่

ปรากฏ  จะรู้ได้อย่างไร 

 สุ. เวลานี Êภวังคจิตก็เกิดคัÉน  มีภวังคจิตเกิดคัÉนก่อนทีÉจิตจะคิดถึงสิÉงทีÉเห็น 

คิดถึงรูปร่างสัณฐาน  เพราะฉะนั Êน  ขณะนี Êจิตไม่ได้เห็นตลอดเวลา  และไม่ใช่ว่า            

ได้ยนิตลอดเวลา  ไม่ใช่ได้กลิÉนตลอดเวลา ไม่ใช่ลิ Êมรสตลอดเวลา  ไม่ใช่รู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสัตลอดเวลา  ไม่ได้คิดนกึอยู่ตลอดเวลา 
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 นีÉเป็นความจริงในชีวิตประจําวัน  ทั Êง ๆ ทีÉทกุคนมีกาย  มีกายปสาทซึมซาบอยู่    

ทีÉจะกระทบอ่อนหรือแข็งทีÉส่วนหนึÉงส่วนใด  เยน็หรือร้อนทีÉส่วนหนึÉงส่วนใด  ตึงหรือไหว

ทีÉส่วนหนึÉงส่วนใด  แต่มีใครรู้แข็งตลอดเวลาบ้าง  มีใครรู้อ่อน  รู้ไหว  รู้เย็น  รู้ร้อน

ตลอดเวลาบ้าง   

กําลังเห็นอาจจะเข้าใจว่า  เห็นอยู่ตลอดเวลา  แต่ขณะใดทีÉได้ยินเสียง  ต้องรู้

แล้วว่า  ขณะทีÉเสียงปรากฏ  ขณะนั Êนไม่มีเหน็  ตามความเป็นจริง  แต่เพราะว่าจิตเกิด

ดบัรวดเร็วเหลือเกิน  รูปก็เกิดดบัเร็วมาก  แต่จิตเกิดดบัเร็วกว่านั Êน   

รูป ๆ หนึÉงมีอายเุทา่กับจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉรูปหนึÉงปรากฏ 

และจิตเกิดดบัสืบต่อกนั  ทําให้ดูเสมือนว่า  รูปก็ไม่ดับ  และจิตทีÉกําลังรู้รูปนั Êนก็ไม่ดับ             

นีÉเป็นความรวดเร็ว  แต่สติปัฏฐานสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงได้ว่า  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ขณะนั Êนสีสนัวัณณะต่าง ๆ  ปรากฏไม่ได้   

โดยเหตผุล จริงไหม  เพราะว่าเพียงชัÉวขณะทีÉเสียงเท่านั Êนปรากฏ  สีสันวัณณะ

จะไปอยู่ในเสียงทีÉกําลังปรากฏเป็นเสียงได้อย่างไร  หรือในขณะทีÉสีสันวัณณะกําลัง

ปรากฏ  ในขณะนั Êนเสียงจะมาปรากฏอยู่ในสีสนัวณัณะทีÉกําลงัปรากฏก็ไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  ในขณะทีÉเข้าใจว่าทั Êงเห็นและได้ยิน  ความจริงแล้ว  

จิตเห็นเกิดขึ Êนและดบัไปเร็วมาก  มีภวงัคจิตคัÉน  คือ  ในขณะนั Êนยงัไม่มีการได้ยิน  หรือ

ยงัไม่มีการคิดนึกใด ๆ ทั Êงสิ Êน  ขอให้ทราบว่า  มีภวังคจิตเกิดคัÉนในขณะทีÉกําลังเห็น  

และในขณะทีÉกําลงัคดินกึถึงสิÉงทีÉเหน็  และในขณะทีÉกําลงัได้ยิน  และขณะทีÉกําลงัคิดนึก

ถึงสิÉงทีÉได้ยิน  ภวังคจิตเกิดคัÉนอยู่ตลอดเวลา  โดยการศึกษา  โดยการพิจารณา            

เป็นความจริงหรือไม่จริง  ชัÉวขณะทีÉคัÉนอยูนี่É  จริงหรือไม่จริง 

จริง  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉปัญญาเกิดขึ Êนพร้อมสติทีÉระลึก  จนกระทัÉงประจักษ์ชัด

ในลักษณะของสภาพธรรม  ย่อมตรงกับลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะในขณะทีÉได้ยนิเสียง  ดเูสมือนว่าเสียงต่อกันไปยาว  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว 

สามารถทีÉจะหยุด  ตัดเป็นขณะ ๆ ได้  ท่านทีÉใช้เครืÉองอัดเทปก็คงจะทราบได้ว่า  

สามารถทีÉจะหยดุเสียง  ตัดให้ขาดได้  และก็ต่อได้  เพราะว่ามีช่องว่างคัÉนอยู่  ขณะทีÉ
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กําลังไม่ได้ยินเสียง  ขณะนั Êนเป็นภวังคจิตทีÉคัÉนระหว่างขณะทีÉได้ยิน  แต่ละขณะ ๆ มี

ภวงัคจิตคัÉน 

เพราะฉะนั Êน  ในขณะนี Ê  ระหว่างคําว่า  ใน  กับ  ขณะ  มีช่องว่างไหม  มีหรือ      

ไม่มี  ใน - ขณะ  มีช่องว่างแล้วตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่า  ใน  กับ  ขณะ  ไปติดกัน 

รวมกนัเป็นขณะเดียวกนั  ใน – ขณะ  มีช่องว่าง  ขณะทีÉเป็นช่องว่างนั Êน  คือ  ภวังคจิต 

ซึÉงตามความเป็นจริง  ถ้าจะขยายช่องว่างนั Êนออกจะมีจิตเกิดดับหลายขณะทีเดียว       

ทั Êงทางปัญจทวารวิถีและทางมโนทวารวิถี 

 นีÉเป็นเหตทีุÉจะต้องศึกษาสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และอบรมเจริญปัญญา

รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลืÉอน  เพราะฉะนั Êน  ก็คือ

การศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวัน  จนกว่าความ

เข้าใจจะเพิÉมขึ Êน  เกื Êอกูลแก่การทีÉสติจะระลึกถกูต้องขึ Êน  และปัญญาจะอบรมเจริญขึ Êน  

จนกระทัÉงสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง   

เวลาทีÉมีภวังคจิตคัÉน  ลักษณะขณะนั Êนไม่ใช่สภาพรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด 

เพราะว่าเสียงไม่ได้ปรากฏสืบต่อกันโดยไม่มีอะไรคัÉน  เพราะฉะนั Êน  ช่องว่างในขณะนั Êน 

สติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  และสภาพธรรมปรากฏตามปกติตามความ

เป็นจริง  

 ต้องอบรมเจริญนานไหม  นานก็ไม่เป็นไร  ในเมืÉอเป็นของจริงทีÉพิสูจน์ได้  และ

เป็นปัญญาทีÉสามารถจะรู้ได้  ถ้าปัญญาไม่สามารถจะรู้ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรง

แสดงเรืÉ องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานและสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมโดย

ละเอียด  เพืÉอเกื Êอกลูให้เข้าใจถกูขึ Êน  ให้เหน็ความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทั Êงหลาย 

เพืÉอเวลาทีÉสติเกิดระลึก  จะได้มีกําลังทีÉจะละคลายการทีÉเคยยึดถือสภาพทีÉปรากฏว่า  

เป็นตวัตน  หรือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา 

 ถ. คําว่า  จิต  ทีÉพดูกนันี Ê  กบัคําว่า  สญัญา  เป็นคําเดียวกัน  หรือไม่ใช่ 

 สุ. ไม่ใช่คําเดียวกัน  เพราะจิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้อารมณ์ทีÉ

ปรากฏ  สญัญาเป็นลกัษณะของเจตสิกทีÉจํา  หรือหมายรู้ลกัษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๕  ตอนทีÉ ๙๔๑ – ๙๕๐                  หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. รู้สึกว่าใกล้กนัมาก 

 สุ. ต่อไปจะรู้ลักษณะของจิตและเจตสิกแต่ละประเภท  

 ทั Êง ๆ ทีÉเป็นจิตซึÉงทกุคนมี  และเข้าใจบ้างแล้ว  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ทรงใช้คําอืÉน 

ทีÉจะให้เข้าใจลกัษณะของจิตนั ÊนยิÉงขึ Êน  

ข้อความต่อไป  

 ทีÉชืÉอว่า  มนายตนะ  อธิบายในคําว่ามนายตนะนัÊน  มนะ  พึงทราบว่า  

อายตนะ  เพราะความหมายว่า  เป็นทีÉอยู่อาศยั  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  และเป็น

เหตุ  จริงดังนัÊน  ธรรมมีผสัสะ  เป็นต้น  ย่อมเกิดในมนะนีÊ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะภายนอก  ย่อมประชุมทีÉมนะโดยเป็นอารมณ์  แม้เพราะความหมายว่า           

เป็นเหต ุ เพราะเป็นเหตแุห่งผสัสะ  เป็นต้น  โดยอรรถว่า  เป็นสหชาตปัจจยั 

 จะเข้าใจลักษณะของจิตเพิÉมขึ Êน  โดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  แต่ว่าเป็นทีÉอยู่อาศัย 

เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  และเป็นเหต ุ

 ถึงรูปจะมีก็จริง  ถึงเสียงจะเกิดขึ Êนก็จริง  ถึงกลิÉนจะมีปัจจัยเกิดขึ Êนก็จริง  ถึงรส

ต่าง ๆ จะมีก็จริง  ถึงเยน็หรือร้อน  อ่อนหรือแข็งต่าง ๆ จะมีก็จริง  แต่ถ้าจิตไม่เกิดขึ Êนรู้  

ไม่เป็นบ่อเกิด  ไม่เป็นทีÉประชมุ  ไม่เป็นทีÉอาศยัของธรรมเหล่านั Êน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็

ปรากฏไม่ได้  เสียงก็ปรากฏไม่ได้  กลิÉนก็ปรากฏไม่ได้  รสต่าง ๆ ก็ปรากฏไม่ได้  เย็น 

ร้อน  อ่อน  แข็ง  ก็ปรากฏไม่ได้ 

 สีสันวัณณะข้างหลังมี  ปรากฏไหม  ไม่ปรากฏ  เพราะเหตุว่าไม่ได้ประชุม   

ไม่ได้กระทบสมัผสักบัจิต  ซึÉงจิตนั Êนเองเป็นทีÉอาศยั  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  เป็นเหตุ

ทีÉจะให้สภาพธรรมทั Êงหลายปรากฏ  เพราะจิตเป็นสภาพรู้  

สีข้างหลังมี  แต่ไม่กระทบกับจักขุปสาท  ไม่กระทบกับจิต  จิตเห็นไม่เกิดขึ Êน  

เพราะฉะนั Êน  สีสนัวัณณะต่าง ๆ  จึงไม่ปรากฏ   

จกัขุปสาทรูปมี  เพราะเหตุว่ากรรมเป็นปัจจัยทําให้จกัขุปสาทเกิดดับ ๆ  สืบต่อ

อยูเ่รืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉยงัไม่ทําให้เป็นคนตาบอด  กรรมก็จะเป็นปัจจัยให้จักขุปสาทเกิด

ดับ ๆ  สืบต่อกัน  แต่ไม่ใช่ว่าจะมีการเห็นอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉ            
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สีสันวัณณะปรากฏ  ให้ทราบว่า  ขณะนั Êนจิตเป็นมนายตนะ  เป็นทีÉอยู่อาศัย  เป็น         

บ่อเกิด  เป็นทีÉประชุม  เพราะว่ารูปนั Êนต้องกระทบกับจักขุปสาทและกระทบกับจิต           

จิตเห็นจึงจะรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาได้  เสียงต้องกระทบกับโสตปสาทและกระทบกับจิต  

จิตได้ยินจึงจะเกิดขึ Êนรู้เสียงทีÉปรากฏได้  

เพราะฉะนั Êน  มนายตนะเป็นทีÉอยู่อาศัย  เป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉประชุมของ              

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  กล่าวว่า  แม้เพราะความหมาย

ว่า  เป็นเหต ุ เพราะเป็นเหตุแห่งผสัสะ  เป็นต้น                                    

 ปรมัตถธรรม ๓  แล้ว  เพราะผัสสะไม่ใช่จิต  ผัสสะเป็นเจตสิก ๑ ใน ๕๒ 

ประเภท  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม 
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๙๕๐ 

      
 

 ผสัสะเป็นเจตสิก  เป็นสภาพกระทบอารมณ์  ถ้ารูปกบัรูปกระทบกัน  เช่น  ต้นไม้

ล้มลงบนพื Êนดิน  ต้นไม้กระทบกับพื Êนดิน  ขณะนั Êนไม่ใช่ผัสสะ  แต่ขณะทีÉเสียงกระทบ

โสต ปสา ท  โสต ปสา ทเป็ นรูป  เ สียงก็ เ ป็นรูป   จะไม่ มีกา รได้ ยินเกิด ขึ Êนเลย                           

ถ้าผสัสเจตสิกไม่เกิดพร้อมกบัจิตและกระทบเสียงทีÉกระทบโสตปสาท  โสตปสาทมีอยู่

ตลอดเวลา  แต่ไม่ใช่ว่ามีเสียงปรากฏ  หรือว่ามีการได้ยินอยู่ตลอดเวลา  เพราะย่อม

แล้วแต่ปัจจัย  คือ  ผสัสเจตสิกจะเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์อะไร  

 ผสัสเจตสิกเป็นนามธรรมซึÉงเกิดพร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต 

และเกิดทีÉเดียวกบัจิต  

ในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  จิตต้องเกิดทีÉรูป ๆ หนึÉง  เพราะฉะนั Êน  รูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต 

เป็นวัตถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิดของจิต 

 จักขุปสาทเป็นวัตถ ุ เป็นรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจักขุวิญญาณและเจตสิกทีÉเกิด

พร้อมกบัจกัขุวิญญาณ  เพราะสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนไม่ใช่เกิดขึ Êนอย่างเดียวตามลําพัง 

แต่ต้องมีปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนพร้อมกนัในขณะนั Êน  โดยสหชาตปัจจัย  

 ซึÉงข้อความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า  

 โดยอรรถว่า  เป็นสหชาตปัจจยั  

 จะได้ยนิคําว่า  ปัจจยั  อีกคําหนึÉง  ซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็น

สงัขารธรรม  ต้องมีการปรุงแต่งอาศยักนัเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่าเกิดขึ Êนได้เองตามลําพงั 

 โดยภาษาบาลี  สห  แปลว่า  ร่วมกนั  พร้อมกนั   

ชาตะ  แปลว่า  เกิด  

ปัจจยั  คือ  ธรรมทีÉอปุการะอดุหนนุให้สภาพธรรมอืÉนเกิด 
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 เพราะฉะนั Êน  ธรรมทีÉเป็นสหชาตปัจจัย  หมายความว่า  เมืÉอสภาพธรรมนั Êน

เกิดขึ Êนแล้ว  เกื Êอหนนุอปุการะให้สภาพธรรมอืÉนเกิดพร้อมกนัในขณะนั Êน  ไม่ใช่ต่างขณะ  

แต่ต้องเป็นขณะทีÉเกิด  คือ  พร้อมกนัในขณะทีÉเกิด 

 ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัย  หมายความว่า  เมืÉอมีจิตเกิดขึ Êน  จิตเป็น

สหชาตปัจจัยอุปการะเจตสิกอืÉน ๆ  ให้เกิดพร้อมกันในขณะทีÉจิตเกิด  เพราะฉะนั Êน 

เจตสิกทั Êงหมดจึงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต    

แต่ว่าเจตสิกแต่ละประเภทก็ทํากิจของตน  เช่น  ผัสสเจตสิก เป็นสภาพธรรมทีÉกระทบ

อารมณ์  

ผสัสเจตสิกเกิดขึ Êนกระทบอารมณ์พร้อมกับจิตทีÉรู้อารมณ์ทีÉผัสสะกระทบ  ไม่ใช่

ว่าผัสสะกระทบอารมณ์หนึÉง  จิตไปรู้อีกอารมณ์หนึÉง  เพราะในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน             

จิตเป็นปัจจยัอปุการะผสัสเจตสิกให้เกิดพร้อมกนัและกระทบอารมณ์ 

ขณะทีÉได้ยนิเสียง  ทําไมโสตวิญญาณจึงเกิดขึ Êนได้ยินเสียง   

ถ้าปราศจากผสัสเจตสิกทีÉเกิดพร้อมโสตวิญญาณจะไม่มีการได้ยินเสียง  แต่ทีÉ

โสตวิญญาณเกิดขึ Êนรู้เสียง  เพราะผัสสะเกิดพร้อมกับจิตกระทบเสียงทีÉจิตกําลังได้ยิน  

โดยสหชาตปัจจัย 

 และเมืÉอปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑  ปัจจัย        

ก็ไม่ใช่อืÉนไกลจากปรมัตถธรรม  คือ  จิตนัÉนเองเป็นปัจจัย  เจตสิกนัÉนเองเป็นปัจจัย             

รูปนัÉนเองเป็นปัจจยั  นิพพานนัÉนเองเป็นปัจจยั  

 เพราะฉะนั Êน  ก็ทราบความหมายของปัจจัยว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉอุปการะ

อุดหนนุให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  แล้วแต่ว่าจะเป็นปัจจัยอะไร  เช่น  ถ้าเป็นสหชาต-

ปัจจยั  หมายความว่า  เมืÉอสภาพธรรมนั Êนเป็นปัจจยัเกิดขึ Êนแล้ว  ยอ่มอุปการะเกื Êอหนนุ

ให้สภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมกนัพร้อมกนัในขณะนั Êน  

 ถ. จิตกับวิญญาณ 
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 สุ. ไม่ใช่จิตกับวิญญาณ  จิตกับเจตสิก  ขณะทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็น 

ผสัสเจตสิกเกิดพร้อมกับจกัขวิุญญาณ  มีจกัขุวิญญาณเป็นปัจจัย  หรือว่าผัสสเจตสิก

เป็นปัจจัยให้จักขวิุญญาณเกิดขึ Êนได้ไหม  ได้  หรือไม่ได้   

การศึกษาปรมตัถธรรมต้องเป็นผู้ ทีÉหนกัแน่นในเหตุผลจริง ๆ  ต้องเข้าใจชัดขึ Êน 

ละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  และเป็นเหตเุป็นผลยิÉงขึ Êน  

 ถ้าจะเข้าใจความหมายของสหชาตปัจจัย  ซึÉงหมายความว่า  สภาพธรรมหนึÉง

เกิดขึ Êนเป็นปัจจยัเกื Êอหนนุให้สภาพธรรมอืÉนเกิดพร้อมกนั  เพราะฉะนั Êน  ก็ได้แก่จิตและ

เจตสิกทีÉเกิดพร้อมกนั  โดยทีÉธรรมหนึÉงเป็นปัจจยั  และธรรมอืÉนเกิดขึ Êนเพราะธรรมนั Êน  

 เพรา ะฉะนั Êน  ในเ รืÉ องของปัจจัย   จะมีสภาพธรรมทีÉ เ กีÉ ยวข้องกัน  คือ                  

สภาพธรรมหนึÉงเป็นปัจจัย  เป็นเหต ุ อีกสภาพธรรมหนึÉงเป็นผล  ซึÉงภาษาบาลีใช้คําว่า  

ปัจจยปุปันนะ  แต่ภาษาไทยโดยมากไม่ใช้  ป  แต่จะใช้  บ  เพราะฉะนั Êน  ภาษาไทยใช้

คําว่า  ปัจจยปุบนั  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นผล  หรือว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะปัจจยั 

 ถ้าปัจจบุนั  หมายความถึงอดีต  ปัจจุบัน  อนาคต  แต่โดยปัฏฐานซึÉงเป็นเหตุ

และผล  จะเป็นปัจจยัและปัจจยปุบนั  ซึÉงภาษาบาลีเป็น  ปัจจยปุปันนะ   

อปุปันนะ  แปลว่าธรรมทีÉเกิดขึ Êน  

 ความหมายของปัจจยปุบนั  คือ  ธรรมเหล่าใดเกิดขึ Êนเพราะธรรมใดเป็นปัจจัย 

ธรรมเหล่านั Êนเป็นปัจจยปุบนัของธรรมทีÉเป็นปัจจยันั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉอมีปัจจัย  ต้องมีปัจจยุปบัน  การศึกษาธรรม  ถ้ารู้ว่าธรรมใด

เป็นปัจจัย  จะต้องรู้ด้วยว่า  ธรรมใดเป็นปัจจยปุบนั  คือ  เป็นผลทีÉเกิดเพราะธรรมทีÉเป็น

ปัจจยันั Êน 

 นีÉคือการศึกษาทีÉจะให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏโดยความ

เป็นอนตัตา  ให้เข้าใจละเอียดขึ Êนว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะปัจจยัและดบัไป  

สําหรับจิตและเจตสิก  เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดพร้อมกัน  และดับพร้อมกัน 

เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉจิตเป็นสหชาตปัจจยั  เจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดร่วมด้วยเป็นปัจจยปุบัน 
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หรือผสัสเจตสิกทีÉเกิดกบัจกัขุวิญญาณเป็นปัจจัย  จิตและเจตสิกอืÉนซึÉงเกิดร่วมกันเป็น

ปัจจยุปบัน  เพราะจิตจะเกิดขึ Êนโดยปราศจากเจตสิกไม่ได้  เจตสิกจะเกิดขึ Êนโดย

ปราศจากจิตไม่ได้   และทั Êงจิ ตและเจตสิกจะเกิดโดยไม่เ กิดพร้อมกัน ก็ไม่ ไ ด้  

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  ต่างก็เกิดและอุปการะกันในขณะนั Êน  ต่างก็เป็นปัจจัย

และปัจจยปุบนัซึÉงกันและกัน 

 อนตัตา  ใช่ไหม  เกิดแล้ว  มีปัจจัยและปัจจยปุบัน  และก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นมนายตนะ  เพราะเป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉอาศัย  เป็นทีÉประชุม 

สิÉงทีÉปรากฏก็เป็นอายตนะ  คือ  ปรากฏเวลาทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์  คือ  รู้เสียงนั Êน  ส่วน

เสียงอืÉนไม่เป็นสัททายตนะ  แต่เป็นสัททะ 

 ภาษาบาลี  เสียง  คือ  สทัทรูป  เป็นรูปทีÉปรากฏทางห ู เพราะฉะนั Êน  เสียงทัÉว ๆ 

ไปทีÉไม่ประชุม  ไม่มีผัสสะกระทบ  เสียงนั Êนเป็นสัททรูป  แต่เสียงทีÉกําลังปรากฏใน

ขณะนี Ê  ประชุมแล้ว  เพราะผัสสะกระทบ  มีมนะคือใจ  เป็นอายตนะ  เพราะฉะนั Êน 

เสียงจึงปรากฏในขณะนี Ê   เพราะว่าอาศยัประชมุ  และปรากฏได้โดยเป็นอารมณ์ของจิต

ทีÉกําลงัได้ยิน  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 อยา่ลืมความหมายของสหชาตปัจจยั  ถ้าเข้าใจแล้ว  ก็จะคิดและพิจารณาต่อ ๆ 

ไปเองได้  เวลาทีÉศึกษาเรืÉองของจิต  เจตสิก  และรูปก็รู้ว่า  ธรรมใดเป็นสหชาตปัจจัย 

และธรรมใดเป็นปัจจยปุบนัของสหชาตปัจจัย  

 ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เกิดขึ Êนพร้อมกันหรือเปล่า   

มหาภูตรูป ๔  ไม่แยกจากกันเลย  จะมีแต่ธาตุดินโดยทีÉไม่มีธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  

ธาตุลมไม่ได้  หรือจะมีแต่ธาตุดิน  ธาตุนํ Êา  ไม่มีธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได้  หรือจะมีแต่         

ธาตไุฟ  ไม่มีธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตลุมไม่ได้  มหาภูตรูปทั Êง ๔  เกิดขึ Êนพร้อมกัน  และ

ดบัพร้อมกนั 

 เพราะฉะนั Êน  ปฐวีธาตเุป็นสหชาตปัจจยัหรือเปล่า  

ถ้าเข้าใจความหมายแล้ว  เป็นผู้ ทีÉหนักแน่นในเหตุผล  แต่จะต้องละเอียดขึ Êน  

คือ  เมืÉอพูดถึงรูป  รูปก็เกิด  เพราะฉะนั Êน  ปรมัตถธรรมใดก็ตามทีÉมีจริงและเกิดขึ Êน  
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ต้องมีปัจจยัจึงเกิดขึ Êน  และปัจจยัหนึÉง  คือ  สหชาตปัจจยั  เป็นปัจจัยโดยการทีÉยังสภาพ

ธรรมอืÉนให้เกิดขึ Êนพร้อมกันในขณะนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ธาตุดินเป็นสหชาตปัจจัยของธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ฉันใด       

ธาตไุฟก็เป็นสหชาตปัจจยัของธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตลุม  ฉันนั Êน  แต่ละธาตก็ุเป็นปัจจัย

โดยเป็นสหชาตปัจจยั  เกิดขึ Êนพร้อมกนั  

 และถ้าศึกษาต่อไปจะทราบว่า  เวลาทีÉมีธาตดุิน  นํ Êา   ไฟ  ลมเกิดขึ Êนแล้ว  เป็น

มหาภูตรูป  เป็นรูปใหญ่  เป็นประธาน  เพราะว่าปรากฏทัÉวไป  มีรูปใดบ้างทีÉจะขาด 

ธาตุดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  ชืÉอว่ารูป  ทีÉจะปราศจากธาตุทั Êง ๔  เป็นไปไม่ได้  แต่ว่าเมืÉอมี         

ธาตุทั Êง ๔  เกิดขึ Êนแล้ว  ยงัมีรูปอืÉนอาศัยธาตุทั Êง ๔  เกิดขึ Êน  เป็นอุปาทายรูป  ซึÉงเป็น

วิการ  หรือว่าเป็นอาการ  หรือว่าเป็นรูปทีÉอาศยัมหาภูตรูปเกิดขึ Êน  แล้วแต่ประเภทของ

รูปนั Êน ๆ  

รูปทั Êงหมดมี  ๒๘ รูป  รูปทีÉเป็นประธานมี  ๔  คือ  มหาภูตรูป  เป็นอุปาทายรูป 

๒๔  ซึÉงเป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับมหาภูตรูปบ้าง  เป็นลักษณะของมหาภูตรูปบ้าง  เป็น

อาการวิการของมหาภูตรูปบ้าง  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมหาภูตรูปเกิดจะมีรูปอีก ๔ รูป 

เกิดร่วมกับกลุ่มของมหาภตูรูปนั Êน  คือ  อปุาทายรูป ๔  ได้แก่  สีสันวัณณะต่าง ๆ  คือ 

วณัโณ  กลิÉนต่าง ๆ  คนัธะหรือคนัโธ   รสะ  คือ  รสต่าง ๆ  และอาหารรูปอีก  ๑ รูป  คือ 

รูปทีÉทําให้เกิดรูปอืÉนขึ Êน  ได้แก่  โอชาหรือโอชารูป 

 เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉมีรูปเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเกิดเพราะกรรม  หรือจิต  หรืออุต ุ         

หรืออาหารก็ตาม  จะปราศจากมหาภตูรูป ๔  และอปุาทายรูปอีก ๔  ไม่ได้ 

 แต่ว่าบางกลุ่ม  หรือบางกลาปนั Êนมีมากกวา่  ๘ รูป  แต่ว่าอยา่งน้อยทีÉสดุไม่น้อย

กว่า  ๘ รูป  เพราะฉะนั Êน  ทีÉใดก็ตามทีÉมีธาตุดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  ทีÉนั Êนต้องมีสี  กลิÉน  รส 

โอชา  ไม่ว่าจะเป็นรูปภายใน  หรือรูปภายนอก 

 ไม้  มีมหาภตูรูป  คือ  ธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  มีสีสนัวัณณะของไม้  มีกลิÉนของไม้ 

มีรสของไม้  และมีโอชา  คือ  รูปซึÉงเป็นอาหารทีÉทําให้รูปอืÉนเกิด  เพราะฉะนั Êน  ปลวกก็

กินไม้  และร่างกายก็ดํารงอยู่ได้  ในผกัก็มีอาหารรูป   
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เพราะฉะนั Êน  ในรูปทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นมหาภูตรูปใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  จะ

ปราศจากสี  กลิÉน  รส  โอชา  ไม่ได้เลย 

 มหาภูตรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจยัของอปุาทายรูป ๔  เพราะเหตใุด  เพราะเหตุว่า

เกิดขึ Êนพร้อมกัน 

 ถ้าเข้าใจความหมายของปัจจัย  จะศึกษาต่อไปเองได้  ซึÉงในการบรรยาย

แนวทางเจริญวิปัสสนา  จะกล่าวถึงธรรมส่วนต่าง ๆ   เพืÉอเกื Êอกลูแก่การเจริญสตปัิฏฐาน

เท่าทีÉจะเป็นประโยชน์  แต่ว่าส่วนละเอียดปลีกย่อย  ท่านผู้ ฟังศึกษาเอง  เพราะมี

ตํารับตําราพอทีÉว่า  เมืÉอท่านเข้าใจเป็นเบื Êองต้นแล้ว  ท่านก็จะศึกษาและพิจารณา

ข้อความต่อ ๆ ไปด้วยตนเองได้  แม้แต่ในคัมภีร์ปัฏฐานซึÉงเป็นคัมภีร์ทีÉ ๗  ของ              

พระอภิธรรม  หรือว่าโดยอภิธัมมัตถสังคหะเป็นปริจเฉททีÉ ๘  ก็สามารถจะเข้าใจ

ความหมายเบื Êองต้นตั Êงแต่ในตอนต้นทีเดียวได้  เพราะจะเหน็ได้ว่า  จิตเป็นสังขารธรรม 

ไม่สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนโดยปราศจากปัจจัย  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  และ          

ในปัจจยัหนึÉงเวลาทีÉจิตเกิด  คือ  สหชาตปัจจยั  มีธรรมอืÉนคือเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

แต่ถ้าโดยละเอียด  ต้องเป็นผู้ ทีÉหนักแน่นในเหตุผล  มหาภูตรูป ๔  เป็น             

สหชาตปัจจยัแก่อปุาทายรูป ๔  คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  แต่อุปาทายรูป ๔  ไม่ได้เป็น

สหชาตปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๔   

ธาตดุินเป็นสหชาตปัจจัยแก่ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และอปุาทายรูป  ธาตลุม

ก็เป็นสหชาตปัจจยัแก่ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  และอปุาทายรูป 

 มหาภูตรูปทั Êง ๔  เป็นปัจจัยโดยสหชาตปัจจัยซึÉงกันและกัน  และเป็นปัจจัยแก่         

อปุาทายรูป  แต่อุปาทายรูปไม่ได้เป็นสหชาตปัจจัยของมหาภตูรูป ๔  

 เพราะฉะนั Êน  ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  ทีÉว่า 

 มนะ  พึงทราบว่า  อายตนะ  เพราะความหมายว่า  เป็นทีÉอยู่อาศยั  เป็นบ่อเกิด 

เป็นทีÉประชุม  และเป็นเหต ุ จริงดงันัÊน  ธรรมมีผสัสะ  เป็นต้น  ย่อมเกิดในมนะนีÊ  

 เมืÉอเข้าใจเรืÉองสหชาตปัจจยั  ก็เข้าใจความหมายนี Ê  

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะภายนอก  ย่อมประชุมทีÉมนะโดยเป็นอารมณ์   

ซึÉงต่อไปจะทราบว่า  เป็นอารัมมณปัจจยั  เมืÉอจิตทกุดวงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์  อารมณ์ก็เป็น
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ปัจจัยทีÉอุปการะให้จิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์นั Êนในขณะนั Êน  ถ้าจิตไม่เกิดผัสสเจตสิกก็เกิด

ไม่ได้  แต่ว่าจติเป็นปัจจยัแก่ผสัสะโดยสหชาตปัจจยั  เพราะฉะนั Êน  แยกกนัไม่ได้  จะให้

เกิดต่างขณะกันก็ไม่ได้  

 ถ. จิตกับผัสสะเกิดขึ Êนพร้อมกันใช่ไหม  และขณะทีÉเกิดนั Êนผัสสะกําลัง

กระทบ  จิตจึงรู้อารมณ์ 

 สุ. พร้อมกนั 

 ถ. กระทบปัËบ  รู้เลย 

สุ. ทนัที  โดยสหชาตปัจจัย  ถ้าผัสสะกระทบเสียงและดับไปก่อน  จิตจะ

เกิดขึ Êนได้อย่างไรทีÉจะรู้เสียงทีÉผัสสะกระทบ  เพราะผัสสะกระทบเสียงแล้วดับไป 

เพราะฉะนั Êน  จิตย่อมเกิดขึ Êนได้ยินเสียงไม่ได้  แต่จิตเกิดขึ Êนได้ยินเสียงพร้อมผัสสะทีÉ

กระทบเสียง  และทั Êงจิตและเจตสิกคือผัสสะก็ดับ  ต่างคนต่างทํากิจ  แต่ว่ากระทํากิจ

พร้อมกนั  เกิดขึ Êนพร้อมกัน  เพราะสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉจะเกิดขึ Êนเพราะว่ามีปัจจยั  คือ

สิÉงทีÉทําให้ธรรมนั Êนเกิดขึ Êน 

ปัจจัยทั Êงหมดมี  ๒๔ ปัจจัย  โดยประเภทของปัจจัยใหญ่ ๆ  ปัจจัยหนึÉง  คือ 

สหชาตปัจจยั  คือ  การเป็นปัจจยัโดยการเกิดขึ Êนพร้อมกนั  

สําหรับความหมายของสหชาตปัจจัย  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัย

อปุการะเกื Êอกูลอดุหนนุให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนพร้อมกับตน  ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนจะมี

นามธรรม  คือ  เจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะจิตเป็นสหชาตปัจจยัแก่เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย 

และเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนก็เป็นสหชาตปัจจัยให้จิตเกิดขึ Êนร่วมกันในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  

ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัซึÉงกนัและกัน   

จะเห็นได้ว่า  สภาพของนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน  แม้จะมองไม่เห็นเหมือนรูปธรรม  

แต่มีกําลงั  มีพลงั  เป็นปัจจัยทําให้สภาพธรรมอืÉนเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน  

 

 


