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ถ. ผมติดที	พยัญชนะ 
ความเกิดเป็นทุกข์  ความแก่เป็นทุกข์
เจ็บ  ตายเป็นทกุข์ 
 พยัญชนะเหล่านี !ก็อธิบายไป
อาจารย์ท่านหนึ	งบอกว่า  
ออกมานั !นจะต้องร้องไห้  
บอกว่า  เวลาที	คลอดออกมา
ความทกุข์ในขณะที	เกิด  หรือ
มารดาถึง ๙ เดือน  จะไปไหนมาไหน
อธิบายว่า  ขณะที	มารดาอุ้มท้องมาถึง 
 ผมคิด ว่า   แต่ละอาจารย์อธิบายไ ม่ตรง
พระพทุธเจ้าท่านตรัสว่า  ความเกิดเป็นทกุข์ 
มนษุย์ภมิูเป็นทกุข์  ผมถือว่าเกิดในเทวโลกก็จะต้องเข้าใ
ความเกิดเหมือนกนั  ผู้ ที	ท่านเกิดเป็นเทวดาท่านก็ไม่ต้องไปร้องไห้ 
ของมารดาตั !ง ๙ เดือน  ลักษณะนี !จะว่าเป็นทุกข์ได้อย่างไร
อธิบายพยญัชนะเหล่านี !ด้วย
 สุ. พระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในมนุษย์โลก
และในพระไตรปิฎกก็แสดง
ได้กล่าวมาแล้ว  มีปรากฏในพระไตรปิฎกทั !งสิ !น 

เมื	อทรงแสดงธรรมในมนุษย์โลก 
ครรภ์มารดาในมนษุย์ภูมิ  
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๔๓๑ 

 
  

พยัญชนะ  แต่ละอาจารย์ก็อธิบายไปแต่ละอย่าง 
ความแก่เป็นทุกข์  ความตายเป็นทุกข์   หรือที	พดูกันว่า  

พยัญชนะเหล่านี !ก็อธิบายไปกันไปแต่ละอย่าง  โดยเฉพาะความเกิดเป็นทุกข์ 
  ความเกิดเป็นทุกข์  ทุกข์อย่างไร  ก็อธิบายว่า 
ลกัษณะที	ร้องไห้นั	นแหละ  แสดงถึงความทุกข์

คลอดออกมา  เหมือนตกลงไปในเหวลึก  ลกัษณะนั !นก็เป็นลกัษณะของ
หรือบางอาจารย์ก็อธิบายว่า  ก็ขณะที	ปฏิสนธิต้องอยู่ในครรภ์

จะไปไหนมาไหนทําอะไรก็ไม่ได้  ลกัษณะนั !นก็เป็นทกุข์
ขณะที	มารดาอุ้มท้องมาถึง ๙ เดือนนั !น  ลกัษณะนั !นเป็นทกุข์

แต่ละอาจารย์อธิบายไ ม่ตรงกันทั !งนั !น   ผมมีความเ ห็น ว่า 
ความเกิดเป็นทกุข์  ทรงตรัสโดยไม่ได้เจาะจงว่า 

ผมถือว่าเกิดในเทวโลกก็จะต้องเข้าในลกัษณะนี !ด้วย 
ผู้ ที	ท่านเกิดเป็นเทวดาท่านก็ไม่ต้องไปร้องไห้  ไม่ต้องไปอยู่ในท้อง

ลักษณะนี !จะว่าเป็นทุกข์ได้อย่างไร  ขอความกรุณาอา
ด้วย 

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในมนุษย์โลก
ในพระไตรปิฎกก็แสดงถึงเรื	องของความเกิดเป็นทุกข์ไว้หลายนยั  ซึ	ง

มีปรากฏในพระไตรปิฎกทั !งสิ !น   
เมื	อทรงแสดงธรรมในมนุษย์โลก  ก็ได้ทรงแสดงถึงความทุกข์ของการเกิดใน

 แต่ไม่ว่าจะเป็นในมนษุย์  หรือว่าในสวรรค์  ในกําเนิดต่าง
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แต่ละอาจารย์ก็อธิบายไปแต่ละอย่าง  คือที	 ว่า  
ที	พดูกันว่า  เกิด  แก่  

โดยเฉพาะความเกิดเป็นทุกข์ 
ก็อธิบายว่า  เด็กคลอด

แสดงถึงความทุกข์  อีกท่านหนึ	ง
ลกัษณะนั !นก็เป็นลกัษณะของ

ก็ขณะที	ปฏิสนธิต้องอยู่ในครรภ์
เป็นทกุข์  อีกอาจารย์

ลกัษณะนั !นเป็นทกุข์ 
ผมมีความเ ห็น ว่า  

าะจงว่า  ความเกิดใน
ลกัษณะนี !ด้วย  เพราะว่าเป็น

ไม่ต้องไปอยู่ในท้อง
ขอความกรุณาอาจารย์

พระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในมนุษย์โลก  
ซึ	งทุกประการที	

ก็ได้ทรงแสดงถึงความทุกข์ของการเกิดใน
ในกําเนิดต่าง ๆ  
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ทกุข์จริง ๆ  คือ  ขนัธ์ ๕  ที	
ขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์ 

เมื	อมีการเกิดในมนุษย์ภูมิ
วิญญาณขนัธ์  ที	เกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยัแล
มีขนัธ์ ๕  และเพราะการเกิดขึ !นของขนัธ์ 
ก็ต้องดบัไป  เพราะฉะนั !น
เทวดา  หรือภพภูมิไหนก็ตาม 
จําแนกทุกข์ตามภพภมิูต่าง
มารดาที	เป็นทกุข์ประการหนึ	ง 
ในการเกิดเป็นมนษุย์ไว้ด้วย
 เพราะฉะนั !น  ก็เป็นลกัษณะของทกุข์ประการต่าง
จริงแล้ว  คือ  ขนัธ์ ๕ นั	นเอง 
แต่ขนัธ์ ๕ นั !นจะเกิดปรากฏในภพไหน 
ลกัษณะของภพภมิูนั !น ๆ นั	นเอง
 ประโยชน์ที	สดุของการฟังธรรม
ชีวิตประจําวัน  ประโยชน์ที	สุดจริง
สติปัฏฐาน  เมื	อมีความเข้าใจ
พระธรรมทุกขั !นมาเกื !อกูลกับสภาพของธรรมที	เป็นจริงในชีวิตประจําวัน 
สามารถที	จะระลกึรู้สภาพธรรมนั !น
 ถ้ารู้ผิดจากความเป็น
ขณะนี !ไม่ได้  เพราะว่าไปรู้อื	น
คนก็ละเอียดเหลือเกิน  ถ้าไม่รู้จิตใจของตวัเองตามความเป็นจริง 
กิเลสหรือละกิเลสได้เลย  เพราะว่า
ธรรมที	กําลงัปรากฏ 
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ที	มีการเกิดขึ !นและดบัไป  ได้แก่  รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์ 
วิญญาณขนัธ์   

มีการเกิดในมนุษย์ภูมิ  ก็มีรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ 
เกิดขึ !นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป  ในเทวโลก  หรือในรูปพรหมภมิูก็

เพราะการเกิดขึ !นของขนัธ์ ๕ นั	นเอง  เมื	อเกิดแล้วก็ตั !งอยู่ตลอดไปไม่ได้ 
ราะฉะนั !น  สภาพธรรมที	เกิดและดบั  จะสมมตุิเรียกว่ามนุษย์ 

หรือภพภูมิไหนก็ตาม  สภาพธรรมที	เกิดขึ !นและดับไปนั !นเป็นทุกข์ 
จําแนกทุกข์ตามภพภมิูต่าง ๆ ด้วย  ถึงแม้ว่าในเทวภูมิจะไม่มีการนอนอยู่ในครรภ์ของ

เป็นทกุข์ประการหนึ	ง  แต่ว่าในภมิูของมนษุย์เมื	อเป็นอย่างนั !น  ก็ทรงแสดงทกุข์
ในการเกิดเป็นมนษุย์ไว้ด้วย 

ก็เป็นลกัษณะของทกุข์ประการต่าง ๆ ซึ	งโดยสภาพตามความเป็น
นั	นเอง  เมื	อเกิดขึ !นเป็นทกุข์  เพราะว่าไม่เที	ยง  เกิดขึ !นแล

นจะเกิดปรากฏในภพไหน  ภูมิไหน  ในสภาพอย่างไร  ก็เป็นความทุกข์ใน 
นั	นเอง 

ประโยชน์ที	สดุของการฟังธรรม  ไม่ว่าจะเป็นเรื	องของทาน  เรื	องของ
ประโยชน์ที	สุดจริง ๆ  คือ  ความเข้าใจที	ถูกต้องใน

เมื	อมีความเข้าใจที	ถูกต้องในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ย่อมได้รับรสของ
พระธรรมทุกขั !นมาเกื !อกูลกับสภาพของธรรมที	เป็นจริงในชีวิตประจําวัน 

ระลกึรู้สภาพธรรมนั !น ๆ  ตามความเป็นจริง  ไม่ผิดจากความเป็นจริง
ถ้ารู้ผิดจากความเป็นจริง  จะละการยึดถือสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏเกิดขึ !นใน

ไปรู้อื	น  ผิดปกติจากชีวิตตามความเป็นจริง  และ
ถ้าไม่รู้จิตใจของตวัเองตามความเป็นจริง  จะไม่สามารถที	จะดบั

เพราะว่าการที	จะดบักิเลสได้  ต้องเป็นผู้ ที	ตรงจริง
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เวทนาขนัธ์  สญัญา

สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  
หรือในรูปพรหมภมิูก็

เมื	อเกิดแล้วก็ตั !งอยู่ตลอดไปไม่ได้  
ติเรียกว่ามนุษย์  หรือว่า

ดับไปนั !นเป็นทุกข์  ซึ	งทรง
ถึงแม้ว่าในเทวภูมิจะไม่มีการนอนอยู่ในครรภ์ของ

ก็ทรงแสดงทกุข์

ซึ	งโดยสภาพตามความเป็น
เกิดขึ !นและดบัไป 

ก็เป็นความทุกข์ใน 

ของศีล  เรื	องใน
ถูกต้องในเรื	องการเจริญ         

ย่อมได้รับรสของ
พระธรรมทุกขั !นมาเกื !อกูลกับสภาพของธรรมที	เป็นจริงในชีวิตประจําวัน  และสติก็

ไม่ผิดจากความเป็นจริง 
จะละการยึดถือสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏเกิดขึ !นใน

จิตใจของแต่ละ
จะไม่สามารถที	จะดบั

ต้องเป็นผู้ ที	ตรงจริง ๆ ต่อสภาพ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 คราวก่อนเป็นเรื	องของ
ที	มีอาชีวะเป็นเหต ุ และสําหรับกายทจุริต 
แล้ว  คือ  มสุาวาท  ปิสณุาวาจา 
 ต่อไปขอกล่าวถึงสมัผปัปลาปวาจา 
ซึ	งท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า  
 วันนี !กายกรรม  ไม่มีทุจริตใช่ไหม 
กาเมสมิุจฉาจารไม่มี  ส่วน
 นี	คือชีวิตจริงที	แสดงให้เห็นถึงกิเลสที	มาก
กายกรรมไม่มีทจุริตจริง  แต่พดู
ให้เห็นถึงความหนาแน่นของกิเลสมากน้อยเพียงไร 
ผรุสวาจาวันนี !ก็อาจจะยังไม่มี 
ประโยชน์เลย  วนันี !มีหรือเปล่า 

ปกติทุกคนก็มักจะพูด 
กิเลสซึ	งเป็นปัจจัยให้พูด 
เพียงแต่นึกคิดเท่านั !น  ขอให้ทราบว่า
มีจิตประเภทนั !น ๆ  เป็นปัจจยั 
สมัผปัปลาปวาจานั !นเป็นอย่างไร
เห็นถึงกิเลสที	มีในจิตใจของตนเอง
ไม่ได้เลย  แต่ที	กล่าวแล้วมากหรือน้อย
ว่า  กิเลสทั !งหลายที	จะดบั
ผู้ ฟังศึกษาธรรมโดยละเอียดก็จะเห็นกิเลสมาก 
ไม่อย่างนั !น  บางท่านคิดว่า

 สําหรับเรื	องของสมัผปัปลาปวาจา
 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย 

มีว่า  
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คราวก่อนเป็นเรื	องของอาชีวฏัฐมกศีล  ซึ	งเป็นการเว้นกายทจุริต 
และสําหรับกายทจุริต ๓  ได้กล่าวไปแล้ว  วจีทจุริต ๓ 
ปิสณุาวาจา  ผรุสวาจา  

ขอกล่าวถึงสมัผปัปลาปวาจา  คือ  การกล่าวคําเพ้อเจ้อ  ไม่เป็นประโยชน์ 
 แต่ละท่านมีกิเลสมากน้อยแค่ไหน 
ไม่มีทุจริตใช่ไหม  ปาณาติบาตไม่มี  อทินนาทานไม่มี 

ส่วนวาจา  วนันี !เป็นอย่างไรบ้าง 
นี	คือชีวิตจริงที	แสดงให้เห็นถึงกิเลสที	มาก  หนา  และเหนียวแน่นเหลือเกิน 

แต่พดู  พดูอยู่เสมอ  ฉะนั !น  ก็ควรเริ	มระลึกรู้ว่า 
ให้เห็นถึงความหนาแน่นของกิเลสมากน้อยเพียงไร  มุสาวาทไม่มี  ปิสุณาวาจาไม่มี 
ผรุสวาจาวันนี !ก็อาจจะยังไม่มี  แต่สัมผัปปลาปวาจา  คําพูดเพ้อเจ้อ 

วนันี !มีหรือเปล่า   
มักจะพูด  และก็พูดมากจริง ๆ  เพราะฉะนั !น  ก็ควรที	จะได้เห็น

กิเลสซึ	งเป็นปัจจัยให้พูด  กิเลสเป็นปัจจัยให้กระทํากายกรรม ๓  วจีกรรม 
ขอให้ทราบว่า  กว่าจะพดูแต่ละครั !ง  แต่ละคํา  แต่ละเรื	อง 

เป็นปัจจยั  ทําให้วาจานั !น ๆ เกิดขึ !น  แต่ก็ยงัไม่ทราบเลยใช่ไหมว่า 
อย่างไร  มากหรือน้อยแค่ไหน  และก็เป็นเครื	องวดั 

นถึงกิเลสที	มีในจิตใจของตนเองจริง ๆ  เพราะถ้าไม่มีกิเลส  สมัผปัปลาปวาจา
แล้วมากหรือน้อย  เป็นชีวิตจริง ๆ  ก็ควรที	จะได้ทราบถึงความจริง

กิเลสทั !งหลายที	จะดบัได้หมดเป็นสมจุเฉท  ยากสกัแค่ไหน  เพราะฉะนั !น 
มโดยละเอียดก็จะเห็นกิเลสมาก  ซึ	งเป็นการดีที	จะไม่ประมาทกิเลส 

บางท่านคิดว่า  การดบักิเลสง่าย  กระทําได้โดยรวดเร็ว  โดยไม่ยาก

สมัผปัปลาปวาจา  ควรที	จะได้ทราบว่า  ได้แก่วาจาเช่นไร
อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  ทุจริตวรรคที�  
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ซึ	งเป็นการเว้นกายทจุริต ๓  วจีทจุริต ๔ 
๓  ที	ได้กล่าวไป

ไม่เป็นประโยชน์ 

อทินนาทานไม่มี 

และเหนียวแน่นเหลือเกิน 
ก็ควรเริ	มระลึกรู้ว่า  คําพดูแสดง

ปิสุณาวาจาไม่มี  
คําพูดเพ้อเจ้อ  ซึ	งไม่เป็น

ก็ควรที	จะได้เห็น
วจีกรรม ๔  ไม่ใช่

แต่ละเรื	อง  ต้อง
ยงัไม่ทราบเลยใช่ไหมว่า 
ก็เป็นเครื	องวดั  แสดงให้
สมัผปัปลาปวาจากล่าว

ก็ควรที	จะได้ทราบถึงความจริง
เพราะฉะนั !น  ถ้าท่าน

ซึ	งเป็นการดีที	จะไม่ประมาทกิเลส 
โดยไม่ยาก 

ได้แก่วาจาเช่นไรบ้าง 
ทุจริตวรรคที�  ๓ ข้อ ๒๒๑               
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  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
คําส่อเสียด ๑  คําหยาบ ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
คําไม่ส่อเสียด ๑  คําอ่อนหวาน 
๔ อย่างนี� 

เพราะฉะนั !น  ความหมายของสัมผัปปลาปวาจา 
วจีทจุริต  แต่ถ้าเป็นวจีสจุริตแล้ว 
ไม่ใช่อกุศลและเป็นไปเพื	อประโยชน์ด้วย 
มาก  แต่เวลาพดูเป็นอกศุล 

ข้อความของสัมผัปปลาปวาจาในพระไตรปิฎกมีมาก 
ประการ  ใน อังคุตตรนิกาย

 สมยัหนึ!ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ส่วนมะม่วงของนายจุนทกมัมารบตุร 
ใกลเ้มืองปาวา  ครั�งนั�นแล 
ครั�นแล้วถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว 
ไดต้รัสกะนายจนุทกมัมารบตุรว่า 

ดูกร  จนุทะ  ท่านชอบใจความสะอาดของใครหนอ 
นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

สาหร่าย  บําเรอไฟ  ลงนํ�าเป็นวตัร 
ใจความสะอาดของพราหมณ์พวกนั�น

แต่ละท่านที	เป็นครูอาจารย์
ภาคจะทรงแสดงธรรม  ก็ได้ตรัสถามความคิด 
บุคคลที	พระองค์ทรงแสดงธรรมก่อนว่า 
มีความเห็นที	ถกูผิดอย่างไร 
ของบคุคลนั !น 
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ภิกษุทั�งหลาย  วจีทุจริต ๔ อย่างนี�  ๔ อย่างเป็นไฉน  
๑  คําเพอ้เจ้อ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  วจีทจุริต 

ภิกษุทั�งหลาย  วจีสุจริต ๔ อย่างนี�  ๔ อย่างเป็นไฉน  
คําอ่อนหวาน ๑  คําพอประมาณ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ความหมายของสัมผัปปลาปวาจา  ได้แก่  คําเพ้อเจ้อ 
แต่ถ้าเป็นวจีสจุริตแล้ว  ได้แก่  คําพดูพอประมาณ  ซึ	งคําพดูพอประมาณต้อง

ไม่ใช่อกุศลและเป็นไปเพื	อประโยชน์ด้วย  ไม่ใช่ว่า  ไม่พดูมากเท่านั !น  
เวลาพดูเป็นอกศุล  และไม่เป็นประโยชน์  ก็ยงัคงเป็นสมัผปัปลาปวาจา 

ข้อความของสัมผัปปลาปวาจาในพระไตรปิฎกมีมาก  ซึ	งจะขอกล่าวถึงบาง
อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  จุนทสูตร ข้อ ๑๖๕  มีข้อความว่า 

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ส่วนมะม่วงของนายจุนทกมัมารบตุร 
ครั�งนั�นแล  นายจนุทกมัมารบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที!ประทบั 

ครั�นแล้วถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  นั!ง ณ ที!ควรส่วนข้างหนึ!ง  พระผู้มีพระภาค
ไดต้รัสกะนายจนุทกมัมารบตุรว่า  

ท่านชอบใจความสะอาดของใครหนอ  
นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ  ผู้ถือเต้านํ�า  

ลงนํ�าเป็นวตัร  ย่อมบัญญัติความสะอาดไว้  ข้าพระองค์ชอบ
ใจความสะอาดของพราหมณ์พวกนั�น 

แต่ละท่านที	เป็นครูอาจารย์  ก็มีลทัธิ  มีคําสอนต่าง ๆ กัน  ก่อนที	พระผู้ มีพระ
ก็ได้ตรัสถามความคิด  ความเห็น  ความเชื	อ  ความเข้าใจของ

บุคคลที	พระองค์ทรงแสดงธรรมก่อนว่า  ผู้ นั !นมีความคิดอย่างไร  
มีความเห็นที	ถกูผิดอย่างไร  เพื	อที	จะได้ทรงแสดงธรรมเกื !อกลูอปุการะ  แก้ความเห็นผิด
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 คือ  คําเท็จ ๑       
วจีทจุริต ๔ อย่างนี�แล 

  คือ  คําจริง ๑     
ภิกษุทั�งหลาย  วจีสจุริต 

คําเพ้อเจ้อ  เป็น        
ซึ	งคําพดูพอประมาณต้อง

 เพราะถ้าไม่พดู
ก็ยงัคงเป็นสมัผปัปลาปวาจา   

ซึ	งจะขอกล่าวถึงบาง
มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ส่วนมะม่วงของนายจุนทกมัมารบตุร 
นายจนุทกมัมารบตุรเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที!ประทบั 

พระผู้มีพระภาค

 สวมพวงมาลัย
ข้าพระองค์ชอบ

ก่อนที	พระผู้ มีพระ-
ความเข้าใจของ
 มีความเข้าใจ            
แก้ความเห็นผิด
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  จุนทะ  ก็พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ 
สาหร่าย  บําเรอไฟ  ลงนํ�าเป็นวตัร 

นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ

ผู้ถือเต้านํ�า  สวมพวงมาลัยสาหร่าย 
ทั�งหลายอย่างนี�ว่า  มาเถิด 
แผ่นดิน  ถา้ไม่จบัต้องแผ่นดิน 
หญ้าเขียวสด  ถ้าไม่จบัต้องหญ้าเขียวสด 
อญัชลีนอบน้อมพระอาทิตย์ 
ครั�ง  ทั�งเวลาเย็นเวลาเช้า 
ผู้ถือเต้านํ�า  สวมพวงมาลัยสาหร่าย 
สะอาดอย่างนี�แล  ขา้พระองค์ชอบใจความสะอาดของพราห

 ก่อนที	ท่านผู้ ฟังจะสนใจศึกษาพระธรรมที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
คงจะมีครูอาจารย์มามากมายหลายท่าน 
อย่างไรจึงจะได้ความสุข  
ศึกษาพระธรรม  ยังไม่ทราบถึง
ท่านก็อาจจะมีพฤติกรรม  
อย่างนั !นแล้วจะเป็นสิริมงคล 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
กระทําแล้วก็จะทําให้เกิดผลนั !น

 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  จนุทะ  พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ 
บําเรอไฟ  ลงนํ�าเป็นวตัร  ย่อมบญัญติัความสะอาดโดยประการอื!น  
ในวินยัของพระอริยะ  ย่อมมีโดยประการอื!น
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ก็พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ  ผู้ถือเต้านํ�า  สวมพวงมาลัย

ลงนํ�าเป็นวตัร  ย่อมบญัญติัความสะอาดไวอ้ย่างไรเล่า 
นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ 

สวมพวงมาลัยสาหร่าย  บําเรอไฟ  ลงนํ�าเป็นวตัร  ย่อมชักชวนสาวก
มาเถิด  บุรุษผู้เจริญ  ท่านลุกขึ�นจากที!นอนแต่เช้าตรู่

ถา้ไม่จบัต้องแผ่นดิน  พึงจบัต้องโคมยัสด  ถ้าไม่จบัต้องโคมยัสด 
ถ้าไม่จบัต้องหญ้าเขียวสด  พึงบําเรอไฟ  ถ้าไม่บําเรอไฟ 

อญัชลีนอบน้อมพระอาทิตย์  ถ้าไม่ประนมอญัชลีนอบน้อมพระอาทิตย์ 
เช้า  ดงันี�  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ

สวมพวงมาลัยสาหร่าย  บําเรอไฟ  ลงนํ�าเป็นวตัร  ย่อมบัญญัติความ
ขา้พระองค์ชอบใจความสะอาดของพราหมณ์พวกนี�  

ก่อนที	ท่านผู้ ฟังจะสนใจศึกษาพระธรรมที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
คงจะมีครูอาจารย์มามากมายหลายท่าน  ซึ	งครูอาจารย์ก่อน ๆ นั !นก็คง

  ความสบาย  ความเจริญในชาตินี !  และเมื	อท่านยังไม่ได้
ยังไม่ทราบถึงเหตุและผลที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด 

 หรือมีการกระทําตามที	ครูอาจารย์ก่อน ๆ แนะนําที	
อย่างนั !นแล้วจะเป็นสิริมงคล  หรือว่าจะนําความสขุความเจริญมาให้  แต่ว่าพระธรรมที	
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงถึงเหตอุนัแท้จริง  และผลอนัแท้จริง
กระทําแล้วก็จะทําให้เกิดผลนั !น ๆ ได้ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ  ผูถื้อเต้านํ�า  สวมพวงมาลยัสาหร่าย 
ย่อมบญัญติัความสะอาดโดยประการอื!น  ส่วนความสะอาด

ย่อมมีโดยประการอื!น 
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สวมพวงมาลัย
ย่อมบญัญติัความสะอาดไวอ้ย่างไรเล่า  

พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ     
ย่อมชักชวนสาวก

ท่านลุกขึ�นจากที!นอนแต่เช้าตรู่  พึงจบัต้อง
ถ้าไม่จบัต้องโคมยัสด  พึงจบัต้อง

ถ้าไม่บําเรอไฟ  พึงประนม
ถ้าไม่ประนมอญัชลีนอบน้อมพระอาทิตย์  พึงลงนํ�า ๓ 

พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิ     
ย่อมบัญญัติความ

 

ก่อนที	ท่านผู้ ฟังจะสนใจศึกษาพระธรรมที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ท่านผู้ ฟังก็
ก็คงจะแสดงว่า  ทํา

เมื	อท่านยังไม่ได้
เหตุและผลที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  

ก่อน ๆ แนะนําที	ว่า  ถ้าทํา
แต่ว่าพระธรรมที	

และผลอนัแท้จริง  เมื	อเหตนุั !น ๆ 

สวมพวงมาลยัสาหร่าย 
ส่วนความสะอาด
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 สําหรับความสะอาดที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั !น
ที	พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภมิูบญัญตัิไว้

 นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส 
มีอยู่ด้วยประการใด  ขอพระผูมี้พระภาคโปรดแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์
นั�นเถิด  

 ท่านผู้ ฟังพอจะเดาได้ไหมว่า 
อย่างไร  ไม่คงพ้นจากกายกรรม 
ต้องเว้นจากกายทจุริต  วจีทจุริต 

แต่ถ้าจะสะอาดโดยประการอื	น 
มีปิสุณาวาจา  มีผรุสวาจา 
ต้องการความสะอาดจริง ๆ
 ซึ	งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงความไม่สะอาดทางกาย 
ทางวาจา ๔  ความไม่สะอาดทางใจ 
ซึ	งเป็นอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ความสะอาดทางวาจา ๔  

 สําหรับสมัผปัปลาปวาจา 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 เป็นผูพู้ดเพอ้เจ้อ  
ธรรม  ไม่อิงวินยั  กล่าววาจาไม่มีหลกัฐาน 
ประโยชน์  โดยกาลไม่ควร  
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สําหรับความสะอาดที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั !น  ไม่เหมือนกบัความสะอาด
ที	พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภมิูบญัญตัิไว้ 

นายจนุทกมัมารบตุรกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็ความสะอาดในวินยัของพระอริยะ  ย่อมมีอย่างไรเล่า 

ขอประทานพระวโรกาส  ความสะอาดในวินยัของพระอริยะ
ขอพระผูมี้พระภาคโปรดแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์

ท่านผู้ ฟังพอจะเดาได้ไหมว่า  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงเรื	องความสะอาด
พ้นจากกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓  ความสะอาดจริง

วจีทจุริต  มโนทจุริต  นั	นจงึจะชื	อว่าสะอาด   
แต่ถ้าจะสะอาดโดยประการอื	น  และยงัคงมีกายทุจริต  มีวจีทจุริต 

มีผรุสวาจา  มีสัมผัปปลาปวาจา  จะชื	อว่าสะอาดไม่ได้ 
จริง ๆ  ต้องเว้นจากกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต

ซึ	งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงความไม่สะอาดทางกาย ๓  ความไม่สะอาด
ความไม่สะอาดทางใจ ๓  เป็นกายทุจริต ๓  วจีทุจริต ๔ 

๑๐  และพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงความสะอาดทางกาย 
 ความสะอาดทางใจ ๓  ซึ	งเป็นกศุลกรรมบถ ๑๐ 

สําหรับสมัผปัปลาปวาจา  ข้อความมีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 คือ  กล่าวไม่ถูกกาล  กล่าวไม่จริง  กล่าวไม่อิงอรรถ 

กล่าววาจาไม่มีหลกัฐาน  ไม่มีที!อา้ง  ไม่มีที!สิ�นสดุ  ไม่ประกอบด้วย
โดยกาลไม่ควร   
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ไม่เหมือนกบัความสะอาด

ย่อมมีอย่างไรเล่า 
ความสะอาดในวินยัของพระอริยะ     

ขอพระผูมี้พระภาคโปรดแสดงธรรมแก่ข้าพระองค์  ด้วยประการ

พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงเรื	องความสะอาด
ความสะอาดจริง ๆ  ก็

มีวจีทจุริต  มีมสุาวาท  
ดไม่ได้  ถ้าท่านผู้ ใด

มโนทจุริต 
ความไม่สะอาด
๔  มโนทุจริต ๓    

พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงความสะอาดทางกาย ๓ 
๑๐  

กล่าวไม่อิงอรรถ  ไม่อิง
ไม่ประกอบด้วย
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 ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบ 
วาจา  เป็นคําพูดที	เพ้อเจ้อหรือไม่เพ้อเจ้อ 
กาล  ไม่มีประโยชน์เลย  แต่ก็กล่าว  

กล่าวไม่จริง  ดีไหม 
ความเห็น  ความเข้าใจเอง 
ละเอียดมาก  และเป็นเรื	องจริง
ความประมาทผู้ ฟัง  อาจจะคิดว่าผู้ ฟังไม่สามารถที	จะเข้าใจธรรมที	ลึกซึ !งนั !นได้ 
ประมาทธรรมนั !นเองว่า  ธรรมที	ลึกซึ !งนั !นก็คงจะเป็นเรื	องที	ไม่ลึกซึ !ง 
ใคร ๆ ก็สามารถที	จะคิด  
ละเอียด  หรือว่าโดยไม่ต้องประพฤติปฏิบตัิตามให้ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมนั !นจริง
ถ้าเข้าใจอย่างนี !  คําพดูที	กล่าวมานั !น
ประมาททั !งผู้ ฟัง  และประมาททั !งธรรมด้วย 

แม้แต่ในเรื	องของศีล 
การรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ทําไมไม่กล่าวเรื	องของศีลธรรมประจําวันที	จะให้คนสนใจ
ประพฤติปฏิบตัิตามเสียก่อน 
ลกึซึ !งของธรรม   

เนื	องจากผู้ ที	จะสมบู
บริสทุธิCจริง ๆ  ผู้นั !นต้องเป็นพระอริยเจ้า 
ธรรมทั !งหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 การกล่าวถึงศีล ๕ 
ย่อมไม่ได้ผล  แต่ถ้าได้ศึกษาเรื	องของสภาพธรรมโดยละเอี
อนัตตา  และก็อบรมเจริญสติปั
พระภาคทรงให้พทุธบริษัทรักษาศีล 
การขดัเกลากิเลส  ที	จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 
ศีล ๕ ได้  
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ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบ  จะได้วินิจฉยัได้ถกูต้องว่า  คําพดูอย่างไรเป็นสมัผปัปลาป
เป็นคําพูดที	เพ้อเจ้อหรือไม่เพ้อเจ้อ  สําหรับคําพูดที	เพ้อเจ้อ  คือ 

แต่ก็กล่าว    
ดีไหม  แม้แต่เรื	องของธรรม  ถ้าพดูไม่จริง  เป็นแต่เพียงความคิด 

เข้าใจเอง  การวินิจฉยัธรรมเองด้วยความประมาท  ซึ	งธรรมเป็นเรื	องที	
เป็นเรื	องจริง  ถูกต้องตามเหตุผลตามสภาพธรรมนั !น
อาจจะคิดว่าผู้ ฟังไม่สามารถที	จะเข้าใจธรรมที	ลึกซึ !งนั !นได้ 

ธรรมที	ลึกซึ !งนั !นก็คงจะเป็นเรื	องที	ไม่ลึกซึ !ง  เป็นเรื	อง
  หรือตรึก  หรือเข้าใจเองได้  โดยที	ไม่จําเป็นต้องศึกษาโดย

หรือว่าโดยไม่ต้องประพฤติปฏิบตัิตามให้ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมนั !นจริง
คําพดูที	กล่าวมานั !น  ก็เพ้อเจ้อ  เพราะว่ากล่าวไม่จริง 

และประมาททั !งธรรมด้วย   
ในเรื	องของศีล  บางท่านกล่าวว่า  ทําไมต้องแสดงธรรมให้สงูเลิศจนถึงกบั

ทําไมไม่กล่าวเรื	องของศีลธรรมประจําวันที	จะให้คนสนใจ
ประพฤติปฏิบตัิตามเสียก่อน  ที	ท่านกล่าวอย่างนี !  เพราะว่าท่านไม่เข้าใจสภาพความ

ผู้ ที	จะสมบูรณ์ด้วยศีล  สามารถที	จะประพฤติปฏิบัติตามศีล 
ผู้นั !นต้องเป็นพระอริยเจ้า  คือ  เป็นพระโสดาบนับคุคล  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา
๕  โดยไม่ได้แสดงธรรมที	ลึกซึ !งให้ประพฤติปฏิบัติตามด้วย 

แต่ถ้าได้ศึกษาเรื	องของสภาพธรรมโดยละเอียด  ในสภาพธรรมที	เป็น
ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  จะเข้าใจความหมายของ

พระภาคทรงให้พทุธบริษัทรักษาศีล ๕ เป็นนิจศีลได้ว่า  เพื	อประโยชน์ 
ที	จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  จึงเป็นผู้ ที	สมบรูณ์ใน
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คําพดูอย่างไรเป็นสมัผปัปลาป-
คือ  กล่าวไม่ถูก    

เป็นแต่เพียงความคิด 
ธรรมเป็นเรื	องที	

ถูกต้องตามเหตุผลตามสภาพธรรมนั !น ๆ แต่เพราะ
อาจจะคิดว่าผู้ ฟังไม่สามารถที	จะเข้าใจธรรมที	ลึกซึ !งนั !นได้  หรือว่า

เป็นเรื	องธรรมดาที	
โดยที	ไม่จําเป็นต้องศึกษาโดย

หรือว่าโดยไม่ต้องประพฤติปฏิบตัิตามให้ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมนั !นจริง ๆ 
กล่าวไม่จริง  และเป็นการ

ทําไมต้องแสดงธรรมให้สงูเลิศจนถึงกบั
ทําไมไม่กล่าวเรื	องของศีลธรรมประจําวันที	จะให้คนสนใจ

ไม่เข้าใจสภาพความ

สามารถที	จะประพฤติปฏิบัติตามศีล ๕ ได้
 เพราะว่าสภาพ

ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา 
โดยไม่ได้แสดงธรรมที	ลึกซึ !งให้ประพฤติปฏิบัติตามด้วย  

ในสภาพธรรมที	เป็น
ความหมายของการที	พระผู้ มี-    

อประโยชน์  คือ  เกื !อกูลแก่
เป็นผู้ ที	สมบรูณ์ใน
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แต่ถ้าเพียงกล่าวถึงศีล 
ผู้ ใดเห็นคุณประโยชน์  แล
สามารถที	จะดบักิเลส  และ
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แต่ถ้าเพียงกล่าวถึงศีล ๕ โดยไม่ละเอียด  ไม่ลึกซึ !ง  ก็ไม่สามารถที	จะให้ผู้หนึ	ง
และอบรมขัดเกลาพร้อมกับการเจริญสติปัฏฐาน 

และสมบรูณ์ในการรักษาศีล ๕ ได้จริง ๆ  
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ก็ไม่สามารถที	จะให้ผู้หนึ	ง
การเจริญสติปัฏฐาน  จนกระทั	ง
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ด้วยเหตุนี !  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า
กล่าวไม่จริง  กล่าวไม่อิงอรรถ 
อา้ง  ไม่มีที!สิ�นสดุ  

คือ  ไม่ยอมที	จะยตุิด้วยเหตแุละผล 
ว่าอย่างนี !  ก็บอกว่าอย่างนั !น 
ผลให้ตรงกนั  และให้ยตุิลงด้วยเหตแุละผลจริง
ตามความเชื	อของตนเอง  
เลี	ยง  มีการหลีกไป  ไม่ยอมที	จะรับฟังเหตุผลจริง
ผล  เพราะฉะนั !น  ก็เป็นผู้ ที	พดูเพ้อเจ้อ 
ประกอบด้วยประโยชน์  โดยกาลไม่ควร

ส่วนความสะอาดทางวาจา

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ละคําเพอ้เจ้อ  เวน้ขาดจากคํา

อรรถ  พูดอิงธรรม  พูดอิงวินัย 
ประกอบดว้ยประโยชน์  โดยกาลอนัควร

ท่านผู้ ฟังยงัมีสมัผปัปลาปวาจาไหม
พระอรหนัต์ 

เพราะฉะนั !น  ชีวิตจริงเป็นอย่างไร 
รู้ในลกัษณะที	เป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั !น 
สตัว์  เป็นบคุคล  เพราะว่า

ข้อความต่อไป   
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๔๓๒ 

 

พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า  ผู้พูดเพอ้เจ้อ  คือ  กล่าวไม่ถูกกาล 
กล่าวไม่อิงอรรถ  ไม่อิงธรรม  ไม่อิงวินยั  กล่าววาจาไม่มีหลกัฐาน 

ไม่ยอมที	จะยตุิด้วยเหตแุละผล  บ่ายเบี	ยง  เลี	ยงไปด้วยประการต่าง
ก็บอกว่าอย่างนั !น  ถ้าว่าอย่างนั !น  ก็บอกว่าอย่างนี !  ไม่มีการที	จะ

ให้ยตุิลงด้วยเหตแุละผลจริง ๆ  แต่ถ้ายงัต้องการที	จะให้ธรรมเป็นไป
 ตามความคิดของตนเอง  ก็ย่อมจะมีการขดัแย้ง 

ไม่ยอมที	จะรับฟังเหตุผลจริง ๆ  และยตุิลง  สิ !นสดุลงด้วยเหตแุละ
ผู้ ที	พดูเพ้อเจ้อ  เพราะไม่มีที	สิ !นสดุ  ไม่มีการยตุิด้วยเหตผุล 
โดยกาลไม่ควร 

ส่วนความสะอาดทางวาจา  ที	เป็นการเว้นจากสมัผปัปลาปวาจานั !น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
เวน้ขาดจากคําเพอ้เจ้อ  พดูถูกกาละ  พดูแต่คําที!
พูดอิงวินัย  พูดแต่คํามีหลักฐาน  มีที!อ้างอิง 
โดยกาลอนัควร 

ผู้ ฟังยงัมีสมัผปัปลาปวาจาไหม  มี  เพราะผู้ ที	จะละสมัผปัปลาปวาจาได้คือ

ชีวิตจริงเป็นอย่างไร  ยอมรับสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
รู้ในลกัษณะที	เป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั !น  เพื	อจะไม่ยึดถือว่าเป็นตวัตน 

เพราะว่าการละกิเลสต้องละเป็นลําดบัขั !น 
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กล่าวไม่ถูกกาล  
กล่าววาจาไม่มีหลกัฐาน  ไม่มีที!

เลี	ยงไปด้วยประการต่าง ๆ  ถ้า
มีการที	จะปรับเหตกุบั

ถ้ายงัต้องการที	จะให้ธรรมเป็นไป
ก็ย่อมจะมีการขดัแย้ง  มีการหลบ

สิ !นสดุลงด้วยเหตแุละ
ไม่มีการยตุิด้วยเหตผุล  ไม่

ที	เป็นการเว้นจากสมัผปัปลาปวาจานั !น   

ที!เป็นจริง  พดูอิง
มีที!อ้างอิง  มีที! กําหนด 

ผู้ ที	จะละสมัผปัปลาปวาจาได้คือ

ยอมรับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ระลึก
เพื	อจะไม่ยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็น
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
ดูกร  จุนทะ  บุคคลผู้ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ 

ทุจริต ๓  วาจาทุจริต ๔  มโนทุจริต 
แผ่นดินก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
ถึงแม้จบัต้องโคมยัสดก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้จบัต้องหญ้าอนัเขียวสดก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
จบัตอ้งหญา้อนัเขียวสดก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
อยู่นั!นเอง  ถึงแม้จะไม่บําเรอไฟก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!
นอบน้อมพระอาทิตย์ก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
นอ้มพระอาทิตย์ก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
ก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
สะอาดอยู่นั!นเอง  

ข้อนั�นเพราะเหตุไร 
สะอาดด้วย  เป็นตวักระทํา
ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ 
เปรตวิสยัจึงปรากฏ  หรือว่าทคุติอย่างใดอย่างหนึ!งแมอื้!นจึงมี ฯ

เวลานี !มนษุย์ภมิูปรากฏ 
ทคุติอย่างใดอย่างหนึ	งแม้อื	นจงึมี 
ประการนี ! 

ท่านที	สงสัยว่า  นรกจะมีไหม 
อกศุลกรรมมาก ๆ  ภพภมิูเหล่านี !จะปรากฏเป็นแน่นอน

สําหรับกุศลกรรมบถ 
อกศุลกรรมบถ ๑๐   

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
บุคคลผู้ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ

มโนทุจริต ๓  เมื!อลุกขึ�นจากที!นอนแต่เช้าตรู่ 
แผ่นดินก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้ไม่จบัต้องแผ่นดินก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
ถึงแม้จบัต้องโคมยัสดก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้ไม่จบัต้องโคมยัสดก็เป็นผู้ไม่

ถึงแม้จบัต้องหญ้าอนัเขียวสดก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
จบัตอ้งหญา้อนัเขียวสดก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแมจ้ะบําเรอไฟก็เป็นผูไ้ม่สะอาด

ถึงแม้จะไม่บําเรอไฟก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้เป็นผูป้ระนมอญัชลี
นอบน้อมพระอาทิตย์ก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้จะเป็นผูไ้ม่ประนมอญัชลีนอบ
นอ้มพระอาทิตย์ก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้จะลงนํ�า ๓ ครั�งทั�งเวลาเย็นเวลาเช้า

นเอง  ถึงแม้จะไม่ลงนํ�า ๓ ครั�งทั�งเวลาเย็นเวลาเช้าก็เป็นผู้ไม่

ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะว่าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี� 
เป็นตวักระทําความไม่สะอาดด้วย  ดูกร  จุนทะ  ก็เพราะเหตุแห่งการ

ประกอบด้วยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี�  นรกจึงปรากฏ  กําเนิดดิรัจฉานจึงปรากฏ 
หรือว่าทคุติอย่างใดอย่างหนึ!งแมอื้!นจึงมี ฯ 

เวลานี !มนษุย์ภมิูปรากฏ  นรกยงัไม่ปรากฏ  ดิรัจฉานปรากฏแล้ว 
ทคุติอย่างใดอย่างหนึ	งแม้อื	นจงึมี  ก็เพราะเหตแุห่งการประกอบด้วยอกศุลกรรมบถ 

นรกจะมีไหม  เปรตจะมีไหม  ทุคติจะมีไหม 
ภพภมิูเหล่านี !จะปรากฏเป็นแน่นอน 

สําหรับกุศลกรรมบถ ๑๐  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนัยตรงกันข้ามกับ

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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ประการนี�  คือ  กาย
เมื!อลุกขึ�นจากที!นอนแต่เช้าตรู่  ถึงแม้จับต้อง

ถึงแม้ไม่จบัต้องแผ่นดินก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยู่นั!นเอง 
ถึงแม้ไม่จบัต้องโคมยัสดก็เป็นผู้ไม่

ถึงแม้จบัต้องหญ้าอนัเขียวสดก็เป็นผู้ไม่สะอาดอยู่นั!นเอง  ถึงแม้ไม่
ถึงแมจ้ะบําเรอไฟก็เป็นผูไ้ม่สะอาด

ถึงแม้เป็นผูป้ระนมอญัชลี
ถึงแม้จะเป็นผูไ้ม่ประนมอญัชลีนอบ

ครั�งทั�งเวลาเย็นเวลาเช้า  
ทั�งเวลาเย็นเวลาเช้าก็เป็นผู้ไม่

ประการนี�  เป็นความไม่
ก็เพราะเหตุแห่งการ

กําเนิดดิรัจฉานจึงปรากฏ 

ดิรัจฉานปรากฏแล้ว  เปรตวิสยัหรือ
ก็เพราะเหตแุห่งการประกอบด้วยอกศุลกรรมบถ ๑๐ 

ทุคติจะมีไหม  ซึ	งถ้าท่านทํา

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนัยตรงกันข้ามกับ
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 ... ก็เพราะเหตุแห่งการประกอบด้วยกุศลกรรมบถ 
ทั�งหลายย่อมปรากฏ  มนษุย์ทั�งหลายย่อมปรากฏ 
จึงมี ฯ 

 เรื	องของความสะอาดไม่ใช่อย่างอื	นเลย 
ก็สะอาด  ถ้าเป็นทจุริตก็ไม่สะอาด
 ถ. ในอรรถกถาที	ท่านอธิบายเรื	องศีล 
หรืออทินนาทาน ๒  ประเภทนี ! 
ศีลทั !ง ๒ อย่าง  ทําเองก็ผิดศีล 
ผิดศีลเฉพาะตนเองเท่านั !น
อย่างเช่น  มีเจ้าหนี !มาทวงหนี !
 สุ. เรื	องของธรรมเป็นเรื	อง
ละเว้นทุจริต  ขัดเกลาดับกิเลส 
ไม่เป็นมสุาวาท  เพราะว่า
คิดว่าเป็นเรื	องจริง  พูดไป 
ถ้าผู้ ใหญ่เล่าเรื	องให้ฟัง  แล
จริงหรือเปล่า  ไม่มีเจตนาที	จะมสุาวาท 
จิตที	กล่าว  อย่างบางคนรับฟังเรื	องอะไรมา 
ว่าเป็นเรื	องที	ไม่จริง  ก็ไม่รู้ว่าเป็นมสุาวาท 
เจตนาที	จะพดูไม่จริงนั !น  
เป็นอย่างไร  เรื	องไม่จริงเป็นอย่างไร 
พอที	จะเว้นวจีทจุริต  หรือว่าไม่มีกําลงัที	จะเว้นวจีทจุริตใ
เป็นบคุคล  ทําให้กระทําทจุริตกรรมที	เป็นมสุาวาทได้ 
 ใน  สัทธัมมปกาสินี 

ญาณนิทเทสวรรณนา  แสดงองค์ของสมัผปัปลาปวาจาว่า มีองค์ 
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ก็เพราะเหตุแห่งการประกอบด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี� 
มนษุย์ทั�งหลายย่อมปรากฏ  หรือว่าสคุติอย่างใดอย่างหนึ!งแม้อื!น

เรื	องของความสะอาดไม่ใช่อย่างอื	นเลย  นอกจากกาย  วาจา  ใจ 
ถ้าเป็นทจุริตก็ไม่สะอาด 

ในอรรถกถาที	ท่านอธิบายเรื	องศีล  ท่านอธิบายว่า  สําหรับปาณาติบาต
ประเภทนี !  กระทําเองบ้าง  หรือใช้ให้ผู้ อื	นกระทําบ้าง 

ทําเองก็ผิดศีล  ใช้ให้ผู้ อื	นทําก็ผิดศีล  แต่มสุาวาทท่านบอกว่า 
ผิดศีลเฉพาะตนเองเท่านั !น  ผมสงสัยว่า  มุสาวาทนี !ใช้ให้คนอื	นมุสาวาทไม่ได้หรือ 

มีเจ้าหนี !มาทวงหนี !  ก็ให้เด็กไปบอกว่าไม่อยู่   
เรื	องของธรรมเป็นเรื	องที	ละเอียดจริง ๆ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที	ใคร่ต่อการ
ขัดเกลาดับกิเลส  ท่านก็จะระลึกรู้ในขณะนั !นได้ว่าเป็นมุสาวาทหรือ

เพราะว่าบางคนอาจจะไม่รู้ว่าเป็นมสุาวาท  ได้ยิน  ได้ฟังมา 
พูดไป  และคิดว่าตัวเองไม่ได้มุสาวาท  ไม่มีเจตนาที	จะมุสาวาท 

และบอกเด็กคนนี !ให้ไปบอกอีกคนหนึ	ง  เด็กก็
ไม่มีเจตนาที	จะมสุาวาท  แต่คนที	รู้ว่าไม่จริง  ขณะนั !นจะรู้ถึงสภาพของ

อย่างบางคนรับฟังเรื	องอะไรมา  เขาก็บอกให้ไปเล่าให้คนอื	นฟัง 
ก็ไม่รู้ว่าเป็นมสุาวาท  เพราะตวัเองไม่มีเจตนามสุาวาท 

 เป็นมสุาวาทแล้ว  และผู้ ที	จะขดัเกลากิเลส  
เรื	องไม่จริงเป็นอย่างไร  ขณะนั !นสติเกิดจะรู้สภาพของจิตว่า 

หรือว่าไม่มีกําลงัที	จะเว้นวจีทจุริตในขณะนั !น  เป็นตวัตน 
ทําให้กระทําทจุริตกรรมที	เป็นมสุาวาทได้  
สัทธัมมปกาสินี   อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 

แสดงองค์ของสมัผปัปลาปวาจาว่า มีองค์ ๒ คือ 
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ประการนี�  เทวดา
หรือว่าสคุติอย่างใดอย่างหนึ!งแม้อื!น  

ใจ  ถ้าเป็นสจุริต

สําหรับปาณาติบาต
หรือใช้ให้ผู้ อื	นกระทําบ้าง  ก็นบัว่าผิด

แต่มสุาวาทท่านบอกว่า  เป็นการ
มุสาวาทนี !ใช้ให้คนอื	นมุสาวาทไม่ได้หรือ  

ถ้าท่านเป็นผู้ ที	ใคร่ต่อการที	จะ
ว่าเป็นมุสาวาทหรือ        

ได้ฟังมา  อาจจะ
ไม่มีเจตนาที	จะมุสาวาท     

ก็ไม่รู้ว่าเป็นเรื	อง
ขณะนั !นจะรู้ถึงสภาพของ

เขาก็บอกให้ไปเล่าให้คนอื	นฟัง  คนนั !นไม่รู้
ม่มีเจตนามสุาวาท  แต่คนที	มี

 ถ้ารู้ว่าเรื	องจริง
ขณะนั !นสติเกิดจะรู้สภาพของจิตว่า  สติมีกําลัง

เป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 

ปฏิสัมภิทามรรค  สีลมย-

คือ  
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 ๑. ภารตยุทธสีตาหรณาทินรตฺถกกถาปเุรกขารตา 
มีเรื!องภารตยทุธ  และเรื!องการลกัพานางสีดา 
 ๒. ตถารูปิกถา  กถน
นั�น  กรรมบถก็ไม่ขาด  ต่อเมื!อบคุคลอื!นถือเอาคําพดูอนัเพอ้เจ้อนั�นแล 

 สําหรับโทษน้อย  หรือโทษมาก 
เจ้อมาก  โทษก็น้อย  แต่ถ้าเสพมาก 
ก็โทษมาก 
 ถ. มสุาวาทแปลว่าพดูเท็จ 
อะไรที	เป็นเท็จ  มีคําว่า เท็จอยู่ด้วย 
 สุ. สัมผัปปลาปวาจา
ก็เป็นสมัผปัปลาปวาจา 
 ความจริงวจีทจุริตนี ! 
เวลาที	โกรธพูดเรื	องที	ไม่จริง 
และอาจจะมีผรุสวาจาด้วยในขณะนั !น 
จริง  คือ  เกินจริงไป  เป็นสมัผปัปลาปวาจา 

อย่างองค์ของสมัผปัปลาปวาจา 
ขารตา  การมุ่งที	จะพูดเรื	องไร้สาระ 
เป็นต้น  จริงหรือไม่จริง   
เป็นเรื	องที	ทกุคนรู้ว่า  เป็นคําที	เล่าสืบต่อกนัมาเนิ	นนาน 
การแทรกบทต่าง ๆ  ซึ	งไม่เป็นประโยชน์ 
ข้อความ  ตามเนื !อเรื	องที	ถูกชกัพาให้มีความรู้สึกนานาประการเกิดขึ !น 
ไม่ใช่เรื	องการเจริญสติ  ไม่ใช่เรื	องการอบรมเจริญปัญญา 
จงึเป็นสมัผปัปลาปวาจา   

ไม่จริงเหมือนกนั  แต่ผู้พดูพดูในลกัษณะของสมัผปัปลาปวาจา 
มสุา  แต่มีเจตนาที	จะกล่าวคําเพ้อเจ้อ 
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ภารตยุทธสีตาหรณาทินรตฺถกกถาปเุรกขารตา  การมุ่งที!จะพูดเรื!องไร้สาระ 
และเรื!องการลกัพานางสีดา  เป็นตน้  

กถนAฺจ  การพูดเช่นนั�น  แต่เมื!อบุคคลอื!นไม่ได้ถือเอาคําพูด
ต่อเมื!อบคุคลอื!นถือเอาคําพดูอนัเพอ้เจ้อนั�นแล  ก

หรือโทษมาก  คือ  ถ้าเสพน้อย  หมายความว่า 
แต่ถ้าเสพมาก  คือ  เสพจนคุ้น  มีปกติอาจิณที	จะพดูเพ้อเจ้อ 

มสุาวาทแปลว่าพดูเท็จ  ส่วนสัมผปัปลาปวาจา  อาจารย์
มีคําว่า เท็จอยู่ด้วย  ซึ	งควรจะอยู่ในมสุาวาท  ทําไมเป็นสมัผปัปลาปะ
สัมผัปปลาปวาจา  เป็นคําพูดเกินจริง  รําพันต่าง ๆ เกินค

วจีทจุริตนี !  โดยมากแล้วจะเป็นไปหลายประการในเรื	อง
เวลาที	โกรธพูดเรื	องที	ไม่จริง  เป็นมสุาวาท  ก็อาจจะมีการส่อเสียดที	เป็นปิสุณาวาจา 
และอาจจะมีผรุสวาจาด้วยในขณะนั !น  สําหรับสมัผปัปลาปวาจา  ก็เป็นส่วนเกินที	ไม่

เป็นสมัผปัปลาปวาจา  
อย่างองค์ของสมัผปัปลาปวาจา  คือ  ภารตยุทธสีตาหรณาทินรตฺถกกถาปเุรก
การมุ่งที	จะพูดเรื	องไร้สาระ  มีเรื	องภารตยุทธ  และเรื	องการลักพานางสีดา 

ไม่เกี	ยวกับมุสาวาทที	จะหลอกลวงบุคคลหนึ	งบุคคลใด 
เป็นคําที	เล่าสืบต่อกนัมาเนิ	นนาน  เป็นเรื	องยืดยาวจริง

ซึ	งไม่เป็นประโยชน์  เพราะว่าผู้ ฟังอาจจะหวั	นไหวไปด้วยกิเลสตาม
ตามเนื !อเรื	องที	ถูกชกัพาให้มีความรู้สึกนานาประการเกิดขึ !น 

ไม่ใช่เรื	องการอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่เรื	องการละคลาย 
  
แต่ผู้พดูพดูในลกัษณะของสมัผปัปลาปวาจา  

แต่มีเจตนาที	จะกล่าวคําเพ้อเจ้อ  คือ  คําที	ไม่มีประโยชน์   
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การมุ่งที!จะพูดเรื!องไร้สาระ  

แต่เมื!อบุคคลอื!นไม่ได้ถือเอาคําพูด
กรรมบถจึงขาด 

หมายความว่า  ไม่ได้พดูเพ้อ
จะพดูเพ้อเจ้อ  นั	น

อาจารย์กล่าวว่า  พูด
สมัผปัปลาปะ 

เกินความจริงไป      

โดยมากแล้วจะเป็นไปหลายประการในเรื	อง ๆ หนึ	ง  อย่าง
ก็อาจจะมีการส่อเสียดที	เป็นปิสุณาวาจา 

ก็เป็นส่วนเกินที	ไม่

ภารตยุทธสีตาหรณาทินรตฺถกกถาปเุรก-
และเรื	องการลักพานางสีดา     

ไม่เกี	ยวกับมุสาวาทที	จะหลอกลวงบุคคลหนึ	งบุคคลใด  แต่
เป็นเรื	องยืดยาวจริง ๆ  และก็มี

ผู้ ฟังอาจจะหวั	นไหวไปด้วยกิเลสตาม
ตามเนื !อเรื	องที	ถูกชกัพาให้มีความรู้สึกนานาประการเกิดขึ !น  ซึ	งในขณะนั !น

ไม่ใช่เรื	องการละคลาย       

 ไม่มีเจตนาที	จะ
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แต่ถ้าเรื	องราวต่าง 
ในโลก  มุ่งที	จะกล่าวเพื	อประโยชน์ 
ปัจจัยทําให้เกิดเหตุการณ์ต่าง
อาจจะเป็นอีกอย่างหนึ	ง  
ตามเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ถ้าผู้พดูมุ่งที	จะกล่าวเพื	อประโยชน์แก่ธรรม 
วาจา 
 เพราะฉะนั !น  ขึ !นอยู่กับเจตน
มุ่งที	จะพดูเรื	องไร้สาระ  ไม่มีประโยชน์ 
ด้วยกําลงัของกิเลส 
 แต่ถ้าบุคคลอื	นไม่ถือเอาคําพดูนั !น 
คําพดูเพอ้เจ้อนั�นแล  กรรมบถจึงขาด
 ส่วนโทษน้อยหรือโทษมาก 
อยู่เสมอ  มาก ๆ  บ่อย ๆ  เนือง
เป็นโทษน้อย 

 มีท่านผู้ ฟังเขียนคําถามมา 
 ข้อ ๑  รูปกบันาม  อะไรเกิดก่อน
 ข้อ ๒  จิตกบัเจตสิก 

 สุ. ข้อ ๑  รูปกบันามอะไรเกิดก่อน
 ในภมิูที	มีขนัธ์ ๕  รูปกบัน
เพราะกรรมเป็นปัจจยั  กรรมไม่ได้เป็
เป็นปัจจยัให้รูปเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตด้วย 
ในขณะปฏิสนธิ  ขนัธ์ ๕  คือ 
ขนัธ์เกิดพร้อมกัน  จึงกล่าวว่า 
กรรมเป็นปัจจยั  และที	รูปใดจะเกิดพร้อมปฏิสนธิจิตนั !น
ปัจจยัให้รูปนั !นเกิด  แต่ว่ารูปดบัช้ากว่าจิต 
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 ๆ  ถกูสร้างขึ !นเพื	อให้คนอื	นเข้าใจว่า  สภาพชีวิตมีต่าง
มุ่งที	จะกล่าวเพื	อประโยชน์  เพื	อจะให้เห็นสภาพของธรรมซึ	งวิจิตรมาก 

ปัจจัยทําให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที	วิจิตรจริง ๆ ในชีวิต  วันนี !เป็นอย่างนี ! 
 กลบัหน้ามือเป็นหลงัมือ  เป็นชีวิตที	แปลกไปตามเหตุปัจจัย 

ถ้าผู้พดูมุ่งที	จะกล่าวเพื	อประโยชน์แก่ธรรม  ก็ไม่เป็นสมัผปัปลาป

นอยู่กับเจตนาด้วย  เจตนาของสมัผปัปลาปวาจานั !น 
ไม่มีประโยชน์  ไม่เป็นการขดัเกลา  ทําให้เกิดจิตที	หวั	นไหวไป

ถ้าบุคคลอื	นไม่ถือเอาคําพดูนั !น  กรรมบถก็ไม่ขาด  ต่อเมื!อบุคคลอื!นถือเอา
กรรมบถจึงขาด 

โทษมาก  ก็แล้วแต่เสพมากหรือเสพน้อย  ถ้าประพฤติกระทํา
เนือง ๆ  โทษก็มาก  แต่ถ้าไม่ได้ประพฤติ  ไม่ได้กระทํามาก 

มีท่านผู้ ฟังเขียนคําถามมา ๒ ข้อ  
อะไรเกิดก่อน 

จิตกบัเจตสิก  เกิดดบัพร้อมกนั  แต่ทําไมมีดวงไม่เท่ากนั 

รูปกบันามอะไรเกิดก่อน 
รูปกบันามเกิดพร้อมกนัในขณะปฏิสนธิ  ทนัทีที	ปฏิสนธิจิตเกิด

กรรมไม่ได้เป็นปัจจยัให้เฉพาะปฏิสนธิจิตเท่านั !น
เป็นปัจจยัให้รูปเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตด้วย 

คือ  รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์ 
จึงกล่าวว่า  ภมิูที	มีขนัธ์ ๕  รูปขนัธ์และนามขนัธ์เกิดพร้อมกนัเพราะ

ที	รูปใดจะเกิดพร้อมปฏิสนธิจิตนั !น  ก็แล้วแต่ว่า  
แต่ว่ารูปดบัช้ากว่าจิต  จิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  รูปที	เกิดพร้อมกัน
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สภาพชีวิตมีต่าง ๆ กัน
เพื	อจะให้เห็นสภาพของธรรมซึ	งวิจิตรมาก  เป็น

วันนี !เป็นอย่างนี !  วันต่อไป
เป็นชีวิตที	แปลกไปตามเหตุปัจจัย  

ไม่เป็นสมัผปัปลาป

เจตนาของสมัผปัปลาปวาจานั !น  คือ  การ
ทําให้เกิดจิตที	หวั	นไหวไป

ต่อเมื!อบุคคลอื!นถือเอา

ถ้าประพฤติกระทํา
ไม่ได้กระทํามาก  ก็

 

ที	ปฏิสนธิจิตเกิด
ปฏิสนธิจิตเท่านั !นเกิด  แต่กรรม

เป็นปัจจยัให้รูปเกิดพร้อมกบัปฏิสนธิจิตในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตด้วย  เพราะฉะนั !น 
สงัขารขนัธ์  วิญญาณ

รูปขนัธ์และนามขนัธ์เกิดพร้อมกนัเพราะ
  กรรมอะไรเป็น

รูปที	เกิดพร้อมกันกับ
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จิตนั !นจงึดบั  เพราะฉะนั !น 
นั !นยงัไม่ดบั  ยงัคงมีอายตุ่อไปอีก 
 สําหรับคําถามข้อ ๒ 
 คงเข้าใจว่า  จิตเจตสิก
บางคนคิดถึงรูปกลม ๆ เป็นดวง 
หมายความถึงขณะหนึ	ง
จิตทั !งหมดที	เกิดดบัสืบต่อกัน 
จําแนกออกเป็นประเภทได้ 
คําว่าประเภท  แต่ใช้คําว่าดวง 
ดวงไม่เท่ากนั  ตามคําถาม
 จิตแต่ละดวงหรือแต่ละประเภทจะเกิดขึ !นนั !น
ปัจจยัให้เกิดจิต   

เจตสิกทั !งหมดมี ๕๒ 
มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยหลายดวง 
ออกเป็นประเภทที	เป็นอกศุล  

และในจิตขณะหนึ	ง
หลายดวง  ไม่ใช่จะต้องให้ตรงกันว่า 
ร่วมด้วย  ไม่ใช่อย่างนั !น  
ประเภทเกิดร่วมกบัจิตนั !น  
 ถ้าศกึษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด
บรรยายเรื	องสติปัฏฐานนั !น 
กล่าวถึงสภาพของธรรมที	ปรากฏให้พสิจูน์ได้ทางตา 
ทางใจ  เพราะฉะนั !น  ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ซึ	งเป็นประโยชน์อย่างยิ	ง  
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เพราะฉะนั !น  ขณะนี !รูปเกิดพร้อมกบัจิตดวงใด  จิตดวงนั !นดบัแล้ว 
ยงัคงมีอายตุ่อไปอีก ๑๖ ขณะจงึจะดบั   

๒  จิตกบัเจตสิกเกิดดบัพร้อมกนั  แต่ทําไมจงึมีดวงไม่เท่ากนั
จิตเจตสิกเป็นดวง ๆ  แต่ความจริงเป็นนามธรรม 

เป็นดวง  ๆ  แต่ที	ใช้คําว่าดวง  เป็นภาษาที	ใช้กันมาแต่โบราณ 
หมายความถึงขณะหนึ	ง ๆ ของจิตซึ	งเร็วมาก  และหมายความถึงประเภท 
จิตทั !งหมดที	เกิดดบัสืบต่อกัน  ไม่ว่าจะในภพนี !โลกนี !  หรือว่าโลกอื	นภพอื	นก็ตาม 
จําแนกออกเป็นประเภทได้ ๘๙ ประเภท  หรือ ๑๒๑ ประเภทโดยพิเศษ  

ใช้คําว่าดวง  ก็เลยสงสยัว่า  ทําไมจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนั 
ตามคําถามข้างต้น 

จิตแต่ละดวงหรือแต่ละประเภทจะเกิดขึ !นนั !น  ต้องอาศยัปัจจยั  

๕๒ ประเภท  และจิตดวงหนึ	ง ๆ  คือ  ประเภทหนึ	ง
มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยหลายดวง  คือ  หลายประเภท  ซึ	งเจตสิก ๕๒ ประเภทนั !น
ออกเป็นประเภทที	เป็นอกศุล  และประเภทที	เป็นโสภณ   

และในจิตขณะหนึ	ง  คือ  ดวงหนึ	งนั !น  ก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยหลายประเภท 
ไม่ใช่จะต้องให้ตรงกันว่า  จิตดวงหนึ	งเกิด  ก็จะต้องมีเจตสิกดวงหนึ	งเกิด

 ในขณะที	จิตขณะหนึ	งเกิด  มีเจตสิกหลายดวง 
 เป็นปัจจยัให้เกิดจิตนั !น 

ถ้าศกึษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด  ก็จะเข้าใจชดัเจนขึ !น  แต่จดุประสงค์ของการ
บรรยายเรื	องสติปัฏฐานนั !น  ก็เพื	อให้ท่านผู้ ฟังได้รับประโยชน์ทนัทีที	ฟังธรรม 
กล่าวถึงสภาพของธรรมที	ปรากฏให้พสิจูน์ได้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ !น 

ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะหมดสงสยัในสภาพธรรมที	ปรากฏ 
 และถ้าท่านมีเวลาศึกษา  ท่านก็ศึกษาเรื	องของ
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จิตดวงนั !นดบัแล้ว  แต่รูป

แต่ทําไมจงึมีดวงไม่เท่ากนั 
ป็นนามธรรม  ถ้าพูดถึงดวง 

เป็นภาษาที	ใช้กันมาแต่โบราณ 
หมายความถึงประเภท  คือ            

หรือว่าโลกอื	นภพอื	นก็ตาม  จะ
 ซึ	งโบราณไม่ใช้

ทําไมจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนั  แต่ว่า

 คือ  เจตสิกเป็น

ประเภทหนึ	ง ๆ ที	เกิดนั !น  
ประเภทนั !น  แยก

ก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยหลายประเภท 
ก็จะต้องมีเจตสิกดวงหนึ	งเกิด

มีเจตสิกหลายดวง  คือ  หลาย

แต่จดุประสงค์ของการ
ก็เพื	อให้ท่านผู้ ฟังได้รับประโยชน์ทนัทีที	ฟังธรรม  เพราะว่า

ทางลิ !น  ทางกาย 
ก็จะหมดสงสยัในสภาพธรรมที	ปรากฏ 

เรื	องของปรมตัถธรรม
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ประกอบด้วย  แต่ต้องทราบว่า
การไม่ยดึถือนามธรรมและรูปธรรม

แต่ไม่ใช่ว่า  ท่านศกึษาปริยตัิมาก 
ผิด  ไม่ตรงกับปรมัตถธรรมที	ศึกษา 
ประโยชน์เลย   

การศกึษาปรมตัถธรรม 
สภาพธรรมนั !นตามความเป็นจริง 
รู้ว่า  ปรมัตถธรรมที	ศึกษาถูกต้องตรงตามความเป็นจริงอย่างไร 
พสิจูน์ธรรมที	ได้ศกึษาว่า  ตรงตามความเป็นจริงทกุประการ
 ถ. ในสูตรหลาย
ขณะที	ประชมุกนันี !  ถ้าไม่กล่าวธ
ซึ	งคงจะหมายถึงว่า  ท่านทรงเตือนให้ระลึกถึงว่า 
วจีทจุริตต่าง ๆ  ทั !ง  ๔ ประเภทนี ! 
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แต่ต้องทราบว่า  จุดประสงค์ของการศึกษาปรมตัถธรรมนั !น
รมและรูปธรรมในขณะที	สติระลกึ   
ท่านศกึษาปริยตัิมาก  มีความเข้าใจในปรมตัถธรรมมาก 

ไม่ตรงกับปรมัตถธรรมที	ศึกษา  ถ้าเป็นอย่างนั !น  การศึกษาปรมัตถธรรมไม่มี

การศกึษาปรมตัถธรรม  แต่เวลาที	จะพสิจูน์ธรรม  ไม่ได้ปฏิบตัิให้
สภาพธรรมนั !นตามความเป็นจริง  การศึกษานั !นก็ไม่มีประโยชน์  เพราะ

ปรมัตถธรรมที	ศึกษาถูกต้องตรงตามความเป็นจริงอย่างไร  แต่ถ้าปฏิบัติถูก
ตรงตามความเป็นจริงทกุประการ 

ในสูตรหลาย ๆ สูตรที	พระพุทธองค์ทรงเตือนพุทธบริษัททั !งหลายว่า
ถ้าไม่กล่าวธรรมีกถา  ก็พงึดษุณี(นิ	ง)  หลาย ๆ สตูรกล่าวไว้อย่างนี !

ท่านทรงเตือนให้ระลึกถึงว่า  ให้นิ	งเสียดีกว่าที	จะไปกล่าว
ประเภทนี !  จะเป็นอย่างนี !หรือไม่ครับ  
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จุดประสงค์ของการศึกษาปรมตัถธรรมนั !น  เพื	อเกื !อกูล

มีความเข้าใจในปรมตัถธรรมมาก  แต่ปฏิบตัิ
การศึกษาปรมัตถธรรมไม่มี

ให้ถกูต้องที	จะให้รู้
เพราะไม่ได้เกื !อกลูให้   

แต่ถ้าปฏิบัติถูก  ก็

สูตรที	พระพุทธองค์ทรงเตือนพุทธบริษัททั !งหลายว่า 
สตูรกล่าวไว้อย่างนี !   

ให้นิ	งเสียดีกว่าที	จะไปกล่าว           
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 สุ. ถ้าจะพิจารณาข้อความในพระไตรปิฎกทั !งหมด 
ทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต 
อย่างไร  เพราะว่ามีมากจริง ๆ 
ผู้ ที	ยงัดบัไม่ได้  ก็ควรที	จะรู้ 
อาจจะเป็นผู้ ที	 ไ ม่กล่าวผรุสวาจา 
สัมผัปปลาปวาจา  ขณะไหนบ้าง 
คําพดู  ลองพจิารณาจริง ๆ 
ยกตนข่มท่าน  มีมานะ  มีความถือตน 
 การที	จะรู้จักบุคคลใดจริง ๆ 
กายกรรม  แต่ถ้าจะรู้ซึ !งถึงสภาพของจิต
คําพดู  จะรู้ได้ว่า  คําพดูนั !นมากมายด้วยกิเลส 

และเวลาที	พูด  ก็ไม่ใช่พูดแต่เรื	องของตัวท่าน 
กล่าวถึงบุคคลอื	นนั !นกล่าวในแง่ไหน 
ขณะนั !นเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ 
เพราะฉะนั !น  วนัหนึ	ง ๆ  สมัผปัปลาปวาจามาก

ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย 

๓  สัปปุริสสูตร ข้อ ๗๓  
เป็นไปด้วยจิตที	เป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกศุล

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
อสตับรุุษ  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน 
ความเสียหายของผูอื้!น  จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า 
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ถ้าจะพิจารณาข้อความในพระไตรปิฎกทั !งหมด  ทรงเกื !อกูลให้ละกาย
มโนทจุริต  และข้อสําคญั  คือ  ให้เข้าใจว่า  สมัผปัปลาปวาจานั !นคือ

เพราะว่ามีมากจริง ๆ  และผู้ ที	จะดบัได้  คือ  พระอรหนัตบคุคลเท่านั !น 
ก็ควรที	จะรู้  ควรที	จะเข้าใจว่า  ในวนัหนึ	ง ๆ มีวจีทุจริตอะไรบ้าง 

อาจจะเป็นผู้ ที	 ไ ม่กล่าวผรุสวาจา  ไม่กล่าวมุสาวาท  ไม่กล่าวปิสุณาวา
ขณะไหนบ้าง  ซึ	งก็ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพราะว่าเรื	องของ

ลองพจิารณาจริง ๆ  ท่านพดูเรื	องอะไรบ้าง  บางคนพดูถึงเรื	องของตวัเองใช่ไหม 
มีความถือตน  แสดงออกมาทั !งหมดจากคําพดู 

การที	จะรู้จักบุคคลใดจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงเห็น  เพราะถ้าเห็นก็เห็นแต่เฉพาะ
แต่ถ้าจะรู้ซึ !งถึงสภาพของจิตว่า  กิเลสมากน้อยหนาแน่นประการใด 

คําพดูนั !นมากมายด้วยกิเลส  หรือว่าขดัเกลากิเลสบ้างแล้ว
ไม่ใช่พูดแต่เรื	องของตัวท่าน  ยังพูดถึงคนอื	นอีก 
ล่าวในแง่ไหน  กล่าวด้วยกุศลจิต  หรืออกุศลจิตอย่างไร 

ขณะนั !นเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์  ถ้าไม่เป็นประโยชน์  เป็นสมัผปัปลาปวาจา 
สมัผปัปลาปวาจามาก 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  อปัณณกวรรค

 แสดงถึงเรื	องของการพดูที	เกี	ยวข้องกบับคุคลอื	นว่า ขณะนั !น
หรือว่าเป็นอกศุล 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ  พึงทราบว่าเป็น

ประการเป็นไฉน  คือ  อสตับรุุษในโลกนี�  แม้ไม่ถูกถาม
จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า  และเมื!อถูกถามเข้า
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ทรงเกื !อกูลให้ละกาย
สมัผปัปลาปวาจานั !นคือ

พระอรหนัตบคุคลเท่านั !น  แต่ว่า  
ในวนัหนึ	ง ๆ มีวจีทุจริตอะไรบ้าง  ท่าน

ไม่กล่าวปิสุณาวาท  แต่
เพราะว่าเรื	องของ

บางคนพดูถึงเรื	องของตวัเองใช่ไหม 
  

เพราะถ้าเห็นก็เห็นแต่เฉพาะ
กิเลสมากน้อยหนาแน่นประการใด  ฟัง

บ้างแล้ว   
ยังพูดถึงคนอื	นอีก  ซึ	งคําพูดที	

หรืออกุศลจิตอย่างไร  
เป็นสมัผปัปลาปวาจา 

ปัณณกวรรคที� 

แสดงถึงเรื	องของการพดูที	เกี	ยวข้องกบับคุคลอื	นว่า ขณะนั !น

พึงทราบว่าเป็น
แม้ไม่ถูกถาม  ก็เปิดเผย

และเมื!อถูกถามเข้า  ก็แก้ปัญหา
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โดยตรง  ไม่อ้อมค้อม  ไม่หน่วงเหนี!ยว 
กวา้งขวาง  

ดูกร ภิกษุทั�งหลาย พึงทราบว่าท่านผูนี้�เป็นอ

ที	ผ่านมาแล้วตวัท่านเป็น
ความเสียหายของผู้อื!น  จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า 
โดยตรง  รีบอธิบายชดัเจนถึงความไม่ดี
หน่วงเหนี!ยว  แล้วกล่าวความเสียหายของผูอื้!นเต็มที!อย่างกวา้งขวาง
ผูนี้�เป็นอสตับรุุษ  เพราะอะไร 
 ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ให้รู้ว่า
รูปธรรมที	เป็นไปอย่างนั !น 
ไม่มีทางที	บุคคลใดจะมีตวัตน 
ปัญญาเท่านั !นที	เกิดพร้อมการระลึกรู้ 
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั !น 
ขั !นดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้มีแล้วในโลก

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
อีกประการหนึ!ง  อสตับรุุษในโลกนี�

กล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม  และเมื!อถูกถามแลว้
เหนี!ยว  แลว้กล่าวสรรเสริญคณุผูอื้!นโดยย่อไม่เต็มที! 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย

เห็นกําลงัของกิเลสไหม 
กิเลสอกุศลทําให้ปกปิดความดีของคนอื	น 
จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม 

เคยเป็นอย่างนี !ไหม 
อัธยาศัยต่าง ๆ กันตามการสะสมจริง ๆ 
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ไม่หน่วงเหนี!ยว  แล้วกล่าวความเสียหายของผู้อื!นเต็มที!อย่าง

ดูกร ภิกษุทั�งหลาย พึงทราบว่าท่านผูนี้�เป็นอสตับรุุษ ฯ 

ที	ผ่านมาแล้วตวัท่านเป็นอย่างไร  เป็นอย่างนี !หรือเปล่า  แม้ไม่ถูกถามก็เปิดเผย
จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า  และเมื!อถูกถามเข้าก็แก้ปัญหา

รีบอธิบายชดัเจนถึงความไม่ดี  หรือความเสียหายของคนอื	น  ไม่ออ้มค้อม 
แล้วกล่าวความเสียหายของผูอื้!นเต็มที!อย่างกวา้งขวาง  พึงทราบว่าท่าน

เพราะอะไร  ก็เพราะขณะนั !นเป็นอกศุลจิต 
ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ให้รู้ว่า  ขณะนั !นเป็นสภาพนามธรรมและ

รูปธรรมที	เป็นไปอย่างนั !น  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าไม่ระลึกรู้อย่างนี ! 
มีตวัตน  มีกําลงั  สามารถละอกศุลทั !งหลายได้เลย 

ปัญญาเท่านั !นที	เกิดพร้อมการระลึกรู้  สําเหนียก  สงัเกต จนประจกัษ์ว่า 
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั !น  ซึ	งผู้ ที	อบรมเจริญ

ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้มีแล้วในโลก  และมีมานานแล้วด้วย 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
อสตับรุุษในโลกนี�  แมถู้กถามก็ไม่เปิดเผยความดีของผูอื้!น 
และเมื!อถูกถามแลว้  ก็ไม่แกปั้ญหาโดยตรง  ออ้มค้อม 

แลว้กล่าวสรรเสริญคณุผูอื้!นโดยย่อไม่เต็มที!  
ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่า  ท่านผูนี้�เป็นอสตับรุุษ ฯ 

เห็นกําลงัของกิเลสไหม  ความดีแท้ ๆ ของคนอื	น  สรรเสริญไม่ได้ 
กิเลสอกุศลทําให้ปกปิดความดีของคนอื	น  แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผยความดีของคนอื!น 
จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม  

เคยเป็นอย่างนี !ไหม  สังเกตจากบุคคลที	แวดล้อมท่าน  มิตรสหายก็ได้ 
อัธยาศัยต่าง ๆ กันตามการสะสมจริง ๆ  จะไปเปลี	ยนจิตเปลี	ยนใจของใครก็ไม่ได้ 
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แล้วกล่าวความเสียหายของผู้อื!นเต็มที!อย่าง

แม้ไม่ถูกถามก็เปิดเผย
เมื!อถูกถามเข้าก็แก้ปัญหา

ไม่ออ้มค้อม  ไม่
พึงทราบว่าท่าน

ขณะนั !นเป็นสภาพนามธรรมและ
ถ้าไม่ระลึกรู้อย่างนี !       

ละอกศุลทั !งหลายได้เลย  แต่ต้องเป็น
สงัเกต จนประจกัษ์ว่า  ลกัษณะนั !น

เจริญปัญญาจนถึง

แมถู้กถามก็ไม่เปิดเผยความดีของผูอื้!น  จะ
ออ้มค้อม  หน่วง

สรรเสริญไม่ได้  กล่าวไม่ได้ 
แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผยความดีของคนอื!น  

มิตรสหายก็ได้  มี
จะไปเปลี	ยนจิตเปลี	ยนใจของใครก็ไม่ได้ 
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ปรากฏเป็นสภาพธรรมที	ชดัเจนว่า 
ความดีของผู้ อื	น  จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม 
เมื	อไม่ถาม  เป็นอนัว่าไม่พดูแน่
หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวสรรเสริญคณุผูอื้!นโดยย่อไม่เต็มที!

ตระหนี	จริง ๆ ในการที	จะสรรเสริญความดีของ
เป็นอกุศลแน่นอน  เป็นลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ	ง
เกิดขึ !นอย่างนั !น  ในขณะนั !น
จะให้  ถึงเวลาจริง ๆ ไม่ให้ 

ด้วยเหตุนี !  จึงต้องเป็นผู้
ละเอียดของกิเลสที	สะสมมาตามความเป็นจริง 
จงึจะละกิเลสนั !นได้   

แต่ถ้าไม่รู้  ข้ามไป ๆ 
สภาพนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดในชีวิตประจําวนันี !ได้อย่างไร  เพราะว่าสภาพ
ธรรมทั !งหลายแม้ขณะที	กําลงัตระหนี	
ว่ากําลงักล่าวโทษของบุคคลอื	นก็ตาม 
เพราะเหตุปัจจยั  ที	สติจะต้องระลึก
บางของการสะสมของกิเลสและอกศุลที	จะละได้ 
ในขณะนั !น 

ข้อความต่อไปมีว่า

อีกประการหนึ!ง  อสตับุรุษ
ตน  จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม 
หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวความเสียหายของตนโดยย่อไม่เต็มที!

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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กฏเป็นสภาพธรรมที	ชดัเจนว่า  แล้วแต่การสะสม  แม้ถกูถาม  บางคนก็ไม่เปิดเผย
จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม  ถูกถามแท้ ๆ ยังไม่บอก 

ไม่พดูแน่  และเมื!อถูกถามแลว้  ก็ไม่แกปั้ญหาโดยตรง 
แลว้กล่าวสรรเสริญคณุผูอื้!นโดยย่อไม่เต็มที! 

ตระหนี	จริง ๆ ในการที	จะสรรเสริญความดีของคนอื	น  ซึ	งขณะนั !นต้องเป็นกิเลส 
เป็นลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ	งที	สะสมมา

ในขณะนั !น  ขดัขวางไว้  เหมือนกับความตระหนี	  บางทีตั !งอกตั !งใจว่า 
จริง ๆ ไม่ให้  ความตระหนี	เกิดขึ !นแล้ว  สะสมมาแล้วที	จะเกิดก็เกิด 

จึงต้องเป็นผู้ ที	มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื	อที	จะ
ละเอียดของกิเลสที	สะสมมาตามความเป็นจริง  จะได้รู้ว่าตนเองมีกิเลสมากน้อยเพียงไร 

ข้ามไป ๆ  หวังจะไปรู้นามรูปอะไรไม่ทราบ  แล้วจะละการยึดถือ
สภาพนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดในชีวิตประจําวนันี !ได้อย่างไร  เพราะว่าสภาพ
ธรรมทั !งหลายแม้ขณะที	กําลงัตระหนี	  หรือว่ากําลงักล่าวสรรเสริญคณุของคนอื	น 
ว่ากําลงักล่าวโทษของบุคคลอื	นก็ตาม  ขณะนั !นเป็นสภาพนามธรรมรูปธรรมที	เกิดขึ !น

ที	สติจะต้องระลึกรู้ตรงตามความเป็นจริงเท่านั !น  จึงจะรู้ตื !นลึกหนา
บางของการสะสมของกิเลสและอกศุลที	จะละได้  ด้วยปัญญาที	รู้ชดัในสภาพธรรมนั !น ๆ 

 

อสตับุรุษในโลกนี�  แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผยความเสียหายของ
จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถาม  และเมื!อถูกถามแลว้  ก็ไม่แกปั้ญหาโดยตรง 

แลว้กล่าวความเสียหายของตนโดยย่อไม่เต็มที! 
ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่า  ท่านผูนี้�เป็นอสตับรุุษ ฯ 
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บางคนก็ไม่เปิดเผย
ถูกถามแท้ ๆ ยังไม่บอก  เพราะฉะนั !น     

ก็ไม่แกปั้ญหาโดยตรง  ออ้มค้อม  

ขณะนั !นต้องเป็นกิเลส 
สะสมมา  มีเหตุปัจจัยก็

บางทีตั !งอกตั !งใจว่า 
สะสมมาแล้วที	จะเกิดก็เกิด   

ที	จะได้เห็นความ
รู้ว่าตนเองมีกิเลสมากน้อยเพียงไร  

จะละการยึดถือ
สภาพนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดในชีวิตประจําวนันี !ได้อย่างไร  เพราะว่าสภาพ

หรือว่ากําลงักล่าวสรรเสริญคณุของคนอื	น  หรือ
ขณะนั !นเป็นสภาพนามธรรมรูปธรรมที	เกิดขึ !น

จึงจะรู้ตื !นลึกหนา
ชดัในสภาพธรรมนั !น ๆ 

แม้ถูกถามก็ไม่เปิดเผยความเสียหายของ
ก็ไม่แกปั้ญหาโดยตรง  ออ้มคอ้ม 
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 อีกประการหนึ!ง  อสตับรุุษในโลกนี�
กล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า  
หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวความดีของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

เป็นอสตับรุุษ ฯ 

 ลกัษณะของอสตับรุุษ
ใดเป็นอย่างนี !  กิเลสมากหรือน้อย 
ก็แกปั้ญหาโดยตรง  ไม่ออ้มคอ้ม 
โดยละเอียดถี	ถ้วนทีเดียว 
ทราบว่า  ท่านผู้ นี !เป็นอสัตบุรุษ 
ความดีของตนเอง  อะไรที	ทําให้วาจาอย่างนั !นเป็นไป 
สภาพของจิตในขณะนั !นที	เป็นตวัตน 
ออกไป 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
สตับุรุษ  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน 
ความเสียหายของผู้อื!น  
แก้ปัญหาโดยตรง  อ้อมค้อม 
เต็มที! 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ความเสียหายของคนอื	น 
เมื	อเห็นใจในการกระทําที	พลั !งพลาด
ล่วงรู้ถึงบคุคลอื	น  แต่ควรที	จะช่วยให้เขาเห็นว่า 
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อสตับรุุษในโลกนี�  แมไ้ม่ถูกถาม  ก็เปิดเผยความดีของตน 
 และเมื!อถูกถามแล้ว  ก็แก้ปัญหาโดยตรง  ไม่อ้อมค้อม 

แลว้กล่าวความดีของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง  
ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่า  ท่านผูนี้�เป็นอสตับรุุษ 
ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี�แล 

ลกัษณะของอสตับรุุษ  พอถึงความดีของตนเอง  แม้ไม่ถกูถามก็เปิดเผย 
กิเลสมากหรือน้อย  เป็นสัตบุรุษหรืออสัตบุรุษ  และเมื!อ

ไม่ออ้มคอ้ม  ไม่หน่วงเหนี!ยว  ทําความดีอะไร ๆ ไว้บ้าง 
โดยละเอียดถี	ถ้วนทีเดียว  กล่าวถึงความดีของตนเต็มที	อย่างกว้างขวาง 

านผู้ นี !เป็นอสัตบุรุษ  เพราะว่าพอถึงความดีของคนอื	นไม่พูด 
อะไรที	ทําให้วาจาอย่างนั !นเป็นไป  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ 

สภาพของจิตในขณะนั !นที	เป็นตวัตน  ที	เป็นอกศุล  ที	เป็นปัจจยัให้วาจาอย่างนั !นกล่าว

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลผูป้ระกอบด้วยธรรม ๔ ประการ  พึงทราบว่า

ประการเป็นไฉน  คือ  สตับุรุษในโลกนี�  แม้ถูกถาม
 จะกล่าวอะไรถึงไม่ถูกถามเล่า  แต่เมื!อถูกถามเข้า 

อ้อมค้อม  หน่วงเหนี!ยว  กล่าวความเสียหายของผู้อื!นโดยย่อไม่

ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่า  ท่านผูนี้�เป็นสตับรุุษ ฯ 

ความเสียหายของคนอื	น  เขาอยากจะให้คนอื	นรู้ไหม  ไม่อยาก 
เมื	อเห็นใจในการกระทําที	พลั !งพลาด  หรือในความผิดของบุคคลนั !น  ก็ไม่ควรที	จะให้

แต่ควรที	จะช่วยให้เขาเห็นว่า  ควรที	ประพฤติในสิ	งที	ถกู 
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ก็เปิดเผยความดีของตน  จะ
ไม่อ้อมค้อม  ไม่

ประการนี�แล  พึงทราบว่า 

แม้ไม่ถกูถามก็เปิดเผย  ขณะ
ะเมื!อถูกถามแล้ว      

ทําความดีอะไร ๆ ไว้บ้าง  ก็บรรยาย
กล่าวถึงความดีของตนเต็มที	อย่างกว้างขวาง  ขณะนั !นให้

เพราะว่าพอถึงความดีของคนอื	นไม่พูด  แต่พอเป็น
ไม่ระลึกรู้  ก็ไม่รู้ถึง

ที	เป็นปัจจยัให้วาจาอย่างนั !นกล่าว

พึงทราบว่า  เป็น
แม้ถูกถาม  ก็ไม่เปิดเผย
แต่เมื!อถูกถามเข้า  ก็ไม่

กล่าวความเสียหายของผู้อื!นโดยย่อไม่

ไม่อยาก  น่าเห็นใจไหม 
ก็ไม่ควรที	จะให้

ควรที	ประพฤติในสิ	งที	ถกู  ในสิ	งที	ควร
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อย่างไร  และไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงความเสียหายของบคุคลนั !นให้คนอื	นรู้ 
นี !  ขณะนั !นเป็นความเมตตา 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 อีกประการหนึ!ง  สตับรุุษในโลก
กล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า 
หน่วงเหนี!ยว  กล่าวความดีของผูอื้!น

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

บางคนรู้สึกว่ายากใช่ไหม 
สะสมมาไม่ค่อยจะกล่าวถึงความดีของบุคคลอื	น 
ไม่สรรเสริญคุณความดีของคนอื	น 
ปิดกั !นขัดขวาง  ทําให้ไม่กล่าววาจาที	ควรจะกล่าว 
ค่อย ๆ อบรมนิสยัใหม่  ที	จะเป็นผู้
ว่ากล่าวความดีของผู้ อื	นอย่างเต็มที	กว้างขวาง

ข้อความต่อไปมีว่า

 อีกประการหนึ!ง  สตับุรุษในโลกนี�
ตน  จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า 
ไม่หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวความเสียหายของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ข้อนี !ยากกว่าข้ออื	นหรือเปล่า 
ของตน  ดจูะยากกว่าข้ออื	นหรือเปล่า 
คอ้ม  ไม่หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวความเสียหายของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง
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ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงความเสียหายของบคุคลนั !นให้คนอื	นรู้ 
ขณะนั !นเป็นความเมตตา  เป็นความกรุณา  เป็นความเห็นใจ  เป็นกศุลจิต

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
สตับรุุษในโลกนี�  แมไ้ม่ถูกถาม  ก็เปิดเผยความดีของผูอื้!น 

กล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า  แต่เมื!อถูกถามเข้า  ก็แก้ปัญหาโดยตรง  ไม่อ้อมค้อม 
กล่าวความดีของผูอื้!นเต็มที!อย่างกวา้งขวาง  
ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่าท่านผูนี้�เป็นสตับรุุษ ฯ 

บางคนรู้สึกว่ายากใช่ไหม  แต่ถ้าเป็นสิ	งที	ดี  เป็นกศุล  ควรอบรม 
กล่าวถึงความดีของบุคคลอื	น  ก็รู้ว่าตวัเองนี !ไม่ดีที	ไม่พดู 

ไม่สรรเสริญคุณความดีของคนอื	น  และถ้ารู้ว่าขณะนั !นตัวเองเป็นอกุศล 
ทําให้ไม่กล่าววาจาที	ควรจะกล่าว  ก็ค่อย ๆ สะสม 

ที	จะเป็นผู้ ที	มีกุศลจิตในการที	จะเปิดเผยความดีของผู้ อื	น 
ากล่าวความดีของผู้ อื	นอย่างเต็มที	กว้างขวาง 

 

สตับุรุษในโลกนี�  แม้ไม่ถูกถาม  ก็เปิดเผยความเสียหายของ
จะกล่าวอะไรถึงถูกถามเล่า  แต่เมื!อถูกถามเข้า  ก็แก้ปัญหาโดยตรง  ไม่ออ้มค้อม 

แลว้กล่าวความเสียหายของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง 
ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบว่า  ท่านผูนี้�เป็นสตับรุุษ ฯ 

ข้อนี !ยากกว่าข้ออื	นหรือเปล่า  ลองคิดด ู แม้ไม่ถูกถาม  ก็เปิดเผยความเสียหาย
ดจูะยากกว่าข้ออื	นหรือเปล่า  แต่เมื!อถูกถามเข้า  ก็แก้ปัญหาโดยตรง 

แลว้กล่าวความเสียหายของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง
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ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงความเสียหายของบคุคลนั !นให้คนอื	นรู้  ถ้าเป็นอย่าง
เป็นกศุลจิต 

ก็เปิดเผยความดีของผูอื้!น  จะ
ไม่อ้อมค้อม  ไม่

ควรอบรม  ถ้านิสยัเดิมที	
ก็รู้ว่าตวัเองนี !ไม่ดีที	ไม่พดู  ไม่แสดง 

และถ้ารู้ว่าขณะนั !นตัวเองเป็นอกุศล  เป็นกิเลสที	  
ก็ค่อย ๆ สะสม  ค่อย ๆ กล่าว      

เปิดเผยความดีของผู้ อื	น  หรือ

ก็เปิดเผยความเสียหายของ
ก็แก้ปัญหาโดยตรง  ไม่ออ้มค้อม 

ก็เปิดเผยความเสียหาย
ก็แก้ปัญหาโดยตรง  ไม่ออ้ม

แลว้กล่าวความเสียหายของตนเต็มที!อย่างกวา้งขวาง 
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ถ้าเคยเข้าใจอะไรผิด 
เคยพดูผิดอย่างนั !น  กล้าที	จะทําอย่างนี !ได้ไหม 
ก็เป็นสตับรุุษ 

เพราะฉะนั !น  แต่ละข้อ ๆ ท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาได้ว่า 
ประการใดยากกว่าประการใด 

ถ. อาจารย์พดูถึงคําว่า 
ตามบาลีที	เรียนมา  สตับรุุษ 

ผู้ ที	ถึงความสงบด้วยกาย 
สุ. ขอขอบพระคุณท่านผู้ ฟังที	 ไ ด้กรุณาให้ความละเอียดใน

พยญัชนะ  คําว่า  สตับรุุษ 
พระสตูรบางแห่งท่านแสดงไว้ถึงขั !น

ผู้ ที	รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นสตับรุุษ 
ธรรมตามความเป็นจริงเป็นครั !งคราวก็เป็นสัตบุรุษได้ 
วจีทจุริต  มโนทจุริตในขณะนั !น

ข้อความต่อไป 

 อีกประการหนึ!ง  สตับรุุษในโลกนี�
กล่าวอะไรถึงไม่ถูกถามเล่า 
หน่วงเหนี!ยว  แลว้กล่าวความดีของตนโดยย่อไม่เต็มที! 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นสตับรุุษ ฯ 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
หิริและโอตตปัปะไดอ้ย่างแรงกล้าในแม่ผวั 
คนทํางาน  สมยัต่อมา  นางอาศยัอยู่คุ้นเคย 
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ถ้าเคยเข้าใจอะไรผิด  เป็นโทษ  ก็แสดงโทษว่า  เคยเข้าใจผิดอย่างนั !น 
กล้าที	จะทําอย่างนี !ได้ไหม  ถ้าไม่ได้  ก็เป็นอสตับรุุษ 

แต่ละข้อ ๆ ท่านผู้ ฟังก็จะพิจารณาได้ว่า  สําหรับตัวท่านเอง
ประการใดยากกว่าประการใด  หรือว่าง่ายกว่าประการใด 

อาจารย์พดูถึงคําว่า  สตับุรุษ  หรือ  สปับุรุษ  ตามศพัท์ 
สตับรุุษ  ส  แปลงมาจาก  สนัตะ   ตะ  แปลว่า ผู้ ที	ถึง  

ผู้ ที	ถึงความสงบด้วยกาย  วาจา  ใจ  จงึเรียกว่า  สตับรุุษ  หรือสปับรุุษ
ขอขอบพระคุณท่านผู้ ฟังที	 ไ ด้กรุณาให้ความละเอียดใน

สตับรุุษ  หรือ  สปับรุุษ  มาจากคําว่า สนัต + บรุุษ =
พระสตูรบางแห่งท่านแสดงไว้ถึงขั !นอกุฤษฏ์  คือ  การเป็นผู้ ที	รู้แจ้งอริยสจัธรรม

ผู้ ที	รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นสตับรุุษ  แต่แม้ผู้ ที	สงบ  ขณะที	สติเกิด  
ธรรมตามความเป็นจริงเป็นครั !งคราวก็เป็นสัตบุรุษได้  คือ  ผู้ ที	เว้นจากกายทุจริต 

มโนทจุริตในขณะนั !น 

สตับรุุษในโลกนี�  แม้ถูกถาม  ก็ไม่เปิดเผยความดีของตน  จะ
ถามเล่า  แต่เมื!อถูกถามเข้า  ก็ไม่แก้ปัญหาโดยตรง 

แลว้กล่าวความดีของตนโดยย่อไม่เต็มที!  
ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลผูป้ระกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี�แล 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั�งหลาย  หญิงสะใภ้ที!ถูกนํามาคืนหนึ!งหรือวนัหนึ!งเท่านั�น 

หิริและโอตตปัปะไดอ้ย่างแรงกล้าในแม่ผวั  พ่อผวั  และผวั  โดยที!สดุในคนรับใช้
นางอาศยัอยู่คุ้นเคย  จึงกล่าวกะแม่ผวับ้าง  พ่อผวับ้าง 
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เคยเข้าใจผิดอย่างนั !น  หรือว่า
ก็เป็นอสตับรุุษ  ถ้าได้  แม้ยาก

สําหรับตัวท่านเอง

ตามศพัท์  ตามไวยากรณ์ 
ตะ  แปลว่า ผู้ ที	ถึง   

หรือสปับรุุษ 
ขอขอบพระคุณท่านผู้ ฟังที	 ไ ด้กรุณาให้ความละเอียดในเรื	 องของ

= สตับุรุษ  ซึ	งใน
รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 ปัญญารู้สภาพ
ผู้ ที	เว้นจากกายทุจริต         

ก็ไม่เปิดเผยความดีของตน  จะ
ก็ไม่แก้ปัญหาโดยตรง  อ้อมค้อม  

ประการนี�แล  พึงทราบว่า

หญิงสะใภ้ที!ถูกนํามาคืนหนึ!งหรือวนัหนึ!งเท่านั�น  นางตั�ง
โดยที!สดุในคนรับใช้  และ

พ่อผวับ้าง  และ
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ผวับา้งอย่างนี�ว่า  จงหลีกไป 
นี�  ก็ฉันนั�นเหมือนกัน  เพียงออกบวชได้วนัหนึ!งหรือคืนหนึ!งเท่านั�น 
โอตตปัปะไว้อย่างแรงกล้าในพวกภิกษุ  ภิกษุณี 
ที!สดุในคนวดั  และสามเณร 
บา้ง  กะอปัุชฌาย์บา้งอย่างนี�ว่า 

เพราะเหตุนั�นแหละ 
ใจเสมือนหญิงสะใภซึ้!งมาใหม่อยู่ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตทีุ	จะให้กล่าววาจาโดยอาศยัความคุ้นเคย 
มีหิริ  มีโอตตปัปะดี  วาจาก็ไพเราะน่าฟัง 
หรือว่ามีวจีทจุริตต่าง ๆ บ้าง 
ที	จะขดัเกลา  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงอปุมาให้เหมือนหญิงสะใภ้ที	ถกูนํามาวนัหนึ	งหรือ
คืนหนึ	งเท่านั !น  วันแรกที	ไ
คุ้นเคยกนัขึ !น  วาจาก็เป็นวจีทจุริต 
จงึเป็นสิ	งที	ควรระมดัระวงัให้เกิดหิริโอตตปัปะ 

การที	จะละเว้นวจีทุจริตได้
ในขณะนั !น  คําพดูเช่นนั !น  
จะเว้นก่อน  เช่น  มสุาวาท 
ประโยชน์  เป็นเรื	องที	ไม่จริง 

และถ้าได้ระลึกรู้ถึงวจีทุจริตประการอื	น 
สมัผัปปลาปวาจา  ก็จะทําให้สามารถอบรมเจริญปัญญา 
กล่าววาจาอย่างนั !น  จนถึง
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จงหลีกไป  ก็พวกท่านรู้อะไร  ดงันี�  ฉนัใด  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยั
เพียงออกบวชได้วนัหนึ!งหรือคืนหนึ!งเท่านั�น 

โอตตปัปะไว้อย่างแรงกล้าในพวกภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสกและอบุาสิกาทั�งหลาย 
และสามเณร  สมยัต่อมา  เธออาศยัความอยู่ร่วม  จึงกล่าวกะอาจารย์

กะอปัุชฌาย์บา้งอย่างนี�ว่า  จงหลีกไป  ก็พวกท่านรู้อะไร  ดงันี�   
เพราะเหตุนั�นแหละ  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า 

ใจเสมือนหญิงสะใภซึ้!งมาใหม่อยู่  
ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ 

จบสูตรที! ๓ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตทีุ	จะให้กล่าววาจาโดยอาศยัความคุ้นเคย 
วาจาก็ไพเราะน่าฟัง  แต่พอคุ้นเคยกนัมากเข้า ๆ  ก็มีผรุสวาจาบ้าง 

หรือว่ามีวจีทจุริตต่าง ๆ บ้าง  เพราะอาศยัความคุ้นเคยกนั  ด้วยเหตนีุ !  ในเรื	องของวาจา
พระผู้ มีพระภาคจึงทรงอปุมาให้เหมือนหญิงสะใภ้ที	ถกูนํามาวนัหนึ	งหรือ

วันแรกที	ไปสู่บ้านของสามีก็สงบเสงี	ยมเจียมตัว  วาจาก็ดี 
วาจาก็เป็นวจีทจุริต  เป็นคําพดูที	ไม่น่าฟังต่าง ๆ  เพราะฉะนั !น 

ควรระมดัระวงัให้เกิดหิริโอตตปัปะ   
ละเว้นวจีทุจริตได้  ก็ตามกําลังของสติปัญญาที	สามารถระลึกรู้ได้ว่า 

  เกิดขึ !นเพราะกศุลจิตหรือเพราะอกศุลจิต  และคําพดูใด
มสุาวาท  ควรเหลือเกินที	จะไม่กล่าวเลย  เพราะว่าทําให้บคุคลอื	นเสีย

เป็นเรื	องที	ไม่จริง  ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลยทั !งสิ !น   
ระลึกรู้ ถึงวจีทุจริตประการอื	น  เช่น  ปิสุณาวาจา 

ก็จะทําให้สามารถอบรมเจริญปัญญา  รู้ชัดในสภาพธรรมที	ทําให้
จนถึงการที	จะดบัวจีทจุริตประการนั !น ๆ ได้เป็นสมจุเฉท
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ภิกษุบางรูปในธรรมวินยั
เพียงออกบวชได้วนัหนึ!งหรือคืนหนึ!งเท่านั�น  เธอตั�งหิริและ

อบุาสกและอบุาสิกาทั�งหลาย  โดย
จึงกล่าวกะอาจารย์

เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราจกัมี

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตทีุ	จะให้กล่าววาจาโดยอาศยัความคุ้นเคย  ทีแรกก็
ก็มีผรุสวาจาบ้าง  
ในเรื	องของวาจา

พระผู้ มีพระภาคจึงทรงอปุมาให้เหมือนหญิงสะใภ้ที	ถกูนํามาวนัหนึ	งหรือ
วาจาก็ดี  แต่ว่าพอ

เพราะฉะนั !น  เรื	องวาจา

ตามกําลังของสติปัญญาที	สามารถระลึกรู้ได้ว่า  
และคําพดูใดควร

เพราะว่าทําให้บคุคลอื	นเสีย

ปิสุณาวาจา  ผรุสวาจา 
รู้ชัดในสภาพธรรมที	ทําให้

ดบัวจีทจุริตประการนั !น ๆ ได้เป็นสมจุเฉท 
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 ถ. สตับุรุษ  ไม่ถกูถามก็พยายามพดูถึงความดีของผู้ อื	น
ของผู้ อื	น  แม้ถูกถาม  สตับุรุษก็พยายามอ้อมค้อม 
จิตขณะนั !นก็เป็นกุศล  ข้อนี !แน่นอน 
จริงไว้นี !  คําพดูนั !น  ไม่น่าเป็นสมัมาวาจาเลย

สุ. ชีวิตตามความเป็นจริง 
เป็นประโยชน์ไหมในการที	จะกล่าวให้คนอื	น
เรื	องของเขาจริง ๆ  ถ้าคนอื	น
มา  โดยที	ไร้ประโยชน์  
 นี	เป็นความจริง  และเป็นชีวิตจริงด้วย 
เรื	อง  แต่ละรายว่า  มีประโยชน์บ้างไหม 
ที	สติเกิด  ก็สามารถจะให้เป็นไปในทางที	ควรได้ทกุประการ
 บางครั !งเรื	องผ่านไปแล้ว
ย้อนระลกึได้ว่า  ได้ทําสิ	งที	ควรหรือไม่ควรประการใด
สติเกิดช้า  เกิดทีหลงั  แต่ก็ยงัพิจารณาเพื	อละเว้นได้ว่า 
ไม่ควรประการใด  ซึ	งก็ยัง
พิจารณารู้ว่า  อย่างไรควร 
อกศุลควรละ 
 ท่านผู้ ฟังเขียนถามมาว่า 
นารี  พาชี  และถกูภรรยาของผู้นั !นสอบถามถึงความประพฤติต่าง ๆ เหล่านั !น 
เล่าโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !น
 เรื	องของใจ  ละเอียด
ภายนอก  ผิวเผิน  จะไม่แน่นอนเท่ากับสติที	ระลึกรู้ได้ในขณะนั !นว่า 
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ไม่ถกูถามก็พยายามพดูถึงความดีของผู้ อื	น  แต่ความเสียหาย
สตับุรุษก็พยายามอ้อมค้อม  หน่วงเหนี	ยว  ไม่ให้ผู้ อื	นรู้ 
ข้อนี !แน่นอน  แต่ว่าคําพดูที	อ้อมค้อม  ที	หน่วงเหนี	ยว 

ไม่น่าเป็นสมัมาวาจาเลย 
ชีวิตตามความเป็นจริง  รู้เรื	องความเสียหายของคนอื	นบ้างไหม

เป็นประโยชน์ไหมในการที	จะกล่าวให้คนอื	น ๆ ได้รู้ด้วย  หรือว่าไม่มีประโยชน์เลย 
ถ้าคนอื	น ๆ รู้  ก็จะเพิ	มอกศุลมากมาย  มีแต่วาจาที	ต่อกนัไ

และเป็นชีวิตจริงด้วย  ซึ	งก่อนที	จะกล่าวควรจะพิจารณาแต่ละ
มีประโยชน์บ้างไหม  ถ้าไม่มีประโยชน์  ก็เว้น  ไม่กล่าวเลย 

สามารถจะให้เป็นไปในทางที	ควรได้ทกุประการ 
เรื	องผ่านไปแล้ว  แต่คนที	สะสมสติมาที	จะพิจารณาสภาพธรรม
ได้ทําสิ	งที	ควรหรือไม่ควรประการใด  แม้ว่าขณะที	กระทําสติไม่เกิดจริง 

แต่ก็ยงัพิจารณาเพื	อละเว้นได้ว่า  ที	กระทําผ่านไปแล้วไม่เหมาะ
ก็ยังเป็นประโยชน์  แม้ว่าจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ก็เป็นสติขั !น

อย่างไรควร  อย่างไรไม่ควร  อย่างไรเป็นกุศลควรเจริญ 

ท่านผู้ ฟังเขียนถามมาว่า  ทราบความประพฤติของสามีว่า  พรั	งพร้อมด้วยสุรา 
และถกูภรรยาของผู้นั !นสอบถามถึงความประพฤติต่าง ๆ เหล่านั !น 

ของผู้นั !นทราบ  อย่างนี !จดัเป็นอสตับรุุษหรือไม่
ละเอียด  ลึกซึ !ง  คนอื	นล่วงรู้ได้ยาก  ถ้าจะดูเพียงการกระทํา

จะไม่แน่นอนเท่ากับสติที	ระลึกรู้ได้ในขณะนั !นว่า  เป็นจิตประเภทใด 
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แต่ความเสียหาย
ไม่ให้ผู้ อื	นรู้  จริงอยู่  

ที	หน่วงเหนี	ยว  ปิดความ

รู้เรื	องความเสียหายของคนอื	นบ้างไหม  ก็รู้   
ประโยชน์เลย  เป็น

มีแต่วาจาที	ต่อกนัไปต่อกัน

ซึ	งก่อนที	จะกล่าวควรจะพิจารณาแต่ละ
ไม่กล่าวเลย  ซึ	งเวลา

ที	จะพิจารณาสภาพธรรม  ก็ยัง
แม้ว่าขณะที	กระทําสติไม่เกิดจริง  

ที	กระทําผ่านไปแล้วไม่เหมาะ
แต่ก็เป็นสติขั !นที	

อย่างไรเป็นกุศลควรเจริญ  อย่างไรเป็น

พรั	งพร้อมด้วยสุรา  
และถกูภรรยาของผู้นั !นสอบถามถึงความประพฤติต่าง ๆ เหล่านั !น  เราก็บอก

 
ถ้าจะดูเพียงการกระทํา

เป็นจิตประเภทใด 
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คนที	กําลงับรรยายโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !นทราบ 
ดีว่าเป็นกุศลหรืออกุศล  เพราะฉะนั !น 
สติเกิดพร้อมปัญญาที	รู้ควา
มากหรือจะพูดน้อย  จะพูดละเอียดหรือไม่พูดละเอียด 
ประโยชน์หรือรวมส่วนที	ไม่เป็นประโยชน์ด้วย 
ผลกัดนัให้เป็นวจีทจุริตประการใด 
ของสภาพธรรมที	เป็นจริงตามการสะสมของบคุคลนั !น
ที	จะทราบได้  ถ้าขณะนั !นเป็นอกศุล

เรื	องของคําพดูมีมาก 
เรื	องของคําพดูไว้มาก  ทรงโอวาทเพื	อที	จะให้พดูในสิ	งที	เป็นประโยชน์ 
ทกุประการ 

 ข้อความใน  มัชฌิมนิกาย 

เชตวนั  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื	องการพดูที	มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
พระสตูรนี !ยาวมาก  จะขอกล่าวถึงข้อความบางประการ 

ข้อ ๖๖๐ มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ก็ขอ้ที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงั  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้ 
นั!น  เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 

แม้รู้วาทะลบัหลงัใด
เพื!อจะไม่กล่าววาทะลับหลังนั�น 
ประโยชน์  ในเรื!องนั�น  พึงเป็นผูรู้้จกั
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คนที	กําลงับรรยายโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !นทราบ  ขณะนั !นจิตเป็นอย่างไร 
เพราะฉะนั !น  ขอให้ท่านผู้ถามเจริญสติระลึกรู้

ปัญญาที	รู้ความควรและไม่ควร  ก็จะรู้ได้ว่า  จะพดูหรือจะ
จะพูดละเอียดหรือไม่พูดละเอียด  จะพูดเฉพาะส่วนที	 เป็น

ประโยชน์หรือรวมส่วนที	ไม่เป็นประโยชน์ด้วย  ก็แล้วแต่กําลงัของกิเลส
ผลกัดนัให้เป็นวจีทจุริตประการใด  ประกอบด้วยกิเลสอกศุลแรงกล้าอย่างไร
ของสภาพธรรมที	เป็นจริงตามการสะสมของบคุคลนั !น  ผู้ ที	อบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านั !น

ถ้าขณะนั !นเป็นอกศุล  ก็รู้ว่าเป็นอกศุล   

เรื	องของคําพดูมีมาก  ด้วยเหตุนี !พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมเกี	ยวกับ
ทรงโอวาทเพื	อที	จะให้พดูในสิ	งที	เป็นประโยชน์  

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  อรณวิภังคสูตร

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื	องการพดูที	มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 
จะขอกล่าวถึงข้อความบางประการ            

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ก็ขอ้ที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงั  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้ 

เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้   
ภิกษุทั�งหลาย  ในประการแรกนั�น  พึงรู้วาทะลบัหลงัใดไม่เป็นจริง 

ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงันั�นเป็นอนัขาด   
แม้รู้วาทะลบัหลงัใด  จริง  แท้  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ก็พึงสําเหนียก

เพื!อจะไม่กล่าววาทะลับหลังนั�น  และรู้วาทะลับหลังใด  จริง  แท้ 
พึงเป็นผูรู้้จกักาล  เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น  
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ขณะนั !นจิตเป็นอย่างไร  ผู้นั !นรู้
ขอให้ท่านผู้ถามเจริญสติระลึกรู้  ถ้าก่อนจะพดู

จะไม่พดู  จะพูด
จะพูดเฉพาะส่วนที	 เป็น

ก็แล้วแต่กําลงัของกิเลส  ซึ	งอกุศลนี !จะ
อย่างไร  ก็เป็นเรื	อง

ผู้ ที	อบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านั !น

ด้วยเหตุนี !พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงธรรมเกี	ยวกับ
 ละเว้นวจีทุจริต

อรณวิภังคสูตร  ณ พระวิหาร     
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื	องการพดูที	มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  แต่

ก็ขอ้ที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงั  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้ 

พึงรู้วาทะลบัหลงัใดไม่เป็นจริง  ไม่แท ้ 

แท้  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ก็พึงสําเหนียก
แท้  ประกอบด้วย

เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น   
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เป็นชีวิตจริงใช่ไหม 
ของสามีว่า  พรั	งพร้อมด้วยสุรา นารี พาชี 
ประพฤติต่าง ๆ เหล่านั !น  เราก็บอกเล่าโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !นทราบ 
จดัเป็นอสตับรุุษหรือไม่ 

นี	เป็นวาทะลบัหลงั 
ไม่แท ้ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 

ถ้าไม่จริง  ไม่กล่าวเลย 
ทราบ  ก็เป็นอีกเรื	องหนึ	ง  

ข้อความต่อไปที	 ว่า  
ประโยชน์  ก็พึงสําเหนียกเพื!อจะไม่กล่าววาทะลบัหลงันั�น  
สําคัญที	สุด  และรู้วาทะลับหลังใด
พึงเป็นผูรู้้จกักาล  เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น  

ครบทกุประการ  ถึงแม้ว่าจริง  แท้  ประกอบด้วยประโยชน์
เป็นผูรู้้จกักาล  เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น 

แสดงให้เห็นว่า  เรื	องของคําพูด
มิฉะนั !น  ท่านไม่ทราบเลยว่า 
อาจจะเป็นอันตรายถึงชีวิตก็ได้ 
เพียงไม่กี	คํา  โดยความไม่ระวงัของท่าน 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ไม่แท ้ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้นั�นเป็นอนัขาด 
แม้รู้คําล่วงเกินต่อหน้าใด

สําเหนียกเพื!อจะไม่กล่าวคําล่วงเกินต่อหน้านั�น 
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ไหม  ซึ	งตรงกบัข้อความที	เขียนถามมาว่า  ทราบความประพฤติ
พรั	งพร้อมด้วยสุรา นารี พาชี  และถูกภรรยาของผู้นั !นสอบถามถึงความ

เราก็บอกเล่าโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !นทราบ 

นี	เป็นวาทะลบัหลงั  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า พึงรู้วาทะลบัหลงัใด 
ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงันั�นเป็นอนัขาด  

ไม่กล่าวเลย  เพราะฉะนั !น  ที	รู้นี !จริงแค่ไหน  ถ้าจริงหรือเท็จยังไม่
 

ที	 ว่า  แม้รู้วาทะลับหลังใด  จริง  แท้  แต่ไม่ประกอบด้วย
ก็พึงสําเหนียกเพื!อจะไม่กล่าววาทะลบัหลงันั�น  ทรงเพ่งเล็งถึงประโยชน์ 

และรู้วาทะลับหลังใด  จริง  แท้  ประกอบด้วยประโยชน์
เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น   

ครบทกุประการ  ถึงแม้ว่าจริง  แท้  ประกอบด้วยประโยชน์  แต่
เพื!อจะกล่าววาทะลบัหลงันั�น  

เรื	องของคําพูดต้องระวังจริง ๆ  และให้เป็นประโยชน์จริง ๆ 
ท่านไม่ทราบเลยว่า  จะเกิดความเสียหายกับคนอื	นมากน้อยสักแค่ไหน 

อาจจะเป็นอันตรายถึงชีวิตก็ได้  อาจจะมีเรื	องใหญ่โตร้ายแรงเกิดขึ !นก็ได้จากคําพูด
ไม่ระวงัของท่าน  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั�งหลาย  ในประการหลงันั�น  พึงรู้คําล่วงเกินต่อหนา้ใด

ไม่แท ้ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้นั�นเป็นอนัขาด 
แม้รู้คําล่วงเกินต่อหน้าใด  จริง  แท้  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ก็พึง

สําเหนียกเพื!อจะไม่กล่าวคําล่วงเกินต่อหน้านั�น  และรู้คําล่วงเกินต่อหนา้ใด
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ทราบความประพฤติ
และถูกภรรยาของผู้นั !นสอบถามถึงความ

เราก็บอกเล่าโดยละเอียดให้ภรรยาของผู้นั !นทราบ  อย่างนี !จะ

พึงรู้วาทะลบัหลงัใด  ไม่เป็นจริง  
ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงันั�นเป็นอนัขาด   

จริงหรือเท็จยังไม่

แต่ไม่ประกอบด้วย
ทรงเพ่งเล็งถึงประโยชน์  

ประกอบด้วยประโยชน์  ในเรื!องนั�น      

แต่ในเรื!องนั�น  พึง

และให้เป็นประโยชน์จริง ๆ 
จะเกิดความเสียหายกับคนอื	นมากน้อยสักแค่ไหน  
อาจจะมีเรื	องใหญ่โตร้ายแรงเกิดขึ !นก็ได้จากคําพูด

พึงรู้คําล่วงเกินต่อหนา้ใด  ไม่เป็นจริง  
ไม่แท ้ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้นั�นเป็นอนัขาด  

แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ก็พึง
และรู้คําล่วงเกินต่อหนา้ใด  จริง  แท ้
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ประกอบดว้ยประโยชน์  ในเรื!องนั�น
นั�น 

ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า 
นั!น  เราอาศยัเนื�อความดงันี�กล่าวแลว้ ฯ

แม้แต่วาทะ  หรือคําพูดลับหลัง 
ประการสําหรับผู้ ที	จะขดัเกลากิเลสจริง 
ผู้ มีชีวิตอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ 
ภิกษุแต่ละรูปว่า  มีการสะสมมาต่างกนั 
อย่างไร  แม้ว่าจะบรรพชาอุปสมบทแล้ว 
เป็นวจีทจุริตประการต่าง ๆ 
ฐานเพื	อรู้สภาพธรรมที	ปรากฏนั !นตามความเป็นจริง
สตัว์  เป็นบคุคลต่อไป 

ข้อความต่อไป 

ข้อ ๖๖๑  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ก็ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  พึงเป็นผูไ้ม่รีบด่วนพูด  อย่าพูด

อะไรกล่าวแลว้   
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

แกว่ง  เสียงก็พร่า  คอก็เครือ  แมคํ้าพดู
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ก็ไม่แกว่ง  เสียงก็ไม่พร่า  คอก็ไม่เครือ  แม้คําพูดของผูที้!ไม่รีบด่วนพูดก็สละสลวย 
รู้ชดัได ้  

ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า 
เนื�อความดงันี�กล่าวแลว้  ฯ
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ประกอบดว้ยประโยชน์  ในเรื!องนั�น  พึงเป็นผูรู้้จกักาล  เพื!อจะกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้

ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงกล่าววาทะลบัหลงั  ไม่พึงกล่าวคําล่วงเกินต่อหน้า  
เราอาศยัเนื�อความดงันี�กล่าวแลว้ ฯ 

หรือคําพูดลับหลัง  หรือคําล่วงเกินต่อหน้า  ก็ต้องระวังไปทุก
ประการสําหรับผู้ ที	จะขดัเกลากิเลสจริง  ๆ  และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงโอวาทแม้ภิกษุ
ผู้ มีชีวิตอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  เพราะทรงทราบชัดถึงการสะสมของจิตของ

มีการสะสมมาต่างกนั  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส
แม้ว่าจะบรรพชาอุปสมบทแล้ว  ตราบใดที	ยงัมีกิเลสอยู่  ก็ยงัมีปัจจยัที	จะให้

เป็นวจีทจุริตประการต่าง ๆ  ซึ	งจะต้องขดัเกลาจริง ๆ  พร้อมด้วยการอบรมเจริญสติปัฏ
ฐานเพื	อรู้สภาพธรรมที	ปรากฏนั !นตามความเป็นจริง  จึงจะไม่ยึดถือว่าเป็นตวัตน 

ตรัสว่า 
ก็ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  พึงเป็นผูไ้ม่รีบด่วนพูด  อย่าพูดรีบด่วน  

ภิกษุทั�งหลาย  ในประการแรกนั�น  เมื!อรีบด่วนพูด  กายก็ลําบาก  จิตก็
เสียงก็พร่า  คอก็เครือ  แมคํ้าพดูของผูที้!รีบด่วนพดูก็ไม่สละสลวย 

ภิกษุทั�งหลาย  ในประการหลงันั�น  เมื!อไม่รีบด่วนพูด  กายไม่ลําบาก  จิต
ม่แกว่ง  เสียงก็ไม่พร่า  คอก็ไม่เครือ  แม้คําพูดของผูที้!ไม่รีบด่วนพูดก็สละสลวย 

ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  พึงเป็นผู้ไม่รีบด่วนพูด  อย่าพูดรีบด่วน 
เนื�อความดงันี�กล่าวแลว้  ฯ 
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เพื!อจะกล่าวคําล่วงเกินต่อหนา้

งกล่าวคําล่วงเกินต่อหน้า  

ก็ต้องระวังไปทุก
พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงโอวาทแม้ภิกษุ
ทรงทราบชัดถึงการสะสมของจิตของ

ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  สะสมมา
ก็ยงัมีปัจจยัที	จะให้

บรมเจริญสติปัฏ-
จึงจะไม่ยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็น

  นั!น  เราอาศยั

ในประการแรกนั�น  เมื!อรีบด่วนพูด  กายก็ลําบาก  จิตก็
พดูก็ไม่สละสลวย  ไม่พึงรู้ชดัได ้  

กายไม่ลําบาก  จิต
ม่แกว่ง  เสียงก็ไม่พร่า  คอก็ไม่เครือ  แม้คําพูดของผูที้!ไม่รีบด่วนพูดก็สละสลวย  พึง

  นั!น  เราอาศยั
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ยงัจะรีบด่วนพดูอีกไหม 
สกัอย่างเดียว  มีหน้าที	ที	จะอบรมเจริญปัญญาให้รู้จริง 

ข้อความต่อไป  

ข้อ ๖๖๒   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ก็ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงปรักปรําภาษาชนบท  ไม่พึงล่วงเลยคําพูดสามญั

เสีย  นั!น  เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ล่วงเลยคําพดูสามญั 
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปัตตะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิฏฐะ  ในบางชนบทเขา
หมายรู้ว่าสราวะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้
โปณะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหนะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิปิ
ปรักปรําโดยประการที!ชนทั�งหลายหมายรู้เรื!องภาชนะนั�นกนัดงันี�  ในชนบทนั�น ๆ ตาม
กําลงัและความแน่ใจว่า  
ภาษาชนบท  และเป็นการล่วงเลยคําพดูสามญั

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นการล่วงเลยคําพดูสามญั  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปัตตะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิฏฐะ 
หมายรู้ว่าสราวะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหโ
โปณะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหนะ  ในบางชนบท
โดยประการที!ชนทั�งหลายหมายรู้เรื!องภาชนะกนัดงันี�
แน่ใจว่า  เป็นอนัท่านผูมี้อายทุั�งหลายพดูแก่ขา้พเจ้าหมายถึงภาชนะนี� 
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ยงัจะรีบด่วนพดูอีกไหม  ก็แล้วแต่ปัจจยัอีกเหมือนกัน  บงัคบับญัชาอะไรไม่ได้
มีหน้าที	ที	จะอบรมเจริญปัญญาให้รู้จริง  จงึจะละได้  

ตรัสว่า 

ก็ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงปรักปรําภาษาชนบท  ไม่พึงล่วงเลยคําพูดสามญั
เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้ 

ภิกษุทั�งหลาย  ก็อย่างไรเล่าเป็นการปรักปรําภาษาชนบท  และเป็นการ

ภิกษุทั�งหลาย  ภาชนะนั!นแลในโลกนี�  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปาตี  
ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปัตตะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิฏฐะ  ในบางชนบทเขา
หมายรู้ว่าสราวะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหโรสะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่า  

ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหนะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิปิ
ปรักปรําโดยประการที!ชนทั�งหลายหมายรู้เรื!องภาชนะนั�นกนัดงันี�  ในชนบทนั�น ๆ ตาม

 นี�เท่านั�นจริง  อื!นเปล่า  อย่างนี�แล  ชื!อว่าเป็นการปรักปรํา
และเป็นการล่วงเลยคําพดูสามญั 
ภิกษุทั�งหลาย  ก็อย่างไรเล่า  เป็นการไม่ปรักปรําภาษาชนบท 

เป็นการล่วงเลยคําพดูสามญั   
ภิกษุทั�งหลาย  ภาชนะนั!นแลในโลกนี�  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปาตี  

ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปัตตะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิฏฐะ  ในบางชนบทเขา
หมายรู้ว่าสราวะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหโรสะ  ในบางชนบท
โปณะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหนะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิปิละ

งหลายหมายรู้เรื!องภาชนะกนัดงันี�  ในชนบทนั�น ๆ อย่างไม่ใช่ความ
เป็นอนัท่านผูมี้อายทุั�งหลายพดูแก่ขา้พเจ้าหมายถึงภาชนะนี�  
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บงัคบับญัชาอะไรไม่ได้

ก็ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงปรักปรําภาษาชนบท  ไม่พึงล่วงเลยคําพูดสามญั

ก็อย่างไรเล่าเป็นการปรักปรําภาษาชนบท  และเป็นการ

ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปาตี  
ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปัตตะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิฏฐะ  ในบางชนบทเขา

สะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่า  
ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าหนะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปิปิละ  ภิกษุพูด

ปรักปรําโดยประการที!ชนทั�งหลายหมายรู้เรื!องภาชนะนั�นกนัดงันี�  ในชนบทนั�น ๆ ตาม
ชื!อว่าเป็นการปรักปรํา

เป็นการไม่ปรักปรําภาษาชนบท  และไม่

ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่าปาตี  
ในบางชนบทเขา

สะ  ในบางชนบทเขาหมายรู้ว่า  
เขาหมายรู้ว่าปิปิละ   ภิ ก ษุ พู ด
ในชนบทนั�น ๆ อย่างไม่ใช่ความ
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นการไม่ล่วงเลยคําพูดสามญั  ข้อ
พึงล่วงเลยคําพดูสามญั  นั!น

ข้อสําคญัที	สดุ  คือ 
ภาษาของชนบท  หรือภาษาอื	น
จริง  นั	นเป็นจดุประสงค์ของการแสดงธรรมหรือการกล่าวธรรม 
อื	นเข้าใจสภาพธรรมผิด  
เข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง 
คลาดเคลื	อนไปจากลกัษณะของสภาพธรรมนั !น ๆ 

ข้อความต่อไป  เป็น

ไม่จริง  ไม่แท้  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
มีความเร่าร้อน  เป็นการปฏิบติัผิด ๆ 

คือ  ขณะใดที	มีวาทะลบัหลงั
ให้ทราบว่า  ขณะนั !นเป็นธรรมที	มีทุกข์ 
ร้อน  เป็นการปฏิบัติผิด  และธรรมนั !นยังมีกิเลสต้องรณรงค์ 
เป็นปัจจยัที	จะให้กล่าววาทะลบัหลงัที	ไม่จริง 

แม้วาทะลบัหลงั  จริง 
ความเร่าร้อน  มีการประพฤติผิด 

ส่วนวาทะลบัหลงัซึ!งจริง
มีความคับใจ  ไม่มีความแค้นใจ 
เพราะฉะนั�น  ธรรมนี�จึงไม่มีกิเลสตอ้งรณรงค์

เป็นเรื	องของกิเลสซึ	งทกุคนจะทราบดีด้วยตวัเอง
ที	จะละกิเลสนั !น ๆ  ยากแค่ไหน 
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ภิกษุทั�งหลาย  อย่างนี�แล  ชื!อว่าเป็นการไม่ปรักปรําภาษาชนบท  และ
เป็นการไม่ล่วงเลยคําพูดสามญั  ข้อที!เรากล่าวดงันี�ว่า  ไม่พึงปรักปรําภาษาชนบท  ไม่
พึงล่วงเลยคําพดูสามญั  นั!น  เราอาศยัเนื�อความดงันี�กล่าวแลว้ ฯ 

คือ  อย่าให้เข้าใจสภาพธรรมผิด  คลาดเคลื	อน  จะใช้คําพดูตาม
ภาษาอื	นที	จะทําให้คนอื	นเข้าใจธรรมได้ถกูต้องตรงตามความเป็น

ระสงค์ของการแสดงธรรมหรือการกล่าวธรรม  แต่ถ้าใช้คําที	ทําให้คน
 ก็ควรที	จะแก้  และพยายามใช้คําที	จะให้ผู้ อื	นสามารถที	จะ

เข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  เพื	อที	จะได้ไม่เห็นผิด  เข้าใจสภาพธรรม
คลาดเคลื	อนไปจากลกัษณะของสภาพธรรมนั !น ๆ  

เป็นเรื	องของวาทะลบัหลงั   

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  เป็นธรรมมีทุกข์  
เป็นการปฏิบติัผิด ๆ  เพราะฉะนั�น  ธรรมนี�จึงยงัมีกิเลสตอ้งรณรงค์

ขณะใดที	มีวาทะลบัหลงั  ซึ	งไม่จริง  ไม่แท้  และไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
ขณะนั !นเป็นธรรมที	มีทุกข์  เพราะเป็นกิเลส  มีความแค้นใจ 

และธรรมนั !นยังมีกิเลสต้องรณรงค์  ซึ	งเป็นกิเลสของตัวเอง 
เป็นปัจจยัที	จะให้กล่าววาทะลบัหลงัที	ไม่จริง  ไม่แท้  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 

จริง  แท้  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  เป็นธรรมมีทกุข์ 
มีการประพฤติผิด  ธรรมนี�จึงยงัมีกิเลสตอ้งรณรงค์ 

ส่วนวาทะลบัหลงัซึ!งจริง  แท ้ ประกอบด้วยประโยชน์  นี�เป็นธรรมไม่มีทกุข์ 
ไม่มีความแค้นใจ  ไม่มีความเร่า ร้อน  เป็นความปฏิบัติชอบ 

ธรรมนี�จึงไม่มีกิเลสตอ้งรณรงค์ 

กิเลสซึ	งทกุคนจะทราบดีด้วยตวัเองว่า  มีมากน้อยแค่ไหน 
ยากแค่ไหน  ไม่ใช่ของที	จะละได้โดยง่ายเลย  ท่านที	มีสมัผปัปลาป
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ชื!อว่าเป็นการไม่ปรักปรําภาษาชนบท  และ
ไม่พึงปรักปรําภาษาชนบท  ไม่

จะใช้คําพดูตาม
เข้าใจธรรมได้ถกูต้องตรงตามความเป็น

แต่ถ้าใช้คําที	ทําให้คน
ให้ผู้ อื	นสามารถที	จะ

เข้าใจสภาพธรรม

 มีความแค้นใจ      
ธรรมนี�จึงยงัมีกิเลสตอ้งรณรงค์ 

และไม่ประกอบด้วยประโยชน์  
มีความแค้นใจ  มีความเร่า

ซึ	งเป็นกิเลสของตัวเอง 
ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  

เป็นธรรมมีทกุข์  มี

นี�เป็นธรรมไม่มีทกุข์  ไม่
เป็นความปฏิบัติชอบ 

มีมากน้อยแค่ไหน  และการ
ท่านที	มีสมัผปัปลาป-
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วาจามาก ๆ ละเร็ว ๆ ได้ไหม 
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และละวจีทจุริตที	เป็นมสุาวาท

ข้อความใน  มัชฌิมนิกาย

ข้อ ๔๘๔   พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพราหมณ์และคฤหบดีชาวบ้านสาละว่า 

ความประพฤติไม่เรียบร้อย 
ผูก้ล่าวเท็จ  เป็นผูส้่อเสียด 

สําหรับข้อที	ว่า  เป็นผู้ เพ้อเจ้อ 

เป็นผูก้ล่าวคําเพอ้เจ้อ 
เป็นประโยชน์  พูดไม่เป็นธรรม 
อา้ง  ไม่มีที!สดุ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ 

ส่วนความประพฤติธรรมทางวาจามี 
ส่อเสียด  ละวาจาหยาบ  ละการพดูเพ้อเจ้อ

สําหรับข้อที	ว่า  เป็นผู้ละการพดูเพ้อเจ้อ 

เว้นขาดจากการพูดเพอ้เจ้อ 
ประโยชน์  พดูเรื!องที!เป็นธรรม 
อา้งได ้ มีที!สดุ  ประกอบดว้ยประโยชน์ 

เรื	องของสัมผัปปลาปวาจา 
จะมีข้อความตรงกันอย่างนี ! 
ในสิ	งที	 เป็นประโยชน์  อย่าเข้าใจผิดว่า 
เพราะฉะนั !น  ที	จะเว้นจากการพดูเพ้อเจ้อได้  คือ  

ขอให้ดูชีวิตของพระอรหนัต์ตามความเป็นจริงว่า 
เป็นสิ	งที	ควรพดู  ถกูกาละ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๔  ตอนที� ๔๓๑ – ๔๔๐                 

                www.dhammahome

วาจามาก ๆ ละเร็ว ๆ ได้ไหม  ไม่มีทางเลย  แต่ข้อแรก  คือ  ต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์ 
และละวจีทจุริตที	เป็นมสุาวาทให้เป็นสมจุเฉทก่อน  

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬยมกวรรค  สาเลยยกสูตร 

พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพราหมณ์และคฤหบดีชาวบ้านสาละว่า 

ความประพฤติไม่เรียบร้อย  คือ  ไม่ประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อย่าง 
เป็นผูส้่อเสียด  เป็นผูมี้วาจาหยาบ  เป็นผูก้ล่าวคําเพอ้เจ้อ 

เป็นผู้ เพ้อเจ้อ  มีข้อความว่า  

เพอ้เจ้อ  คือ  พูดในเวลาไม่ควรพูด  พูดเรื!องที!ไม่เป็นจริง 
พูดไม่เป็นธรรม  พูดไม่เป็นวินยั  กล่าววาจาไม่มีที!ตั�ง  
ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  โดยกาลไม่สมควร 

ส่วนความประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ อย่าง  คือ  ละการพดูเท็จ 
ละการพดูเพ้อเจ้อ 

เป็นผู้ละการพดูเพ้อเจ้อ มีข้อความว่า  

เว้นขาดจากการพูดเพอ้เจ้อ  พูดในเวลาที!ควรพูด  พูดตามจริง 
พดูเรื!องที!เป็นธรรม  พดูเรื!องที!เป็นวินยั  และกล่าววาจามีที!ตั�ง 

ประกอบดว้ยประโยชน์  โดยกาลอนัควร 

เรื	องของสัมผัปปลาปวาจา  และการละเว้นสมัผปัปลาปวาจาในพระไตรปิฎก
จะมีข้อความตรงกันอย่างนี !  ไม่ใช่หมายความว่า  ไม่ให้พดู  แต่หมายความว่า 

อย่าเข้าใจผิดว่า  สัมผัปปลาปวาจาเป็นการ
เพราะฉะนั !น  ที	จะเว้นจากการพดูเพ้อเจ้อได้  คือ  ไม่พดูเลย  ถ้าเข้าใจอย่างนั !นไม่ถกู 

ให้ดูชีวิตของพระอรหนัต์ตามความเป็นจริงว่า  ท่านพดูไหม 
ถกูกาละ  และเป็นสิ	งที	เป็นประโยชน์ 
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ต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
 

สาเลยยกสูตร  

พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัพราหมณ์และคฤหบดีชาวบ้านสาละว่า  

อย่าง  คือ  เป็น
 

พูดเรื!องที!ไม่เป็นจริง  พูดไม่
 ไม่มีหลกัฐานที!

ละการพดูเท็จ  ละวาจาอนั

พูดตามจริง  พูดเรื!องที!เป็น
และกล่าววาจามีที!ตั�ง  มีหลกัฐานที!

และการละเว้นสมัผปัปลาปวาจาในพระไตรปิฎก  
แต่หมายความว่า  ให้พดู

สัมผัปปลาปวาจาเป็นการพูดเพ้อเจ้อ  
ถ้าเข้าใจอย่างนั !นไม่ถกู   

ท่านพดูไหม  แต่คําพดูนั !น ๆ 
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ในข้อของเพ้อเจ้อ 
บางท่านอาจจะบอกว่า  ถ้าถกูสลากกินแบ่งจะทําอะไรบ้าง 
แล้ว  เป็นสมัผปัปลาปวาจา

บางท่านกล่าวว่า  ต้องเว้นสมัผปัปลาปวาจาด้ว
เจริญสติปัฏฐานจึงไม่พดู  
เว้นสัมผัปปลาปวาจา  ไม่พูด
ทรงแสดงไว้ที	ไหนว่า  ให้กระทําอย่างนั !น 

การศึกษาธรรมต้องพิจารณาเหตุผลจริง ๆ 
เป็นจริง  จงึจะรู้อรรถของพยญัชนะที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่าหมายความถึงอะไร

สําหรับเรื	องของสัมผัปปลาปวาจา
กล่าวถึงข้อความใน อังคุตตรนิกาย

ว่า  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 

ปรารภถึงอดีตกาลว่า  อดีตกาลไดมี้แลว้อย่างนี� 
อนาคตกาลจักมีอย่างนี� ๑ 
อย่างนี� ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ประชุมสนทนากนั  ดูกร  
เดียวซึ!งปัญหาที!ควรเฉลยโดยส่วนเดียว 
ไม่สอบถามเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรสอบถามเฉลย 
เช่นนี�  บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูไ้ม่ควรพดู 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ปัญหาที!ควรเฉลยโดยส่วนเดียว 
สอบถามเฉลย  ซึ!งปัญหาที!ควรสอบถามเฉลย 
เช่นนี�  บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู 
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ในข้อของเพ้อเจ้อ  ไม่ใช่มุสา  แต่ว่าเป็นเรื	องที	ไม่จริง  หรือยงัไม่เป็นจริง 
ถ้าถกูสลากกินแบ่งจะทําอะไรบ้าง  ยงัไม่เป็นจริง

เป็นสมัผปัปลาปวาจา 
ต้องเว้นสมัผปัปลาปวาจาด้วยการไม่พดู  เพราะฉะนั !น 
 นั	นเป็นความเข้าใจที	ไม่ถกูต้อง  ถ้าใครเจริญสติปัฏฐาน
ไม่พูด  ตลอดชีวิตนี !จะทําอย่างไร  เป็นชีวิตจริงหรือเปล่า 

ให้กระทําอย่างนั !น  ก็ไม่มี    
ต้องพิจารณาเหตุผลจริง ๆ  และพิสูจน์สภาพธรรมตามความ

จงึจะรู้อรรถของพยญัชนะที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่าหมายความถึงอะไร

สําหรับเรื	องของสัมผัปปลาปวาจา  เพื	อที	จะให้เข้าใจชัดเจนละเอียดขึ !น 
อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  กถาวัตถุสูตร ข้อ ๕๐๗

ภิกษุทั�งหลาย  กถาวตัถุ ๓ อย่างนี�  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ 
อดีตกาลไดมี้แลว้อย่างนี� ๑  พดูถ้อยคําปรารภถึงอนาคตกาลว่า 

๑  พูดถ้อยคําปรารภถึงปัจจุบนักาลว่า  ปัจจุบนักาลย่อมมี

ภิกษุทั�งหลาย  จะพึงทราบบุคคลว่า  ควรพูดหรือไม่ควรพูด 
 ภิกษุทั�งหลาย  ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา  ไม่เฉลยโดยส่วน

เดียวซึ!งปัญหาที!ควรเฉลยโดยส่วนเดียว  ไม่จําแนกเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรจําแนกเฉลย 
ไม่สอบถามเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรสอบถามเฉลย  ไม่หยุดปัญหาที!ควรหยุด 

บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูไ้ม่ควรพดู  
ภิกษุทั�งหลาย  แต่ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา  ย่อมเฉลยโดยส่วนเดียวซึ!ง

ปัญหาที!ควรเฉลยโดยส่วนเดียว  ย่อมจําแนกเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรจําแนกเฉลย 
ซึ!งปัญหาที!ควรสอบถามเฉลย  ย่อมหยุดปัญหาที!ควรหยุด 

บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู  
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หรือยงัไม่เป็นจริง  เช่น 
จริง  แต่เพ้อฝันไป

เพราะฉะนั !น  เวลา
ถ้าใครเจริญสติปัฏฐานและ

เป็นชีวิตจริงหรือเปล่า        

ธรรมตามความ
จงึจะรู้อรรถของพยญัชนะที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่าหมายความถึงอะไร 

เพื	อที	จะให้เข้าใจชัดเจนละเอียดขึ !น  ขอ
๕๐๗  มีข้อความ

คือ  พูดถ้อยคํา
พดูถ้อยคําปรารภถึงอนาคตกาลว่า 

ปัจจุบนักาลย่อมมี

ควรพูดหรือไม่ควรพูด  ก็ด้วย
ไม่เฉลยโดยส่วน

ไม่จําแนกเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรจําแนกเฉลย  
ไม่หยุดปัญหาที!ควรหยุด  เมื!อเป็น

ย่อมเฉลยโดยส่วนเดียวซึ!ง
ย่อมจําแนกเฉลยซึ!งปัญหาที!ควรจําแนกเฉลย  ย่อม

ย่อมหยุดปัญหาที!ควรหยุด  เมื!อเป็น
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
สนทนากนั  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
อฐานะ  ไม่ดํารงอยู่ในปริกปั
เหตุผล)  ไม่ดํารงอยู่ในวาทะที!ควรรู้ทั!วถึง 
บุคคลนี�ชื!อว่าเป็นผู้ไม่ควรพูด 
อฐานะ  ดํารงอยู่ในปริกปั 
เช่นนี�  บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ประชุมสนทนากนั  ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา 
แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง
ชื!อว่าเป็นผู้ไม่ควรพูด  แต่ถ้าบุคคลเมื!อถูกถามปัญหา 
เรื!องนอกราว  ไม่แสดงความโกรธ 
เช่นนี�  บคุคลนี�ชื!อว่าควรพดู 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ประชุมสนทนากัน  ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา 
คอยจับผิด  เมื!อเป็นเช่นนี�
ปัญหา  ไม่พูดฟุ้ งเฟ้อ  ไม่พูดวุ่นวาย 
บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
ประชุมสนทนากนั  ผู้ที!ไม่เงี!ยโสตลงฟัง 
ชื!อว่าเป็นคนมีอุปนิสยั  เมื!อเขาเป็นผู้มีอุปนิสยั 
อย่างหนึ!ง  ย่อมจะกําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ!ง 
ใหแ้จ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  
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ภิกษุทั�งหลาย  จะพึงทราบบุคคลผู้ควรพูดหรือไม่ควรพูด 
ภิกษุทั�งหลาย  ถา้บคุคลเมื!อถูกถามปัญหา  ไม่ดํารงอยู่ในฐานะและ

ไม่ดํารงอยู่ในปริกปั (คือ  ความตรึก  ความดําริ  ความพิจารณาเนื !อความและ
ไม่ดํารงอยู่ในวาทะที!ควรรู้ทั!วถึง  ไม่ดํารงอยู่ในปฏิปทา 

บุคคลนี�ชื!อว่าเป็นผู้ไม่ควรพูด  แต่ถ้าบุคคลเมื!อถูกถามปัญหา  ดํารงอยู่ในฐานะและ
ดํารงอยู่ในปริกปั   ดํารงอยู่ในวาทะที!ควรรู้ทั!วถึง  ดํารงอยู่ในปฏิปทา 

บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู  
ภิกษุทั�งหลาย  จะพึงทราบบุคคลว่า  ควรพูดหรือไม่ควรพูด 

ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา  พูดกลบเกลื!อน  พูดนอกเรื!องนอกราว 
ความขดัเคือง  และความเสียใจให้ปรากฏ  เมื!อเป็นเช่นนี�

แต่ถ้าบุคคลเมื!อถูกถามปัญหา  ไม่พูดกลบเกลื!อน 
ไม่แสดงความโกรธ  ความขดัเคือง  และความเสียใจใหป้รา

บคุคลนี�ชื!อว่าควรพดู  
ภิกษุทั�งหลาย  จะพึงทราบบุคคลว่า  ควรพูดหรือไม่ควรพูด

ประชุมสนทนากัน  ถ้าบุคคลถูกถามปัญหา  พูดฟุ้ งเฟ้อ  พูดวุ่นวาย 
เมื!อเป็นเช่นนี�  บุคคลนี�ชื!อว่าเป็นผู้ไม่ควรพูด  แต่ถ้าบุคคลเมื!อถูกถาม

ไม่พูดวุ่นวาย  ไม่หวัเราะเยาะ  ไม่คอยจับผิด 
บคุคลนี�ชื!อว่าเป็นผูค้วรพดู  

ภิกษุทั�งหลาย  พึงทราบบุคคลว่า  มีอปุนิสยัหรือว่าไม่มีอปุนิสยั 
ไม่เงี!ยโสตลงฟัง  ชื!อว่าเป็นคนไม่มีอุปนิสยั  ผู้ที!เงี!ยโสตลงฟัง 
เมื!อเขาเป็นผู้มีอุปนิสยั  ย่อมจะรู้ด้วยปัญญาอนัยิ! งซึ!งธรรม

ย่อมจะกําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะละซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง 
 เมื!อเขารู้ด้วยปัญญาอนัยิ!งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง 
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ควรพูดหรือไม่ควรพูด  ก็ด้วยประชุม
ไม่ดํารงอยู่ในฐานะและ  

ความพิจารณาเนื !อความและ
ไม่ดํารงอยู่ในปฏิปทา  เมื!อเป็นเช่นนี�  

ดํารงอยู่ในฐานะและ   
ดํารงอยู่ในปฏิปทา  เมื!อเป็น

ควรพูดหรือไม่ควรพูด  ก็ด้วย
พูดนอกเรื!องนอกราว 

เมื!อเป็นเช่นนี�  บุคคลนี�
ไม่พูดกลบเกลื!อน  ไม่พูดนอก

และความเสียใจใหป้รากฏ  เมื!อเป็น

ควรพูดหรือไม่ควรพูด  ก็ด้วย
พูดวุ่นวาย  หวัเราะเยาะ  
แต่ถ้าบุคคลเมื!อถูกถาม

ไม่คอยจับผิด  เมื!อเป็นเช่นนี� 

มีอปุนิสยัหรือว่าไม่มีอปุนิสยั  ก็ด้วย
ผู้ที!เงี!ยโสตลงฟัง  

ย่อมจะรู้ด้วยปัญญาอนัยิ! งซึ!งธรรม
ธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะทํา

ญญาอนัยิ!งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  กําหนดรู้ธรรม
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อย่างหนึ!ง  ละธรรมอย่างหนึ!ง 
ชอบ  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
เป็นประโยชน์  อปุนิสยัมีขอ้นี�เป็นประโยชน์ 
จิตหลดุพน้เพราะไม่ถือมั!น ฯ
 ชนเหล่าใดเป็นคนเจ้าโทสะ 
มิใช่ของพระอริยเจ้า  ต่างหาโทษของกนัและกนั 
ความหลงลืม และความปราชยัของกนัและกนั
จะพดู  ควรเป็นคนมีปัญญา 
หุนหนัพลันแล่น  ไม่เพ่งโทษ 
ประกอบดว้ยธรรมซึ!งพระอริยเจ้าพูดจากนั 
พาทีได ้ 

บุคคลควรอนุโมทนาคําที!เป็นสุภาษิต 
ไม่ควรศึกษาความแข่งดี  และไม่ควรยึดถือความพลั�งพลาด 
ไม่ควรพดูถอ้ยคําเหลาะแหละ 

สตับุรุษทั�งหลายจึงมีการปรึกษาหารือกนั 
หารือกนัเช่นนั�นแล  นี�การปรึกษาหารือของพระอริยเจ้าทั�งหลาย 
แลว้  ไม่ควรถือตวั  ควรปรึกษาหารือกนั ฯ

ถ้าท่านพิจารณาข้อความใน
แสดงธรรมถึงบุคคลผู้ควรพดูว่า 
เป็นไปด้วยกุศลจิตที	เป็นธรรมแล้ว 
ประโยชน์อะไรเลย  พร้อมกันนั !น 
มีอุปนิสยัหรือว่าไม่มีอุปนิสยั 
ซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะกําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ!ง 
ทําใหแ้จ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง
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ละธรรมอย่างหนึ!ง  ทําใหแ้จ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะถูกต้องวิมตุติโดย

ภิกษุทั�งหลาย  การสนทนามีข้อนี�เป็นประโยชน์  การปรึกษาหารือมีข้อนี�
อปุนิสยัมีขอ้นี�เป็นประโยชน์  การเงี!ยโสตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์ 

จิตหลดุพน้เพราะไม่ถือมั!น ฯ 
ชนเหล่าใดเป็นคนเจ้าโทสะ  ฟุ้ งซ่าน  โอ้อวด  เจรจา  ชนเหล่านั�นมาถึงคุณที!

ต่างหาโทษของกนัและกนั  ชื!นชมคําทพุภาษิต  ความพลั�งพลาด 
ความหลงลืม และความปราชยัของกนัและกนั  ก็ถ้าบณัฑิตรู้จกักาลแล้ว 

ควรเป็นคนมีปัญญา  ไม่เป็นคนเจ้าโทสะ  ไม่โออ้วด  มีใจไม่ฟุ้ งซ่าน 
ไม่เพ่งโทษ  กล่าวแต่ถ้อยคําที!บุคคลผู้ตั�งอยู่ในธรรมพูดกัน 

ประกอบดว้ยธรรมซึ!งพระอริยเจ้าพูดจากนั  เพราะรู้ทั!วถึงได้เป็นอย่างดี 

บุคคลควรอนุโมทนาคําที!เป็นสุภาษิต  ไม่ควรรุกรานในถ้อยคําที!กล่าวชั!ว 
และไม่ควรยึดถือความพลั�งพลาด  ไม่ควรทบัถม 

ไม่ควรพดูถอ้ยคําเหลาะแหละ  เพื!อรู้  เพื!อเลื!อมใส  
สตับุรุษทั�งหลายจึงมีการปรึกษาหารือกนั  พระอริยเจ้าทั�งหลายย่อมปรึกษา 

นี�การปรึกษาหารือของพระอริยเจ้าทั�งหลาย  เมธาวีบุคคลรู้เช่นนี�
ควรปรึกษาหารือกนั ฯ 

ถ้าท่านพิจารณาข้อความใน กถาวัตถุสูตร จะเห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงธรรมถึงบุคคลผู้ควรพดูว่า  บุคคลที	ควรพูดนั !นควรเป็นอย่างไร  
เป็นไปด้วยกุศลจิตที	เป็นธรรมแล้ว  จะเป็นคําเพ้อเจ้อ  เป็นสมัผปัปลาปวาจา 

พร้อมกันนั !น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมถึงผู้ ฟังว่า 
มีอุปนิสยัหรือว่าไม่มีอุปนิสยั  เพราะว่าผู้ ที	มีอปุนิสยันั !น  ย่อมจะรู้ได้ด้วยปัญญาอนัยิ!ง

ย่อมจะกําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะละธรรมอย่างหนึ!ง 
ทําใหแ้จ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง 
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ย่อมจะถูกต้องวิมตุติโดย

การปรึกษาหารือมีข้อนี�
ตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์  คือ 

ชนเหล่านั�นมาถึงคุณที!
ความพลั�งพลาด 

ก็ถ้าบณัฑิตรู้จกักาลแล้ว  พึงประสงค์
มีใจไม่ฟุ้ งซ่าน  ไม่ใจเบา

กล่าวแต่ถ้อยคําที!บุคคลผู้ตั�งอยู่ในธรรมพูดกัน  และ
ย่างดี  ฉะนั�น  เขาจึง

ไม่ควรรุกรานในถ้อยคําที!กล่าวชั!ว       
ไม่ควรทบัถม  ไม่ควรข่มขี! 

พระอริยเจ้าทั�งหลายย่อมปรึกษา 
เมธาวีบุคคลรู้เช่นนี�

พระผู้ มีพระภาคทรง
 เพราะว่าถ้าไม่

เป็นสมัผปัปลาปวาจา  ไม่เกิด
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมถึงผู้ ฟังว่า  เป็นผู้ ที	

ย่อมจะรู้ได้ด้วยปัญญาอนัยิ!ง
ย่อมจะละธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะ
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นี	คือประโยชน์ของการฟังธรรม 
สติระลึกรู้สภาพธรรมที	ควรรู้ที	เข้าใจแล้วว่า 
ย่อมจะละธรรมอย่างหนึ!ง 
ความสงสยั  ความเข้าใจผิด 

ย่อมจะทําให้แจ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง
เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ธรรมอย่างหนึ!ง  ละธรรมอย่างหนึ!ง 
โดยชอบ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
นี�เป็นประโยชน์  อปุนิสยัมีข้อนี�เป็นประโยชน์ 
คือ  จิตหลดุพน้เพราะไม่ถือมั!น ฯ

และผู้ ที	จะได้ประโยชน์จริง ๆ 
ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงเป็นอปุนิสยัมาแล้ว 
จากการฟังธรรม 

ถ. มีผู้ ที	มีความสงสยัเป็นอนัมาก 
ท่านหนึ	งกับท่านอาจารย์  
สจิุนต์กลบัไปถามเขาว่า  ที	ยืนอยู่นี	
ถามเขาว่า  เห็นไหม  ได้ยินไหม 

ผมก็เรียนว่า  ท่านผู้ นั !นท่านไม่ได้ถาม
ลอย ๆ เรื	องอิริยาบถเฉย ๆ 
ท่านก็ว่า  เขาถามเรื	องอิริยาบถ 
นั !นเอง  เขาต้องการทราบตรงนี ! 

ผมได้ฟังมาอย่างนี ! 
เรื	องอิริยาบถ ๔  ที	เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน
ทราบเท่านั !น  เขาว่าอย่างนี !ครับ 
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นี	คือประโยชน์ของการฟังธรรม  ฟังแล้วเข้าใจ  และกําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ	ง 
สติระลึกรู้สภาพธรรมที	ควรรู้ที	เข้าใจแล้วว่า  สติจะระลึกรู้สภาพธรรมนั !นอย่างไร 
ย่อมจะละธรรมอย่างหนึ!ง  คือ  ในขณะที	ปัญญาเกิด  รู้สภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ 

ความเข้าใจผิด  ความเห็นผิด  ความยดึถือสภาพธรรมนั !นว่าเป็นตวัตน 
ย่อมจะทําให้แจ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  คือ  สามารถที	จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ 

เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เมื!อเขารู้ด้วยปัญญาอนัยิ!งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง 
ละธรรมอย่างหนึ!ง  ทําใหแ้จ้งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  ย่อมจะถูกต้องวิมตุติ
ภิกษุทั�งหลาย  การสนทนามีข้อนี�เป็นประโยชน์  การปรึกษาหารือมีข้อ

อปุนิสยัมีข้อนี�เป็นประโยชน์  การเงี!ยโสตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์ 
จิตหลดุพน้เพราะไม่ถือมั!น ฯ 

และผู้ ที	จะได้ประโยชน์จริง ๆ  คือ  ผู้ ที	สะสมการไตร่ตรอง  การพิจารณาเหตผุล
ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงเป็นอปุนิสยัมาแล้ว  จึงสามารถที	จะได้รับประโยชน์เต็มที	

ผู้ ที	มีความสงสยัเป็นอนัมาก  ซึ	งท่านได้ฟังการโต้ตอบระหว่างท่านผู้ ฟัง
  ท่านปรารภว่า  มีผู้ ที	ถามเรื	องอิริยาบถ  ทําไม
ที	ยืนอยู่นี	  เห็นไหม  ได้ยินไหม  ก็เขาถามอิริยาบถ 

ได้ยินไหม  ทําไมไม่ตอบให้ตรงคําถาม 
ท่านผู้ นั !นท่านไม่ได้ถามถึงอิริยาบถในกายานุปัสสนา 

อิริยาบถเฉย ๆ  ท่านอาจารย์ก็เลยถามว่า  ยืนอยู่นี	  เห็นไหม 
เขาถามเรื	องอิริยาบถ  จะมีอื	นได้อย่างไร  นอกจากในกายานุปัสสนาเท่า

เขาต้องการทราบตรงนี !  ทําไมตอบเฉไฉไปทางอื	น  ท่านว่าอย่างนั !น  
ผมได้ฟังมาอย่างนี !  ก็มาเรียนให้ท่านอาจารย์ทราบ  คือ  เขาต้องการจะทราบ

เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานว่า  รู้รูปอะไร  รู้นามอะไร 
เขาว่าอย่างนี !ครับ  

                 หน้า ๓๓ 

dhammahome.com 

กําหนดรู้ธรรมอย่างหนึ	ง  คือ
ระลึกรู้สภาพธรรมนั !นอย่างไร  และ

รู้สภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ  ก็ละ
ความยดึถือสภาพธรรมนั !นว่าเป็นตวัตน  

สามารถที	จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ 
เมื!อเขารู้ด้วยปัญญาอนัยิ!งซึ!งธรรมอย่างหนึ!ง  กําหนดรู้

อมจะถูกต้องวิมตุติ
การปรึกษาหารือมีข้อ

การเงี!ยโสตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์  

การพิจารณาเหตผุล
จึงสามารถที	จะได้รับประโยชน์เต็มที	

ท่านได้ฟังการโต้ตอบระหว่างท่านผู้ ฟัง
ทําไมท่านอาจารย์        

ก็เขาถามอิริยาบถ  ทําไปไป

อิริยาบถในกายานุปัสสนา  แต่ถาม    
เห็นไหม  ได้ยินไหม  

นอกจากในกายานุปัสสนาเท่า
ท่านว่าอย่างนั !น   

เขาต้องการจะทราบ
รู้นามอะไร  เขาต้องการ
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ถ2. สมมติว่า  ผมเป็นท่านผู้นั !น
นอน  ผมขอเรียนถามท่านอาจารย์ว่า 
นอนนั !น  ท่านอาจารย์มีความเห็นว่าอย่างไร 

สุ. ที	จะรู้ว่าเป็นรูปธรรม 
ลกัษณะอาการปรากฏให้รู้แต่ละลกัษณะ
ที	ปรากฏในอิริยาบถที	กําลงันั	ง 

 ถ. อิริยาบถที	นั	ง 
ที	ผมศึกษามา  แต่ท่านผู้ถามและท่านนักศึกษาส่วนมากยงัสงสัยอยู่ 
๒๘  ไม่มีรูปนั	ง  

ที	ผมมาเรียนถามท่านอาจารย์
กําหนด  หรือไปดรููปนั	ง  ท่านั	ง 

สุ. ท่านั	งเป็นอย่างไร
ว่าเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา 
ปรากฏทางทวารไหน  และลักษณะของรูปนั !นเป็นอย่างไร 
ท่านั	ง  เพราะการที	จะรู้ว่าเป็นรูปธรรม
ปรากฏจริง ๆ  ทางทวารไหน 

เวลานี !กําลงันั	ง  รูปใด
รูป 

ถ. ลกัษณะจริง ๆ ของรูปนั	ง 
ว่า  ที	จะรู้ท่านั	ง  รูปนั	งได้  ท่านบอกว่ารู้ทางใจ 

สุ. ถ้าศกึษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด 
ตามความเป็นจริง  ที	กล่าวว่า
สีสนัวณัณะปรากฏให้จิตรู้ทางจกัขุทวารแล
เพราะการกระทบกนัของสิ	งที	ปรากฏทางตา 
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ผมเป็นท่านผู้นั !น  จะมาซกัถามเรื	องรูปนั	ง  รูปยืน 
เรียนถามท่านอาจารย์ว่า  การที	จะไปกําหนดท่านั	ง  หรือรูปยืน 

ท่านอาจารย์มีความเห็นว่าอย่างไร  เป็นการกําหนดรูปหรือมิใช่ครับ
ที	จะรู้ว่าเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนี ! 

ลกัษณะอาการปรากฏให้รู้แต่ละลกัษณะ  ขอเรียนถามท่านผู้ ฟังว่า  มีลกัษณะของรูปใด
ที	ปรากฏในอิริยาบถที	กําลงันั	ง  ถ้าท่านกําลงันั	ง 

อิริยาบถที	นั	ง  ไม่ใช่รูปใดรูปหนึ	งในรูป ๒๘  ความจริงเป็นอย่างนั !น
แต่ท่านผู้ถามและท่านนักศึกษาส่วนมากยงัสงสัยอยู่  

ที	ผมมาเรียนถามท่านอาจารย์  ก็เพื	อช่วยคลี	คลายความสงสัย
ท่านั	ง  เพื	อที	จะให้รู้อะไร 
อย่างไรที	จะไปกําหนดได้  ในเมื	อทกุคนกําลงันั	งอยู่ 

ไม่ใช่เรา  ต้องมีลกัษณะของรูปปรากฏ  ซึ	งสามารถที	จะรู้ด้วยว่า 
และลักษณะของรูปนั !นเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ตอบเฉย ๆ ว่า รูปนั	ง 

เพราะการที	จะรู้ว่าเป็นรูปธรรมนั !นต้องชัดเจน  คือ  มีลักษณะแต่ละลักษณะ
ทางทวารไหน   

รูปใดที	มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ขอลกัษณะจริง ๆ ที	ปรากฏของ

ลกัษณะจริง ๆ ของรูปนั	ง  ผมก็ไม่รู้เหมือนกนั  แต่ได้ยินบางท่านบรรยาย
ท่านบอกว่ารู้ทางใจ  แต่ก็ไม่เข้าใจเหมือนกนั 

ถ้าศกึษาปรมตัถธรรมโดยละเอียด  จะทําให้เข้าใจถกูต้องในสภาพธรรม
ที	กล่าวว่า  รูปรู้ทางใจ  ขอให้ทราบว่า  ขณะที	 กําลังเห็น

กฏให้จิตรู้ทางจกัขุทวารและก็ดบัไป  ภวงัคจิตเกิดต่อหลายขณะ 
เพราะการกระทบกนัของสิ	งที	ปรากฏทางตา  ที	ทําให้รู้สีสนัวณัณะทางจั
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รูปยืน  รูปเดิน  รูป
หรือรูปยืน  รูปเดิน  รูป

เป็นการกําหนดรูปหรือมิใช่ครับ 
ไม่ใช่ตัวตนนี !  ต้องมี

มีลกัษณะของรูปใด

ความจริงเป็นอย่างนั !นตาม 
 ซึ	งความจริงรูป 

คลี	คลายความสงสัยว่า  การที	ไป

ในเมื	อทกุคนกําลงันั	งอยู่  และที	จะรู้
สามารถที	จะรู้ด้วยว่า  

ไม่ใช่ตอบเฉย ๆ ว่า รูปนั	ง 
มีลักษณะแต่ละลักษณะ

ขอลกัษณะจริง ๆ ที	ปรากฏของ

แต่ได้ยินบางท่านบรรยาย
 

จะทําให้เข้าใจถกูต้องในสภาพธรรม
ขณะที	 กําลังเห็นนี !            

ภวงัคจิตเกิดต่อหลายขณะ  แต่
ทําให้รู้สีสนัวณัณะทางจกัขทุวารนั !นเอง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

เป็นปัจจยัให้มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ !นรับรู้สิ	งที	ปรากฏทางตาต่อ
ต้องมีลกัษณะจริง ๆ ที	ปรากฏสืบต่อ

ในขณะนี !มีมโนทวารวิถีจิตเกิดสลับทั !งทางตา 
จมกู  มโนทวารวิถีก็จะต้องเกิดต่อสลบั

ถ. หมายความว่า 
ทางกายได้รับสมัผสั  คือ  ทางปัญจทวาร
ทกุครั !งไป  ใช่ไหมครับ 

สุ. ใช่ค่ะ  เพราะฉะนั !น 
กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ	น 
จะต้องรับรู้อารมณ์เหล่านี !ต่อจากทางจักขุทวาร 
กายทวาร 

ถ. การที	เรากําหนดท่านั	ง 
อย่างไร 

สุ. ลกัษณะอาการของท่านั	งเป็น
แข็งปรากฏ  หรือท่านั	งปรากฏ

เรื	องของอิริยาบถบรรพในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
ที	เคยยึดถือว่าเป็นกาย  เพราะฉะนั !น 
ธรรมจริง ๆ ที	ปรากฏที	กายคืออะไร 
ลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  เย็นเป็นท่าได้ไหม 

ลกัษณะที	เย็นเป็นของจริง 
ลกัษณะที	เย็นนั !นให้เป็นอย่างอื	น 
ตราบใดที	มีกาย  จะต้องมีลกัษณะเย็นปรากฏ
ตงึปรากฏ  ไหวปรากฏ  เป็นลกัษณะจริง ๆ ที	รู้ได้ที	กาย 

เพราะฉะนั !น  เวลาระลึกรู้ที	กายขณะนี ! 
ปรากฏที	ส่วนหนึ	งส่วนใดไม่ได้นึก

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๔  ตอนที� ๔๓๑ – ๔๔๐                 

                www.dhammahome

เป็นปัจจยัให้มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ !นรับรู้สิ	งที	ปรากฏทางตาต่อ  คือ  รูปใดปรากฏทางใจ
ต้องมีลกัษณะจริง ๆ ที	ปรากฏสืบต่อ   

ในขณะนี !มีมโนทวารวิถีจิตเกิดสลับทั !งทางตา  ทางหู  ถ้ามีกลิ	นปรากฏ 
มโนทวารวิถีก็จะต้องเกิดต่อสลบั  ทางลิ !น  ทางกาย  ทั !งหมด 

หมายความว่า  ถ้าเราเห็นรูป  หไูด้ยินเสียง  จมกูได้กลิ	น 
ทางปัญจทวาร  ซึ	งเมื	อเกิดกบัเราแล้ว  ต้องผ่านทางมโนทวาร

เพราะฉะนั !น  ทางใจที	ว่ารู้รูป  จะไม่พ้นจากขณะที	กําลังเห็น 
กําลังได้กลิ	น  กําลังลิ !มรส  กําลังรู้สิ	งที	กระทบสัมผัส  มโนทวารวิถีจิต

จะต้องรับรู้อารมณ์เหล่านี !ต่อจากทางจักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร 

การที	เรากําหนดท่านั	ง  ท่านว่ารู้ได้ทางใจ  ท่านอาจารย์มีความเ

ลกัษณะอาการของท่านั	งเป็นอย่างไรที	จะปรากฏทางใจ 
หรือท่านั	งปรากฏ  ที	กายนี ! 

เรื	องของอิริยาบถบรรพในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นเรื	องของ
เพราะฉะนั !น  ในขณะที	กําลังนั	งอยู่  ลักษณะสภาพปรมัตถ

ธรรมจริง ๆ ที	ปรากฏที	กายคืออะไร  เย็นไหม  ปรากฏหรือไม่ปรากฏที	กาย
เย็นเป็นท่าได้ไหม  หรือว่าเป็นแต่เพียงลกัษณะที	เย็น

ลกัษณะที	เย็นเป็นของจริง  เป็นอนตัตา  เพราะว่าไม่สามารถที	จะเปลี	ยนแปลง
นอย่างอื	น  ไม่สามารถที	จะบงัคบัไม่ให้ลกัษณะที	เย็นปรากฏได้ 

จะต้องมีลกัษณะเย็นปรากฏ  ร้อนปรากฏ  อ่อนปรากฏ 
เป็นลกัษณะจริง ๆ ที	รู้ได้ที	กาย   

เวลาระลึกรู้ที	กายขณะนี !  ไม่ใช่ให้นึกถึงท่าทาง  แต่ว่าอ่อน
ปรากฏที	ส่วนหนึ	งส่วนใดไม่ได้นึกถึงเลย  ซึ	งลักษณะจริง ๆ ที	ปรากฏที	กาย 
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รูปใดปรากฏทางใจ

ถ้ามีกลิ	นปรากฏ  ก็ทาง

จมกูได้กลิ	น  ลิ !นลิ !มรส  หรือ
ต้องผ่านทางมโนทวาร

จะไม่พ้นจากขณะที	กําลังเห็น 
มโนทวารวิถีจิต

ฆานทวาร  ชิวหาทวาร 

ท่านอาจารย์มีความเห็นว่า

ที	จะปรากฏทางใจ  นั	งอยู่นี	  อ่อน

องการระลึกรู้รูป
ลักษณะสภาพปรมัตถ-

ปรากฏหรือไม่ปรากฏที	กาย  เย็นมี
หรือว่าเป็นแต่เพียงลกัษณะที	เย็น 

จะเปลี	ยนแปลง
จะบงัคบัไม่ให้ลกัษณะที	เย็นปรากฏได้ 

อ่อนปรากฏ  แข็งปรากฏ 

แต่ว่าอ่อนกําลงั
ปรากฏที	กาย  ไม่ว่าจะ
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กระทบสมัผสักายขณะใด 
พ้นจากเย็น  ร้อน  อ่อน 
ลกัษณะที	อ่อนก็ไม่ใช่ตวัตน 

ทําไมไม่ใช่ตวัตน  
เพียงไหว  และบงัคบับญัชาไม่ได้ 

นี	คือความหมายของอนตัตา 
ที	ปรากฏไม่รู้  เย็นที	ปรากฏไม่รู้ 
อยู่ในขณะนี !  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ. ที	ท่านอาจารย์อธิบายมาก็เข้าใจ 
เก้าอี !แข็ง  บางทีมีลมพดัมา 
เป็นเรื	องของวาโยธาตุ  แต่การที	ไปเพ่ง 
สงเคราะห์ได้ว่า  เราไปยดึบญัญตัิมาเป็นอารมณ์

สุ. เป็นความทรงจํา 
ตั !งอยู่ในลกัษณะอย่างนั !น 

ถ. ถ้าเช่นนั !น 
ขึ !นมาหรืออย่างไรครับ  ไปดทู่านั	ง 

ถ. ไม่ทราบว่า
ขึ !นมาเพื	ออะไร  เพราะถ้าจะพจิารณาในชีวิตจริงของท่านว่า
อะไร  ท่านติดในสิ	งที	ท่านเห็นทางตา 
ในรสที	ปรากฏทางลิ !น  ในโผฏฐั

เวลาที	ท่านอยากจะได้วตัถุสิ	งหนึ	งสิ	งใดขึ !นมา 
รส  โผฏฐัพพะ (สมัผสัทางกาย

เพราะฉะนั !น  การที	ท่านจะละความยินดีในรูป 
เพราะรู้ความจริงในขณะนั !นว่าไม่ใช่ตวัตน 
ไป  และนามธรรมซึ	งเป็นสภาพรู้รูปเหล่านั !น
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กระทบสมัผสักายขณะใด  หรือว่าระลึกรู้ลกัษณะของรูปที	ปรากฏที	กายขณะใด 
 แข็ง  ตึง  ไหว  เป็นลักษณะจริง ๆ  โดยไม่ต้องนึก 

อนก็ไม่ใช่ตวัตน  แข็ง  ตงึ  ไหว  ร้อน  เย็น  ทั !งหมดไม่ใช่ตวัตน 
 ก็เพราะเพียงอ่อน  เพียงแข็ง  เพียงเย็น  เพียงร้อน 

บงัคบับญัชาไม่ได้  เปลี	ยนแปลงให้เป็นลกัษณะอื	นก็ไม่ได้
นี	คือความหมายของอนตัตา  ซึ	งไม่ใช่ตวัตน  แต่ไม่ใช่ให้นึกเป็นท่าทาง 

เย็นที	ปรากฏไม่รู้  แข็งที	ปรากฏไม่รู้  แต่ไปนกึรู้ขึ !นมาว่า  ท่าทางที	กําลงันั	ง
 

ที	ท่านอาจารย์อธิบายมาก็เข้าใจ  แต่ความจริงในขณะที	เรานั	งก็รู้ว่า 
บางทีมีลมพดัมา  เราก็รู้ว่าเย็น  แต่เมื	อเรานั	งนาน ๆ  เราก็รู้สึกว่าเคร่งตึง 

แต่การที	ไปเพ่ง  หรือไปกําหนดว่า  ท่านั	งอยู่อย่างนี ! 
เราไปยดึบญัญตัิมาเป็นอารมณ์  หรืออย่างไรครับ  

เป็นความทรงจํา  ซึ	งทรงจําไว้ในลกัษณะอาการที	เคยจําได้ว่า 
ตั !งอยู่ในลกัษณะอย่างนั !น  แต่ไม่มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ 

 ที	ไปกําหนดโดยยึดอย่างนั !น  ก็เท่ากับว่า  ทําให้เกิดสมาธิ
ไปดทู่านั	ง  ก็เท่ากบัว่า  ไปทําให้เกิดสมาธิขึ !นนั	นเอง

ไม่ทราบว่า  ท่านผู้ ฟังมีจุดประสงค์ที	จะไปดูท่านั	งให้เป็นความทรงจํา
เพราะถ้าจะพจิารณาในชีวิตจริงของท่านว่า  ท่านติดในอะไร 

ท่านติดในสิ	งที	ท่านเห็นทางตา  ในเสียงที	ปรากฏทางห ู ในกลิ	นที	ปรากฏ
ในโผฏฐัพพะที	ปรากฏทางกาย  หรือว่าในท่าทาง 

เวลาที	ท่านอยากจะได้วตัถุสิ	งหนึ	งสิ	งใดขึ !นมา  ท่านต้องการในรูป 
สมัผสัทางกาย) หรือเปล่า   

การที	ท่านจะละความยินดีในรูป  เสียง  กลิ	น  รส  โผฏฐัพพะได้ 
จริงในขณะนั !นว่าไม่ใช่ตวัตน  ทั !งสภาพของรูปที	ปรากฏ  ก็เกิดขึ !นแล

และนามธรรมซึ	งเป็นสภาพรู้รูปเหล่านั !น  ก็เกิดขึ !นและดบัไปด้วย  ต้องอบรมเจริญ
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หรือว่าระลึกรู้ลกัษณะของรูปที	ปรากฏที	กายขณะใด  จะไม่
โดยไม่ต้องนึก  และ

ทั !งหมดไม่ใช่ตวัตน   
เพียงร้อน  เพียงตึง  

เปลี	ยนแปลงให้เป็นลกัษณะอื	นก็ไม่ได้ 
นึกเป็นท่าทาง  แต่อ่อน

ท่าทางที	กําลงันั	ง

แต่ความจริงในขณะที	เรานั	งก็รู้ว่า 
แต่เมื	อเรานั	งนาน ๆ  เราก็รู้สึกว่าเคร่งตึง  

ท่านั	งอยู่อย่างนี !  พอจะ

ซึ	งทรงจําไว้ในลกัษณะอาการที	เคยจําได้ว่า  ทรงอยู่  

ทําให้เกิดสมาธิ
ไปทําให้เกิดสมาธิขึ !นนั	นเอง 

ท่านผู้ ฟังมีจุดประสงค์ที	จะไปดูท่านั	งให้เป็นความทรงจํา
ท่านติดในอะไร  ยึดถือใน
ในกลิ	นที	ปรากฏทางจมกู  

หรือว่าในท่าทาง   
ท่านต้องการในรูป  เสียง  กลิ	น 

โผฏฐัพพะได้  ก็
ก็เกิดขึ !นและดบั
ต้องอบรมเจริญ
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ปัญญาให้รู้จริงอย่างนี !  จึงจะละความเห็นผิดที	เคยยึดถือนามรูปทั !งหมด
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นท่าทาง 

แต่การที	ท่านจะไปนึกรู้ขึ !น
ละการติด  การยึดถือในรูป 
เพราะฉะนั !น  เหตุกับผลไม่ตรงกัน 
อย่างนี !  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นการอบรมเจริญความรู้ในอะไร

ถ. ตามความเข้าใจของผม 
ท่านกล่าวว่า  การไปกําหนดท่านั	ง 
ถ้าเรากําหนดวิการรูปมาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

สุ. วิการรูป  ไม่ใช่สภาวรูป 
ธาตดุิน  ธาตนํุ !า  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
พิเศษ  คือ  เป็นความเบา 
ไฟ  ธาตลุม 

ถ. สรุปว่า  วิการรูปเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไม่ได้ 
อภิธมัมตัถสงัคหะ  ปริจเฉทที	 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไม่ได้ 

ในวิสุทธิมรรคว่าด้วยการเจริญวิปัสสนา 
รูป ๒๘ นั !น  แต่ในนั !นท่านเขียน 
๒๗ นั !น  รูปที	จะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้มีเพียง 
เสีย ๑๐  ตํารามีอยู่อย่างนี ! 
พระอรหนัต์ก็เป็นได้  ท่านว่าอย่างนั !น 

สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาปรมัตถธรรม 
เลยว่า  วิการรูป  ได้แก่  ท่านั	ง 
ที	อ่อน  ที	ควรแก่การงานของมหาภตูรูป 
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งจะละความเห็นผิดที	เคยยึดถือนามรูปทั !งหมด
นท่าทาง  เป็นวตัถสุิ	งหนึ	งสิ	งใดได้   

แต่การที	ท่านจะไปนึกรู้ขึ !นว่า  เป็นท่าทางที	กําลงันั	ง  ไม่ใช่ตวัตน 
การยึดถือในรูป  ในเสียง  ในกลิ	น  ในรส  ในโผฏฐัพพะได้อย่างไร
เหตุกับผลไม่ตรงกัน  และจุดประสงค์ที	จะไปนึกรู้ว่า  ที	นั	งอยู่นี	 

เป็นการอบรมเจริญความรู้ในอะไร 
ตามความเข้าใจของผม  การทําเช่นนั !นทําให้เกิดสมาธินั	นเอง 
การไปกําหนดท่านั	ง  หรือรูปนั	งนี !  เป็นรูปปรมัตถ์  หมายถึงวิการรูป 

ถ้าเรากําหนดวิการรูปมาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  อย่างนี !จะถกูต้องหรือไม่ครับ
ไม่ใช่สภาวรูป  ไม่มีสภาพลักษณะของตนต่างหากไปจาก
ธาตลุม  เพราะว่าวิการรูปนั !นเป็นแต่เพียงลกัษณะที	วิการหรือ

ความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานของธาตดุิน 

วิการรูปเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไม่ได้  ความจริงท่านที	ศึกษา
ปริจเฉทที	 ๖  ว่าด้วยรูปปรมตัถ์  มีกล่าวไว้ว่า  อนิปผนันรูป 

เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไม่ได้   
ในวิสุทธิมรรคว่าด้วยการเจริญวิปัสสนา  ว่าด้วยรูปขนัธ์  ท่านอธิบายไว้ว่า

แต่ในนั !นท่านเขียน ๒๗  เพราะภาวรูปท่านนบัเป็น ๑  ท่านกล่าวว่า
รูปที	จะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้มีเพียง ๑๗ เท่านั !น  ตดัอนิปผันนรูปออก

ย่างนี !  แต่บางท่านยงับอกว่า  วิการรูปนี !ดไูด้  ดูวิการรูปนี !จนเป็น
ท่านว่าอย่างนั !น  

ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาปรมัตถธรรม  จะทราบได้ว่า  ไม่เคยมีที	ไหนกล่าวไว้
ท่านั	ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน  แต่วิการรูปเป็นลกัษณะที	เบา 

ที	ควรแก่การงานของมหาภตูรูป  ธาตดุิน  ธาตนํุ !า  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
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งจะละความเห็นผิดที	เคยยึดถือนามรูปทั !งหมดว่า  เป็นตวัตน 

ไม่ใช่ตวัตน  จะทําให้ท่าน
ในโผฏฐัพพะได้อย่างไร  

ที	นั	งอยู่นี	  ท่าทาง

การทําเช่นนั !นทําให้เกิดสมาธินั	นเอง  แต่บาง
หมายถึงวิการรูป       

อย่างนี !จะถกูต้องหรือไม่ครับ 
ไม่มีสภาพลักษณะของตนต่างหากไปจาก     

เพราะว่าวิการรูปนั !นเป็นแต่เพียงลกัษณะที	วิการหรือ
ความควรแก่การงานของธาตดุิน  ธาตนํุ !า  ธาตุ

ความจริงท่านที	ศึกษา
อนิปผนันรูป ๑๐ นั !น

ท่านอธิบายไว้ว่า  ใน
ท่านกล่าวว่า  ในรูป 

ตดัอนิปผันนรูปออก
ดูวิการรูปนี !จนเป็น

ไม่เคยมีที	ไหนกล่าวไว้
เป็นลกัษณะที	เบา  

ธาตลุม  
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สุ. ในขณะที	นั	งอยู่นี ! 
รูปที	เกิดจากอาหาร   

รูปที	เกิดจากจิตเป็นวิการรูปได้ 
อาหารเป็นวิการรูปได้  เพราะว่าสามารถเป็นรูปที	พิเศษ 
งานได้  แต่ไม่ใช่ท่านั	ง  ท่านอน 
 ถ. อีกท่านหนึ	งบอกว่า
นั !น  ก็ดบัแล้วในขณะนั	ง  หรือรูปก็ดี 
ยงัไม่ทันที	จะยกเท้าก้าวย่างไป
แล้วในขณะที	เดิน  ยงัไม่ทนัหยดุ 
 สุ. ถกูต้อง  แต่ไม่ใช่ท่าทาง
 ถ. ขอให้ท่านอาจารย์ยกตัวอย่างอธิบายว่า 
แล้วก็ดับไปเป็นอย่างไร 
เป็นอย่างไรครับ 
 สุ. ก่อนที	จะดับ
ปรากฏ  หรือว่าไม่มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ 
ว่าดบั  จะต้องมีลกัษณะที	กําลงัปรากฏ
 ถ. สมมติว่า  ในขณะที	นั	งอยู่นี ! 
เป็นรูป  ได้ยินนั !นก็ดบัไปแล้ว
 สุ. รูปก็ดบั  นามธรรมที	ได้ยินก็ดบั 
ที	ดบั  ตรงลกัษณะของได้ยินที	ดบัจริง ๆ 

เพราะฉะนั !น  ปัญญา
รูปธรรมที	ไม่ใช่นามธรรม  
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ในขณะที	นั	งอยู่นี !  มีรูปที	เกิดจากกรรม  รูปที	เกิดจากจิต  รูปที	เกิดจากอตุ ุ

รูปที	เกิดจากจิตเป็นวิการรูปได้  รูปที	เกิดจากอุตุเป็นวิการรูปได้ 
เพราะว่าสามารถเป็นรูปที	พิเศษ  คือ  เบา   อ่อน  
ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดิน 

อีกท่านหนึ	งบอกว่า  ในขณะที	นั	งอยู่นี !  รูปก็ดี  นามก็ดี  ที	เกิดในขณะนั	ง
หรือรูปก็ดี  นามก็ดี  เกิดในขณะยืน  ก็ดบัแล้วในขณะที	ยืนนั	

ยงัไม่ทันที	จะยกเท้าก้าวย่างไป  รูปก็ดี  นามก็ดี  ที	เกิดในขณะที	ย่างหรือเดินนั !นก็ดับ
ยงัไม่ทนัหยดุ  อย่างนี !ท่านอาจารย์มีความเห็นว่าอย่างไรครับ

แต่ไม่ใช่ท่าทาง 
ให้ท่านอาจารย์ยกตัวอย่างอธิบายว่า  ในขณะที	นั	งอยู่นี ! 

แล้วก็ดับไปเป็นอย่างไร  หรือว่านามที	เกิดขึ !นในขณะนั	งแล้วก็ดับในขณะนั	งนั !น

ก่อนที	จะดับ  ลักษณะของรูปต้องปรากฏก่อน  ถ้าลักษณะของรูปไม่
หรือว่าไม่มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ดบัไม่ได้  เพราะฉะนั !น  ก่อนที	จะประจกัษ์

จะต้องมีลกัษณะที	กําลงัปรากฏ 
ในขณะที	นั	งอยู่นี !  ได้ยินเสียงท่านอาจารย์บรรยายธรรม 

ก็ดบัไปแล้ว  อย่างนี !ชื	อว่า  รูปดบัใช่ไหมครับ 
นามธรรมที	ได้ยินก็ดบั  แต่ปัญญาไม่ได้รู้ตรงลกัษณะของเสียง

ตรงลกัษณะของได้ยินที	ดบัจริง ๆ   
ปัญญาที	ยงัไม่สมบูรณ์ถึงขั !นที	จะประจกัษ์จริง ๆ ในลกัษณะของ

 ในลกัษณะของนามธรรมที	ไม่ใช่รูปธรรม  จึงยงัไม่ประจกัษ์
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รูปที	เกิดจากอตุ ุ

รูปที	เกิดจากอุตุเป็นวิการรูปได้  รูปที	เกิดจาก
อ่อน   ควรแก่การ

ที	เกิดในขณะนั	ง
ก็ดบัแล้วในขณะที	ยืนนั	น  

ที	เกิดในขณะที	ย่างหรือเดินนั !นก็ดับ
อย่างนี !ท่านอาจารย์มีความเห็นว่าอย่างไรครับ 

ในขณะที	นั	งอยู่นี !  รูปเกิดขึ !น
หรือว่านามที	เกิดขึ !นในขณะนั	งแล้วก็ดับในขณะนั	งนั !น        

ถ้าลักษณะของรูปไม่
ก่อนที	จะประจกัษ์

ได้ยินเสียงท่านอาจารย์บรรยายธรรม  เสียง

แต่ปัญญาไม่ได้รู้ตรงลกัษณะของเสียง

ยงัไม่สมบูรณ์ถึงขั !นที	จะประจกัษ์จริง ๆ ในลกัษณะของ
จึงยงัไม่ประจกัษ์
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การเกิดขึ !นและดับไปของทั !งนามธรรมและรูปธรรม 
เพียงแต่เข้าใจตามท่านที	ได้
ความรู้ของท่านผู้ ฟังเอง  ไม่ใช่การประจกัษ์ของท่าน
 สําหรับท่านผู้ ฟังเองนั !น
เสียงที	ปรากฏ  ในสภาพที	ปรากฏว่า 
ระลกึทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ปัญญาที	เพิ	มขึ !น  ค่อย ๆ  รู้ขึ !น 
ถ้าเป็นอย่างนั !น  ไม่ต้องเจริญสติปัฏฐานเลย
 ถ. ที	ท่านผู้ ฟังได้ซักถามท่านอาจารย์เมื	อ
อย่างนี !  จะถูกต้องหรือเปล่าก็ไม่ทราบ 
นุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะเป็นเพียงความ
นั !นเอง  ไม่มีอย่างอื	น  นี	เฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเท่านั !น 
ประเภท  นั	งอยู่ก็ดี  เดินอยู่ก็ดี 
กายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียว 
นามทางจมกู  รูปนามทางลิ !น 
สติปัฏฐาน  แต่กลายเป็นระลึกในฐานะที	
ว่าอย่างนี !  ถ้าจะเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ระลกึแค่เย็น 
เท่านี !เอง  นอกจากนั !น  เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานทั !งนั !น
 แต่ทีนั	งอยู่นี !  จะระลกึรู้เย็น 
ทางอื	น  ทางตาก็เห็น  ทางหูก็ได้ยิน 
อนญุาตสรุปว่าอย่างนี !  จะตรงหรือไม่ตรงก็สดุแล้วแต่ท่านอ
 อีกอย่างหนึ	ง  ผมได้ยินม
วาโยธาตทีุ	เกิดจากจิตนี !ทํา
หรือยืน  หรือนอน หรือเดิน 
ธาตลุมอย่างนี !  เราก็ระลกึรู้ที	ตงึไหวอย่างเดียวไม่ได้หรือ 
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การเกิดขึ !นและดับไปของทั !งนามธรรมและรูปธรรม  ซึ	งเกิดดับจริง ๆ อย่างรวดเร็ว 
ได้ตรัสรู้ความจริงแล้วว่า  เสียงก็ดบั  ได้ยินก็ดบั 

ไม่ใช่การประจกัษ์ของท่านผู้ ฟังเอง 
เองนั !น  ยงัจะต้องอาศยักาลเวลาที	สติจะระลึกรู้ในลกัษณะ

ในสภาพที	ปรากฏว่า  เป็นสภาพที	ต่างกบัสภาพที	รู้เสียง 
ทางจมกู  ทางลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  ตรงต่อความเป็นจริงว่า 

รู้ขึ !น  อย่าไปรีบรวบรัดว่า  ดบัหมดแล้ว  ทั !งนาม
ไม่ต้องเจริญสติปัฏฐานเลย 

ที	ท่านผู้ ฟังได้ซักถามท่านอาจารย์เมื	อสักครู่นี !  ผมขออนุญาตสรุปว่า
จะถูกต้องหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  คือ  การเจริญอิริยาบถนี !  ถ้าเจริญทางกายา

เป็นเพียงความเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว 
นี	เฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเท่านั !น  แต่อิริยาบถก็มี 

เดินอยู่ก็ดี  ยืนอยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี  ไม่ใช่เฉพาะจะมาระลึกถึงทาง
กายานปัุสสนาสติปัฏฐานอย่างเดียว  อาจจะไปนึกถึงรูปนามทางตา  รูปนามทางห ู

รูปนามทางลิ !น  รูปนามทางกาย  การระลึกอย่างนี !  ไม่ใช่กายานปัุสสนา
แต่กลายเป็นระลึกในฐานะที	เป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน

ถ้าจะเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ระลกึแค่เย็น  ร้อน  อ่อน 
เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานทั !งนั !น 

จะระลกึรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ ไหวเพียงอย่างเดียวไม่ได้หรอก
ทางหูก็ได้ยิน  ทางจมูกก็ได้กลิ	น  ทางลิ !นก็รู้รส
จะตรงหรือไม่ตรงก็สดุแล้วแต่ท่านอาจารย์ 
มได้ยินมาว่า  การนั	ง  ยืน  นอน  เดินนี !อาศัยจิตต
ทําให้อิริยาบถเป็นไป  คือ  ให้อยู่ในอาการที	สมมตุิเรียกกนัว่านั	ง 
เดิน  บางท่านก็บอกว่า  เมื	อเกิดจากจิตตชวาโยธาตุ 

เราก็ระลกึรู้ที	ตงึไหวอย่างเดียวไม่ได้หรือ  รู้ที	ลมอย่างเดียว 
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ซึ	งเกิดดับจริง ๆ อย่างรวดเร็ว  
ได้ยินก็ดบั  แต่ว่าไม่ใช่

จะต้องอาศยักาลเวลาที	สติจะระลึกรู้ในลกัษณะของ
เป็นสภาพที	ต่างกบัสภาพที	รู้เสียง  และสติจะต้อง

ตรงต่อความเป็นจริงว่า  เป็น
ทั !งนาม  ทั !งรูป  รู้แล้ว 

ผมขออนุญาตสรุปว่า
ถ้าเจริญทางกายา-

ไหว  อย่างนี !เท่า
แต่อิริยาบถก็มี ๔ 

ไม่ใช่เฉพาะจะมาระลึกถึงทาง   
รูปนามทางห ู รูป

ไม่ใช่กายานปัุสสนา-
เป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  กระผมเข้าใจ

อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว 

ตงึ ไหวเพียงอย่างเดียวไม่ได้หรอก  
ทางลิ !นก็รู้รส  กระผมขอ

เดินนี !อาศัยจิตตชวาโยธาต ุ 
ให้อยู่ในอาการที	สมมตุิเรียกกนัว่านั	ง  

เมื	อเกิดจากจิตตชวาโยธาตุ  เกิดจาก
รู้ที	ลมอย่างเดียว  คือ  ที	ตึง  ที	
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ไหวอย่างเดียวไม่ได้หรือ  ผมก็บอกว่า 
หรือว่าปรากฏอย่างอื	นด้วย 
ระลกึรู้หรือ  จะระลกึรู้ลมอย่างเดียว 
 สุ. ข้อสําคญัที	ปัญญาจะรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงประการหนึ	ง 
ก็คือ  เลือกรู้ตามความต้องการไม่ได้ 
ลักษณะนี !  จะไม่เป็นปัญ
อนตัตา  และสภาพธรรมใดจะปรากฏ

สําหรับจิตตชวาโยธาตุ
ว่า  มีเฉพาะจิตตชวาโยธาต ุ
ธาตดุิน  ธาตุนํ !า  ธาตไุฟ  
นอน  ขณะที	ยืน  ขณะที	เดิน 
วาโยธาตุ  หรือปฐวีธาต ุ หรือเตโชธาตก็ุปรากฏได้
อบรมไว้  อาโปธาตก็ุปรากฏได้ 

เพราะฉะนั !น  แล้วแต่แต่ละบคุคลแต่ละท่านจริง ๆ ที	ท่านจะมีปัญญาที	สะสมมา
มากน้อยเท่าไร  แต่ให้ทราบว่า 
ยงัคงเป็นความไม่รู้อยู่นั	นเอง
 กําลงันั	ง  เห็น  กําลงัยืน 
ปรากฏกระทบ  แล้วแต่ว่าอะไรจะปรากฏ 
การติดข้องในสภาพธรรมนั !นได้อย่างไร 
ธรรมนั !นปรากฏ  แม้ในความจํา 
ในมัจฉริยะ  แม้ในสภาพธรรมใด ๆ ทั !งหมดที	สะสมมา 
ตามความเป็นจริง  ผู้ อบรมสติปัฏฐานเป็นผู้ ที	อบรมเหตุ
ของสภาพธรรมนั !น  จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณที	จะประจักษ์ว่า
สภาพธรรมทั !งหมดไม่ใช่ตวัตน 
ดบักิเลสด้วยการรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที	มีปัจจยัเกิดขึ !น 
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ผมก็บอกว่า  ที	ปรากฏนั	น  ปรากฏธาตลุมอย่างเดียวหรือเปล่า 
หรือว่าปรากฏอย่างอื	นด้วย  เช่น  ร้อนก็ปรากฏ  เย็นก็ปรากฏ  ถ้าเป็นอย่างนี !

จะระลกึรู้ลมอย่างเดียว  จะระลกึรู้ได้อย่างไร 
ข้อสําคญัที	ปัญญาจะรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงประการหนึ	ง 

เลือกรู้ตามความต้องการไม่ได้  ถ้าท่านผู้ ฟังท่านใดยงัเจาะจงที	จะรู้ลักษณะนั !น
จะไม่เป็นปัญญาที	สมบูรณ์ที	จะประจักษ์ว่า  สภาพธรรมทั !งหลายเป็น
สภาพธรรมใดจะปรากฏ  ก็เลือกไม่ได้จริง ๆ  

สําหรับจิตตชวาโยธาต ุ ยกขึ !นมาเป็นเพียงตวัอย่างเท่านั !น  แต่ไม่ได้หมายความ
เฉพาะจิตตชวาโยธาต ุ แต่ปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ อาโปธาตก็ุมีด้วย  

 ธาตุลมนี !  แล้วแต่ว่าลกัษณะใดจะปรากฏขณะที	นั	ง 
ขณะที	เดิน  ซึ	งแม้ขณะที	เดิน  เตโชธาตุปรากฏก็ได้ 

หรือเตโชธาตก็ุปรากฏได้  และสําหรับท่านผู้ มีปัญญาบารมี
อาโปธาตก็ุปรากฏได้   

แล้วแต่แต่ละบคุคลแต่ละท่านจริง ๆ ที	ท่านจะมีปัญญาที	สะสมมา
แต่ให้ทราบว่า  ถ้าสภาพธรรมปรากฏ  แต่เลือกที	จะไม่รู้ 

นั	นเอง 
กําลงัยืน  เห็น  กําลงัเดิน  ได้ยินเสียง  กําลงันอน

แล้วแต่ว่าอะไรจะปรากฏ  เมื	อสภาพธรรมใดปรากฏ  จะละความยึดถือ
การติดข้องในสภาพธรรมนั !นได้อย่างไร  มีทางเดียวจริง ๆ  คือ  สติระลึกรู้ทนัทีที	สภาพ

แม้ในความจํา  แม้ในปัญญา  แม้ในสติ  แม้ในมานะ  แม้ในอิสสา
แม้ในสภาพธรรมใด ๆ ทั !งหมดที	สะสมมา  เมื	อมีเหตุปัจจัย

ผู้ อบรมสติปัฏฐานเป็นผู้ ที	อบรมเหตุ  คือ การรู้ตามความเป็นจริง
จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณที	จะประจักษ์ว่า

สภาพธรรมทั !งหมดไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บุคคลทั !งสิ !น  นี	เป็นการอบรมเจริญปัญญาที	จะ
ดบักิเลสด้วยการรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที	มีปัจจยัเกิดขึ !น   
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อย่างเดียวหรือเปล่า  
ถ้าเป็นอย่างนี !  เราจะไม่

ข้อสําคญัที	ปัญญาจะรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงประการหนึ	ง 
ถ้าท่านผู้ ฟังท่านใดยงัเจาะจงที	จะรู้ลักษณะนั !น

สภาพธรรมทั !งหลายเป็น

แต่ไม่ได้หมายความ
 ซึ	งลกัษณะของ

แล้วแต่ว่าลกัษณะใดจะปรากฏขณะที	นั	ง  ขณะที	
เตโชธาตุปรากฏก็ได้  แม้ขณะที	นั	ง  

และสําหรับท่านผู้ มีปัญญาบารมี

แล้วแต่แต่ละบคุคลแต่ละท่านจริง ๆ ที	ท่านจะมีปัญญาที	สะสมมา
เลือกที	จะไม่รู้  ผิดไหม  ก็

กําลงันอน  อาจจะมีกลิ	น
จะละความยึดถือ

สติระลึกรู้ทนัทีที	สภาพ
แม้ในอิสสา  แม้

มีเหตุปัจจัยก็เกิดปรากฏ
คือ การรู้ตามความเป็นจริง

จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณที	จะประจักษ์ว่า  
นี	เป็นการอบรมเจริญปัญญาที	จะ
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ไม่ใช่ไปนั	งเลือกว่า 
สติปัฏฐานเท่านั !น  ซึ	งเป็นความเข้าใจผิด 
สงสยั  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ถ้าท่านเพียงแต่เป็นผู้ ที	ตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริง 
ตวัเองตามความเป็นจริงว่า
หนทางเดียวจริง ๆ  คือ  สติเกิดขึ !นระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ
ตามความเป็นจริงเท่านั !น  
ในนามธรรมและรูปธรรมได้ 

 มีจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ	ง 
เขตลาดกระบงั  กทม.  วนัที	  

กราบเรียนท่านอาจารย์สจิุนต์ที	เคารพ
 กระผมรับฟังการบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา 
บ้าง  แต่ก็ทําให้กระผมได้รับความรู้ที	ตรงและถูกต้องตามธรรมเป็นอนัมาก 
กราบขอบพระคุณและขออนุโมทนา
และท่านที	รับฟังอื	น ๆ ได้มีปัญญาและความรู้ 
การบรรลธุรรมอนัเป็นทางเกษมได้ 
ความเข้าใจในคําบรรยายของท่านอาจารย์
 สิ	งที	ปรากฏตามความเป็นจริง 
ของท่านอาจารย์ปรากฏทางหู 
ปรากฏทางกาย  เมื	อมีสติพิจารณาอย่างใดอย่างหนึ	ง 
อาจารย์เป็นเหตุเป็นปัจจยัให้ได้รับผล 
หรือกระผมไม่ได้รับฟัง  ผลคือ
อาศัยเหตุผลของกันและกันจึง
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
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ไม่ใช่ไปนั	งเลือกว่า  จะไม่รู้เห็น  ไม่รู้ได้ยิน  จะระลึกรู้แต่เฉพาะกายานปัุสสนา
ซึ	งเป็นความเข้าใจผิด  ไม่สามารถที	จะทําให้ละวิจิกิจฉานสุยั 

ความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้เลย  
ถ้าท่านเพียงแต่เป็นผู้ ที	ตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริง  และเริ	มเห็นกิเลสของ

ว่า  มากจริง ๆ หนาแน่นเหลือเกิน  เหนียวแน่นมาก 
สติเกิดขึ !นระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ
 จึงจะสามารถละความสงสยั  ละความไม่รู้  ละ

ในนามธรรมและรูปธรรมได้  ถ้าไม่ตรงอย่างนี !  ก็ไม่มีโอกาสที	จะดบักิเลสได้เลย

มีจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ	ง  เขียนที	บ้านเลขที	 ๙๒  หมู่ที	 ๑
วนัที	  ๒๙  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๑๗  มีข้อความว่า

กราบเรียนท่านอาจารย์สจิุนต์ที	เคารพ 
กระผมรับฟังการบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา  มีบางครั !งที	ขาดการรับฟังไป

แต่ก็ทําให้กระผมได้รับความรู้ที	ตรงและถูกต้องตามธรรมเป็นอนัมาก 
กราบขอบพระคุณและขออนุโมทนา  ที	ท่านอาจารย์กรุณาให้ธรรมอันยิ	งแก่กระผม
และท่านที	รับฟังอื	น ๆ ได้มีปัญญาและความรู้  อย่างน้อยที	สดุก็เป็นนิสยัปัจจยั 
การบรรลธุรรมอนัเป็นทางเกษมได้  ในเมื	อมีเหตปัุจจยัให้เป็นเช่นนั !น  กระผมขอซกัซ้อม
ความเข้าใจในคําบรรยายของท่านอาจารย์  ตามที	กระผมรับฟังมาดงันี !  

สิ	งที	ปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น  เวลาที	รับฟังคําบรรยายอยู่ขณะนี !
ของท่านอาจารย์ปรากฏทางหู  ทางตาก็มีสีสันต่าง ๆ ปรากฏ  เย็น  ร้อน 

เมื	อมีสติพิจารณาอย่างใดอย่างหนึ	ง  เช่น  ทางหู  ก็มีเสียงของท่าน
อาจารย์เป็นเหตุเป็นปัจจยัให้ได้รับผล  คือ  การได้ยิน  เมื	อขาดเสียงของท่านอาจารย์

ผลคือ  ความรู้ต่าง ๆ ที	ผมควรได้ก็ไม่เกิดขึ !น  ธรรมต่าง ๆ ต้อง
อาศัยเหตุผลของกันและกันจึงเกิดขึ !น  ไม่ควรยึดถือสภาพธรรมนั !น ๆ ว่า
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กรู้แต่เฉพาะกายานปัุสสนา-
ไม่สามารถที	จะทําให้ละวิจิกิจฉานสุยั  ความ

เริ	มเห็นกิเลสของ
เหนียวแน่นมาก  และก็มี

สติเกิดขึ !นระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ
ละความเห็นผิด

ก็ไม่มีโอกาสที	จะดบักิเลสได้เลย 

๑  แขวงขมุทอง 
มีข้อความว่า 

มีบางครั !งที	ขาดการรับฟังไป
แต่ก็ทําให้กระผมได้รับความรู้ที	ตรงและถูกต้องตามธรรมเป็นอนัมาก  กระผมขอ

ที	ท่านอาจารย์กรุณาให้ธรรมอันยิ	งแก่กระผม  
ยปัจจยั  และใน

กระผมขอซกัซ้อม
 

เวลาที	รับฟังคําบรรยายอยู่ขณะนี !  เสียง
ร้อน  อ่อน  แข็ง

ก็มีเสียงของท่าน
เมื	อขาดเสียงของท่านอาจารย์  

ธรรมต่าง ๆ ต้อง
ไม่ควรยึดถือสภาพธรรมนั !น ๆ ว่า  เป็นตัวตน  
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 กระผมเข้าใจอย่างนี !
กระผมได้เข้าใจ  เพื	อจะได้ถือเป็นแนวทางปฏิบตัิให้ถกูต้องต่อไป

 สุ. ท่านผู้ ฟังเข้าใจไม่ผิด 
และจะรู้ชัดเพิ	มขึ !นจริง ๆ 
บคุคล  เป็นวตัถสุิ	งหนึ	งสิ	งใด 
ทําอย่างไรจงึจะไม่ยดึถือได้จริง ๆ 
 เพราะฉะนั !น  มีทางเดียวเท่านั !น 
ระลกึได้  ระลกึในที	นี !ไม่ได้หมายความว่า 
เป็นไปกับตัวตน  สัตว์  บุคคลต่าง ๆ 
ลกัษณะ  อาจจะระลกึทางตา 
 วิริยะ  คือ  ความเพียรที	เป็นอาตาปีนั !น 
วิริยะที	เกิดพร้อมกบัสติที	ระลกึได้ขณะนั !น 
เห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  ไม่ใช่สภาพคิดนกึ 
 ยาก  แต่ว่าระลึกบ่อย ๆ จนง่ายขึ !นได้ 
ในขณะใด  แต่จะต้องระลกึรู้ในลกัษณะของสิ	งที	ปรากฏจริง ๆ 
 บางท่านบอกว่า  ระลกึไม่ได้ 

ทั !ง ๆ ที	กําลงัเห็น  คิดถึงเรื	องอื	นได้ไหม
ทําไมคิดถึงเรื	องอื	นได้ 

กําลงัเห็น  รู้ตรงที	เห็นเดีOยวนี ! 
สารพดั  กําลงัเห็นอยู่  จะระลึกไปถึงเมื	อวานนี !ก็ได้ 
ไป  ระลึกไป  ก็ยงัระลึกได้ 
เรื	องอื	น  ก็ให้รู้ในขณะที	กําลงัเห็นเดีOยวนี !จริง ๆ ว่า

เวลาที	ได้ยินก็เหมือนกัน 
เพราะฉะนั !น  การระลึกได้ที	เสียงก็ดี 
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กระผมเข้าใจอย่างนี !  จะถกูหรือผิดอย่างไร  ขอให้ท่านอาจารย์กรุณาอธิบายให้
เพื	อจะได้ถือเป็นแนวทางปฏิบตัิให้ถกูต้องต่อไป 

ขอแสดงความนบัถืออย่างสงู

ท่านผู้ ฟังเข้าใจไม่ผิด  แต่ว่าเรื	องของการอบรมปัญญาเป็นเรื	องละเอียด 
จะรู้ชัดเพิ	มขึ !นจริง ๆ  อย่างคําที	ว่า  ไม่ควรยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน 

ใด  จะทําอย่างไรกบัการไม่ควร  เรื	องไม่ควรนี	
ทําอย่างไรจงึจะไม่ยดึถือได้จริง ๆ  นี	เป็นเรื	องที	สําคญั 

มีทางเดียวเท่านั !น  คือ  เข้าใจลักษณะของสติ  
ไม่ได้หมายความว่า  ต้องคิด  หรือต้องนึก  แต่ว่าแทนที	จะหลงลืม

บุคคลต่าง ๆ  ก็ให้รู้ในลักษณะของสิ	งที	กําลังปรากฏแต่ละ
จะระลกึทางตา  มีความระลกึได้ในขณะที	กําลงัเห็น 

ความเพียรที	เป็นอาตาปีนั !น  ไม่ใช่ให้เพียรไปทําอย่าง
ที	ระลกึได้ขณะนั !น  เริ	มที	จะสงัเกต  สําเหนียก  และ
ไม่ใช่สภาพคิดนกึ  แต่เป็นสภาพรู้ที	กําลงัรู้สิ	งที	ปรากฏทางตา

แต่ว่าระลึกบ่อย ๆ จนง่ายขึ !นได้  จนเป็นความชํานาญได้ 
แต่จะต้องระลกึรู้ในลกัษณะของสิ	งที	ปรากฏจริง ๆ  เช่น  กําลงัเห็น 

ระลกึไม่ได้   
คิดถึงเรื	องอื	นได้ไหม  ได้   

คิดถึงเรื	องอื	นได้  ในทางกลับกัน  แทนที	จะคิดถึงเรื	องอื	น 
รู้ตรงที	เห็นเดีOยวนี !  ที	กําลงัเห็นเดีOยวนี !เอง  คิดถึงอย่างอื	นยงัคิดได้ 

จะระลึกไปถึงเมื	อวานนี !ก็ได้  เดือนก่อนก็ได้  แล้วแต่ว่าจิตจะนึก
ยงัระลึกได้  แต่ทําไมที	กําลงัเห็น  แทนที	จะไประลึกถึงเมื	อวานนี ! 

ก็ให้รู้ในขณะที	กําลงัเห็นเดีOยวนี !จริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้อย่างหนึ	งเท่านั !น 
เวลาที	ได้ยินก็เหมือนกัน  กําลังได้ยินอยู่  ยังเคยนึกไปเรื	องอื	นได้หลายเรื	อง 

การระลึกได้ที	เสียงก็ดี  หรือว่าที	ได้ยินก็ดี  ย่อมสามารถที	จะระลึกได้
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ขอให้ท่านอาจารย์กรุณาอธิบายให้

ขอแสดงความนบัถืออย่างสงู 

การอบรมปัญญาเป็นเรื	องละเอียด  
ไม่ควรยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  สัตว์  

เรื	องไม่ควรนี	  ไม่ควรแน่  แต่

  ซึ	งเป็นสภาพที	
แต่ว่าแทนที	จะหลงลืม

ก็ให้รู้ในลักษณะของสิ	งที	กําลังปรากฏแต่ละ

อย่างอื	น  แต่เป็น
และรู้ว่า  ที	กําลงั

แต่เป็นสภาพรู้ที	กําลงัรู้สิ	งที	ปรากฏทางตา 
จนเป็นความชํานาญได้  ไม่ว่าจะเห็น

กําลงัเห็น  

แทนที	จะคิดถึงเรื	องอื	น  ก็รู้ในขณะที	
ที	กําลงัเห็นเดีOยวนี !เอง  คิดถึงอย่างอื	นยงัคิดได้  ระลึกได้

แล้วแต่ว่าจิตจะนึก
แทนที	จะไประลึกถึงเมื	อวานนี !  หรือ
เป็นแต่เพียงสภาพรู้อย่างหนึ	งเท่านั !น  
ยังเคยนึกไปเรื	องอื	นได้หลายเรื	อง   

ย่อมสามารถที	จะระลึกได้       
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ถ้าอบรม  แต่ไม่ใช่ว่า  ท่านจะชํานาญทนัที 
ได้  แต่ต้องอาศยัการฟังบ่อย ๆ 
 ถ. ผมปฏิบัติแล้วดีใจ
มาคุยกับอาจารย์  มาถามอาจารย์ 
นาน  อาจารย์บอกว่าไม่ถูก 
ท่าน  คือ  เห็นรูป  ก็บอกตวัเอง
อาจารย์บอกว่าไม่ใช่  ผมก็
เป็นรูป  เป็นนาม  ผมบอกว่า อาจารย์เคยสอนอย่างนี ! 

จริง ๆ อาจารย์ท่านสอนถูก
ทางหู  พอได้ยินเสียง  ก็นึก
ปฏิบตัิมาตั !งนาน  อาจารย์บอกว่า
แหละ  ไม่ยินดียินร้าย  เฉย ๆ ฟังไป
แต่ว่าดีขึ !น 
 สุ. ขอบพระคุณที	ได้กรุณาเล่าเรื	องการปฏิบัติของท่านให้สหายธรรมฟัง 
 ขอเรียนให้ท่านผู้ ฟังทราบว่า 
ความเห็นไม่ตรงกับท่านผู้ ฟังที	
เหลือเกิน  และได้เรียนชี !แจง
เหลือเกินในขณะใดบ้าง  
เพราะสิ	งที	ท่านยึดถืออยู่  
จริง ๆ  กิจของปัญญานั !น  
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ท่านจะชํานาญทนัที  พอท่านฟังแล้วสติก็สามารถที	จะเกิดระลึก
แต่ต้องอาศยัการฟังบ่อย ๆ  การฟังย่อมอปุการะเกื !อกลูแก่ปัญญา 

ผมปฏิบัติแล้วดีใจ  นึกว่า  เรานี	วิเศษกระมัง  ชักดีขึ !นแล้ว 
มาถามอาจารย์  อาจารย์บอกว่าไม่ถูก  ผมโมโหทนัที 

อาจารย์บอกว่าไม่ถูก  ก็อารมณ์เสีย  ไม่ปฏิบัติแล้ว  เฉย ๆ ไป ๒ 
ตวัเองว่า  ที	เห็นทางตาเป็นนามธรรม  ที	ปรากฏเป็นรูปธรรม 

ผมก็บอกว่า  ทําไม  ถ้าเห็นทางตาแล้วเฉย ๆ  จะรู้ได้
ผมบอกว่า อาจารย์เคยสอนอย่างนี !  

จริง ๆ อาจารย์ท่านสอนถูก  ผมยึดไปเอง  เห็น  นึกไปเลยว่า 
ก็นึกไปเลยว่า  รู้ทางหู  อย่างนี !ทุกครั !ง ๆ  พอมาบอกอาจารย์ 

อาจารย์บอกว่ายงัไม่ถูก  ไม่ถูก  ก็ไม่ปฏิบตัิ  เบื	อ  ก็มาฟัง
เฉย ๆ ฟังไป ๆ  ฟัง ๆ ท่านมาเรื	อย  อยู่ ๆ เดีOยวนี !รู้สึก

ขอบพระคุณที	ได้กรุณาเล่าเรื	องการปฏิบัติของท่านให้สหายธรรมฟัง 
ขอเรียนให้ท่านผู้ ฟังทราบว่า  ดิฉันทราบว่า  ดิฉันถูกโกรธบ่อย ๆ 

ผู้ ฟังที	กําลงัพอใจอยู่  ท่านกําลงัพอใจว่า  ท่านรู้นาม 
ชี !แจงให้ท่านรู้  ให้ท่านได้เข้าใจว่า  ยงัมีตวัตนแฝงอยู่

 ซึ	งเมื	อเรียนชี !แจงครั !งแรก  ท่านไม่พอใจกันเลยสักคนหนึ	ง 
  คิดว่าได้มาก  กลายเป็นสิ	งที	ว่างเปล่าไป  แต่ถ้าเป็นปัญญา
  คือ  ละ  ซึ	งเป็นเรื	องที	ยากมาก  แม้ในขั !นต้น 
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ก็สามารถที	จะเกิดระลึก

ชักดีขึ !นแล้ว  ก็ดีอกดีใจ      
ผมโมโหทนัที  ปฏิบตัิมาตั !ง

๒ เดือน  ที	ถาม
ที	ปรากฏเป็นรูปธรรม  

จะรู้ได้อย่างไรว่า  

ไปเลยว่า  นี	เห็นทางตา     
พอมาบอกอาจารย์  

ก็มาฟังอย่างนั !น
ฟัง ๆ ท่านมาเรื	อย  อยู่ ๆ เดีOยวนี !รู้สึกว่าไม่เก่ง 

ขอบพระคุณที	ได้กรุณาเล่าเรื	องการปฏิบัติของท่านให้สหายธรรมฟัง  
ดิฉันถูกโกรธบ่อย ๆ  เพราะว่ามี

ท่านรู้นาม  รู้รูปมาก
แฝงอยู่มากมาย

ท่านไม่พอใจกันเลยสักคนหนึ	ง  
แต่ถ้าเป็นปัญญา
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ถ. อาจารย์กล่าว
ปัญญาก็เกิดยาก  และการ
ตามที	อาจารย์บรรยายนี ! 
ธรรมตามความเป็นจริงยาก

ยากตรงที	ว่า  ขณะที	เห็น 
เพียงนามธรรมชนิดหนึ	ง  
ขณะที	เห็นนั	นหรือไม่  เราก็ยังไม่รู้อีกเหมือนกัน 
บางครั !งก็ตรง  บางครั !งก็ไม่ตรง 
รส  สมัผสัถกูต้องอะไรต่าง ๆ 

เท่าที	ผมปฏิบตัิมา 
นั !นก็รู้ว่า  ลกัษณะที	เห็นเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ	ง 
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 อย่างนี !จะเป็นความเพียรตามที	อาจารย์บรรยายว่า 
ของความเพียรจะเป็นอย่างนี !หรือไม่
 สุ. ขออนุโมทนาท่านผู้ ฟังที	ท่านกล่าวว่า
ไม่ควรแก่การอนโุมทนาเลย 
ทราบว่า  ไม่แน่ใจว่าสติระลึกรู้ตรงลักษณะหรือเปล่า 
อย่างนี !  เพราะถ้าแน่ใจจริง ๆ ก็เป็นวิปัสสนาญาณ
ธรรมได้  แต่กว่าจะถึง  หรือก่อนจะถึง
แม้สติจะเริ	มเกิดแล้วก็ตาม

เมื	อเป็นผู้ตรงอย่างนี ! 
และการที	จะระลึกตรงขึ !น  
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๔๓๗ 

 

กล่าวว่า  ถ้าไม่มีสติเกิดขึ !นระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ยาก  แต่เท่าที	ผมปฏิบตัิมา

ตามที	อาจารย์บรรยายนี !  ขณะที	สติเกิดขึ !น  หรือว่ามีความรู้สึกตัวแล้ว 
ธรรมตามความเป็นจริงยากอีกเหมือนกนั   

ขณะที	เห็น  เมื	อเห็นแล้วมีความรู้สึกตัวว่า  การเห็นนี !ก็
 ขณะที	เห็นก็นึกในใจอย่างนั !น  ซึ	งขณะที	รู้นั !น 

เราก็ยังไม่รู้อีกเหมือนกัน  เพราะฉะนั !น  ผมว่าก็เดากันไป 
บางครั !งก็ไม่ตรง  สําหรับทวารอื	น ๆ  การได้ยินก็เหมือนกนั 

สมัผสัถกูต้องอะไรต่าง ๆ  ผมก็เดาอีก  แต่ก็รู้ว่าไม่ตรงเสมอทกุครั !ง   
เท่าที	ผมปฏิบตัิมา  จะถูกหรือผิด  อยากจะเรียนถามอาจารย์ว่า 

ลกัษณะที	เห็นเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ	ง  และตรึกในใจว่า 
ไม่ใช่ตวัตน  การเห็นนี !ไม่เที	ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 

นี !จะเป็นความเพียรตามที	อาจารย์บรรยายว่า  เพียรพิจารณา 
ของความเพียรจะเป็นอย่างนี !หรือไม่ 

ขออนุโมทนาท่านผู้ ฟังที	ท่านกล่าวว่า  ยาก  ถ้าท่านผู้ ใดกล่าวว่า
ไม่ควรแก่การอนโุมทนาเลย  เพราะว่าไม่จริง  ถ้ายากก็จริง  อย่างที	ท่าน

ไม่แน่ใจว่าสติระลึกรู้ตรงลักษณะหรือเปล่า  นี	เป็นขั !นเริ	มต้นที	จะต้องเป็น
ถ้าแน่ใจจริง ๆ ก็เป็นวิปัสสนาญาณ  ที	สามารถจะประจกัษ์ในอริยสจั

หรือก่อนจะถึง  ก็ต้องเต็มไปด้วยความไม่รู้บ้าง  ความสงสยับ้าง
แล้วก็ตาม   

เมื	อเป็นผู้ตรงอย่างนี !  ก็จะรู้ว่า  ถ้ายงัไม่ใช่ปัญญาจริง  ก็ต้องยงัไม่ใช่ปัญญาจริง
 หรือว่าบางครั !งก็ตรง  บางครั !งก็ไม่ตรง  แต่ตรงเป็นส่วนน้อย
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ถ้าไม่มีสติเกิดขึ !นระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
แต่เท่าที	ผมปฏิบตัิมา

หรือว่ามีความรู้สึกตัวแล้ว  ก็ยังรู้สภาพ

การเห็นนี !ก็เป็นแต่
ขณะที	รู้นั !น  รู้ตรงจริง ๆ ที	

ผมว่าก็เดากันไป 
การได้ยินก็เหมือนกนั  ได้กลิ	น  ลิ !ม

 
อยากจะเรียนถามอาจารย์ว่า  ขณะที	ผมเห็น

ตรึกในใจว่า  การเห็นนี !ไม่ใช่
เป็นอนตัตา  ผมก็ตรึกในใจ 
เพียรพิจารณา ๆ  ลกัษณะ

ถ้าท่านผู้ ใดกล่าวว่า  ง่าย 
อย่างที	ท่านผู้ ฟังได้เรียนให้

นี	เป็นขั !นเริ	มต้นที	จะต้องเป็น
ที	สามารถจะประจกัษ์ในอริยสจั-

ความสงสยับ้าง  

ก็ต้องยงัไม่ใช่ปัญญาจริง  
แต่ตรงเป็นส่วนน้อย  
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ก็ต้องตามขั !นของปัญญาที	เกิดขึ !น 
แม้เพียงขั !นนี !ก็เป็นปัญญาขั !นหนึ	ง 
รูปธรรมถกูต้องยิ	งขึ !น   

จากการที	 รู้ว่าบางครั !ง
จนกระทั	งตรงขึ !น  และเมื	อตรงขึ !น 
ที	ตรงว่าต่างกนัอย่างไร  ใน
แต่จะเป็นไปอย่างช้า ๆ ไม่ได้
จริง  ไม่หลอกตวัเอง  จงึจะเป็นการอบรมปัญญาที	แ
 ถ. ขณะที	กําลังตรึกว่า 
เกิดขึ !นและดบัไป  ขณะนั !นเป็นความเพียรหรือเปล่า
 สุ. วิริยเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง 
ไม่ต้องห่วงเรื	องความเพียร 
เกิดขึ !น  คือ  ขณะที	โลภะเกิดขึ !นก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วยแล้ว 
เกิด  ก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วย 
ความเพียรจะปรากฏหรือไม่ 

สําหรับผู้ ที	ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ผู้ ที	อบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ !น 
ของเจตสิกที	ทรงแสดงไว้  
การศึกษา  ซึ	งจะเกื !อกูลประกอบทําให้ปัญญาสาม
ธรรมที	เกิดร่วมกัน  แต่ก็มีเพียงลักษณะหนึ	ง
ขณะนั !นได้  เพราะฉะนั !น  ไม่ใช่เรื	องที	จะสงสยัว่า 

เรื	องของการเจริญสติปัฏฐาน
คิดอย่างนั !น  เป็น  หรือไม่เป็น
ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ !นแล้วก็ดบัไป 
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ตามขั !นของปัญญาที	เกิดขึ !น  และบคุคลนั !นเองก็รู้ตามความเป็นจริงด้วย 
แม้เพียงขั !นนี !ก็เป็นปัญญาขั !นหนึ	ง  ที	จะประคบัประคองให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและ

รู้ว่าบางครั !งก็ตรง  บางครั !งก็ไม่ตรง  ก็สําเหนียก 
เมื	อตรงขึ !น  ปัญญาก็รู้ความต่างกนัของในครั !งที	ยงัไม่ตรงกบัครั !ง

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และก็เริ	มอบรมเพิ	มขึ !น 
ได้เป็นไปอย่างรวดเร็วเลย  จนกระทั	งปัญญารู้ตามความเป็น

จงึจะเป็นการอบรมปัญญาที	แท้จริง 
ขณะที	กําลังตรึกว่า  เห็นไม่เที	ยง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ขณะนั !นเป็นความเพียรหรือเปล่า 
วิริยเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  เว้นอเหตุกจิต ๑๖ ดวง 

ไม่ต้องห่วงเรื	องความเพียร  โลภมลูจิตเกิดขึ !นขณะหนึ	งก็มีวิริยเจตสิก  
เกิดขึ !นก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วยแล้ว  หรือว่ากศุลจิตก็ตามที	

ก็มีความเพียรเกิดร่วมด้วย  เพียงแต่ว่าจะเพียรในทางใด  และลกัษณะอาการของ
ความเพียรจะปรากฏหรือไม่  

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แม้ความเพียรเกิดขึ !น  บางครั !งก็ไม่รู้ 
ผู้ ที	อบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ !น 

  ย่อมปรากฏแก่บคุคลนั !นได้ตามขั !นของปัญญา 
จะเกื !อกูลประกอบทําให้ปัญญาสามารถที	จะรู้ชัดในลกัษณะของสภาพ

มีเพียงลักษณะหนึ	งเท่านั !นที	สติกําลังระลึกรู้เป็นอารมณ์ใน
ไม่ใช่เรื	องที	จะสงสยัว่า  เป็นความเพียรหรือเปล่า 

การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื	องที	จะรู้ว่า  ขณะนั !นเป็นตวัตนหรื
หรือไม่เป็น  ที	คิดว่า  สภาพธรรมในขณะนี !ไม่ใช่สัตว์ 

เกิดขึ !นแล้วก็ดบัไป  ที	กําลงัคิดอย่างนั !น  เป็นตวัตนหรือเปล่า
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มความเป็นจริงด้วย  ซึ	งการรู้
จะประคบัประคองให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและ

ก็สําเหนียก  สังเกตเพิ	มขึ !น
ปัญญาก็รู้ความต่างกนัของในครั !งที	ยงัไม่ตรงกบัครั !ง

ก็เริ	มอบรมเพิ	มขึ !น  
ปัญญารู้ตามความเป็น

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 

ดวง  เพราะฉะนั !น        
 เพียรเป็นโลภะ

หรือว่ากศุลจิตก็ตามที	
และลกัษณะอาการของ

บางครั !งก็ไม่รู้  แต่
ผู้ ที	อบรมเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ !น  สภาพ

ย่อมปรากฏแก่บคุคลนั !นได้ตามขั !นของปัญญา  ตามขั !นของ
ารถที	จะรู้ชัดในลกัษณะของสภาพ

ที	สติกําลังระลึกรู้เป็นอารมณ์ใน
เป็นความเพียรหรือเปล่า  

ขณะนั !นเป็นตวัตนหรือเปล่าที	
สภาพธรรมในขณะนี !ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

เป็นตวัตนหรือเปล่า  ก็เป็น 
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 เพราะฉะนั !น  สติจะต้องระลึกรู้ว่า 
ไม่ว่าจะคิดนึกเรื	องอะไรทั !งสิ !น 
เป็นสภาพที	คิด  ไม่ใช่สภาพที	เห็น

เป็นเรื	องที	ต้องอบรมจริง ๆ
จะเป็นผู้ ที	ตอบได้ตรงตามสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ความเป็นจริงก็เป็นปัญญาขั !นหนึ	ง 
ขณะนั !น  แม้ว่าจะยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะที	ไม่ใช่สตัว์ 
สติก็เกิดและรู้ว่า  ขณะนั !นยงัเป็นตวัตนอยู่ 
สภาพธรรมละเอียดขึ !น  เพื	อละการยึดถือสภาพธรรมนั !น
หมดสิ !นเป็นสมจุเฉท 
 เป็นชีวิตปกติธรรมดาจริง ๆ 
เพราะมีเหตปัุจจยัจงึได้เกิดขึ !น 

ท่านผู้ ฟังท่านหนึ	งสงสยัว่า 
 ถ้าปกติท่านเคยดื	มสุรา 
ท่านคิดว่าเป็นอย่างนั !น  แต่ความจริง
กําลงัจะดื	ม  ยบัยั !งชั	งใจไม่ได้ 
รูปธรรม  หรือขณะใดที	เกิดหิริโอตตปัปะ 
จริง ๆ  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ธรรมนั !น  สภาพธรรมนั !นก็เกิด 
เหตปัุจจยัที	สะสมมา 
 ไม่ว่าขณะใดจะดื	มสุรา 
ตามปกติของปัจจยัที	สะสมมาที	จะเป็นอย่างนั !น
ว่า  แม้ขณะนั !นก็ไม่ใช่สตัว์
 เพราะฉะนั !น  ผู้ ที	มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงไม่เดือดร้อนใจ 
หวังอนาคตกาลซึ	งยังไม่มาถึงว่า
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สติจะต้องระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพที	ตรึก  หรือคิดนึกเท่านั !น 
ไม่ว่าจะคิดนึกเรื	องอะไรทั !งสิ !น  ถ้าสติเกิดก็รู้ว่า  ขณะนั !นเป็นแต่เพียงลักษณะที	ตรึก 

ไม่ใช่สภาพที	เห็น  ที	ได้ยิน   
เป็นเรื	องที	ต้องอบรมจริง ๆ  จนกว่าจะละ  จะคลาย  จะรู้ชัดขึ !น 

มสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ	งการตอบได้ 
ความเป็นจริงก็เป็นปัญญาขั !นหนึ	ง  ที	เนื	องมาจากสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใน

แม้ว่าจะยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะที	ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 
ขณะนั !นยงัเป็นตวัตนอยู่  ถ้ารู้อย่างนี !  สติก็จะระลึกรู้ในลกัษณะของ

เพื	อละการยึดถือสภาพธรรมนั !นว่าเป็นตัวตน 

เป็นชีวิตปกติธรรมดาจริง ๆ  ธรรม  คือธรรมดา  เป็นธรรมดา  ทกุขณะที	เกิดขึ !น
เพราะมีเหตปัุจจยัจงึได้เกิดขึ !น  

ท่านผู้ ฟังท่านหนึ	งสงสยัว่า  ปกติในชีวิตประจําวนั  คืออย่างไร 
ถ้าปกติท่านเคยดื	มสุรา  ท่านเกิดจะไม่ดื	มขึ !นมา  ก็ไม่ใช่ปกติของท่านแล้ว 

แต่ความจริง  คือ  สภาพธรรมทั !งหลายเป็นอนัตตา 
ยบัยั !งชั	งใจไม่ได้  ห้ามใจไม่ได้  ขณะนั !นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรม

หรือขณะใดที	เกิดหิริโอตตปัปะ  มีศรัทธาที	จะไม่ดื	มเหล้า  ขณะนั !นเกิดไม่ดื	ม
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ปัจจยัสะสมมาเป็นปกติที	จะเกิดสภาพ

สภาพธรรมนั !นก็เกิด  ไม่มีสภาพธรรมใดเลยที	สามารถจะเกิดขึ !นได้

ไม่ว่าขณะใดจะดื	มสุรา  จะไม่ดื	มสุรา  ก็ไม่ใช่ตวัตนทั !งหมด  เกิดแล้วเป็นปกติ 
ตามปกติของปัจจยัที	สะสมมาที	จะเป็นอย่างนั !น  เฉพาะกาลนั !น ๆ  แต่ขอให้สติระลึกรู้

แม้ขณะนั !นก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
ผู้ ที	มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงไม่เดือดร้อนใจ 

หวังอนาคตกาลซึ	งยังไม่มาถึงว่า  จะทําอย่างไร  จะบังคับอย่างไร  
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หรือคิดนึกเท่านั !น 
ขณะนั !นเป็นแต่เพียงลักษณะที	ตรึก 

จะรู้ชัดขึ !น  และผู้นั !นเอง    
การตอบได้  การรู้ตาม

เนื	องมาจากสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใน
ไม่ใช่ตวัตน  แต่

สติก็จะระลึกรู้ในลกัษณะของ
เป็นตัวตน  จนกว่าจะดับ

ทกุขณะที	เกิดขึ !น  

ไม่ใช่ปกติของท่านแล้ว    
สภาพธรรมทั !งหลายเป็นอนัตตา  ขณะที	

เป็นแต่เพียงนามธรรม  
ขณะนั !นเกิดไม่ดื	ม

ปัจจยัสะสมมาเป็นปกติที	จะเกิดสภาพ
สามารถจะเกิดขึ !นได้  โดยไม่มี

เกิดแล้วเป็นปกติ  
แต่ขอให้สติระลึกรู้

ผู้ ที	มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงไม่เดือดร้อนใจ  ไม่เอื !อม  ไม่
 จะเป็นอย่างไร       
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แต่เป็นผู้ ที	ระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที	เกิดแล้วเพราะมีเหตุปัจจยั 
เห็นอย่างนี !  เห็นแล้ว  กําลงัเห็น 
จะเห็นอะไร  หรือว่าจะได้ยินอะไร 
เตรียมไว้  สภาพธรรมก็ไม่ได้เกิดขึ !นเป็นไปตามที	คิดเตรียมไว้ 
เพราะเหตปัุจจยัที	สะสมมาที	จะเกิดขึ !น
 เพราะฉะนั !น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ตามปกติที	เกิดขึ !นตามเหตปัุจจยัที	สะสมมา
 มีท่านผู้หนึ	งถามว่า 

ขณะที	กําลงัหวัเราะ 
มีจิตไหม  ถ้าไม่มีจิตหัวเราะไม่ได้ 
หวัเราะก็ดี  หรือกําลงัร้องไห้ก็ดี 
เรื	องที	จะให้เกิดการร้องไห้ขึ !น 
เป็นตวัตน  แต่เพราะสภาพที	กําลงัระลกึถึงสิ	งที	จะ
อาการร้องไห้  ซึ	งแม้ในขณะนั !นก็ไม่ใช่ตัวตน 
หวัเราะเกิดขึ !น  หรือให้มีการร้องไห้เกิดขึ !น 

ถ้าไม่ระลึกไปในเรื	องที	จะ
จะให้เกิดการร้องไห้  จะเกิดการร้องไห้ได้ไหม 
เป็นไปอย่างนั !น  เป็นปัจจยัให้เกิดการหัวเราะ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แล
จะให้มีการร้องไห้  การร้องไห้จึงได้เกิดขึ !น 
หวัเราะ  การหวัเราะจึงเกิดขึ !น 
แต่จิตนั !นเองที	จะต้องเป็นไปในขณะนั !น
ร้องไห้ขึ !น  

นกัแสดงบางครั !งก็แสดงไม่ได้ใช่ไหม 
การแสดงให้แนบเนียนอย่างนั !น 
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แต่เป็นผู้ ที	ระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที	เกิดแล้วเพราะมีเหตุปัจจยั 
กําลงัเห็น  มีปัจจยัเกิดแล้ว  สติก็ระลึกรู้  ไม่ต้องห่วงข้างหน้าว่า

หรือว่าจะได้ยินอะไร  หรือจะเป็นสขุเป็นทกุข์อย่างไร  เพราะแม้แต่จะคิด
สภาพธรรมก็ไม่ได้เกิดขึ !นเป็นไปตามที	คิดเตรียมไว้  แต่สภาพธรรมเกิ

เพราะเหตปัุจจยัที	สะสมมาที	จะเกิดขึ !น  เป็นปกติของสภาพธรรม 
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นการระลึกรู้สภาพธรรม

ตามปกติที	เกิดขึ !นตามเหตปัุจจยัที	สะสมมา 
ถามว่า  ที	ว่าจิตบงัคบัไม่ได้นั !น  ทําไมนกัแสดงหวัเราะ

ขณะที	กําลงัหวัเราะ  นกัแสดงผู้นั !นมีจิตไหม  ขณะที	กําลงัร้องไห้ 
ถ้าไม่มีจิตหัวเราะไม่ได้  ร้องไห้ไม่ได้  และจิตของนักแสดงในขณะที	กําลัง
หรือกําลงัร้องไห้ก็ดี  จะต้องเป็นไปในเรื	องที	จะให้เกิดอาการหวัเราะขึ !น 

ให้เกิดการร้องไห้ขึ !น  เพราะฉะนั !น  ไม่ใช่บงัคบัให้จิตทําสิ	งหนึ	งสิ	งใดโดยความ
แต่เพราะสภาพที	กําลงัระลกึถึงสิ	งที	จะให้เกิดอาการหวัเราะ  

แม้ในขณะนั !นก็ไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นสภาพธรรมที	เป็นปัจจยัให้มีการ
หรือให้มีการร้องไห้เกิดขึ !น   

ถ้าไม่ระลึกไปในเรื	องที	จะให้หวัเราะ  จะหวัเราะได้ไหม  ถ้าไม่ระลึกไปในเรื	องที	
จะเกิดการร้องไห้ได้ไหม  ก็ไม่ได้  ต้องมีจิตที	กําลังคิดที	จะให้

เป็นปัจจยัให้เกิดการหัวเราะ  เป็นปัจจัยให้เกิดร้องไห้ 
และไม่ใช่เป็นการบงัคบั  แต่เพราะจิตกําลงัเป็นสภาพที	คิดที	

การร้องไห้จึงได้เกิดขึ !น  เป็นสภาพของจิตที	คิดในเรื	องของการ
การหวัเราะจึงเกิดขึ !น  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน 

จะต้องเป็นไปในขณะนั !น  ที	จะให้เกิดอาการหวัเราะ  หรือให้เกิดอาการ

นกัแสดงบางครั !งก็แสดงไม่ได้ใช่ไหม  เพราะอะไร  เพราะจิตไม่น้อมไปอย่างนั !น 
การแสดงให้แนบเนียนอย่างนั !น  ให้เกิดขึ !นเป็นไปอย่างนั !น  ก็เกิดไม่ได้ 
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แต่เป็นผู้ ที	ระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที	เกิดแล้วเพราะมีเหตุปัจจยั  เช่น  กําลัง
ไม่ต้องห่วงข้างหน้าว่า

เพราะแม้แต่จะคิด
แต่สภาพธรรมเกิดขึ !น

จึงเป็นการระลึกรู้สภาพธรรม

ทําไมนกัแสดงหวัเราะ  ร้องไห้ก็ได้  
ขณะที	กําลงัร้องไห้  นกัแสดงผู้นั !น

และจิตของนักแสดงในขณะที	กําลัง
เกิดอาการหวัเราะขึ !น  ใน

ไม่ใช่บงัคบัให้จิตทําสิ	งหนึ	งสิ	งใดโดยความ
 หรือที	จะให้เกิด

เป็นสภาพธรรมที	เป็นปัจจยัให้มีการ

ถ้าไม่ระลึกไปในเรื	องที	
ต้องมีจิตที	กําลังคิดที	จะให้

เป็นปัจจัยให้เกิดร้องไห้  ซึ	งไม่ใช่สัตว์ 
แต่เพราะจิตกําลงัเป็นสภาพที	คิดที	

เป็นสภาพของจิตที	คิดในเรื	องของการ
ไปบงัคบัด้วยความเป็นตวัตน 

หรือให้เกิดอาการ

เพราะจิตไม่น้อมไปอย่างนั !น 
ก็เกิดไม่ได้  ต่อเมื	อจิต
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ประเภทอย่างนั !นเกิดขึ !น  ทํา
จึงเป็นไปได้  แต่ถ้านักแสดงไม่สามารถที	จะน้อมจิตไปให้เป็นอย่างนั !น 
หวัเราะไม่ออก  การร้องไห้ก็ร้องไห้ไม่ได้ 
การร้องไห้นั !นไม่เกิดขึ !น 
 ถ. ผมเพิ	งได้ฟังคําบรรยายการเจริญวิปัสสนาของอาจารย์ประมาณสัก 
เดือนเท่านั !น  อยากจะให้อาจารย์ตรวจทานความเข้าใจของผม 
รูป  หมายถึง  สี  เสียง  กลิ	น 
ได้กลิ	น  ลิ !มรส  ได้สัมผัส 
เหมือนกัน  เพราะว่าไม่ใช่สภาพธรรมตามความเป็นจริงที	ปรากฏ 
คล้าย ๆ กบัจํามา  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะ
 สุ. ท่านผู้ ฟังได้ฟังเรื	องของการเจริญสติปัฏฐาน
เดือน  แต่ก็มีความเข้าใจถกูต้องในเรื	องของสภาพปรมตัถธรรมที	ปรากฏ 

ในเรื	องของท่าทาง 
ปรากฏให้รู้ทางตา  ได้แก่ 
ได้แก่  กลิ	น   ทางลิ !น  ได้แก่ 
อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  

และรูปที	จะรู้ได้ทางใจในวนัหนึ	ง ๆ ก็ไม่พ้นจากสี 
นั	นเอง  และถ้าอบรมเจริญปัญญา 
ประจกัษ์ว่า  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเห็น 
คิดก็เป็นนามธรรม  ความสขุ 
ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่
แต่ละลกัษณะซึ	งมีจริง  แล
ตวัตน  สตัว์  บคุคล 

ธรรมทั !งหลายเป็นของ
สําเหนียก  รู้  จนกระทั	งสามารถที	จะประจกัษ์ได้ว่า 
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ทําให้อาการของรูปอย่างนั !นเป็นไปได้  อาการของรูปอย่างนั !น
แต่ถ้านักแสดงไม่สามารถที	จะน้อมจิตไปให้เป็นอย่างนั !น 

การร้องไห้ก็ร้องไห้ไม่ได้  เมื	อจิตที	จะเป็นปัจจยัให้เกิดการหวัเราะ 

ผมเพิ	งได้ฟังคําบรรยายการเจริญวิปัสสนาของอาจารย์ประมาณสัก 
อยากจะให้อาจารย์ตรวจทานความเข้าใจของผม  ผมจะพดูถึงรูปก่อนว่า

กลิ	น  รส  สมัผสั  และที	เรียกว่านามนั !น  หมายถึง
ได้สัมผัส  เมื	อคืนนี !ผมฟังเรื	องท่านั	ง  ผมมีความเห็นว่า 

เพราะว่าไม่ใช่สภาพธรรมตามความเป็นจริงที	ปรากฏ  ผมคิดว่า
ไม่ใช่การรู้ลกัษณะที	ตรงต่อสภาพธรรม 

ท่านผู้ ฟังได้ฟังเรื	องของการเจริญสติปัฏฐานในเวลาไม่นาน 
ก็มีความเข้าใจถกูต้องในเรื	องของสภาพปรมตัถธรรมที	ปรากฏ 

ในเรื	องของท่าทาง  ไม่ใช่เป็นสิ	งที	สามารถจะให้ความจริงได้  เพราะว่ารูปที	จะ
ได้แก่  สีสันวัณณะต่าง ๆ   ทางหู  ได้แก่  เสียง 
ได้แก่  รส   ทางกาย  ได้แก่  โผฏฐัพพารมณ์  คือ 

 ซึ	งมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ   
และรูปที	จะรู้ได้ทางใจในวนัหนึ	ง ๆ ก็ไม่พ้นจากสี  เสียง  กลิ	น  

ถ้าอบรมเจริญปัญญา  ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็จะ
ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ	น  ลิ !มรส  รู้โผฏฐัพพะเท่านั !น 

ความสขุ  ความทกุข์  การจําได้  โลภะ  โทสะ  กศุล  
ไม่ใช่บคุคลทั !งสิ !น  เป็นแต่เพียงลกัษณะของธรรมแต่ละชนิด 

และเกิดขึ !นปรากฏให้สติสามารถที	จะระลึกจนรู้ชดัได้ว่า 

ธรรมทั !งหลายเป็นของที	มีจริงและปรากฏอยู่เสมอ  พร้อมที	
จนกระทั	งสามารถที	จะประจกัษ์ได้ว่า  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร 
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อาการของรูปอย่างนั !น
แต่ถ้านักแสดงไม่สามารถที	จะน้อมจิตไปให้เป็นอย่างนั !น  การหัวเราะก็

ดการหวัเราะ  หรือ

ผมเพิ	งได้ฟังคําบรรยายการเจริญวิปัสสนาของอาจารย์ประมาณสัก ๖ 
ผมจะพดูถึงรูปก่อนว่า
หมายถึง  เห็น  ได้ยิน 

ผมมีความเห็นว่า  ไม่มีท่านั	ง
ผมคิดว่า  ท่านั	ง  

เวลาไม่นาน  ประมาณ ๖ 
ก็มีความเข้าใจถกูต้องในเรื	องของสภาพปรมตัถธรรมที	ปรากฏ   

เพราะว่ารูปที	จะ
เสียง   ทางจมูก          
คือ  เย็นหรือร้อน  

 รส  โผฏฐัพพะ
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็จะ

รู้โผฏฐัพพะเท่านั !น  ความนึก
 อกศุลทั !งหลาย

เป็นแต่เพียงลกัษณะของธรรมแต่ละชนิด 
เกิดขึ !นปรากฏให้สติสามารถที	จะระลึกจนรู้ชดัได้ว่า  ไม่ใช่

พร้อมที	จะให้สติระลึก
ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  
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ทั !ง ๆ ที	กําลังมีนามธรรมอยู่เดีOยวนี ! 
เดีOยวนี !  กําลังคิดนึกอยู่เดีOยวนี ! 
ไม่สงัเกต  จะไม่รู้เลยว่า  ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. ผมได้สนทนากบัพระภิกษุรูปหนึ	งว่า  สมยันี !การบรรยายธรรมทางวิทยนีุ !
มากมายเหลือเกิน  ส่วนมากเป็นการสอนปฏิบัติวิปัสสนาบ้าง 
อริยสัจ ๔ บ้าง  และข้อปฏิบัติก็แตกต่างกันไป 
อาจารย์โน้นให้ปฏิบตัิแบบโน้น 
ผิดบ้าง  เป็นแน่นอนที	สดุ  
ก็ฟัง  อาจารย์โน้นสอนข้อปฏิบตัิที	ถกู 
หมดทั !งนั !น  ผมว่าการฟังแบบนี !ไม่ดีนะ 

พระรูปนั !นก็ตอบว่า 
ไปกินเหล้า  ลกัขโมยของใคร 
 แบบนี !ก็น่าคิดอยู่ 
อาจารย์บรรยายไปแล้ว  ในพระสูตรนั !น
ผู้ ใดปฏิบตัิมิจฉามรรคเป็นอสตับรุุษ 
ให้ผู้ อื	นปฏิบตัิตาม  เป็นอสตับรุุษยิ	ง
จะผิดหรือถกูอย่างไร 
 สุ. ที	ท่านผู้ ฟังถาม
รายการต่าง ๆ ถกูทั !งหมด  
 ก็เป็นเรื	องที	จะต้องพจิารณา 
ถ้าพดูเรื	องไม่จริงก็ไม่ถกู  แล้วแต่ว่า

อย่างพูดเรื	องท่านั	งเป็นรูปปรมตัถ์ 
เพราะฉะนั !น  ก็เป็นเรื	 อง ๆ 
ความเห็นว่าถกูผิดอย่างไร
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ทั !ง ๆ ที	กําลังมีนามธรรมอยู่เดีOยวนี !  คือ  กําลังเห็นอยู่เดีOยวนี !  
กําลังคิดนึกอยู่เดีOยวนี !  กําลังจําได้อยู่เดีOยวนี !  แต่ถ้าสติไม่เกิด 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของธรรมแต่ละชนิดเท่านั !น
สนทนากบัพระภิกษุรูปหนึ	งว่า  สมยันี !การบรรยายธรรมทางวิทยนีุ !
ส่วนมากเป็นการสอนปฏิบัติวิปัสสนาบ้าง  หรือว่าปฏิบัติเพื	อ

ข้อปฏิบัติก็แตกต่างกันไป  อาจารย์นี !ก็สอนให้ปฏิบัติแบบนี ! 
อาจารย์โน้นให้ปฏิบตัิแบบโน้น  เมื	อข้อปฏิบตัิมีหลาย ๆ อย่างแบบนี !  

 แต่ทําไมผู้ ฟังไม่เลือก  รู้ว่าอาจารย์นี !สอนข้อปฏิบตัิที	ผิด 
สอนข้อปฏิบตัิที	ถกู  เขาก็ฟัง  คือ  ฟังทั !งหมด  มีรายการอะไรเขาฟัง

ผมว่าการฟังแบบนี !ไม่ดีนะ   
พระรูปนั !นก็ตอบว่า  เท่าที	ท่านได้ยินมา  ก็ดีทั !งนั !น  เพราะเขาไม่ได้สอนให้ใคร

ลกัขโมยของใคร  ทําไมจะไปว่าของเขาไม่ดี 
  ฟังดูเผิน ๆ ก็ถูกของท่าน  แต่ผมฟังพระสูตรสูตรหนึ	งที	
ในพระสูตรนั !น  พระผู้ มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั !งหลายว่า 

ผู้ ใดปฏิบตัิมิจฉามรรคเป็นอสตับรุุษ  และผู้ ที	ปฏิบตัิมิจฉามรรคแล้ว  ยงัสั	งสอนชกัชวน
เป็นอสตับรุุษยิ	งกว่าอสตับรุุษ  เพราะฉะนั !น  คําพดูของ

ที	ท่านผู้ ฟังถาม  หมายความว่า  ที	มีผู้ปรารภว่า  ธรรมบรรยายที	ได้ฟังใน
 จะเป็นการถกูต้องไหม  

ก็เป็นเรื	องที	จะต้องพจิารณา  จากคําพดูที	ได้ยินได้ฟังนี !  ถ้าพดูเรื	องจริงก็ถกู 
แล้วแต่ว่าจะพดูเรื	องอะไร   

อย่างพูดเรื	องท่านั	งเป็นรูปปรมตัถ์  จริงหรือไม่จริง  ถ้าไม่จริง  จะว่าถูกได้ไหม 
ก็เป็นเรื	 อง ๆ ไป  ซึ	งท่านจะพิจารณาธรรมที	ได้ยินได้ฟัง 

ความเห็นว่าถกูผิดอย่างไรนั !น  ก็พิจารณาได้จากคําพดูนั !น ๆ  ถ้าพดูถึงเรื	องจริง 
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 กําลังได้ยินอยู่
แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่สําเหนียก     

เป็นแต่เพียงลกัษณะของธรรมแต่ละชนิดเท่านั !น 
สนทนากบัพระภิกษุรูปหนึ	งว่า  สมยันี !การบรรยายธรรมทางวิทยนีุ !

หรือว่าปฏิบัติเพื	อรู้
อาจารย์นี !ก็สอนให้ปฏิบัติแบบนี ! 

หลาย ๆ อย่างแบบนี !  ก็ย่อมมีถูกบ้าง 
สอนข้อปฏิบตัิที	ผิด  เขา

มีรายการอะไรเขาฟัง

เขาไม่ได้สอนให้ใคร

แต่ผมฟังพระสูตรสูตรหนึ	งที	
พระผู้ มีพระภาคตรัสกับภิกษุทั !งหลายว่า  ถ้า

ยงัสั	งสอนชกัชวน
คําพดูของพระรูปนั !น

ธรรมบรรยายที	ได้ฟังใน

ถ้าพดูเรื	องจริงก็ถกู  แต่

จะว่าถูกได้ไหม 
ท่านจะพิจารณาธรรมที	ได้ยินได้ฟัง  และจะมี

เรื	องจริง  สิ	งที	มี
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จริง  สภาพธรรมที	มีจริง  ก็ถกู 
จริง ๆ นั	นก็เป็นความเข้าใจผิด 

เป็นเรื	องที	ทุกท่านก็พิจารณาได้ 
การศึกษาหลาย ๆ ด้าน  ไตร่ตรองโดยถี	ถ้วนรอบคอบ 
ได้ฟังนั !น  ตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 
หรือไม่ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๔  ตอนที� ๔๓๑ – ๔๔๐                 

                www.dhammahome

ก็ถกู  แต่ถ้าเข้าใจผิดคิดว่า  เป็นสภาพธรรมโดยไม่มีลกัษณะ
จริง ๆ นั	นก็เป็นความเข้าใจผิด  

เป็นเรื	องที	ทุกท่านก็พิจารณาได้  ถ้ายังไม่เข้าใจ  ก็พิจารณาอีก 
ไตร่ตรองโดยถี	ถ้วนรอบคอบ  เพื	อที	จะได้ทราบว่า 

ตรงตามความเป็นจริงหรือไม่  ตรงตามพระธรรมที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
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เป็นสภาพธรรมโดยไม่มีลกัษณะ

พิจารณาอีก  ประกอบกับ
เพื	อที	จะได้ทราบว่า  สิ	งที	ได้ยิน

ตรงตามพระธรรมที	พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
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 ถ. ในสติปัฏฐาน
วิสุทฺ ธิยา  เอกายโน แยกเป็น เอก 
มีสมัมาทิฏฐิ  เป็นต้น  เพราะฉะนั !น  
ที	ว่า  มีทางเดียวเท่านั !น  คือ 

ที	พระท่านพดูอย่างนั !น
หาย  ความจริงถ้าพูดกันอย่างตรง ๆ 
พระพทุธเจ้าท่านตรัสอย่างเดียว 
บาลี  สติปัฏฐานมีทางเดียว 

ถ.๒ ติเหตุกกุศล 
อโทสเหต ุ อโมหเหต ุ ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยอธิบายด้วย

สุ. มหากศุลจิตมี 
ดวง  เป็นญาณวิปปยตุต์  คือ 

ในวนัหนึ	ง ๆ  มีการให้ทาน 
ความเป็นจริงในขณะนั !น  ก็เป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต์ 

ขณะที	กําลังให้ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที	เกิดขึ !น 
เป็นความกรุณาที	ปรากฏในขณะนั !น 
มหากุศลญาณสัมปยุตต์ 
เท่านั !น  แต่ยงัประกอบด้วยปัญญา
กุศลที	ประกอบด้วยเหตุ ๓ 
ปัญญาเกิดร่วมด้วย  เพราะว่าระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามค
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ในสติปัฏฐาน  มีพระบาลีว่า  เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  
แยกเป็น เอก + อายน  แปลว่า  มรรคเป็นที	 ไปอันเดียว 

เพราะฉะนั !น  ที	ว่าอย่างนั !นก็ถกู  อย่างนี !ก็ถกู  ไม่ตรงกบั
คือ  สมัมาทิฏฐิ  เป็นต้น   

พดูอย่างนั !นว่า  ถกูทั !งหมด  เพราะถ้าขืนพดูอย่างโน้นอย่างนี ! 
ความจริงถ้าพูดกันอย่างตรง ๆ ตามหลักของพระพุทธเจ้า  ผิดก็ผิด 

พระพทุธเจ้าท่านตรัสอย่างเดียว  สจัวาจามีอย่างเดียว  จะไปทวิวาจาได้หรือ 
สติปัฏฐานมีทางเดียว  จะไปนั	นก็ถกู  นี	ก็ถกูไม่ได้  ต้องถกูอย่างเดียว

ติเหตุกกุศล  คือ  กุศลที	เกิดที	ประกอบด้วยเหตุทั !ง ๓  ได้แก่ 
ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยอธิบายด้วย 

มหากศุลจิตมี ๘ ดวง  เป็นญาณสมัปยตุต์  คือ  ประกอบด้วยปัญญา 
คือ  ไม่ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง  ซึ	งเป็นชีวิตประจําวนั 

มีการให้ทาน  มีการรักษาศีล  เป็นต้น  แต่ไม่ได้รู้สภาพธรรมตาม
ก็เป็นมหากศุลญาณวิปปยตุต์  ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
ลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนั !นไม่ใช่เรา 

เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที	เกิดขึ !น  ประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ 
เป็นความกรุณาที	ปรากฏในขณะนั !น  และขณะที	กําลังรู้ตามความเป็นจริงเป็น
มหากุศลญาณสัมปยุตต์  เพราะว่าไม่เพียงประกอบด้วยอโลภเจตสิก 

แต่ยงัประกอบด้วยปัญญาหรืออโมหเจตสิกด้วย  ขณะนั !นก็เป็นติเหตุกะ 
๓  คือ  ประกอบด้วย  อโลภเหตุ  อโทสเหตุ 

เพราะว่าระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง

                 หน้า ๕๑ 

dhammahome.com 

 มคฺโค  สตฺตานํ         
มรรคเป็นที	 ไปอันเดียว                   

ไม่ตรงกบัพระบาลี

ถ้าขืนพดูอย่างโน้นอย่างนี !  ลาภจะ
ผิดก็ผิด  ถูกก็ถูก  

จะไปทวิวาจาได้หรือ  ตามพระ
เดียว 
ได้แก่  อโลภเหต ุ

ประกอบด้วยปัญญา ๔ 
ซึ	งเป็นชีวิตประจําวนั  

ไม่ได้รู้สภาพธรรมตาม
ไม่ประกอบด้วยปัญญา   

ขณะนั !นไม่ใช่เรา  ไม่ใช่
อโทสะ  มีเมตตา  

ขณะที	 กําลังรู้ตามความเป็นจริงเป็น         
เพราะว่าไม่เพียงประกอบด้วยอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก

ขณะนั !นก็เป็นติเหตุกะ  เป็น
อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  มี

วามเป็นจริง 
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ใน กถาวัตถุสูตร 
ของคําพูดในชีวิตประจําวนัจริง ๆ 
ด้วยการบรรลนิุพพาน  

นอกจากนั !น  พระผู้ มีพระภาคยังทรงแสดงว่า  คําพูดที	พูดกันอยู่ควรจะเป็น
อย่างไร  ซึ	งถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาถึงคําพูดของท่านเองด้วยสติ 
ขณะนั !นคําพดูเช่นนั !นเกิดขึ !นเพราะจิตใจอย่างไร 
พดูใช่ไหม แต่ในมหาสติปัฏฐาน 
หลายสูตรที	พระผู้ มีพระภาคทร
ขณะที	พดู  เพราะว่าทกุท่านจะพ้นจากการพดูไม่ได้ 
แต่ไม่ว่าจะพดูน้อย  พดูมาก

ในเรื	องของการพูด 
ชีวิตประจําวนัว่า  ย่อมพดูกันในเรื	องที	มีแล้วในอดีตบ้าง 
เรื	องในปัจจบุนับ้าง 

ก่อนที	จะฟังธรรม 
บ้างไหม  เป็นไปในเรื	องอนาคตบ้างไหม 
หลายเรื	องจริง ๆ  และทกุเรื	องก็ต้องเกี	ยวข้องกับอดีตที	ผ่านมาบ้าง 
เกิดขึ !นบ้าง  หรือว่าเหตกุารณ์ปัจจบุนัที	กําลงัเป็นอยู่บ้าง 

นอกจากนั !น  ในการพดูคยุ 
การซกัถามเพื	อความเข้าใจแจ่มแจ้งชดัเจน
พูดอย่างใด  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้ใน
ผู้ ที	จะพดูบางคราวควรเฉลยโดยส่วนเดียว

คือ  เมื	อคําถามนั !นชัดเจน 
สามารถที	จะเฉลย  คือ  ตอบทนัทีโดยส่วนเดียวได้ 
เองก็ยงัไม่เข้าใจจริง ๆ  ฉะนั !น  
ถามเองก็ยงัไม่เข้าใจ  
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  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื	อง
ของคําพูดในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ในสูตรนั !น  จากการพูดในชีวิตประจําวัน

พระผู้ มีพระภาคยังทรงแสดงว่า  คําพูดที	พูดกันอยู่ควรจะเป็น
ซึ	งถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาถึงคําพูดของท่านเองด้วยสติ  ก็จะรู้ได้จริง ๆ ว่า 

ขณะนั !นคําพดูเช่นนั !นเกิดขึ !นเพราะจิตใจอย่างไร  แต่โดยปกติมกัจะไม่ระลึกรู้ในขณะที	
แต่ในมหาสติปัฏฐาน  สมัปชญัญบรรพ  ให้มีสติในขณะที	กําลงัพดู 

พระผู้ มีพระภาคทรงเน้นเรื	องของการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใน
เพราะว่าทกุท่านจะพ้นจากการพดูไม่ได้  บางท่านพดูน้อย  บางท่านพดูมาก 

พดูมาก  คําพดูก็ย่อมเป็นไปในทางที	เป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้าง 
ในเรื	องของการพูด  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงถึงการพูดซึ	ง

ย่อมพดูกันในเรื	องที	มีแล้วในอดีตบ้าง  ปรารภถึงอนาคตบ้าง 

ก่อนที	จะฟังธรรม  กําลังพูดคุยกันอยู่  ลองพิจารณาดูว่า  เป็นไปในเรื	องอดีต
เป็นไปในเรื	องอนาคตบ้างไหม  เป็นไปในเรื	องปัจจุบันบ้างไหม 

ทกุเรื	องก็ต้องเกี	ยวข้องกับอดีตที	ผ่านมาบ้าง  อนาคตที	กําลงัจะ
หรือว่าเหตกุารณ์ปัจจบุนัที	กําลงัเป็นอยู่บ้าง   

ในการพดูคยุ  ในการสนทนาธรรมเพื	อประโยชน์  
การซกัถามเพื	อความเข้าใจแจ่มแจ้งชดัเจน  ซึ	งผู้ ใดควรจะเป็นผู้ ที	ควรพดู 

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงไว้ใน กถาวัตถุสูตร โดยละเอียด 
เฉลยโดยส่วนเดียว 

เมื	อคําถามนั !นชัดเจน  และผู้ถามก็เข้าใจในคําถามของตนด้วย 
ตอบทนัทีโดยส่วนเดียวได้  แต่บางทีแม้แต่คําถามตวัผู้ ที	ถาม

ฉะนั !น  การตอบจะไม่มีประโยชน์เลย  เพราะว่าคําถามนั !นแม้ผู้
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื	อง
จากการพูดในชีวิตประจําวัน  ก็จบลง

พระผู้ มีพระภาคยังทรงแสดงว่า  คําพูดที	พูดกันอยู่ควรจะเป็น
ก็จะรู้ได้จริง ๆ ว่า 

แต่โดยปกติมกัจะไม่ระลึกรู้ในขณะที	
ให้มีสติในขณะที	กําลงัพดู  และใน

งเน้นเรื	องของการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใน
บางท่านพดูมาก 
อกศุลบ้าง  

พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงถึงการพูดซึ	งเป็นปกติใน 
อนาคตบ้าง  และ

เป็นไปในเรื	องอดีต
เป็นไปในเรื	องปัจจุบันบ้างไหม  มากมาย

อนาคตที	กําลงัจะ

  ก็ย่อมจะต้องมี
ผู้ ใดควรจะเป็นผู้ ที	ควรพดู  และไม่ควร

โดยละเอียด  เช่น          

และผู้ถามก็เข้าใจในคําถามของตนด้วย  ผู้ตอบก็
แต่บางทีแม้แต่คําถามตวัผู้ ที	ถาม

เพราะว่าคําถามนั !นแม้ผู้
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ด้วยเหตนีุ !  ควรที	จะ
หมายความว่า  จะตอบรวมกันเป็นเรื	องเดียวไม่ได้ 

ความเข้าใจตามลําดบัให้ถกูต้อง
หรือบางครั !ง ก็ควร

คําถามนั !นเรื	อยไป  โดยที	ไม่เป็นความเข้าใจที	ถูกต้องของผู้ ที	ถาม 
ไม่ได้ประโยชน์อย่างไรเลย 

นอกจากนั !น ไม่พูดกลบเกลื!อน 
ความขดัเคือง  ความเสียใจให้ปรากฏ 
ไม่คอยจบัผิด 

และพระผู้ มีพระภาคยังทรงแสดงผลของการฟัง 
ผู้ที!ไม่เงี!ยโสตลงฟัง  ชื!อว่าเป็นคนไม่มีอุปนิสยั
ต้องอาศยัการพิจารณา  การฟังด้วย
ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่ยงัยดึถือความเห็นของตนเอง 
ไม่เงี	ยโสตลงฟังในเหตุในผล 
พจิารณาเหตผุล 

เพราะฉะนั !น  ในอดีตที	แล้วมาจะเป็นเครื	องแสดงว่า 
การเงี	ยโสตลงฟัง  ในเรื	อง
ปัจจบุนันี !ไม่ยอมที	จะพิจารณาในเหตใุนผล 
การฟังเหตุฟังผลมา  และ
ผลจริง ๆ  ก็ย่อมไม่ใช่ผู้ ที	จะสะสมอปุนิสยัต่อไป 
เป็นในปัจจุบนัชาตินี !  หรือในชาติต่อไป 
ยงัคงเป็นผู้ ที	ไม่เงี	ยโสตลงฟังนั	นเอง 

แต่สําหรับผู้ ที	เงี	ยโสตลงฟัง 
เมื	อเป็นผู้ มีอปุนิสยัสะสมมาแล้ว 
และเพื	อที	จะรู้แจ้งสภาพธรรมที	ดบักิเลสได้

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๔  ตอนที� ๔๓๑ – ๔๔๐                 

                www.dhammahome

ควรที	จะ สอบถามก่อนแลว้เฉลย  หรือว่าจําแนกแลว้เฉลย
จะตอบรวมกันเป็นเรื	องเดียวไม่ได้  ต้องแยกเรื	อง

ความเข้าใจตามลําดบัให้ถกูต้อง  ตามลําดบัของเรื	องนั !น ๆ ด้วย 
บางครั !ง ก็ควร หยุดปัญหาที!ควรหยุด เพราะว่าถ้าต่อปัญหา 

โดยที	ไม่เป็นความเข้าใจที	ถูกต้องของผู้ ที	ถาม  การตอบก็ย่อมจะ
 

ไม่พูดกลบเกลื!อน  ไม่พูดนอกเรื!องนอกราว  ไม่แสดงความโกรธ 
ความเสียใจให้ปรากฏ  ไม่พูดฟุ้ งเฟ้อ  ไม่พูดวุ่นวาย  

พระผู้ มีพระภาคยังทรงแสดงผลของการฟัง  หรือการสนทนาธรรมว่า 
ชื!อว่าเป็นคนไม่มีอุปนิสยั  เพราะว่าธรรมมีเหตุมีผลลึกซึ !งมาก 

การฟังด้วยความตั !งใจจริง ๆ ที	จะให้ได้ความเข้าใจที	ถูกต้อง 
ยงัยดึถือความเห็นของตนเอง  ถ้าเป็นอย่างนั !น  การฟังนั !นผู้ ฟังเป็นผู้

ไม่เงี	ยโสตลงฟังในเหตุในผล  เป็นการแสดงว่า  ผู้นั !นเป็นผู้ ที	ไม่มีอุปนิสัยในการที	จะ

ในอดีตที	แล้วมาจะเป็นเครื	องแสดงว่า  ผู้นั !นเคยอบรมใน
เรื	องการพิจารณาเหตุผลของธรรมที	ได้ฟังหรือไม่ 

ปัจจบุนันี !ไม่ยอมที	จะพิจารณาในเหตใุนผล  ก็แสดงว่าบุคคลนั !นไม่ได้สะสมอปุนิสยัใน
ะถ้าปัจจุบนันี !ยงัคงไม่เงี	ยโสตลงฟัง  ยงัไม่พิจารณาในเหตุใน

ก็ย่อมไม่ใช่ผู้ ที	จะสะสมอปุนิสยัต่อไป  เพราะฉะนั !น  ในกาลข้างหน้าไม่ว่าจะ
หรือในชาติต่อไป  ก็ย่อมจะเป็นบุคคลที	ไม่ฟังในเหตุในผล 

ไม่เงี	ยโสตลงฟังนั	นเอง  
แต่สําหรับผู้ ที	เงี	ยโสตลงฟัง  คือ  ผู้ ที	พิจารณาเหตผุลนั !น  ชื	อว่าเป็นคนมีอปุนิสยั 

ปนิสยัสะสมมาแล้ว  ย่อมรู้  ย่อมอบรมเจริญปัญญาเพื	อจะ
เพื	อที	จะรู้แจ้งสภาพธรรมที	ดบักิเลสได้ 

                 หน้า ๕๓ 

dhammahome.com 

หรือว่าจําแนกแลว้เฉลย 
ต้องแยกเรื	องเพื	อให้เกิด

ถ้าต่อปัญหา  หรือต่อ
การตอบก็ย่อมจะ

ไม่แสดงความโกรธ 
 ไม่หวัเราะเยาะ  

หรือการสนทนาธรรมว่า          
เพราะว่าธรรมมีเหตุมีผลลึกซึ !งมาก    

ใจจริง ๆ ที	จะให้ได้ความเข้าใจที	ถูกต้อง 
การฟังนั !นผู้ ฟังเป็นผู้ ที	

ที	ไม่มีอุปนิสัยในการที	จะ

ผู้นั !นเคยอบรมในเรื	อง
การพิจารณาเหตุผลของธรรมที	ได้ฟังหรือไม่  ถ้าในขณะ

ก็แสดงว่าบุคคลนั !นไม่ได้สะสมอปุนิสยัใน
ยงัไม่พิจารณาในเหตุใน
ในกาลข้างหน้าไม่ว่าจะ

ก็ย่อมจะเป็นบุคคลที	ไม่ฟังในเหตุในผล  คือ 

ชื	อว่าเป็นคนมีอปุนิสยั 
จะละอกศุลธรรม 
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ถ้าเป็นอย่างนี !  การสนทนามีข้อนี�เป็นประโยชน์ 
ประโยชน์  อุปนิสยัมีข้อนี�เป็นประโยชน์ 
สามารถที	จะอบรมเจริญปัญญา

นี	เป็นเรื	องสําหรับท่านผู้ ฟัง
สําหรับเรื	องของสมัผปัปลาปวาจา 

ธรรม  ก็มีข้อที	ควรจะสงัเกตจากชีวิตของท่านเอง 
ย่อมมีการสนทนาธรรมกันด้วย 
สนทนามา  มีคําพดูเพ้อเจ้อแทรกบ้างไหม

ขณะใดที	กล่าวถึงเหตุผลตรงตามสภาพธรรม 
การเพ้อเจ้อ  แต่บางท่านไม่ใช่อย่างนั !น 
ประกอบด้วยเหตุผล  ไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ความตรึก  ความเข้าใจของท่านเอง 
นั !นที	ไม่ใช่คําพูดที	ประกอบด้วยเหตุผลที	เป็นประโยชน์ 
ธรรม  แต่ก็มีสมัผปัปลาปวาจา 

ทกุท่านเป็นผู้ ที	จะระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 
เพ้อเจ้อได้จริง  ได้แก่  พระอ
พระอรหนัต์  ก็ยงัมีคําพดูเพ้อเจ้อ 
ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
สมัผปัปลาปวาจา 

สําหรับสัมผัปปลาปวาจาในธรรม
ลกัพานางสีดาก็ดี  จะต่างกันไหม 
ประกอบด้วยเหตดุ้วยผลเลย 
และเข้าใจว่าเป็นธรรม  กับการที	จะพูดเรื	องภารตยุทธ 
ตวัอย่างขององค์ของสมัผปัปลาปวาจานั !น
นกึคิดในทางที	ไม่มีประโยชน์ 
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การสนทนามีข้อนี�เป็นประโยชน์  การปรึกษาหารือมีข้อนี�เป็น
อุปนิสยัมีข้อนี�เป็นประโยชน์  การเงี!ยโสตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์

สามารถที	จะอบรมเจริญปัญญา  จนกระทั	งจิตหลดุพ้นเพราะไม่ถือมั	นได้
นี	เป็นเรื	องสําหรับท่านผู้ ฟัง  ที	จะพจิารณาถึงประโยชน์ที	แท้จริงของการฟังธรรม

สมัผปัปลาปวาจา  แม้ในการสนทนาธรรม  หรือในการบรรยาย
สงัเกตจากชีวิตของท่านเอง  เพราะถ้าท่านเป็นผู้ ที	สนใจในธรรม 

ย่อมมีการสนทนาธรรมกันด้วย  บางครั !งก็เริ	มต้นด้วยข้อธรรมจริง ๆ 
เพ้อเจ้อแทรกบ้างไหม  แม้แต่ในการสนทนาธรรม  

ขณะใดที	กล่าวถึงเหตุผลตรงตามสภาพธรรม  เป็นธรรมจริง ๆ 
แต่บางท่านไม่ใช่อย่างนั !น  พอสนทนาไป ๆ  มีความคิดเห็นส่วนตวั 

ไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เป็นแต่เพียงความคิด 
ความเข้าใจของท่านเอง  แต่ท่านคิดว่านั	นเป็นธรรม  เพราะฉะนั !น 

ไม่ใช่คําพูดที	ประกอบด้วยเหตุผลที	เป็นประโยชน์  แม้ว่าจะเริ	มด้วยการสนทนา
แต่ก็มีสมัผปัปลาปวาจา  คําพดูเพ้อเจ้อเกิดขึ !นได้ในระหว่างนั !น  

ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  แต่ผู้ ที	จะละคําพดูที	
พระอรหนัตบุคคลเท่านั !น  สําหรับผู้ ที	ยงัไม่ถึงการดบักิเลสเป็น

ยงัมีคําพดูเพ้อเจ้อ  ถ้าขณะนั !นไม่ใช่คําพดูที	มีเหตผุล  ไม่ใช่คําพดูที	ตรง
ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และไม่ใช่คําพูดที	ประกอบด้วยประโยชน์ 

สําหรับสัมผัปปลาปวาจาในธรรม  กับเรื	องของภารตยุทธก็ดี 
จะต่างกันไหม  สัมผัปปลาปวาจาในธรรม  เป็นคําเพ้อเจ้อ 

ประกอบด้วยเหตดุ้วยผลเลย  เป็นแต่เพียงการตรึกนึกคิดธรรมเลอะเทอะต่าง ๆ ขึ !นมา 
กับการที	จะพูดเรื	องภารตยุทธ  เรื	องลักพาน

ตวัอย่างขององค์ของสมัผปัปลาปวาจานั !น  ต่างกนัไหม  ก็ไม่ต่างกนัเลย 
นกึคิดในทางที	ไม่มีประโยชน์  เป็นปัจจยัให้กล่าวคําพดูเช่นนั !นออกมา  ต่างก็เป็นคําพดู
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การปรึกษาหารือมีข้อนี�เป็น
การเงี!ยโสตลงฟังมีข้อนี�เป็นประโยชน์  คือ  

จนกระทั	งจิตหลดุพ้นเพราะไม่ถือมั	นได้   
ที	จะพจิารณาถึงประโยชน์ที	แท้จริงของการฟังธรรม 

หรือในการบรรยาย
เพราะถ้าท่านเป็นผู้ ที	สนใจในธรรม 

บางครั !งก็เริ	มต้นด้วยข้อธรรมจริง ๆ  สนทนาไป  

เป็นธรรมจริง ๆ  ขณะนั !นไม่ใช่
มีความคิดเห็นส่วนตวั  ซึ	งไม่

เป็นแต่เพียงความคิด 
เพราะฉะนั !น  ในขณะ

แม้ว่าจะเริ	มด้วยการสนทนา

ผู้ ที	จะละคําพดูที	
ผู้ ที	ยงัไม่ถึงการดบักิเลสเป็น

ไม่ใช่คําพดูที	ตรง
ไม่ใช่คําพูดที	ประกอบด้วยประโยชน์  ก็เป็น

กับเรื	องของภารตยุทธก็ดี  หรือเรื	องการ
เป็นคําเพ้อเจ้อ  ซึ	งไม่

ดธรรมเลอะเทอะต่าง ๆ ขึ !นมา 
เรื	องลักพานางสีดา  ตาม

ไม่ต่างกนัเลย  การตรึก  การ
ต่างก็เป็นคําพดู
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ที	ไม่เป็นประโยชน์ด้วยกันทั !งนั !น 
สีดาก็ดี  หรือในสมัผปัปลาปวาจา 
ขึ !นมา  เพราะฉะนั !น  ก็เป็นสมัผปัปลาปวาจาเช่นเดียวกนั 

ในคราวก่อนได้สนทนากับท่านผู้ ฟังท่านหนึ	ง 
มีหลายท่านที	ได้เขียนหนัง
ความคิดเห็นของตนเองว่า 
ความคิดเห็นว่า  ทกุคนมีสิทธิเสรีในการที	จะไตร่ตรองพจิารณาธรรม

ถ้าท่านผู้นั !นมีความเห็นอย่างนั !นว่า 
ไตร่ตรองธรรมเอง  ไม่จําเป็นต้องศึกษา 
ระมดัระวงัให้ถกูต้องแล้ว  
สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้อย่างไร 

แม้แต่คําว่า  ธรรม
ในขณะที	กําลังเห็นเดีOยวนี ! 
การศึกษาโดยละเอียด  พร้อมทั !งการประพฤติปฏิบัติที	ถูกต้อง 
ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา 

ไม่ใช่นกึเอาเอง  แต่จะต้องศกึษาและปฏิบตัิถกูต้อง
ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา
จริงในขณะที	กําลงัเห็นเดีOยวนี ! 
แม้กําลังเห็นก็ไม่ใช่ตัวตน 
สภาพที	กําลงัรู้สิ	งที	ปรากฏทางตาเท่านั !น

ต้องเป็นอย่างนี !หรือเปล่า 
อนตัตานั !นคืออย่างไร  แต่ถ้าศึกษาจริง ๆ 
ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา 

หรือแม้แต่คําว่า  มรรค 
โลก  ซึ	งขณะนี !ทกุท่านกําลงัอยู่ในโลก 
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ที	ไม่เป็นประโยชน์ด้วยกันทั !งนั !น  ในเรื	องของภารตยุทธก็ดี  ในเรื	องของการลกัพานาง
หรือในสมัผปัปลาปวาจา  การพดูเพ้อในธรรมก็ดี  ก็เป็นแต่เพียงความนึกคิด

ก็เป็นสมัผปัปลาปวาจาเช่นเดียวกนั  ไม่ต่างกนัเลย
ในคราวก่อนได้สนทนากับท่านผู้ ฟังท่านหนึ	ง  ได้พูดกันถึงเรื	องสมัยปัจจุบันนี ! 

มีหลายท่านที	ได้เขียนหนังสือเรื	องธรรม  แต่ว่าไม่ตรงตามสภาพธรรม 
ความคิดเห็นของตนเองว่า  ธรรมน่าจะเป็นอย่างนั !น  น่าจะเป็นอย่างนี ! 

ทกุคนมีสิทธิเสรีในการที	จะไตร่ตรองพจิารณาธรรม 
ถ้าท่านผู้นั !นมีความเห็นอย่างนั !นว่า  ทุกคนมีสิทธิเสรีในการที	จะคิดธรรมเอง 

ไม่จําเป็นต้องศึกษา  ไม่จําเป็นต้องเทียบเคียง  ไม่จําเป็นที	จะต้อง
 เพียงด้วยการตรึก  เพียงด้วยการนึกคิดเอาเอง 

สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้อย่างไร   
ธรรม   ซึ	งทุกท่านก็ทราบอยู่แล้วว่า  ธรรมทั !งหลายเป็นอนัตตา 

ในขณะที	กําลังเห็นเดีOยวนี !  ธรรมเป็นอนัตตาอย่างไรถ้าจะให้นึกเอาเอง 
พร้อมทั !งการประพฤติปฏิบัติที	ถูกต้อง  จะเข้าใจได้จริง ๆ ว่า 

ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา  แม้ขณะที	กําลงัเห็นในขณะนี !ว่าคืออย่างไร   
แต่จะต้องศกึษาและปฏิบตัิถกูต้อง  จึงจะประจกัษ์ในอรรถ

ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา  แม้ในขณะที	กําลงัเห็น  ซึ	งสติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็น
จริงในขณะที	กําลงัเห็นเดีOยวนี !  จึงจะเข้าใจในอรรถว่า  ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตาจริง 

ตัวตน  และที	ว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นอนัตตานั !น  เพราะว่าเป็นเพียง
สภาพที	กําลงัรู้สิ	งที	ปรากฏทางตาเท่านั !น  

ต้องเป็นอย่างนี !หรือเปล่า  หรือว่าไปนึกคิดเอาเองกนัก็ได้ว่า  ธรรมทั !งหลายเป็น
แต่ถ้าศึกษาจริง ๆ  และสติระลึกรู้จริง ๆ  จึงจะเข้าใจอรรถที	ว่า 

ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตา  แม้ในขณะที	กําลงัเห็น 
มรรค  ซึ	งแปลว่าทางนี !   หมายความถึงเป็นทางที	จะออกจาก

ซึ	งขณะนี !ทกุท่านกําลงัอยู่ในโลก  กําลงัเห็นเป็นโลก  กําลงัได้ยินเป็นโลก
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ในเรื	องของการลกัพานาง    
ก็เป็นแต่เพียงความนึกคิด

ไม่ต่างกนัเลย 
ได้พูดกันถึงเรื	องสมัยปัจจุบันนี !     

แต่ว่าไม่ตรงตามสภาพธรรม  เป็นแต่เพียง
น่าจะเป็นอย่างนี !  ท่านผู้นั !นก็ให้

ที	จะคิดธรรมเอง 
ไม่จําเป็นที	จะต้อง

เพียงด้วยการนึกคิดเอาเอง  ท่านผู้นั !นจะ

ธรรมทั !งหลายเป็นอนัตตา  
ธรรมเป็นอนัตตาอย่างไรถ้าจะให้นึกเอาเอง  แต่ถ้าเป็น

จะเข้าใจได้จริง ๆ ว่า  
 

จึงจะประจกัษ์ในอรรถที	ว่า
สติจะต้องระลึกรู้ตามความเป็น

ธรรมทั !งหลายเป็นอนตัตาจริง  
เพราะว่าเป็นเพียง

ธรรมทั !งหลายเป็น
จึงจะเข้าใจอรรถที	ว่า 

หมายความถึงเป็นทางที	จะออกจาก
กําลงัได้ยินเป็นโลก  กําลงัได้
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กลิ	นเป็นโลก  กําลงัลิ !มรสเป็นโลก
แต่ว่าเป็นโลกของตัวตน  
ตวัตน  ท่านเคยอยู่ในโลกของสตัว์บคุคลทั !งนั !น 

แต่มรรค  คือ  ทางที	จะออกจากโลกของความเป็นตวัตน 
ตามความเป็นจริงว่า  ที	เคยยดึถือว่าเป็นตวัตน 
แต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ	งเป็นอนตัตา 

เมื	ออบรมเจริญปัญญารู้ตามความเป็นจริงอย่างนี ! 
จากโลกของความเป็นตัวตนนั !น 
ปัญญาประจกัษ์ชดัว่า  สภาพธรรมที	กําลงัปรากฏนี !
แต่ละลกัษณะอย่างไร   

แต่ไม่ใช่ว่า  ใครจะ
สิทธิเสรีของคนนั !นที	จะคิดอย่างนั !น 
ทั !งหลายเป็นอนตัตา  คิดอย่างไรก็คิดได้ 
หนทางที	จะทําให้ประจักษ์ได้จริง ๆ 
ปฏิบัติถูก  ประกอบด้วยเหตุและผลเท่านั !น 
ทั !งหลายได้  
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ลงัลิ !มรสเป็นโลก  กําลงัสมัผสัทางกายเป็นโลก  กําลงัคิดนึกเป็นโลก  
 เป็นโลกของสัตว์  บุคคล  เพราะว่าท่านเคยอยู่ในโลกของ

ท่านเคยอยู่ในโลกของสตัว์บคุคลทั !งนั !น  
ทางที	จะออกจากโลกของความเป็นตวัตน  ด้วยการรู้สภาพธรรม
ที	เคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลนั !น 

แต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ	งเป็นอนตัตา   
เมื	ออบรมเจริญปัญญารู้ตามความเป็นจริงอย่างนี !  จึงจะรู้ว่า  หนทางที	จะออก

จากโลกของความเป็นตัวตนนั !น  ที	เป็นอริยมรรค  คือ  การที	สติระลึกรู้
สภาพธรรมที	กําลงัปรากฏนี !  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

ใครจะนึก  ตรึกธรรม  และก็แสดงความคิดเห็นตามใจชอบ 
สิทธิเสรีของคนนั !นที	จะคิดอย่างนั !น  คิดได้  แต่ไม่ตรงตามเหตตุามผล  แม้แต่ที	ว่า 

คิดอย่างไรก็คิดได้  อธิบายอย่างไร  เห็นอย่างไรก็ได้ 
หนทางที	จะทําให้ประจักษ์ได้จริง ๆ  ที	จะประจักษ์ได้จริง ๆ นั !นก็ต่อเมื	อศึกษาและ

ประกอบด้วยเหตุและผลเท่านั !น  จึงสามารถที	จะเข้าใจในอรรถของธรรม
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กําลงัคิดนึกเป็นโลก  
เพราะว่าท่านเคยอยู่ในโลกของ

ด้วยการรู้สภาพธรรม
เป็นบคุคลนั !น  แท้ที	จริงก็เป็น

หนทางที	จะออก
การที	สติระลึกรู้  จนกระทั	ง

เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

ก็แสดงความคิดเห็นตามใจชอบ  เป็น
แม้แต่ที	ว่า  ธรรม

เห็นอย่างไรก็ได้  แต่ว่าไม่ใช่
ที	จะประจักษ์ได้จริง ๆ นั !นก็ต่อเมื	อศึกษาและ

จะเข้าใจในอรรถของธรรม
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 ถ. ผมขอพูดเรื	องการปฏิบัติที	ผ่าน ๆ มา 
หลายตอน  เมื	อเข้าใจผิด  
แล้ว  ก็ปฏิบตัิตามที	เข้าใจนั !
ก็ตรึกในใจว่า  การเห็นนี !ไม่เที	ยง 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เข้าใจว่าในขณะนั !นไม่เป็นตวัตนแล้ว 
อาจารย์ก็แก้ให้  แล้วก็ย้อนถามอีก 
เป็นทกุข์  เป็นอนตัตานั !น  ขณะนั !นยงัเป็นตวัตนอยู่ตามเคย 
มาตั !ง ๒ – ๓ ปี  ขณะนั !นผมเข้าใจว่า
หวนระลึกและทวนคิดไปว่า
เต็มตวัเลย 
 เพราะฉะนั !น  การเจริญสติปัฏฐาน 
สําเหนียก  และพจิารณาตวัเองด้วยจิตก็ดี 
ทําให้เข้าใจผิดได้จริง ๆ  
 สุ. ขออนโุมทนาท่านผู้ ฟังที	เห็นตวัตนมาก ๆ 

มีคําถามว่า จิตคนบ้าและจิตคนดีต่างกนัอย่างไร
ต่างกนัโดยสภาพของจิต 

บางครั !งก็เป็นอกุศล  บางครั !งก็เป็นกุศล 
อกุศลมาก  ก็ไม่ต่างอะไรกับความบ้านานาชนิดเหมือนกนั 
อะไร  ในเรื	องโลภะ  ในเรื	องโทสะอย่างไรก็ตาม 
จริง ๆ  ที	เป็นลักษณะสภาพอาการของจิตซึ	งพอกพูนหนาแน่นด้วยอกุศล 
ปรากฏสภาพอาการอย่างนั !น 
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ผมขอพูดเรื	องการปฏิบัติที	ผ่าน ๆ มา  รู้สึกว่า  เข้าใจผิดมาหลายครั !ง 
 ถามท่านอาจารย์ทีก็แก้ไปที  ก็คิดว่า  ทีนี !ถกูแน่แล้ว 

ก็ปฏิบตัิตามที	เข้าใจนั !นไปเรื	อย ๆ ถึง ๒ ปี  ขณะที	เห็น  ก็อย่างที	ผมเคย
การเห็นนี !ไม่เที	ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  บางครั !งก็ตรึกไปว่า 

เข้าใจว่าในขณะนั !นไม่เป็นตวัตนแล้ว  และมาถามอาจารย์อีก
ย้อนถามอีก  เราก็หวนระลึกถึงว่า  ขณะที	เราตรึกว่าไม่เที	ยง 

ขณะนั !นยงัเป็นตวัตนอยู่ตามเคย  แต่ทําให้เราเข้าใจผิด 
ขณะนั !นผมเข้าใจว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 

ว่า  จิตขณะที	พิจารณา  คิด ๆ ไป  ขณะนั !นก็ยงัเป็นตวัตนอยู่

การเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าไม่ถามอย่างใกล้ชิด  ไม่พยายามสงัเกต 
พจิารณาตวัเองด้วยจิตก็ดี  กายก็ดี  เวทนาก็ดี  หรือด้วยอะไรต่าง ๆ 

โมทนาท่านผู้ ฟังที	เห็นตวัตนมาก ๆ  เพราะว่าเป็นความจริง 
มีคําถามว่า จิตคนบ้าและจิตคนดีต่างกนัอย่างไร 
ต่างกนัโดยสภาพของจิต  จิตมีสภาพต่าง ๆ กนั  ทั !ง ๆ ที	เป็นคนดี ๆ 

บางครั !งก็เป็นกุศล  แล้วแต่ว่าจะเป็นอกุศลมากเท่าไร 
ก็ไม่ต่างอะไรกับความบ้านานาชนิดเหมือนกนั  ซึ	งแล้วแต่ว่าจะบ้าในเรื	อง

ในเรื	องโทสะอย่างไรก็ตาม  จนถึงขีดที	บญัญัติเรียกว่า 
เป็นลักษณะสภาพอาการของจิตซึ	งพอกพูนหนาแน่นด้วยอกุศล 

อย่างนั !น  
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เข้าใจผิดมาหลายครั !ง  
ทีนี !ถกูแน่แล้ว  ตรงแน่

อย่างที	ผมเคยเล่าแล้วว่า  
บางครั !งก็ตรึกไปว่า  ไม่ใช่สตัว์  

มาถามอาจารย์อีก
ขณะที	เราตรึกว่าไม่เที	ยง  

แต่ทําให้เราเข้าใจผิด  หลง
ไม่ใช่ตวัตน  ซึ	งเมื	อมา

ขณะนั !นก็ยงัเป็นตวัตนอยู่

ไม่พยายามสงัเกต  
อะไรต่าง ๆ  ก็ดี  

เพราะว่าเป็นความจริง   

ทั !ง ๆ ที	เป็นคนดี ๆ  ไม่ใช่คนบ้า 
แล้วแต่ว่าจะเป็นอกุศลมากเท่าไร  ถ้าเป็น

แล้วแต่ว่าจะบ้าในเรื	อง
จนถึงขีดที	บญัญัติเรียกว่า  เป็นคนบ้า

เป็นลักษณะสภาพอาการของจิตซึ	งพอกพูนหนาแน่นด้วยอกุศล  จนกระทั	ง
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เพราะฉะนั !น  โดยปรมตัถธรรม
ใด  ถ้าเป็นขั !นธรรมดา  คน
บ้าง  หนกับ้าง  เบาบ้าง  ทางนั !นบ้าง 
ก็เป็นสภาพของอกุศลจิตมาก 
ปกติของจิต  ซึ	งอกศุลจิตนี !ก็มีมาก 

 ขอกล่าวถึงเรื	องของสมัผปัปลาปวาจา
 ใน สาเลยยกสูตร

นั !นคือ  พดูในเวลาไม่ควรพดู 
 เรื	องของคําพดูที	ไม่เป็นประโยชน์ 
ในเวลาไม่ควรพดู   เพราะเหตใุด 
กาลที	ควรจะพดู  ถึงแม้ว่าจะพดูก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร 
ก็เป็นการกล่าวคําเพ้อเจ้อ 
เป็นสมุจเฉท  ก็ย่อมจะมีการปรากฏของขณะที	หลงลืมสติ 
ควรพดูได้  
 ขอกล่าวถึง อังคุตตรนิกาย 

ซึ	งมีข้อความว่า  

 สมยัหนึ!ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าอิสิปตน
พาราณสี  ก็สมยันั�น  ภิกษุผูเ้ถระหลายรูปกลบัจากบิณฑบาต
สนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ที!โรงกลม 
สารีบุตร  เมื!อพวกภิกษุผู้เถระกําลงัสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ พูดสอดขึ�นในระหว่าง
ลําดบันั�น  ท่านพระมหาโกฏฐิตะได้กล่าวกะท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรว่า 
จิตตหตัถิสารีบุตร  เมื!อภิกษุผู้เถระกล่าวสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ 
ระหว่าง  ขอท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุร 
เสียก่อน ฯ 
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โดยปรมตัถธรรม  คือ  สภาพของอกศุลจิต  แล้วแต่ว่าจะอยู่ในขั !น
คนดี ๆ ที	ไม่ใช่คนบ้า  ก็มีกศุล  อกศุลสลบักนัไป 

ทางนั !นบ้าง  ทางนี !บ้าง  แต่ถ้าเข้าขีดของการที	ใช้คําว่า 
เป็นสภาพของอกุศลจิตมาก  ซึ	งทําให้ทุกคนเห็นชัดว่า  อยู่ในลกัษณะของความไม่

อกศุลจิตนี !ก็มีมาก  และก็มีหลายขั !นด้วย 

ขอกล่าวถึงเรื	องของสมัผปัปลาปวาจา 
ยยกสูตร  มีข้อความที	แสดงว่า  การเป็นคนพูดเพ้อเจ้อประการหนึ	ง

พดูในเวลาไม่ควรพดู  
เรื	องของคําพดูที	ไม่เป็นประโยชน์  คือ  บคุคลเป็นผู้กล่าวคําเพ้อเจ้อในขณะที	พดู 

เพราะเหตใุด  เพราะว่าขณะนั !นไม่มีประโยชน์เลย  ไม่ใช่เวลา 
กาลที	ควรจะพดู  ถึงแม้ว่าจะพดูก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร  ด้วยเหตนุั !น  ถ้าพดูในขณะนั !น
ก็เป็นการกล่าวคําเพ้อเจ้อ  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  ซึ	งยงัไม่ได้ดบักิเลสหมด

ก็ย่อมจะมีการปรากฏของขณะที	หลงลืมสติ  และมีการพดูในเวลาที	ไม่

อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  จิตตหัตถิสารีปุตตสูตร

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั 
ภิกษุผูเ้ถระหลายรูปกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัภตั 

สนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ที!โรงกลม  ได้ทราบว่า  ในที!ประชมุนั�น  ท่านพระจิตตหตัถิ
วกภิกษุผู้เถระกําลงัสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ พูดสอดขึ�นในระหว่าง

ท่านพระมหาโกฏฐิตะได้กล่าวกะท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรว่า 
เมื!อภิกษุผู้เถระกล่าวสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ 

ขอท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุร  จงรอคอยจนกว่าภิกษุผูเ้ถระสนทนากนัใหจ้บ
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แล้วแต่ว่าจะอยู่ในขั !น
อกศุลสลบักนัไป  มากบ้าง  น้อย

แต่ถ้าเข้าขีดของการที	ใช้คําว่า  คนบ้า 
อยู่ในลกัษณะของความไม่

การเป็นคนพูดเพ้อเจ้อประการหนึ	ง

บคุคลเป็นผู้กล่าวคําเพ้อเจ้อในขณะที	พดู 
ไม่ใช่เวลา  ไม่ใช่
ถ้าพดูในขณะนั !น

ซึ	งยงัไม่ได้ดบักิเลสหมด
และมีการพดูในเวลาที	ไม่

จิตตหัตถิสารีปุตตสูตร ข้อ ๓๓๑ 

ฤคทายวนั  ใกล้เมือง
ภายหลงัภตั  นั!งประชมุ

ท่านพระจิตตหตัถิ-
วกภิกษุผู้เถระกําลงัสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่ พูดสอดขึ�นในระหว่าง  

ท่านพระมหาโกฏฐิตะได้กล่าวกะท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรว่า  ท่านพระ
เมื!อภิกษุผู้เถระกล่าวสนทนาอภิธรรมกถากนัอยู่  พูดสอดขึ�นใน

จงรอคอยจนกว่าภิกษุผูเ้ถระสนทนากนัใหจ้บ
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แสดงให้เห็นว่า  ท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรยงัขดัเกลากิเลสไม่พอ 
หมด  จงึมีการพดูสอดขึ !นในระหว่างที	ท่านพระเถระทั !งหลายกล่าวสนทนาอภิธรรมกถา
กนัอยู่ 

 เมื!อท่านพระมหาโกฏฐิตะกล่าวอย่างนี�แล 
พระจิตตหตัถิสารีบตุรไดก้ล่าวกบัท่านมหาโกฏฐิตะว่า

แม้ท่านพระมหาโกฏฐิตะ
ท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุรเป็นบณัฑิต 
ภิกษุผูเ้ถระได ้ 

ท่านพระมหาโกฏฐิตะไดก้ล่าวว่า
ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย 

นี	 เป็นเหตุการณ์ที	 เกิดขึ !นในสมัย
อภิธรรมกถากัน   ท่านพระจิตตหัตถิสารีบุตรกล่าวแทรกขึ !น 
โกฏฐิตะกล่าวตักเตือน  สหายของท่านจิตตหัตถิสารีบุตรกลบัมีความเข้าใจว่า 
พระมหาโกฏฐิตะรุกรานท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุร 
หตัถิสารีบตุรมีความเห็นว่า 
สนทนาอภิธรรมกถากบัพระภิกษุผูเ้ถระได้

นี	เป็นความเห็นของคนที	เห็นเพียงภายนอก 
บุตรเป็นผู้ฉลาด  เป็นบัณฑิต 
พระภิกษุเถระได้  แต่ท่านพระมหาโกฏฐิตะเป็นพระอรหนัต์ 
ด้วย  ท่านจึงกล่าวว่า  ดูกร
ขอ้นี�ไดย้าก ฯ 

รู้จิตของคนอื	นยากไหมว่า 
หรือว่าเป็นเพราะประการใด 
แสดงให้เห็นว่า  เรื	องของจิตเป็นเรื	องที	
ชัดเจน  ละเอียดขึ !นถึงจิตของท่านเอง
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ท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรยงัขดัเกลากิเลสไม่พอ 
จงึมีการพดูสอดขึ !นในระหว่างที	ท่านพระเถระทั !งหลายกล่าวสนทนาอภิธรรมกถา

เมื!อท่านพระมหาโกฏฐิตะกล่าวอย่างนี�แล  พวกภิกษุผู้เป็นสหายของท่าน
พระจิตตหตัถิสารีบตุรไดก้ล่าวกบัท่านมหาโกฏฐิตะว่า   

แม้ท่านพระมหาโกฏฐิตะ  ย่อมรุกรานท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตร 
ท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุรเป็นบณัฑิต  ย่อมสามารถกล่าวสนทนาอภิธรรมกถากบัพวก

ท่านพระมหาโกฏฐิตะไดก้ล่าวว่า   
อาวโุสทั�งหลาย  บคุคลผูไ้ม่ทราบวาระจิตของผูอื้!น  พึงรู้ขอ้นี�ไดย้าก ฯ

เหตุการณ์ที	 เกิดขึ !นในสมัยก่อน  ซึ	งขณะที	ท่านพระเถระ
ท่านพระจิตตหัตถิสารีบุตรกล่าวแทรกขึ !น  และเมื	อท่านพระมหา

สหายของท่านจิตตหัตถิสารีบุตรกลบัมีความเข้าใจว่า 
พระมหาโกฏฐิตะรุกรานท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุร  เพราะสหายของของท่านพระจิตต
หตัถิสารีบตุรมีความเห็นว่า  ท่านพระจิตตหตัถิสารีบตุรเป็นบณัฑิต  ย่อมสามารถกล่าว
สนทนาอภิธรรมกถากบัพระภิกษุผูเ้ถระได ้ 

นี	เป็นความเห็นของคนที	เห็นเพียงภายนอก  โดยเห็นว่าท่านพระจิตตหัตถิสารี
เป็นบัณฑิต  เพราะฉะนั !น  ย่อมสามารถที	จะกล่าวอภิธรรมกถากับ
แต่ท่านพระมหาโกฏฐิตะเป็นพระอรหนัต์  และสามารถที	จะรู้วาระจิต

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  บคุคลผูไ้ม่ทราบวาระจิตของผูอื้!น 

รู้จิตของคนอื	นยากไหมว่า  ยังมีกิเลสสะสมอยู่จึงได้กล่าวแทรกขึ !นอย่างนั !น 
หรือว่าเป็นเพราะประการใด  หรือเป็นเพราะลกัษณะของจิตประเภทใด 

เรื	องของจิตเป็นเรื	องที	ละเอียด  สุขุม  รู้ได้ยาก  แล
ละเอียดขึ !นถึงจิตของท่านเอง  ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
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ท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตรยงัขดัเกลากิเลสไม่พอ  กิเลสยงัไม่
จงึมีการพดูสอดขึ !นในระหว่างที	ท่านพระเถระทั !งหลายกล่าวสนทนาอภิธรรมกถา

ป็นสหายของท่าน    

ย่อมรุกรานท่านพระจิตตหตัถิสารีบุตร (เพราะว่า) 
ย่อมสามารถกล่าวสนทนาอภิธรรมกถากบัพวก

พึงรู้ขอ้นี�ไดย้าก ฯ 

ขณะที	ท่านพระเถระท่านกล่าว          
เมื	อท่านพระมหา-

สหายของท่านจิตตหัตถิสารีบุตรกลบัมีความเข้าใจว่า  ท่าน
สหายของของท่านพระจิตต-

ย่อมสามารถกล่าว

เห็นว่าท่านพระจิตตหัตถิสารี
ย่อมสามารถที	จะกล่าวอภิธรรมกถากับ

และสามารถที	จะรู้วาระจิต
บคุคลผูไ้ม่ทราบวาระจิตของผูอื้!น  พึงรู้

ยังมีกิเลสสะสมอยู่จึงได้กล่าวแทรกขึ !นอย่างนั !น  
เป็นเพราะลกัษณะของจิตประเภทใด  เพราะฉะนั !น

และจะรู้ได้จริง ๆ 
ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ	งทําให้
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สามารถที	จะรู้ถึงจิตของบุคคลอื	นด้วย 
เหมือนกนั  คือ  มีความหนาแน่นของกิเลส 

แต่จิตของผู้ ที	เป็นพระอริยเจ้า
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ตามลําดบั  ซึ	งถ้าผู้ ใดยงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า 
ของผู้นั !นได้ว่า  ยงัเป็นผู้ ที	หนาแน่นด้วยกิเลสเพียงไร

ข้อความต่อไป 

ท่านพระมหาโกฏฐิตะกล่าวว่า
 ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย 
นอ้ม  เป็นดจุสงบเรียบร้อย 
อยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่ 
ออกไปจากเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครู 
พวกภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก 
เดียรถีย์  พวกสาวกเดียรถีย์อยู่ 
อินทรีย์  ชอบคุย  ราคะย่อมรบกวนจิตเขา 
สึกมาเป็นคฤหสัถ์  

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย 
หรือขงัไวใ้นคอก  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า 
อีก ณ บดันี�  ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ
ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น  ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที!มีได้ 
เชือกขาด หรือแหกคอก  แลว้ลงไปกินขา้วกลา้อีกทีเดียว 
บคุคลบางคนในโลกนี�  ก็ฉนันั�นเหมือนกนั 
ดุจสงบเรียบร้อย  ตลอดเวลาที!อาศยัพระศาสดา
ฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่ 
จากเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครู 
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สามารถที	จะรู้ถึงจิตของบุคคลอื	นด้วย  เพราะว่าจิตของผู้ ที	 เป็นปุถุชนก็ย่อมจะ
มีความหนาแน่นของกิเลส  มีการไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

แต่จิตของผู้ ที	เป็นพระอริยเจ้า  ย่อมขัดเกลา  ละคลายกิเลส  ดับความไม่รู้ใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และสามารถที	จะละกิเลสเป็นสมุจเฉทได้

ถ้าผู้ ใดยงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า  ผู้ ที	เป็นพระอริยเจ้าก็ย่อมจะรู้
ยงัเป็นผู้ ที	หนาแน่นด้วยกิเลสเพียงไร 

ท่านพระมหาโกฏฐิตะกล่าวว่า 
อาวโุสทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นดจุสงบเสงี!ยม 

เป็นดจุสงบเรียบร้อย  ตลอดเวลาที!อาศยัพระศาสดาหรือเพื!อนพรหมจรรย์ผูดํ้ารง
อยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่  แต่ว่าเมื!อใดเขาหลีกออกไปจากพระศาสดา 
ออกไปจากเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครู  เมื!อนั�น  เขาย่อมคลุกคลีด้วย

อบุาสก  อบุาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา 
พวกสาวกเดียรถีย์อยู่  เมื!อเขาคลุกคลีอยู่ด้วยหมู่  ปล่อยจิต 

ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  เขามีจิตถูกราคะรบกวน 

อาวโุสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนโคที!เคยกินขา้วกลา้  ถูกเขาผูกไวด้้วยเชือก
ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันี�จกัไม่ลงกินข้าวกล้า

ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ  ภิกษุเหล่านั�นกล่าวตอบว่า
ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที!มีได้  คือ  โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันั�น

แลว้ลงไปกินขา้วกลา้อีกทีเดียว  ฉนัใด  ดูกร  
ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  เป็นดุจสงบเสงี!ยม เป็นดุจอ่อนน้อม 

ตลอดเวลาที!อาศยัพระศาสดา  หรือเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ใน
ฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่  แต่ว่าเมื!อใดเขาหลีกไปจากพระศาสดา  หรือหลีกออกไป
จากเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครู  เมื!อนั�นเขาย่อมคลกุคลีด้วยพวกภิกษุ 
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จิตของผู้ ที	 เป็นปุถุชนก็ย่อมจะ
มีการไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ดับความไม่รู้ใน
สามารถที	จะละกิเลสเป็นสมุจเฉทได้

ผู้ ที	เป็นพระอริยเจ้าก็ย่อมจะรู้จิต

เป็นดจุสงบเสงี!ยม  เป็นดจุอ่อน
ตลอดเวลาที!อาศยัพระศาสดาหรือเพื!อนพรหมจรรย์ผูดํ้ารง

แต่ว่าเมื!อใดเขาหลีกออกไปจากพระศาสดา  หลีก
เขาย่อมคลุกคลีด้วย

มหาอํามาตย์ของพระราชา  พวก
ปล่อยจิต  ไม่สํารวม

เขามีจิตถูกราคะรบกวน  ย่อมลาสิกขา   

ถูกเขาผูกไวด้้วยเชือก
โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันี�จกัไม่ลงกินข้าวกล้า

ภิกษุเหล่านั�นกล่าวตอบว่า  ดูกร  อาวโุส  
โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันั�น  พึงดึง

  อาวโุสทั�งหลาย  
เป็นดุจสงบเสงี!ยม เป็นดุจอ่อนน้อม  เป็น

หรือเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ใน
หรือหลีกออกไป

เมื!อนั�นเขาย่อมคลกุคลีด้วยพวกภิกษุ  
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ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
สาวกเดียรถีย์อยู่  เมื!อเขาคลุกคลีอยู่ด้วยหมู่ 
ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  เขามีจิตถูกราคะรบกวน 

เป็นชีวิตจริง ๆ ของทุกคนหรือเปล่า 
สงบเสงี	ยม  โดยเฉพาะถ้าเป็นเพศบรรพชิต
อปัุชฌาย์อาจารย์  หรือว่าในสถานที	 
พอพ้นจากสถานที	นั !น  ความโน้มเอียงของกิเลสที	สะสมมานี ! 
เหตตุามปัจจยัที	จะโน้มเอียงไปสู่

ชีวิตของทกุคนตามความเป็นจริง 
ศรัทธาที	จะขดัเกลากิเลส  
พ้นจากกาลนี !  จะมีความโน้มเอียงของกิเลสที	จะให้ท่านเป็นไปตามอํานาจของการ
สะสมของกิเลสไหม  เป็นอย่างนั !นหรือเปล่า 
อะไร ๆ ตั !งหลายอย่าง  ก็ไม่ใช่ว่า
เป็นของจริง  ย่อมจะปรากฏให้เห็นตามความเป็นจริง 
หนงัก็ไป  ถกูชกัชวนไปงานรื	นเริงใด ๆ สนกุสนานก็ไป 
ตามความเป็นจริง 

ชีวิตของท่านเอง  ไม่ต้องดบูคุคลอื	น 
เรียบร้อยเวลาที	ครูอยู่  แต่เวลาที	พ้นครูไปแล้ว 
นี !  ครั !นเป็นผู้ ใหญ่  มีกิจการงาน 
ก็เป็นผู้ อ่อนน้อม  เป็นผู้สงบเสงี	ยม 
ในระหว่างมิตรสหายเพื	อนฝงู 

เพราะฉะนั !น  ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นบรรพชิต 
อกุศลที	มีอยู่ในจิตจะเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมนั !น ๆ เกิดขึ !นปรากฏเป็นไปอย่างนั !น 
ตราบใดที	ยังเป็นผู้ ที	ยังไม่หมดกิเลส 
อาจจะเป็นบคุคลที!ดจุสงบเสงี!ยม 
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อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  
เมื!อเขาคลุกคลีอยู่ด้วยหมู่  ปล่อยจิต  ไม่สํารวมอินทรีย์ 

เขามีจิตถูกราคะรบกวน  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ

เป็นชีวิตจริง ๆ ของทุกคนหรือเปล่า  อยู่ในสถานที	หนึ	งก็เรียบร้อย 
โดยเฉพาะถ้าเป็นเพศบรรพชิต  ในสํานกัของพระศาสดา 

หรือว่าในสถานที	  ในบางกาล  บางแห่ง  เป็นอย่างนั !นจริง ๆ 
ความโน้มเอียงของกิเลสที	สะสมมานี !  มีหรือที	จะ

เหตตุามปัจจยัที	จะโน้มเอียงไปสู่การชอบคลกุคลีด้วยหมู่คณะ   
ชีวิตของทกุคนตามความเป็นจริง  เวลาที	ท่านกําลงัสนใจในธรรม 

 ก็กาลหนึ	ง  สถานที	หนึ	ง  ขณะหนึ	ง  แต่พอพ้นจากสถานที	
จะมีความโน้มเอียงของกิเลสที	จะให้ท่านเป็นไปตามอํานาจของการ

เป็นอย่างนั !นหรือเปล่า  จะดหูนงั  จะดลูะคร  จะดโูทรทศัน์ 
ก็ไม่ใช่ว่าจะละเลยการที	จะขดัเกลากิเลส  แต่ว่ากิเลสที	สะสมมา

ย่อมจะปรากฏให้เห็นตามความเป็นจริง  เพราะว่าบางครั !งถกูชกัชวนไปดู
ถกูชกัชวนไปงานรื	นเริงใด ๆ สนกุสนานก็ไป  ยบัยั !งไม่ได้  ย่อมเป็นไปอย่างนั !น

ไม่ต้องดบูคุคลอื	น  เริ	มตั !งแต่เป็นเด็กนกัเรียนในห้องเรียนก็ได้ 
แต่เวลาที	พ้นครูไปแล้ว  ก็สนกุสนานรื	นเริง  ตั !งแต่เด็กก็

มีกิจการงาน  มีหน้าที	  ในสถานที	  ในกาลที	ท่านจะต้องรับผิดชอบ 
เป็นผู้สงบเสงี	ยม  ท่านเป็นอย่างนั !น  แต่เวลาที	อยู่ในหมู่คณะด้วยกัน

ในระหว่างมิตรสหายเพื	อนฝงู  ท่านก็เป็นอีกอย่างหนึ	ง  
ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นบรรพชิต  การสะสมของกุศลและ

อกุศลที	มีอยู่ในจิตจะเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมนั !น ๆ เกิดขึ !นปรากฏเป็นไปอย่างนั !น 
ตราบใดที	ยังเป็นผู้ ที	ยังไม่หมดกิเลส  คือ  ในหมู่คณะด้วยกันก็เป็นอย่างหนึ	ง 
อาจจะเป็นบคุคลที!ดจุสงบเสงี!ยม  เป็นดจุอ่อนนอ้ม  เป็นดจุสงบเรียบร้อย 
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  เดียรถีย์  พวก
ไม่สํารวมอินทรีย์  ชอบคุย  

ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 

อยู่ในสถานที	หนึ	งก็เรียบร้อย  อ่อนน้อม 
ในสํานกัของพระศาสดา  หรือว่าอยู่กับ

เป็นอย่างนั !นจริง ๆ  แต่ว่า
มีหรือที	จะไม่เกิดขึ !นตาม

เวลาที	ท่านกําลงัสนใจในธรรม  ฟังธรรม  เกิด
แต่พอพ้นจากสถานที	นี ! 

จะมีความโน้มเอียงของกิเลสที	จะให้ท่านเป็นไปตามอํานาจของการ
จะดโูทรทศัน์  จะทํา

แต่ว่ากิเลสที	สะสมมา
เพราะว่าบางครั !งถกูชกัชวนไปดู

ย่อมเป็นไปอย่างนั !น

เริ	มตั !งแต่เป็นเด็กนกัเรียนในห้องเรียนก็ได้  
ตั !งแต่เด็กก็เป็นอย่าง

ในกาลที	ท่านจะต้องรับผิดชอบ  
อยู่ในหมู่คณะด้วยกัน  

การสะสมของกุศลและ
อกุศลที	มีอยู่ในจิตจะเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมนั !น ๆ เกิดขึ !นปรากฏเป็นไปอย่างนั !น  

ในหมู่คณะด้วยกันก็เป็นอย่างหนึ	ง  คือ 
เป็นดจุสงบเรียบร้อย  ตลอดเวลา
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ที!อาศยัพระศาสดา  หรือเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่ 
แต่เมื	อพ้นไปจากสถานที	นั !น
ออกไปจากเพื!อนพรหมจรรย์ผูดํ้ารงอยู่ในฐานะเป็นครู 
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
เดียรถีย์  พวกสาวกเดียรถีย์อยู่ 
อินทรีย์  ชอบคยุ  ราคะย่อมรบกวนจิตเขา

เป็นความจริงใช่ไหม 
บ้างไหมที	ไม่ชอบสนกุสนาน 

มีจริง ๆ หรือ  ไม่มีการเล่นหวั 
กบัเพื	อนฝงูบ้างหรือ   

และถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิต 
หรือภิกษุณี  หรืออบุาสก  หรือ
ย่อมมีเรื	องอื	นที	จะทําให้เพลิดเพลิน 
สนทนากัน  เพราะฉะนั !น 
กิเลสที	สะสมมาจะมีกําลงัมากเพียงไร

ด้วยเหตุนี !  ท่านพระโกฏฐิตะจึงได้อุปมาว่า
ถูกเขาผูกไว้ด้วยเชือก  หรือขงัไวใ้นคอก 
ตวันี�จกัไม่กินขา้วกลา้อีก ณ บดันี� 
ตอบว่า  ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น 
พึงดึงเชือกขาดหรือแหกคอก

ถ้าเป็นบรรพชิตก็มีศีล 
ที	เคยกินข้าวกล้า  แต่จะกล่าวไม่ได้เลยว่า 
อีก  เพราะฉะนั !น  เมื	อยงัมีความปรารถนา 
ของโทสะ  ในเรื	องของกิเลสต่าง ๆ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
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หรือเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่ 
ที	นั !น  คือ  ในสถานที	อื	น  เขาหลีกออกไปจากพระศาสดา หลีก

ออกไปจากเพื!อนพรหมจรรย์ผูดํ้ารงอยู่ในฐานะเป็นครู  เมื!อนั�นเขาย่อมคลกุคลีด้วยพวก
 อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา 

พวกสาวกเดียรถีย์อยู่  เมื!อเขาคลุกคลีอยู่ด้วยหมู่  ปล่อยจิต 
ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  

เป็นความจริงใช่ไหม  เป็นไปตามเหตตุามปัจจยัที	สะสมมาที	ยงัมีกิเลสอยู่ 
บ้างไหมที	ไม่ชอบสนกุสนาน  มีไหม 

ไม่มีการเล่นหวั  หรือหวัเราะพดูคยุ  ร่าเริงสนกุสนานกบัมิตรสหาย 

และถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิต  เป็นภิกษุแล้ว  ถ้าคลุกคลีกับภิกษุด้วยกันบ้าง 
หรืออบุาสิกา  หรือพระราชา  หรือมหาอํามาตย์ของพระราชา 

ย่อมมีเรื	องอื	นที	จะทําให้เพลิดเพลิน  วิพากษ์วิจารณ์  สนุกสนานในเรื	องต่าง ๆ
เพราะฉะนั !น  จิตใจย่อมจะเป็นไปด้วยราคะบ้าง  โทสะบ้าง 

กิเลสที	สะสมมาจะมีกําลงัมากเพียงไร 
ท่านพระโกฏฐิตะจึงได้อุปมาว่า  เปรียบเหมือนโคที!เคยกินข้าวกล้า 

หรือขงัไวใ้นคอก  ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  โคที!เคยกินข้าวกล้า
ตวันี�จกัไม่กินขา้วกลา้อีก ณ บดันี�  ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือ  ซึ	งภิกษุเหล่านั !นก็กล่าว

ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น  ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที!มีได้  คือ  โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันั�น 
พึงดึงเชือกขาดหรือแหกคอก  แลว้ลงไปกินขา้วกลา้อีกทีเดียว 

ถ้าเป็นบรรพชิตก็มีศีล  หรือมีพระศาสดา  มีเพื	อนพรหมจรรย์ผกูไว้เหมือนกบัโค
แต่จะกล่าวไม่ได้เลยว่า  โคที	เคยกินข้าวกล้านั !น  จะไม่ไปกินข้าวกล้า
เมื	อยงัมีความปรารถนา  ยงัมีความต้องการในเรื	องของโลภะ 

ในเรื	องของกิเลสต่าง ๆ  และเป็นผู้ ที	ไม่สํารวม  ยังคงคลุกคลีกับพวกภิกษุ 
อุบาสิกา  พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  ข้อนั�นก็ย่อมเป็น
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หรือเพื!อนพรหมจรรย์ผู้ดํารงอยู่ในฐานะเป็นครูรูปใดรูปหนึ!งอยู่    
เขาหลีกออกไปจากพระศาสดา หลีก

เมื!อนั�นเขาย่อมคลกุคลีด้วยพวก
มหาอํามาตย์ของพระราชา  พวก

ปล่อยจิต  ไม่สํารวม

เป็นไปตามเหตตุามปัจจยัที	สะสมมาที	ยงัมีกิเลสอยู่  มีใคร

ร่าเริงสนกุสนานกบัมิตรสหาย 

ถ้าคลุกคลีกับภิกษุด้วยกันบ้าง  
หรือมหาอํามาตย์ของพระราชา 

สนุกสนานในเรื	องต่าง ๆ ที	
โทสะบ้าง  แล้วแต่ว่า

เปรียบเหมือนโคที!เคยกินข้าวกล้า  
โคที!เคยกินข้าวกล้า

ซึ	งภิกษุเหล่านั !นก็กล่าว
โคที!เคยกินข้าวกล้าตวันั�น 

กไว้เหมือนกบัโค
ะไม่ไปกินข้าวกล้า

ยงัมีความต้องการในเรื	องของโลภะ  ในเรื	อง
ยังคงคลุกคลีกับพวกภิกษุ 

ข้อนั�นก็ย่อมเป็น
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ฐานะที!มีได ้ คือ  โคที!เคยกินขา้วกลา้ตวันั�น 
กินขา้วกลา้อีกทีเดียว 

เพราะฉะนั !น  สําหรับบรรพชิตรูปนั !น
จิตเขา  เขามีจิตถูกราคะรบกวน 

เป็นชีวิตจริงตามความเป็นจริง 
ที	จะให้กิเลสนั !นเกิดในขณะใดมากหรือน้อย 
ให้โอกาสแก่กิเลสอยู่เสมอ 

หรือแม้แต่ท่านพระภิกษุซึ	งท่านเคยอบรมเจริญสมถภาวนา
ท่านพระมหาโกฏฐิตะก็กล่าวว่า

ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย 
อกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน 
เราได้ปฐมฌาน  (แต่) คลุกคลีด้วยพวกภิกษุ 
มหาอํามาตย์ของพระราชา 
ปล่อยจิต  ไม่สํารวมอินทรีย์ 
รบกวน  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ

 

. 
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โคที!เคยกินขา้วกลา้ตวันั�น  พึงดึงเชือกขาด  หรือแหกคอก

สําหรับบรรพชิตรูปนั !น  ถ้าปล่อยจิตอย่างนั !น  ราคะย่อมรบกวน
มีจิตถูกราคะรบกวน  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ 

เป็นชีวิตจริงตามความเป็นจริง  ที	ต้านทานกําลงัของกิเลสไม่ได้  
ที	จะให้กิเลสนั !นเกิดในขณะใดมากหรือน้อย  แต่ถ้าเป็นผู้ ที	เสพอยู่เสมอ 
ให้โอกาสแก่กิเลสอยู่เสมอ  บรรพชิตรูปนั !นก็ย่อมสกึมาเป็นคฤหสัถ์ 

หรือแม้แต่ท่านพระภิกษุซึ	งท่านเคยอบรมเจริญสมถภาวนา  บรรลุฌานต่าง ๆ 
ท่านพระมหาโกฏฐิตะก็กล่าวว่า  

อาวุโสทั�งหลาย  อนึ!ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  สงดัจากกาม 
บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร  มีปีติและสขุ  เกิดแต่วิเวกอยู่ 

คลุกคลีด้วยพวกภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา 
มหาอํามาตย์ของพระราชา  เดียรถีย์  พวกสาวกเดียรถีย์อยู่  เมื!อเขาคลกุคลีอยู่ด้วยหมู่ 

ไม่สํารวมอินทรีย์  ชอบคุย  ราคะย่อมรบกวนจิตเขา  เขามีจิตถูกราคะ
ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 
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หรือแหกคอก  แล้วลงไป

ราคะย่อมรบกวน

 ขึ !นอยู่กบัปัจจยั
แต่ถ้าเป็นผู้ ที	เสพอยู่เสมอ  ให้ปัจจัย        

บรรลุฌานต่าง ๆ 

สงดัจากกาม  สงดัจาก
เกิดแต่วิเวกอยู่  เขากล่าวว่า 

อบุาสิกา  พระราชา 
เมื!อเขาคลกุคลีอยู่ด้วยหมู่ 

เขามีจิตถูกราคะ
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ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย 
ใหญ่สี!แพร่ง  พึงยงัฝุ่ นใหห้ายไป 
จกัไม่ปรากฏที!ทางใหญ่สี!แพร่งโนน้อีก 
ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น  ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที!มีได้ 
เหยียบยํ!าที!ทางใหญ่สี!แพร่งแห่งโน้น 
เช่นนั�น  ฝุ่ นพึงปรากฏอีกทีเดียว 
ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  สงดัจากกาม 
สิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 

นี	แสดงให้เห็นถึงความลึก 
สามารถจะดบัได้เพียงด้วยการอบรมเจริญสมถภาวนา 
ความไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ค่อย ๆ คลายกิเลสตามความเป็นจริง
เกิดขึ !น  ก็ย่อมจะทําให้บคุคลนั !น
ใดที	ยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

อุปมาเหมือนกับฝนเม็ดใหญ่ซึ	งตกลงมา
เพียงชั	วคราวเท่านั !น  ภายหลังเมื	อมีมนุษย์
ใหญ่สี	แพร่งนั !นอีก  ลมและแดดพงึแผดเผาให้แห้ง 

กิเลสนี !ยากจริง ๆ แก่การที	จะดบัได้ 
เจริญสมาธิเพื	อให้จิตสงบเสียก่อน 
แต่จะเห็นได้ว่า  มีผู้ ที	เป็นฌานลาภีบุคคลมากมายหลายท่าน
สงบถึงขั !นฌานจิต  แต่ไม่สามารถดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 
อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
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อาวุโสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนฝนเม็ดใหญ่ (เท่าลูกเห็บ
พึงยงัฝุ่ นใหห้ายไป  ปรากฏเป็นทางลื!น  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า 

จกัไม่ปรากฏที!ทางใหญ่สี!แพร่งโนน้อีก  ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ
ข้อนี�ย่อมเป็นฐานะที!มีได้  คือ  มนุษย์หรือโคและสตัว์เลี�ยง

เหยียบยํ!าที!ทางใหญ่สี!แพร่งแห่งโน้น  หรือลมและแดดพึงแผดเผาให้แห้ง 
ฝุ่ นพึงปรากฏอีกทีเดียว  ฉนัใด  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�

สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลปุฐมฌาน ฯลฯ 
 

นี	แสดงให้เห็นถึงความลึก  ความหนาแน่น  ความเหนียวแน่นของกิเลส 
สามารถจะดบัได้เพียงด้วยการอบรมเจริญสมถภาวนา  แม้ว่าจะบรรลปุฐมฌาน 

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่สามารถที	จะ
ค่อย ๆ คลายกิเลสตามความเป็นจริงได้  ซึ	งกิเลสที	สะสมมา  เวลาที	มี

ให้บคุคลนั !น  โน้มเอียงไปในทางคลกุคลีตามกําลงัของกิเลส 
ใดที	ยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  อาศยัเพียงความสงบเท่านั !น   

ฝนเม็ดใหญ่ซึ	งตกลงมา  ทําให้หนทางนั !นปราศจากฝุ่ น
ภายหลังเมื	อมีมนุษย์  หรือโค  หรือสัตว์เลี !ยง  เหยียบยํ	าที	ทาง

ลมและแดดพงึแผดเผาให้แห้ง  ฝุ่ นพงึปรากฏขึ !นอีก  
กิเลสนี !ยากจริง ๆ แก่การที	จะดบัได้  หลายท่านทีเดียวที	เข้าใจว่า 

เจริญสมาธิเพื	อให้จิตสงบเสียก่อน  ก็จะได้รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ผู้ ที	เป็นฌานลาภีบุคคลมากมายหลายท่าน  ที	สามารถอบรมจิตให้

แต่ไม่สามารถดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะไม่ใช่เป็นผู้
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ลูกเห็บ)  ตกลงที!ทาง
ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  บดันี�ฝ ุ่ น

ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ  ดูกร  อาวโุส  
มนุษย์หรือโคและสตัว์เลี�ยง  พึง

หรือลมและแดดพึงแผดเผาให้แห้ง  เมื!อเป็น
บคุคลบางคนในโลกนี�  

บรรลปุฐมฌาน ฯลฯ  ย่อมลา

ความเหนียวแน่นของกิเลส  ซึ	งไม่
จะบรรลปุฐมฌาน  แต่ว่า
สามารถที	จะค่อย ๆ ละ  

มีปัจจัย  มีกําลัง
โน้มเอียงไปในทางคลกุคลีตามกําลงัของกิเลส  ตราบ

 
ทําให้หนทางนั !นปราศจากฝุ่ น

เหยียบยํ	าที	ทาง
 

หลายท่านทีเดียวที	เข้าใจว่า  จะต้องอบรม
ก็จะได้รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

สามารถอบรมจิตให้
เพราะไม่ใช่เป็นผู้ ที	มีปกติ
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เพราะฉะนั !น  การที	จะรู้ชดัจริง ๆ ว่า 
ใดเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่เรื	องง่าย 
สติระลกึ  สงัเกต  สําเหนียก 
ในสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ

เป็นเรื	องที	ทกุท่านจะสอบทาน
ว่ามีหรือเปล่า  และที	จะพสิจูน์ได้
เป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร 
เพียงนึกว่า  ขณะที	กําลงัเห็นนี !เป็นนามธรรม 
สิ	งที	ปรากฏทางตาในขณะนี !เป็นแต่เพียงสิ	งที	ปรากฏทางตา 
ผิดปกติใด ๆ  เพราะเป็นปัญญาที	รู้จริง 

แต่โดยมากมีท่านผู้ ฟังหลายท่าน
บางครั !งความเป็นตัวตนอย่างเหนียวแน่น
นิดหนึ	ง  เวลาที	จะระลึกทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี 
ทางใจก็ดี  ถ้ามีความจงใจนิดหนึ	งที	จะรู้ 
การเกร็ง  การรู้สกึแข็ง  มีการจดจ้อง 
ในลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตาม

ถ้ายงัคงเป็นการผิดปกติ 
ตามปกติจริง ๆ  

มีพระภิกษุต่างประเทศรูปหนึ	ง 
ของท่าน  ก็จะเห็นถึงปัจจยัการสะสม 
ท่าน  มีชีวิตทางโลกอย่างชาวโลกในสมัยใหม่  แต่เพราะการสะสมมา 
อย่างนั !น  อปุสมบทเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา 

ท่านเล่าให้ฟังถึงครั !งหนึ	งมีเหตุการณ์ปรากฏแก่ท่าน 
โลกหายหมด  ไม่มีอะไรเหลือ 
การเจริญสติปัฏฐาน  และ
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การที	จะรู้ชดัจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม 
ไม่ใช่เรื	องง่าย  ไม่ใช่สิ	งที	จะเกิดขึ !นโดยรวดเร็ว  แต่จะต้องอาศัย
สําเหนียก  จนหมดความเคลือบแคลงสงสยั  จนเป็นความรู้ชดัจริง ๆ 

ในสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ 
เป็นเรื	องที	ทกุท่านจะสอบทาน  พิสจูน์ได้ด้วยตวัของท่านเองถึงปัญญาที	แท้จริง

ที	จะพสิจูน์ได้  คือ  ในขณะนี !  เดีOยวนี !เอง  ขณะที	กําลงัเห็น 
เป็นรูปธรรมอย่างไร  ถ้ารู้  ก็ต้องรู้ลกัษณะของสติด้วย 

ขณะที	กําลงัเห็นนี !เป็นนามธรรม  และเมื	อสติเกิด  สามารถจะรู้ได้ไหมว่า
ขณะนี !เป็นแต่เพียงสิ	งที	ปรากฏทางตา  จิตไม่หวั	นไหว 

เพราะเป็นปัญญาที	รู้จริง  เพราะได้อบรมมาแล้ว  
แต่โดยมากมีท่านผู้ ฟังหลายท่าน  ที	ท่านสังเกต  สําเหนียก  แล

บางครั !งความเป็นตัวตนอย่างเหนียวแน่น  อย่างละเอียดแทรกขึ !น  ทําให้ผิดปกติ
เวลาที	จะระลึกทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ทางจมูกก็ดี  ทางลิ !นก็ดี 

ถ้ามีความจงใจนิดหนึ	งที	จะรู้  ขณะนั !นไม่ใช่สภาพธรรมตามปกติ 
มีการจดจ้อง  ขณะนั !นทราบได้ว่า  ไม่ใช่เป็นปัญญาที	

ในลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามที	เป็นจริง 
ถ้ายงัคงเป็นการผิดปกติ  ก็ยงัไม่ใช่ปัญญาที	อบรมเจริญ  ที	จะระลกึ

มีพระภิกษุต่างประเทศรูปหนึ	ง  ท่านบวชได้ไม่กี	พรรษา  แต่ถ้าทราบประวตัิชีวิต
ก็จะเห็นถึงปัจจยัการสะสม  ท่านเคยเป็นผู้จดัรายการโทรทศัน์ที	ประเทศของ

มีชีวิตทางโลกอย่างชาวโลกในสมัยใหม่  แต่เพราะการสะสมมา 
อปุสมบทเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา   

ท่านเล่าให้ฟังถึงครั !งหนึ	งมีเหตุการณ์ปรากฏแก่ท่าน  เสมือนว่าไม่มีอะไรเลย 
อะไรเหลือ  ขณะนั !นเป็นความตกใจ  เวลาที	ท่านได้ฟังธรรมเรื	องของ

ะได้พดูถึงเรื	องของนามรูปปริจเฉทญาณ  ท่านก็มีความสงสยั
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สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม  สภาพธรรม
แต่จะต้องอาศัย         

จนเป็นความรู้ชดัจริง ๆ 

พิสจูน์ได้ด้วยตวัของท่านเองถึงปัญญาที	แท้จริง
ขณะที	กําลงัเห็น  รู้ไหมว่า 

ก็ต้องรู้ลกัษณะของสติด้วย  ไม่ใช่
สามารถจะรู้ได้ไหมว่า  

จิตไม่หวั	นไหว  ไม่มีการ

และก็ระลึกได้ว่า 
ทําให้ผิดปกติไป    

ทางลิ !นก็ดี  ทางกายก็ดี  
ขณะนั !นไม่ใช่สภาพธรรมตามปกติ  เช่น  มี

ปัญญาที	จะรู้จริง ๆ 

ระลกึรู้สภาพธรรม

แต่ถ้าทราบประวตัิชีวิต
ท่านเคยเป็นผู้จดัรายการโทรทศัน์ที	ประเทศของ

มีชีวิตทางโลกอย่างชาวโลกในสมัยใหม่  แต่เพราะการสะสมมา  ท่านก็ทิ !งชีวิต

เสมือนว่าไม่มีอะไรเลย 
เวลาที	ท่านได้ฟังธรรมเรื	องของ

ท่านก็มีความสงสยั
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ข้องใจ  ติดใจเหลือเกินว่า 
ใช่ไหม  น่าติดใจ  น่าสงสัย 
ฉลาดมาก  ที	จะชักจูง  ชักชวนไปได้ทุกทางที	จะให้เกิดความต้องการ 
ความหวังในผล  และแม้ว่าจิตของท่านจะน้อมนึกว่า 
ญาณใช่หรือไม่ใช่  แต่สภาพธรรม
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ความข้องใจ  เป็นลกัษณะของความติดใจในเหตกุารณ์ที	แปลก

ก็ได้กราบเรียนท่านว่า 
นานแล้วด้วย  ข้อสําคญัที	สุด 
สภาพธรรมที	เป็นอาการรู้ 
เลย  และมีปัญญาที	รู้ชัดในสภาพของสิ	งที	กําลังปรากฏทางตาว่า 
ปรากฏทางตาเท่านั !นในขณะ

ถ้าสติเกิดไม่ได้  ปัญญาไม่ได้รู้ชัดอย่างนี ! 
เพราะโดยมาก  เพียงได้ยินชื	อของวิปัสสนาญาณ 
ต้องการอะไรกับชื	อ  ในเมื	อไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ
รูปธรรม   

และไม่ว่าเหตุการณ์ใดจะเกิดปรากฏ
นาน  จิตก็หวนน้อมไปที	จะสงสยัอีก 
อย่างนี !ไม่ใช่สติที	ระลึกรู้ตรงสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏเดีOยวนี ! 
ไปยึดโยงในสภาพธรรมที	เคยปรากฏโดยอาการที	แปลก 
ความสงสัย  และด้วยความไม่รู้ในสภาพธรรมที	กําลังปรากฏในขณะนั !น 
เพียงนกึถึงสภาพที	เคยปรากฏ 

เพราะฉะนั !น  จะเห็นได้ว่
เจริญปัญญาให้รู้จริงในสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ 
ว่า  ท่านอบรมมาพอที	จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมหรือยัง 
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ติดใจเหลือเกินว่า  ขณะนั !น  ที	เคยเกิดกับท่านนั !น  เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ
น่าสงสัย  น่าข้องใจไหม  แต่อย่าลืมว่า  ตัณหานั !นละเอียดมาก 

ชักชวนไปได้ทุกทางที	จะให้เกิดความต้องการ 
แม้ว่าจิตของท่านจะน้อมนึกว่า  ขณะนั !นเป็นนามรูปปริจเฉท

แต่สภาพธรรม  การคิดอย่างนั !น  ก็ไม่ใช่ลกัษณะของปัญญาที	รู้ใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เป็นลกัษณะของความสงสยั  เป็นลกัษณะของ

เป็นลกัษณะของความติดใจในเหตกุารณ์ที	แปลก  ที	ไม่เคยเกิดขึ !นกบัท่าน 
ก็ได้กราบเรียนท่านว่า  ไม่สําคญัเลยสําหรับสิ	งที	เกิดมานานแล้ว 

ข้อสําคญัที	สุด  คือ  ขณะนี !  ท่านกําลงัเห็นเดีOยวนี !  สติระลึก
สภาพธรรมที	เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู้  ซึ	งไม่มีเยื	อใยของการที	จะยึดถือว่าเป็นตวัตนได้

มีปัญญาที	รู้ชัดในสภาพของสิ	งที	กําลังปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่เพียงสิ	งที	
ขณะนี !  เดีOยวนี !  ได้ไหม  
ปัญญาไม่ได้รู้ชัดอย่างนี !  ไม่ต้องห่วงถึงสิ	งที	ผ่านไปแล้วเลย 

เพียงได้ยินชื	อของวิปัสสนาญาณ  ท่านหวังแล้ว  ท่านปรารถนาแล้ว 
ในเมื	อไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ ที	 รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ

ไม่ว่าเหตุการณ์ใดจะเกิดปรากฏ  แม้ว่าจะไม่เคยเกิดมาก่อน 
จิตก็หวนน้อมไปที	จะสงสยัอีก  ที	จะติดใจอีก  ลกัษณะอย่างนี !คืออะไร
ไม่ใช่สติที	ระลึกรู้ตรงสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏเดีOยวนี !  แต่กลบัเป็นตวัตนที	ย้อน

ไปยึดโยงในสภาพธรรมที	เคยปรากฏโดยอาการที	แปลก  ที	ไม่เคยปรากฏมาก่อน 
และด้วยความไม่รู้ในสภาพธรรมที	กําลังปรากฏในขณะนั !น 

เพียงนกึถึงสภาพที	เคยปรากฏ  ที	เป็นนามธรรมชนิดหนึ	ง  และก็ดบัไป  
จะเห็นได้ว่า  การละกิเลสเป็นการยาก  เป็นการที	จะต้องอบรม

เจริญปัญญาให้รู้จริงในสภาพธรรมที	กําลงัปรากฏ  ซึ	งเป็นเครื	องวดัทนัทีถึงสติปัญญา
ท่านอบรมมาพอที	จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมหรือยัง  ถ้าสติระลึกไม่ได้ 
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เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ     
ตัณหานั !นละเอียดมาก  

ชักชวนไปได้ทุกทางที	จะให้เกิดความต้องการ  ที	จะให้เกิด
ขณะนั !นเป็นนามรูปปริจเฉท

ษณะของปัญญาที	รู้ใน
เป็นลกัษณะของ

ที	ไม่เคยเกิดขึ !นกบัท่าน   
สิ	งที	เกิดมานานแล้ว  และหมดไป

สติระลึก  รู้ชดัใน
ยึดถือว่าเป็นตวัตนได้

เป็นแต่เพียงสิ	งที	

ไม่ต้องห่วงถึงสิ	งที	ผ่านไปแล้วเลย 
ท่านปรารถนาแล้ว 

ที	 รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ

แม้ว่าจะไม่เคยเกิดมาก่อน  ทิ !งไปได้ไม่
คืออะไร  ลกัษณะ

แต่กลบัเป็นตวัตนที	ย้อน
ที	ไม่เคยปรากฏมาก่อน  ด้วย

และด้วยความไม่รู้ในสภาพธรรมที	กําลังปรากฏในขณะนั !น  คือ  การที	

เป็นการที	จะต้องอบรม
ซึ	งเป็นเครื	องวดัทนัทีถึงสติปัญญา
ถ้าสติระลึกไม่ได้  ปัญญาไม่รู้  ก็
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เป็นสิ	งที	เตือนให้ท่านทราบแล้วว่า 
ห่วงใย  นั	งสงสัย  หรือว่าใคร่ที	จะได้บรรลุอริยสัจธรรมในเวลาอันรวดเร็ว 
ขณะนี !ก็ยงัไม่สามารถที	จะรู้ได้ว่า
ลิ !น  ทางกาย  ทางใจ  ที	ไม่ใช่สตัว์ 

ท่านผู้ ฟังเคยได้ยินคําว่า 
โดยพยญัชนะจะไม่ยาก  

กาย  เป็นที	ประชุมรวมกันของสภาพธรรม 
รูปต่าง ๆ ที	ประชุมรวมกันอยู่ 
ประเภทอยู่ร่วมกนั  เกิดร่วมกนั 
จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของแต่ละรูปที	ปรากฏ 

แม้ว่ารูปหลายรูปจะประชมุรวมกนั 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนั !น 
ไม่ใช่รวม ๆ กันว่า  เป็นรูปกาย 
สามารถที	จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

หรือแม้แต่คําว่า  
นามธรรมหลายชนิด  หลายประเภท
นามธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
นามธรรมแต่ละชนิด 

เช่น  การเห็น  กบัความรู้สึก
โดยลําพัง  โดยไม่มีนามธรรมอื	นเกิดร่วมด้วย 
นามธรรมอื	น ๆ  ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะ 
ตดัเยื	อใยที	เคยยึดถือนามธรรมเหล่านั !นว่า 
เห็น  อาจจะระลกึรู้ในสภาพที	เป็นอาการรู้ 

แต่สําหรับลกัษณะของเวทนาในวนัหนึ	ง ๆ 
เวทนา  บางครั !งเป็นทกุขเวทนา 
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ให้ท่านทราบแล้วว่า  จะต้องอบรมต่อไปอีกมากทีเดียว  ไม่ใช่นั	งกงัวล 
หรือว่าใคร่ที	จะได้บรรลุอริยสัจธรรมในเวลาอันรวดเร็ว 

ขณะนี !ก็ยงัไม่สามารถที	จะรู้ได้ว่า  นามธรรม  รูปธรรม  ทางตา  ทางหู 
ที	ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนนั !น  คืออย่างไร

ท่านผู้ ฟังเคยได้ยินคําว่า  กาย  ที	เป็นรูปกาย  กับนามกายแล้ว 

เป็นที	ประชุมรวมกันของสภาพธรรม  เช่น  รูปกาย  ก็หมายความถึง 
รูปต่าง ๆ ที	ประชุมรวมกันอยู่  ที	กายนี !ไม่ใช่มีรูปประเภทเดียว  มีรูปมากมาย

เกิดร่วมกนั  ประชมุกนั  รวมกันอยู่  ถ้าจะรู้ชดัว่า  ไม่ใช่ตวัตน 
จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของแต่ละรูปที	ปรากฏ   

แม้ว่ารูปหลายรูปจะประชมุรวมกนั  อยู่ร่วมกนัก็ตาม  แต่ที	จะรู้ชดัว่า
ไม่ใช่ตวัตนนั !น  สติจะต้องระลกึรู้ในลกัษณะของรูป  ทีละรูป 

รูปกาย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน 
สามารถที	จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  

 นามกาย  ก็เหมือนกัน  ใช้คําว่า  นามกาย 
หลายประเภท  ประชุมรวมกัน  เกิดร่วมกัน 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็เพราะสติระลึกรู้ลักษณะของ

กบัความรู้สึก  เป็นนามกาย  จะไม่มีนามธรรมที	เกิดมาโดดเดี	ยว 
โดยไม่มีนามธรรมอื	นเกิดร่วมด้วย  หรือจะไม่ใช่ที	ประชุมรวมกันของ

ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะ  ก็ไม่สามารถ
ตดัเยื	อใยที	เคยยึดถือนามธรรมเหล่านั !นว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้ 

อาจจะระลกึรู้ในสภาพที	เป็นอาการรู้  ธาตรูุ้  อาจจะระลกึรู้บ้าง   
ลกัษณะของเวทนาในวนัหนึ	ง ๆ ที	มีปรากฏอยู่เสมอ  

บางครั !งเป็นทกุขเวทนา  บางครั !งเป็นโสมนสัเวทนา  บางครั !งเป็นโทมนสัเวทนา 
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ไม่ใช่นั	งกงัวล  นั	ง
หรือว่าใคร่ที	จะได้บรรลุอริยสัจธรรมในเวลาอันรวดเร็ว  โดยที	แม้

ทางหู  ทางจมกู  ทาง
คืออย่างไร 

กับนามกายแล้ว  ดูเหมือนว่า    

ก็หมายความถึง        
มีรูปมากมายหลาย

ไม่ใช่ตวัตน  สติ

แต่ที	จะรู้ชดัว่า  ไม่ใช่สตัว์ 
ทีละรูป  ทีละลกัษณะ 

ไม่ใช่ตัวตน  ซึ	งอย่างนั !นไม่

นามกาย  แสดงว่ามี
เกิดร่วมกัน  การที	จะรู้ว่า

ก็เพราะสติระลึกรู้ลักษณะของ

จะไม่มีนามธรรมที	เกิดมาโดดเดี	ยว 
หรือจะไม่ใช่ที	ประชุมรวมกันของ

ก็ไม่สามารถที	จะ
บคุคลได้  เช่น  ในขณะที	

 บางครั !งเป็นสุข
บางครั !งเป็นโทมนสัเวทนา  
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และส่วนมากทีเดียวเป็นอเุบกขาเวทนา
แม้ว่าจะมีความรู้บ้างในนามธรรมที	เป็นจิต 
การที	จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมทั !งปวงว่า 
ไม่ได้   

เพราะฉะนั !น  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื	อง
ปัญญานั !นเองเป็นผู้ ที	รู้ว่า 
นั !น  ต้องเป็นปัญญาขั !นสงูทีเดียวที	สามารถจะถึง

จากข้อความใน  จิตตหัตถิสารีปุตตสูตร

บคุคลนั !นจะได้อบรมสมถภาวนาจนกระทั	งบรรลปุฐมฌานจิต 
สติปัฏฐานถึงขั !นที	จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม 
สามารถที	จะทําให้ละคลายกิเลสได้เป็นสมจุเฉท

ข้อความต่อไปมีว่า

 ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย 
ผ่องใสแห่งจิตในภายใน  
สงบไป  มีปีติและสขุเกิดแต่สมาธิอยู่ 
ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ ฯลฯ 

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย 
นิคม  พึงยงัทั�งหอยกาบและหอยโข่ง 
กล่าวอย่างนี�ว่า  บดันี�  หอยกาบ 
สระโน้นอีก  ผู้นั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ 
ย่อมเป็นฐานะที!มีได้  คือ 
และแดดพึงแผดเผาให้แห้ง 
และกระเบื�อง  พึงปรากฏได้อีกทีเดียวฉนัใด 
โลกนี�  ก็ฉนันั�นเหมือนกนั  
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และส่วนมากทีเดียวเป็นอเุบกขาเวทนา  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ในลกัษณะของเวทนา
แม้ว่าจะมีความรู้บ้างในนามธรรมที	เป็นจิต  แต่ไม่รู้นามอื	นซึ	งประชมุรวมกนัอยู่ในที	นั !น 
การที	จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมทั !งปวงว่า  เป็นตัวตน  สัตว์ 

การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื	องที	ละเอียด  ซึ	งผู้ อบรมเจริญ
รู้ว่า  เริ	มรู้เพิ	มขึ !นบ้างไหม  ยงัไม่ต้องไปถึงขั !นละ  

ต้องเป็นปัญญาขั !นสงูทีเดียวที	สามารถจะถึงนิพพทิาหรือวิราคะได้  
จิตตหัตถิสารีปุตตสูตร  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 

บคุคลนั !นจะได้อบรมสมถภาวนาจนกระทั	งบรรลปุฐมฌานจิต  แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญ
สติปัฏฐานถึงขั !นที	จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพียงการอบรมความสงบของจิตเท่านั !น 

ละคลายกิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 

อาวุโสทั�งหลาย  อนึ!ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  บรรลุทติุยฌาน  มีความ
 เป็นธรรมเอกผุดขึ�น  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  เพราะวิตกวิจาร

มีปีติและสขุเกิดแต่สมาธิอยู่  เขาย่อมกล่าวว่า  เราเป็นผู้ได้ทติุยฌาน 
ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ ฯลฯ  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  

อาวโุสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนฝนเม็ดใหญ่ตกลงที!สระใหญ่ใกล้บ้านหรือ
พึงยงัทั�งหอยกาบและหอยโข่ง  ทั�งก้อนกรวดและกระเบื�องให้หายไป 

หอยกาบ  หอยโข่ง  กอ้นกรวด  และกระเบื�อง  จกัไม่ปรากฏใน
ผู้นั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ  ดูกร  อาวุโส  ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น 

คือ  มนษุย์หรือโคและสตัว์เลี�ยง  พึงดื!มที!สระแห่งโน้น 
และแดดพึงแผดเผาให้แห้ง  เมื!อเป็นเช่นนั�น  ทั�งหอยกาบและหอยโข่ง 

พึงปรากฏได้อีกทีเดียวฉนัใด  ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย  บคุคลบางคนใน
 บรรลทุติุยฌาน ฯลฯ  ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ
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ในลกัษณะของเวทนาอย่างนี !  
แต่ไม่รู้นามอื	นซึ	งประชมุรวมกนัอยู่ในที	นั !น  

สัตว์  บุคคล  ก็มี

ซึ	งผู้ อบรมเจริญ
 เพราะว่าขั !นละ
 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่า
แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญ

เพียงการอบรมความสงบของจิตเท่านั !น  ไม่

บรรลุทติุยฌาน  มีความ
เพราะวิตกวิจาร

เราเป็นผู้ได้ทติุยฌาน  (แต่) 

เปรียบเหมือนฝนเม็ดใหญ่ตกลงที!สระใหญ่ใกล้บ้านหรือ
ทั�งก้อนกรวดและกระเบื�องให้หายไป  ผู้ใดพึง

จกัไม่ปรากฏใน
ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น  ข้อนี�

พึงดื!มที!สระแห่งโน้น  หรือลม
ทั�งหอยกาบและหอยโข่ง  ทั�งก้อนกรวด

บคุคลบางคนใน
ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 
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สําหรับในข้อความเรื	องของทตุิยฌาน 
จะเจริญอบรมสมถภาวนาให้ยิ	งขึ !นจากขั !นของปฐมฌานถึงขั !นทุติยฌานก็ตาม 
ไม่ใช่การขดัเกลากิเลสด้วยปัญญาที	รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
การรู้แจ้งอริยสจัธรรม  บคุคลผู้นั !นก็ยงัมีกิเลสที	สะสมมา
พอใจในการคลกุคลีกับบคุคลต่าง ๆ 
สกึมาเป็นคฤหสัถ์ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย 
ชญัญ  เสวยสขุดว้ยนามกาย 
สรรเสริญว่า  ผูไ้ด้ฌานนี�  
ตติยฌาน  (แต่) ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ ฯลฯ 

ดูกร  อาวุโสทั�งหลาย 
ผู้บริโภคอาหารประณีต  ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า 
โนน้อีก  ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ 
จกัไม่ชอบใจแก่บรุุษผูโ้นน้ผูบ้ริโภคอาหารประณีต 
จักดํารงอยู่ในร่างกายของเขา 
อาหารนั�น  พึงเป็นที!ชอบใจเขาอีก 
นั�นเหมือนกนั  เป็นผูมี้อเุบกขา
ไป  บรรลตุติยฌาน ฯลฯ  

ข้อความในสูตรนี !  
ของตติยฌานซึ	งปราศจากปีติ 
สงบ  ประณีตมาก  ขณะนั !นจิตสามารถที	จะดื	มดํ	าในความสงบที	เป็นสมถภาวนา 
สนใจฝักใฝ่ในรูป  ในเสียง 
คือ  อาหารที	ไม่ประณีต  เพราะฉะนั !น 
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สําหรับในข้อความเรื	องของทตุิยฌาน  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าสามารถที	
จะเจริญอบรมสมถภาวนาให้ยิ	งขึ !นจากขั !นของปฐมฌานถึงขั !นทุติยฌานก็ตาม 
ไม่ใช่การขดัเกลากิเลสด้วยปัญญาที	รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

บคุคลผู้นั !นก็ยงัมีกิเลสที	สะสมมา  ที	ทําให้โน้มเอียงไปในความ
ารคลกุคลีกับบคุคลต่าง ๆ  ซึ	งถ้ากิเลสมีกําลงัมากกว่า  ผู้นั !นก็ย่อมลาสิกขา

ข้อความต่อไปมีว่า  

อาวุโสทั�งหลาย  อนึ!ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  มีอุเบกขา 
เสวยสขุดว้ยนามกาย  เพราะปีติสิ�นไป  บรรลตุติยฌาน  ที!พระอริยเจ้าทั�งหลาย

 เป็นผูมี้อเุบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสขุ  เขาย่อมกล่าวว่า 
ยงัคลกุคลีดว้ยพวกภิกษุ ฯลฯ  ลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ 

อาวุโสทั�งหลาย  เปรียบเหมือนอาหารค้างคืน  ไม่พึงชอบใจแก่บุรุษ
ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  บดันี�อาหารจกัไม่ชอบใจแก่บุรุษชื!อ

ผูน้ ั�นพึงกล่าวโดยชอบหรือหนอ  ดูกร  อาวโุส  ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น 
จกัไม่ชอบใจแก่บรุุษผูโ้นน้ผูบ้ริโภคอาหารประณีต  ตลอดเวลาที!โอชารสแห่งอ
จักดํารงอยู่ในร่างกายของเขา  แต่เมื!อใดโอชารสแห่งอาหารนั�นจักหมดไป 

พึงเป็นที!ชอบใจเขาอีก  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี�
เป็นผูมี้อเุบกขา  เป็นผูมี้สติสมัปชญัญะ  เสวยสขุด้วยกายเพราะปีติสิ�น

 ย่อมลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์ ฯ 

  เปรียบเทียบให้เห็นความสงบยิ	งขึ !นของจิตเป็นขั !น ๆ 
ของตติยฌานซึ	งปราศจากปีติ  อปุมาเหมือนกบัผู้ ที	พอใจในการบริโภคอาหารที	ประณีต 

ขณะนั !นจิตสามารถที	จะดื	มดํ	าในความสงบที	เป็นสมถภาวนา 
ในเสียง  ในกลิ	น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึ	งเหมือนกับอาหารค้างคืน 

เพราะฉะนั !น  ผู้นั !นก็พอใจตลอดเวลาที	โอชารสแห่งอาหารนั !น
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ถึงแม้ว่าสามารถที	
จะเจริญอบรมสมถภาวนาให้ยิ	งขึ !นจากขั !นของปฐมฌานถึงขั !นทุติยฌานก็ตาม  แต่ถ้า
ไม่ใช่การขดัเกลากิเลสด้วยปัญญาที	รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนถึง

ที	ทําให้โน้มเอียงไปในความ
ผู้นั !นก็ย่อมลาสิกขา

มีอุเบกขา  มีสติสมัป-
ที!พระอริยเจ้าทั�งหลาย

เขาย่อมกล่าวว่า  เราได้
ลาสิกขาสึกมาเป็นคฤหสัถ์  

ไม่พึงชอบใจแก่บุรุษ
บดันี�อาหารจกัไม่ชอบใจแก่บุรุษชื!อ

ข้อนี�ไม่เป็นเช่นนั�น  อาหารอื!น
ตลอดเวลาที!โอชารสแห่งอาหารนั�น

แต่เมื!อใดโอชารสแห่งอาหารนั�นจักหมดไป  เมื!อนั�น
บคุคลบางคนในโลกนี�  ก็ฉนั

เสวยสขุด้วยกายเพราะปีติสิ�น

เปรียบเทียบให้เห็นความสงบยิ	งขึ !นของจิตเป็นขั !น ๆ  ในขั !น
อปุมาเหมือนกบัผู้ ที	พอใจในการบริโภคอาหารที	ประณีต 

ขณะนั !นจิตสามารถที	จะดื	มดํ	าในความสงบที	เป็นสมถภาวนา  ไม่
ซึ	งเหมือนกับอาหารค้างคืน 

ผู้นั !นก็พอใจตลอดเวลาที	โอชารสแห่งอาหารนั !น
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ดํารงอยู่ในร่างกาย  แต่เมื	อใดโอชารสแห่งอ
เมื!อนั�น  อาหารนั�น  คือ  อาหารที	ไม่ประณีต

แสดงให้เห็นถึงความติดอย่างเหนียวแน่นในรูป 
โผฏฐัพพะ  ซึ	งแม้ว่าจะสงบระงบัไปด้วยฌานจิต 
ผู้นั !นก็ย่อมมีความพอใจในรูป 

 

 

  
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๔  ตอนที� ๔๓๑ – ๔๔๐                 

                www.dhammahome

แต่เมื	อใดโอชารสแห่งอาหารนั !นจกัหมดไป  เพราะว่าฌานจิตก็ดบั 
อาหารที	ไม่ประณีต  พึงเป็นที!ชอบใจเขาอีก 

แสดงให้เห็นถึงความติดอย่างเหนียวแน่นในรูป  ในเสียง  ในกลิ	น 
ซึ	งแม้ว่าจะสงบระงบัไปด้วยฌานจิต  แต่ตราบใดที	ยังไม่ดบัเป็นสมุจเฉท 

ผู้นั !นก็ย่อมมีความพอใจในรูป  เสียง  กลิ	น  รส  โผฏฐัพพะซึ	งไม่ประณีตเท่าตติยฌาน
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เพราะว่าฌานจิตก็ดบั  

ในกลิ	น  ในรส  ใน
แต่ตราบใดที	ยังไม่ดบัเป็นสมุจเฉท      

โผฏฐัพพะซึ	งไม่ประณีตเท่าตติยฌาน 


