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  ระหว่างวนัเสาร์ทีÉ 31 ส.ค. 56 - 10 ก.ย. 56 ชมรมบา้นธมัมะ เวียดนาม เรียนเชิญ
ท่านอาจารยสุ์จินต ์ บริหารวนเขตต ์ มาสนทนาธรรมทีÉเมืองโฮจิมินห์ ซิตีÊ  และหวฺงเต่า 
เป็นเวลา 10 วนั 
  วนันีÊ คือวนัทีÉ 31 ส.ค. 56 พวกเรานดัพบกนัทีÉสนามบินดอนเมืองเพืÉอเดินทางไป
โฮจิมินห์ซิตีÊ  เวียดนาม ตัÊงแต่ตีห้าครึÉ ง ไปถึงอยา่งไม่พร้อมเพรียงกนั เพราะบางท่านไป
คอยอยูที่Éสนามบินสุวรรณภูมิ แต่ก็กลบัมาทีÉดอนเมืองทนัเวลาได ้ เพียงแต่ทาํให้ตืÉนเตน้
กนัทัÉวหนา้ตัÊงแต่เริÉมออกเดินทางเท่านัÊนเอง ตอ้งขอขอบคุณและอนุโมทนาคุณแกว้ตา  
เอนกพุฒิ  ทีÉรับท่านอาจารยแ์ละพีÉจีËดไปส่งทีÉดอนเมือง คุณออ้ม สวิณี แสนทอง นอ้ง 
เบน บุญยวีร์ รัชนี ซึÉ งนอกจากจะทาํหนา้ทีÉช่างภาพแลว้ ยงัช่วยแกปั้ญหาต่างๆทีÉ 
ดอนเมืองจนลุลว่งไปดว้ยดี  
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   ออกเดินทางจากจากดอนเมือง 7:45 กปัตนัแอร์เอเซียซิÉงไปถึงสนามบินเวียดนาม
ใตเ้วลา 09:00 ก่อนเวลา 15 นาที ทาํให้ผูม้ารับท่านอาจารยม์าไม่ทนั พวกเราจึงตอ้งตอ้ง 
ยืนคอยสกัพกั จึงไดพ้บกบัสหายธรรมเวียดนามทีÉรู้จกัและคุน้เคยกนัดี เพราะเมืÉอปลายปี 
ทีÉแลว้ ท่านอาจารยก์็มาสนทนาธรรมทีÉฮานอย และตน้ปีนีÊนอ้งๆเหล่านีÊก็ไปสนทนา
ธรรมทีÉเมืองไทย 1 เดือน สาํหรับผูมี้ศรัทธาแลว้ ระยะทางไม่ใช่อุปสรรคในการฟังธรรม
เลย  
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 พวกเรานัÉงรถบสัคนัใหญ่ไปโรงแรม นอ้งฟ้า ไกดส์าวสวยชาวเวียดนามทีÉพูดไทยชดั 
คล่อง ออ่นหวาน แนะนาํเมืองโฮจิมินห์ซิตีÊ  และประวติัศาสตร์ต่างๆ ทาํให้รู้ทีÉมาของ 
"นางเลิÊง" ว่าเป็นทีÉอยูข่องพีÉสาวใหญ่ขององคเ์ชียงสือ ขณะทีÉอพยพลีÊภยัมาอยูเ่มือง 
ไทย ในรัชกาลทีÉ 1 (หรือ 2) และสามแสน (สามเสน) ก็คือทีÉพกัของทหารญวนสามแสน 
คนทีÉมาช่วยไทยรบกบัพม่า (อนันีÊ ต่างกบัประวติัศาสตข์องไทย) จะเห็นความวิจิตรของ 
การปรุงแต่งทีÉหลากหลายไปตามเชืÊอชาติ เห็นไดจ้ริงๆว่าเป็นสิÉงทีÉสมมติขึÊน ไม่มีสาระ 
อะไรทีÉจะยึดถือเป็นจริงเป็นจงั  
  โรงแรมลกักีÊ ทีÉพวกเราพกัอยูใ่นเขต 7 ของเมือง เป็นเขตเมืองใหม่ยา่นชานเมือง 
เห็นตึกสูงๆ ทีÉสร้างแลว้และกาํลงัสร้างมากมาย เป็นทีÉอยูอ่าศยัของผูมี้ฐานะ จึงสะอาด
และเขียวขจีดว้ยตน้ไมใ้หญ่ ไกลจากสนามบินมาก รถตอ้งแล่นผา่นไชน่าทาวน์ทีÉ
พลุกพล่านเหมือนสาํเพง็ แต่สองขา้งทางกร่็มรืÉนดว้ยร่มเงาของตน้ไมใ้หญ่ ทีÉรัฐบาลดูแล
รักษาอยา่งดีตามนโยบายของลุงโฮ ทีÉคนเวียดนามเคารพนบัถือยกยอ่งว่าเป็นประดุจเทพ
เจา้ เป็นผูอุ้ทิศตนเพืÉอความเป็นอยูที่Éดีของประชาชนเวียดนาม ท่านไม่มีครอบครัว 
ทาํงานเพืÉอเวียดนามจริงๆ คนเวียดนามผา่นการเป็นเมืองขึÊนและการสูร้บมาหลาย
ครัÊ ง แต่คนเวียดนามถูกสอนไม่ให้เกลียดศตัรูทีÉทาํลายประเทศชาติ ไม่ว่าจะเป็นจีนทีÉ
พยายามยึดเวียดนามให้รวมกบัจีน ถึงขนาดเผาทาํลายอกัษรเวียดนามจนหมดไม่เหลือแม้
ซาก ฝรัÉงเศสทีÉปกครองเวียดนาม หรือแมแ้ต่สหรัฐอเมริกาทีÉทาํสงครามในเวียดนาม จน
บา้นเมืองยอ่ยยบั ผูค้นลม้ตายจาํนวนมากก็ตาม เพราะทุกอยา่งผา่นไปแลว้ อยูก่บัปัจจุบนั
ทีÉช่วยกนัสร้างบา้นเมืองให้เจริญกา้วหนา้ (ตามคาํบอกเล่าของนอ้งฟ้า ฟังแลว้ก็น่านบัถือ 
ความคิดของคนเวียดนามจริงๆ) คนเวียดนามให้ความเห็นกบัสถานการณ์การเมืองไทย 
ว่า ทุกอยา่งจะสงบ ปรองดอง และพร้อมใจกนัพฒันาบา้นเมืองได ้ ถา้มีผูน้าํอยา่งลุงโฮทีÉ
ทุกคนเคารพนบัถือในคุณความดี ไม่ใช่ในอาํนาจ (รวมทัÊงอาํนาจเงินดว้ย) แลว้จะหา 
จากทีÉไหน   
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  หลงัรับประทานอาหารกลางวนัทีÉภตัตาคารใกล้ๆ โรงแรมแลว้ ท่านอาจารยไ์ด้
พกัผอ่นก่อนเริÉมสนทนาธรรมครัÊ งแรกในช่วงบ่าย คนเวียดนามเห็นคณะผูติ้ดตามท่าน
อาจารยมี์ถึง 22 คน จึงกราบเรียนท่านอาจารยว์่า มีคนมาลงทะเบียนฟังธรรมเป็นร้อย เขา 
พยายามหาสถานทีÉทีÉสามารถบรรจุคนฟังมากขนาดนัÊนมาหลายแห่ง เปลีÉยนหลายครัÊง 
จึงขอร้องให้คนไทยทีÉมีโอกาสฟังธรรมมากกว่า และไม่มีหนา้ทีÉจาํเป็น สละทีÉนัÉงชาว 
เวียดนามไดฟั้งธรรมอยา่งเตม็ทีÉ ซึÉ งพวกเรากเ็ห็นใจและเตม็ใจทีÉจะไปเทีÉยวชมเมือง
แทน แต่ขอไปเก็บภาพและบรรยากาศในห้องบรรยายเพืÉอมาเล่าให้แฟนคลบัฟังก่อน 

ทราบแลว้เกิดปีติว่า ท่านเหล่านีÊ เห็นคุณของการเขา้ใจธรรมะว่ามีประโยชน์อยา่ง
ยิÉง จึงพากนัมาฟังความจริงแทนี้Ê  เห็นแสงทองของพระธรรมสาดส่องทีÉเวียดนามแลว้ 
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     กราบเท้าอนุโมทนาท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ผูเ้ป็นกัลยาณมิตร นํา
ความรู้ความเขา้ใจธรรมะทีÉท่านศึกษาเขา้ใจดีแลว้มาเกืÊอกูลแก่ผูส้นใจพระธรรม คาํสอน
ของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ให้ไดรั้บประโยชน์ตามสมควรแก่ความเขา้ใจของตน 
ดว้ย 
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ความกรุณาแก่สหายธรรมทีÉอยู่ห่างไกลกลัยาณมิตร ผูเ้ขา้ใจพระธรรมเช่นท่าน
อาจารย ์ไม่เหมือนพวกเราทีÉมีโอกาสดีกว่า แมไ้ม่ไดฟั้งในครัÊ งนีÊ  แต่ความเขา้ใจธรรมะทีÉ
สะสมมา ก็อาจทาํให้พิจารณาสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏไดบ้า้ง แมข้ณะทีÉเทีÉยวชมเมือง  
  

 
  

วนัทีÉ 1 ก.ย. 56 
  หลงัอาหารเชา้แบบบุฟเฟตร์ะดบัมาตรฐานของโรงแรมลคักีÊ  (ถูกลูกทวัร์ต่อว่า 
เพราะไม่เขา้ใจว่ามีหลายมาตรฐาน) แลว้ ท่านอาจารยก์็เดินทางไปสนทนาธรรมต่อทีÉชัÊน
บนของร้านกาแฟขนาดใหญ่ในศูนยก์ารคา้ทีÉเดิม ซึÉ งอยูใ่กล้ๆ กบัโรงแรม ทาํให้ทราบ
ว่า   เขา้ใจผิดเรืÉองจาํนวนคน    เพราะปัญหาอยูที่ÉนโยบายเรืÉองความปลอดภยัของรัฐบาล 
ถา้มีการประชุมพบปะกนัเป็นจาํนวนมาก ตอ้งส่งรายชืÉอให้ตาํรวจตรวจสอบ ถา้มีคนอืÉน
ทีÉไม่ไดแ้จง้ จะถือว่าผิดตามกฎหมาย มีโทษขนาดปิดร้านไดเ้ลย และพระก็ไม่สามารถ
มาร่วมประชุมได ้ ในตอนบ่ายวนันีÊ จึงมีพระภิกษุเวียดนามทีÉคงบวชแบบพม่า เพราะยงัมี
คิÊว มาร่วมสนทนาธรรมกบัท่านอาจารยที์Éโรงแรม  
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   พวกเรา นกัเรียนนอก (นอกสถานทีÉบรรยายธรรม) ไปเทีÉยวชมโบสถน์อตเตอร์
ดาม ทีÉทาํการไปรษณียส์มยัฝรัÉงเศสทาํเนียบรัฐบาลเก่า เรืÉองสิÉงปรากฏทางตาขอบรรยาย
ดว้ยภาพ เพราะเห็นเพืÉอลืมจริงๆ แต่ก็ยงัคงติดขอ้งอยูอ่ยา่งเหนียวแน่นกบัสิÉงทีÉเพียง
ปรากฏแลว้หมดไป ไม่กลบัมาอีก และเพราะชอบเป็นนกัเรียนนอกจึงมีปัญญาเพียงขัÊน
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ฟัง ยงัไม่สามารถประจกัษแ์จง้ไดจ้ริงๆ ว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมะและเป็นอนตัตา แต่
อยา่งไรนกัเรียนธรรมะตวัจริงคือท่านจกัรกฤษณ์ เจนเจษฎาผูไ้ม่เคยขาดการฟังสกัครัÊ ง
เดียว ไดน้าํขอ้ความธรรมะมาเล่าให้พวกเราฟังต่อแลว้ ขออนุโมทนาค่ะทีÉทาํชืÉอเรืÉอง 
"แสงธรรมสาดส่องทีÉเวียดนาม" ดูมีคุณค่า น่าเลืÉอมใสยิÉงขึÊน 
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   ระหว่างทาง นอ้งฟ้าเล่าเรืÉองราวของเวียดนามอยา่งละเอียด ฟังดูคุน้ๆ จึงอยากเล่า
ให้ฟังต่อ 
     กาลครัÊ งหนึÉง เมืÉอไม่นานมานีÊ  (เพราะจาํปี พ.ศ.ไม่ได ้ ไม่อยากเสียเวลาคน้
เนืÉองจากไม่ใช่วิชาประวติัศาสตร์) เวียดนามถูกแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ เหนือและใต ้ผูใ้ด
สมคัรใจจะอยูฝ่่ายไหนก็อพยพไปไดภ้ายใน 2 ปี ฝ่ายใตป้กครองแบบประชาธิปไตย มี
สหรัฐอเมริกาหนุนหลงั สญัลกัษณ์คือสีเหลือง ฝ่ายเหนือปกครองแบบคอมมิวนิสต ์มีจีน
และรัสเซียสนบัสนุน สีทีÉใช ้ คือสีแดง      รัฐบาลเวียดนามใตข้ณะนัÊนไดรั้บเงินอุดหนุน
จากสหรัฐจาํนวนมากเพืÉอพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหนา้เป็นตวัอยา่งทีÉดีของภูมิภาค แต่
ไม่ไดม้าควบคุมการใชเ้งินให้โปร่งใส คณะรัฐบาลทีÉประกอบไปดว้ยพวกพอ้ง เครือญาติ 
สามีภรรยา จึงพากนัคอร์รัปชัÉนและบา้อาํนาจ ถา้ใครขดัขวางหรือต่อตา้นก็ยงิทิÊงไดเ้ลย
ในขอ้หาเป็นสายลบัของเวียดนามเหนือ ขณะนัÊนผูค้นพากนัหวาดระแวงกนัและกนั 
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เพราะไม่แน่ใจว่าใครเป็นฝ่ายไหน มีฝ่ายเหนือบางคนมาบวชเป็นพระในวดัพุทธ ถูกจบั
ให้สึก แลว้ยิงทิÊง ดว้ยขอ้หาเป็นสายลบั และเผาวดั สร้างโบสถขึ์Êนแทน เพราะรัฐบาล
ตอ้งการให้มีแต่ศาสนาคริสตด์ว้ย พระจึงตอ้งอพยพหนีไปอยูน่อกเมือง ปัจจุบนัสองขา้ง
ทางจึงมีเห็นแต่โบสถค์ริสต ์ วดัพทุธมีหลงเหลืออยูน่อกเมืองหรือในซอยลึก เหตุการณ์
คุกคามวดัพุทธรุนแรงขึÊนเรืÉอยๆ จนพระทีÉเมืองเวย้อมสละชีวิต เผาตวัเองทีÉกลางเมือง
ไซ่ง่อน เป็นข่าวใหญ่ไปทัÉวโลก มีนกัข่าวไปสมัภาษณ์มาดามทีÉเป็นภรรยานอ้งชาย
ประธานาธิบดีและเป็นคณะรัฐบาลดว้ยถึงเรืÉองพระเผาตวัเอง ขณะทีÉsheกาํลงัชอ็ปปิÊ งอยู่
ทีÉฝรัÉงเศส (ฟังดูคุน้ๆอีกแลว้) เธอตอบว่า "just a barbucue" (แค่เนืÊอยา่ง) ทาํให้คน
เวียดนามโกรธแคน้มาก และอีกหลายเหตุการณ์ทีÉทาํให้เกิดสงครามเวียดนาม 
   ทุกอยา่งเป็นธรรมะทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจยั ทรงแสดงไวว้่า "อาํนาจเป็นใหญ่ใน
โลก วโส อิสสริยงั โลเก" แต่ถา้ผูใ้ชอ้าํนาจนัÊนไม่ประกอบดว้ยธรรม ผูใ้ชอ้าํนาจและผูอ้ยู่
ใตอ้าํนาจนัÊนยอ่มประสบความหายนะทัÊงในปัจจุบนัและอนาคต มีตวัอยา่งให้เห็น
ประจกัษม์ากมาย หวงัว่าการเผยแพร่ความเห็นถูกให้มีผูเ้ขา้ใจความจริงมากขึÊนๆๆ จน
ความเขา้ใจนัÊนทาํกิจให้ทาํดีและศึกษาพระธรรมมากขึÊน จะช่วยชาติ คือ การเกิดขึÊนของ
จิต เจตสิก รูป เป็นแต่ละคนพน้จากภยัทัÊงปวงได ้
  

2 ก.ย. 56 
วนันีÊ เป็นวนัชาติเวียดนาม ตรงกบัวนัถึงแก่อนิจจกรรมของท่านประธานาธิบดีโฮ

จิมินห์ วีรบุรุษของเวียดนาม เป็นวนัหยดุราชการดว้ย จึงไดเ้ห็นธงชาติเวียดนามสีแดง มี
ดาวเหลืองตรงกลางปลิวไสวตามถนน พร้อมกบัธงสีแดงมีรูปคอ้นเคียวประดบัตามเสา
ไฟฟ้าเกือบตลอดทาง 
  พวกเราพากนัไปเทีÉยวชมเมืองกู๋ จี เมืองของเวียดกงกลางเวียดนามใต ้ ซึÉ งห่างจาก
เมืองโฮจิมินห์ซิตี 80 กม. เพืÉอไปดูอุโมงคย์าว 250 กม. มี 3 ชัÊน ทีÉขดุขึÊนเป็นเมืองใตดิ้น
เพืÉออยูอ่าศยัให้พน้ภยัจากผูรุ้กราน ผลิตอาวุธ และประกอบกิจกรรมทกุอยา่ง รวมทัÊงฆ่า
ศตัรูดว้ย ไดเ้ห็นความชาญฉลาดในการหาวิธีพรางตวัไม่ให้ศตัรูสงัเกตเห็น และความ 
พยายามของศตัรูทีÉจะทาํลายลา้งฝ่ายตรงขา้มให้ได ้ โดยไม่ตอ้งรู้จกักนั แต่ต่างฝ่ายต่าง 
ถูกปลกูฝังให้เกลียดชงักนัดว้ยอุดมการณ์ทีÉต่างกนั แมดู้เหมือนจะมีจุดประสงค์
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เหมือนกนั คือ ตอ้งการช่วยให้ประชาชนพน้จากความยากจน อดอยาก หิวโหย 
จนกระทัÉงอยูดี่มีสุข ฝ่ายคอมมิวนิสตก์็คิดว่า ถา้ไม่มีใครเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นทัÊงหมด เอา
มารวมกนั ทาํงานดว้ยกนั แลว้แบ่งผลประโยชน์เท่าๆ กนั ก็คงไม่มีใครรวยหรือยากจน 
อดอยาก หิวโหย ส่วนฝายประชาธิปไตยก็คิดว่า ให้ทุกคนทาํมาหากินตามความสามารถ 
แลว้ไดรั้บผลประโยชน์ตามความสามารถนัÊน โดยประชาชนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
ปกครองประเทศผา่นตวัแทนทีÉแต่ละคนเลือกเขา้ไปให้บริหาร ออกกฎหมาย ให้ความ
ยติุธรรมอยา่งเสมอภาคกนั แต่ทัÊง 2 ฝ่ายตอ้งการให้ตวัเองเป็นใหญ่ เหลืออยูฝ่ายเดียวใน
โลก จึงทาํการสู้รบเข่นฆ่ากนั จนลืมว่าประชาชนทีÉตอ้งการช่วยเหลือให้พน้จากความ
ยากจนนัÊนจะยิÉงเดือดร้อนจากภยัสงคราม จนกระทัÉงถึงกบัเสียชีวีตเป็นจาํนวนมาก หรือ
ถือว่าไดช่้วยให้พน้จากความยากจนในโลกนีÊแลว้ โดยไปเกิดเป็นคนใหม่ในโลกหนา้ จะ
รวยหรือจน ผูน้าํคนใหม่ในโลกหนา้ก็คงหาทางช่วยเหลือต่อไป 
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  ระหว่างทางเดินไปทดลองลอดอโุมงคย์าวประมาณ 10 เมตร ไกดบ์รรยายการใช้
กบัดกัศตัรูชนิดต่างๆ (ประยกุตม์าจากกบัดกัสตัว)์ ให้ฟัง ก็เลยคิดถึงอกุศลวิตกของ
ผูส้ร้างเครืÉองมือต่างๆ ของทัÊง 2 ฝ่าย ฝ่ายผูรุ้กรานก็คิดหาเครืÉองมือทีÉสามารถทาํลายลา้ง
ไดสู้ง คือทัÊงเผาทาํลายสถานทีÉและฆ่าคนเป็นจาํนวนมาก ส่วนผูต้ ัÊงรับก็คอยแอบซุ่มฆ่า
ศตัรูอยา่งเงียบๆทีละคนให้ตายอยา่งทรมาน น่าสงสารทีÉอกุศลมีกาํลงัจนกระทัÉงทาํอกุศล 
กรรมหนกัอยา่งนีÊ  ซึÉ งแน่นอนว่าตอ้งไดรั้บอกุศลวิบากในอนาคต ทาํให้เมืÉอพน้จาก 
อบายภูมิแลว้ ถา้ไดเ้กิดเป็นมนุษยก์็จะประสบภยัพิบติัในรูปแบบต่างๆ  
   

 
 
ทัÊงหมดนีÊ เพราะประพฤติฏิบติัตามตามผูน้าํทีÉยงัมีกิเลส ยงัมีโลภะ โทสะ โมหะ ยงัมองไม่ 
ขาด ไม่มีสพัพญัsุตญาณ  คือรู้แจง้แทงตลอดในสิÉงทัÊงปวง มองทกุอยา่งตามทีÉเป็น 
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จริงๆ อยา่งพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ ผูท้รงรู้แจง้โลก  เป็นผูไ้กลจากกิเลส สมกบั 
ทรงเป็นศาสดาเอกของโลก ทีÉทรงสอนทุกอยา่งในชีวิตประจาํวนั ทรงสอนให้เชืÉอกรรม 
และผลของกรรม ให้ผูป้ระพฤติปฏิบติัตามคาํสอนไดรั้บประโยชน์ทัÊงโลกนีÊ  คือ อยูดี่มี
สุข ไม่ยากจน ถา้ขยนัทาํงาน รู้จกัเก็บทรัพยที์Éหามาได ้คบกลัยาณมิตร ตัÊงตนไวช้อบ ไม่
ตกอยูใ่นอบายมุข  ประโยชน์โลกหนา้ คือเมืÉอตายไปแลว้ไปสวรรค ์และประโยชน์
สูงสุด คือพน้จากทุกขท์ ัÊงปวงไม่ตอ้งเวียนว่ายตายแลว้เกิดอีกเลย 
  เรืÉองราวการสูร้บต่างๆในเวียดนามก็ผา่นไปหมดแลว้ เหลือไวแ้ต่เพียงความทรง
จาํของผูผ้า่นเหตุการณ์นัÊนๆ ซึÉ งถา้ไม่คิดถึงก็เหมือนไม่เคยเกิดขึÊนในโลก แมแ้ต่เมืองกู๋
จี สมรภูมิเลือดทีÉเป็นทีÉตายของทหารชาติต่างๆมากมาย ก็เปลีÉยนเป็นป่าโปร่งร่มรืÉน มี 
บ่อนํÊาหลายแห่งซึÉ งคือหลุมระเบิดจากเครืÉองบินบี 52 ซึÉ งถา้ไม่รู้มาก่อน ก็จะคิดว่าเป็น 
บ่อนํÊาธรรมดา ความคิดเป็นเทา้ของโลกจริงๆ คิดกลบัไปในอดีต ซึÉ งหายไปหมดแลว้ 
ก็ได ้ หรือคิดถึงอนาคต ซึÉ งอาจจะไม่มีอยา่งทีÉคิดก็ได ้ แมจ้ะทรงแสดงว่า ความคิดก็เป็น 
สภาพธรรมอยา่งหนึÉง ซึÉ งเกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเขา แต่เพราะยงั 
ไม่มีสญัญา ความจาํทีÉมัÉนคง จึงลืมเสมอว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมะและเป็นอนตัตา 
  ตอนบ่ายไดร่้วมฟังการสนทนาธรรม ตอนทา้ยของการสนทนาในวนันีÊ  ผูฟั้งชาว
เวียดนามกล่าวสรุปว่า ผูม้าฟังธรรมะหวงัว่า ท่านอาจารยจ์ะบอกวิธีปฏิบติั และนาํไป
ปฏิบติัทีÉบา้น แต่เมืÉอฟังมา 3 วนั ก็รู้ว่าทีÉเคยเรียนธรรมะมานัÊนผิดทัÊงหมด รู้แลว้ว่า ตอ้ง
เริÉมดว้ยความเขา้ใจว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมะ และธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
  ขอกราบอนุโมทนาท่านอาจารยที์ÉอดทนพรํÉ าสอนบ่อยๆเนืองๆกบัผูส้นใจ ไม่ว่า
จะเป็นใคร ทีÉไหน เมืÉอไร เพืÉอให้เขาไดเ้ขา้ใจความจริง อยา่ง 2 วนันีÊท่านอาจารย์
รับประทานกลางวนัเสร็จก็รีบมาสนทนาธรรมกบัภิกษุทีÉมาคอยทีÉโรงแรม แลว้กไ็ป
สนทนาทีÉห้องประชุมต่อ ไม่ไดห้ยดุพกัเลย แต่สีหนา้ท่านก็ดูปีติ ทีÉมีผูส้นใจและเขา้ใจ
เพิÉมขึÊน สาธุ สาธุ สาธุ 
 

วนัทีÉ 3 ก.ย. 56 
วนันีÊออกเดินทางไปเทีÉยวชมสามเหลีÉยมปากแม่นํÊ าโขงตัÊงแต่ 0900 ใชเ้วลาเดิน 

ทางจากโรงแรมถึงท่าเรือ 2 ชัÉวโมง ระหว่างทางนอ้งฟ้า (ไกดช์าวเวียดนามทีÉบ่น 
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กบัท่านอาจารยว์่า เธอไม่มีบุญ ไม่ไดฟั้งธรรม เพราะตอ้งทาํงาน) ไดถ้ามปัญหาธรรมะ
หลายอยา่ง ทีÉแสดงว่าเธอมีพืÊนฐานทีÉดี เพราะไดอ้่านธรรมะมาบา้ง จึงไดส้นทนาธรรม
ตลอดทางทัÊงไปและกลบั คาํถามเริÉมจากความเชืÉออยา่งชาวพุทธมหายาน เรืÉองกินเจ การ
นุ่งขาวห่มขาวถือว่าบริสุทธิÍ  การไหวเ้จา้เพืÉอให้ธุรกิจรุ่งเรือง เรืÉองเซียนทีÉตายแลว้ฟืÊ น
สามารถบอกทีÉฝังศพทหารทีÉถูกฝังหมู่นัÊนจริงไหม จนกระทัÉงถึงทาํอยา่งไรถึงจะไม่เกิด
อีก เป็นตน้ 

รถแล่นถึงท่าเรือสามเหลีÉยมปากแม่นํÊาโขงเกือบ 11 โมง ตน้แม่นํÊ าโขงอยูที่Éธิเบต  
ไหลผา่นประเทศต่างๆ 6 ประเทศ คือ จีน พม่า ลาว ไทย เขมร และสิÊนสุดลงสู่ทะเล 
ทีÉเวียดนามทีÉแยกเป็นสายใหญ่ 2 สาย แตกสาขาเป็นสายยอ่ย 9 สาย เปรียบเหมือน 
หางมงักร มีเกาะใหญ่ๆอยู ่ 4 เกาะ คือ เกาะสิงห์โต เกาะเต่า เกาะหงส์ เกาะมงักร 
นํÊาในแม่นํÊาโขงมีสีนํÊาตาล ไม่เขียวใสเหมือนทีÉอืÉน เพราะอุดมดว้ยแร่ธาตุทีÉเป็น 
ประโยชน์แก่พืชและสตัวน์ํÊ า ทีÉนีÉจึงอุดมสมบูรณ์กว่าทีÉใด 
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ไดขึ้Êนชมแต่ละเกาะ ทีÉชาวบา้นประกอบอาชีพต่างๆกนั เกาะแรกเลีÊยงผีÊงดว้ยดอก 

ลาํใยทีÉปลกูไวม้ากมาย กาํลงัออกดอกเตม็ตน้ แต่ลาํใยเวียดนามไม่อร่อยเลย เมลด็โต 
(เห็นแลว้อยากเอาไปฝากคุณติÌวทาํลองกานอยด)์ เนืÊอเละ ไม่หวานดว้ย สาธิตวิธีเลีÊยงผึÊง 
แลว้นาํสินคา้มาขาย ตัÊงแต่นํÊาผึÊง นมผึÊง เกษรผึÊง เกาะทีÉ 2 เป็นโรงงานเกีÉยวกบัมะพร้าว 
ตัÊงแต่ทอฟฟีÉ มะพร้าวรสต่างๆ ผลิตภณัฑจ์ากกะลามะพร้าว มีสินคา้ให้ลูกคา้อุดหนุน
มากมาย แวะอีกเกาะหนึÉงเป็นสวนอาหารกวา้งใหญ่ สวยงาม ตัÊงอยูริ่มแม่นํÊาโขง มีสระ
บวัสาย มีเพิงมุงดว้ยใบจากหลายหลงัสาํหรับรับประทานอาหาร อาหารเวียดนามทีÉ
รับประทานก็วิจิตรพิสดาร เป็นปลาหวัชา้งทีÉทอดกรอบพร้อมเกลด็ว่ายนํÊามา (ไม่ไดน้อน
บนจาน แต่ตัÊงมา) ตอ้งมีคนเสริฟมาทาํให้รับประทานทีละคาํ แลว้ยงัมีไข่งูยกัษอ์นาคอน
ดาใบโต ซึÉ งคือแป้งทอดเป็นกอ้นกลมใบโต ตอ้งใชก้รรไกรตดัเป็นชิÊนเลก็ๆ รับประทาน
กบัไก่ทอด 

รับประทานอาหารกลางวนัแลว้ ก็พากนัขึÊนเรือไปอีกเกาะหนึÉงเพืÉอชมสวนผลไม ้
ของเวียดนาม เห็นตน้แกว้มงักร มงัคุด และอีกหลายชนิดในสวน ทีÉขดุเป็นทอ้งร่อง 
เหมือนสวนเมืองไทย ไกดใ์ห้เราไปนัÉงชิมผลไมที้Éจดัใส่จานไวใ้ห้ มีแกว้มงักร เงาะ ลาํใย 
ละมุด สปัรด ส่วนมงัคุดกบัทเุรียนถา้จะชิม ตอ้งซืÊอเอง นอ้งเบนเลยเป็นเจา้ภาพเลีÊยงอีก
ตามเคย ชิมทุกอยา่งแลว้สู้ของไทยไม่ไดส้กัอยา่งเดียว แมแ้ต่แกว้มงักร ระหว่างชิมผลไม้
มีชาวบา้นมาแสดงงิÊวเวียดนาม (ตามทีÉไกดบ์รรยาย) แต่ก็คือเล่นดนตรีและร้องเพลงเท่า
นัÊนเอง แต่ก็ไพเราะดี แมจ้ะฟังไม่รู้ความหมายก็ตาม แค่เสียงสูงๆตํÉาๆ ก็เป็นอารมณ์ให้
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จิตพอใจ ติดขอ้งไดเ้ช่นกนั จบการแสดงนกัแสดงนาํตะกร้ามาให้ใส่รางวลั หลงัจากซืÊอ
ผา้พืÊนเมืองแลว้ก็ลงเรือพายชมวิถีชาวบา้นทีÉอาศยัอยูริ่มคลอง มีตน้จากทีÉอุดมสมบูรณ์
ขึÊนอยูท่ ัÉวไป บางช่วงใบจากโคง้เขา้หากนัเหมือนซุ้มกระบีÉ ให้ร่มเงาร่มรืÉน ทาํให้การ
ล่องเรือนัÊนเพลิดเพลินน่าติดขอ้งยิÉงขึÊน 

เห็นหรือยงัว่า อยูใ่นห้วงนํÊาของความติดขอ้งในสิÉงทีÉปรากฏ ไม่ว่าจะเป็นทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิÊน ทางกาย และความคิดนึกทางใจ (กาโมฆะ) ทุกขณะเป็น 
ไปกบัความติดขอ้ง เพลิดเพลิน แสวงหา เมืÉอไม่ไดสิ้ÉงทีÉตอ้งการก็เกิดความขุ่นเคือง เมืÉอ
ไดก้็แสวงหายิÉงขึÊน ไม่มีวนัพอ เหมือนจมอยูใ่นห้วงนํÊาใหญ่ ทีÉมองไปทางไหนก็มีแต่นํÊ า 
ทีÉมีตน้นํÊ าคืออวิชชา ความไม่รู้สภาพธรรมะตามความเป็นจริง 

เมืÉอไดม้าศึกษาธรรมะพอเขา้ใจบา้ง กเ็หมือนโผล่ขึÊนจากนํÊาชัÉวขณะ ไดเ้ห็นเกาะ 
ทีÉจะเป็นทีÉพึÉงได ้แมจ้ะยงัไม่มีกาํลงั คือ ปัญญาพอทีÉจะว่ายขึÊนเกาะได ้แต่ก็พอเห็นทางว่า 
ถา้สะสมกาํลงัคือความเขา้ใจธรรมะขัÊนฟังและพิจารณาเพิÉมขึÊน ก็จะมีกาํลงัพอทีÉจะไป
ว่ายสู่เกาะ คือสติปัฏฐาน สามารถเกิดสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะตามความเป็น
จริงได ้จนรู้ทัÉวถึงสภาพธรรมะทัÊงหลาย ขึÊนสู่บก ไม่เปียกนํÊาอีกเลย 

 
วนัทีÉ 4 ก.ย. 56 

  วนัสุดทา้ยทีÉไซ่ง่อน ไม่มีรายการเทีÉยวชมสถานทีÉต่างๆ แต่บางท่านก็ไปตลาดเพืÉอ 
ซืÊอของฝาก คนทีÉเหลือไปร่วมสนทนาธรรมทีÉ That's Cafe ยงัมีผูส้นใจฟังอยา่งหนาแน่น 
รวมทัÊงพระภิกษุ 2 รูปเดิมดว้ย  อาหารกลางวนัวนันีÊ  ชาวเวียดนามทีÉไซ่ง่อนเป็นเจา้ภาพ
เลีÊยงทุกคนทีÉห้องอาหารเวียดนามใกล้ๆ ห้องประชุม อ่านชืÉอแบบไทยๆ ไดว้่า "ห้องเยน็"  
  ท่านอาจารยรี์บกลบัไปพกัผอ่นทีÉโรงแรม เพืÉอสนทนาธรรมกบัพระภิกษุตอนบ่าย
สองครึÉ ง และกลบัมาสนทนาธรรมต่อทีÉเก่าตอนบ่ายสามครึÉ ง ขอกราบอนุโมทนาค่ะ 
  ท่านเสียสละเวลาและอุทิศตนเพืÉอเผยแพร่พระธรรมจริงๆ แมท้่านจะเหน็ด
เหนืÉอย (เทียบกบัความรู้สึกของตนเองทีÉอายนุอ้ยกวา่ท่าน 2 รอบ แต่แค่นัÉงฟังธรรมบา้ง
ไปเทีÉยวบา้ง ก็ยงัเหนืÉอยลา้ นัÉงหลบัเวลาฟังธรรมะเสมอ) ท่านก็ยงัแจ่มใสดว้ยปีติใน
ธรรม ยิÉงมีผูส้นใจและเขา้ใจมากขึÊน ก็ยิÉงทาํให้ท่านมีความสุข ท่านบอกว่า ความเขา้ใจ
ธรรมะทีÉเวียดนามกาํลงัเริÉมงอกงาม ขณะทีÉเมืองไทยกาํลงัเสืÉอมลง 
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      หลงัจบการสนทนาธรรม ชาวเวียดนามกล่าวคาํขอบคุณ อนุโมทนาและมอบ
ของขวญัให้ท่านอาจารย ์  ช่างภาพจาํเป็นก็พกัผอ่นอยูที่Éโรงแรม ส่วนเราก็เขา้ห้องนํÊา 
ไม่ไดเ้ก็บภาพในวินาทีสาํคญันีÊไว ้  

 
  

 
  

ไดคุ้ยกบัคุณ Tam Bach ผูมี้บทบาทสาํคญัในการเผยแพร่พระธรรมในเวียดนาม
เธอและทีมงานวยัหนุ่มสาว (ประมาณ 30 - 40 ปี) หลายคนช่วยกนัทาํเวบ็ไซต ์ 
www.dhammahome.com ภาคภาษาเวียดนาม ทาํให้ผูไ้ดอ้่านมาร่วมสนทนาธรรมจาก
หลากหลายสถานทีÉ เช่น  คุณราเชนทร์ จากสิงคโปร์  และบางคนก็ขบัรถมาไกลถึงกว่า 
400 กิโลเมตร เพืÉอมาร่วมสนทนาธรรมทุกวนั เธอเล่าว่า ผูล้งทะเบียนเขา้ร่วมสนทนา
ตอ้งอ่านหนงัสือ "พุทธศาสนาในชีวิตประจาํวนั" เขียนโดยคุณนีน่า วนั กอร์คอม ทีÉเธอ
แปลเป็นภาษาเวียดนามก่อน เพืÉอให้มีพืÊนฐานธรรมะ ซึÉ งเป็นวิธีการทีÉดี ทาํให้มีแนวทาง
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เดียวกนัในการสนทนา  และต่อไปเธอจะแปล "ปรมตัถธรรมสงัเขป" ทีÉท่านอาจารยเ์ขียน 
เป็นภาษาเวียดนามเพืÉอพิมพเ์ผยแพร่ต่อไป พวกเราคนไทยหลายคนขอมีส่วนร่วมในการ
จดัพิมพห์นงัสือเหล่านีÊดว้ย เพราะตอ้งใชเ้งินจาํนวนมาก   และเพืÉอความต่อเนืÉองใน
การศึกษาธรรมะต่อไป ชาวเวียดนามจึงเรียนเชิญท่านอาจารยม์าสนทนาธรรมครัÊ งต่อไป
ทีÉเวียดนามกลาง (เว ้ ดานงั ฮอยอนั) ใน เดือนพฤษภาคม 2557 ขออนุโมทนาค่ะ หวงัว่า
คงมีส่วนช่วยในการจดัจากเมืองไทยเช่นเคยค่ะ 
  พวกเรา นกัทศันาจร ปิดทา้ยรายการวนัสุดทา้ยในไซ่ง่อนดว้ยการล่องเรือชม
แม่นํÊ าไซ่ง่อนยามราตรีทีÉงดงาม พร้อมกบัรับประทานคํÉาในเรือ และชมการแสดงทีÉน่า
เพลิดเพลิน และก็เหมือนขณะอืÉนๆ คือแลว้ก็ผา่นไป ไม่มีอะไรเหลือ ไม่กลบัมาอีก และ
ทีÉสาํคญัทีÉสุด คือเหมือนขณะทีÉผา่นมาในสงัสารวกัฏที์Éไม่รู้เลยว่าเป็นสิÉงทีÉมีจริง เกิดขึÊน
เพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา และยงัคงประพฤติเป็นไปเช่นนีÊ  ตราบใดทีÉความ
เขา้ใจธรรมะยงัไม่มีกาํลงัพอทีÉจะระลึกลกัษณะสภาพธรรมะตามความเป็นจริงได ้
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   ออกเดินทางจากไซ่ง่อน ตอน 8:30 น. ไปหวฺงเต่า เมืองเศรษฐกิจริมทะเล ปาก
แม่นํÊ าไซ่ง่อน ทีÉมีตน้นํÊาอยูที่Éดาลดั ระยะทางจากไซ่ง่อนถึงหวฺงเต่า 120 กม. แต่การจราจร 
ในเมืองติดขดั และตอ้งจาํกดัความเร็วตามกฎหมายไม่เกิน 60 กม./ชม. ทาํให้ตอ้งใชเ้วลา
ถึง 3 ชัÉวโมงครึÉ ง  
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     ใกลถึ้งเมืองหวฺงเต่า เห็นทิวเขาอยูไ่กลๆ ภูมิประเทศไม่เหมือนฮานอยทีÉอยูท่าง
เหนือทีÉมีแต่ภูเขาและทะเลสาป หาทีÉราบยาก ทีÉหวฺงเต่ามีอาคารทนัสมยั ดูสะอาด น่าอยู่
แต่แดดจดัและร้อนมาก นอ้งฟ้าบอกว่าเพราะแสงอาทิตยที์Éส่องลงทะเลสะทอ้นสู่ภูเขา
ทีÉตัÊงรับมุมพอดี ทาํให้แสงอาทิตยเ์ขา้เมืองเตม็ทีÉ เมืองหวฺงเต่าเป็นเมืองทีÉขดุนํÊามนัแห่ง
แรกของเวียดนาม ในทะเลจะเห็นเรือสินคา้ขนาดใหญ่จอดเพืÉอรอเรือเลก็มาขนส่งสินคา้
ไปไซ่ง่อนทางแม่นํÊาอีกทอด 

 
     ถึงร้านอาหารริมทะเลทีÉหนาแน่นดว้ยลูกคา้ตอนเกือบบ่ายโมง รับประทานทะเล
แบบเวียดนามทีÉอุดมดว้ยผกัเช่นเคย แลว้เขา้ทีÉพกัทีÉโรงแรม Ky Hoa อ่านว่า กีหว่า (ไม่ใช่
ไคหวั อยา่งทีÉเคยอ่าน) โรงแรมตัÊงอยูบ่นเนินเขาริมทะเล สร้างแบบฝรัÉงเศส มองเห็น
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ชายหาดสวยงาม ไดเ้ขา้ห้องพกัผอ่นนิดเดียว ท่านอาจารยก์็ตอ้งไปสนทนาธรรมต่อตอน
บ่ายสองครึÉ ง คุณโรเบิร์ต คนนิวซีแลนด ์ ลูกศิษยท์า่นอาจารย ์ มานัÉงคอยในห้องประชุม
แลว้ คุณ Tam Bach แนะนาํคุณโรเบิร์ตว่า เป็นบุคคลสาํคญัทีÉทาํให้มีวนันีÊ  คือวนัทีÉท่าน
อาจารยเ์ดินทางมาเผยแพร่พระธรรมทีÉเวียดนามเป็นครัÊ งทีÉ 2 แต่คนทีÉสาํคญัคือท่าน
อาจารยที์Éเป็นกลัยาณมิตร พร้อมทีÉจะเกืÊอกลูทุกคนดว้ยความเขา้ใจธรรมะอยา่งลึกซึÊงของ
ท่าน ไม่ว่าเป็นใคร อยูที่Éไหน และบุคคลสาํคญัของเวียดนาม คือ คุณ Tam Bach ทีÉไดอ้่าน
บทความของคุณโรเบิร์ตเกีÉยวกบัการนัÉงสมาธิ เมืÉอเธอเขา้ใจแลว้ก็มาพบกบัท่านอาจารย์
ทีÉเมืองไทยตามคาํชกัชวนของคุณโรเบิร์ต แมม้าครัÊ งแรกจะไม่ไดพ้บ แต่ก็ไดศึ้กษาพระ
ธรรมจาก www.dhammahome.com ภาคภาษาองักฤษ เมืÉอเขา้ใจแลว้กถ็่ายทอดความ
เขา้ใจสู่เพืÉอนฝงูญาติมิตร เมืÉอมีผูเ้ขา้ใจจาํนวนมากพอสมควร ก็เรียนเชิญท่านอาจารยไ์ป
สนทนาธรรมทีÉฮานอยเมืÉอปีทีÉแลว้ และกลบัมาสนทนาธรรมทีÉเมืองไทยเมืÉอตน้ปีนีÊ  และ
จะกลบัไปเมืองไทยอีกในตน้ปีหนา้ (ม.ค. 57) และเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ปเวียดนาม
กลางในเดือน พ.ค. 57 ขณะนีÊกลุ่มของคุณ Tam Bach ไดท้าํเวบ็ไซตภ์าคภาษาเวียดนาม
แลว้ และช่วยกนัแปลหนงัสือของท่านอาจารยแ์ละของคุณนีน่าเป็นภาษาเวียดนามเพืÉอ
พิมพเ์ผยแพร่ดว้ย 
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     สนทนาธรรมเสร็จก็พากนัไปขึÊนรถกระเชา้สู่ยอดเขาใหญ่ ทีÉอยูใ่กล้ๆ โรงแรม บน
ยอดเขาเดิมเป็นค่ายทหาร จึงยงัเห็นเรดาร์ แต่ปัจจุบนัออสเตรเลียเช่าทาํสวนสนุก มี
ภตัตาคารและโรงแรม เก็บเงินนกั ท่องเทีÉยว พวกเราไดน้ัÉงรถไฟฟ้ารอบๆสวนสนุกและ
เดินเล่นอีกนิดหน่อย สนุกสนานเพลิดเพลินอยา่งเคย ไม่ไดนึ้กถึงพระธรรมคาํสอนเลยว่า 
ทุกอยา่งเป็นธรรมะ ความสนุกสนานเพลิดเพลินก็เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ดบัไปหมดแลว้
ดว้ย เหลืออยูแ่ต่ในความคิด ไม่คิดก็เหมือนไม่เคยเห็น ไม่เคยไป ไม่เคยเพลิดเพลิน ทีÉ
เป็นอยา่งนีÊ เพราะความเขา้ใจยงัไม่มัÉนคงพอ ทีÉว่าทุกอยา่งเป็นธรรมะ ตอ้งแต่ละหนึÉง 
ไม่ใช่รวมกนั เป็นธรรมะแต่ละอยา่ง เห็นเพียงเห็น เกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่เราเห็น 
เกิดแลว้ดบัทนัที จะหาความเป็นเราจากทีÉไหน สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นเพียงปรากฏ เพียง
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หลบัตาก็ไม่ปรากฏจึงไม่ใช่สิÉงใดๆทีÉเป็นเรา เป็นของเรา คิดนึก เพียงคิดเป็นกุศล อกุศล
ตามการสะสม แลว้ก็คิดเรืÉองอืÉนไปเรืÉอยๆ   
    เมืÉอความเขา้ใจขัÊนฟัง ขัÊนพิจารณายงัไม่มีกาํลงัพอ กเ็ป็นอยา่งนีÊ  คือ ลืมแลว้ลืมอีก
ว่า ทุกอยา่งคือแต่ละหนึÉงทีÉเกิดปรากฏเป็นธรรมะ และเป็นอนตัตา คือเกิดแลว้ดบัไป ไม่ 
กลบัมาอีก จึงว่างเปล่าประดจุอากาศ ไม่มีอะไรเหลือให้ยึดถือเป็นสตัว ์บุคคลไดเ้ลย 
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หวฺงเต่าเป็นเมืองชายทะเลเลก็ๆ แต่รํÉ ารวยทีÉสุดของเวียดนาม มีประชากรไม่กีÉ
แสน มีโรงแรมทีÉปรับปรุงจากบา้นฝรัÉงเศสริมทะเลหลายแห่ง และทีÉกาํลงัก่อสร้างอีก
มากมาย ในวนัทาํงานถนนหนทางเงียบเหงามาก   เพราะอากาศร้อนจดั แต่ในตอนเยน็ 
โดยเฉพาะวนัหยดุมีผูค้นมาเดินเล่น ทานอาหารตามภตัตาคารริมทะเลมากมาย  ไดท้ราบ
ว่า คนเหล่านีÊนอกจากเป็นนกัท่องเทีÉยวแลว้   ยงัเป็นคนทีÉทาํงานในไซ่ง่อน แลว้มีบา้นทีÉ 
หวฺงเต่าไวพ้กัผอ่นในวนัหยดุ   สาํหรับสหายธรรมทัÊงไทยและเวียดนามก็ยงัคงสนทนา 
ธรรมทัÊงเชา้และบ่ายในโรงแรมทัÊงภาคภาษาองักฤษและภาคภาษาไทย 
     ห้องประชุมทีÉสนทนาภาคภาษาองักฤษนัÊนคบัคัÉงมาก เกือบไม่มีทีÉนัÉง แต่ตอ้ง
พยายามเขา้ไปฟังให้ได ้ จะไดมี้ธรรมะไวร้ายงาน เพราะท่านจกัรกฤษณ์กบัคุณแอ๋วกลบั
ไปแลว้ ไม่มีผูร้ายงานเหมือนเดิม   จาํมาไดนิ้ดหน่อย ไม่สามารถเขียนทัÊงองักฤษและ
แปลไทยอยา่งท่านได ้ขอนาํมาเล่าตามตวามเขา้ใจของตวัเองก็แลว้กนันะคะ 

ถาม :วิตกกงัวลถึงสิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในอนาคตเสมอ ควรทาํอยา่งไร 
ท่านอาจารย ์: สิÉงทีÉจะเกิดขึÊนในอนาคต ก็ไม่พน้เห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิÊมรส กระทบ

สมัผสั คิดนึก เหมือนในขณะนีÊนัÉนเอง ไม่มีอะไรต่างกนัเลย แต่ละอยา่งเป็นธรรมะทีÉ
เกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจยั เกิดแลว้ก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีก ความวิตกกงัวลก็เป็นธรรมะทีÉเกิด
แลว้ก็ดบัไปเช่นกนั จึงไม่ใช่เราทีÉวิตกกงัวลทีÉจะตอ้งทาํอยา่งไร เพราะไม่มีใครทาํอะไร
สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้จึงปรากฏได ้ เพราะเกิดแลว้กด็บัทนัที  ไม่ทนัทาํอะไรได ้  ฟังแลว้
พิจารณาให้เขา้ใจว่าเป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉเกิดแลว้ดบัไป ไม่ใช่เรา 
    การจะเขา้ใจว่าในห้องนีÊไม่มีใคร มีแต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา ตอ้งใชเ้วลา ไม่สามารถ
รู้ไดท้นัทีเมืÉอไดฟั้ง แต่ตอ้งฟังแลว้ฟังอีก     พิจารณาแลว้พิจารณาอีก จนเป็นความเขา้ใจ
ขัÊนปริยติัของตนเอง แลว้ปฏิปัตติถึงเฉพาะ คือรู้ตรงลกัษณะนัÊนจริงๆ บ่อยๆ เนือง ๆ จึง
จะถึงขัÊนประจกัษแ์ทงตลอดตามทีÉไดฟั้งจริงๆ 

ถาม :ลกัษณะของความนึกคิดเป็นอยา่งไร 
ตอบ : แมไ้ม่เห็นก็คิดได ้ ไม่ไดย้ินก็คิดได ้ อยา่งความฝัน ไม่เห็นก็คิดถึงสิÉงทีÉเคย

เห็น แต่ก็ไม่เหมือนเห็นเดีÌยวนีÊ  ฝันแลว้ตืÉนขึÊนก็รู้ว่า ไม่มีอะไรเกิดขึÊนจริงๆ เป็นเพียง
ความฝันหรือความคิดเท่านัÊน เพราะไม่เขา้ใจว่า ความฝันก็คือความคิดซึÉ งแตกต่างกนัไป
ตามการสะสม จึงยอมรับไดว้่า คนเราฝันไม่เหมือนกนัเป็นธรรมดา แต่ถา้ความคิด
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ต่างกนั ทาํไมถึงตอ้งขดัแยง้กนัจนเกิดศึกสงคราม ยิÉงทาํให้เห็นโทษของความไม่รู้มาก
ขึÊน    

ชีวิตก็เหมือนความฝัน โดยมีเห็นคัÉน ไดย้ินคัÉน ไดก้ลิÉนคัÉน ลิÊมรสคัÉน กระทบ
สมัผสัทางกายคัÉน ตืÉนแลว้ไม่มีอะไรเหลือ แต่เพราะยงัไม่ตืÉน จึงยงัคงเป็นเราทีÉเห็น เราทีÉ
ไดย้ิน เราทีÉคิดนึก เราเป็นสุขเป็นทุกข ์ พระพุทธเจา้ทรงตืÉนแลว้จึงทรงปลุกให้ตืÉนจาก
ความฝัน ให้รู้ว่า เป็นเพียงความฝัน ไม่ใช่ความจริง ทีÉไม่มีอะไรเหลือให้ยึดถือว่า เป็นเรา 
เป็นของเราเลย   สิÉงทีÉเกิดในโลกนีÊก็ปรากฏเพียงชาตินีÊ  เห็น ไดย้ิน แลว้ก็ดบัไป เราอยูที่É
ไหน ความจริงของโลกคือมืด ยกเวน้ขณะทีÉเห็น 
   จาํมาไดเ้ท่านีÊค่ะ แต่แค่นีÊถา้ไดพิ้จารณาบ่อยๆ เนืองๆ ก็เป็นประโยชน์มหาศาล 
(อนันีÊบอกตวัเอง)  

 
สนทนาธรรมทีÉห้องประชุมในโรงแรมกีหว่า ในตอนเชา้ 
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8 ก.ย. 56 
     วนันีÊ เริÉมสนทนาตัÊงแต่  8:30  เพราะภิกษุท่านขอให้ท่านอาจารย ์   อธิบายเรืÉอง
สมาธิ  การสนทนาธรรมทีÉนีÉ  มุ่งไปทีÉการนัÉงสมาธิ ซึÉ งเป็นปกติของชาวพุทธมหายาน แม่ 
ชีทีÉมาฟังก็นัÉงนบัลูกประคาํไปดว้ย        อาจเป็นเพราะคุณ Tam Bach ไม่ไดใ้ห้หนงัสือ
ของมูลนิธิฯไปอ่านก่อนเหมือนทีÉไซ่ง่อนก็ได ้   แต่ทุกอยา่งก็เป็นธรรมะ ฟังตอนไหน 
เมืÉอไร   ก็ทาํให้เขา้ใจเพิÉมขึÊนได ้ พอจะสรุปการสนทนามาไดบ้า้ง   ตามความเขา้ใจทีÉยงั
ไม่ลึกซึÊ ง ถา้สรุปผิดก็กรุณาแกไ้ขให้ดว้ยค่ะ 

- พระคิดว่า ตอ้งไปนัÉงสมาธิในทีÉสงบเงียบ   แต่ขณะนัÊน ติดขอ้งในสถานทีÉ
หรือไม่? 

- เกิดมาแลว้กิน นอน คิด แต่ละขณะก็ผา่นไป โดยไม่รู้ว่าไม่ใช่เรา    
- ชีวิตเริÉมตน้จากขณะแรกทีÉรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใด แลว้ก็ผา่นไปอยา่งรวดเร็ว  เช่น 

เห็น มีใครรู้บา้งว่าไม่ใช่เรา 
- ไม่ควรคาดหวงัว่าจะเขา้ใจธรรมะ  ถา้ไม่เขา้ใจขณะทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนีÊ  
- สมาธิอยูที่Éไหน? อยา่งไร? กาํลงัปรากฏให้รู้เดีÌยวนีÊหรือเปล่า? 
- ฟัง พิจารณา จะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏมากขึÊน แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจขณะนีÊ  ก็

ไม่สามารถเขา้ใจมากขึÊนได ้
- คิดถึงความเกลียด แต่ไม่ใช่ขณะทีÉความเกลียดเกิดขึÊน 
- ชีวิตดาํเนินไปตามสภาพธรรมทีÉเกิดดบัสืบต่อ 
- ความเห็นผิดเป็นอนัตรายทีÉสุด ทีÉทาํให้ยงัตอ้งวนเวียนอยูใ่นสงัสารวฏั

ต่อไปไม่สิÊนสุด 
- พระถามว่า พระพุทธเจา้สอนอะไร? 

     ท่านอาจารยต์อบว่า     " ดีใจมาก ทีÉอยากรู้คาํสอนของพระพทุธเจา้ ไม่ใช่คาํ
สอนของอาจารยค์นนัÊน คนนีÊ  แต่เป็นคาํสอน ทีÉเกิดจากการตรัสรู้ ซึÉ งตอ้งสะสมบารมี
ยาวนานถึง 4  อสงไขยแสนกปั จึงตรัสรู้ความจริงได ้ เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํมีค่ามาก 
เพราะสามารถทาํให้เขา้ใจความจริงไดม้ากขึÊน เช่นคาํว่า ธรรมะ ถา้ยงัไม่เขา้ใจ ก็จะ
แสวงหาธรรมะ ไม่รู้ว่า อยูที่ÉนีÉ  เดีÌยวนีÊ  ซึÉ งลืมเสมอว่า ขณะนีÊ เป็นธรรมะ ไม่ใช่ใคร เช่น 
เห็นเดีÌยวนีÊ  อวิชชาปิดบงั และโลภะพยายามรู้ เป็นเครืÉองกัÊน แต่ไม่ตอ้งทาํอะไร ถา้ไม่มี
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อวิชชาและโลภะ ธรรมะอยูต่รงนีÊ  เดีÌยวนีÊ       มีพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง คือ ตอ้งเขา้ใจคาํ
สอนซึÉ งเป็นสจัวาจา  ไม่ว่าใครเป็นผูพู้ด ยิÉงเขา้ใจ กจ็ะรู้จกัพระพทุธเจา้มากขึÊน ว่าทรงมี
พระปัญญาคุณอยา่งไร ทรงรู้ในสิÉงทีÉ  ไม่มีใครรู้ว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมะ เกิดแลว้ดบัไป 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา     จึงยึดถือเป็นสตัว ์บุคคล ตวัตนไม่ได ้    

- การอุทิศส่วนกุศล เหมือนเป็นตวัตน แต่ความเป็นตวัตน  ไม่ไดห้มดไป
ทนัทีทีÉไดฟั้งพระธรรม  ตอ้งค่อยๆละความเป็นตวัตนลง  แมข้ณะนีÊ  ก็มี
ความคิดว่ามีตวัตน ไม่ใช่เฉพาะขณะทีÉอุทิศส่วนกุศล 

- ถาม  " ความแตกต่างระหว่างเมตตา กบั ความติดขอ้ง ความรักของพ่อแม่
กบัลูกเป็นเมตตา หรือไม่? " 

     ตอบ    "เมตตาไม่เป็นเหตุให้เกิดโทสะและความโศก ถา้ยงัร้องไห้เมืÉอลูกตาย 
แลว้ ลูกคนอืÉนตายร้องไห้หรือเปล่า? แม่บางคนไม่ชอบให้ลูกรัก แต่ลูกชอบ เป็นเมตตา 
หรือติดขอ้ง? เมืÉอเขา้ใจถูก ก็จะเขา้ใจคนอืÉนมากขึÊน และ มีเมตตามากขึÊน" 

- ถาม รูปเกิดขึÊนแลว้ดบัไปอยา่งไร? 
    อจ." เกิดเพราะเหตุปัจจยั รูปนอกร่างกายทัÊงหมดเกิดจากอุตุ รูปในร่างกายเกิด
จากอุตุ กรรม อาหาร จิต    รูปไม่ไดเ้กิดขึÊนเดีÉยวๆ เกิดเป็นกลุ่มทีÉเรียกว่า กลาป ดิน นํÊา 
ลม ไฟ สี กลิÉน รส โอชา ทาํให้เป็นอารมณ์ของจิตเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิÊมรส กระทบ
สมัผสั  ขณะนีÊ จิตเกิดทีÉไหน? ในภูมินีÊ  จิตตอ้งเกิดในร่างกาย จิตมีทีÉเกิด 6 ทาง ตา หู จมูก 
ลิÊน กาย  ใจ จิตเกิดแลว้ดบัไหม? ถา้ไม่มีตา จะเห็นไหม? ถา้ไม่มีรูปทีÉปรากฏให้เห็น จะ
เห็นไหม?   ถา้ไม่มีมหาภูตรูป รูปใดๆ ก็เกิดไม่ได ้  ถา้ไม่มีจิต ร่างกายนีÊทาํอะไรไม่ได้
เลย" 

- ถาม  " เห็นเป็นสตัว ์เทวดา หรือไม่? "  
   ตอบ "ไม่เป็น เห็นเป็นเห็น เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกบัใครกเ็หมือนกนั คือ รู้สิÉงทีÉ
สามารถปรากฏทางตาไดเ้ท่านัÊน    ถา้ไม่เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนีÊ  จะเขา้ใจอะไร
ได ้  เพราะสิÉงทีÉดบัไปแลว้ และ สิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึÊน ก็ไม่มีลกัษณะปรากฏให้รู้" 
     จบการสนทนาค่ะ   ความจริงวนันีÊท่านอาจารยพ์ูดนานมาก  แต่มีกาํลงัปัญญา
สามารถสรุปไดแ้ค่นีÊค่ะ 
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(ทาํดีและศึกษาพระธรรม) 

 
(ท่านอาจารยต์ดัเค๊ก) 

 
 (คุณฮว่า เจา้ภาพใส่เสืÊอลายจุด) 
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     วนันีÊคุณฮว่า สุภาพสตรีชาวเวียดนามจากฮานอยเป็นเจา้ภาพอาหารกลางวนั และ
ผูจ้ดัชาวเวียดนามทาํเค๊กคาํขวญัมูลนิธิฯ มาให้ท่านอาจารยต์ดั เป็นของหวาน  และยงัพา 
พวกเรานัÉงรถตูช้มทิวทศัน์รอบเมืองหวฺงเต่า ขออนุโมทนาค่ะ 

 

 
(สาวนอ้ยมหศัจรรย)์ 

  
   

  
   ครอบครัวมหศัจรรยที์ÉสนใจธรรมะทัÊงพ่อ แม่ ลูก 
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    มีเดก็หญิงชาวเวียดนามอาย ุ 4 ขวบกว่า หน้าตาน่ารัก  ลูกสาวของคุณมายกบัคุณ
เซิน หนึÉงในคณะผูจ้ดัจากฮานอย เป็นสาวนอ้ยมหศัจรรย ์ เธอสามารถพูด ราวกบัเขา้ใจ
ธรรมะ เช่น  เธอติดตามคุณแม่คุณพ่อมาฟังธรรมตัÊง 10 วนัแลว้  พ่อแม่ให้กลบัไป
โรงเรียน เธอบอกว่า  อาจารยส์อนว่า อยูที่ÉนีÉ ก็มีเห็น มีไดย้ิน  ไปโรงเรียนก็มีเห็น   มีได้
ยินเหมือนกนั หรือเธอวิÉงไปวิÉงมา ระหว่างทีÉคนอืÉนฟังธรรมตามประสาเดก็ แม่บอกให้
นัÉงเฉยๆ  เธอตอบว่า  อาจารยส์อนว่า เป็นไปตามการสะสม ยงัเปลีÉยนแปลงไม่ได ้ และ 
อีกหลายเรืÉอง เธอคงเคยฟังธรรมมาแลว้เมืÉอเร็วๆนีÊ  เธอรักอาจารยม์าก เขา้ไปกอดเสมอ 
เมืÉอมีผูถ้ามว่า ถา้มีดอกไม ้ 3 ดอก จะให้ใคร เธอบอกว่า ให้อาจารย ์ ให้แม่ และให้
พ่อ   แต่ถา้มีดอกเดียวจะให้ใคร เธอตอบว่า ให้อาจารย ์ เพราะอาจารยส์อนธรมะ  สาว
นอ้ยคนนีÊพ่อแม่ตัÊงชืÉอ ทีÉมีคาํแปลภาษาไทยว่า รัตนจิต ไดส่้งรูปพร้อมชืÉอ    ให้คุณคาํปัÉน
สมคัรเป็นสมาชิกชมรมบา้นธมัมะแลว้ 

 
(ทิวทศัน์รอบเมือง) 
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(ทิวทศัน์รอบเมือง)  

 
(ซืÊอของฝาก) 

 
(แดง - ขาว ไทย - เวียดนาม) 
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 9 ก.ย. 56 
  

 
(การสนทนาธรรมวนัสุดทา้ยทีÉหวฺงเต่า) 

    ขณะแต่ละขณะเกิดดบัผา่นไป  จนมาถึงวนันีÊ   ซึÉ งเป็นวนัสุดทา้ย   ของการ
เผยแพร่พระธรรมของท่านอาจารย ์ทีÉเวียดนามใต ้จากไซ่ง่อนมาถึงหวฺงเต่า  
  

 
  ทีมงานผูจ้ดับางส่วนจากฮานอย ร่วมทัÊงพระภิกษุทีÉเดินทางมาร่วมสนทนาก่อน 

     วนันีÊ มีพระภิกษุและแม่ชีมาร่วมสนทนา และถามปัญหาเกีÉยวกบัสมาธิเช่น
เคย คุณถายบอกว่า เป็นเรืÉองยากทีÉจะเขา้ใจ เพราะติดการทาํสมาธิ เหมือนตวัคุณถายเอง
เมืÉอปีก่อนก็ยงัสบัสน ไม่เขา้ใจการบรรยายธรรมของท่านอาจารย ์    เพราะทาํสมาธิมา
นาน ตอ้งใชเ้วลาพอสมควรกว่าจะเขา้ใจว่า ถา้ยงัไม่เขา้ใจธรรมะว่าคืออะไร และอนตัตา
เป็นอยา่งไร อะไรเป็นกุศล อกุศล แมท้าํสมาธิก็ยงัไม่ใช่กุศล 
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     คาํถามส่วนใหญ่ ก็เหมือนกบ้คาํถามของคนฟังใหม่ๆทีÉเมืองไทย คือ  ถามวิธีให้
สติเกิด     ทาํอยา่งไรถึงจะเป็นกุศล เป็นตน้     ทัÊงนีÊก็เพราะยงัไม่มีความเขา้ใจมัÉนคงว่า
ทุกอยา่งเป็นธรรมะแต่ละหนึÉงทีÉเป็นอนตัตา  ไม่มีใครทาํอะไรได ้   ธรรมะแต่ละอยา่ง 
เกิดขีÊนทาํกิจของตนเอง อวิชชาทาํกิจไม่รู้ โลภะทาํกิจอยากไดผ้ลเร็วๆ สติทาํกิจระลึก
ปัญญาทาํกิจรู้สภาพธรรม ตามความเป็นจริง เป็นธรรมะแต่ละหนึÉงทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจยั 
เมืÉอเหตุปัจจยัของสติและปัญญายงัไม่พอ สติและปัญญาก็ยงัไม่เกิด  แต่มีเหตุปัจจยัของ
อวิชชามากกว่า ก็ยอ่มลืมบ่อยๆว่า ทุกอยา่งเป็นธรรมะ และธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา 
จึงไม่ใช่เราจะทาํอะไร หรือมีเราทีÉทาํอะไรไดต้ามความตอ้งการ   แต่เป็นจิต เจตสิก ทีÉเกิด
ทาํกิจของตน   เมืÉอเขา้ใจอยา่งนีÊแลว้ ก็จะไม่ไปแสวงหาธรรมะทีÉไหน เพราะธรรมะเกิด
ปรากฏให้ระลึกศึกษาตลอดเวลา       แต่เพราะยงัไม่เขา้ใจ จีงไปหาธรรมะทีÉอืÉน เวลาอืÉน 
ไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ   
    ท่านอาจารยบ์รรยายธรรมทัÊงเชา้และบ่าย ติดต่อมา 8 วนั เวน้แต่วนัเดินทาง 
ร่วมกบัคุณโจนาธาน และคุณซาราห์ แอบบอท    มีคุณ Tam Bach  เป็นผูแ้ปลจาก
องักฤษเป็นเวียดนาม ให้คนเวียดนามฟัง แปลเวียดนามเป็นองักฤษ  ให้ท่านอาจารย์
ฟัง  เธอทาํงานหนกัและมีความสามารถสูง อายุก็ยงันอ้ย  คงเป็นกาํลงัสาํคญัในการ
เผยแพร่พระธรรมทีÉเวียดนามต่อไป 
  

 
      คุณ Tam Bach สุภาพสตรีชาวเวียดนามผูมุ่้งมัÉนศึกษาพระธรรม เธอเป็นล่ามในการ

สนทนา ร่วมทัÊงแปลหนงัสือดว้ย  
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      เสร็จสิÊนการบรรยาย  คุณ Tam Bach  กล่าวอนุโมทนา  และ ขอบคุณท่าน
อาจารย ์พร้อมมอบของทีÉระลึก       ท่านอาจารยม์อบเงินทีÉรวบรวมจากพวกเราทุกคน 
จาํนวน  27 ลา้นด่ง (40,000 กว่าบาทไทย)  เพืÉอสมทบในการพิมพห์นงัสือ 
"พระพุทธศาสนาในชีวิตประจาํวนั" และ "ปรมตัถธรรมสงัเขป" ทีÉแปลเป็นภาษาเวียนาม 
โดยคุณ Tam Bach แจกเป็นธรรมทานเพืÉอเผยแพร่ความเห็นถูกต่อไป 
      เป็นการจบรายการสนทนาธรรมทีÉเวียดนามใตใ้นปี 2556 สมาชิกชมรมบา้น
ธมัมะเวียดนาม จะมาสนทนาธรรมทีÉเมืองไทย ในเดือนมกราคม 2557   และไดเ้รียนเชิญ 
ท่านอาจารยใ์ห้มาสนทนาธรรมอีกครัÊ งทีÉเวียดนามกลาง ในเดือนพฤษภาคม ปี 2557  
ระหว่างนีÊ  นอ้งๆเหล่านีÊก็ศึกษาธรรมะจากหนงัสือและสืÉออืÉนๆทีÉเป็นภาษาองักฤษของ 
มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา     (รวมทัÊงการถ่ายทอดสดทุกครัÊ ง ทีÉมีการ
สนทนาธรรมดว้ย)    ทีมของคุณ Tam Bach ก็ช่วยกนัแปลเป็นภาษาเวียดนาม  เพืÉอ
เผยแพร่ต่อไป  
     ขออนุโมทนาท่านอาจารยแ์ละอีกหลายๆท่านทีÉมีกุศลวิริยะ  ช่วยให้คนอืÉนได้
เขา้ใจพระธรรมมากขึÊน ไม่ว่าจะเป็นเชืÊอชาติใด อยูที่Éไหนก็ตาม 

  

 
(คุณ Tam Bach กล่าวขอบคุณและอนุโมทนาท่านอาจารย)์ 
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(ลาก่อนเมืองหวฺงเต่า เมืองท่าเรือของเส้นทางสายไหมทางทะเล มองจากภูเขาสูง 

เพืÉอชมพระอาทิตยขึ์Êน แต่ฝนตกปรอยๆ จึงเห็นแต่เมืองในหมอก) 
  

 
(ท่านอาจารย ์มอบลายเซ็นให้ชาวสิงคโปร์ ทีÉเดินทางมาฟังไกลถึงเวียดนาม) 

 
ลาเวยีดนามทีÉดาลัด 

      หลงัเสร็จภารกิจเผยแพร่พระธรรมทีÉโฮจิมินห์ซิตีÊและหวฺงเต่าทัÊงเชา้บ่ายเป็นเวลา 
10 วนั  ท่านอาจารยแ์ละคณะผูติ้ดตาม ไดเ้ดินทางไปพกัผอ่นต่อทีÉเมืองดาลดัอีก 4 วนั
ตัÊงแต่วนัทีÉ 11 - 13 ก.ย. 56  แต่จริงๆแลว้ใชเ้วลาเดินทางไปกลบั 2 วนั    เหลือเวลาเทีÉยว
ชมดาลดัจริงๆ เพียง 2 วนั 3 คืน 
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     จากเมืองหวฺงเต่า ตอ้งเดินทางเขา้เมืองไซ่ง่อน เพืÉอขึÊนเครืÉองบินไปดาลดั 
ระยะทางจากไซ่ง่อนถึงดาลดักว่า 400 กม. ถา้เดินทางโดยรถยนตต์อ้งใชเ้วลา 8 ชม. ทาง
เครืÉองบินใชเ้วลา 50 นาที    ออกเดินทางจากไซ่ง่อน 15:50 ถึงดาลดัเวลา 16:40 พอขึÊน
รถบสัจากสนามบิน ฝนก็ตกตอ้นรับทนัที  ไดส้มัผสักบัอากาศหนาวอยา่งทีÉทุกคน
ตอ้งการ   แต่มีฝนแถมมาให้ผิดหวงัดว้ย ชีวิตก็เป็นแบบนีÊ  ไม่มีใครทราบล่วงหนา้ว่า 
ขณะต่อไปจะเกิดอะไรขึÊน จะหนาว หรือ จะเปียก จะเห็น จะไดย้ิน หรือ คิดนึก ก็ได ้  ไม่
มีใครบงัคบับญัชาสิÉงทีÉเกิดขึÊนทัÊงหมดได ้  เพราะเกิดขึÊนตามเหตุปัจจยั   ถา้รู้ความจริง
อยา่งนีÊมัÉนคงแลว้ ก็จะไม่คาดหวงักบัทุกสิÉงให้เร่าร้อนดว้ยความสมหวงัและผิดหวงัอีก
ต่อไป     

ถึงรีสอร์ททีÉพกัยา่นกลางเมืองชืÉอ Hoang Anh - Dat Xanh Dalat Resort (ไม่กลา้
อ่านเป็นภาษาไทยแลว้  หลงัจากอ่าน Ky Hoa เป็นไคหวั และ บางคนอ่านเป็นขีÊหวั  แต่ทีÉ 
จริงเป็น กีฮว่า) ทีÉสวยงามกวา้งขวาง  มีตน้ไมใ้หญ่ เช่น สน 3 ใบ ตน้พลบั ตน้
แปรงลา้งขวดและไมด้อกหลากหลายชนิด ทีÉจดัแต่งอยา่งสวยงาม  มองหาดาวทีÉรัฐบาล
กาํหนดแสดงระดบัของโรงแรม ปรากฏว่าดาวอยูที่ÉพืÊน ทาํดว้ยตน้ไมอ้ยูต่รงทางเขา้รี
สอร์ท เป็นระดบั 4 ดาว พวกเราอยูใ่นวิลลาเดียวกนัทัÊงหมด มีทัÊงหมด 3 ชัÊน 15 ห้อง แต่
ละห้องสามารถนอนรวมกนัได ้5 - 10 คน อยา่งสบายๆ ทีÉนีÉไม่มีเครืÉองปรับอากาศ เพราะ 
อุณหภูมิเฉลีÉยอยูร่ะหว่าง 14 - 25 องศา   แต่ตอนกลางวนัอาจสูงถึง 30 กว่าองศาในหนา้
ร้อน  แต่ในบา้นทีÉทาํดว้ยไมส้นอยา่งนีÊ  อุณหภูมิจะกาํลงัพอดี ตามคาํบอกเล่าของนอ้งฟ้า  
     หลงัจากทีÉท่านอาจารยไ์ดต้รากตรํานัÉงตอบปัญหาธรรมะมาถึง 10 วนั พร้อม
ผูติ้ดตามทีÉบางท่านก็ทาํงานหนกั  เจริญกุศลสนบัสนุนให้การเผยแพร่พระธรรมของท่าน
อาจารยเ์ป็นไปดว้ยดี เช่น คุณกฤษณา คุณนวลวรรณ ผูผ้อ่นคลายความเมืÉอยลา้ให้ท่าน
อาจารยท์ุกวนั คุณเมตตา คุณจู คุณป๋อง คุณโอ๊ต คุณยพิุน ช่วยดูแลการถ่ายทอดสด  คุณจู 
และคุณเบญจวรรณ ทาํหนา้ทีÉเหรัญญิก   คุณจิราพร ดูแลเรืÉองเครืÉองดืÉมให้ท่านอาจารย์
เมืÉอบรรยายเสร็จ และทุกท่านก็ช่วยกนัทกุทางตามความสามารถ สมควรไดรั้บรางวลั คือ 
 พกัผอ่นเทีÉยวชมความสวยงามของเมืองดาลดั เมืองตากอากาศทีÉมีชืÉอเสียงของเวียดนาม   
     ดาลดั ไดชื้Éอว่าเป็นเมืองโรแมนติค   เป็นเมืองสาํหรับดืÉมนํÊาผีÊงพระจนัทร์ (มา
นอน 3 คืน ไม่เห็นทัÊงนํÊาผึÊงและพระจนัทร์ เพราะเป็นคืนขา้งแรม )  ตัÊงอยูบ่นเขา    ทีÉ
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สูงจาากระดบันํÊาทะเล 2,300 เมตร เป็นเมืองทีÉฝรัÉงเศสขณะทีÉปกครองเวียดนามเป็น
ระยะเวลากว่า 100 ปี เลือกมาสร้างเป็นเมืองตากอากาศ จึงมีอาคารรูปทรงฝรัÉงเศสอยู่
ท ัÉวไป ขอบรรยายดว้ยภาพตามทีÉนอ้งฟ้าพาไปเทีÉยชมเมืองบางส่วนในเวลา 2 วนั 
  

 
 (ท่านอาจารยสุ์จินต ์บริหารวนเขตต ์กบัมา้ขาวทีÉถูกยอ้มสีให้เป็นมา้ลาย ให้นกัท่องเทีÉยว 

ถ่ายภาพดว้ย เก็บเงินครัÊงละ 10,000 ด่ง แต่มา้ตวันีÊ เดินมาถ่ายกบัท่านอาจารยเ์อง) 
  
    ในตอนคํÉาวนัสุดทา้ยฝนตกหนกั จึงไม่ออกไปรับประทานอาหารเยน็ และไปนัÉง
อยูใ่นห้องท่านอาจารย ์  จึงไดเ้ห็นคุณ Lan สุภาพสตรีเวียดนามจากฮานอย  ทีÉอยูใ่นทีม
จดัการสนทนาธรรมครัÊ งนีÊ  ไดน้ัÉงรถบสัมาจากไซ่ง่อนเป็นเวลา 8 ชัÉวโมง เพืÉอมาสนทนา
ธรรมกบัท่านอาจารยต่์อ เธอมาถึงตอนฝนตกหนกัพอดี เธอมานัÉงคอยอยูเ่กือบชัÉวโมง 
กลุ่มทีÉออกไปกินขา้วเยน็กลบัมา จึงไดพ้บกนั และพามาพบท่านอาจารย ์ สนทนากนั
จนถึง 3 ทุ่มครึÉ ง จึงฝ่าสายฝนออกไปขึÊนแท๊กซีÉกลบัทีÉพกั       เธอคิดว่าท่านอาจารยจ์ะ
กลบัวนัทีÉ 14 ไม่ใช่วนัทีÉ 13 เห็นศรัทธาของผูเ้ริÉมเขา้ใจพระธรรมแลว้ เห็นประโยชน์ใน
การสนทนาสอบถามให้เขา้ใจยิÉงขึÊน อนุโมทนาค่ะ 
     การสนทนาในคืนนีÊ  ก็ทาํให้เราเขา้ใจมากขึÊนดว้ย อยา่งคาํว่า delirious thinking 
บ่นเพอ้ธรรมะ หมายถึงพูดถึงเรืÉองราวของธรรมะต่างๆ  หวัขอ้ธรรมะ จาํนวน จิต เจตสิก 
 กิจหนา้ทีÉของจิต เจตสิก ปัจจยัต่างๆ พระวินยั พระสูตร พระอภิธรรม เป็นส่วนๆ    ยงัไม่ 
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เขา้ถึงสภาพธรรมะ   จึงยงัไม่ใช่ความรู้ขัÊนปริยติั   เพราะยงัไม่รู้ทัÉวถึงว่า  ทุกอยา่งเป็น
ธรรมะและเป็นอนตัตาอยา่งไร เมืÉอยงัไม่รู้รอบ รู้ทัÉว  จึงยงัไม่เป็นความเห็นถูก  ความ
เขา้ใจถูกทีÉจะเป็นเหตุปัจจยั ให้ถึงเฉพาะลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ เดีÌยวนีÊ
และยงัไม่เขา้ใจว่า สิÉงทีÉปรากฏเดีÌยวนีÊสามารถรู้ไดว้า่เป็นธรรมะทีÉเป็นอนตัตา แต่บ่นเพอ้
ธรรมะก็ยงัดีกว่าพูดเพอ้เจอ้ในเรืÉองของอกุศล เหมือนการสวดมนตที์Éไม่รู้ความหมายก็ยงั 
ดีกว่าทาํทุจริตทางวาจา  เพียงแต่ให้รู้ว่า    ยงัไม่ใช่ความรู้ขัÊนปริยติั  ตอ้งฟังธรรมและ
พิจารณาต่อไปจนกว่าจะเขา้ใจพอทีÉจะทาํให้ปฏิปัตติ ระลึกตรงลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงั
ปรากฏเดีÌยวนีÊ  
      แมคื้นสุดทา้ยฝนตกหนกั ฟ้ามืดสนิท  แต่แสงธรรม  ก็ยงัสาดส่องทีÉเวียดนามอยู่
ดี  
      คราวนีÊจบแลว้จริงๆ ค่ะ หวงัว่าคงพบกนัใหม่ทีÉเวียดนามกลางปีหนา้ค่ะ 
  

 
(สถานีรถไฟ สมยัฝรัÉงเศส) 

  



  
แสงธรรมสาดสอ่งทีѷเวยีดนาม                                                                                    ๔๕ 
           

                www.dhammahome.com 

 
  

 
(ทิวทศัน์เมืองดาลดั มองจากภูเขาเลียงเบียง) 

 
 (นํÊาตก Prenn) 
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 (แม่นํÊาทองคาํ มองจากภูเขาเลียงเบียง) 

  

 
 (วิลลาในรีสอร์ท) 
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(วดับนเขา) 
  

 
  

(สวนสวยในวดับนเขา) 

 

 

 

 

 


