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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๙๑ 

 
 

 สุ. ท่านผู้ ฟังปรารถนาที�จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ซึ�งคณุธรรมของ
พระอริยเจ้าท่านงดเว้นการดื�มสุราเมรัย  เพราะฉะนั )น  ถ้าไม่เริ�มอบรมที�จะงดเว้น  ทํา
อย่างไรจงึจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า   

สําหรับเ รื� องการงดเว้นเป็นสมุจเฉทนั )น  เ ป็นเ รื� องยาก  เพราะว่าต้อง
ประกอบด้วยปัญญาที�รู้แจ้งในอริยสจัธรรมถึงความเป็นพระโสดาบนับคุคล  ซึ�งเป็นการ
ยากที�จะอบรมปัญญาอย่างนั )นให้เกิดขึ )นได้  ส่วนการที�จะสะสมอปุนิสยัปัจจยัให้บรรลุ
ถึงคุณธรรมเช่นนั )น  ก็ต้องอาศัยการขัดเกลามากทีเดียว  แม้ในเรื�องของการเสพสุรา
เมรัย  ก็ควรฝึกอบรมให้มีการงดเว้น  ละเว้น  เพื�อเกื )อกลูแก่สติที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมบ้างรูปธรรมบ้างก็จริง  แต่ถ้าเทียบกับอกุศลจิตในวันหนึ�ง ๆ แล้ว  เทียบ
จํานวนกันไม่ได้เลย  จํานวนของสติที�เกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�เป็นนามธรรม
รูปธรรมบ้างในวนัหนึ�ง ๆ  เทียบกบัขณะที�ถกูอกุศลธรรมครอบงําจนหลงลืมสติ  ไม่รู้ใน
สภาพที�ไม่ใช่เป็นตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั )น  ตลอดชีวิตในภพหนึ�งชาติหนึ�ง  การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะ
เป็นไปในลกัษณะนี )นั�นเอง  ซึ�งกว่าปัญญาจะคมกล้า  สามารถที�จะละการยึดถือสภาพ
ธรรมที�ปรากฏว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  จะต้องมีอกศุลธรรมซึ�งเกิดทบัถม
ในแต่ละวันมากขึ )น  เพิ�มขึ )น  และบางครั )งก็เกิดมากจนกระทั�งครอบงํา  ทําให้สติ
ขณะนั )นไม่เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่การที�ไม่ละเลย
โอกาส  คือ  ความเพียรในขณะนั )นเกิดพร้อมสติที�จะสังเกต  สําเหนียก  ไปเรื�อย ๆ        
ในภพหนึ�งชาติหนึ�ง  เพื�อเป็นปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็จะเป็น        
อปุนิสยัปัจจยัสะสมไว้  เมื�อถึงกาลที�แก่กล้าที�จะแทงตลอดในสภาพธรรม  อกุศลธรรม   
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ก็ไม่สามารถที�จะครอบงําได้  และจะมีการประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมเป็น  
ขั )น ๆ  ตามลําดบั  จนถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  

แต่ก็เพราะสติที�อบรม  จึงทําให้รู้ว่า  วันหนึ�ง  ๆ ความหลงลืมสติมากแค่ไหน  
เทียบจํานวนของอกุศลจิตกบักุศลจิต  ก็เป็นจํานวนที�เทียบกันไม่ได้เลย  เพราะว่าทาง
ฝ่ายอกศุลจิตย่อมมากกว่า  
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า  แต่ก่อนคิดว่าท่านไม่มีกิเลสมากเท่าไร  เพราะ
ท่านไม่ได้ทําอกศุลกรรมอะไร  แต่เดี;ยวนี )เมื�อได้ฟังเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา  และเป็น
ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานบ้างแล้ว  แม้แต่นั�งเฉย ๆ ก็เห็นอกุศลจิตมากมายเหลือเกิน  
เกิดได้  ตรึกไป  คิดไปในทางที�เป็นอกุศลกับบุคคลนั )น  บุคคลนี )  เป็นชีวิตประจําวัน       
ใช่ไหม  สําหรับทุกท่าน  ซึ�งถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่ทราบเลยว่า  แม้
ขณะที�นั�งเฉย ๆ เท่านั )น  อกศุลจิตก็มากมาย  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติ
จงึเกิดระลกึ  และรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั )นเป็นอกศุลจิตอย่างมากมาย 
 นี�คือคณุ  นี�คือประโยชน์ของสติที�ทําให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
แม้ขณะที�นั�งเฉย ๆ  ซึ�งแต่ก่อนนี )นั�งเฉย ๆ  ก็เฉย ๆ จริง ๆ  คือไม่รู้อะไร  แต่เวลาที�นั�ง    
เฉย ๆ  และสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ก็รู้ว่า  เป็นอกุศลธรรม
มากมายเหลือเกิน  เป็นความจริงสําหรับทกุท่านหรือเปล่า 

 สําหรับพระอริยเจ้าผู้ มั�นคงในศีล ๕  ผู้ งดเว้นการดื�มสุราเมรัย  และเสพของ    
มึนเมา  ใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  คิหสูิตร  ข้อ ๑๗๙  พระผู้ มีพระภาคตรัส
กบัท่านพระสารีบตุร  ปรารภท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและพระอริยสาวกทั )งหลาย  เมื�อ
เวลาที�ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีแวดล้อมด้วยอบุาสก ๕๐๐ คน  เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระ-
ภาคถึงที�ประทบั  ครั )งนั )นพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 อริยสาวกในธรรมวินัยนี� เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื�อมใสอนัไม่หวั�นไหวใน
พระพทุธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ ในศีลสิกขาบท ๕ ประการนี�  

และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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บณัฑิตเห็นภยัในนรกแล้ว  พึงเว้นบาปเสีย  สมาทานอริยธรรมแล้ว  พึงเว้น
บาปเสีย  ไม่พึงเบียดเบียนสตัว์ทั�งหลาย  ในเมื�อความพยายามมีอยู่  ไม่พึงกล่าวคํา
เท็จทั�งที�รู้  ไม่พึงแตะต้องของที�เจ้าของไม่ให้  ยินดีด้วยภริยาของตน  ไม่พึงยินดีภริยา
ผูอื้�น  และไม่พึงดื�มสรุาเมรัยเครื�องยงัจิตใหห้ลงใหล  พึงระลึกถึงพระสมัพทุธเจ้าเสมอ 
และพึงตรึกถึงพระธรรมเสมอ  พึงอบรมจิตให้ปราศจากพยาบาท  อนัเป็นประโยชน์
เกื�อกูลแก่เทวโลก  ทกัษิณาทานที�ผูต้้องการบญุ  แสวงหาบญุใหแ้ล้ว  ในสตับรุุษก่อน  
ในเมื�อไทยธรรมเกิดขึ�นแลว้  ย่อมเป็นทกัษิณามีผลไพบูลย์  

ดูกร  สารีบุตร  เราจกับอกสตับรุุษให้  จงฟังคําของเรา  ในบรรดาโคดํา  ขาว 
แดง  หมอก  พร้อย  หม่น  หรือแดงอ่อน  ชนิดใดชนิดหนึ�ง  โคที�ฝึกแล้วย่อมเกิดเป็นโค
หวัหน้าหมู่ใด  หวัหน้าหมู่ตวันั�น  เป็นโคที�นําธุระไปได้  สมบูรณ์ด้วยกําลัง  เดินได้
เรียบร้อยและเร็ว  คนทั�งหลายย่อมเทียมโคตวันั�นในการขนภาระ  ไม่คํานึงถึงสีของมนั 
ฉนัใด  ในหมู่มนษุย์ก็ฉนันั�นเหมือนกนั   

ในชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง  คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  จัณฑาล  
และปกุกุสะ  บรรดามนษุย์เหล่านั�นทกุ ๆ ชาติ  คนผู้ที�ฝึกแล้ว  ย่อมเกิดเป็นผู้มีวตัรดี 
ตั�งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  กล่าวคําสตัย์  มีใจประกอบด้วยหิริ  ละชาติ  และ
มรณะได้แล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์  ปลงภาระลงแล้ว  ไม่ประกอบด้วยกิเลส  ได้ทํากิจ
เสร็จแล้ว  ไม่มีอาสวะ  เป็นผู้ถึงฝั� งแห่งธรรมทั�งปวง  ดับแล้วเพราะไม่ถือมั�น  ก็
ทกัษิณาที�บําเพ็ญในผู้นั�น  ผู้ปราศจากความกําหนดั  เป็นบุญเขต  ย่อมมีผลไพบูลย์ 
ส่วนคนพาลผู้ไม่รู้แจ้ง  มีปัญญาทราม  ไม่ได้สดบั  ย่อมใหท้านในภายนอก  ไม่คบหา
สัตบุรุษ  ส่วนชนเหล่าใด  ย่อมคบหาสัตบุรุษผู้มีปัญญาดี  ได้รับยกย่องว่าเป็น
นกัปราชญ์  ชนเหล่านั�นตั�งศรัทธาไวใ้นพระสคุตเป็นเคา้มูลแลว้  ย่อมไปสู่เทวโลก  หรือ
พึงเกิดในตระกูลสูงในโลกนี�  ชนเหล่านั�นเป็นบณัฑิต  ย่อมบรรลนิุพพานโดยลําดบั ฯ 

จบ สูตรที� ๙ 

 จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  แม้แก่ท่านพระสารีบุตร  ทรง
แสดงธรรมหลายประการเกี�ยวเนื�องกันไป  เพราะว่าเป็นชีวิตปกติประจําวัน  ซึ�งเป็น
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ปัจจยัที�จะต้องเกี�ยวเนื�องกันอยู่ตลอดเวลา  มีการสะสมปรุงแต่งของสภาพธรรมที�เป็น
อปุนิสยั  พร้อมทั )งการประสบกบัรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในปัจจบุนัอยู่เรื�อย ๆ  

เพราะฉะนั )น  การฟังธรรม  เมื�อได้ฟังแล้ว  ตรึกตรอง  พิจารณาถึงคุณค่าของ
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยประการทั )งปวง  เพื�อเกื )อกลูแก่การขดัเกลา  
เพื�อที�จะให้กุศลธรรมทั )งหลายเจริญขึ )น  ละคลายอกุศลธรรมทั )งหลายลง  เป็นการ
เกื )อกูลแก่สติที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และละการยึดมั�นในสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ซึ�งแล้วแต่ว่าจะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏด้วยปัญญาขั )น
ใด  ถ้ายงัไม่ใช่ปัญญาที�ประจกัษ์ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เป็นนามรูป
ปริจเฉทญาณ  การระลึกรู้  และละคลาย  ก็เป็นการเกื )อกูลให้กุศลจิตเพิ�มขึ )นเนือง ๆ 
บ่อย ๆ  แต่พร้อมกันนั )น  สติก็จะต้องระลึก  สําเหนียก  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  เป็นการเพิ�มพนูปัญญาที�จะให้รู้จริง  ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริงด้วย  แต่อย่าพอใจเพียงขั )นระลึก  ขดัเกลา  และละคลายไป
นิดหน่อย  โดยไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏเพิ�มขึ )น  ซึ�งถ้าโดย
ลกัษณะนั )น  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 

 สําหรับเรื�องของข้อประพฤติปฏิบตัิ  ซึ�งเป็นปฏิปทาของคฤหสัถ์ผู้ประพฤติธรรม 
ที�ควรเว้นการเสพสุราและสิ�งมึนเมาที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแก่ธรรมิกอุบาสก  
พร้อมด้วยอุบาสก ๕๐๐  ผู้ เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค ณ พระวิหารเชตวันนั )น  ใน                  
ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ธรรมิกสูตรที� ๑๔  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

... สาวกผู้เป็นคฤหสัถ์ไม่พึงดื�มนํ�าเมา  พึงชอบใจธรรมนี�  ไม่พึงใช้ให้ผู้อื�นดื�ม    
ไม่พึงอนญุาตใหผู้อื้�นดื�ม  เพราะทราบชดัการดื�มนํ�าเมานั�นว่า  มีความบ้าเป็นที�สดุ  คน
พาลทั�งหลายย่อมกระทําบาปเอง  และใช้คนอื�นผูป้ระมาทแล้วให้กระทําบาป  เพราะ
ความเมานั�นเอง  สาวกพึงเว้นความเป็นบ้า  ความหลงที�คนพาลใคร่แล้ว  อนัเป็นบ่อ
เกิดแห่งบาปนี� ... 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษขั )นที�เป็นอันตรายที�สุด  คือ  การดื�มนํ )าเมานั )น      
มีความบ้าเป็นที�สุด  เพราะฉะนั )น  ที�จะเว้นความเป็นบ้าหรือความหลงได้  ก็ควรที�จะ
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สะสมอุปนิสัยการงดเว้นการดื�มสุราเมรัยและของมึนเมา  ท่านผู้ ฟังที�สะสมอุปนิสัยนี )  
แล้ว  จะสังเกตได้ว่า  ท่านงดเว้นได้ไม่ยาก  แต่สําหรับท่านที�ยังไม่ได้สะสมจนเป็น
อปุนิสยัที�มีกําลงั  จะเห็นได้ว่า  ละยากจริง ๆ  ต้องค่อย ๆ สะสมการงดเว้น  การละเว้น
ต่อไปอีก  เพื�อที�จะได้ปฏิบตัิตามพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  สาวกผูเ้ป็นคฤหสัถ์
ไม่พึงดื�มนํ�าเมา  พึงชอบใจธรรมนี�  ไม่พึงใช้ให้ผู้อื�นดื�ม  ไม่พึงอนุญาตให้ผู้อื�นดื�ม  
เพราะทราบชดัการดื�มนํ�าเมานั�นว่า  มีความบ้าเป็นที�สดุ  คนพาลทั�งหลายย่อมกระทํา
บาปเอง  และใชค้นอื�นผูป้ระมาทแล้วใหก้ระทําบาป  เพราะความเมานั�นเอง  สาวกพึง
เวน้ความเป็นบา้  ความหลงที�คนพาลใคร่แลว้  อนัเป็นบ่อเกิดแห่งบาปนี� ... 

สําหรับท่านที�ยงัเว้นไม่ได้ในปัจจุบนัชาตินี )  ก็ควรที�จะเพียรสะสมโดยการรักษา
อุโบสถศีลด้วย  เพื�อที�จะได้เกื )อกูลให้สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็น        
พระอริยะที�งดเว้นการเสพสรุาของมนึเมาเป็นสมจุเฉทได้  

ถ. การเจริญสติปัฏฐาน ๔  เราควรเจริญพร้อม ๆ กนั  หรือควรจะเจริญทีละ
อย่าง 

สุ. ข้อสําคญั  คือ  เจริญอย่างไร  พดูได้  ว่าเจริญสติปัฏฐาน  แต่คําถามก็
น่าสงสยัที�ถามว่า  จะเจริญทีละอย่างหรือว่าพร้อม ๆ กนัไป  ซึ�งถ้าเข้าใจวิธีเจริญจริง ๆ   
พร้อม ๆ กนัไปนั )น  ทําอย่างไร  

เรื�องของสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ฟัง  ศึกษา  และเข้าใจว่า  สติเป็นอนัตตา  เป็น
สภาพธรรมที�อาศัยการฟังในเรื�องของอริยมรรคมีองค์ ๘  หรือในเรื�องของสติปัฏฐาน 
จนกระทั�งมีความเข้าใจดี  เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ )นได้  และเวลาที�สติเกิดขึ )น  คือ  ไม่ว่า
กําลงัอยู่ ณ สถานที�ใดก็ตาม  ในขณะนี )กําลงัเห็น  สติจะเกิดก็ได้  กําลงักระทบสมัผสัสิ�ง
หนึ�งสิ�งใด  สติจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏก็ได้  นี�คือการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน 

ถ. ความเข้าใจของผมยังไม่สามารถอธิบายออกมาได้  หมายความว่า
เกิดขึ )นในชั�วขณะนั )น  และพยายามหาทางที�จะทําให้แจ้งในขณะนั )นเท่านั )นเอง  ไม่
สามารถจะอธิบายออกมาได้  เพราะไม่มีความชํานาญ 
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สุ. เพราะฉะนั )น  ก็ไม่น่าสงสยัว่า  จะพร้อมหรือไม่พร้อมอย่างไร  แล้วแต่สติ
ที�จะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใด  แต่อย่ามีตวัตนที�
ไปเฝ้าสงสัยต่อไปว่า  จะทําอย่างไรให้แจ่มแจ้ง  ไม่ใช่เรื�องของความเป็นตัวตนที�จะรู้
ธรรมแจ่มแจ้ง  แต่เป็นเรื�องของการอบรมปัญญา  โดยสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าจะแจ่มแจ้ง   

ไม่ใช่สติระลึกนิดเดียว  ทําอย่างไรจึงจะแจ่มแจ้ง  กลายเป็นมีตวัตนที�จะรีบทํา
ความแจ่มแจ้งให้เกิดขึ )น  ไม่ใช่อย่างนั )น  แต่ต้องเป็นปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�สังเกต 
สําเหนียก  แยก  รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�สมบูรณ์
และแจ่มแจ้งจริง ๆ  แต่ไม่ใช่สติเกิดนิดเดียว  ก็มีตวัตนที�ไปพยายามจะทําให้แจ่มแจ้งใน
ขณะนั )นทนัที  

ถ. ผมมีความข้องใจว่า  ให้มีสติระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  คําว่า
สภาพของธรรมนี )หมายความว่าอย่างไร  

สุ. สภาพธรรม  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี )จริง ๆ  อย่างทางตาที�กําลงั
ปรากฏเห็น  เป็นของจริง  กําลังเห็นจริง ๆ ในขณะนี )  เป็นสภาพธรรมที�สติควรระลึกรู้ 
กําลังได้ยินเป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมที�สติควรระลึกรู้  เพราะเหตุว่ามีลักษณะ
ปรากฏจริง ๆ ให้รู้ได้  

ถ. ชีวิตประจําวันของคนเรานี )  ที�เรามีการเห็น  หรือมีการสนทนาปราศรัย
กนั  เราก็อาศยัหเูป็นเครื�องรับฟัง  และที�เรารู้เรื�องรู้ราวกนันี )  ก็หมายถึงว่า  เรามีสติอยู่
แล้วใช่ไหม  

สุ. ไม่ใช่สติ  มีการเห็น  จริง  แต่ไม่รู้ว่าที�กําลงัเห็นนี )ไม่ใช่ตัวตน  กําลงัพูด 
กําลงัคยุกนัจริง  รู้เรื�อง  เข้าใจเรื�องที�กําลงัพดูคยุกนัจริง  แต่ไม่รู้ว่า  ขณะนั )นไม่ใช่ตวัตน 
เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นสภาพรู้เรื�อง  เป็นสภาพได้ยินเสียง  เป็นสภาพเห็นสีสัน-
วัณณะต่าง ๆ  เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมต่างชนิดกัน  ซึ�งเกิดขึ )นปรากฏเพราะเหตุ
ปัจจยั 
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เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่เพียงเห็นธรรมดาก็จะเป็นสติปัฏฐาน  ถ้าอย่างนั )นไม่ต้องมี
การอบรมอะไร  ถ้าเป็นสติปัฏฐานอยู่แล้ว  

ถ. ถ้าอย่างนั )น  เราต้องมีการกําหนดลงไปในใจว่า  ขณะที�เห็นนั )น  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  อย่างนั )นใช่ไหม  หรือว่าจะให้ทําอย่างไร  ไม่อย่างนั )นแล้วก็คงไม่หนี
ไปจากชีวิตประจําวนั  สิ�งที�เห็น  สิ�งที�ได้ยิน  ก็คงเป็นอยู่อย่างนั )น  

คําว่า  สติ  ถ้าเราพดูคยุกนัโดยไม่อาศยัสติ  ผมคิดว่า  ไม่รู้เรื�อง  ไม่รู้ว่าใครกําลงั
พดูอะไรกบัเรา  และเราก็ไม่รู้ว่าจะพดูอะไรกับใคร  ก็เราไม่มีสติ  การพดูของเรา  การ
กระทําของเรา  อาจจะไปเบียดเบียนคนอื�น  ก้าวร้าวคนอื�นก็ได้  แต่ที�เราไม่ทําอย่างนั )น
ก็ด้วยอาศยัสติ  อย่างนี )เรียกว่า  สติ  หรือเปล่า  

สุ. พดูคุยรู้เรื�อง  ไม่ใช่กุศลก็ได้  คุยกันเรื�องอะไรก็ได้  กําลงัดูหนงัเพลิน ๆ 
อย่างนี )  เป็นเรื�องสนุกสนาน  ก็รู้ว่ามีอะไรเกิดขึ )นในหนังเรื�องนั )นบ้าง  แต่ไม่ใช่สติ  
เพราะว่าสติจะต้องเป็นโสภณธรรม  เป็นธรรมฝ่ายดีงาม  เป็นกศุลธรรมที�เกิดขึ )น  และ
ระลกึรู้ในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  

สําหรับผู้ ที�สติไม่เกิด  ตื�นมาก็ทํากิจวตัรประจําวนัเหมือนเดิม  แต่ว่าสําหรับผู้ ที�
สติเกิด  ปกติประจําวันอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั )น  แต่สติเกิดระลึกขึ )นได้  ที�จะรู้  ที�จะ
สงัเกต  ที�จะสําเหนียกว่า  ที�กําลงัเห็นนี )  เห็นอะไร  อะไรเป็นสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั )นเอง  ลักษณะจริง ๆ ของสิ�งที�ปรากฏทางตา 
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แม้แต่ตัวที�เคยยึดถือว่าเป็นเรา  ก็เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั )น  และที�กําลงัรู้ในสีสนัวณัณะ  ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ทางตา  สภาพรู้ไม่ใช่ลกัษณะเดียวกับสิ�งที�ปรากฏทางตา  ถ้าไม่มีสภาพรู้ที�กําลังเห็น   
สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี )ก็ปรากฏไม่ได้  ซํ )าไปซํ )ามาอย่างนี )  
ให้รู้ความจริงจนได้  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามธรรม  ก็ให้ระลกึรู้ว่า  มีสภาพที�กําลงัรู้ในสิ�ง
ที�ปรากฏทางตา  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาจึงปรากฏได้  ถ้าไม่มีสภาพรู้ในสิ�งที�กําลัง
ปรากฏทางตาแล้ว  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี )จะปรากฏไม่ได้  
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นี�คือการระลึก  และภายหลงัจะไม่ใช่เพียงการคิด  เพราะว่ามีลกัษณะที�กําลัง
เห็น  กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ  และก็มีสีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏทางตาจริง ๆ 
ด้วย  ซึ�งลกัษณะของสภาพธรรมทั )ง  ๒ อย่างนี )  ไม่ใช่อย่างเดียวกัน  นี�คือ  การอบรม
ด้วยการระลกึได้  สติ  หมายความถึงขณะที�ระลกึรู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ 
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๔๙๒ 

 
 

 ถ. ผมยังไม่ค่อยจะเข้าใจ  สมมติว่า  อย่างเรา  ก็ยังยึดถืออยู่ว่า  เป็นเรา 
เป็นเขา  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลอยู่  จะเห็นครั )งใด  ได้ยินครั )งใด  ก็คือเราได้ยินเสมอ  ที�จะ
ให้เป็นสภาพของธรรม  รู้สกึว่าจะเป็นไปได้ยาก  คือไม่ว่าอะไร  เราต้องมีวิธีการที�จะหดั 
ถ้าเราจะหัดให้มีสติระลึกรู้ว่า  สิ�งที�ได้ยิน  ได้เห็นนั )น  เป็นเพียงสภาพของธรรมเท่า
นั )นเอง  อย่างนี )จะมีอะไรเป็นข้อกําหนดนึกในใจได้บ้าง  ที�จะให้พ้นจากความรู้สึกว่า 
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  หรือเป็นเราที�ได้ยิน  หรือเป็นเราที�เห็น  จะมีการมนสิการอย่างไร 
เพื�อที�จะให้มีความเห็นว่า  การเห็น  การได้ยินนั )น  ไม่ใช่เรา  หรือไม่ใช่สัตว์บุคคล        
เป็นแต่เพียงสภาพธรรมเท่านั )น  
 สุ. คือ  ขณะนี )ระลกึ  เป็นเพียงสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาจริง ๆ  ซึ�งไม่ปรากฏ
ทางหู  ไม่ปรากฏทางจมกู  เริ�มระลึกอย่างนี )  คราวหลงัก็จะทราบว่า  ลกัษณะของสิ�งที�
ปรากฏทางตานั )นเป็นอย่างนี )จริง ๆ เท่านั )น  หาเป็นอย่างอื�นไปได้ไม่  แต่ถ้าไม่ระลึก
เนือง ๆ บ่อย ๆ  ความเป็นตวัตนก็มีทกุครั )งที�เห็น  ความเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี )  เป็นวตัถสุิ�ง
ต่าง ๆ ก็เกิดขึ )นทกุครั )งที�สติไม่เกิดระลกึรู้อย่างนี )   

และการที�จะรู้แจ้งจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏ         
ก็ไม่ใช่เพียงทวารเดียวหรืออย่างเดียว  แต่สติจะต้องระลึกรู้  ไม่ว่าจะตา  ห ู จมกู  ลิ )น 
กาย  เพื�อที�จะให้รู้จริง ๆ ว่า  ลกัษณะของสภาพรู้แต่ละทาง  เป็นเพียงแต่ลกัษณะของ
สภาพรู้จริง ๆ  ซึ�งรู้แต่ละทาง  ส่วนลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจริง ๆ  ก็เป็นเพียงลกัษณะ
ต่าง ๆ ที�ปรากฏแต่ละทางเท่านั )น  

อย่างเช่น  เสียง  เป็นสิ�งที�กําลังปรากฏอยู่ในขณะนี )  ต่างกับสีสันวัณณะที�
ปรากฏ  ไม่ต้องใช้คําว่า  เสียง  ไม่ต้องใช้คําว่า  สี  แต่ลกัษณะที�กําลงัปรากฏนั )นต่าง
สภาพกันจริง ๆ  และทางตาหรือทางหูก็ตามที�มีลักษณะต่าง ๆ ปรากฏ  ก็จะต้องมี
สภาพรู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏด้วย  
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 เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมนาน  ถ้าศึกษาประวตัิของพระอริยสาวก  จะเห็นได้ว่า 
ท่านอบรมกันนับชาติไม่ถ้วน  ไม่ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากี�พระองค์จะ
ปรินิพพานไป  ถ้าการอบรมปัญญาของท่านยงัไม่บริบูรณ์  ยงัไม่สมบูรณ์  ก็จะยงัไม่รู้
แจ้งว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเดี;ยวนี )ทางตา  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏแล้ว
ดับไปจริง ๆ  หรือสภาพที�กําลังรู้ในสีสันวัณณะ  คือ  กําลังเห็นสีสันวัณณะต่าง ๆ 
เหล่านี )  ก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  ต่างจากสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ซึ�งปรากฏ
เกิดขึ )นและดับไปจริง ๆ ด้วย  แต่ละทวาร  แต่ละทาง  ต้องมีการอบรมจนกว่าจะ
ประจกัษ์แจ้งอย่างนี )ได้  

อย่าคิดถึงเฉพาะชาตินี )ชาติเดียว  โดยหวงัว่า  ชาตินี )ท่านจะประจกัษ์สภาพธรรม
รู้แจ้งแทงตลอดเป็นพระอริยเจ้า  ดงัเช่น  วิสาขามิคารมารดาก็ดี  หรือท่านอนาถบิณ-
ฑิกเศรษฐีก็ดี  หรือท่านพระสารีบตุร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ซึ�งท่านนําชาติสดุท้าย
ของพระอริยสาวกมาเปรียบเทียบกบัการที�ท่านพยายามจะประจกัษ์สภาพธรรมเพียงใน
ชาตินี )ชาติเดียว  แต่ว่าการอบรมนั )นต้องมากกว่านี ) 
 ถ. ผมเรียนถามว่า  เราควรจะทําใจอย่างไร  ระลึกรู้อย่างไร  ในสิ�งที�เราได้
เห็นอยู่นี )  หรือว่าเราไม่มีทางทําใจอย่างไรได้  แต่เราก็จะต้องรู้ในเรื�องของปริยตัิว่า  สิ�งที�
เห็นนั )น  ก็สกัแต่ว่าเห็น  คือ  ไม่ใช่เราที�เห็น  หรือไม่ใช่เราเห็นเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่
เป็นธรรมเท่านั )น  ที�เราเห็นนี )  เห็นรูป  คือ  รูปก็เป็นธรรม  เสียงก็เป็นธรรม   

การที�เราจะเบนความรู้สึกของเราให้พ้นไปจากการเห็น  การได้ยินอย่างธรรมดา  
เราไม่ได้กําหนดนึกอะไรไว้บ้างเลยในขณะที�เราเจริญสติว่า  สิ�งที�เห็นนั )นก็สกัแต่ว่าเห็น  
หรือว่าสิ�งที�ได้ยินนั )นก็สกัแต่ว่าได้ยิน  เราไม่เอาใจใส่อะไรทั )งหมด  ไม่ว่าจะเห็นอะไรก็
คล้าย ๆ กับว่า  สักแต่ว่าเห็นไปอย่างนั )นเอง  สักแต่ว่าได้ยินไปอย่างนั )นเอง  ซึ�งการ
กระทําอย่างนี )  เพื�อป้องกนัไม่ให้เราหลงในรูป  ไม่ให้หลงในเสียงอย่างนั )น  หรือว่าเรามี
ความมุ่งหมายอื�นอย่างไร  
 สุ. ไม่ใช่ให้เบนไปจากสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  อย่าเบนไป  กําลังเห็น
อย่างนี )  ปกติธรรมดาอย่างนี )  ระลกึ  และค่อย ๆ  รู้ขึ )นได้ไหม  อย่าเพิ�งรู้ทนัทีว่า  เป็นแต่
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เพียงสภาพรู้ที�กําลังเห็น  หรือว่าเป็นแต่เพียงสีสันวัณณะที�ปรากฏ  ถ้าทันทีอย่างนี )     
เป็นขั )นนึกเท่านั )นเอง  ไม่ใช่ขั )นที�สําเหนียก  สงัเกต  จนประจกัษ์จริง ๆ ว่า  สภาพรู้เป็น
อย่างไร  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  และสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมที�
ปรากฏเท่านั )น  เพราะว่าเมื�อเห็นแล้ว  เกิดความพอใจ  ไม่พอใจ  สภาพที�พอใจ           
ไม่พอใจ  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่สีสนัวณัณะ  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมอื�นที�เกิดสืบต่ออย่าง
รวดเร็ว  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ซึ�งสติจะต้องระลึกทันทีที�เกิดพอใจหรือไม่พอใจ  
อย่าเบนไปที�อื�น  ต้องระลกึรู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกตินี�เอง  
 ถ. หมายถึงว่า  ขณะที�ตาเห็นรูป  คือ  ตาเป็นสภาพธรรมที�รับเท่านั )นเอง    
ไม่มีความรู้  ส่วนรู้นั )นเป็นสภาพของจิตใจ  เมื�อตาเห็นรูปแล้ว  ใจก็จะต้องรู้  จะต้องเข้า
ไปถึงบญัญัติทกุครั )งว่า  นี�เป็นอะไร  ถ้าหากว่าเราจะมีวิธีการที�จะไม่ให้ใจของเราคิดว่า
มนัเป็นอย่างนั )น  แต่ให้เรานึกว่า  นี�เป็นสภาพของรูป  หรือธรรมเท่านั )นเอง  อย่างนี )เรา
จะทําใจอย่างไร  หรือว่าจะปล่อยให้เห็นอยู่อย่างนี )  เห็นกี�ครั )งก็ไม่พ้นไปจากสตัว์  ไม่พ้น
ไปจากโต๊ะ  เก้าอี )  หรือว่าได้ยินเสียง  ก็คงจะเช่นเดียวกนั  
 ผมอยากจะเรียนถามว่า  จะมีวิธีการอะไรสกัอย่างหนึ�งไหม  ที�เราอาจจะเรียกว่า 
อะไรดี  คือ  คล้าย ๆ กับว่า  เราจะสอนใจของเราเสียใหม่ว่า  อย่าไปหลงผิดนะ  อะไร
อย่างนี )  จะต้องมีบ้างไหมว่า  ที�เห็นนั )นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  คือ  นกึว่าที�เห็นนี )ก็สกัแต่
ว่าเห็น  หรือว่าอย่างไร  ผมยงัข้องใจ  
 สุ.  ถ้าจะสอน  ขณะที�กําลงัสอนนี�  ก็ยงัคงเป็นเราสอนใจเราเองใช่ไหม 

ถ.  ใช่  
 ส. เพราะฉะนั )น  จะเอาเราตัวนี )ออกได้อย่างไร  ถ้ายังเป็นเราที�สอนใจเรา
เอง  ก็พรํ�าแต่สอนไป  ก็ยงัคงเป็นเราที�สอนใจเราเอง  แต่การที�จะรู้ว่า  ไม่มีเราตลอดวนั
ตลอดคืน  ตลอดชาติ  ตลอดสังสารวัฏฏ์  คือ  รู้ว่ามีแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม    
และนี�ไม่ใช่ปริยัติ  แต่สภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ เป็นอย่างนั )น  เมื�อปัญญายังไม่ได้
อบรม  จะเป็นความรู้ชดัอย่างขั )นที�แทงตลอดแล้วไม่ได้   
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ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ถ้าไม่มีกลวิธีใด  ก็จะต้องเห็นเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนอยู่  
เรื�อย ๆ  กําลงัได้ยินก็เหมือนกนั  ทางทวารอื�นก็เหมือนกนั  แต่อย่าลืมว่า  สภาพธรรมที�
ปรากฏนี )ต่างกนั  ไม่เหมือนกนั  กําลงัเห็น  กบัขณะที�กําลงัพอใจ  ตื�นเต้น  หรือว่าตกใจ 
สภาพที�ตื�นเต้น  หรือว่าตกใจ  กบักําลงัเห็น  เป็นลกัษณะอาการเดียวกนัหรือเปล่า  
 ถ. ที�กําลงัเห็น  กับกําลงัตื�นเต้นตกใจ  ผมคิดว่า  คงคนละขณะ  แต่อาศยั
เหตขุองการเห็น  จงึทําให้เกิดการตื�นเต้นและตกใจ  
 สุ. เพราะฉะนั )น  ก่อนอื�น  ก่อนที�จะไปถึงว่า  มีปัจจัยต่างกัน  สําหรับ
ปัญญาขั )นแรก  สติจะต้องระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมต่าง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมลกัษณะต่าง ๆ กันเท่านั )น  กําลงัตกใจ  ไม่ใช่เรา  เป็นลกัษณะอาการของ
สภาพธรรมลกัษณะหนึ�งเท่านั )นเอง  เช่นเดียวกบักําลงัเห็น  ถ้ากําลงัตกใจไม่ใช่เรา  เป็น
แต่เพียงลักษณะสภาพอาการของธรรมชนิดหนึ�งเท่านั )น  ทําไมกําลังเห็นจะเป็นเรา       
ก็ต้องเป็นแต่เพียงสภาพลกัษณะของธรรมชนิดหนึ�งเท่านั )น  เช่นเดียวกบักําลงัตกใจ  
 ถ. ในสํานึกของปุถุชน  ซึ�งเรานี )สั�งสมสันดานมาไม่น้อย  ถ้าพูดตามหลัก
พระพทุธศาสนา  เราเคยเกิดมาแล้ว  เราเกิดมาทุกชาติก็มีความเข้าใจอย่างนี )ว่า  เรา 
ลูกเรา  เมียเรา  ของ ๆ เรา  การเห็นก็เราเห็น  เพราะเหตุนี )เองที�เราทะเลาะวิวาทกัน  
หรือว่าไม่พอใจกนั  ก็เพราะคําว่า  เรา    

การที�จะเอาเราออก  เราควรจะมีธรรม  หรือว่าจะมีปัญญาอะไรสกัอย่างหนึ�งที�
เข้ามาแทนคําว่า  เรา  เพราะฉะนั )น  จะมีวิธีการอะไรสกัอย่างหนึ�งที�จะเอาเราออกได้
บ้างไหม  และที�เพียงแต่กําหนดรู้ว่า  เป็นสภาพของธรรม ๆ  ผมก็ยังไม่ค่อยมีความ
เข้าใจว่า  จะทําอย่างไรจึงจะให้รู้อย่างนั )น  เพราะว่าพอรู้ทีไร  ก็ไปรู้เรื�องบญัญัติทุกที     
ที�ผมถามนี�  เพื�อที�จะได้นําไปปฏิบตัิ  และถ้าหากผู้ ฟังท่านอื�นยงัไม่มีความเข้าใจในเรื�อง
นี )  หรือว่ายงัไม่สามารถที�จะปฏิบตัิได้  ก็จะได้มีความเข้าใจ  ผมคิดว่าน่าจะมีประโยชน์   
 สุ. ก็คงจะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟังมากทีเดียว  เพราะว่าเป็นปัญหาที�
ได้รับฟังบ่อย ๆ  ข้อสําคญัคือ  ต้องมีการอบรมเจริญปัญญา  นี�เป็นของที�แน่นอนที�สุด 
ปัญญาเป็นสภาพธรรมที�รู้แจ้ง  ตรงกันข้ามกับอวิชชา  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ไม่รู้สภาพ
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ความจริงของสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั )น  ลกัษณะของปัญญากับลกัษณะของอวิชชานี )
ต้องต่างกันแน่นอน  อวิชชามีเป็นพื )นอยู่ในจิต  แต่ว่าปัญญาจะต้องอบรมสะสมให้
เกิดขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  มีใครสามารถที�จะบงัคบัให้ปัญญาเกิดได้มาก ๆ ตามความ
ต้องการไหมว่า  พอเห็นก็ให้มีกลวิธีที�จะให้ละความยึดถือว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล    
ไม่มีใช่ไหม  
 ถ. ใช่ 

สุ. ต้องอบรมเจริญตั )งแต่เบื )องต้น  คือ  ความเข้าใจในลกัษณะของสติ  ถ้า
ยงัไม่เข้าใจลักษณะของสติ  อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้แน่นอน  เพราะฉะนั )น  เรื�อง
ของการที�จะไปรู้ลกัษณะของสภาพธรรมว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ต้อง
อาศยัปัจจยั  คือ  สติซึ�งเริ�มที�จะเกิด  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  ที�กําลงัปรากฏด้วย  

ยืนเฉย ๆ  สติไม่เกิด  ก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนั )นว่า  เป็น
กุศลหรือเป็นอกุศล  เพราะสติไม่เกิด  จึงไม่รู้  แต่เวลาที�สติเกิด  อกุศลธรรมก็ปรากฏ
ลกัษณะของอกุศลธรรม  กุศลธรรมก็ปรากฏลกัษณะของกุศลธรรม  นั�นเป็นการที�จะ
ศึกษา  สําเหนียก  รู้ลกัษณะของสภาพจิตที�ต่างกัน  ซึ�งจะต้องสามารถระลึกรู้ลกัษณะ
ของปรมตัถธรรม  คือ  สภาพธรรมที�มีจริง ๆ   

ความคิดนกึที�ปรากฏเป็นเรื�องเป็นราวต่าง ๆ นั )น  ถ้าจิตไม่เกิดขึ )นรู้เรื�องนั )น  เรื�อง
นั )นจะมีได้ไหม  เรื�องต่าง ๆ จะไม่มีเลยในโลกนี )ถ้าจิตไม่เกิดขึ )นรู้เรื�องนั )น  เพราะฉะนั )น 
ก่อนอื�นในขั )นของการฟัง  จะต้องรู้ความจริงว่า  ขณะคิดนึกจะต้องรู้ความจริงอะไร 
ไม่ใช่ไปรู้  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  และก็นั�งคิดไปว่า  ไม่ใช่ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้        
แต่ขณะนั )นยงัไม่ได้รู้ว่า  ที�ความคิดอย่างนั )นมีได้ก็เพราะจิตกําลงัรู้  กําลงัคิด  กําลงัตรึก
เป็นคํา  เป็นเรื�องอย่างนั )นต่างหาก  เรื�องอย่างนั )นจึงปรากฏในลกัษณะนั )นได้  เพราะมี
สภาพที�รู้ในเรื�องนั )น  กําลงัรู้เรื�องนั )นอยู่  
 นี�คือการอบรมเจริญปัญญาให้รู้ว่า  แม้ความคิดนึกก็ไม่ใช่ตัวตน  ที�กําลงัฟังรู้
เรื�องในขณะนี )  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้คํา  รู้เรื�อง  ไม่ใช่ตัวตน  รู้เรื�องแล้ว  หมดแล้ว     
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ต่างกับการเห็น  ต่างกับการได้ยิน  เป็นเรื�องปกติที�จะต้องค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญา
ด้วยสติที�ระลึกว่า  ขณะนี )อะไรกําลังเป็นของจริง  ทางตาอะไรเป็นของจริง  เมื�อจริง       
ก็ระลึกจะได้รู้  ทางจมูกมีของจริงกําลังปรากฏไหม  ทางลิ )นกําลังรับประทานอาหาร       
มีของจริงกําลงัปรากฏไหม  ไม่ใช่ว่าเบนไป  เลี�ยงไปทําอย่างอื�น  แต่ระลึกรู้ตรงลกัษณะ
ของสิ�งที�กําลงัปรากฏแต่ละอย่าง  แต่ละทางจริง ๆ  
 ถ. ถ้าอย่างนั )น  คงจะต้องทําใจว่า  หรือกําหนดว่า  เห็น  ก็ให้รู้ว่ากําลงัเห็น  
ได้ยิน  ก็ให้รู้ว่ากําลงัได้ยิน  โทสะเกิด  ก็รู้ว่าโทสะเกิด  หรือจะต้องรู้ว่า  จิตกําลังเป็น
โทสะ  จิตกําลงัเห็น  จิตกําลงัได้ยิน  เพราะว่าการเห็น  การได้ยิน  หรือการนึกคิดต่าง ๆ  
ก็อาศยัจิตทั )งนั )น  และจิตนี )ก็เป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนั )น  เราจะต้องมีคําว่า จิต  คือ
ต้องรู้ว่า  ที�ได้ยินนี�จิต  ที�เห็นนี�จิต  ที�นกึคิดนี�ก็จิต  เราจะต้องทําอย่างนี )ด้วยไหม 
 สุ. ถ้าเป็นเราที�จะต้องทําอย่างนี )ไหม  ก็ยังคงเป็นเราอยู่นั�นเองที�จะทํา        
และจะเอาตัวเราที�ทําออกได้อย่างไร  นี�เป็นปัญหาที�ยากที�สุด  คือ  ตัวเราที�จะทํา        
จิตอย่างนี )  จะกําหนดอย่างนี )  จะเอาตวัเรานี )ออกได้อย่างไร   

แต่ถ้าเป็นสติเกิด  ก็ระลึกได้  ขณะนี )สติเกิด  ระลึกที�กาย  ที�อ่อน  ที�แข็ง  ระลึก
ได้  แทนที�จะคิดไปในเรื�องที�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  และเพราะอาศัยการฟังสติปัฏฐาน  จึง
ระลกึที�อ่อน  ที�แข็งที�กําลงัปรากฏ  รู้ตรงอ่อน  ตรงแข็ง  รู้เฉพาะตรงนั )นได้ไหม  ถ้ารู้ได้ก็
เป็นของจริง  ซึ�งของจริงทั )งหมดเป็นสัจธรรม  และสําหรับผู้ ที� รู้แจ้งแทงตลอดก็เป็น
อริยสจัธรรม  
 ถ. ถ้าอย่างนั )น  คงจะต้องเอาสติไปกําหนดในขณะที�ร่างกายสัมผัสเย็น    
ร้อน  อ่อน  แข็ง  อย่างนั )นใช่ไหม 
 สุ. ข้อสําคัญอย่าลืมว่า  จะเอาความเป็นตัวตนที�จะเอาสติไปรู้เย็น  ร้อน 
อ่อน  แข็งออกได้อย่างไร  ตวัตนกําลงัอยู่ที�  เราจะเอาสติไปรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง 
 ถ. ในขั )นของการศึกษา  หรือในขั )นการวิจัย  หรือในขั )นที�เราโต้ตอบกันนี )     
ถ้าไม่ใช้คําว่า  เรา  ผมก็ไม่ทราบว่าจะเข้าใจกนัได้อย่างไร  ตอนนี )เราต้องอาศยับญัญัติ
ก่อน  ถ้าไม่อาศยับญัญัติ  เราก็พดูปรมตัถ์ไม่ได้  ผมก็เลยต้องมีคําว่า  เรา  แต่ว่าเวลา
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กําหนดจริง ๆ  ต้องการจะเอาเราออก  ถ้าจะเอาเราออก  จะต้องมีอะไรสกัอย่างหนึ�งเข้า
ไปแทน  อาจจะเรียกว่าปัญญาได้ไหมที�เข้าไปแทน  เมื�อเข้าไปแทน  ก็อาจจะถอนเรา
ออกไปได้  แต่การที�จะรู้สภาพธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ผมคิดว่า  คงจะอีกขั )น
หนึ�ง  แต่จะเอาขั )นที�ว่า  เราจะทําอย่างไรให้ถูกเท่านั )น  เพื�อที�จะให้ญาณหรือปัญญา
เกิดขึ )น  คือ  ในขั )นแรกถ้ามีความเข้าใจแล้ว  ทําได้ถกูแล้ว  ส่วนเราจะได้ประสบสภาพ
ธรรมจริงอย่างไร  หรือไม่ได้ประสบก็แล้วแต่  แต่ผมคิดว่า  เรื�องการทําให้ถูกต้อง       
เป็นเรื�องสําคญัมาก  อย่างนี )ใช่ไหม  
 สุ. การที�จะเป็นเราเอาสติไปรู้ที�เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  กบัการที�จะรู้จริง ๆ ว่า 
สติเป็นอนตัตาอาศยัปัจจยัจึงเกิดขึ )น  โดยที�ไม่ต้องมีเราเอาสติไปไว้ตรงนั )นตรงนี )  ลอง
ไตร่ตรองพิจารณาเทียบเคียงว่า  อนัไหนจะเป็นปัญญาที�แท้จริง  ที�จะถ่ายถอนความ
เป็นเราออกไปได้  ด้วยการที�รู้จริง ๆ ว่า  สติเกิด  ขณะนี )กําลังระลึกรู้ทางกายที�กําลัง
อ่อน  กําลงัแข็ง  ซึ�งการที�จะเพียรอบรมให้รู้อย่างนี )  ตรงกบัสภาพความเป็นอนตัตาของ
ธรรมทั )งปวง  กบัการที�จะมีเราเอาสติไปไว้ตรงนั )น  อย่างไหนจะเป็นปัญญาที�ตรงสภาพ
ธรรมว่า  สภาพธรรมทั )งหลายเป็นอนตัตาอาศยัเหตุปัจจยัก็เกิดขึ )น  ไม่ใช่มีเราที�เอาสติ
ไปไว้ตรงนั )น  ตรงนี ) แต่สตินั�นเองเป็นอนตัตา  อาศยัการฟังก็เกิด  ขณะนี )กําลงัระลึกทาง
กาย  หรือว่าทางตา  ก็แล้วแต่สติ  โดยที�ยงัไม่ทนัจะมีเราเอาสติไปตั )งเลย  สติก็เกิดแล้ว  
เพราะเป็นอนตัตา 
 การที�อบรมให้รู้อย่างนี )จริง ๆ  จะถ่ายถอนการยึดถือสภาพธรรมทั )งหลาย         
ไม่เห็นว่าเป็นตวัตนเลย  แล้วแต่สติที�จะระลึกรู้ ก็ปรากฏเป็นลกัษณะสภาพธรรมแต่ละ
ชนิดต่าง ๆ กัน  เพราะสติเกิดขึ )นระลึกรู้นั�นเอง  เป็นการเอาเราออกไป  ตรงตามความ
เป็นจริงในวนัหนึ�ง  ได้ไหม  
 ถ. สติกับเรา  ผมคิดว่า  เราเอาสติมาเป็นเรา  สตินี )เป็นของเรา  ซึ�งผมก็ยงั
ไม่เข้าใจว่า  สติเกิดขึ )นระลกึรู้  ตวัระลกึรู้กบัสติไม่ใช่อนัเดียวกนั  หรือว่าเป็นอนัเดียวกนั  
สติ  แปลว่า  ระลกึได้  หรือระลกึรู้  สตินี )มีสภาพรู้หรือเปล่า  หรือว่าใจเป็นคนรู้  
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๔๙๓ 

 
 

 ถ.(ต่อ)  คําว่า  สติ  เป็นนามธรรมหนึ�ง  เป็นเจตสิกธรรม  มีสภาพที�ระลึก
ได้  ระลกึรู้  แต่การที�เราจะระลกึรู้ว่าสิ�งนั )นเป็นแต่เพียงธรรมเท่านั )น  ผมคิดว่าทําได้ยาก 
เว้นแต่ว่าจะรู้ในขั )นที�เกิดขึ )นเอง  คือ  ปัญญาจะรู้เอง  อย่างนั )นใช่ไหม  เราไม่ต้องไปนึก
ว่า  เรารู้  ถ้าเป็นเรารู้  ก็จะเป็นเรารู้อยู่เรื�อย  เราได้ยินอยู่เรื�อย  รู้อย่างที�อาจารย์ว่า 
ไม่ให้มีเรา  หมายความว่า  ถ้าจะรู้  ก็จะรู้ขึ )นเองว่า  ไม่ใช่เรา  อย่างนั )นใช่ไหม  และ
ความรู้ซึ�งเราไม่เคยรู้มาเลยนี )  เมื�อรู้ขึ )น  ก็จะรู้ชดัว่า  ไม่ใช่เรารู้  นี�เป็นภาษาใจ  ภาษา
ธรรม  หรือว่าอย่างไร  ผมขอคําอธิบาย  
 สุ. ตวัตนนี�เหนียวแน่นเหลือเกิน  ยิ�งฟังยิ�งเห็นชดัว่า  เหนียวแน่นจริง ๆ  ซึ�ง
ตราบใดที�สติระลึกรู้ไม่ทั�ว  ตวัตนหมดไม่ได้  แม้สติที�อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ )นเมื�อยงัไม่
ระลกึรู้  ก็เป็นเราอีกนั�นแหละที�รู้  เหมือนที�กําลงัเห็น  ก็เป็นเราอีกนั�นแหละที�เห็น  การที�
จะละกิเลสต้องเป็นปัญญาที�อบรมรู้ทั�วจริง ๆ  ถ้ายงัไม่ทั�ว  ก็ยงัเป็นเราอยู่ตรงนั )น  เป็น
เราอยู่ตรงนี )  สติก็เป็นเรานั�นเอง  ยงัคงมีเราอยู่ตลอดเวลา  เพราะเหตวุ่าระลกึรู้ยงัไม่ทั�ว  
 ด้วยเหตนีุ )การที�พระผู้ มีพระภาคทรงจําแนกขนัธ์ ๕  เป็นรูปขนัธ์  เป็นเวทนาขนัธ์ 
เป็นสัญญาขันธ์  เป็นสังขารขันธ์  เป็นวิญญาณขันธ์  ก็เพื�อเกื )อกูลให้ผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญาได้ระลึกและรู้ว่า  ยังมีเราแฝงอยู่  หรือว่ายึดมั�นเต็มที�อยู่ในขันธ์ใดบ้าง  เช่น 
ความรู้สกึ  ทรงจําแนกเป็นเวทนาขนัธ์  บางทีเสียใจ  บางทีดีใจ  บางทีแช่มชื�นใจ  บางที
ปีติ  บางทีเป็นสุข  โสมนสัปราโมทย์  เราทั )งนั )น  ถ้าสติไม่ระลึก  ปัญญาไม่รู้จริง ๆ ว่า 
เป็นเพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัย  และที�จะรู้ว่าเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ )น
เพราะเหตุปัจจัยไม่ใช่เรา  ก็ต้องรู้ในขณะที�สภาพธรรมนั )นกําลังปรากฏ  ระลึกรู้ใน
ลักษณะนั )นแล้วก็หมดไป  ลักษณะนั )นก็ไม่เที�ยง  เวทนาความรู้สึกเปลี�ยนไปอีกแล้ว  
เป็นสภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัย  และก็ดบัไปจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นเราที�รู้  เกิดดีใจ
ขึ )นมา  ความดีใจนั )นก็ต้องเป็นเราต่อไปอีก  เรื�องของเรานี )ทั�วไปหมดในขนัธ์ทั )ง ๕  
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เพราะฉะนั )น  ก่อนอื�นต้องทราบจดุประสงค์ที�ทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  แม้แต่
ที�ทรงแสดงว่า  ธรรมทั )งหลายเป็นอนตัตา  ต้องไม่เว้นจริง ๆ  แม้สติก็เป็นอนตัตา เป็น
สภาพที�ระลึกรู้ในสิ�งที�กําลังปรากฏ  มิฉะนั )นแล้ว  ความเป็นเรา  ความเป็นตัวตนจะ
ยึดถือสตินั )นว่าเป็นเรา  ความสุขเกิดขึ )น  ก็ยึดถือความสุขนั )นว่าเป็นเรา  กําลงัเห็น  ก็
ยึดถือสภาพที�กําลงัเห็นว่าเป็นเรา  ถ้าเป็นอย่างนั )น  ก็มีแต่เรา  เป็นการยากเหลือเกินที�
จะให้ท่านผู้ ฟังแจ่มแจ้งประจกัษ์ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  ปัญญาเกิดได้  แต่ต้องอบรมจริง ๆ  และต้องรู้ด้วยว่า  เป็น
ปัญญาหรือไม่ใช่ปัญญา  ถ้าเป็นเราที�จะเอาสติไปตั )งไว้ที�นั�นที�นี�   ไม่ใช่สติปัฏฐาน 
เพราะไม่รู้ว่า  สติเป็นสภาพธรรมที�เป็นอนตัตา  ซึ�งเมื�อเกิดขึ )นแล้ว  ระลึกทนัที  ไม่ใช่มี
ตวัตนไปบงัคบั  หรือว่าไปสั�ง  ไปสร้างได้เลย  
 เวลาที�สติเกิด  ก็รู้สภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ  เวลาที�สติไม่เกิด
ก็เป็นตวัตน  เป็นเราที�กําลงัพากเพียรจะทําอย่างนั )นอย่างนี )  แม้ความจงใจ  แม้ความ
ตั )งใจ  ก็เป็นสภาพธรรมจริง ๆ  แม้ความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  ก็เป็น
สภาพธรรมจริง ๆ  เป็นลักษณะของความเห็นผิด  เป็นลักษณะของความจงใจ  เป็น
ลกัษณะของการลบูคลํายดึถือในข้อปฏิบตัิที�ผิด 
 เพราะฉะนั )น  การที�จะละข้อปฏิบัติที�ผิดได้  ก็ด้วยการสําเหนียก  สังเกต  รู้ว่า     
ข้อปฏิบตัินั )นไม่ถกูจึงละได้  แต่ถ้ายงัเป็นเราที�จะทํา  ยงัเป็นเราที�จะเอาสติไปไว้ตรงนั )น
ตรงนี )  ก็เป็นข้อปฏิบตัิที�ผิด  เมื�อรู้อย่างนี )  สําเหนียก  สงัเกต  รู้ว่าอย่างนี )ผิด  จึงละการ
มีตวัตนที�เป็นเราเอาสติไว้ตรงนั )นตรงนี )  และมีความรู้ขึ )นว่า  สติเกิดหรือยงัไม่เกิด  ถ้า
สติเกิด  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแต่ละลกัษณะ  ตามที�ทรงแสดง
อปุมาไว้ซึ�งควรที�จะระลกึถึงเสมอ  คือ  การจบัด้ามมีดจนกว่าจะสกึ  
 และเพียงสติเกิดนิดเดียว  จะให้แทงตลอด  สละความเป็นเราออกไปหมด           
ก็เป็นไปไม่ได้  แต่ที�จะสละได้  ก็โดยการที�ปัญญาเริ�มรู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตรงตามความเป็นจริง  นามธรรมเป็นสภาพรู้  รูปธรรมทางตาเป็นสิ�งที�
กําลงัปรากฏทางตา  
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 เป็นเรื�องยาก  แต่ว่าอบรมได้  อาศยัการฟังบ่อย ๆ  จนกระทั�งรู้ลกัษณะของสติ 
ซึ�งเมื�อรู้ลกัษณะของสติ  เวลาที�สติเกิดก็รู้ว่า  ขณะนั )นมีสติ  ขณะใดที�สติไม่เกิดก็รู้ว่า 
ขณะนั )นหลงลืมสติ  อบรมไปเรื�อย ๆ สําเหนียก  สงัเกตที�จะให้เป็นความรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  แยกขาด
ออกจากกันจริง ๆ  คงจะต้องอาศยักาลเวลาในการฟัง  และในการไตร่ตรองพิจารณา 
เพื�อเกื )อกลูให้สติเกิด  
 ถ. ผมเปิดฟังท่านอาจารย์ทกุคืน ๆ  เป็นเวลา ๒ – ๓ ปี  สรุปว่า  สขุกบัทกุข์
ทั )ง ๒ อย่างนี )  ถ้าเราใช้สติระลกึถึงสขุกบัทกุข์ ๒ อย่างนี )  จะมีทางถึงนิพพานได้ไหม 
 สุ. ๒ อย่างเท่านั )นหรือ  ต้องมากกว่านั )นมาก  เพียง ๒ อย่างเท่านั )นไม่ได้ 
 ถ. ก็ไหนว่า  สขุเวทนาก็ตาม  ทกุขเวทนาก็ตาม  ที�มีอยู่ในปัญจขนัธ์ทั )งหมด
ในโลกนี )  ก็มีแต่สุขเวทนาและทุกขเวทนา  ส่วนอุเบกขาผมไม่ถาม  คําว่า  สุขเวทนา
และทกุขเวทนาก็เกิดมาจากเหตปัุจจยัมากระทบกันขึ )น  เหมือนอย่างเราเอาไม้ไปเคาะ
ปีG บ  ก็เกิดเสียงดงัขึ )นมา  ฉะนั )น  เมื�อมีเหตปัุจจยัมากระทบกนั  ก็ทําให้เกิดความสขุและ
ความทุกข์ทั )ง ๒ อย่างนี )  ซึ�งถ้าจะพิจารณา ๒ อย่างนี )โดยความเป็นภาวะ  ไม่ใช่ตวัตน  
ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  เรา  เขา  จะไม่มีผลบรรลบุ้างหรือ 
 สุ. ไม่มีแน่นอน  เพราะว่าตลอดชีวิตไม่ใช่มีแต่สขุกบัทกุข์ ๒ อย่าง  แต่มีเห็น
ด้วย  เห็นมีไหม  ได้ยินมีไหม  ได้กลิ�นมีไหม  ลิ )มรสมีไหม  รู้เรื�องราวต่าง ๆ มีไหม  แล้ว
ทําไมจะมีเฉพาะสขุกบัทกุข์เท่านั )นหรือ 
 ถ. ในอายตนะทั )ง ๖  ตา  หู  จมูก  ลิ )น  กาย ใจ  สิ�งที�จะเกิดสุขและทุกข์      
ก็ต้องกระทบไปแล้วทั )งนั )น  จึงจะเกิดสขุ  เกิดทกุข์  ถ้าเราจะสําเหนียก  หรือว่าจะใช้สติ
รําลกึในจดุใหญ่  ๒ จดุนี )  ไม่ได้หรือ  
 สุ. สักกายทิฏฐิมี ๒๐  ทางรูปขันธ์ ๔  เวทนาขันธ์ ๔  สัญญาขันธ์ ๔      
สงัขารขันธ์ ๔  วิญญาณขันธ์ ๔  สกักายทิฏฐิ ๒๐  เคยได้กล่าวถึงแล้ว  เพราะฉะนั )น      
ขอให้อดทนที�จะฟังต่อไป  และจากการฟังนั )นเอง  จะทําให้ทราบว่า  เพียงรู้สขุเวทนากบั
ทกุขเวทนาเท่านั )นไม่พอ  
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 กําลงัเห็นเป็นอวิชชา  ขณะที�ไม่รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  และสภาพที�กําลงัเห็นเป็น
อะไร  เพราะฉะนั )น  การที�จะดบักิเลส  ต้องดบัอวิชชาด้วย  

เรื�องการละกิเลสเป็นเรื�องละเอียดมาก  ต้องสังเกต  สําเหนียก  สติระลึกเพิ�ม
ความรู้ขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  จึงจะเป็นการรู้ทั�ว  รู้ชดั  แต่ถ้าเป็นการไปบงัคบัไว้  สภาพ
ธรรมตามปกติจะไม่เกิดขึ )นให้รู้เลย  เพราะเหตวุ่าไปบงัคบัไว้  
 ถ. ผมได้ยินอาจารย์บรรยายเรื�องตา  ห ู จมกู  ลิ )น  กาย  ใจ  ผมฟังอาจารย์
ก็พอเข้าใจบ้าง  ที�พดูถึงตา  หู  จมกู  ลิ )น  กาย  ใจ  หมายถึงว่า  ตาเราเวลากระทบกับ
รูปแล้วหายไป  ไม่ใช่ตวัตนใช่ไหม  พดูถึงห ู ในขณะที�ได้ยินเสียง  ถ้าเป็นเสียงที�ดีเราก็
ชอบ  ถ้าเป็นเสียงหยาบคายเราก็ไม่ชอบใช่ไหม  พดูถึงจมกู  เวลาเราดมกลิ�นหอมเราก็
ชอบ  ถ้าดมกลิ�นเหม็นเราก็ไม่ชอบ  ฉนัใดก็ฉนันั )นใช่ไหม  ลิ )นสมัผสักบัรสอาหาร  อร่อย
ก็ชอบ  ไม่อร่อยก็ไม่ชอบ  ฉันใดก็ฉันนั )น  จิตใจคนเราก็เหมือนกันใช่ไหม  ในระหว่างที�
คิด  ถ้าคิดดีก็ดี  ถ้าคิดไม่ดีก็ไม่ดีใช่ไหม  
 สุ. แต่ต้องประจกัษ์แจ้ง  ถ้าจบอย่างนี )จริง ๆ  ก็ถึงความเป็นพระอรหนัต์โดย
รวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั )น  ต้องอาศยัการเป็นผู้ตรงต่อตวัเองจริง ๆ ว่า  รู้จริงหรือว่า
คิด  ที�ว่าประจกัษ์ความเกิดขึ )นและดับไป  เพียงแต่ว่าสิ�งนั )นหมดไป  โดยที�ไม่ทันรู้ว่า
นามธรรมหมดไป  หรือรูปธรรมหมดไป  ลกัษณะใดที�หมดไป  ซึ�งจะต้องมีการอบรมอีก
มากทีเดียว  

 สําหรับเรื�องของความประมาท  ซึ�งมีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ขณะใดที�สติไม่
เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่รู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนั )นเป็นการหลงลืม  เป็นความ
ประมาท  ซึ�งการที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้เว้นการดื�มสรุาก็ดี  ให้เป็นผู้ ที�หลบัน้อย 
ตื�นมากก็ดี  ก็เพื�อประโยชน์  คือ  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนั )น  
ขณะใดที�สติไม่เกิดขึ )น  ไม่ระลกึรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ขณะนั )น
เป็นผู้ประมาท  และจะเห็นได้ว่า  เป็นผู้ ที�ประมาทกันมาก ๆ ทีเดียวในชีวิตประจําวัน  
ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกบางตอน  จะช่วยเตือนให้ท่านผู้ ฟังระลึกได้ว่า  ขณะนั )นท่าน
ประมาทแล้ว  
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 ถ. ปฏิบตัิแบบไหนถึงจะพ้นทกุข์ได้เร็ว 
 สุ. ถ้ากิเลสน้อย  เบาบาง  และปัญญาที�ได้อบรมมาแล้วมีมาก  ก็พ้นทุกข์
ได้เร็ว  เป็นบคุคลประเภทอคุฆฏิตญัK ู หรือวิปัญจิตญัKู  แต่ถ้าปัญญายงัไม่ได้อบรม
มาเพียงพอที�จะรู้ธรรมได้เร็ว  ก็จะต้องสะสมอบรมให้เกิดปัญญาที�รู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมถกูต้อง  ชดัเจน  ตรงตามความเป็นจริงยิ�งขึ )น  

ถ. ที�ปฏิบตัิอยู่  คือ  ปฏิบตัิรูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน  ถกูไหม  
สุ. ปฏิบตัิอย่างไร  รูปนั�ง  รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน   
ถ. เดินไป  ก็ดรููปเดิน  
สุ. สภาพธรรมที�ปรากฏให้รู้ในความเป็นอนตัตาตามความเป็นจริงนั )น  รู้ได้

แต่ละทาง  แต่ละลักษณะ  ทางตารู้ว่า  สิ�งที�กําลังปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตาเท่านั )น  ทางห ู เสียงเท่านั )นปรากฏ  สีสนัวณัณะปรากฏไม่ได้  

ถ. สมมติว่า  รูปนั�ง 
สุ. แต่สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั )นคืออะไร  รู้ได้ทางไหน  ขณะที�ยืน 

สภาพที�อ่อนที�แข็งปรากฏ  สภาพที�อ่อนที�แข็งที�ปรากฏมีลักษณะเพียงอ่อนเพียงแข็ง 
ทําไมจะต้องมีรูปสมมติ  ทําไมไม่รู้รูปที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งสามารถให้ความจริงได้  

ถ. ... 
สุ. ที�ปรากฏแล้ว  คือ  อ่อนหรือแข็งปรากฏทางกาย  สีสันวัณณะปรากฏ

ทางตา  เสียงปรากฏทางห ู กลิ�นปรากฏทางจมกู  รสปรากฏทางลิ )น  
ถ. ... 
สุ. อะไรเป็นของจริง 
ถ. รูปที�ปรากฏ 
สุ. รูปอะไรปรากฏ 
ถ. ... 
สุ. เมื�อรูปแข็ง  รูปอ่อนปรากฏ  เป็นของจริง  ก็ระลึกรู้แข็งหรืออ่อนที�ปรากฏ 

โดยความเป็นอนตัตา  
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ทุกคนสามารถที�จะระลึกรู้สภาพที�อ่อนหรือแข็งที�กําลังปรากฏอยู่ในขณะนี )  
เวลานี )มีใครบ้างที�รูปอ่อนแข็งไม่ปรากฏ  ซึ�งตามปกติธรรมดาแล้ว  ทกุคนสามารถที�จะรู้
ลักษณะของรูปอ่อนหรือแข็งที�ปรากฏได้  เพราะว่าเป็นของจริง  เป็นสภาวธรรม        
เป็นปรมัตถธรรม  แต่ว่าเคยยึดถือสภาพที�อ่อนที�แข็งนั )นว่า  เป็นตวัตน  เป็นเรา  เป็น
ของเรา  ด้วยเหตุนี )จึงจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�มีลักษณะปรากฏจริง ๆ         
ไม่ควรจะไปหารูปที�ไม่จริง  

ขณะที�ทางตากําลงัเห็น  ทางหกํูาลงัได้ยิน  ทางจมกูกําลงัรู้กลิ�น  ทางลิ )นกําลงั
ลิ )มรส  ทางกายกําลงัรู้โผฏฐัพพะ  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นของที�ปรากฏจริง ๆ  ทําไมจึง
ไม่ระลกึรู้  แต่กลบัไปนกึเป็นท่าทาง 

เวลาที�ท่านใช้คําว่า  รูปนั�ง  ท่านหมายความว่า  เป็นท่านั�งใช่ไหม  เวลานี )กําลงั
นั�งอยู่  สติเกิดได้ไหม  ถ้าเกิดได้  ที�กล่าวว่า  สติรู้รูปนั�งนั )น  คือรูปอะไร  

ถ. รูปอ่อน 
สุ. รูปอ่อน  ก็ไม่ใช่รูปนั�งแล้ว  เวลาที�กําลังปฏิบัติ  หมายความว่าสติเกิด 

ขณะนี )สติก็เกิดได้  ชื�อว่ากําลงัปฏิบตัิได้ไหม  ถ้าสติเกิดขณะนี )  
ถ. .... 
สุ. ยังไม่เกิดดับ  เพราะว่าปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของนามธรรมที�ไม่ใช่

รูปธรรมเสียก่อน  เพราะฉะนั )น  ยงัประจกัษ์การเกิดดบัไม่ได้   
ปัญญาต้องเกิดขึ )นเป็นลําดับขั )น  ตั )งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ  ถ้านามรูป-

ปริจเฉทญาณยงัไม่เกิด  จะเป็นปัญญาขั )นอทุยพัพยญาณที�ประจกัษ์การเกิดดบัไม่ได้  
เสียงกับได้ยินต่างกันอย่างไร  ถ้าเสียงกับได้ยินไม่ต่างกัน  ก็ยังไม่ใช่นามรูป-

ปริจเฉทญาณ 
ถ้ายงัไม่เข้าใจ  หมายความว่า  ต้องอบรมจนกระทั�งมีปัญญาที�รู้ในความต่างกนั

ของเสียงกบัได้ยินเสียก่อน  
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เพราะฉะนั )น  การที�จะอบรมปัญญาให้สามารถรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรม
และดับกิเลสได้  ต้องเป็นการอบรมปัญญาที� รู้ทั�ว  ทั )งในลักษณะของรูปธรรมและ
นามธรรม  ถ้ายงัไม่รู้ทั�ว  ก็ยงัไม่ถึงการเกิดดบั  

เสียงต่างกบัได้ยินอย่างไร  ถ้าไม่ต่างกนั  ก็ไม่ใช่ปัญญา  เพราะว่าเสียงไม่ใช่ได้
ยิน  และได้ยินก็ไม่ใช่เสียง  ที�กล่าวว่า  ได้ยินไม่ใช่เสียง  ก็เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�
เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้ในเสียงที�กําลงัปรากฏ  และเสียงไม่ใช่ได้ยิน  ก็เพราะว่าเป็น
แต่เพียงสภาพธรรมที�มีจริงและปรากฏทางห ู แต่เสียงไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั )น  เสียง
ไม่ใช่ได้ยินแน่นอน  

ถ. ... 
สุ. ไม่ใช่เข้าใจ  แต่ต้องเป็นปัญญาที� รู้ชัด  ถ้าปัญญาไม่รู้ชัดจะตอบว่า  

เสียงไม่ต่างกบัได้ยิน  
อบรมเจริญอย่างไร  จึงจะประจักษ์ลักษณะของรูปธรรมโดยความต่างกับ 

นามธรรมในขณะที�กําลังปรากฏ  ถ้าเพียงเข้าใจว่า  ลักษณะไหนเป็นนามธรรม  
ลักษณะไหนเป็นรูปธรรมโดยชื�อ  และคิดว่าเป็นปัญญาแล้ว  แต่ความจริงยังไม่ใช่       
ยงัไม่เป็นปัญญาที�เป็นขั )นภาวนาปัญญา  ซึ�งจะต้องอบรมจนกว่าจะประจกัษ์จริง ๆ 

เรื�องของการอบรมอุปนิสัยปัจจัยที�จะงดเว้น  ละเว้นการดื�มสุราเมรัย  ของมึน
เมาต่าง ๆ  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงศีลอุโบสถข้อนี )  ก็
เพื�อที�จะให้สติสามารถเกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และ
ท่านผู้ ฟังไม่ควรที�จะเห็นเฉพาะการขาดความรู้สึกตวัที�เกิดจากการดื�มสรุาเมรัยและของ
มึนเมาต่าง ๆ เท่านั )น  แต่ขณะใดก็ตามที�สติไม่เกิดขึ )นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ขณะนั )นเป็นความเมา  แต่ว่าเมาด้วยกิเลส  คือ  โลภะ  โทสะ โมหะ  ซึ�ง
การเมาด้วยโลภะ  เมาด้วยโทสะ  เมาด้วยโมหะ  มีเป็นประจําอยู่แล้ว  และบางท่านก็
ยงัเพิ�มการดื�มสรุาให้เมายิ�งขึ )น  ถึงกบัขาดสติสมัปชญัญะที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ 
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๔๙๔ 

 
 

ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  สุขุมาลสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความ
เมา ๓ ประการ  คือ  ความเมาในความเป็นหนุ่มสาว ๑  ความเมาในความไม่มีโรค ๑ 
ความเมาในชีวิต ๑ 

 ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเปรียบเทียบได้ว่า  ความเมา ๓ ประการที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงนี )เป็นความจริงเพียงไร  เช่น  บุคคลที�เมาในความเป็นหนุ่มสาว  ก็ไม่คิดว่า  
จะต้องถึงความแก่ความชรา  ซึ�งการไปถึงความแก่ความชรานี )  คือ  ทุกขณะที�ล่วงไป 
เพราะฉะนั )น  การที�เห็นความชราในตนเอง  หรือว่าในบุคคลอื�น  จะเป็นอนสุติที�ทําให้
เห็นว่า  เป็นสภาพธรรมที�เป็นจริง  ซึ�งไม่มีใครพ้นไปได้  เพราะฉะนั )น  ก็ไม่ควรจะ
หมกมุ่นเพลิดเพลินมวัเมาในความเป็นหนุ่มสาว  จนกระทั�งไม่คิดถึงสิ�งที�เป็นประโยชน์ 
เป็นสาระในชีวิต  เพราะถ้าจะรอไปจนกระทั�งถึงแก่เฒ่าจงึจะศึกษาธรรมบ้างหรือปฏิบตัิ
ธรรมบ้าง  เวลาที�ผ่านไปเหล่านี )จะเพิ�มพนูกิเลสให้ยิ�งขึ )น  ทําให้การละคลายขัดเกลา
กิเลสยากขึ )น  
 สําหรับความเมาในความไม่มีโรค  ถ้าขณะนี )ท่านผู้ ฟังยงัไม่มีโรค  ลองคิดดูว่า 
ท่านเป็นผู้ ที�ยงัมีความเมาในความไม่มีโรคในขณะนี )บ้างไหม  เพราะว่าไม่มีใครทราบแน่
ว่า  โรคทั )งหลายจะเกิดกบัท่านเมื�อไร  ขณะใด  เช่นเดียวกบัโรคที�กําลงัเกิดกบับคุคลอื�น
อยู่  ก่อนหน้านั )น  บคุคลนั )นก็ไม่คิดว่าจะต้องเป็นโรคอย่างนี )  เพราะฉะนั )น  ถ้าในขณะนี )
ท่านเป็นผู้ ที�ไม่มีโรค  ท่านก็ควรจะอบรมเจริญปัญญา  เตรียมพร้อมที�จะผจญกับโรค    
ต่าง ๆ ที�อาจจะเกิดกับท่านก็ได้  เพราะว่าบางท่านเวลาที�มีโรคเกิดขึ )น  ก็ครํ�าครวญ
รําพัน  เป็นทุกข์  กระวนกระวาย  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นจริง  คือ 
นามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั )นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะ
เหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัตน  
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 และความเมาในชีวิต  ก็เป็นเรื�องที�เป็นปกติ  สําหรับท่านที�ไม่ได้ระลึกเลยว่า 
ความตายใกล้ที�สดุ  อาจจะเกิดขึ )นขณะหนึ�งขณะใดได้ทั )งสิ )น  เพราะฉะนั )น  เมื�อเป็นผู้ ที�
ประมาทมัวเมาไม่คิดถึงว่าจะต้องเป็นผู้ ที�ถึงแก่ความตาย  จะเร็วหรือช้าเป็นสิ�งที�ไม่
แน่นอน  ถ้าไม่ระลึกอย่างนี )บ้างเลย  วนัหนึ�ง ๆ ก็ผ่านไป  โดยที�ท่านไม่ได้อบรมเจริญ
กศุลให้ยิ�งขึ )น  ซึ�งเป็นการที�จะอยู่ในโลกนี )อย่างมีประโยชน์  มีสาระ  เพราะว่าเรื�องของ
อกุศลมีปัจจยัพร้อมที�จะเกิดอยู่เสมอ  แต่เรื�องของกุศลนาน ๆ ก็จะมีโอกาส  มีปัจจยัที�
จะเกิดขึ )น  
 เพราะฉะนั )น  จะเห็นได้ว่า  ความเมาในความเป็นหนุ่มสาวบ้าง  ในความไม่มี
โรคบ้าง  ในชีวิตบ้างนั )น  เป็นสิ�งที�มีอยู่สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมขดัเกลากิเลส  แต่ถ้าท่าน
เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาขดัเกลากิเลสให้เบาบางลงไป  ท่านก็ย่อมจะอบรมเจริญกศุล
ทกุประการ  ไม่ว่าจะเป็นทาน  จะเป็นศีล  จะเป็นความสงบของจิต  อบรมเจริญสติที�จะ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
 ข้อความในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของความประมาท     
ซึ�งถ้าท่านจะพิจารณาข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ก็จะเข้าใจเหตผุลว่า  ด้วย
เหตใุดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงเตือน  และทรงแสดงเรื�องของความประมาทไว้  

 ข้อความใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตุวฏกสุตตนิทเทสที� ๑๔  ข้อ ๗๗๒ 
มีว่า  
 คําว่า  เมื�อรู้สึกตวั  ไม่พึงทําความโออ้วด 

 ต้องขดัเกลาทั )งกาย  ทั )งวาจา  ทั )งใจ  ไม่ว่าสภาพธรรมจะเกิดขึ )นวิจิตรอย่างไรก็
ตาม  สติจะต้องเกิดขึ )นระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั )นตามความเป็นจริง  เพื�อ
ขดัเกลา  เพื�อให้ถึงการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  สําหรับท่านที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
เวลาที�โอ้อวด  รู้สึกตวับ้างไหม  บางท่านอาจจะโอ้อวดจนเป็นนิสยั  เพื�อนฝงูก็รู้จกัดีว่า 
ท่านเป็นผู้ ที�โอ้อวด  แต่ว่าบคุคลผู้ โอ้อวดเอง  รู้จกัตวัเองบ้างไหมในขณะนั )น  
 เพราะฉะนั )น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้รู้จักตัวเองอย่างถ่องแท้  
ชัดเจนยิ�งขึ )นในลักษณะของสภาพธรรม  ทั )งที�เป็นกุศลและอกุศลที�ได้สะสมมาตาม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๐  ตอนที� ๔๙๑ – ๕๐๐                  หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ความเป็นจริง  พร้อมกันนั )นสติก็จะเกิดขึ )น  เพราะว่ามีปัจจยัที�ได้อบรมแล้ว  ทําให้ขัด
เกลาได้  ทําให้รู้ว่า ขณะนั )นเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งแล้วแต่ว่า
ขณะนั )นจะเป็นสติขั )นใด  บางครั )งก็เป็นสติเพียงขั )นเกิดขึ )นวิรัติ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  
เพราะไม่ได้ระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมลกัษณะหนึ�ง  ไม่ใช่ตวัตน  ที�ทําให้กระทํา
การโอ้อวดไม่ว่าจะด้วยกาย  หรือด้วยวาจาก็ตาม 
 เพราะฉะนั )น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นสภาพธรรมละเอียด
ขึ )น  ทั )งสติขั )นที�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  และขั )นของสติที�เป็นสติปัฏฐานด้วย  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

ความว่า  ความเป็นผู้โออ้วดเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้โอ้อวด  
เป็นผู้อวดอ้าง  ความโอ้อวด  กิริยาที�โอ้อวด  ความเป็นผู้โอ้อวด  ความเป็นผู้ฟุ้ งเฟ้อ 
กิริยาที�ฟุ้ งเฟ้อ  ความเป็นผู้เห่อ  กิริยาที�เห่อ  ที�มีในบุคคลนั�น  ลักษณะนี�เรียกว่า  
ความเป็นผูโ้ออ้วด  

คําว่า  เมื�อรู้สึกตวั  ไม่พึงทําความโออ้วด  ความว่า  เมื�อเป็นผูรู้้สึกตวั  ไม่พึงทํา
ความเป็นผูโ้ออ้วด  ไม่พึงยงัความโออ้วดให้เกิด  ไม่ใหเ้กิดพร้อม  ไม่ให้บงัเกิด  ไม่ให้
บงัเกิดเฉพาะ  พึงละ  บรรเทา  ทําใหสิ้�นไป  ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความเป็นผูโ้ออ้วด  เป็น
ผูง้ด  เวน้  เว้นเฉพาะ  ออก  สลดัออก  พน้ขาด  ไม่เกี�ยวข้องความเป็นผู้โออ้วด  พึง
เป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  เพราะฉะนั�น  จึงชื�อว่า  เมื�อรู้สึกตวั  ไม่พึงทําความ
โออ้วด 

ยากหรือง่าย  เป็นไปตามความตั )งใจหรือความต้องการได้หรือไม่ได้  หรือว่า
เป็นไปตามเหตปัุจจยั  ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจะเห็นกิเลสและเหตปัุจจยัต่าง ๆ ที�ได้
สะสมมาอย่างละเอียด  และการที�จะละคลายกิเลส  ก็เป็นไปอย่างละเอียด  ทีละเล็ก       
ทีละน้อยตามลําดบัขั )นของปัญญาจริง ๆ 

ท่านผู้ ฟังบางท่านที�อ่านพระไตรปิฎกกล่าวว่า  คล้าย ๆ กับพระผู้ มีพระภาคให้
กระทําด้วยความเป็นตวัตน  บงัคบัว่า  ให้เว้น  ให้งด  อย่ากระทําอย่างนั )น  อย่ากระทํา
อย่างนี ) 
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แต่อย่าลืมว่า  การอ่านพระธรรมวินยัทั )งหมดต้องประกอบกนั  เพราะว่าพระผู้ มี-
พระภาคได้ทรงแสดงแล้วว่า  ธรรมทั )งหลายเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั )น  ถึงแม้ว่าจะทรง
แสดงธรรมด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  จะต้องไม่ลืมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า            
ธรรมทั�งหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่เป็นตัวตนที�จะเว้น  วิรัติ  บังคับได้ตามใจชอบ           
แต่ต้องเป็นธรรมที�เป็นโสภณธรรมเกิดขึ )น  ระลึกได้  รู้แล้ว  จึงงดเว้น  จึงละ  จึงบรรเทา 
ตามขั )นของสภาพธรรมนั )น ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็นโสภณธรรม  เป็นกศุลธรรมขั )นใด 

ข้อความต่อไป   

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทโดยละเอียดถี�ถ้วน  เพื�อเกื )อกลู
อปุการะแก่จริตอธัยาศยัของทั )งคฤหสัถ์และบรรพชิต  ข้อ ๗๗๓  มีข้อความว่า  

อนึ�ง  ภิกษุไม่พึงดูหมิ�นผูอื้�น  ดว้ยความเป็นอยู่  ดว้ยปัญญา  ด้วยศีล  และวตัร 
ดังนี�   ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี�  เป็นอยู่อย่างเศร้าหมอง  ย่อมดูหมิ�นภิกษุอื�นที�
เป็นอยู่อย่างประณีตว่า  ก็ภิกษุนี�  ทําไมจึงมีความเป็นอยู่อย่างฟุ่ มเฟือย  ย่อมได้ฉนัพืช
ทั�งปวง  คือ  พืชแต่ราก  พืชแต่ลําต้น  พืชแต่ผล  พืชแต่ยอด  พืชแต่พืชเป็นที� ๕     
ภิกษุนี�ข้าม (ทุกข์) ไม่ได้แล้ว  เพราะความที�ตนมีความเพียรเสมอด้วยฟ้าแลบและ
พะเนินเหล็ก  ภิกษุนั�น  ย่อมดูหมิ�นภิกษุอื�นที�เป็นอยู่อย่างประณีตด้วยความเป็นอยู่
เศร้าหมอง  

กิเลสไม่ได้ละเว้นเลยตราบใดที�ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ถึงแม้จะเป็นบรรพชิตที�มี
ความเป็นอยู่อย่างเศร้าหมอง  แต่กิเลสนี )ก็ยงัทําให้ภิกษุรูปนั )นดูหมิ�นภิกษุอื�นที�เป็นอยู่
อย่างประณีตได้  นี�เป็นเรื�องของบรรพชิต  แต่ว่าสําหรับเรื�องของท่านเอง  วันหนึ�ง ๆ    
เป็นอย่างนี )บ้างไหม  นี�คือสภาพชีวิตตามความเป็นจริง  เคยดูหมิ�นบุคคลอื�นบ้างหรือ
เปล่า  โดยประการใด ๆ ก็ตามแม้สกัเล็กน้อย  ซึ�งแสดงให้เห็นถึงกิเลสที�ยงัไม่ได้ดบั  เมื�อ
มีปัจจัยจึงเกิดขึ )นปรากฏให้รู้  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่รู้  ไม่เคยรู้เลยว่า  เป็นสิ�งที�ควรจะ    
ขดัเกลา  ละคลาย  บรรเทา  และให้ดบัเป็นสมจุเฉทจริง ๆ  

ด้วยเหตุนี )พระผู้ มีพระภาคจึงทรงโอวาททุกประการ  เพื�อท่านผู้ ใดที�มีอุปนิสัย
อธัยาศยัอย่างไร  ซึ�งแต่ก่อนนี )อาจจะยงัไม่เคยทราบ  ไม่เคยระลกึรู้ว่า  ตวัท่านเป็นอย่าง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๐  ตอนที� ๔๙๑ – ๕๐๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

นี )  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงก็จะช่วยเตือนให้ท่านได้พิจารณาตวัท่านเองว่า  
เป็นอย่างนี )บ้างไหม   

หรือว่ามีใครบ้างที�ไม่เป็นอย่างนี )เลย  เพราะว่าทกุท่านจะต้องมีกิเลสแต่ละชนิด 
ซึ�งตัวท่านเองเท่านั )นที�จะเป็นผู้ รู้ดีว่า  ท่านมีกิเลสประเภทใดที�ยังมากมายเหลือเกิน  
และกิเลสชนิดใดที�ไม่มากมายเท่ากับกิเลสอื�น  ซึ�งท่านก็จะได้รู้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริง 

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�เป็นอยู่อย่างประณีต  ย่อมดูหมิ�นภิกษุอื�นที�เป็นอยู่
อย่างเศร้าหมองว่า  ภิกษุนี�  ทําไมจึงมีบุญน้อย  มีศกัดิBน้อย  ไม่ได้จีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสชับริขาร  ภิกษุนั�น  ย่อมดูหมิ�นภิกษุอื�นที�เป็นอยู่อย่าง
เศร้าหมองดว้ยความเป็นอยู่อย่างประณีต 

แม้ในความเป็นอยู่  ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ )นเป็นไปตามกรรมที�ได้
สะสมมาเฉพาะตนแต่ละท่าน  ใครจะได้รับความสุขมาก  ใครจะได้รับความสุขน้อย    
ใครจะเป็นอยู่อย่างเศร้าหมอง  ใครจะเป็นอยู่อย่างประณีต  ก็แล้วแต่บุญกรรมที�ได้
กระทําแล้ว  มีโอกาสให้ผลเมื�อไรก็เป็นปัจจยัให้นามธรรมนั )น ๆ รูปธรรมนั )น ๆ เกิดขึ )น 
ไม่ควรที�จะยดึถือด้วยกิเลส  และเกิดกิเลสที�ทบัถมขึ )นโดยการที�ดหูมิ�นบคุคลอื�น   

แต่ว่ากิเลสที�สะสมมา  ก็กระทําให้ดูหมิ�นบุคคลอื�นได้  ถ้าเป็นภิกษุผู้ ที�มีความ
เป็นอยู่อย่างเศร้าหมอง  ก็ดูหมิ�นภิกษุผู้ ที�มีความเป็นอยู่อย่างสบาย  อย่างประณีต  
และสําหรับภิกษุผู้ ที�มีความเป็นอยู่อย่างประณีต  ก็ยงัมีกิเลสที�ทําให้ดูหมิ�นภิกษุอื�นผู้ ที�
เป็นอยู่อย่างเศร้าหมอง  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  เป็นผูถึ้งพร้อมด้วยปัญญา  ใครถามปัญหาแล้วก็
แกไ้ด ้ เธอมีความดําริอย่างนี�ว่า  เราเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยปัญญา  ส่วนภิกษุอื�นเหล่านี�ไม่
ถึงพร้อมดว้ยปัญญา  เธอก็ดูหมิ�นภิกษุอื�นดว้ยความถึงพร้อมดว้ยปัญญานั�น 
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ถ้าไม่ใช่ปัญญาที�ดับกิเลสได้ตามความเป็นจริง  แม้แต่บุคคลที�มีปัญญา  ใคร
ถามปัญหาก็แก้ได้  ถ้าขณะนั )นดูหมิ�นบุคคลอื�นว่า  มีปัญญาน้อยกว่าไม่สามารถที�จะ
แก้ปัญหาได้  ขณะนั )นผู้ ที�มีสติหรืออบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ควรจะเห็นกิเลสโดยชดัเจน
ว่า  เพราะยงัมีกิเลสอยู่  จึงมีปัจจยัที�จะให้ปรากฏเป็นความดูหมิ�นอย่างนั )นขึ )น  แต่ถ้า
บุคคลนั )นไม่ได้เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติจะเกิดได้ไหมที�จะระลึกรู้อย่างนั )น  
ในขณะนั )นทนัที  ก็ย่อมเกิดไม่ได้  เมื�อสติและปัญญาเกิดไม่ได้  การดบั  การละกิเลสที�
ปรากฏในขณะนั )น  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั )น  กิเลสทั )งหมดที�มีปัจจัยเกิดขึ )น  ที�จะละ  หรือว่าจะดับได้เป็น
สมจุเฉท  ก็ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ด้วยสติที�เกิดขึ )นระลึกรู้  จึงจะละการยึดถือ
สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั )นว่า ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียง
สภาพของนามธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยั  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี�  เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล  สํารวมแลว้ดว้ยความสํารวม
ในปาติโมกข์อยู่  ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร  มีปกติเห็นภัยในโทษทั�งหลาย         
มีประมาณเล็กนอ้ย  สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั�งหลาย  เธอมีความดําริอย่างนี�ว่า  
เราเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล  ส่วนภิกษุอื�นเหล่านี�  เป็นผู้ทศีุล  มีบาปธรรม  เธอก็ดูหมิ�น
ภิกษุอื�นดว้ยความถึงพร้อมดว้ยศีลนั�น   

เป็นเรื�องของกิเลสที�ปรากฏให้รู้  สําหรับผู้ ที�ระลกึได้ 

ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องของภิกษุผู้ ถึงพร้อมด้วยการอยู่ป่าเป็นวัตร  เที�ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร  ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  เหล่านี )เป็นต้น  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  แม้เป็น
บรรพชิต  ก็ยงัมีกิเลสถึงอย่างนั )น  สําหรับตวัท่านเอง  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่
มีโอกาสที�จะเห็นกิเลสที�มีมาก  และปรากฏในลกัษณะต่าง ๆ กัน  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงทั )งในเรื�องของกายและวาจาเพื�อที�จะให้ระลกึได้  ในสภาพของกิเลสที�ปรากฏ 

ข้อความต่อไป  
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ข้อ ๗๗๘   

ก็ภิกษุรู้ธรรมนั�นแลว้คน้ควา้อยู่  พึงเป็นผูมี้สติ  ศึกษาในกาลทกุเมื�อ 

เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังไม่ควรที�จะข้ามแต่ละพยัญชนะไป  เช่น  ข้อความที�ว่า        
ก็ภิกษุรู้ธรรมนั�นแล้วค้นคว้าอยู่  ธรรมนั )น  ธรรมอะไร  หลายท่านกล่าวว่า  เห็นเป็น
นามธรรม  สีเป็นรูปธรรม  ได้ยินเป็นนามธรรม  เสียงเป็นรูปธรรม  นี�คือธรรมนั )น ๆ  ตาม
ความเป็นจริง  ทั )ง ๆ ที�มีความเข้าใจอย่างนี )ก็จริง  คือ  มีความเข้าใจว่า  ไม่มีตัวตน       
ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  มีแต่นามธรรมกบัรูปธรรมเท่านั )นเอง  นี�คือชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ ตาม
ความเป็นจริง  คือ  ธรรมนั )นตามความเป็นจริง  แต่พอไหมที�จะรู้เพียงเท่านี )  หรือว่าถ้า
ศึกษาเพิ�มขึ )น  มากขึ )น  และก็รู้ว่า  อะไรเป็นนามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม  โดย
การศกึษา  พอไหมเพียงเท่านี )   

นี�คือธรรมนั )น ๆ  ที�ได้เข้าใจ  ที�ได้เรียน  ที�ได้ศึกษา  แต่ยงัไม่พอ  เพราะว่ายงัไม่
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพนั )น ๆ ตามความเป็นจริง  ด้วยเหตุนี )จึงมีข้อความต่อไปว่า 
พึงเป็นผูมี้สติ  ศึกษาในกาลทกุเมื�อ 

ถ้าไม่เข้าใจความหมายของสติ  ก็ไม่ทราบว่าสติคืออย่างไร  ขณะใดมีสติ        
ขณะใดหลงลืมสติ  เพราะฉะนั )น  จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติ  นอกจากเป็นผู้ ที�มีสติ
แล้ว  ศกึษาในกาลทกุเมื�อ  คือ  ศกึษาในขณะที�สติกําลงัระลึกทางตาที�กําลงัเห็น  ทางหู
ที�กําลังได้ยิน  ทางจมูกที�กําลังรู้กลิ�น  ทางลิ )นที�กําลังลิ )มรส  ทางกายที�กําลังกระทบ
สมัผสั   

มีสติ  ศึกษาในกาลทุกเมื�อ  ศึกษาในลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัรู้สภาพที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  สิ�งที�กําลงัปรากฏนี )  พร้อมที�
จะให้ศกึษาด้วยสติ   

มีสติ  ศึกษาในกาลทกุเมื�อ  ขณะนี )กําลงัเห็น  ศึกษาได้แล้วถ้าสติเกิด  และต้อง
ศกึษาด้วยสติที�เกิดระลกึรู้  ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่ได้ศึกษาในลกัษณะของนามธรรมที�กําลงั
เห็น  ที�กําลงัได้ยิน  ที�กําลงัได้กลิ�น  ที�กําลงัลิ )มรส  ที�กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  
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เพราะฉะนั )น  จึงต้องอาศัยสติเกิด  ระลึกรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าจะเป็นความรู้ที�ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ในสภาพ
ธรรมนั )น ๆ  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุรู้ความดบัว่าเป็นความสงบแลว้  ไม่พึงประมาทในศาสนาของพระโคดม 

พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทเรื�องของความไม่ประมาททั )งหมด 
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๔๙๕ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

คําว่า  นั�น  ในคําว่า  ภิกษุรู้ธรรมนั�นแลว้  คือ  ธรรมที�พระผูมี้พระภาคตรัสบอก 
ทรงแสดง  บญัญติั  แต่งตั�ง  เปิดเผย  จําแนก  ทําใหตื้�น  ประกาศแลว้  

คําว่า  รู้ธรรมนั�นแล้ว (ความหมายของคําว่ารู้) ความว่า  รู้   พิจารณา 
เทียบเคียง  ทําใหแ้จ่มแจ้ง  ทําใหเ้ป็นแจ่มแจ้งแลว้  แม้ด้วยเหตอุย่างนี�  ดงันี�  จึงชื�อว่า
รู้ธรรมนั�นแลว้ 

เพราะฉะนั )น  อย่าเพิ�งกล่าวง่าย ๆ ว่า  รู้แล้ว  เห็นเป็นนามธรรม  รู้แล้ว  สิ�งที�
ปรากฏทางตาเป็นรูปธรรม  รู้แล้ว  ได้ยินเป็นนามธรรม  รู้แล้ว  เสียงที�ปรากฏทางหเูป็น
รูปธรรม  รู้แล้ว  อย่าเพิ�งกล่าวง่าย ๆ อย่างนี )ว่า  รู้แล้ว  เพราะเหตวุ่า  คําว่า  รู้ธรรมนั�น
แล้ว  ความว่า  รู้  พิจารณา  เทียบเคียง  ทําให้แจ่มแจ้ง  ทําใหเ้ป็นแจ่มแจ้งแล้ว  แม้
ดว้ยเหตอุย่างนี�  ดงันี�  จึงชื�อว่ารู้ธรรมนั�นแลว้ 

ขอ้ความต่อไป 

อีกอย่างหนึ�ง  รู้  ทราบ  พิจารณา  เทียบเคียง  ทําให้แจ่มแจ้งแล้วซึ�งธรรมอนั
เสมอ  ธรรมอนัไม่เสมอ  ธรรมเป็นทาง  ธรรมไม่เป็นทาง  ธรรมมีโทษ  ธรรมไม่มีโทษ 
ธรรมเลว  ธรรมประณีต  ธรรมดํา  ธรรมขาว  ธรรมที�วิญCูชนติเตียน  ธรรมที�วิญCูชน
สรรเสริญ  แมด้ว้ยเหตอุย่างนี�  ดงันี�  จึงชื�อว่ารู้ธรรมนั�นแลว้                                                                                                        

อย่างเช่น  เวลาที�ความโอ้อวดเกิดขึ )น  หรือว่ากิเลสประเภทใดก็ตามเกิดขึ )น      
ในลักษณะที�วิจิตรต่าง ๆ กันไป  ถ้าสติไม่เกิดขึ )น  จะรู้ไหมว่า  น่ารังเกียจเหลือเกิน     
เป็นธรรมดํา  เป็นธรรมที�วิญKูชนติเตียน  ก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้ได้เลย  แต่เมื�อสติเกิด      
จงึสามารถที�จะรู้  และขดัเกลาให้เบาบางลงได้  

ข้อความต่อไป  
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อีกอย่างหนึ�ง  รู้  ทราบ  พิจารณา  เทียบเคียง  ทําใหแ้จ้ง  ทําให้เป็นแจ้งแล้ว 
ซึ�งความปฏิบัติชอบ  ความปฏิบติัสมควร  ความปฏิบัติไม่เป็นข้าศึก  ความปฏิบัติ
เป็นไปตามประโยชน์  ความปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ความเป็นผูทํ้าความบริบูรณ์
ในศีลทั�งหลาย  ความเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรีย์ทั�งหลาย  ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ
ในโภชนะ  ความหมั�นประกอบความเพียรเป็นเครื� องตื�นอยู่  สติสัมปชัญญะ            
สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  
อริยมรรคมีองค์ ๘  นิพพาน  ธรรมเป็นขอ้ปฏิบติัเครื�องใหถึ้งนิพพาน  แม้ด้วยเหตอุย่าง
นี�  ดงันี�  จึงชื�อว่ารู้ธรรมนั�นแลว้ 

ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้ไหมว่า  นี�เป็นหนทางให้รู้สภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามความเป็นจริงได้  ซึ�งแต่ก่อนกําลงัเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ�น  กําลัง   
ลิ )มรส  กําลัง รู้โผฏฐัพพะก็ไม่เคยระลึกได้ว่า  จะต้องศึกษาค้นคว้า  พิจารณา  
เทียบเคียง  ให้เป็นความรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ต่อเมื�อมีการเริ�มอบรม
แล้ว  ผลย่อมเกิด  คือ  ความรู้ค่อย ๆ เกิดขึ )นทีละเล็กทีละน้อย  แม้ว่าจะน้อยมากก็จริง  
แต่ก็ยงัมีสติที�เกิดระลกึ  มีการพจิารณาเพื�อจะรู้  และค่อย ๆ รู้ขึ )น  เพราะฉะนั )น  วนัหนึ�ง
ก็จะต้องเป็นความรู้ชัด  ประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้  
ตลอดจนถึงการรู้แจ้งแทงตลอด  ประจกัษ์ในสภาพของนิพพาน  ซึ�งเป็นธรรมที�ดบักิเลส
ได้  เพราะว่ามีการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

แต่ถ้าไม่มีการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  ปัญญาที�ไหนจะเกิดรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )ได้  ก็ไม่มี  เพราะฉะนั )น  ก็ไม่ใช่ทาง  ไม่ใช่หนทาง
ข้อปฏิบตัิที�จะทําให้บรรลผุล  แต่เมื�อเข้าใจในเรื�องเหต ุ ก็ย่อมจะรู้ถึงผลได้ว่า  เมื�อเหตุ
ดําเนินไปอย่างนี )เรื�อย ๆ  ก็ย่อมจะทําให้บรรลถึุงผล  คือ  การประจกัษ์แจ้งแทงตลอดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�สติระลกึได้  และเริ�มรู้เพิ�มขึ )น  มากขึ )น  

ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาเทียบเคียงชีวิตของสาวกของพระผู้ มีพระภาค  ผู้ ที�ได้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมแล้ว  เช่น  ท่านพระสารีบตุร  หรือว่าท่านอนาถบิณฑิกะ  ท่านวิสาขามิคาร-
มารดาก็ตาม  ท่านที�บรรลุความเป็นพระโสดาบัน  เป็นการรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพ
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ธรรมที�กําลงัปรากฏ  ประจักษ์ความเกิดขึ )นและดับไป  และประจกัษ์ชดัในสภาพของ
นิพพาน  ซึ�งเป็นธรรมที�ดบักิเลส  แต่ว่าก่อนที�จะถึงชาตินั )น  จะมีความรู้ชดัอย่างนั )นได้
ไหม  ถ้ามีความรู้ชดัอย่างนั )น  ท่านก็เป็นพระอริยสาวกแล้วในชาติโน้น ๆ  

เพราะฉะนั )น  มีหลายท่านที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้สภาพธรรมในขณะที�สติ
เกิด  และเห็นว่า  เวลาที�สติเกิด  มีการพิจารณา  สําเหนียกที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรม
บ้าง  รูปธรรมบ้าง  แต่ไม่ชดัเจนสกัที  ใช่ไหม  ไม่ประจกัษ์ชดัในลกัษณะที�เป็นนามธรรม
และเป็นรูปธรรม  ซึ�งการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะต้องเป็นโดยลักษณะนี )  
เช่นเดียวกับในอดีตชาติก่อน ๆ ของพระอริยเจ้า  ก่อนที�ท่านจะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  
เพราะเหตุว่าสติเกิดขึ )นเพียงชั�วขณะเล็กน้อย  ขณะนี )  ถ้าสติจะเกิด  บางท่านอาจจะ
ระลึกรู้แข็งที�กําลงัปรากฏ  ระลึกรู้เสียงที�กําลังปรากฏ  หรือว่าระลึกรู้สภาพรู้ที�กําลังรู้
สีสันวัณณะที�ปรากฏ  ในขณะที�ฟังอย่างนี )  สติก็ตามระลึก   รู้ทันที  ชั�วขณะเล็ก ๆ     
น้อย ๆ ก็เป็นไปได้  แต่หลงัจากนั )น  กิเลสก็มีปัจจยัที�จะเกิดขึ )นอย่างรวดเร็ว   

เพียงชั�วขณะเล็กน้อยที�สติเกิดขึ )น  สังเกต  สําเหนียกที�จะให้เป็นความรู้ใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  กบัขณะที�กิเลสมีปัจจยัเกิดขึ )นท่วมทบัปิดบงัไม่ให้
ระลึกได้  และรู้ว่าได้เริ�มพิจารณา  สังเกต  สําเหนียกในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมบ้างแล้ว  เพราะฉะนั )น  ก็เป็นการเหมือนไม่รู้  และไม่ได้สงัเกตเห็นการที�ค่อย ๆ  
เทียบเคียงพจิารณา  แม้นิด  แม้หน่อย  แม้เล็ก  แม้น้อย  แต่ก็ได้สะสมแล้วเป็นอปุนิสยั
ที�ว่า  ในกาลต่อไปสามารถที�จะเป็นความรู้อย่างรวดเร็วพร้อมสติที�เกิดได้  ซึ�งตามความ
เป็นจริง  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  สติเกิดขึ )นเพียงชั�วขณะเล็กน้อย  และก็อบรมอย่างนี )ไป
เรื�อย ๆ แต่ละภพ  แต่ละชาติ  จนกว่าจะถึงภพชาติที�ประจกัษ์แจ้งในอริยสจัธรรม  เป็น
พระอริยสาวก   

เพราะฉะนั )น  ไม่ควรที�จะท้อถอย  พร้อมกันนั )นก็ไม่ควรหวงัว่า  ชาตินี )ของท่าน
จะเหมือนกับชาติสุดท้ายของท่านพระสารีบุตร  ซึ�งจะเป็นไปได้ไหม  เพราะว่าท่าน     
พระสารีบตุรท่านอบรมมามากเหลือเกิน   
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สําหรับท่านผู้ ฟังที�ได้ฟัง  ก็กําลังเพียรระลึกรู้ในขณะที�สติเกิด  ซึ�งจะต้องเป็น
ปัญญาที�ค่อย ๆ เริ�มรู้ขึ )น ๆ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชัด  และสําหรับกิเลสซึ�งยงัไม่ได้ดับ
เป็นสมุจเฉท  เมื�อมีปัจจัยย่อมเกิดขึ )น  ทําให้กระทํากรรมต่าง ๆ ที�วิจิตรในแต่ละภพ    
แต่ละชาติ  ยงัไม่ได้เป็นผู้ ที�สมบรูณ์พร้อมด้วยศีล  ตราบใดที�ยงัไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ขอกล่าวถึงการที�จะล่วงศีล  สําหรับบุคคลซึ�งสะสมปัจจัยเจริญสติปัญญามา
พร้อมที�จะเป็นพระอริยเจ้า  เช่น  นางขชุชตุตรา  สาวใช้ของพระนางสามาวดี  มเหสีของ
พระเจ้าอุเทน  ก่อนที�จะได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ท่านก็ยักยอกค่าดอกไม้วันละ ๔ 
กหาปณะ  ก็เป็นไปได้  สะสมเหตุปัจจัยมามากพร้อมที�จะเป็นอริยสาวกในชาตินั )น         
แต่เพราะว่าสติเกิดขึ )นและกิเลสก็ท่วมทับ  สติเกิดขึ )น  กิเลสก็ท่วมทับ  ก็ต้องฟันฝ่า  
และอบรมเจริญไปจนกว่าจะถึงชาติสุดท้ายที�จะได้เป็นพระอริยสาวก  แต่กิเลสที�สะสม
มาก็มีปัจจยัทําให้ท่านยกัยอกค่าดอกไม้วนัละ ๔ กหาปณะ  ก่อนที�จะได้รู้แจ้งอริยสจั-
ธรรม   

เป็นความวิจิตรของชีวิต  แต่ละท่านที�ได้กระทําอกุศลกรรมมาพร้อมทั )งการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ในชาติสดุท้ายที�จะได้เป็นพระอริยเจ้า  ชีวิตของท่านก็แตกต่าง
กนัไปตามผลของกรรมที�เกิดขึ )นจากการกระทําที�ได้กระทําแล้วในอดีต  ทําให้ชีวิตของ
อริยสาวกทั )งหลายวิจิตรต่างกัน  ทั )งในวิบากกรรม  ทั )งในกิเลสที�ยังมีปัจจัยให้เกิดขึ )น
ก่อนที�จะได้เป็นพระอริยเจ้า  

หลานชายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีคนหนึ�งชื�อเขมะ  เป็นบตุรเศรษฐีในชาติ
ก่อนโน้น  ท่านได้เคยกระทําธงทอง  บูชาเจดีย์ที�บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ            
พระมหากสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า  และได้ตั )งความปรารถนาว่า  ขอให้ผลแห่งบญุนี )เป็น
ปัจจยัให้สตรีทั )งหลายเว้นจากญาติสาโลหิต  เมื�อเห็นตนแล้วขอให้มีความรักใคร่  

ดคูวามวิจิตรของกิเลสของผู้ ที�จะได้เป็นพระอริยสาวก  มีความปรารถนาที�วิจิตร
ต่าง ๆ กัน  ดังนั )น  เมื�อเกิดเป็นเขมะบุตรเศรษฐี  หลานของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เวลาที�สตรีทั )งหลายเห็นท่านก็เกิดรักใคร่   ซึ�ง เขมะเศรษฐีบุตรก็ได้ล่วงศีลข้อ
กาเมสมิุจฉาจารอยู่เนือง ๆ  จนกระทั�งถกูราชบรุุษจบัได้  นําตวัไปถวายพระเจ้าปเสนทิ-
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โกศล  เมื�อพระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถาม  ก็ทรงทราบว่าเป็นหลานของท่านอนาถบิณ-
ฑิกเศรษฐีซึ�งเป็นอุปัฏฐาก  ผู้ บํารุงพระพทุธศาสนาที�มีชื�อเสียง  เพราะฉะนั )น  พระเจ้า-  
ปเสนทิโกศลก็ให้ปล่อยตวัไป  เพราะเห็นว่าถ้าลงโทษหลานชายแล้ว  จะพลอยทําให้
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีต้องได้รับความอบัอายขายหน้าจากมหาชนด้วย  ซึ�งเขมะบตุร-
เศรษฐีก็ได้ล่วงศีลอีกเนือง ๆ  จนราชบรุุษจบัตวัได้ถึง ๓ ครั )ง  นําไปถวายพระเจ้าปเสน-
ทิโกศลถึง ๓ ครั )ง  พระเจ้าปเสนทิโกศลก็ให้ปล่อยตัวไปถึง ๓ ครั )ง  แต่ภายหลังท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้พาเขมะบตุรเศรษฐีไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็
ได้ทรงแสดงโทษของการล่วงศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร  เมื�อเขมะบุตรเศรษฐีได้ฟังธรรม      
ก็บรรลเุป็นพระโสดาบนั  มิได้ล่วงศีลข้อกาเมสมิุจฉาจารอีกต่อไป  

เพราะฉะนั )น  ทุกท่านจะรีบร้อนไปถึงความเป็นพระอริยบุคคลได้ไหม  ตาม
ความเป็นจริง  กิเลสอะไรเกิดบ้างวนันี )  สติระลกึรู้บ้างหรือเปล่า  ถ้าไม่ระลึก  ไม่รู้สภาพ
ธรรมที�เป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะ ๆ แล้ว  ในวันหนึ�ง ๆ ก็วิจิตร
ต่างกนัไป  ในแต่ละภพ  แต่ละชาติ  ก็วิจิตรต่างกันไปอีก  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ตาม
ความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถจะดบักิเลสได้  

ด้วยเหตนีุ )  ไม่ว่าชีวิตจริงของท่านจะยุ่งเหยิง  ยุ่งยาก  ซบัซ้อนมากมายด้วยทกุข์
ทบัถมนานาประการอย่างไรก็ตาม  ก็เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ )นตามความเป็นจริง  ซึ�ง
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั )น  ซึ�งสติจะต้องอบรมเจริญด้วยการระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมนั )น ๆ ตรงตามความเป็นจริงในขณะที�ปรากฏ  และปัญญาก็
จะต้องศกึษา  สําเหนียก  เทียบเคียง  พิจารณา  ค้นคว้าให้รู้ชดั  ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ใน
สภาพที�เป็นนามธรรม  ในสภาพที�เป็นรูปธรรม  จนกระทั�งเป็นปัญญาที�เพิ�มขึ )นถึงความ
สมบรูณ์เป็นลําดบัขั )น  จงึสามารถที�จะรู้แจ้งเป็นพระอริยเจ้าได้  

ถ้าเข้าใจว่า  กิเลสมีปัจจัยสะสมมามากพร้อมที�จะเกิดทุกโอกาส  ก็จะเห็น
เหตุผลว่า  ด้วยเหตุใดพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงพรํ�าสอน  ซํ )าแล้ว  ซํ )าอีก  ในเรื�องของ
สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทาง
กาย  ทางใจ   
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ในพระไตรปิฎกทั )งหมด  เป็นเรื� องที�พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ� าสอนจริง ๆ 
เพื�อที�จะให้สติเกิด  ในขณะฟัง  ให้ระลกึได้  ให้รู้ในลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมที�
กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ถ้าประมาท         
ไม่เห็นโทษของกิเลส  ก็จะไม่เห็นคณุประโยชน์เลยว่า  ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงทรงพรํ�า
สอนอย่างนี )  ครั )งเดียวก็น่าจะพอ  ใช่ไหม  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า  ในขณะใดที�
มีปัจจัยให้สติเกิดระลึกได้  สติก็เกิดระลึกได้เพียงชั�วขณะ  ต่อจากนั )นกิเลสก็มีกําลัง
พร้อมที�จะเป็นปัจจยัให้เกิดขึ )นเป็นอกุศลธรรมต่อไป  ด้วยเหตุนี )  จึงได้ทรงพรํ�าสอนไว้
ทกุประการ  

 ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเขียนมาจากประจันตคาม  เมือง
ปราจีนบรีุ  มีข้อความว่า  

 เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  ที�เคารพทราบ 
 ตั )งแต่ท่านอาจารย์ส่งหนงัสือปรมตัถธรรมสงัเขปไปให้ผมแล้ว  ผมก็มิได้ความ
ขดัข้องอะไรอีก  จงึมิได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์มาจวบจนบดันี )  

 ท่านผู้ เขียนจดหมายคงจะเห็นว่า  พูดซํ )าไป  ซํ )ามา  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  พรํ�าพดูแต่เรื�องของตา  หู  จมกู  ลิ )น  กาย  ใจ  และมีความ
เข้าใจว่า  ไม่มีการขดัข้องใด ๆ อีก  เข้าใจแล้ว  จึงมิได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์
มาจวบจนบดันี )  

 ข้อความต่อไปในจดหมายมีว่า 

เพราะผมนั�งวิปัสสนากัมมัฏฐาน  และเกิดกระแสจิตออกจากร่างจนไม่รู้สติ     
ต้องไปรักษาตัวอยู่ที�โรงพยาบาลพระมงกุฎตั )ง ๓ เดือน  จึงคืนสติสมัปชญัญะดังเดิม 
หมอได้ห้ามมิให้นั�งวิปัสสนา  ผมเสียดาย  จงึหนัมานั�งกสิณ  กสิณของกระผมไม่ใช่แบบ
นั�งเพ่งเทียน  หรือวงกลม  ลกูแก้ว  เป็นการนั�งภาวนาแบบความว่าง  เป็นลกัษณะตาม
ธรรมที�แท้จริง  กสิณของผมได้ความตามปรารถนา  จะออกอาการทางมือทางเท้า  เป็น
ลกัษณะแบบกายบริหาร  แต่กระผมยงัขดัข้องข้อความในกสิณซึ�งยงัไม่ทราบว่า  ได้แก่
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อะไร  ผมจนใจ  ไม่ทราบว่าจะไปถามผู้ใด  จงึนกึถึงท่านอาจารย์ได้  จึงได้มีจดหมายมา
เรียนถามท่านอาจารย์  ได้โปรดกรุณาอธิบายให้ผมได้ทราบด้วยเถิด  หวังว่าท่าน
อาจารย์คงกรุณาทราบได้อย่างแน่นอน  คงไม่ผิดหวงั  

จงึขอกราบขอบพระคณุอย่างสงูมาพร้อมจดหมายนี )ด้วย  
ข้อความที�ถาม  มีดงันี )  ๑. นีละ  ๒. ปีตะ  ๓. โลหิตะ  ๔. โอทาตะ  ๕. อาโลกะ       

ทั )ง ๕ ข้อนี )เท่านั )น  ข้อใดที�เป็นที�แจ้งชดัแล้ว  ก็มิต้องอธิบาย  ข้อใดเคลือบแคลงก็โปรด
อธิบายด้วย  จะเป็นพระคณุอย่างสงู  

สําหรับจดหมายฉบบันี )  ก็เป็นที�น่าเสียดาย  ที�ท่านไม่ได้ฟังคําบรรยายมาจวบ
จนบดันี )  และท่านคิดว่า  ไม่มีอะไรขดัข้องอีกแล้ว  และก็เป็นผู้ ที�นั�งวิปัสสนากมัมฏัฐาน  
เกิดกระแสจิตออกจากร่างจนไม่รู้สติ  

เพราะฉะนั )น  นั�นไม่ใช่วิปัสสนากัมมัฏฐาน  ถ้าเป็นวิปัสสนาจริง ๆ  ตามที�ได้
บรรยายโดยลําดบั  ผลจะไม่เป็นอย่างนี )  และอย่าเพิ�งคิดว่า  ไม่มีความขดัข้อง  รู้แล้ว  
เข้าใจแล้ว  แต่การปฏิบตัิ  ปฏิบตัิไม่ตรงกับการที�จะให้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม
ความเป็นจริง  ผลจึงไม่ใช่วิปัสสนา  ด้วยเหตุนี )  จึงไม่ควรใช้คําว่า  วิปัสสนา  แต่ท่าน
ผู้ ฟังก็ใช้คําว่า  นั�งวิปัสสนา  เพราะฉะนั )น  ก็คงจะเป็นแบบอื�น  ไม่ใช่การเป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  

สําหรับเรื�องของสมถภาวนานั )น  จะกล่าวในโอกาสต่อไป  แต่จะเป็นเฉพาะ    
สมถภาวนาที�เกื )อกลูแก่พระอริยสาวก  หรือผู้ ที�อบรมปฏิบตัิเพื�อการเป็นพระอริยเจ้า 
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๔๙๖ 

 
 

 ถ. เรื�องของการรู้แล้ว  จริง ๆ ส่วนมากผู้ ที�ได้ศึกษาแล้ว  ก็รู้แล้วจริง ๆ ด้วย 
แต่เวลาปฏิบัติ  มันโง่  มันไม่รู้  เช่น  ปาณาติบาต  องค์ธรรมที�จะครบกรรมบถมี ๕        
ในการศึกษาก็รู้  และรู้จริง ๆ ว่า  คือ  สตัว์นั )นมีชีวิต ๑  และเราก็รู้ว่าสตัว์นั )นมีชีวิต ๑      
มีจิตคิดจะฆ่า ๑  ทําการฆ่า ๑  สตัว์นั )นตายเพราะการฆ่านั )น ๑  
 องค์ธรรมมี ๕ ประการอย่างนี )  รู้จริง ๆ  แต่เวลาปฏิบตัิจริง ๆ ไม่รู้  ผมสงัเกตผู้ ที�
ทํางานรับจ้างในโรงฆ่าไก่บางคน  เขาฆ่าด้วยความชํานาญ  แต่การฆ่านั )น  ผมไม่รู้ว่า
จะครบองค์หรือไม่  คือ  เมื�อฆ่าด้วยความชํานาญอย่างนี )  ขณะที�เขาฆ่า  ก่อนฆ่าเขา
อาจจะรู้ว่า  สตัว์นั )นมีชีวิต  คือ  ไก่นี )มีชีวิต  และขณะที�กําลงัฆ่า  มือจบัหวัก็ดี  มีดเฉือน
ก็ดี  ด้วยความชํานาญของเขา  เขาก็สามารถคุยกันได้  หัวเราะกันได้  และเท่าที�ผม
สงัเกต  ขณะนั )นเขาไม่คิดเลย  ไม่ได้รู้เลยว่าไก่นั )นมีชีวิต  ขณะที�ฆ่ากนัแบบนี )  ซึ�งไม่ได้
ไปนึกไปคิดว่าไก่นั )นมีชีวิต  ขณะที�เขาทํากันแบบนั )น  อกุศลกรรมบถทั )ง ๕ องค์จะครบ
หรือไม่  
 สุ. ทําไมต้องคิดด้วย  รู้ก็รู้ 
 ถ. ไม่รู้  เพราะเขาคยุกนั 
 สุ. ไม่รู้ได้อย่างไร  ถึงจะคุยกันก็รู้  จะนั�งเก้าอี )  ต้องบอกไหมว่า  เก้าอี )        
จึงจะนั�งลงไปได้  ไม่ได้นึกถึงคํานี )เลย  แต่รู้  จะหยิบอะไร  จะทําอะไร  เป็นกิจวัตร
ประจําวนัก็เพราะรู้  โดยไม่ต้องคิดเป็นคํา ๆ ขึ )นมาเลย  
 ถ. ถ้าอย่างนั )นก็หวนเข้ามาในการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ต้องไปคิดอีก
เหมือนกัน  อาจารย์มักจะกล่าวเสมอว่า  จะต้องสังเกต  สําเหนียก  พิจารณา  
เทียบเคียง   

ถ้าขณะที�มีสติเกิดขึ )นรู้สึกตวั  มีเสียงปรากฏ  ขณะนั )นได้ยินเสียง  แต่ไม่ได้
สงัเกต  ไม่ได้พจิารณา  ไม่ได้เทียบเคียงต่าง ๆ  ขณะนั )นก็รู้ว่าเสียงนั )นปรากฏ  รู้อยู่อย่าง
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นั )นเฉย ๆ  ไม่ได้สงัเกต  ไม่ได้สําเหนียก  จิตขณะนั )นจะมีอินทรีย์ทั )ง ๕ หรือไม่  อินทรีย์
ทั )ง ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ถ้ารู้ว่าเสียงปรากฏทางห ู และไม่ได้
คิด  ไม่ได้นกึ  ไม่ได้อะไรต่ออะไร  ขณะนั )นอินทรีย์ทั )ง ๕ ประกอบด้วยหรือเปล่า  
 สุ. อย่างไร ๆ ก็ห้ามคิดไม่ได้  ปกติธรรมดาคิดเรื�องอื�น  แต่เมื�อฟังเรื�องการ
เจริญสติปัฏฐาน  สติเกิด  เกิดคิดขึ )นมาว่า  ที�กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้  อาจจะคิดอย่างนี )ก็
ได้  เพราะฉะนั )น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�สําเหนียก  สงัเกต  มีความละเอียด
เพิ�มขึ )นที�จะรู้ว่า  คิดไม่ใช่เห็น  นี�คือการที�จะเพิ�มความรู้ขึ )น  โดยการเทียบเคียง  สงัเกต  
สําเหนียก  พิจารณา  จนกว่าจะเป็นความรู้ในลักษณะของสภาพรู้  อาการรู้  ซึ�งไม่มี
รูปร่าง  ไม่มีสีสนั  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ�น  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้  เป็นนาม
ธาตุ  เป็นนามธรรม  คือ  เป็นแต่เพียงสภาพที�รู้เท่านั )นเอง  ซึ�งนั�นคือการเริ�มที�จะรู้ใน
ลกัษณะของนามธรรมโดยไม่ต้องคิด  เพราะว่าถ้าคิด  ก็เป็นนามธรรมอีกประเภทหนึ�ง
แล้ว  นี�คือการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  จนกว่าจะเป็นความรู้
แจ้ง  
 ถ. ขณะนั )นจะว่าไม่รู้  ก็ไม่ใช่  รู้อยู่เหมือนกันว่าเป็นเสียง  อาศยัที�ได้ยินได้
ฟังมาก่อน  หรือว่าเคยเจริญ  เคยนึกคิด  เคยอะไร ๆ ต่าง ๆ มาก่อน  ขณะนั )นถ้าได้ยิน  
ก็มีสติรู้  ขณะที�เสียงปรากฏก็รู้  รู้แล้วก็แล้วกนัไป  ไม่ได้คิดอะไร ๆ อีกต่อไป  ขณะนั )นก็
รู้อยู่เหมือนกนัว่า  นั�นเป็นเพียงเสียง   อาศยัที�ศึกษามาได้ยินมา  ก็รู้ว่าเสียงเป็นรูป  แต่
จิตขณะนั )นไม่ได้ไปนกึไปคิดอะไรอีก 
 สุ. เป็นธรรมดา  ทกุคนได้ยินเสียง  แต่ภายหลงัได้ฟังว่า  เสียงเป็นรูปธรรม 
และก็เพิ�มความรู้จากการฟังอีกว่า  ได้ยิน  สภาพรู้  เป็นนามธรรม  นั�นขั )นการฟัง  แต่ที�
จะรู้ว่าเป็นเสียง  ไม่ใช่ตวัตน  และเสียงเป็นรูปธรรม  ต่างกบัก่อนที�จะเคยรู้เคยฟังอย่าง
นี )มา  ความรู้นี )แทรกขึ )นมาตอนไหน  อย่างไร  

อยู่ดี ๆ จะแทรกขึ )นมาได้อย่างไร  ต้องมีเหต ุ ต้องมีการสะสม  ต้องมีการอบรม  
ต้องมีการระลกึ  ต้องมีการรู้ชดั 
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 ถ. เท่าที�ผมศึกษาธรรม  และสนใจการปฏิบตัิวิปัสสนาของอาจารย์สุจินต์ 
ประมวลกับความรู้ทางโลก ๆ ที�ได้ศึกษามา คือ ทางด้านวิทยาศาสตร์  ผมเชื�อ ๑๐๐% 
ว่า  เป็นทางที�ถกูต้องที�สดุ  
 สมมติว่า  เรื�องเสียง  เท่าที�ศึกษามา  คือ  ความสั�นสะเทือนของอากาศจาก
แหล่งหนึ�งกระเทือนมาเข้าหเูรา  ทําให้เยื�อหูเราสั�นสะเทือนต่อไปเรื�อย ๆ  เพียงแต่เสียง
ซึ�งเป็นอากาศเล็ก ๆ สั�นสะเทือนแล้วมาเข้าหูเรา  ก็มีอิทธิพล  ทําให้เรานอนไม่หลบัทั )ง
คืนก็มี  หรือบางทีทําให้เราฟจูนตวัลอยก็มี  เพราะอากาศที�สั�นสะเทือนแท้ ๆ ถ้าอากาศ
นั )นเป็นการสั�นสะเทือนแบบที�ว่าเป็นการยกยอเรา  หรือว่าเป็นการดถููกเรา  หรือว่าเป็น
อะไร ๆ ตามที�โลกเราสมมติ  เพราะฉะนั )น  อิทธิพลของการสั�นสะเทือนของอากาศแท้ ๆ 
ทําให้เรานอนไม่หลบั  หรือทําให้เราเฟื� องฟจูนตวัลอยก็มี  

เป็นเรื�องของรูปจริง ๆ  เป็นอณูของอากาศ  ซึ�งไม่รู้ตัวเองเลยว่า  กําลังด่าเรา  
หรือกําลงัชมเรา  นี�คือคําว่า  รูป  ซึ�งผมเข้าใจตามเมื�อนําความรู้ทางโลก ๆ มาคิดหา
เหตผุล  และผมเชื�อว่า  ถ้าหากเราได้พิจารณาว่า  รูปนั )นเป็นรูปจริง ๆ ตรงตามลกัษณะ 
ตามสภาวะจริง ๆ แล้ว  เราต้องพ้นทุกข์แน่ ๆ  เพราะว่าเราคงไม่ไปหลงอากาศที�
สะเทือนมาถกูหเูราจนถึงกบันอนไม่หลบัแน่ ๆ  ถ้าเราต้องรู้ตามสภาพความเป็นจริง  

แต่ว่าเมื�อผมได้มาศึกษา  และปฏิบัติตามแนวทางเจริญวิปัสสนา  ผมก็มี
ประสบการณ์อย่างนี )  คือ  เมื�อผมพิจารณารูปทีไร  ผมมักจะไปได้นามทุกที  เช่น          
มีเสียงมากระทบหูผม  ไม่ว่าเสียงอะไร  ถ้าบงัเอิญสติผมเกิดขึ )น  ผมมกัจะท่องในใจว่า 
เสียงเป็นรูป  ผมมกัจะนึกอย่างนั )นอยู่เรื�อย  พอนึกว่าเสียงเป็นรูป  ที�เรานึกว่าเสียงนั )น
เป็นรูป  ก็กลายเป็นนามแล้ว  จะไปนึกอย่างนั )นอยู่เรื�อย  นี�คือ  เมื�อผมพิจารณารูป        
ก็มกัจะไปได้นามอยู่ตลอดเวลา  เป็นปรากฏการณ์ของผมอย่างหนึ�ง  
 ผมขอเรียนถามอาจารย์ว่า  เมื�อสติเกิดนั )น  มีไหมว่า  สติเกิดเฉย ๆ  รู้ว่าเป็นรูป
เป็นนาม  แต่ไม่รู้ถึงสภาพความไม่มีตวัตน   

ผมเคยมีสติเกิดขึ )น  เมื�อเกิดขึ )นก็เกิดขึ )นเฉย ๆ รู้ว่า  เป็นรูปหรือเป็นนาม  แต่
สภาพที�จะคิดว่าไม่มีตวัตน  ผมต้องมานั�งหาเหตผุลต่อไปอีก  เช่น  บงัเอิญผมเอามือไป
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ถูกตวัลูกผม  ซึ�งตามปกติร่างกายของคนต้องมีความร้อน  ผมก็ต้องนึกหาเหตุผลของ
ความไม่มีตวัตนว่า  ความร้อนนี�หรือคือลูกเรา  เรายึดถือหลงรักว่าเป็นลูกเรา  ความ
ร้อนนี�ไม่ใช่ลูกเราแน่ ๆ  เป็นพลงังานอย่างหนึ�ง  มิฉะนั )นความร้อนในเตาก็เป็นลูกเรา
ด้วย  ความจริงไม่ใช่แน่ ๆ  นี�คือการหาเหตผุลด้วยการคิดไปเรื�อย ๆ  ผมมีประสบการณ์
อย่างนี )  อยากจะให้อาจารย์ช่วยชี )แจงด้วย 
 สุ. พิจารณาที�สภาพแข็งในขณะนั )นบ่อย ๆ เนือง ๆ  การคิดนึกก็จะเว้นห่าง 
เพราะรู้ว่าขณะที�คิดไม่ใช่การรู้ลกัษณะที�แข็ง  ถ้าขณะนั )นจิตไม่รู้เรื�องนั )น  เรื�องนั )นก็ไม่มี
ปรากฏในความคิดนกึ   

ตามสภาพความเป็นจริง  คือ  แม้ที�คิดอย่างนั )นก็ไม่ใช่ตัวตน  และเมื�อไรที�สติ
ระลกึได้  รู้ว่าที�กําลงัคิดก็เป็นเพียงสภาพรู้เรื�อง  เรื�องนั )นจึงปรากฏในความคิดนึก  ก็จะ
เห็นได้ว่า  ร้อนเป็นลกัษณะหนึ�งที�ปรากฏ  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องเกื )อกูลกันไป  ทั )งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทาง
ลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดขึ )นระลึกรู้สภาพธรรมขณะใด  ก็สังเกต 
สําเหนียกที�จะรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เช่น  ในขณะที�กําลงัคิด  สติควรจะระลึกรู้ว่า 
คิดนั )นเป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นสภาพรู้เรื�อง  ไม่ต้องไปพะวงสงสยักับร้อนเมื�อครู่นี ) 
เรื�องของร้อนหมดไปแล้ว  แต่ว่าเป็นความคิดนึกที�สติควรจะระลึกว่า  ทุกครั )งที�คิด       
จะเป็นโลกกว้างใหญ่  จะเป็นคนสองคน  จะเป็นบ้านหลงัหนึ�ง  หรือว่าจะเป็นอะไรก็
ตามแต่  เรื�องราวต่าง ๆ นั )นมีได้  เมื�อจิตดวงหนึ�งเกิดขึ )นตรึกนกึไปในเรื�องนั )น   

แม้แต่ความคิดนกึ  ก็ไม่ได้ตั )งอยู่ตลอดเวลา  ความคิดนึกก็เกิดดบัใปแต่ละขณะ
ด้วย  บางทีก็คิดเรื�องนี )  บางทีก็คิดเรื�องนั )น  ซึ�งความคิดแต่ละขณะจะมีได้ก็เพราะจิต
เกิดขึ )นรู้เรื�องนั )นแต่ละขณะ  แต่เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดบัสืบต่อกันอย่างเร็วมาก  และสติ
ไม่ได้ระลึกรู้ว่า  เป็นสภาพรู้ที�กําลังรู้เรื�อง  ด้วยเหตุนั )นเรื�องนั )นจึงปรากฏเหมือนจริง 
เหมือนมีจริง ๆ  เหมือนเป็นโลกจริง ๆ  เป็นคนจริง ๆ 
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 เพราะฉะนั )น  สติจึงต้องระลึกรู้แม้ในขณะที�คิดด้วย  ปัญญาจึงจะเห็นชัดว่า      
รูปเป็นรูป  นามเป็นนาม  ขณะที�กําลังคิด  ไม่ใช่ขณะที�กําลังรู้ร้อน  เป็นปกติธรรมดา  
แต่ว่าสติระลกึ  

มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า  เวลาที�กําลังกระทบสัมผัสอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือ
ร้อน   รูปนั )นดบัไปจริง ๆ หรือเปล่า  ก็เป็นที�น่าสงสยัสําหรับผู้ ที�ไม่ประจกัษ์ในความเกิด
ดบัของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะไม่ปรากฏให้เห็นว่าอะไรดบัหมดไป  ทางตาก็เห็น
ต่อกันอยู่เรื�อย ๆ  ไม่ประจกัษ์ว่าเกิดดบั  ขณะที�กําลงักระทบสมัผสั  อ่อนอย่างไร  แข็ง
อย่างไร  ก็ยงัปรากฏอย่างนั )น  ยงัไม่ประจกัษ์ว่าเกิดดบั  จะประจกัษ์ได้อย่างไรในเมื�อ
ทางตาก็ทั )งกําลงัเห็น  ทางกายก็กําลงัปรากฏอ่อนหรือแข็ง  เพราะสติไม่ได้เกิดขึ )นแยก
ขาดแต่ละทางออกจากกนัเสียก่อน   

เมื�อสติไม่ได้เจริญอบรมจนกระทั�งสามารถที�จะรู้ว่า  นามธรรมรูปธรรมแต่ละ
ทวารก็เป็นแต่ละลักษณะจริง ๆ  เช่น  เห็นก็ไม่ใช่ได้ยิน  สีไม่ใช่เสียง  กลิ�นก็ไม่ใช่รส    
เย็นร้อน  อ่อนแข็งก็ไม่ใช่กลิ�น  ถ้าไม่แยกลกัษณะของสภาพธรรมที�สามารถปรากฏให้รู้
ได้  ให้ขาดออกจากกนัแต่ละทวารจริง ๆ  จะประจกัษ์ความเกิดดบัได้อย่างไร  ก็ยงัคงไม่
ประจกัษ์  ก็ยงัคงปรากฏสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว 
 เพราะฉะนั )น  จงึต้องเป็นปัญญาที�อบรมแล้วจริง ๆ  และก็เพิ�มความรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารจริง ๆ  เมื�อได้อบรมจนกระทั�งเหตุสมควรแก่ผล
แล้ว  ด้วยเหตุใดผลจึงจะไม่ปรากฏในเมื�อเหตุสมควรแล้ว  แต่ถ้าเหตยุงัไม่ได้อบรมให้
สมควร  จะเรียกร้องให้ผลปรากฏสกัเท่าไร  ผลก็ย่อมปรากฏไม่ได้  นี�เป็นของธรรมดา  

 ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง  ซึ�งท่านขอให้อ่านออกอากาศ  มีข้อความว่า  

ชมุพล  เกร็ดแก้ว  สตัหีบ  ชลบรีุ 
 จากผู้ รับฟังทางวิทยทีุ�อยู่ห่างไกล  ไม่สามารถที�จะมาฟังคําบรรยายในที�อาจารย์
ออกอากาศได้  จึงได้พยายามเขียนจดหมายถึงอาจารย์  ช่วยอธิบายให้หายข้อข้องใจ
ในรายการนี )ด้วย  เพราะผู้ ฟังยงัมีนิวรณ์ครอบงําอยู่  โดยเฉพาะข้อวิจิกิจฉา  คือ  ความ
สงสยัในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ของอาจารย์ 
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 คําว่า  เห็นชัด  กับคําว่า  เห็นแจ้งแทงตลอดสัจธรรมนั )น  เห็นอย่างเดียวกัน   
หรือเห็นต่างกนัอย่างไร  การเจริญสติปัฏฐานของอาจารย์บอกว่า  ไม่ต้องไปเจริญที�ไหน 
เจริญในบ้านก็ได้  ผมเห็นว่า  การที�เราเจริญในบ้าน  ก็เท่ากับการคลุกคลีไปด้วยหมู่
ด้วยคณะ  คือ  คลุกคลีด้วยตณัหากามารมณ์ต่าง ๆ ที�คอยยั�วยใุห้เกิดอารมณ์อยู่เสมอ  
เรื�องนี )จะเอาอะไรมาพสิจูน์ตดัสินธรรมว่า  ข้อปฏิบตัิอย่างไหนผิด  อย่างไหนถกู  เพราะ
ข้อตัดสินพระธรรมวินัยได้บ่งไว้ว่า  อนัธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื�อความคลุกคลีด้วยหมู่  
ด้วยคณะนั )น  ไม่ใช่คําสั�งสอนของพระศาสดา 
 ลําพงัปัญญาอย่างเดียว  ย่อมไม่สามารถที�จะตดัสินอารมณ์ให้เด็ดขาดลงไปได้
ว่า  ไม่ใช่สัตว์  หรือบุคคลตัวตนได้  เพราะขาดวิตก  วิจาร  การพิจารณาให้ละเอียด    
จนเห็นแจ้งสจัธรรมโดยทกุ ๆ ประการ  ตามธรรมดาเมื�อเราดขูอง  เมื�อเห็นด้วยตาเปล่า
อย่างเดียวยงัไม่พอ  ยงัไม่แน่ชดั  อย่างน้อยเราจะต้องจบัต้อง  ลบูคลํา  พลิกดขู้างโน้น
ข้างนี )  ดใูห้ชดัเสียก่อน  จงึจะถกูต้องดี 
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔  ก็ยังอยู่ในขั )นโลกียะอยู่  ยังไม่ใช่ขั )นโลกุตตระ  ถ้าถึง
ขั )นโลกตุตระแล้ว  ก็มีนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว  พระบรมศาสดาผู้ทรงปัญญาอนั
เลิศ  พร้อมทั )งสาวกสาวิกาทั )งหลายที�มีมาในพระสตูร  พระองค์ท่านยงัต้องหลีกเร้นหนี
เข้าไปปฏิบตัิธรรมตามในป่า  หาที�สงบสงดั  เป็นกายวิเวก  ซึ�งเป็นการสอนตรงกนัข้าม
กับคําสอนของอาจารย์ที�ได้ออกอากาศอยู่ทุก ๆ วัน  และอาจารย์ก็ยืนยันว่าของ
อาจารย์ถูกฝ่ายเดียว  เมื�อถ้าเป็นเช่นนั )น  พระบรมศาสดาทรงสอนให้ไปเจริญและ
ปฏิบตัิธรรมตามป่า  โคนไม้  ที�ว่างเปล่า  ก็ผิดไปอย่างนั )นหรือ 
 การสอนเดี;ยวนี )  รู้สกึว่าจะเก่งไปกว่าพระบรมศาสดาของเรามาก  เพราะไม่ต้อง
ไปทนทกุข์ทรมานตนตามป่าเขา  หรือที�ว่างให้ลําบากเปล่า ๆ  อยู่ปฏิบตัิในบ้านซึ�งเต็ม
ไปด้วยทกุสิ�ง  สมบรูณ์ไปด้วยตณัหา  ก็สามารถบรรลมุรรคผลนิพพานได้  
 พระธัมมทินนาเถรีภิกษุณี  เมื�อท่านบวชเป็นภิกษุณีแล้ว  ยังมีเพื�อนที�เคยเป็น
พรรคพวกหรือญาติพี�น้องได้พากนัมาเยี�ยมเยียนอยู่เสมอ ๆ มิได้ว่างเว้นเลย  ทําให้ท่าน
คิดว่า  ไม่ได้ประโยชน์ในการปฏิบตัิธรรมเลย  ครั )นจะห้ามเขาไม่ให้มา  ก็ไม่ใช่ที�  เพราะ
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ผู้ ที�มาเยี�ยม  ก็มาเพื�อความหวังดีทั )งนั )น  ท่านจึงเลยตัดสินใจไปทูลลาพระศาสดาไป
เจริญสมณธรรมในป่า  จนได้บรรลมุรรคผลในไม่ช้าเลย  
 ในเมื�อเรานําเอามาพิจารณาดู  ก็ไม่น่าจะมีการคัดค้านกันเลย  อีกอย่างองค์
แห่งการตรัสรู้ธรรม  คือ  โพชฌงค์  จะเจริญในที�วุ่นวายหรือที�พลุกพล่านไม่ได้  เพราะ
องค์ธรรมเหล่านั )นจะต้องอาศยัใช้สติปัญญาพจิารณาจนเกิดองค์ธรรมเหล่านั )นขึ )นมาได้ 
ถ้าขาดการพจิารณา  องค์ธรรมเหล่านั )นจะเกิดขึ )นมาได้อย่างไร  
 ได้ยินจากคําสอนของอาจารย์ว่า  ผู้ ที�เจริญสมถะหรือสมาธิจนเกิดความสงบขึ )น
นั )น  ไม่ได้ทําให้เกิดประโยชน์อะไรเลย  และไม่ทําให้เกิดปัญญาด้วย  ข้อนี )ก็ชกัสงสยัว่า 
พระองค์ทรงสอนให้เราเจริญตามองค์ของมรรค ๘  ก็แล้วในองค์ของมรรคทั )ง ๘ ก็มี
สมัมาสมาธิอยู่ด้วย  ซึ�งเกี�ยวกับฌาน  ถ้าไม่มีประโยชน์พระองค์ทรงสอนไว้เพื�ออนัใด 
ผู้ รู้ท่านยงักล่าวว่า  สมัมาสมาธิเป็นองค์ประธาน  นอกนั )นเป็นบริวาร  เพราะในเมื�อจิต
ตั )งมั�นแล้ว  อะไร ๆ ก็ตั )งมั�นไปด้วย  ดังเราจะได้เห็น  ได้ยินมาจากพระสูตรว่า  เมื�อ
พระองค์เสด็จดบัขนัธ์เข้าสู่พระนิพพาน  พระองค์ท่านก็ยังทรงเจริญฌาน  และแล้วก็
นิพพานในญาณนั )นเอง  
 ข้อนี )เราก็ควรนํามาพจิารณาเหมือนกนั  ปัญญาที�ยงัค้นคว้าอยู่  ก็ยงัเป็นปัญญา
ขั )นโลกียปัญญา  ปัญญาที�เป็นขั )นโลกุตรปัญญาไม่ต้องมาค้นคว้าหาทางดบัทุกข์แล้ว 
เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  ท่านว่ากําหนดรู้อย่าง
หนึ�งอย่างใดแล้วเป็นอนัว่า  รู้ได้หมดทั )ง ๔ ข้อ   

เราจะเห็นได้ว่า  การเจริญกายานุปัสสนาข้อว่าด้วยอานาปานบรรพ  เมื�อรู้แจ้ง
แล้ว  ละคลาย  สํารอกกิเลสตัณหาออกไปจากจิตแล้ว  ก็บรรลุมรรคผลได้เหมือนกัน 
อย่างที�พระองค์ทรงเจริญเป็นตวัอย่างมาแล้ว  ผมว่าดีกว่าที�จะมานั�งระลึกดรููปนั )นนาม
นี )ที�เกิดขึ )นแล้วก็ดบัไป  ซึ�งวนัหนึ�ง ๆ มีการเกิดขึ )นดบัไปนับจํานวนไม่ถ้วน  เพราะการ
เกิดและการดบัรวดเร็วเหลือเกิน  การเจริญกําหนดอายตนะก็ไม่เห็นมีที�ยืนยนัว่า  จะได้
สําเร็จมรรคผลตรงไหน  เพราะกิเลสมนัเกิดได้ดบัได้เหมือนกัน  ขนัธ์ ๕  อนัได้แก่  รูป
กบันาม  คําว่า  รูปกบันาม  ก็ได้แก่  กายและใจ 
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๔๙๗ 

 
 

 จดหมายจากท่านผู้ ฟัง (ต่อ) 

  คําว่า  สติ  แปลว่า  การระลึกได้  การระลึกนี )ก็ได้แก่  การคิดนึกนั�นเอง  เพราะ
เมื�อเราจะทําอะไรก็ต้องคิดนกึเสียก่อนแล้วจงึทํา  อย่างนี )เป็นการถกูต้อง  ทีนี )การคิดนึก
มาจากไหน  ก็มาจากจิตใจนั�น  ปัญญาเกิดมาด้วยอะไร  ปัญญาก็เกิดมาจากการนึก
และคิดนี )เองเป็นตวัปัญญา  ตามหลกัแล้ว  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์ทรงสอนเน้นหนักไปในทางให้ฝึกฝนอบรมจิตใจให้สะอาด  เพราะเหตุนี )
พระองค์จงึสอนให้กําหนดที�กายและที�ใจที�ยาววาหนาคืบนี )เอง  ไม่ต้องไปกําหนดที�ไหน  
 คําว่า  เอกายนมรรค  มีคําแปลและอธิบาย ๔ อย่าง  คือ  แปลว่า  ทางไปผู้ เดียว 
อธิบายว่า  ต้องละการคลุกคลีด้วยหมู่  แล้วไปอยู่ปฏิบตัิแต่ผู้ เดียว ๑  แปลว่า  ทางไป
แห่งพระผู้ มีพระภาคพระองค์เดียว  ไม่เกี�ยวกัน (ท่านเขียนไม่ชัด  จะว่าไม่เกี�ยวกับ
อาจารย์) ความรู้ของใคร ๑  ทางไปในที�เดียว  ได้มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนา ๑     
ทางไปสู่ที�แห่งเดียว  ได้แก่  ไปสู่พระนิพพานแห่งเดียว ๑ 
 รู้สึกว่าเขียนมามายมาย  คงจะเบื�อในการอ่าน  หวงัว่าอาจารย์คงไม่ยึดมั�น  ถือ
มั�นในตวัตนจนเกินไป  ช่วยนํามาออกอากาศให้ผู้ รับฟังได้ฟังบ้าง  เพราะจะได้รู้ในข้อ
ผิดถกูอย่างไรในที�เขียนมานี )  

โดยเคารพอย่างสงู 

 สุ. ไม่ทราบท่านผู้ ฟังมีความเห็นอย่างไรบ้าง  ในเรื�องนี )  
 ผู้ฟัง ท่านเจ้าของจดหมายที�เขียนมานี )  กระผมฟังดูแล้ว  มีความรู้สึกว่า 
ผู้ เขียนมีความรู้ในธรรมดี  แต่ว่าข้อปฏิบัติของท่านยังไม่ตรงนัก  และที�ว่าได้ฟังคํา
บรรยายของอาจารย์  ผมเดาว่า  ท่านฟังไม่ตลอด  เพราะว่าข้อความในจดหมาย
ทั )งหมดที�เขียนมานี )ส่วนมากอาจารย์ได้บรรยายไปแล้ว  และที�ในจดหมายกล่าวว่า       
พระพทุธองค์จะทรงตรัสรู้ก็ต้องไปหาที�วิเวก  นั�นก็จริงอยู่  แต่ว่าก่อนตรัสรู้ก็ได้เสด็จไป
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ทรมานกายอดอาหาร  ภายหลงัจึงได้ตรัสรู้  แต่พระองค์ก็ไม่ทรงสอนให้ใครไปทรมาน
กาย  เพราะว่าการทรมานกายนี )ผิด  สําหรับการออกป่านั )น  อาจารย์ก็บรรยายไปแล้ว 
หลายครั )งหลายคราวเหลือเกินว่า  เป็นอุปนิสัยของคนแต่ละคนที�อินทรีย์สั�งสมมา
ต่างกัน  บางคนก็บรรลุในป่า  บางคนก็บรรลุในเมือง  บางคนเช่นพระพาหิยะก็บรรลุ
กลางถนน  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนิดเดียวเท่านั )น  ท่านก็สามารถบรรลไุด้  ซึ�ง
ถ้าท่านเจ้าของจดหมายได้ฟังโดยตลอดแล้ว  จะไม่กล่าวว่า  อาจารย์มีความรู้เก่งกว่า
พระพทุธเจ้า   

และที�เขียนว่า  การพิจารณาโพชฌงค์ต้องใช้สติ  ใช้ปัญญา  ผมเห็นว่า  ถ้าสติ
และปัญญาของผู้ใดมีก็ใช้ได้  ถ้าผู้ใดไม่มี  จะเอาอะไรมาใช้  และสติเป็นอนตัตา  บงัคบั
บญัชาไม่ได้  ถ้าสติไม่เกิด  จะไปใช้ได้อย่างไร  ที�ผู้ เขียนเขียนมาเช่นนี )  แสดงให้เห็นว่า  
ยงัไม่รู้จกัความเป็นอนตัตาของสติ  ผมมีความเห็นเท่านี )เอง 
 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟัง  เพราะฉะนั )น  เท่าที�ได้บรรยายไปแล้วก็เป็นการ
ตอบข้อสงสยัของทั )งท่านผู้ เป็นเจ้าของจดหมายฉบบันี )และผู้ ฟังบางท่าน   

ท่านที�เขียนมาหลายท่าน  มีความสงสยัคล้าย ๆ กันอย่างนี )  ก็ได้เรียนชี )แจงให้
ทราบโดยตลอดทั )งหมด  ไม่ทราบว่า  ทําไมท่านเจ้าของจดหมายจึงได้ยังข้องใจอยู่       
แต่อย่างไรก็ตาม  ขอเรียนชี )แจงท่านเจ้าของจดหมายนี )เพิ�มเติมบางประการ  
 ที�ท่านกล่าวว่า  

ผมเห็นว่า  การที�เราเจริญในบ้าน  ก็เท่ากับเป็นการคลุกคลีไปด้วยหมู่  ด้วย
คณะ  คือ  คลกุคลีด้วยตณัหากามารมณ์ต่าง ๆ ที�คอยยั�วยใุห้เกิดอารมณ์อยู่เสมอ  เรื�อง
นี )จะเอาอะไรมาพิสจูน์ตดัสินว่า  ข้อปฏิบตัิอย่างไหนผิด  อย่างไหนถกู  เพราะข้อตดัสิน
ธรรมวินยัได้บ่งไว้ว่า  อนัธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื�อความคลุกคลีด้วยหมู่  ด้วยคณะนั )น  
ไม่ใช่คําสั�งสอนของพระศาสดา  

ขอเรียนว่า   
 นี�เป็นสิ�งที�ถกูต้องแน่นอนที�สดุ  ที�ควรจะได้พจิารณาว่า  ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพื�อ
ความคลกุคลีด้วยหมู่  ด้วยคณะนั )น  ไม่ใช่คําสั�งสอนของพระศาสดา  นี�ถกูที�สดุ  และทํา
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อย่างไรจงึจะไม่คลกุคลี  ถ้าไม่อบรมสติปัฏฐาน  ชีวิตตามความเป็นจริงก็ต้องอยู่ร่วมกนั
ในโลก  แล้วแต่ฐานะ  เพศบรรพชิต  หรือฆราวาส  บรรพชิตที�คลกุคลีกนักบัหมู่คณะกบั
พวกพ้องมิตรสหายก็ยงัมีอยู่  ตราบใดที�ยงัมีกิเลส  และตดัเยื�อใยที�ยึดถือสภาพธรรมที�
ปรากฏเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  ยงัไม่ได้ 

เพราะฉะนั )น  หนทางเดียวที�จะไม่คลกุคลีจริง ๆ  ก็ด้วยการระลึกรู้สภาพธรรมที�
ปรากฏให้ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงในสภาพธรรมที�เป็นเพียงนามธรรม  เป็นเพียง
รูปธรรม  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  ซึ�งชีวิตที�เกิดมาต่างกันไปตามเหตุตามปัจจัยของแต่ละ
บุคคลนั )น  แต่ละบุคคลก็ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อที�จะระลึกรู้สภาพธรรมที�
เกิดขึ )นเพราะเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมาตาความเป็นจริง  จงึจะละการคลกุคลีได้  แต่ถ้าไม่
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่มีหนทางที�จะละการคลกุคลีได้  
 ที�ท่านกล่าวว่า  

ลําพงัปัญญาอย่างเดียว  ย่อมไม่สามารถที�จะตดัสินอารมณ์ให้เด็ดขาดลงไปได้
ว่า  ไม่ใช่สตัว์  หรือบคุคล  ตวัตนได้  เพราะขาดวิตก  วิจาร  การพจิารณาให้ละเอียดจน
เห็นแจ้งสัจธรรมโดยทุก ๆ ประการ  ตามธรรมดาเมื�อเราดูของ  เมื�อเห็นด้วยตาเปล่า
อย่างเดียวยงัไม่พอ  และยงัไม่แน่ชดั  อย่างน้อยเราจะต้องจบัต้อง  ลบูคลํา  พลิกดขู้าง
โน้น  ข้างนี )  ดใูห้ชดัเสียก่อน  จงึจะถกูต้องดี การเจริญสติปัฏฐาน ๔  ก็ยังอยู่ในขั )น    
โลกียะอยู่  ยังไม่ใช่โลกุตตระ  ถ้าถึงขั )นโลกุตตระแล้ว  ก็มีนิพพานเป็นอารมณ์อย่าง
เดียว 
 ที�ท่านเจ้าของจดหมายเขียนข้อความตอนนี )มา  คงจะมีจดุประสงค์ให้พิจารณา
ธรรมเพื�อที�จะให้เกิดปัญญาที�รู้ชดั  และท่านกล่าวถึงวิตก  วิจาร  ซึ�งเป็นการพิจารณา
สภาพธรรม  แต่ว่าโดยสภาพตามความเป็นจริงของปรมตัถธรรมแล้ว  ถ้าท่านศึกษาโดย
ละเอียดจะทราบว่า  มีจิตกี�ดวงที�ไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิกและวิจารเจตสิก   

เฉพาะทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐ ดวงเท่านั )น  ในกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  ที�ไม่มีวิตก
เจตสิก  และวิจารเจตสิก  ซึ�งทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ได้แก่  จกัขวิุญญาณ ๒ ดวง 
โสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  กายวิญญาณ                                                    
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๒ ดวง  จิต ๑๐ ดวงนี )ไม่ประกอบด้วยวิตก  วิจารเจตสิก  คือ  ไม่ประกอบด้วยเจตสิกอื�น 
นอกจากเจตสิกเพียง ๗ ดวงเท่านั )น  เพราะฉะนั )น  วิตก  วิจารย่อมมีอยู่เป็นประจําใน
กามาวจรจิต  ซึ�งในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีไหมที�ปัญญาจะเกิดได้โดยสติไม่ระลึก 
และสมัมาสงักปัปะไม่ตรึก  ไม่จรดในลกัษณะของอารมณ์ที�ต่างกัน  เพื�อให้ปัญญาได้
เห็นชดัว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  และรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม    

เพราะฉะนั )น  ท่านที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าจะมีเฉพาะปัญญา
เจตสิกเท่านั )นที�เกิดขึ )น  แต่สติจะต้องเกิดระลึกรู้  และวิตกเจตสิกซึ�งเป็นสมัมาสงักปัปะ
จะต้องตรึกหรือจรดตรงอารมณ์ที�ต่างกัน  เพื�อที�จะให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของ
อารมณ์ที�ปรากฏนั )นว่า  ลักษณะของรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  ลักษณะของนามธรรม
ไม่ใช่รูปธรรม 
 นี�คือหน้าที�ของเจตสิกซึ�งเป็นองค์ของมรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั )น  ท่านที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานทราบว่า  ไม่ใช่จะมีแต่ปัญญาที�เกิดขึ )นโดยไม่มีการระลึกรู้  พิจารณา
เทียบเคียง  ค้นคว้าให้รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  และไม่ใช่
หมายความว่า  ไปนั�งคิดนึก  เพราะว่าท่านเจ้าของจดหมายท่านกล่าวว่า  คําว่า  สติ 
แปลว่า  ความระลึกได้  การระลึกนี )  ก็ได้แก่การคิดนึกนั�นเอง  เพราะเมื�อเราจะทําอะไร 
ก็ต้องคิดนกึเสียก่อนแล้วจงึทํา  อย่างนี )เป็นการถกูต้อง  ทีนี )การคิดนึกมาจากไหน  ก็มา
จากจิตใจนั�น  ปัญญาเกิดมาด้วยอะไร  ปัญญาก็เกิดมาจากความนกึคิดนี )เอง  
 เพราะฉะนั )น  ท่านก็กล่าวเฉพาะขั )นของปัญญาที�เป็นเพียงขั )นการพิจารณา       
แต่ไม่ใช่ขั )นของการอบรมเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  
 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน ๔  จะพ้นไปจากนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทาง
ตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจไม่ได้  ซึ�งการที�ท่านมีสติเกิดขึ )นระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )  ก็จะเป็นการอบรม
จิตใจให้บริสทุธิTหมดจดจากความเห็นผิดที�เคยยดึถือนามรูปว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล
ได้  และที�กําลงับรรยายเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา  ก็เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้อบรมเจริญสติ
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ผิดจากข้อความที�ท่าน
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เจ้าของจดหมายกล่าวว่า  ตามหลักแล้ว  พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์ทรงสอนเน้นหนักไปในทางให้ฝึกฝนอบรมจิตใจให้สะอาด  เพราะเหตุนี )
พระองค์จงึสอนให้กําหนดที�กายและที�ใจที�ยาววาหนาคืบนี )เอง  ไม่ต้องไปกําหนดที�ไหน
ซึ�งก็ต้องด้วยปัญญา  และสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนเป็น
ความรู้ชดั  ความรู้ถ่องแท้  แจ่มแจ้งแทงตลอดสจัธรรม  เพราะฉะนั )น  ถ้าท่านเจ้าของ
จดหมายยงัไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็ยงัคงมีวิจิกิจฉา  คือ  ความสงสยั   

และที�ท่านเขียนมาว่า  คําว่า  เห็นชัด  คําว่า  เห็นแจ้งแทงตลอดสัจธรรมนั )น  
เห็นอย่างเดียวกนั  หรือเห็นต่างกนัอย่างไร   

นั�นก็เพราะท่านเพียงแต่ครุ่นคิดพิจารณา  เป็นปัญญาที�เกิดจากเพียงขั )นการคิด
นกึเท่านั )น  
 ข้อความต่อไป  ท่านกล่าวว่า  

พระบรมศาสดาผู้ทรงปัญญาอนัเลิศ  พร้อมทั )งสาวกสาวิกาทั )งหลายที�มีมาใน
พระสูตร  พระองค์ท่านยังต้องหลีกเร้นหนีไปปฏิบัติธรรมตามในป่า  หาที�สงบสงัด      
เป็นกายวิเวก  ซึ�งเป็นการสอนตรงกนัข้ามกบัคําสอนของอาจารย์ที�ออกอากาศอยู่ทกุ ๆ 
วนั  และอาจารย์ก็ยืนยนัว่า  ของอาจารย์ถกูฝ่ายเดียว  
 ไม่ได้ยืนยันว่าเป็นของดิฉัน  ทุกครั )งที�บรรยาย  ท่านผู้ ฟังจะได้ยินข้อความ
โดยตรงจากพระไตรปิฎก  จากอรรถกถา  หลาย ๆ สูตร  หลาย ๆ ตอน  จากพระวินัย
บ้าง  พระอภิธรรมบ้าง  ไม่เคยกล่าวว่าเป็นของดิฉัน  และได้เรียนชี )แจงให้ท่านผู้ ฟัง
พิจารณา  ไตร่ตรอง  เทียบเคียงเหตุผลอยู่ตลอดเวลา  เพื�อที�จะได้เกิดความเข้าใจที�
ถกูต้อง  
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๔๙๘ 

 
 

 ท่านเจ้าของจดหมายกล่าวว่า  
เมื�อถ้าเป็นเช่นนั )น  พระบรมศาสดาทรงสอนให้ไปเจริญและปฏิบัติตามป่า     

โคนไม้  ที�ว่างเปล่า  ก็ผิดไปอย่างนั )นหรือ 
 นี�เป็นการขาดความละเอียดในการศึกษาธรรม  แม้ในมหาสติปัฏฐานสูตรเพียง
สตูรเดียว  ซึ�งเป็นพระสตูรที�ประมวลเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญ
มรรคมีองค์ ๘ ไว้  ท่านเจ้าของจดหมายลองอ่านอีก  ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิต  ของ
เวทนา  ของกาย  ของธรรมในขณะไหนบ้าง  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  พดู  นิ�ง  คิด  เหลียว    
คู้   เหยียด  ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  ไม่ได้มีข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสสอนให้ไป
เจริญและปฏิบตัิธรรมตามป่า  โคนไม้  ที�ว่างเปล่าเลย   

แต่ถ้าเป็นเรื�องของสมถภาวนา  จะมีข้อความอย่างนี )  และถ้าอ่านไปโดยตลอด 
จะพบว่า  ผลคือบรรลุฌานจิตเป็นลําดบัขั )น  ตั )งแต่ปฐมฌานจนถึงอรูปฌาน  นั�นเป็น
เรื�องของการอบรมเจริญสมถภาวนา  ถ้าท่านพบข้อความในเรื�องของป่า  โคนไม้  เรือน
ว่าง  แม้ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ถ้าเป็นการระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจตามที�เคย
อบรมมาจนกระทั�งฌานจิตเกิด  เมื�อเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐานแล้ว  สติจะต้องเกิด
ระลึกรู้สภาพของลมหายใจที�กําลังปรากฏให้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่
ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่ถ้าเป็นสมถภาวนา  เป็นการเจริญอานาปานสติ-
สมาธิ  ก็จะต้องให้มีความสะดวกสบายในการที�จะให้จิตสงบถึงขั )นฌานจิตได้  
 ท่านผู้ ฟังยกตัวอย่างพระธัมมทินนาเถรีภิกษุณี  เมื�อท่านบวชเป็นภิกษุณีแล้ว   
ยงัมีเพื�อนที�เคยเป็นพรรคพวกและญาติพี�น้องได้พากนัมาเยี�ยมเยียนกนัอยู่เสมอ ๆ มิได้
ว่างเว้นเลย  ทําให้ท่านคิดว่า  ไม่ได้ประโยชน์ในการปฏิบตัิเลย  ครั )นจะห้ามเขาไม่ให้มา 
ก็ไม่ใช่ที�  เพราะผู้ ที�มาเยี�ยม  ก็มาเพื�อหวงัดีทั )งนั )น  ท่านจึงตดัสินใจทลูลาพระศาสดาไป
เจริญสมณธรรมในป่า  จนได้บรรลมุรรคผลในไม่ช้าเลย  
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 ท่านกล่าวเฉพาะได้บรรลมุรรคผลในไม่ช้า  ซึ�งความจริงท่านธัมมทินนาเถรีไม่ได้
บรรลุเฉพาะมรรคผลเท่านั )น  ยังได้ฌานสมาบัติด้วย  เพราะว่าท่านมีอุปนิสัยปัจจัย
สะสมมาที�จะได้บรรลทุั )งฌานและมรรคผล  และทําไมท่านยกเฉพาะท่านธัมมทินนาเถรี 
ทําไมท่านไม่คิดถึงวิสาขอุบาสก  ซึ�งเคยเป็นสามีของท่านธัมมทินนาเถรีในขณะที�ท่าน
ยงัเป็นฆราวาส  ท่านวิสาขอบุาสกบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคลก่อนพระธัมม-
ทินนาเถรี  ท่านวิสาขอุบาสกท่านอยู่ที�ไหนเมื�อท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามี
บคุคล  ท่านไม่ได้ไปสู่ป่า  ท่านไม่ได้ไปสู่โคนไม้  ท่านไม่ได้ไปสู่เรือนว่าง  แต่ท่านบรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล 
 พทุธบริษัทมี ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้
ทรงจํากัดการบรรลุมรรคผลเฉพาะภิกษุ  ภิกษุณี  หรือเพศบรรพชิต  ซึ�งตัวอย่างใน
พระไตรปิฎกก็มีอุบาสก  อุบาสิกาที�บรรลุมรรคผลเป็นจํานวนมาก  ถ้าท่านเจ้าของ
จดหมายใคร่ที�จะหลีกเร้น  ก็ไม่มีใครขัดขวาง  ท่านก็ไปบวชเสียเท่านั )น  ก็เป็นพุทธ-
บริษัทที�เป็นภิกษุ  ท่านมีอปุนิสยัที�จะหลีกเร้น  ก็เป็นเรื�องเฉพาะตวัของท่าน  แต่พระผู้ -
มีพระภาคมิได้ทรงห้ามพทุธบริษัทอื�นไม่ให้เจริญสติปัฏฐาน  และไม่ได้กั )นมรรคผลที�จะ
เกิดกบัอบุาสกอบุาสิกาด้วย  เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งว่า  ไม่ว่าบคุคลใดก็ตามที�
อบรมเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้ว  ผลคือปัญญาย่อมเกิดขึ )น
ตามลําดบัขั )นที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  
 และท่านเจ้าของจดหมาย  ก็ไม่ได้กล่าวถึงข้อปฏิบัติที�ท่านจะปฏิบัติเมื�อท่าน   
หลีกหลีกเร้นไป  ซึ�งถ้าท่านแสดงข้อปฏิบตัิอื�นที�นอกจากการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐานที�จะสามารถทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  ก็จะได้นํามา
เทียบเคียงเหตุผล  พิจารณา  ไตร่ตรองในข้อปฏิบัติที�ท่านปฏิบัติอยู่  หรือที�คิดว่าถูก    
ว่าจะถกูต้องประการใด  แต่ท่านก็ไม่ได้กล่าวถึงข้อปฏิบตัิเลย  ว่าไปแล้วท่านจะปฏิบตัิ
อย่างไร   

สําหรับการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่มีบคุคลใดปฏิเสธเลยว่า  ปัญญานั )น  คือ  
ปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งเป็น
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สภาพธรรมที�เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจัย  ต้องมีปัญญาขั )นนี )เสียก่อนจึงจะรู้แจ้งอริยสัจ-
ธรรมได้  ถ้าสภาพธรรมกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย ทางใจ
ในขณะนี )  แต่ไม่สามารถที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏได้  ก็ไม่ใช่
ปัญญา  และถ้าปัญญาอย่างนี )ยงัไม่เกิด  ไม่มีทางที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
 เพราะฉะนั )น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  วิธีอื�นจะยงัมีอีกไหมที�สามารถจะทํา
ให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริงในขณะนี )ได้  

ท่านผู้ ฟังซึ�งมีความข้องใจในเรื�องที�กําลังบรรยายอยู่  และใคร่ที�จะเกื )อกูล
อนเุคราะห์ท่านผู้ อื�น  ก็ขอให้ท่านได้กล่าวถึงข้อปฏิบตัิที�ท่านจะปฏิบตัิเมื�อท่านหลีกเร้น
ไป  หรือว่าข้อปฏิบัติอื�นที�ท่านเข้าใจว่าถูกต้องกว่าการที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ    
สติปัฏฐาน  

สําหรับการที�จะประจักษ์การเกิดขึ )นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�ง
กําลังเกิดดับอยู่ทุกขณะ  ไม่มีท่านผู้ ใดคัดค้านใช่ไหม  ตามที�ได้ศึกษามาว่า  สภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )กําลงัเกิดดบัอยู่  และการที�ปัญญาสามารถที�จะรู้แจ้งหรือ
ว่าแทงตลอดในลกัษณะที�เกิดดับสืบต่อกันตามความเป็นจริง  จะต้องเป็นปัญญาขั )น    
ตีรณปริญญา  คือ  เป็นปัญญาที�พิจารณารู้ทั�วในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่มีการสงสยั
ว่า  ลักษณะนี )นามธรรมหรือรูปธรรม  ทางตาที�กําลังเห็น  นามธรรมเป็นอย่างไร 
รูปธรรมเป็นอย่างไร  ทางหูที�กําลงัได้ยิน  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร 
จะต้องอบรมเจริญปัญญาจนถึงขั )นที�เป็นการรู้ทั�วจริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรม    
จงึจะประจกัษ์การเกิดขึ )นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมได้  

ขณะนี )  นามธรรมเกิดดบัสืบต่อกันมากมายหลายประเภท  เวทนา  ความรู้สึก 
ซึ�งเป็นเวทนาขนัธ์  ไม่ใช่วิญญาณขนัธ์  ไม่ใช่สงัขารขนัธ์  ไม่ใช่สญัญาขนัธ์  สติเคยเกิด
ระลึกรู้บ้างไหมในลกัษณะของความรู้สึกซึ�งมีจริง ๆ  ซึ�งไม่ใช่การเห็น  ไม่ใช่สภาพที�ได้
ยินเสียง  แต่เป็นความรู้สึกนานาชนิด  นานาประการที�เกิดขึ )นเพราะเหตุปัจจยั  ถ้าสติ
ยงัไม่เคยเกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้  ก็แยกไม่ออก  แม้ในลกัษณะของนามธรรมต่าง ๆ ที�เคย
ยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นเรา  
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เป็นเรื�องที�ละเอียด  และปัญญาจะต้องอบรมเจริญจนกระทั�งรู้  และก็ละความ
สงสยัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อกนั
มากมายหลายประเภททั )งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  
นามธรรมที�รู้อารมณ์ทางตา  ก็ไม่ใช่นามธรรมที�รู้อารมณ์ทางห ู เพียงแค่นี )แยกขาดออก
จากกนัหรือยงั  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีการที�จะรู้ชดัได้ว่า  สภาพที�กําลงัรู้ทางตาไม่ใช่สภาพ
ที�กําลังรู้ทางหู  ซึ�งการที�จะประจักษ์ว่า  นามใดเกิดแล้วดับ  รูปใดเกิดแล้วดับ  ย่อม
ประจกัษ์ไม่ได้เลย  ถ้าปัญญายงัไม่ได้เกิดขึ )นรู้ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนั )น  สติต้องเริ�มระลึกในลกัษณะของรูปธรรมบ้าง  นามธรรมบ้าง  ทาง
ตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ )นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  เฉพาะทางตา
ทวารเดียว  ปัญญาก็จะต้องอบรมจนประจักษ์จริง ๆ ว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรมใน
ขณะที�กําลังเห็น  ทางหูทางเดียว  ปัญญาก็จะต้องรู้ชัดจริง ๆ ว่า  นามธรรมไม่ใช่
รูปธรรม  

ชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ  ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  มีสภาพธรรมทั )งที�
เป็นกุศล  ทั )งที�เป็นอกุศล  ทั )งที�เป็นวิบาก  คือ  ผลของกรรม  เกิดปรากฏต่าง ๆ กัน 
สภาพธรรมที�สะสมมานี )มีความวิจิตรมาก  ไม่มีท่านผู้ ใดสามารถที�จะคาดคะเนรู้ได้
ล่วงหน้าว่า  อารมณ์ชนิดใดจะเกิดปรากฏ  ความรู้สึกชนิดใดจะเกิดปรากฏ  โลภะจะ
เกิด  หรือว่าอโลภะจะเกิด  ความตระหนี�หวงแหนจะเกิด  หรือว่าความริษยาจะเกิด       
ไม่มีใครสามารถที�จะรู้สภาพของจิตใจซึ�งแต่ละท่านสะสมมาอย่างวิจิตร  และสภาพ
ธรรมใดก็ตามที�เกิดแล้ว  เกิดได้เพราะมีเหตุปัจจยัสะสมมาจึงได้เกิดขึ )น  บงัคบับญัชา
ไม่ได้  เกิดแล้วเพราะมีปัจจยัสะสมมาที�จะให้เกิดขึ )น  ก็เกิดขึ )น  

นี�เป็นการอบรมปัญญาที�จะให้เห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทั )งหมดที�
เกิดปรากฏตามความเป็นจริง  ปัญญาต้องอบรมรู้ชัดในสภาพธรรมจริง ๆ  จึงจะ
สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
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ผู้ฟัง ข้อสงสยัในการเจริญสติ  อย่างที�ท่านผู้ ฟังท่านนี )เขียนมา  เรื�องอย่างนี )
ไม่ได้มีเฉพาะท่านผู้ ฟังท่านนี )ท่านเดียว  ยงัมีอีกหลาย ๆ ท่านที�ยงัไม่เข้าใจว่า  การเจริญ
สติเจริญอย่างไร  ไปยึดอะไรต่ออะไรก็ไม่ทราบ  และก็เขียนออกมาว่าอย่างนี )  ที�จริงถ้า
ท่านอ่านหรือค้นคว้าในพระไตรปิฎก  ท่านจะเห็นอะไรต่ออะไรอีกมากมาย  ที�ท่านตั )ง
หลกัไว้ว่า  จะต้องไปอยู่ตรงนั )นตรงนี )  ซึ�งความจริงพระพทุธองค์ไม่เคยตรัสอย่างนี )  อยู่ที�
ไหนก็ได้  บรรลทีุ�ไหนก็ได้  ไม่จํากดัอะไร  ที�จริงพทุธประสงค์นั )น  คือ  เมื�อไปอยู่ที�นั )น ๆ 
แล้ว  อย่าลืมการเจริญสติ  แต่ถ้าเกี�ยวกับการเจริญสมาธิหรือการเจริญสมถะแล้ว  
สมควรจะไปอยู่ในที�สงบสงดัอย่างนั )น  เพื�อให้สมาธินั )นตั )งมั�น  แต่การเจริญสตินั )นอยู่ที�
ไหนก็ได้  ถ้าท่านไปพกัผ่อนอยู่ที�ป่า  พระพทุธองค์ก็ตรัสว่า  อย่าลืมเจริญสติด้วย  อย่า
ไปอยู่เฉย ๆ  แต่ไม่ใช่ท่านไล่ให้ไปอยู่ที�ป่า  ไปเจริญสติที�นั�น  ไม่ใช่อย่างนั )น  อย่าเข้าใจ
คลาดเคลื�อนเป็นอันขาด  ถ้าเข้าใจคลาดเคลื�อนแล้ว  ธรรมของพระพุทธองค์จะไม่
เกื )อกูลเลย  อย่างที�พระองค์ใช้คําว่า  สติ  สพฺพตฺถ ปตฺถิยา  สตินี )จําปรารถนาในที�ทั )ง
ปวง  ต้องเข้าใจความข้อนี )ให้ชดัด้วย  

อีกประการหนึ�ง  การเจริญสตินี )  ท่านอาจารย์ได้ยํ )าตอนสดุท้าย  ถ้าท่านผู้ ใดยงั
ไม่สามารถจะแยกรูปแยกนามออกแต่ละทาง  แต่ละทวารแล้ว  ผู้นั )นไม่มีโอกาสที�จะ
สละความเป็นตวัตนออกไปได้  อย่างขณะนี )  เห็น  ถามว่าเห็นอะไร  เห็นคน  ที�เห็นนี )  
โดยหลกัการแล้ว  เห็นคนไม่ได้  แต่เห็นสิ�งที�สมมตุิกนัเรียกว่า  สี  หรือจะเรียกอะไรก็สดุ
แล้วแต่  แต่ว่าตาเห็นได้แค่นี )  แต่ที�เห็นคนนั )น  เป็นเรื�องความจํา  จําเอาไว้ว่า  อย่างนี )
แหละเขาเรียกว่าคน  เพราะจําเอาไว้  นี�คือการไม่ได้แยก  ต้องแยกให้ออก  คือ  เห็น
ทางตากับสัญญาจําทางใจ  คนละที�  คนละแห่ง  ถ้าแยกอย่างนี )ยังไม่ได้  ความเป็น
ตวัตนก็แยกไม่ออก  สลดัไม่ออก  ก็เป็นตวัตนอยู่อย่างนั )นเอง  อภิชฌาและโทมนสัก็เกิด
อยู่อย่างนั )นเอง  

ถ้าเห็นตามสภาวะจริง ๆ แล้ว  เห็นขณะนี )  เป็นสีจริง ๆ  มีแค่นั )นเอง  ไม่มีอะไร
อื�น  และที�เกิดความชอบใจ  หรือความไม่ชอบใจขึ )น  เพราะมีอย่างอื�นเข้ามารวมด้วย  
ที�จริงตามสภาวะที�เห็นจริง ๆ  เป็นรูปจริง ๆ  เป็นนามจริง ๆ นั )น  ไม่มีอะไรอื�น  เกิดขึ )น
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และก็ดบัไปเท่านั )นเอง  หมดเรื�องกนั  อย่างอื�นไม่มี  แต่ที�แทรกแซงเข้ามา เพราะว่าเรา
จําอะไรต่อมิอะไรไว้มากมายเหลือเกิน  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น ทางกาย  ทาง
ใจ  ซึ�งทางใจนี )ก็เก็บอะไรต่ออะไรไว้สารพดั  โดยมากเป็นเรื�องของสัญญาทั )งนั )น  ถ้า
สญัญาไม่เก็บไว้  เราไม่รู้หรอกว่าอะไรเป็นอะไร  ไม่รู้จริง ๆ  แต่สญัญาเก็บเอาไว้  เราจึง
รู้ว่าสิ�งนั )นเป็นสิ�งนั )น  เรารู้เรื�องรู้ราว   

อย่างคําพดูนี�ก็เหมือนกนั  ทางหทีู�ได้ยิน  ก็แค่ได้ยินเท่านั )นเอง  เสียงก็เป็นเสียง
เท่านั )นเอง  ซึ�งต่างกนั  เสียงก็คือเสียง  ได้ยินก็คือได้ยิน  แค่นี )หมดแล้ว  แต่ทําไมเราไปรู้
ว่า  นี�เป็นคําที�เขาชมเชยเรา  นี�เป็นคําที�เขาด่าเรา  นั�นก็เพราะสญัญาเก็บเอาไว้  และ
เราก็เอาสญัญานี )มาเป็นเดือดเป็นแค้นบ้าง  ชอบอกชอบใจบ้าง  ถ้าแยกให้ออกจริง ๆ 
แล้ว  ผมแน่ใจว่า  ความเป็นตวัตนจะสามารถค่อย ๆ หลดุไปได้ทีละเล็กทีละน้อย ๆ  แต่
ว่าขั )นของปัญญาที�จะให้แจ่มแจ้งชดัเจนจริง ๆ นั )น  ต้องอบรมกนัมาก  ไม่ใช่ครั )งเดียว   

ทางตานี )ก็ต้องอบรมกนั  สมมติว่าสกัหลายล้านครั )ง  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ )น  
ทางกาย  ก็อีกหลายล้านครั )ง  จนกว่าจะชินจริง ๆ  อย่างที�อาจารย์ยํ )าแล้วยํ )าอีกว่า      
จนชินจริง ๆ จนกล่าวว่า  นี�แค่รูปเท่านั )นเอง  นี�แค่นามเท่านั )นเอง  ถ้าเป็นอย่างนี )ได้    
จริง ๆ  รับรองได้ว่าอัตตา  ตัวตนเข้ามาไม่ได้  ไม่มีหนทางที�จะเข้ามา  แต่ที�เข้ามาก็
เพราะว่า  เรารวมกัน  แยกไม่ออก  ไม่ว่าทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ )น  ทางกาย  
ทางใจ  ถ้าแยกออกได้เมื�อไร  เมื�อนั )นสติก็มีความเจริญมากขึ )น  และจะเจริญมากขึ )นทกุ
ที ๆ  จนกลายเป็นความชํานาญ  ซึ�งมรรคอาจจะเกิดขึ )นเมื�อไรเราก็ไม่รู้  

นี�เป็นความเห็นของผม  และผมได้เจริญตามแนวนี )  ซึ�งพอที�จะเรียนให้ท่านผู้ ฟัง
ทั )งหลายเข้าใจได้  ไม่ใช่เรียนรู้มาแต่ทําให้ผู้ ฟังเข้าใจไม่ได้  ผมก็ไม่รู้ว่าจะเจริญสติไป
ทําไม  ขอบคณุมาก  

สุ. ขอบพระคณุ  ข้อคิดประการหนึ�งจากจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านนี )  และ
สําหรับท่านที�ยังคิดว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะต้องไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด  
คือ  ท่านคงจะลืมว่า  ถ้าท่านคิดอย่างนั )น  ท่านเชื�ออย่างนั )น  ท่านเห็นอย่างนั )นแล้ว  
เป็นการปฏิเสธสัจธรรม  เพราะถ้าเป็นผู้ ที� รู้จริงแล้ว  ต้องรู้ทั )งนั )น  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน     
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ถ้ารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  เป็นความรู้จริง  อยู่ที�ไหนก็รู้  ในเมื�อรู้
แล้ว  และก็รู้จริง ๆ ด้วย  ก็ต้องไม่เกิดความลงัเลสงสยัว่า  ที�นี�รู้ได้ไหม  ที�นั�นรู้ได้ไหม   
ถ้าท่านรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ   

ทางห ู ทางจมกู ทางลิ )น ทางกาย ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั  
สจัจะ  คือ  ความจริง  ย่อมจริงทกุสถานที�  ทุกกาล  เห็นในขณะนี )เกิดดบั  ต้อง

จริงโดยตลอด  ไม่ว่าอดีต  หรืออนาคต  หรือ ณ สถานที�ใด  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ )มรส      
คิดนึก  สภาพธรรมทั )งหลายที�เกิดขึ )น  สจัธรรมของสภาพธรรมนั )น ๆ  คือ  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เกิดขึ )นแล้วดบัไป  ไม่ใช่ว่า  อยู่ที�โน่นดบั  อยู่ที�นี�ไม่ดบั  หรือว่า
อยู่ที�โน่นรู้  อยู่ ที� นี�ไม่รู้  ถ้าอยู่ที�โน่นรู้  อยู่ที� นี�ไม่ รู้  จะชื�อว่าเป็นความรู้จริงได้ไหม  
เพราะฉะนั )น  ความรู้นั )นยังไม่จริง  ถ้าเป็นความรู้จริง  ต้องจริงเหมือนกันหมด  เป็น
ความรู้จริง ๆ  ได้อบรม  ได้เจริญ  จนกระทั�งได้ประจักษ์แจ้ง  และหมดความสงสัย     
เมื�อหมดความสงสยั  จะไม่มีปัญหาเรื�องสถานที�เลย  

แต่ถ้าท่านผู้ ใดยังกล่าว  ยังยืนยันเรื�องการจํากัดสถานที�  ก็หมายความว่า           
ยงัไม่ใช่เป็นความรู้จริง  ถ้าเป็นความรู้จริง ๆ  จะหมดความสงสยัในเรื�องสถานที�  ไม่ว่า
จะเป็นที�ใดก็ตาม  สจัธรรมก็คงเป็นสจัธรรมอยู่นั�นเอง  ความรู้ที�ได้อบรมเจริญแล้วเป็น
ความรู้จริงในสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะหมดความสงสยัประการใด ๆ ทั )งสิ )น 
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๔๙๙ 

 
 

 ผู้ฟัง ขอได้โปรดระลกึในเบื )องต้นว่า  คําสอนของพระพทุธเจ้าบนัทึกไว้ในบาลี  
เป็นภาษามคธ  ภาษามคธนี�ถ้ารู้ไม่ดี  แปลออกมาผิด  ก็ไปกนัใหญ่  จะสงัเกตได้ที�เห็น
แปลกันไม่ถูกไม่ต้อง  อย่างจดหมายที�อาจารย์อ่าน  เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค         
ไปแปลว่า  หนทางเป็นที�ไปของพระพทุธเจ้าพระองค์เดียว  หมายความว่าอะไร  ไม่ถูก
เลย  ไวยากรณ์ก็ไม่ถกู  ความหมายหลกัก็ไม่ถกู  ผมรู้บาลีและเรียนไวยากรณ์มา  ตาม
ศพัท์ไวยากรณ์  เอกก็ดี  อายนะก็ดี  เป็น adjective หรือ คุณนามของมรรค  มรรค  
แปลว่า  ทาง  อายนะ  แปลว่า  เป็นที�ไป  เอก  แปลว่า  อันเดียว  เพราะฉะนั )น              
ที�ถกูต้องแปลว่า   หนทางนี )ทางเดียวไปนิพพาน  ต้องทางนี )ทางเดียว  ทางอื�นไม่ได้  แต่
กลบัแปลว่า  เป็นที�ไปของพระพทุธเจ้าพระองค์เดียว  คนที�ฟังตามที�ไม่รู้เรื�องก็เข้าใจผิด
ตามไปด้วย 

อีกเรื�องหนึ�งที�ว่า  เห็นชดั  เห็นแจ้ง  อะไรนี�  ความจริงเป็นศพัท์เดียว  วิปัสสนา  
วิ  แปลตรง ๆ ว่า  วิเศษ  แจ้ง  ชดั   และ ปะสะ  แปลว่า  เห็น  ซึ�งในจดหมายเขาถาม
อาจารย์ว่า  เห็นชดั  เห็นแจ้ง  ต่างกนัไหม  เพราะฉะนั )น  ก็ได้ทั )งนั )น  จะว่าประจกัษ์ก็ได้ 

อย่างปัญญา  ญา  แปลว่า  รู้   ปะ  แปลว่า  ทั�ว   ปัญญา  แปลว่า รู้ทั�ว 
หมายความว่ารู้อะไรหมดทั�ว  แต่เป็นภาษาไทย  เราก็แปลไปต่าง ๆ   

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  สาตฺถํ  สพฺยKฺชนํ  เกวลปริปุณฺณํ  บริสุทฺธํ  คําสอน
ของท่านทั )งเนื )อความ  ทั )งตัวหนังสือพยัญชนะต้องได้ความหมดทั )งนั )น  สาตฺถํ  คือ       
ทั )งเนื )อความ  เนื )อถ้อยกระทงความ  สพฺพยKฺชนํ  คือ  พร้อมทั )งพยญัชนะ  จะขาดจะ
เกินไม่มี  ได้ความหมดทกุแง่ทกุมมุ  พระพทุธเจ้าท่านเป็นสพัพญัK ู โลกวิท ู อย่าแปล
กนัผิด  ไม่ได้  อาจารย์แปลผิดกนัอย่างนี )  ลกูน้องไม่รู้ภาษาบาลีก็เชื�อ   

อีกอย่างหนึ�งที�กล่าวว่า  จะต้องไปอยู่ที� โน่น  ที� นี�   ขอโทษ  พระพุทธบิดา          
พระเจ้าสทุโธทนะนอนอยู่  พระพทุธเจ้าก็ประทบันั�ง  ลูกเมียก็อยู่เป็นแถว  ก็สําเร็จเป็น
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พระอรหนัต์ได้  ไม่ได้ไปที�ไหน  ในวงัแท้ ๆ วนัที�จะปรินิพพาน  พระพทุธเจ้าเทศน์สําเร็จ
เป็นพระอรหันต์  ไม่ต้อง  อรKฺญคโต  รุกฺขมูลคโต  ไม่ใช่อย่างนั )น  ขอให้ผู้ ที�เรียน
ไวยากรณ์ดี ๆ  เข้าใจเสียหน่อย  

อรKฺญคโต  วา  รุกฺขมลูคโต  วา  สKฺุญาคารคโต  วา  หมายความว่า  สมยัก่อน
ไม่ได้สร้างกุฏิสวย ๆ ให้พระอยู่เหมือนปัจจบุนันี )  พระท่านก็นอนตามโคนไม้  ใต้ต้นไม้ 
ลอมฟางไปตามเรื�อง  ถึงได้ว่าอยู่ในป่าก็ทําได้  อยู่ที�โคนไม้ก็ทําได้  อยู่ที�เรือนว่าง ๆ ก็
ทําได้  สติปัฏฐานทําได้ทั )งนั )น  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปทําที�นั�น  จะต้องไปสร้างกฏุิ  ไปทําที�อื�น
ไม่ได้  เราเรียนธรรม  เราต้องการสจัธรรม  ผมนบัถืออาจารย์ที�พดูถกู   

อย่างปฏิเวธ  ที�ว่าแทงตลอด  ถ้าไม่แปลว่าแทงตลอด  ผมก็หาศัพท์ที�จะแปล
เป็นภาษาไทยไม่ได้เหมือนกันว่า  จะแปลว่าอะไร  แทงตลอดคล้ายกับเอาหอกไปแทง
อะไรให้ตลอด  แต่ความจริงแปลว่า  เจาะจง  หรือว่าทะล ุ อะไรทํานองนั )น  เขาก็แปล
เหมาะเหมือนกนั  เมื�อหาคําอื�นไม่ได้  ความจริง  คือ  บรรลถึุงจดุสงูสดุ  

อีกอย่างภาษาบาลีที�เป็นพทุธพจน์ไปปรากฏทางภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคใต้  
เขาแปลบาลีเป็นภาษาไทยตามภาค  เช่น  ภาคเหนือ  คําว่า  หนอ  เป็นคําคล้าย ๆ กบั
ห้อยท้าย  เพราะฉะนั )น  วต  เขาแปลว่า  หนอ  เป็นภาษาเหนือ  ถ้าเป็นภาษากลางก็
แปลว่า  นะ 

สุ. ขอบพระคณุ 
เ รื� องของการเข้าใจสภาพธรรม  ต้องอาศัยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

ประกอบด้วย  มิฉะนั )นถึงแม้ว่าท่านจะได้ศึกษาธรรมมากด้วยตวัของท่านเอง  หรือโดย
การฟังจากอาจารย์ท่านใดท่านหนึ�งก็ตาม  ท่านจะเห็นได้ว่า  บางครั )งคําที�ใช้กันอยู่นี ) 
อาจจะทําให้ท่านเข้าใจสภาพธรรมผิดได้  เช่น  คําว่าผสัสะ  คือ  กระทบ  หรือว่าสมัผสั 
ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งท่านกล่าวว่า  เวลาที�ท่านทําวิปัสสนา  ท่านรู้ว่ารูปวิ�งมากระทบตา    
ซึ�งก็คงจะเป็นการเข้าใจความหมายของผสัสะในลกัษณะที�ว่า  กระทบเหมือนอย่างวตัถุ
ที�ต้องมากระทบกัน  เพราะฉะนั )น  เวลาที�ท่านทําวิปัสสนา  ท่านก็กล่าวว่า  ท่านรู้
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ลกัษณะของรูป  เพราะว่ารูปวิ�งมากระทบตา  แต่นี�ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ถกูต้องตามความเป็นจริง  จงึทําให้ใช้คําผิด  ใช้คําที�ไม่ตรงต่อสภาพธรรม   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องรู้ลกัษณะของสติกบัขณะที�หลงลืมสติ  ถ้าท่านผู้
หนึ�งผู้ ใดกล่าวว่า  ท่านหลงลืมสติในวนัหนึ�ง ๆ มากเหลือเกิน  ถกูต้อง  แสดงว่าท่านรู้ว่า
ขณะใดมีสติ  และขณะที�มีสติก็น้อยกว่าขณะที�หลงลืมสติ  ซึ�งต้องไม่ใช่เป็นการพดูตาม 
คนอื�น ๆ ว่า  วันหนึ�ง ๆ หลงลืมสติมาก  แต่ต้องเป็นคําพูดที�ตรงกับสภาพธรรมที�เกิด
ปรากฏกบัท่านจริง ๆ   

การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นผู้ตรง  ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิด  
ถ้าสภาพธรรมใดยงัไม่เกิด  ยงัไม่ปรากฏ  ยงัไม่รู้  ก็จะต้องเป็นความสงสยั  เป็นความ
ไม่รู้  และเมื�อรู้ว่ายงัสงสยั  ยงัไม่รู้  ก็จะได้มนสิการ  พิจารณา  ไตร่ตรองจนกระทั�งเป็น
ความรู้ขึ )นอีก  จงึจะเป็นการอบรมเจริญปัญญาเป็นลําดบัขั )นจริง ๆ  

บางท่านใจร้อน  ท่านถามว่า  วิปัสสนาทําอย่างไร  อยากจะทําเร็วเหลือเกิน  
ขอให้บอกเพื�อที�ท่านจะได้ทําได้ทันที  แต่ท่านไม่คํานึงว่า  วิปัสสนารู้อะไร  ที�ว่าเป็น
ความรู้นั )น  คือรู้อะไร  ท่านเพียงต้องการว่า  ทําอย่างไร  

เพราะฉะนั )น  ต้องเป็นการอบรมเพิ�มความรู้ขึ )น  โดยอาศยัการสดบัตรับฟัง  และ
พิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ มาก ๆ  แต่ท่านก็กล่าวว่า  ท่านฟังมานานแล้ว  ซึ�งแสดงว่า
ท่านมีเหตผุลทกุประการที�จะไม่เข้าใจเรื�องที�จะอบรมความรู้  เพราะท่านตั )งจดุของท่าน
ไว้ว่า  ท่านจะทําวิปัสสนา   

ถ้าท่านไม่กังวลถึงเรื�องที�จะทําวิปัสสนา  แต่สนใจเรื�องความรู้ว่า  ความรู้คือ
อะไร  รู้อะไร  และอบรมเจริญอย่างไร  ซึ�งความรู้นั )นต้องเริ�มตั )งแต่ขั )นความเข้าใจในสิ�งที�
ได้รับฟัง  แม้แต่คําว่า  สติ  คําเดียว  ได้ยินได้ฟังบ่อยจริง  แต่ต้องเข้าใจว่า  สติหมายถึง
สภาพธรรมอย่างไร  เมื�อเป็นความรู้ตามลําดับขั )นอย่างนี )จริง ๆ  ท่านก็สามารถที�จะ
อบรมเพิ�มความรู้เป็นปัญญาที�รู้ขึ )นได้  แต่ถ้าท่านมุ่งแต่จะทําวิปัสสนาโดยไม่รู้เลยว่า  
ความรู้นั )นรู้อะไร  หรือว่าความรู้นั )นมีลักษณะอย่างไร  สติมีลักษณะอย่างไร  ถ้าไม่
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เริ�มต้นด้วยความเข้าใจในสิ�งที�ได้ฟังจนกระทั�งเพิ�มขึ )นเป็นความรู้แล้ว  ท่านย่อมไม่
สามารถที�จะอบรมความรู้ให้เพิ�มขึ )นได้   

เพราะฉะนั )น  การที�ท่านเข้าใจในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  ย่อมเป็นสิ�งที�จะเกื )อกลูให้ท่าน
เกิดสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงยิ�งขึ )น  และเมื�อเป็นอย่างนั )น  
ท่านจะเข้าใจสภาพธรรมถกูต้องตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั )นโดยจะไม่ใช้คําผิด  คือ  
ไม่ใช้คําว่า  รูปวิ�งมากระทบตา  เป็นไปได้ไหม  รูปอะไรกําลงัวิ�งมากระทบตาบ้าง  รูปไม่
สามารถที�จะวิ�งมากระทบตาได้เลย  เพราะเหตุว่า  รูปซึ�งสามารถจะกระทบกับจักขุ-
ปสาท  ก็คือสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาในขณะนี )  ไม่ปรากฏทางอื�น  และคําว่ากระทบ  
ไม่ใช่กระทบอย่างที�ท่านคิดว่า  โต๊ะกระทบเก้าอี )  หรือว่ามือกระทบกระดาษดินสอ  
ไม่ใช่อย่างนั )น  กระทบที�นี�  หมายความถึงนามธรรม  ได้แก่  ผสัสเจตสิกที�ทํากิจกระทบ
อารมณ์  ผัสสเจตสิกเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  เพราะฉะนั )น  ไม่ใช่ว่ารูปวิ�งมา
กระทบตา  หรือไม่ใช่ว่านามธรรมต้องออกไปกระทบกับรูป  ไม่ใช่อย่างนั )น  นามธรรม
ไม่ใช่รูปธรรม  นามธรรมเป็นแต่เพียงสภาพรู้อารมณ์  ซึ�งลกัษณะของนามธรรมที�เป็น
เจตสิกแต่ละชนิด  ก็กระทํากิจแต่ละอย่าง  เพราะฉะนั )น  เมื�อคํานึงถึงลักษณะของ
สภาพที�เป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม  นามธรรมนั )นก็กระทํากิจกระทบอารมณ์  อารมณ์
จงึได้ปรากฏ   

ในขณะนี )สีสันวัณณะกําลังปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่วิ�งมากระทบตา  แต่เพราะสภาพ
ของผสัสเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมกระทบ  อารมณ์จึงปรากฏกับจกัขุวิญญาณได้  นี�คือ
ความหมายของคําว่า  กระทบ  ถ้าเข้าใจชดัจริง ๆ ว่า  เป็นนามธรรมที�กระทบ  ท่านก็จะ
ไม่ใช้คําว่า  รูปวิ�งมากระทบตา 

เพราะฉะนั )น  การพจิารณาธรรมที�ได้ยินได้ฟัง  ต้องให้ตรงต่อสภาพธรรม  และที�
จะรู้ว่าตรงหรือไม่ตรง  ก็เพราะท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าท่านไม่อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็จะยังคงใช้คําผิด ๆ อยู่เรื�อย ๆ  เพราะว่าท่านยังเข้าใจผิดอยู่    
แต่ถ้าท่านเข้าใจถูกแล้ว  ท่านจะกล่าวว่ารูปวิ�งมากระทบตาไหม  ท่านก็ไม่กล่าว     
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เพราะท่านรู้ว่า  รูปวิ�งมากระทบตาไม่ได้  แต่เพราะว่าการกระทบที�เป็นนามธรรม  คือ  
ผสัสเจตสิกทํากิจกระทบ  รูปจงึปรากฏเป็นอารมณ์ของจกัขวิุญญาณได้ 

นี�เป็นเรื�องการไตร่ตรอง  การพิจารณาธรรมที�ท่านจะรู้ชดัขึ )น  เพราะสติระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั )น  ขอให้ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี )ตามความเป็นจริง  ขณะนี )ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ที�กําลงัเห็นนี�  รูปวิ�งมาหรือเปล่า  ไม่ได้วิ�งมา  รูปปรากฏ
หรือเปล่า  คือ  ความจริงรูปปรากฏหรือเปล่าเท่านั )น  ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏทาง
ตามีจริง ๆ  ปรากฏแล้ว  กําลังเห็นอยู่ในขณะนี )  คือ  สิ�งที�สติจะต้องระลึกให้รู้ว่า  สิ�ง
ทั )งหลายที�ท่านเคยยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนนั )น  โดยสภาพความจริงที�
ปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั )น  ถ้าท่านจะติด  จะพอใจ  จะไม่
พอใจ  ความพอใจ  ความไม่พอใจ  ความยึดถือ  ความติดนั )น  ก็อาศยัตา  เนื�องมาจาก
ตา  คือ  เพราะมีการเห็นในสิ�งที�ปรากฏ  ความพอใจ  ความไม่พอใจ  ความติด  ความ
ยดึมั�นในสิ�งที�ปรากฏทางตาจงึมีได้   

เพราะฉะนั )น  ที�จะละคลายได้  ก็โดยการรู้ตามความเป็นจริง  คือ  ระลึกเนือง ๆ 
บ่อย ๆ ว่า  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาในขณะนี )  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่า
นั )นเอง  ทําไมถึงไม่ค่อยจะฉลาดที�จะรู้ความจริง   ไปหลงยึดถือ  พอใจ  ไม่พอใจเพียง
ในสิ�งที�ปรากฏชั�วที�ตาเห็นเท่านั )นเอง  

นี�คือความจริงที�จะต้องรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรม  เป็นของจริง
ชนิดหนึ�ง  จะใช้คําว่ารูปก็ได้  ไม่ใช้คําว่ารูปก็ได้  เพราะเหตใุด  เพราะว่ารู้ความจริงของ
สิ�งที�ปรากฏแล้วว่า  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที�เพียงปรากฏทางตาเท่านั )นเอง  แต่ถ้า
ไม่เข้าใจลกัษณะ  ท่านติดแต่เพียงชื�อ  ท่านก็ท่องได้ตามสบายง่าย ๆ ว่า  เห็นเป็นนาม 
สีเป็นรูป  ได้ยินเป็นนาม  เสียงเป็นรูป  รู้กลิ�นเป็นนาม  กลิ�นเป็นรูป  พูดได้อย่างนี )       
แต่ถ้าถามว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  ไม่ทราบ  รูปธรรมเป็นอย่างไร  ไม่ทราบ  นี�คือ
ไม่ใช่การเจริญสติ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติแล้ว  จะเพิ�มความรู้ในธาตรูุ้  ในอาการรู้           
ในลกัษณะรู้  ในขณะที�กําลงัรู้ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจมาก
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ขึ )น  นี�คือการอบรมปัญญาที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  เพราะฉะนั )น  จะต้องรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  คือ  รู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรม
และรูปธรรม 

ลกัษณะของรูปที�กําลงัปรากฏทางตาไม่ได้วิ�งมากระทบ  เพียงแต่ปรากฏทางตา
เท่านั )น  ถ้ากําลงัได้ยินต้องคิดว่า  เสียงวิ�งมากระทบหหูรือเปล่า  ถ้าใครปฏิบตัิอย่างนั )น 
ไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของเสียง  ไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของได้ยิน  เพราะมวัไปคิด
ว่า  เสียงวิ�งมากระทบห ู ซึ�งความจริงเสียงปรากฏในขณะที�มีการรู้เสียง  ถ้าขณะใดไม่มี
การรู้เสียง  เสียงปรากฏไม่ได้  

เพราะฉะนั )น  ในขณะที�ได้ยินนั )น  มีสภาพธรรม ๒ อย่างที�เป็นจริง  คือ  มีเสียงที�
กําลงัปรากฏ  ไม่จําเป็นต้องไปคิดว่า  ปรากฏตรงไหน  วิ�งมากระทบตรงไหน  แต่ขอให้
ระลกึตรงลกัษณะของเสียงที�กําลงัปรากฏเท่านั )น  ไม่ต้องห่วงว่า  เสียงมาจากไหน  

ขณะใดที�เสียงปรากฏ  ที� ว่าไม่มีตัวตน  ไม่ใช่ตัวตน  ก็เพราะว่าระลึกรู้ใน
ลกัษณะอาการที�ปรากฏของเสียง  ซึ�งปรากฏแล้วหมดไป  หรือว่าจะรู้ลกัษณะของได้ยิน
ซึ�งเป็นสภาพที� รู้เสียงนั )นเสียงจึงปรากฏได้  เพราะฉะนั )น  ขณะนี )  มีสภาพที� รู้ด้วย 
ในขณะที�มีเสียงปรากฏ  ถ้าสติระลึกรู้นามธรรม  คือ  สภาพรู้ในขณะนั )น  ก็เป็นการรู้
ตรงลักษณะของสภาพรู้  ถ้าระลึกตรงลักษณะของเสียงที�ปรากฏ  โดยไม่คํานึงว่า        
มาจากไหนหรือว่ามากระทบอย่างไร  ขณะนั )นก็จะเป็นหนทางที�จะทําให้ประจกัษ์แจ้งได้
จริง ๆ ว่า  ขณะที�เสียงปรากฏ  อย่างอื�นจะปรากฏรวมอยู่ในที�นั )นไม่ได้  

หรือว่าขณะที�อ่อนหรือแข็งปรากฏ  สติระลึกตรงอ่อนที�กําลงัปรากฏ  ตรงแข็งที�
กําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นสติที�ระลึกตรงลกัษณะจริง ๆ  สิ�งอื�นจะปรากฏรวมอยู่ด้วยในที�นั )น
ไม่ได้  เสียงจะปรากฏรวมอยู่ในลักษณะที�อ่อน  ในลกัษณะที�แข็งไม่ได้  เพราะฉะนั )น 
การที�สติระลกึ  จงึหมายความว่า  รู้ตรงลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏ  

ด้วยเหตนีุ )ในขั )นต้น  จงึต้องเป็นผู้ ที�มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
เท่านั )น  อย่างในขณะนี )  ถ้ายงัรวมทางตาที�เห็นกบัทางหทีู�ได้ยินเสมือนว่าปรากฏพร้อม
กนัอยู่  จะไม่ประจกัษ์ในลกัษณะของเสียงซึ�งต่างกับได้ยิน  จะไม่ประจกัษ์ในลกัษณะ
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ของเห็นซึ�งต่างกับสีสนัวณัณะที�ปรากฏ  เมื�อไม่ประจกัษ์ความต่างกัน  จะประจกัษ์ว่า
สภาพธรรมเดียวปรากฏและก็ดบัไป  ย่อมไม่ได้  

เพราะฉะนั )น  ก่อนอื�น  จึงต้องแยกรู้ลกัษณะจริง ๆ ของนามธรรมแต่ละประเภท 
รูปธรรมแต่ละประเภทที�ปรากฏแต่ละลกัษณะ 
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๕๐๐ 

 
 

 ขอตอบจดหมายของพระคณุเจ้ารูปหนึ�ง  ขอความกรุณาท่านผู้ ฟังช่วยอ่านด้วย 
๔  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๘ 

เจริญพร  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ที�นบัถือ 
 อาตมาขอถามปัญหาท่านอาจารย์  ขอให้ท่านอาจารย์ได้โปรดตอบทางวิทยุที�
ท่านบรรยายอยู่  และขอถามปัญหาท่านอาจารย์ดงัต่อไปนี ) 
 ๑. ในนวโกวาท  เรียง  ปัญญา  ศีล  สมาธิ (ในมรรค ๘)  ส่วนในพุทธประวัติ
เรียง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทั )งสองอย่างนี )  อย่างไหนถูก  อย่างไหนผิด  เพราะเหตุไร 
และจะยดึถือหลกัไหน 
 ๒. คําว่า  ได้ ยินหนอ  พอได้ยินหรือได้ฟัง  ก็ให้กําหนดว่า  ได้ยินหนอ               
ได้ยินหนอ  เป็นอะไร (หมายถึงสมถะหรือวิปัสสนา)  และถ้าในขณะที�พระพทุธเจ้าทรง
แสดงธรรมเทศนาอยู่  หรือแสดงธรรมจกัร  หรืออนตัตลกัขณสตูรอยู่  เพื�อให้ปัญจวคัคีย์
ฟัง  ถ้าท่านเหล่านี )กําหนดว่า  ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ  อยากทราบว่า
พระปัญจวคัคีย์เหล่านั )นจะได้บรรลมุรรคผลหรือไม่  เพราะเหตไุร 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารเป็นอย่างไร  พระโสดาบนัที�เป็นเพศฆราวาสยังมั�วสุมอยู่
ตามซอ่งโสเภณีไหม  เพราะเหตไุร  โปรดอธิบายให้เข้าใจ 
 ๔. คําว่า  สกักายทิฏฐิ  คือ  เห็นผิดในขนัธ์ ๕ นั )นทราบแล้ว  แต่อยากทราบว่า 
ถ้าใครมาด่า  มาว่าตวัเรา  หรือพวกพ้องโคตรเหง้าของเรา  เป็นต้น  เราก็ไม่โกรธใช่ไหม 
จงึเรียกว่า  ละสกักายทิฏฐิได้ 
 ๕. สีลพัพตปรามาส  มีอธิบายอย่างไร  คนที�ยงัละในเรื�องเวทมนต์ของขลงัไม่ได้ 
เรียกว่า  ยงัละสีลพัพตปรามาสไม่ได้ใช่ไหม  
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 ๖. พระที�ยงัลงเลขลงยนัต์  ตะกรุด  พิสมร  แจกพระ  แจกเหรียญ  หรือขายพระ 
ขายเหรียญให้กับชาวบ้านนั )น  จะเป็นการทําให้คนโง่หลงงมงาย  หรือว่าหลอกลวง
ชาวบ้านหรือไม่  เพราะเหตไุร 
 ๗. ถ้าเราพิจารณาผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื )อ  เอ็น  กระดูก  เยื�อในกระดูก 
เป็นต้น  เรื�อยไปจนจบธาต ุ๔  พิจารณาทีละอย่าง ๆ  จะเป็นสมถะหรือวิปัสสนา  และ
จะได้บรรลมุรรคผลอะไรหรือไม่ 
 ๘. พระก็ดี  ชาวบ้านก็ดี  ที�เขียนจดหมายมาคดัค้านการบรรยายแนวทางเจริญ
วิปัสสนากมัมฏัฐานของอาจารย์สจิุนต์  อาตมาขอคดัค้านบคุคลเหล่านั )น  เพราะเหตวุ่า
อาจารย์สจิุนต์อธิบายดีกว่าใครทั )งหมดเท่าที�ฟังมา  อธิบายตรงจดุ  ไม่เลอะเทอะเหมือน
อาจารย์อื�น ๆ  แล้วก็ไม่อธิบายขอไปทีเหมือนอาจารย์อื�น  แล้วอาจารย์สจิุนต์ก็ไม่มีโมโห 
โทโสในเมื�อถกูโจมตี  หรือถกูยั�วย ุ ฟังแล้วได้ประโยชน์  เกิดความสบายใจ  นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้จริง ๆ 

เจริญพรมาด้วยความนบัถือ 
จากพระรูปหนึ�ง 

 สุ. ปัญหาของพระคณุเจ้ามีหลายข้อ  ขอตอบตามลําดบั 
 ข้อ ๑ ถามว่า  ในนวโกวาท  เรียง  ปัญญา  ศีล  สมาธิ (ในมรรค ๘)  ส่วนใน
พุทธประวัติเรียง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทั )งสองอย่างนี )  อย่างไหนถูก  อย่างไหนผิด  
เพราะเหตไุร และจะยดึถือหลกัไหน 

ก็เป็นที�น่าสงสยั  แม้แต่มรรคมีองค์ ๘  จะเรียงอะไรไว้ก่อนหลงัอย่างไร  แต่ว่า
ตามความเป็นจริง  ย่อมเป็นไปตามเหตผุลพร้อมทั )งพยญัชนะและอรรถ 
 สําหรับในองค์ของมรรค ๘  เมื�อกล่าวถึงองค์ของมรรค ๘  จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดงโดยลําดับของปัญญา  ศีล  สมาธิ  คือ  สัมมาทิฏฐิและสัมมา-
สังกัปปะ  สงเคราะห์เป็นปัญญา  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สงเคราะห์เป็นศีล  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  สงเคราะห์เป็นสมาธิ 
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 โดยองค์ของมรรค ๘  จะเห็นได้ว่า  ในองค์ของมรรค ๘ ทั )ง ๘ องค์  ย่อมต้อง
อาศัยกันเป็นลําดับ  เพราะว่าในการอบรมเจริญปัญญาที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 
ปัญญานี )จะต้องค่อย ๆ เจริญขึ )นเป็นลําดบัขั )น  ตั )งแต่ขั )นของการฟัง  ไม่มีใครสามารถที�
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยไม่ฟัง  นอกจากพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้าในชาติที�จะ
บรรลุความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  นอกจากนั )นแล้วจะต้องฟัง  เพราะฉะนั )น  
ปัญญาขั )นต้นที�สดุจะต้องเกิดจากการฟัง  และเข้าใจในสิ�งที�ฟัง  

ท่านอาจจะเป็นผู้ ที�อบรมในเรื�องของศีลในอดีตชาติ  และในปัจจุบนัชาติท่านก็
เป็นผู้ ที�ละเว้นทุจริตกรรม  เป็นผู้ ที�มีศีล  แต่ไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ถ้าไม่ฟังให้เข้าใจเสียก่อนว่า  มรรคมีองค์ ๘ นั )นคืออย่างไร  ปัญญาที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม
นั )นคืออย่างไร  รู้แจ้งอะไร  และจะเกิดขึ )นได้อย่างไร  เพราะฉะนั )น  ต้องอาศยัปัญญาขั )น
การฟังเป็นเบื )องต้นจริง ๆ  ที�จะให้เข้าใจเสียก่อนว่า  ปัญญาที�เป็นมรรคมีองค์ ๘ นั )นคือ
อย่างไร  เมื�อเข้าใจแล้ว  ก็จะเกื )อกูลให้มีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เห็นคุณ  เห็นโทษของการมีสติและการหลงลืมสติ  พร้อมทั )งรู้ชัดในลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เมื�อเป็นอกศุล  ก็ตรงต่อความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมนั )นเป็น
อกศุล  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เมื�อสภาพธรรมที�เป็นกศุลเกิดปรากฏ  ก็ตรงต่อลกัษณะ
ของกศุลธรรม  โดยที�ไม่ยดึถือว่ากศุลธรรมนั )นเป็นตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะจริง ๆ 
 เมื�อมีการเห็นสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  บุคคลนั )นย่อมมีการขัดเกลา   
ละคลายอกุศลกรรม  และเป็นผู้ ที�ประพฤติตนในศีล  ด้วยเหตุนี )  ในชีวิตประจําวนัของ    
ผู้ ที�เข้าใจเรื�องการอบรมมรรคมีองค์ ๘  จะเห็นได้ว่า  ประกอบด้วยศีลและสมาธิ  คือ
ความสงบของจิต  เพราะว่าสติเริ�มระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อยขึ )น   
ซึ�งขณะที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ย่อมทําให้จิตสงบขึ )น  แม้ว่าจะเป็น
เพียงชั�วครั )งชั�วคราว  แต่ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
แล้ว  จิตของท่านสงบจากการที�จะเป็นอกศุลกรรมและอกศุลธรรม  
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 เพราะฉะนั )น  การที�เรียง  ปัญญา  ศีล  สมาธิ  ในมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งเมื�อกล่าวถึง
เฉพาะองค์ของมรรค  จะเห็นได้ว่า  จะต้องเกื )อกูลซึ�งกันและกัน  เริ�มจากปัญญาที�รู้ว่า 
การรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั )นปัญญาจะต้องรู้อะไร  และหนทางที�จะอบรมเจริญมรรคมีองค์ 
๘ นั )นคืออย่างไร  แต่ผู้ ที�จะอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ก็คือปุถุชน  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีกิเลส 
เพราะฉะนั )น  เมื�ออบรมแล้ว  ก็เกื )อกลูให้บคุคลนั )นมีศีล  สมาธิ  ปัญญาเพิ�มขึ )น  
 เพราะฉะนั )น  ที�กล่าวถึงปัญญา  ศีล  สมาธิ  ก็เป็นเรื�องที�กล่าวถึงธรรมที�เกื )อกูล
กนัในมรรค ๘  เป็นองค์ของมรรค ๘  และที�กล่าวถึงศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็เป็นเรื�องการ
อบรมเจริญขดัเกลากิเลส  ซึ�งจะทําให้ชีวิตประกอบด้วยศีล  สมาธิ  และปัญญายิ�งขึ )น  
 ถ. ผมสงสยัอยู่ข้อหนึ�ง  ศีล ๕ บญัญัติข้อแรก  ห้ามฆ่าสตัว์  ทําไมในที�นี )จึง
มีปลาตายเข้ามาวางขาย    

สุ. ธรรมทั )งหลายเป็นอนตัตา  ถ้าบงัคบัได้ก็เป็นอตัตา  และพระผู้ มีพระภาค
ก็คงจะทรงบงัคบัให้ทกุคนหมดกิเลส  ไม่มีการล่วงศีลเลย  แต่เพราะเหตวุ่าสภาพธรรม
ทั )งหลายเป็นอนตัตา  จึงได้ทรงแสดงคุณและโทษของธรรมทั )งหลายตามความเป็นจริง 
ให้ผู้ ศึกษาผู้ ปฏิบัติธรรมได้พิจารณา  และอบรมเจริญธรรมฝ่ายกุศลยิ�งขึ )นเท่าที�
สติปัญญาสามารถที�จะกระทําได้  ตามระดบัขั )นของแต่ละบคุคล 
 เพราะฉะนั )น  โลกย่อมปรากฏตามความเป็นจริงอย่างที�ทรงแสดงไว้ทกุประการ
ว่า  ตราบใดที�ยงัมีอกศุล  ตราบใดที�ยงัมีกิเลส  ก็ย่อมมีการเบียดเบียน  มีการล่วงศีล ๕  
ผู้ ใดที�เห็นโทษแล้ว  ผู้นั )นก็ย่อมพากเพียรที�จะอบรม  ที�จะละเว้นทจุริตกรรม  มีเจตนาที�
จะสมาทาน  หรือว่ามีการวิรัติเกิดขึ )น  แต่ว่าบงัคบัคนอื�นไม่ได้  ไม่ใช่ห้าม  เพราะว่าไม่มี
ผู้ ยิ�งใหญ่ที�เป็นอตัตาตวัตนที�จะไปบงัคบัคนอื�นได้  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  จึงได้ทรงแสดงคุณและโทษของธรรมทั )งหลายไว้โดยละเอียด
ให้พิจารณาเอง  และผู้ ใดที�พิจารณาเห็นควรจะประพฤติอย่างไร  ก็ประพฤติอย่างนั )น  
แต่ว่าบงัคบัคนอื�นไม่ได้แน่นอน 
 ข้อที� ๒   พระคุณเจ้าถามว่า  คําว่า  ได้ยินหนอ  พอได้ยินหรือได้ฟัง  ก็ให้
กําหนดว่า  ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ  เป็นอะไร (หมายถึงสมถะหรือวิปัสสนา)  และถ้าใน
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ขณะที�พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาอยู่  หรือแสดงธรรมจักร  หรืออนตัตลกัขณ-
สตูรอยู่  เพื�อให้ปัญจวคัคีย์ฟัง  ถ้าท่านเหล่านี )กําหนดว่า  ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ  ได้ยิน
หนอ  อยากทราบว่าพระปัญจวคัคีย์เหล่านั )นจะได้บรรลมุรรคผลหรือไม่  เพราะเหตไุร 
 ท่านผู้ ฟังที�ได้ยินอยู่เป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจําวนั  มีท่านผู้ ใดที�ต้องคิดว่า  
ได้ยินหนอหรือเปล่า  ในชีวิตประจําวันจริง ๆ  พอได้ยินครั )งหนึ�ง  มีใครที�จะต้องนึกว่า  
ได้ยินหนอหรือเปล่า  ชีวิตธรรมดาปกติ  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  แต่ละขณะเกิดขึ )น
เพราะเหตปัุจจยั  และพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในเรื�องของการเจริญมรรคมี
องค์ ๘  การเจริญสติปัฏฐาน  ทรงแสดงว่า  เวลาที�ได้ยิน  ให้นึกว่าได้ยินหนอหรือเปล่า  
หรือว่าให้สติเกิดระลึกรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏโดยศึกษา  คือ  สังเกต  
สําเหนียก  รู้ในสภาพที�เป็นสภาพรู้  เพื�อที�จะได้รู้ว่า  สภาพรู้ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บุคคล  
หรือว่ารู้รูป  คือ  เสียงที�ปรากฏ  ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งมีจริงในขณะนี )  
เป็นปกติธรรมดา  อย่าไปทําอะไรให้พเิศษ  หรือว่าแปลกจากปกติ  เพราะถ้าผิดปกติ  ก็
เป็นตวัตนที�กําลงัทํา  

ขณะนี )มีใครบ้างที�เสียงไม่ปรากฏ  ตามปกติธรรมดา  ลืมทกุสิ�งทกุอย่าง  ไม่ต้อง
มีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที�จะกระทําขึ )นเลย  เสียงกําลงัปรากฏตามธรรมดา  ขอให้ระลึกถึงคํา
ว่าตามธรรมดาด้วย  ขณะนี )เสียงปรากฏแล้ว  และเมื�อเสียงปรากฏ  ระลกึ  คือ  รู้ว่าสิ�งที�
ปรากฏนี )ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมนั )น  คือ
ปรากฏแล้วหมดไป  ปรากฏแล้วหมดไปอีก  นี�คือสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึ�งเมื�อเกิด
ปรากฏแล้วก็หมดไป 
 ผู้ฟัง ได้ยินหนอ  ได้ยินหนอ  ถ้าท่านอยากจะรู้ว่าใครเป็นผู้ เริ�มต้น  ดูหนงัสือ
ภาษาวดั เล่ม ๑  หน้า ๑๐๔  
 สุ. การอบรมเจริญปัญญามีหลายขั )น  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเป็นผู้ทราบด้วยตัว
ของท่านเองว่า  การอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่เรื�องง่าย  ที�จะให้ประจกัษ์ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ด้วยปัญญาที�รู้ชดัถึงขั )นแทงตลอดในสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั )น  ขณะที�กําลงัได้ยินอยู่ก็ดี  หรือว่ากําลงัเห็นอยู่ก็ดี 
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ถ้าขณะนั )นเกิดนึกขึ )นว่า  เห็นหนอ  ก็ไม่ใช่เป็นการระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�กําลงัรู้
ทางตาว่า  เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  และไม่ได้ระลึกรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียง
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล  

เพียงหลบัตาเท่านั )นเอง  สภาพที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นเสา  เป็นโต๊ะ  เป็น
เก้าอี )เหล่านี )จะไม่ปรากฏเลย  นี�คือสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาตามความเป็นจริง  คือ 
ปรากฏเมื�อลืมตาขึ )น   

ถ้าท่านไปนึกว่า  เห็นหนอ  ขณะนั )นจะไม่ระลึกรู้ในสภาพรู้ซึ�งกําลังเห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะอาการรู้อย่างหนึ�ง  หรือขณะที�กําลงัได้ยิน  ถ้า
ท่านเกิดคิดขึ )นมาว่า  ได้ยินหนอ  ขณะนั )นสติไม่ได้ระลึกรู้ในสภาพรู้  ซึ�งขณะนั )นไม่ใช่    
รู้สีสนัวณัณะแล้ว  แต่เป็นการรู้เสียง  ขณะที�เสียงปรากฏมีสภาพที�รู้  เสียงจึงได้ปรากฏ
ให้รู้ได้   

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ระลึกเพื�อที�จะรู้ว่า  สภาพรู้ขณะนั )นไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และก็ไม่ใช่สภาพรู้ทางตา  เพราะว่าสภาพรู้ทางหูก็รู้เสียง  
สภาพรู้ทางตาก็รู้สี  ถ้ากลิ�นปรากฏ  สภาพรู้กลิ�น  ก็ไม่ใช่สภาพรู้สี  ไม่ใช่สภาพรู้เสียง 
เป็นสภาพรู้จริง ๆ แต่ละลกัษณะ  และถ้าขณะนั )นเกิดนึกขึ )นมา  จะไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ใน
สภาพรู้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ )น  ทางกาย  ทางใจ  ตามความเป็นจริงที�ปรากฏ  
แต่เป็นการนกึขึ )นมาด้วยความเป็นตวัตน  ซึ�งขณะนั )นจะไม่สามารถรู้ชดัในลกัษณะของ
เห็น  ของได้ยิน  ของสี  ของเสียงที�ปรากฏ  เพราะว่าขณะนั )นมีการนึกคิดขึ )น  สติจึง
ไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพรู้ทางตา  ซึ�งไม่ใช่สภาพรู้ทางห ู เป็นสภาพรู้แต่ละชนิดที�
ต่างกนั  

 

 
 


