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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที ÉซาบซึÊงในหทัย [11] 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันศุกร ์ทีÉ ๑๓ กมุภาพนัธ ์พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ขา้พเจา้ไดร้บัเชิญจากพีÉหมอ
ทวีป ถูกจิตร เพืÉอไปร่วมรบัประทานอาหารกลางวันทีÉบ้านของท่าน  ซึÉงท่านไดก้ราบ
เรียนเชิญท่านอาจารย์และกลุ่มสนทนาธรรมของคุณบรรยงค์ จงจิตรนนัท ์ ซึÉงปรกติ 
ไดร้บัความเมตตาจากท่านอาจารย์ สนทนาธรรมทีÉบา้นของท่านอาจารยเ์ดือนละครัÊง 
ในวนัศกุร ์และออกไปรบัประทานอาหารกลางวนัข้างนอก  แต่วันนี Êเป็นวาระพิเศษ มา
สนทนาธรรมและรบัประทานอาหาร ณ บา้นของพีÉหมอทวีป  เนืÉองจากพีÉหมอมีความ
ประสงคอ์ยากจะทาํหอยทอดใหท้า่นอาจารยแ์ละทกุคนไดร้บัประทาน 
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สนทนาธรรม จากผู้มีศรทัธาทีÉจะศึกษาพระศาสนา  ซึÉงปีนี Êทราบว่า มีผู้เชิญท่านเต็ม
หมดทกุวัน ถึงสิ Êนปีแลว้ รวมถึงการเดินทางไปเวียดนาม ญีÉปุ่ น เยอรมัน ศรีลังกา และ 
อินเดียดว้ย ในวันเสาร-์อาทติย ์ทา่นอยูส่นทนาธรรมทีÉมลูนิธิฯ 
 

 

 

กา รไ ด้มี โอก า ส เข้า ร่ว ม ฟั งก า ร
สนทนา ซึÉงถือว่าเป็นการส่วนตัวโดยใกลช้ิด 
กบัทา่นอาจารยใ์นครัÊงนี Ê ทาํใหรู้ส้ึกถึงความ
เมตตาอย่างยิÉงของท่าน ทีÉมีต่อทุกคน  ทัÊง
เห็นว่า ตลอดระยะเวลาร่วมหกสิบปีทีÉผ่าน
มาจนถึงบัดนี Ê ท่านเหน็ดเหนืÉอย ตรากตราํ
มาก เพืÉอเผยแพร่ความจริงทีÉพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง ให้
ทุกคนได้ฟัง กล่าวได้ว่า  แทบไม่มี เวลา
พักผ่อนเป็นการส่วนตัวเลย นอกจากเวลา
นอน วนัธรรมดาจนัทรถึ์งศกุร ์ทา่นรบัเชิญไป  

เ มืÉอครัÊง ทีÉ มีการสนทนาธรรม ทีÉ 
ตลาดบางหลวงคราวทีÉแลว้  ท่านอาจารย ์
กล่าวกบัขา้พเจา้ว่า ท่านไม่ชอบตืÉนแต่เชา้ 
ทา่นชอบตืÉนแบบสบาย ๆ  ทา่นคงหมายถึง 
ไม่เร่งรีบทีÉจะตอ้งตืÉนแต่เชา้  แต่ตามความ
เป็นจรงิทีÉเหน็  ทา่นจะทาํเช่นนัÊนไดส้กักีÉครัÊง 
ในปีหนึÉง เนืÉองจากมีแต่ผู้กราบเรียนเชิญ
ท่านไปตามทีÉต่าง ๆ แม้ในวันทีÉท่านจะได้
พกัผ่อนอยูบ่า้นอยา่งสบาย ๆ  บา้ง โอกาสทีÉ
ท่านจะได้อยู่ท่ามกลางพีÉนอ้ง  ญาติสนิท 
ของทา่น ไม่มีเลย วนัว่างของท่านก็ยงัเป็น 
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เวลาของการตอ้นรบั ผูที้Éมาขอโอกาสในการสนทนาธรรมกบัทา่นทีÉบา้นอยู่ดี  แมก้ระนัÊน 
ทา่นก็ไม่เคยบ่น หรือแสดงความไม่สบายใหท้กุคนเป็นห่วงเลย   มีหลายครัÊงทีÉท่านเล่า
ใหฟั้งว่า ทา่นตืÉนขึ Êนมาแต่งตวั เตรียมพรอ้มทีÉจะไปตามทีÉนดัหมาย  โดยทีÉทา่นและคุณ
ป้าจีËด นอ้งสาวของทา่นก็ไม่รูว้่า ใครจะเป็นคนมารบัท่าน?  หรือแมก้ระทัÉงว่า จะมีใคร
มารบัทา่นไปตามทีÉมีการเชิญไวห้รือไม่?  เนืÉองจากหลาย ๆ ครัÊง ไม่มีผูที้Éกราบเรียนให ้
 

 
 

ทา่นสมาชิกกลุ่มสนทนาธรรมของคณุบรรยงค ์จงจิตรนนัท ์ สาํหรบัโอกาสทีÉไดเ้ขา้ร่วม
ฟังการสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê  ขา้พเจา้มีความประทบัใจ ซาบซึ Êงใจ กบัขอ้ความบางตอน
ทีÉไดฟั้งอยา่งมาก  เป็นการยํÊา การเตือน ดว้ยความเมตตาของท่านอาจารย ์ในการฟัง
และศึกษาพระธรรม  คือ การฟัง และเข ้าใจสิÉงทีÉไดฟั้ง  ไม่คิดเอง  ฟัง เพืÉอเข้าใจขึ Êน 
เทา่นัÊน  สบาย ๆ  จึงใครข่ออนญุาตนาํความบางตอนทีÉสนทนาในวันนัÊน มาฝากทกุ ๆ 
ทา่นไดพ้ิจารณา ดังนี Ê 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:     คณุหมอมีปัญหาเยอะ ใช่ไหม? 
คุณหมอธงชัย :    เมืÉอกี Ê ก่อนมา ผมไดคุ้ยกับคุณนอ้ย เรืÉองปริยัติ  คือ ผม

เริÉมเขา้ใจขึ Êนมาว่า ปริยตัินีÉ ลึกซึ Êงมาก ทีÉเขา้ใจชัดเจนขึ Êน

ทา่นทราบ แมแ้ต่ท่านเจา้ภาพทีÉเชิญ  ซึÉงทา่น
ก็กล่าวติดตลกใหฟั้งว่า นัÉงรอกันอยู่สองคน 
บางทีก็พรอ้มกระเป๋าเดินทางทีÉเตรียมไว ้โดย
ไม่รูว้่าจะไดไ้ปหรือไม่? ทา่นว่า เดีÌยวก็รู!้!!  
 ต้องกราบขอบพระคุณพีÉหมอทวีป
และคณุพรทิพย ์ถกูจิตร  และขออนโุมทนา 
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คือ ปริยัตินีÉไกลมากเลยครบั  ปริยัติในขัÊนฟัง กับขัÊนทีÉ 
ลักษณะสังเกตเลยนะครบั ว่ามันเป็นปรยิัติตอนนัÊน  ซึÉง
ผมก็เริÉม..... 

ท่านอาจารย ์:     อะไร? หมอคะ? 
คุณหมอธงชัย :    คือ ขณะทีÉเราฟัง ค่อย ๆ เข้าใจจริง ๆ ขณะนี Ê มี "แข็ง" 

หรือ "เหน็"  มนัไม่ใช่เป็นปริยตัิ มันมีตัวตนทีÉเขา้มาแทรก 
เขา้มา 

ท่านอาจารย ์:     ปริยตัินีÉ ยงัมีตวัตน นะคะ 
คุณหมอธงชัย :     ผมรูส้ึกว่า ตอนนีÊผมมีนะครบั 
ท่านอาจารย ์:     หมอพดูถึงปริยตัิ หรือ ปฏบิตั?ิ 
คุณหมอธงชัย :     กาํลงัพดูถึงปริยตัินีÉไกลมากเลยครบั 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:     ไม่เลยค่ะ 
คุณหมอธงชัย :    คือ ขณะทีÉสังเกต แลว้มีลักษณะของ... 
ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่ 
คุณหมอธงชัย :     ไม่ใช่หรือครบั? 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ใช่ค่ะ "ปริยัติ" คือ การฟังพระพุทธพจน ์แลว้ก็เขา้ใจ

จริง ในแต่ละคาํ  เขา้ใจใน "คาํ" แต่ละคาํ จรงิ ๆ 
คุณหมอธงชัย    แลว้ถา้อย่างนัÊน ในขณะทีÉมีการสังเกต ในสภาพธรรมทีÉ

เป็นอนตัตา  ตอนนัÊน ไม่ใช่ปรยิติั? หรือเป็นปรยิตัิ? 
ท่านอาจารย ์:     ทาํไมหมอจะตอ้งเอาชืÉอมาเรียก ละ่คะ? 
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คุณหมอธงชัย :     ก็ศึกษานีÉครบั เพืÉอจะค่อย ๆ เขา้ใจไป 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ ขณะนัÊน มันมีโลก ๖ โลก ใช่ไหม?  โลกไหนล่ะ?  ทีÉ

กาํลงัเป็นอยา่งนัÊน!!! 
คุณหมอธงชัย :     ตอนขณะนี Ê มี "แข็ง" หรือ "ไดย้นิ" 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ นัÉนแหละ โลกไหน? 
คุณหมอธงชัย :    โลกตอนนี Êหรอืครบั? ก็มีทัÊง ๓ โลก แต่มีตัวตน ทีÉจะเขา้ใจ

แต่ละโลก ๆ 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:     คือ คณุหมอ รูสึ้กจะเอา "คาํ" มาใส ่
คุณหมอธงชัย :     ใช่ครบั อาจารยค์รบั คิดตลอด 
ท่านอาจารย ์:    ทีนี Ê หมอ "ทิ Êงคาํ" เลย!!!  "ทิ Êงคาํ" ไม่ตอ้งไปสนใจ ว่าเขา

เรียกว่าอะไร?  แต่เวลาทีÉมีสิÉงทีÉเราไม่เคยรูม้าก่อนแน่ ๆ 
"เหน็" ก็มี  "ไดย้ิน" ก็มี  อะไรก็มี  แลว้เราไม่เคยรูม้าก่อน
เลย  พอฟังแล้ว เรา "เริÉม" เข้าใจ  การทีÉ "เริÉมเข้าใจ" 
ขณะนัÊน ก็คือ ความหมายของคาํว่า เพราะไดฟั้ง แลว้ก็
ไตร่ตรอง  แลว้ก็ ค่อย ๆ เขา้ใจ  ถึงเวลาทีÉเราไม่ไดฟั้ง เรา
ก็ยงั "คิด" เรืÉองนัÊน 

คุณหมอธงชัย :     แต่มนัก็ยงัไกลอยูน่ะครบัอาจารย ์ผมยงัรูส้กึไกล 
ท่านอาจารย ์:  คะ? ไกลอะไรคะ? คณุหมอ 
คุณหมอธงชัย :     เขา้ใจในตวัธรรมะ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷซาบซึҟงในหทยั [11] ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์:    ไม่ตอ้งไปคิดว่าไกล ใกล้  เอาเข้าใจค่ะ เขา้ใจไปเรืÉอย ๆ 
เพราะฉะนัÊน มนัจะเสีย ตอนทีÉเรา "คิดเอง" และมนัจะเสีย
ตอนทีÉเราไป "ติดคาํ" 

 

  
 

ซึÉงความจริง มันหมายความว่า ขณะนี Ê มี "ตัวธรรมะ"  
จริง ๆ แต่เราไม่มีทางรูต้ัวนัÊน ถ้าเราไม่ได้ฟังก่อน 
เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉฟัง แลว้ค่อย ๆ  เขา้ใจขึ Êน นัÉนแหละ 
เขาเรียกว่า "ปริยตัิ"  แต่เราไม่เรียกก็ได ้ เพราะว่า คนฟังมี
หลายแบบ ใช่ไหม?  ฟังแล้วไม่เข้าใจ จาํเอา นัÉนไม่ใช่
ปริยตัิ  แต่ ขณะทีÉฟังคาํไหน แลว้ก็เขา้ใจคาํนัÊน  ขณะนัÊน
ก็ ความเขา้ใจเพราะการฟัง  เรืÉองราวของสิÉงทีÉกาํลังเป็น
อยา่งนัÊน  โดยทีÉ "ตวันัÊน" กาํลงัเป็นอยา่งทีÉเราไดย้นิ ไดฟั้ง 
แต่ "ปัญญา" ไม่รู ้ รูแ้ค่ฟัง ว่าเป็นอย่างนี Ê  นัÉนแหละ คือ 
ปริยตัิ  เราไม่ตอ้งคิดถึงภาษาบาลีเลยก็ได ้หมายความวา่ 
ความเข้าใจมีเมืÉอไหร่ เราก็รู้  ถ้าไม่มีการฟังมาก่อน 
ความเขา้ใจ ก็ไม่มี 

คุณหมอธงชัย :     ทีนี Ê ความเขา้ใจ มนัมีหลายระดบันีÉครบั 
ท่านอาจารย ์:     อ่า...ช่างๆ ๆ ๆ ๆ  ไม่ตอ้งไปนัÉงพนิิจ พิจารณามัน  นัÉนคือ 

เราไปเรียนเรืÉองแบบ แหม ตรงนี Êเป็นอย่างนัÊน ตรงนัÊนเป็น
อย่างนี Ê  แต่ ไม่ใช่ !!!   "ฟัง" เรืÉองสิÉงทีÉมีจรงิ แลว้ก็เขา้ใจ
ขึ Êน  จนกว่าจะถึง ปฏิปัตติ 
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คุณน้อย :   ทา่นอาจารยค์ะ ฟังในสิÉงทีÉมีจรงิแลว้เขา้ใจ  ก็คือ เขา้ใจ
สิÉงทีÉมีจริงดว้ย  ในขณะทีÉฟัง  

ท่านอาจารย ์:     "เหน็" นีÉ ยงัไง? เขา้ใจไหม?  แลว้ไปรู ้"เหน็" หรือยงั? 
คุณน้อย :      ยงัค่ะ 
ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน ก็คือ "เขา้ใจ" เรืÉองของสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
คุณหมอธงชัย :    แลว้ถา้รู ้"เห็น" อาจารยบ์อกว่าไม่ไกล มนัก็ไกลอยูด่ี 
ท่านอาจารย ์:     หมอเขา้ใจ ใช่ไหม? 
คุณหมอธงชัย :     เขา้ใจครบั 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ตอ้งไปนัÉงวัด แต่หมอฟังไปรูไ้ป ว่าหมอเขา้ใจจากฟังนีÉ 

แค่ไหน?  เขา้ใจมาก หรอื เขา้ใจนอ้ย  แต่ไม่ตอ้งไปขีดขัÊน
ปริยตัิ  ตรงโนน้ ตรงนี Ê  ว่ามนัไกล หรือ มันใกลอ้ะไร 

คุณหมอธงชัย :    ตรงทีÉอาจารยเ์คยพดูใหผ้มฟังว่าคอ่ย ๆ  เขา้ใจ จนปัญญา
เขาทาํหนา้ทีÉของเขาเอง ไม่ใช่เรา  

ท่านอาจารย ์:     ขณะนีÊ ปัญญาทาํหนา้ทีÉหรือยงั? 
คุณหมอธงชัย :    มนัก็ยงันะครบั 
ท่านอาจารย ์:    เห็นไหม?  เพราะเราไม่เขา้ใจ ว่า "ปัญญา" คือ "ความ

เขา้ใจถกู"  หมอเขา้ใจถกู ใช่ไหม?  ว่า ถา้เราไม่มีการฟัง
เลย เราไม่สามารถจะเขา้ใจสิÉงทีÉมีได้  นัÉนแหละ หนา้ทีÉ
ของ "ปัญญา" 
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"ปัญญา" นาํไปในกิจทัÊงปวง  กิจแรก คือ รูว้่า "เขา้ใจ"
เพราะ "ฟัง"  เพราะฉะนัÊน ปัญญา เขาก็รูว้่า แค่นี Êไม่พอ 
"ปัญญา" ก็ทาํให ้"ฟังต่อไป"  นีÉค่ะ คือ ฟังแต่ละคาํ แล้ว
เราก็รู ้คือ ความหมาย  ไม่ใช่ไปทาํหนา้ทีÉอืÉนโดยทีÉขณะนีÊ 
ไม่ได้ฟัง ขณะนี Ê ไม่ได้เข ้าใจ เพราะฉะนัÊน ปัญญาอันนี Ê 
เราไม่หลงผิดไงคะว่า ใครบอกใหเ้ราไปทาํ นัÉงโน่น นัÉงนีÉ 
เราก็รู ้ถา้ไป ก็คือว่า ไม่ใช่ปัญญา ทีÉเริÉมทาํกิจของปัญญา
คือ เห็นถกูตอ้ง !!!  คือ ความเป็นตัวตนของเรา ตัวตน
ของเราทีÉจะคิดไปเรืÉองอืÉนหมดเลย  แต่เวลาทีÉเราฟัง 
เฉพาะเดีÌยวนี Ê !!! ทีÉฟังนีÉ "เขา้ใจ"  ไม่ตอ้งไปหว่งใย  เพราะ 
ยงัไม่ใช่การรูล้ักษณะ  เพียงแต่ฟังเรืÉองราว ของสิÉงทีÉมี 
จริง ๆ ก่อน 

คุณหมอธงชัย :     ก็ค่อย ๆ เขา้ใจ 
ท่านอาจารย ์:     ค่ะ ไม่ตอ้งไปทาํอะไรเลย ทัÊงสิ Êน !!! 
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คุณน้อย :    ทา่นอาจารยค์ะ  แลว้ทีÉทา่นอาจารยเ์คยพดูว่า ฟังในสิÉงทีÉ
กาํลงัฟังและกาํลงัมีนะ่ค่ะ 

ท่านอาจารย ์:    เดีÌยวนี Êไง !!!  กาํลังฟัง  ก็เรารูว้่า ไม่ไดพู้ดเรืÉองอืÉนนีÉ  เรา
พดูเรืÉองทีÉ กาํลงัมี 

คุณน้อย :     ซึÉงสามารถจะค่อย ๆ เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีได?้?? 
ท่านอาจารย ์:    ไม่ตอ้งไปกงัวลอะไรนกัหนา (หวัเราะ)  ทาํไมถึงเราไปนัÉง

คิดเรืÉองอืÉนคะ?  แต่ กําลังฟังนีÉ เข ้าใจสิÉงทีÉก ําลังฟัง 
เท่านัÊนแหละ !!!  ทีÉหมอว่าไกล ก็คือ เราเข้าใจนิดเดียว
เราไม่ตอ้งไปคิดว่า โอ...มันจะตอ้งไกลแค่นัÊน แค่นี Ê  เรา
เพิÉง "เริÉมเข้าใจ"  แล้วก็ เราก็รูว่้า  เข้าใจแค่นี Ê ไม่พอ !!! 
เพราะฉะนัÊน จะเขา้ใจนอ้ย หรือ เขา้ใจมาก  ก็คือ ไม่ตอ้ง
ไปนัÉงคิดว่ามนัแสนไกล หรืออะไรต่ออะไร ปริยตัิอย่างนัÊน 
ไม่ใช่!!!  ฟังแลว้เข้าใจขึ Êน !!! 

คุณหมอธงชัย :     ดเูหมือน มนัก็สบายดีนะครบั คอ่ย ๆ เขา้ใจ 
ท่านอาจารย ์:    เพราะไม่สบายเมืÉอไหร่ เป็นอกุศลเมืÉอนัÊน  แลว้ก็ไม่รูต้ัว

เลยว่า ขณะนัÊน อกุศลเต็มเลย ทีÉทาํใหไ้ม่สบาย 
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พี Éอรวรรณ :    ท่านอาจารยค์ะ ท่านอาจารยบ์อกว่า ฟังให้เข้าใจสิÉงทีÉ
ก ําลังฟัง  แล้วผู้นัÊนจะรู ้ไหมว่า กําลังเป็นเช่นนัÊน คือ 
กาํลงัฟังใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังฟัง 

ท่านอาจารย ์:    ก็เขา้ใจหรือเปล่าล่ะ?  ถึงไดเ้ตือนไง ว่าไม่ตอ้งไปคิดอะไร 
เขา้ใจคาํทีÉพดูไหม?  ว่าเราไม่รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Ê 
ค่อย ๆ ไตร่ตรองไป  จริงหรือเปล่า?  แต่ละคาํ  เราไม่รู ้
ความจริงของสิÉงทีÉมีเดีÌยวนี Ê ถา้ไม่ไดยิ้น ไดฟั้งเลย  แต่พอ
ไดย้นิแลว้ มนัก็ยงัไม่ใช่ความจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  เพียง
แค่ "เริÉมเขา้ใจ" ว่า เรากาํลังพูดถึงเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง ใหเ้กิด
ความเขา้ใจ ทีละเล็ก ทีละนอ้ย  ซึÉงจะนาํไปสู่ การเข้าใจ
จริง ๆ ในสิÉงทีÉมีจริง 
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แต่ไม่ใช่ ฟังขณะนี Ê แลว้เราไปรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉมีจริง 
ว่ามนัไม่ใช่เรา  มนัเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย 
"เราฟังไว"้ สาํหรบั เพืÉอทีÉจะพิจารณาว่า ความไม่รูนี้É เยอะ
มาก  เพราะฉะนัÊน แค่ฟัง ก็เริÉมรูว้่า เราไม่รูแ้ค่ไหน?  ไม่
ตอ้งมีใครมาบอก  แลว้มนัจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน เมืÉอเราฟัง
แลว้ก็เขา้ใจเพิÉมขึ Êน เทา่นัÊนเอง !!! สบาย ๆ   

พี Éอรวรรณ :    ทา่นอาจารยค์ะ ถา้เป็นเช่นนัÊน มนัก็เป็นอนตัตาทีÉว่า ฟัง
แลว้ ไปคิดเรืÉองอืÉน  หรือฟังแลว้ สนใจ ใส่ใจ วา่นีÉกาํลงัฟัง
สิÉงทีÉกาํลังมี กาํลงัปรากฏ ตรงนี Ê ก็เป็นอปุนสิยโคจรทีÉวา่... 

ท่านอาจารย ์:     โอ ๆ มาแลว้ ๆ  ๆ ๆ  เป็นการคุน้เคย เพราะเราเป็นอยา่งนี Ê
มาแสนนาน ใช่ไหม?  พอมาใส่คาํนี Ê คนก็งงไปแลว้  มา
เริÉมอะไรกนันีÉ เราไม่เหน็รูเ้ลย อปุนสิย อะไรอย่างนี Ê อย่าง
นี Ê  ไม่เอาชืÉอ !!! 
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คุณน้อย :      ฟังใหม้ัÉนคง ว่าเป็นธรรมะ ท่านอาจารยย์ ํÊาเสมอ 
ท่านอาจารย ์:    ก็ เดีÌยวนี Ê มนัเป็นสิÉงทีÉเราไม่รู ้ แลว้พระพทุธเจา้ตรสัรูสิ้ÉงทีÉ

เราไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน ก็ ฟัง แลว้ก็ เขา้ใจขึ Êน ๆ  โดยมาก 
ไปฟังเป็นเรืÉองกนัเยอะ  เรียน ก็เรียนเป็นเรืÉอง  ปริเฉทนัÊน 
ปริเฉทนีÊ ชืÉอโนน้ ชืÉอนี Ê ใช่ไหม? 

 

 
 

"...การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ควรเริÉมตน้ด้วยการศึกษาพระธรรมคาํสอน ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ใหเ้ขา้ใจในความเป็นจรงิของสภาพธัมมะ  เมืÉอเข้าใจความ
เป็นจรงิของสภาพธัมมะ  การค่อย ๆ ศึกษา เพืÉอรูต้ัวธัมมะทีÉกาํลังปรากฏนัÊน  เป็นการ
อบรมเพืÉอความรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏมากขึ Êนตามลาํดบั  ซึÉงทัÊงหมด ไม่มีการเลือก
ทีÉจะรูสิ้Éงใดก่อน  แต่สิÉงใดปรากฏก็ศึกษาและรูค้วามจริงของสิÉงนัÊน  โดยไม่จาํเป็นต้อง
ใส่ชืÉอของสิÉงที Éกาํลังปรากฏ..." 

คดัจาก กระดานธรรมทศันะ 
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...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êงในหทยั... 
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