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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๕ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากร อ.นิภัทร พจน
ปฏิภาณ อ.ธนิต ชืÉนสกุล ผศ.อรรณพ หอมจันทร ์และ อ.คาํปัÉ น อักษรวิลัย ไดร้บัเชิญ
จาก ชมรมพทุธศาสน ์วังพญาไท โดยพลโท นายแพทยก์ฤษฎา ดวงอุไร ประธานชมรมฯ 
เพืÉอไปสนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวันฉัตรมงคล ณ หอ้งประชุมใหญ่ ชัÊน ๑๐ อาคาร
เฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ถนนราชวิถี กรุงเทพมหานคร ระหว่าง
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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ตลอดเวลาสองชัÉวโมงของการสนทนาธรรมเป็นไปกับประโยชนอ์ย่างยิÉง ขา้พเจา้
จึงขอนาํความการสนทนาบางตอน มาฝากใหท้กุ ๆ ท่าน ทีÉไม่มีโอกาสเขา้รว่มฟังการ
สนทนาในวนันัÊน ไดพ้ิจารณาเช่นเคย ดงันี Ê 
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ท่านอาจารย ์:    เวลามีนอ้ยมากนะคะ สาํหรบัทุกนาที สัÊนทีÉสุดค่ะ ก็ควร
จะเป็นเวลาทีÉมีค่าทีÉสุด ไดเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังมี และกาํลัง
ปรากฏ ในขณะนี Ê โดยการฟัง วาจาสัจจะ คําจริง ทีÉ
กล่าวถึง สิÉงทีÉกาํลงัมี ในขณะนีÊ มิฉะนัÊน เราก็จะผ่านทกุ ๆ 
ขณะไป ดว้ยความทีÉไม่รูค้วามจรงิว่า สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ขณะนี Ê 
คืออะไร? ซึÉงไม่มีโอกาสจะรูไ้ดเ้ลย ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรมทีÉ
พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงพระมหากรุณา 
อนเุคราะหใ์หเ้ราไดย้นิ ไดฟั้ง และใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีใน
ขณะนี Êดว้ย 
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...เพราะเหตวุ่า แมว่้าจะฟังมานานเทา่ไหร ่ฟังแลว้ ฟังอีก 
ในสงัสารวฏัฏ ์ สิÉงทีÉมีจริง ก็ยากแสนยาก ทีÉจะรู ้ตรงตาม 
ทีÉไดฟั้ง  เพราะฉะนัÊน จะเห็นไดว้่า ถา้ไม่มีการตรสัรูข้อง
พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่มีใครเลย ทีÉสามารถทีÉ
จะเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê ได้  และ 
ต้องเป็นผู้ทีÉ "ตรง"  ความจริง คือ สิÉงทีÉกาํลังมี แล้วก็มี
ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทกุชาติ เป็นสิÉงทีÉมี "ชัÉวขณะ" เพราะเหตุ
ว่า มีแลว้ก็หมด หรือจะใชค้าํว่า ดับ แลว้ก็ไม่กลับมาอีก 
ก็ไม่รู ้ เพราะขณะนีÊ เหมือนไม่มีอะไรเกิด แลว้ก็ไม่มีอะไร
ดบั มีแต่สิÉงทีÉปรากฏ  แลว้ก็คุน้เคย ต่อการทีÉจะยึดถือ ว่า
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง  ไม่ไดเ้กิดดบัไปเลย… 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม เพืÉอเป็นผูที้É "ตรง" ทีÉจะรู ้
ว่า ความเขา้ใจถกู ความเหน็ถกู เป็นอย่างหนึÉง  แต่การทีÉ
ไม่เคยเขา้ใจสิÉงทีÉมีตามความเป็นจรงิ ก็เป็นอีกอย่างหนึÉง 
เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่ได้ฟังพระธรรม ก็จะเป็นอย่างนี Ê  คือ 
ไม่มีความเขา้ใจถกู ไม่มีความเหน็ถกู ในความจรงิของสิÉง
ทีÉกาํลงัปรากฏ เกิดแล้ว ขณะนีÊก็กาํลังปรากฏ  แลว้ก็จะ
เกิดต่อไปอีก นานมาก  ถ้าไม่มีความเข้าใจสิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏในขณะนี Ê... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เวลาทุกขณะ มีค่า ทีÉจะทําให้ค่อย ๆ 
สะสมควา มเห็นถูก ความเข้าใจถูก  เพราะเหตุว่า 
ความเหน็ถกู ความเข้าใจถกู  ไม่ใช่เขา้ใจอะไรถูก ไม่ใช่
เหน็อะไรถกู นอกจากสิÉงทีÉมีจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน ขณะนี Êมี 
"เหน็"  เขา้ใจถกูตามความเป็นจรงิของ "เหน็" หรือยงั? 
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แมจ้ะไดย้นิคาํว่า "ธรรมะ" เป็น "อนตัตา"  "เห็น" ก็เป็นสิÉง
ทีÉมีจรงิ "เป็นธรรมะ" แลว้ก็ตอ้งเป็น "อนตัตา" ดว้ย คือว่า 
ไม่มีใครเป็นเจา้ของ "เหน็" มีปัจจัยเกิด แลว้ก็ดับ  เพราะ
เหตุว่า ไม่ใช่มีแต่ "เห็น" ขณะนี Ê ก็มี "ได้ยิน"  มี "เสียง"     
มีทุกสิÉงทุกอย่าง เกิดดับเร็วมาก นับไม่ถ้วน แต่ว่า ถูก
ปกปิด ดว้ยความไม่รู ้คือ อวิชชา… 
 

    

  
 

...เพราะฉะนัÊน เมืÉอพระผูมี้พระภาคฯ ทรงตรสัรู ้ แลว้ก็
ทรงพระมหากรุณากล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง เป็นวาจาสัจจะ  
ใหผู้ที้Éไดฟั้ง ไตรต่รอง  จนกระทัÉงเข้าใจความจริงของแต่
ละสิÉง ซึÉงมี โดยความเป็นอนตัตา ไม่ใช่โดยความจงใจว่า 
เมืÉอไหร่เราจะเข้าใจถูก เมืÉอไหร่จะประจักษ์การเกิดดับ
เมืÉอไหร่จะเป็นธรรมะ ซึÉงเป็นอนัตตา นัÉนคือ ความคิด
ดว้ยความเป็นตวัตน  ไม่ใช่ปัญญา ความเห็นถกู ซึÉงเกิด
จาก ฟัง-เขา้ใจ และรูค้วามจริง ทีละเล็ก ทีละนอ้ย  โดย
ความเป็นอนตัตา... 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉมัÉนคงทีÉสุด ก็คือ เข้าใจให้ถูกต้อง ว่า
ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ กาํลงัปรากฏ  เกิดแลว้ดับ และ ไม่
อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร  และ สิÉงทีÉเพียงเกิดขึ Êน 
เพราะมีเหตุปัจจัยทีÉจะตอ้งเกิดแล้วก็ดับไป  จะเป็นใคร 
จะเป็นเรา จะเป็นเขา จะเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉยัÉงยืน ไม่ได้
เลย เพราะฉะนัÊน ถา้จะรูว่้า ขณะไหนฟังพระธรรม  ก็คือ 
ไดฟั้งวาจาสจัจะ ทีÉกล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิ  ไม่ใช่ใหเ้ราอยากรู ้
ไม่ใช่ใหอ้ยากเก่ง หรือว่า อยากทีÉจะประจักษ์แจง้สภาพ
ธรรมะ โดยไม่เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê… 
 

  
 

. . .เพราะฉะนัÊน ก็เ ป็นผู้ทีÉ  "ตรง"  "ไม่ ใช่เรา "  แต่เป็น 
"ความเหน็ถกู"  ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํว่า "สัมมาทิฏฐิ" หรือ 
"ปัญญา"  ไม่ใช่เราเลย!!!  และจะเกิดไดเ้มืÉอไหร?่  เมืÉอฟัง
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แลว้พิจารณา  พิจารณาอะไร?  เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ
ไม่ว่าจะกล่าวถึงอะไร ก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เข้าใจ เช่น 
เดีÌยวนี Ê ถา้กล่าวถึง "เหน็" ถึง "ไดย้ิน"  ถึง "เสียง"  ถึง "คิด" 
พวกนีÊ  เป็นธรรมะ เป็นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ทัÊงหมด เพืÉอทีÉจะให ้"เริÉมเขา้ใจธรรมะ" จริง ๆ ไม่ใช่ธรรมะ
ทีÉเป็นหนังสือ หรือว่าเป็นเพียงเสียง  แต่ว่า "ตัวธรรมะ" 
จรงิ ๆ ก็หลากหลายมาก  แลว้ก็ถกูปกปิด ดว้ยการทีÉไม่ได้
ฟังพระธรรมมานาน  หรือว่าฟังบ้าง เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
ในแต่ละชาติ  หรือว่า ในแต่ละวนั… 
 

  
 

...นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ผู้ทีÉเห็นประโยชน ์ของการทีÉจะได้
เขา้ใจธรรมะ ก็รูไ้ดเ้ลย  ใครก็คิดเอง ไม่ได้  แต่ตอ้งอาศัย 
การฟังพระธรรม ด้วยความละเอียด รอบคอบ  เข้าใจ 
ความลึกซึ Êง  ซึÉงจะเหน็จริง ๆ ว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา... 
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พิธีกร :    มีคาํถามส่งมา กราบเรยีนถามท่านอาจารยส์ุจินต ์ ดิฉัน
เพิÉงเริÉมฟังธรรมะใหม ่ๆ ถกูญาติชกัชวนใหม้าฟัง เคยถาม
เขาวา่ จะเริÉมตน้ตรงไหน?  เคยไดฟั้งในวิทย ุท่านอาจารย์
เคยกล่าวว่า ใหฟั้ง  ดิฉันก็ถามญาต ิญาติก็บอกว่า มาฟัง
เถอะ จะไดรู้ ้ในสิÉงซึÉงไม่เคยรู ้ ก็เลยยงั งง ๆ 
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ท่านอาจารย ์:   ฟัง แล้วก็เข้าใจคาํทีÉไดฟั้ง ทกุคาํ  คาํไหนก็ได ้ ไม่ใช่ฟัง
เฉย ๆ แต่ฟังคาํ ซึÉงไม่เคยได้ฟังมาก่อน  เพราะเหตุว่า 
ก่อนการตรัสรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใครจะพูดคาํ
แบบนี Êได?้  ไม่มีเลย!!!  แต่เมืÉอไดท้รงตรสัรูแ้ลว้ ทรงแสดง
พระธรรม  แลว้ก็มีผูที้Éเขา้ใจ คาํทีÉทรงแสดง เพราะฉะนัÊน
ใครก็ตาม ทีÉไดฟั้งคาํทีÉเป็นวาจาจริง กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง 
และ เขา้ใจคาํนัÊน  นัÉนคือ การฟังพระธรรม 
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...ไม่ใช่ฟังพระธรรม แต่ไม่เขา้ใจ  แต่ ฟังทกุคาํ แลว้ก็รูว้่า 
แต่ละคาํ ครัÊงแรกต้องใหม่ ไม่เคยไดย้ินมาก่อน  แต่ว่า 
เป็นคาํจรงิ ซึÉงสามารถทีÉจะเขา้ใจได ้ทกุขณะ  เช่น ขณะนี Ê 
"เหน็" มี  ผูน้ั Êน เมืÉอฟังแลว้ รูเ้ลย  ถา้พระอรหนัตสมัมาสมั
พุทธเจ้า ไม่ทรงตรัสรูค้วามจริงของ "เห็น"  จะทรงแสดง
ความจริงของ "เห็น" โดยละเอียด ไดไ้หม?  ว่าขณะนี Ê ทีÉ
เหน็ "เหน็" ตอ้งเกิด  และ "เหน็" จะเกิดเอง โดยไม่มีปัจจัย
ทีÉทาํใหเ้ห็นเกิด ไม่ได้แน่นอน !!!  ไม่ว่าทีÉไหน และ ใคร
ทัÊงสิ Êน ไม่สามารถทีÉจะบนัดาลให ้"เหน็" เกิดขึ Êนได ้ โดยไม่
มีปัจจัยของเหน็ทีÉจะเกิดขึ Êน… 
 

   

  
 

...ถา้ฟังอย่างนีÊ ก็รูว้่า พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
ตรสัรูค้วามจรงิทัÊงหมด ทีÉมี  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ทกุชาติ 
ถึงทีÉสุด โดยประการทัÊงปวง  ไม่มีบุคคลใดเปรียบได ้
เพราะเหตวุ่า แต่ละคาํทีÉไดยิ้น ลึกซึ ÊงและเปลีÉยนไม่ไดเ้ลย 
เช่น "เห็น" ต้องเป็น "เห็น"  "เห็น" จะเป็นอะไรไม่ไดเ้ลย  
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"เหน็" เป็น "คน" ก็ไม่ได ้ "เห็น" เป็น "สุนขั" ก็ไม่ได ้"เห็น" 
เป็น "เทวดา" ก็ไม่ได ้ "เห็น" เป็น "พรหม" ก็ไม่ได ้เพราะ 
"เหน็" เกิดขึ Êน "เหน็" แลว้ก็ดบัไป...  
 

  
 

  
 

...นีÉคือ การฟังใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉกําลังมี  ซึÉงไม่ใช่มีแต่เพียง 
"ขัÊนฟัง" ใหเ้ขา้ใจ ความจรงินี ÊสามารถทีÉจะ "ประจักษ์แจง้" 
ได ้ มิฉะนัÊนก็เป็นคาํพดูทีÉเลืÉอนลอย กล่าวอะไรก็ได ้แต่ไม่
มีใครสามารถทีÉจะรู้ความจริง  นัÉนไม่ใช่ประโยชน ์และ 
ไม่ใช่ผู้ทีÉ รู ้จ ริง  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ รู ้จ ริง นอกจากจะกล่าว     
"คาํจรงิ" แลว้  ยงัทรงแสดง "หนทาง" ทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์
ความจรงินี Êดว้ย… 
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...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่เพียงคาํว่า "เห็น"  "เริÉมรู"้  เคยเป็น 
"เราเห็น"  ถกูไหม?  เพราะ "เห็น" ตอ้งเกิด แลว้ "เห็น" ก็
ดบัไป  ทีละเล็ก ทีละนอ้ย  ทีÉจะเขา้ใจ "แต่ละคาํ" ทีÉไดฟั้ง 
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะ ค่อย ๆ ละคลาย "ความติดขอ้ง" 
ซึÉงเคยเข้าใจอย่างมัÉนคงว่า "เราเห็น"  ไม่ได้ดับไปเลย 
เดีÌยวนี Êก็ "เห็น"  แต่ว่า คิดลึกซึ ÊงยิÉงกว่านัÊนไหม? ว่า "เห็น" 
เกิดเพราะอะไร?  แลว้ "เห็น" เป็นใครจรงิ ๆ หรือเปล่า?
นอกจากเป็น "ธาตุ" หรือ "ธรรมะ" คือ สิÉงทีÉมีจริงอย่าง
หนึÉง  ซึÉงใคร ก็ไม่เคยสนใจ!!!... 
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...เพราะเหตุว่า เกิดมาก็ "เห็น" ก็ดูเป็นธรรมดา  ตอ้งมา
พดูอะไรเรืÉอง "เหน็" แต่ว่า การทีÉจะรูว่้า "สิÉงทีÉมี" นี Êแหละ!!!
ตัÊงแต่เกิด จนตาย ไม่ว่ากีÉชาติ  "รู ้" หรือเปล่า ว่า เป็น
อะไร?... 

 

 
 

...ทกุคน เกิดแลว้ตอ้งตาย เป็นธรรมดา  แต่บอกว่า "เหน็" 
เกิดแลว้ดบั ไม่เหน็มีใครคิด!!!  ว่าขณะนีÊเอง ตายอยู่ทกุ
ขณะ!!! คือ "เห็น" ตาย  "เห็น" เกิด แล้วก็ ตาย คือ ดับ 
แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย!!!  เพราะฉะนัÊน จะมีคาํว่า "ขณิก 
มรณะ"  "มรณะ" คือ คาํทีÉเราใช้ทัÉว ๆ ไป สําหรบั "ตาย" 
"ขณิกะ" ก็ขณะหนึÉง ขณะหนึÉง กาํลงัตาย อยู่ทกุขณะ!!!... 
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...นีÉค่ะ เขา้ใจ คาํทีÉไดฟั้ง  แลว้ก็ไม่ใช่จะตอ้งเชืÉอ  แต่ จรงิ
หรือเปล่า?  ถา้ "เขา้ใจถกูตอ้ง" นัÉนคือ ความหมายของ 
"ปัญญา สัมมาทิฏฐิ หรือ ความเห็นถูก" ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
แต่ละหนึÉง  เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ไม่ใช่ฟังเพืÉอจะได้
บญุ อยากไดบ้ญุ แต่ไม่เขา้ใจ  ก็ไม่รูเ้รืÉองเลย  แลว้ก็ยงัคง
เป็น "เรา" ทีÉตอ้งการ  แต่รูว้่า ทาํไมฟัง?  เพราะ ไม่รู!้!! 
"ฟัง" เพืÉอเขา้ใจความจรงิของแต่ละคาํ ทีÉไดย้นิ  การฟังแต่
ละขณะนัÊน ก็จะมีประโยชน.์.. 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของสมาชิกชมรมพทุธศาสน ์วงัพญาไท 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


