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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๐๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  วิปัลลาสกถา   ว่า ด้วย              

วิปลาส ๔  ข้อ ๕๒๕ – ข้อ ๕๒๖                 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิก ษุทัÊงหลาย  สัญญาวิปลาส   จิตตวิปลาส   ทิฏฐิ วิปลาสนี Ê                       

มี ๔ ประการ  

ไม่ได้มีแต่ทิฏฐิวิปลาส  แสดงให้เห็นว่าความวิปลาส  ความคลาดเคลืÉอน 

ปรวนแปรไปจากความเป็นจรงินัÊน  ไม่ใช่เฉพาะทฏิฐิ  แต่สัญญาก็วิปลาสได ้ และจิตก็

วิปลาสได ้

๔ ประการ เ ป็นไฉน   ดู กร   ภิกษุ ทัÊงหลาย   สัญญาวิปลา ส  (ค ว า ม                         

คลาดเคลืÉอนไป)  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  ในสภาพทีÉ             

เป็นทกุข์ว่าเป็นสขุ  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าตวัตน  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาสนี Ê                  

มี ๔ ประการ  ๔ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส                              

จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่า               

เป็นทกุข์  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าไม่ใช่ตวัตน  ในสภาพทีÉไม่งามว่าไม่งาม 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่ วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส                 

๔ ประการนี Êแล 

สัตว์ทัÊงหลายมีความสําคัญในสภาพทีÉไม่ เทีÉยงว่าเทีÉยง  มีความสําคัญ                   

ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข  มีความสาํคัญในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน                        
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มีความสําคัญในสภาพทีÉไม่งามว่างาม  ถูกความเห็นผิดนําไป  มีจิตกวัดแกว่ง                    

มีสญัญาผดิ  สตัว์เหล่านัÊนติดอยู่ในบ่วงของมาร  เป็นสตัว์ไม่มีความปลอดโปรง่จาก

กิเลส  ต้องไปสู่สงสาร  เป็นผู ้ถึงชาติและมรณะ  เมืÉอใดพระพุทธเจ้าทัÊงหลาย                  

เสด็จอุบัติขึÊนในโลก  ทรงส่องแสงสว่าง  พระพุทธเจ้าเหล่านัÊนทรงประกาศธรรมนี Ê                 

อันให้ถึงความสงบระงับทุกข์  เมืÉอนัÊนสัตว์ทัÊงหลายผู ้มี ปัญญาได้ฟังธรรมของ

พระพุทธเจ้าเหล่านัÊนแล้วกลับได้ความคิดชอบ  เห็นสภาพทีÉไม่เทีÉยงโดยความ                   

เป็นสภาพไม่เทีÉยง  เห็นสภาพทีÉเป็นทกุข์โดยความเป็นทกุข์  เห็นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน

โดยความเป็นสภาพไม่ใช่ตัวตน  และเห็นสภาพทีÉไม่งามว่าไม่งาม  เป็นผู ้ถือมัÉน

สมัมาทิฏฐิ  ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง  ฉะนี Êแล 

วิปลาส ๔ ประการนี Ê  บุคคลผู ้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิละได้แล้ว   ละทัÉวแล้ว                      

วิปลาสเหล่าใดละไดแ้ลว้  เหล่าใดละทัÉวแลว้   

ความสําคัญผิด  ความคิดผิด  ความเห็นผิด  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง                 

ละไดแ้ลว้   

ความสําคัญ  ความคิด  ในสภาพเป็นทุกข์ว่าเป็นสุขเกิดขึÊน  ทิฏฐิวิปลาส             

ละไดแ้ลว้   

ความสาํคญัผดิ  ความคิดผิด  ความเห็นผิด  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าตวัตน 

ละไดแ้ลว้   

ความสําคัญ  ความคิด  ในสภาพทีÉไม่งามว่างามเกิดขึÊน  ทิฏฐิวิปลาส                

ละไดแ้ลว้   

วิปลาส ๖ ในวตัถ ุ๒  ละไดแ้ลว้  วิปลาส ๒ ในวตัถ ุ๒  ละไดแ้ลว้  วิปลาส ๔ 

ละทัÉวแลว้  และวิปลาส ๘ ในวตัถ ุ๔  ละไดแ้ลว้   วิปลาส ๔  ละทัÉวแลว้  

ถา้ท่านผูฟั้งตอ้งการความละเอียดก็พิจารณาตามในสูตรนี Ê  ซึÉงก็เป็นเรืÉองของ

สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  และการรูแ้จง้อริยสัจจธรรมตามลาํดับขัÊน  

ซึÉงละวิปลาสเป็นขัÊน ๆ  

การศึกษาธรรมก็เพืÉอใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในวันหนึÉง ๆ  

แม้แต่เรืÉองของวิปลาสทัÊง ๓  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  สัญญาวิปลาส  ได้แก่                    
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สัญญาเจตสิก  จิตตวิปลาส  ไดแ้ก่  อกุศลจิต  และทิฏฐิวิปลาส  ไดแ้ก่  ทิฏฐิเจตสิก

เพราะฉะนัÊน  เป็นสภาพธรรมทีÉต่างกัน  ไม่ใช่เอาสัญญาวิปลาสมาเป็นทิฏฐิวิปลาส                     

เพราะแมท้ฏิฐิวิปลาสคือมิจฉาทิฏฐิจะดับหมดแลว้   สัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส               

ก็ยงัเหลืออยู่  แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดและความต่างกันของทัÊงสัญญาวิปลาส                           

จิตตวิปลาส  และทิฏฐิวิปลาส   

ขอ้ความใน  อรรถกถา   วิภังคปกรณ์  สติปัฏฐานวิภังค์  มีว่า 

นามธรรมทีÉไม่ปรากฏ  เช่น  ผสัสะ  เป็นตน้  คลา้ยกบัความมืด 

ขณะนี Êผสัสเจตสิกเกิดทกุขณะจิต  สญัญาเจตสิกก็เกิดทกุขณะจิต  แต่ใครเห็น  

ก็เหมือนกบัอยูใ่นความมืดทีÉไม่สามารถระลึก  หรือแทงตลอด  หรือรูล้ักษณะทีÉเกิดขึ Êน                                  

ทาํกิจการงานของนามธรรมเหล่านัÊนได้เลย  ฉะนัÊน  จึงต้องอาศัยพระธรรมและ                          

การพิจารณาพระธรรมเพืÉอคลายความสงสัยในวิปลาสทัÊง ๓  โดยพิจารณาเป็นขัÊน ๆ  

คือ  จิตเกิดทุกขณะ  สัญญาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  แต่ทิฏฐิเจตสิกไม่ได้เกิดกับ              

จิตทกุดวง  นีÉคือความต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  สญัญา  วิปลาสไดใ้นขณะทีÉเป็นอกุศลจิต  

โดยทีÉไม่มีทฏิฐิคือความเหน็ผิดเกิดรว่มดว้ย   

ในขณะทีÉเป็นอกุศล  มีอวิชชา   มีความไม่ รู ้  มีสัญญาทีÉจ ําลักษณะของ                    

สิÉงทีÉปรากฏ  แต่เมืÉอปัญญาไม่สามารถแทงตลอดลักษณะทีÉเกิดดับของสภาพธรรม                 

ทีÉไม่ใช่ตวัตนในขณะนัÊน  ความจาํของสญัญาจึงไม่ไดจ้าํในลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  

แต่ความจาํของสญัญา  จาํคลาดเคลืÉอนจากความเป็นจรงิ   

แมว้่าสภาพธรรมเกิดและดับ ๆ  สัญญาก็จาํสิÉงทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นอารมณ์

และดบัไป  ไม่ว่าจะจาํทางตาก็ดบั  จาํทางหก็ูดบั  จาํทางจมูก  จาํทางลิ Êน  จาํทางกาย  

จาํทางใจก็ดับ  แต่แม้กระนัÊนสัญญาขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงสภาพทีÉจาํเท่านัÊน  และ               

จ ําคลาดเคลืÉอน  เพราะสภาพธรรมเกิดดับแต่ไม่ได้จําว่าเกิดดับเลย  เนืÉองจาก               

ลักษณะของสัญญาในขณะนัÊนจาํคลาดเคลืÉอน  เป็นสัญญาวิปลาสในขณะทีÉอวิชชา

เกิดขึ Êน  ทาํใหมี้ความจาํคลาดเคลืÉอนอยา่งนัÊน 
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สัญญาเจตสิกเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ถ้ามีอกุศลเจตสิกเกิดร่วมด้วย 

สญัญานัÊนก็เป็นอกศุล  ถา้มีกศุลเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  สญัญานัÊนก็เป็นกศุล  แต่สญัญา

เป็นเหตุให้เกิดทิฏฐิคือความเห็นได้  เพราะว่าไม่ใช่สัญญาทีÉจําลักษณะทีÉไม่เทีÉยง                  

ทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ทีÉเป็นทกุข ์ ทีÉเป็นอนตัตา  ทีÉไม่งาม  

เพราะฉะนัÊน  สัญญาทีÉคลาดเคลืÉอนเป็นเหตุทําให้เกิดทิฏฐิวิปลาส  คือ  

ความเหน็ทีÉลบูคลาํการยดึติดในสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยสภาพทีÉเป็นตวัตน  เทีÉยง  และ

เป็นสขุ  ขณะนัÊนเป็นความเหน็ผิด  คือ  เห็นว่าสภาพธรรมไม่ไดเ้กิดดับ  และเป็นตัวตน  

เพราะถ้ามีการสนทนาเกิดขึ ÊนถึงเรืÉองทีÉว่า  ขณะนี Êสภาพธรรมเกิดดบัหรอืเปล่า  ถา้มีผูที้É

ตอบว่า  ไม่เกิดดับ  สภาพธรรมเทีÉยง  ขณะนัÊนก็แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นความเห็นผิด  

แลว้แต่ว่าจะเป็นขัÊนใด  แต่ในขณะทีÉคิดอยา่งนัÊน  เขา้ใจอยา่งนัÊน  ตอ้งเป็นทฏิฐิวิปลาส  

ก า ร พิ จ า ร ณ า แ ย ก ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สั ญ ญ า วิ ป ล า ส กั บ ทิ ฏ ฐิ วิ ป ล า ส                            

ในชีวิตประจําวัน  คือ  ทุกคนจําได้ใช่ไหมว่า  ใครชืÉออะไร  เก็บอะไรไว้ทีÉ ไหน         

ขณะทีÉอ่านหนงัสือต่าง ๆ ก็จาํได้ว่า  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองราวอะไร  ไม่ว่าจะกาํลังเขียน  

กาํลงัพดู  กาํลงันกึ  ขณะนัÊนลกัษณะของสญัญาปรากฏชัดโดยทีÉไม่มีความเหน็ผิดใด ๆ   

อยา่งท่านทีÉจาํไดว้่า  เก็บหนงัสือไว้ในตู ้ ขณะนัÊนจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิด

หรือเปล่า  หรือเป็นเพียงสญัญา  ความจาํ   

แต่ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นไปในกุศล  ขณะนัÊนจิตตอ้งเป็นอกุศล  แมข้ณะทีÉเพียง             

นึกขึ Êนทางใจว่า  เก็บหนังสือไว้ในตู้    ซึÉงเป็นเรืÉองราว  ก็จะพิจารณาเห็นได้ว่า                        

เป็นเพียงสัญญาความจาํ  ไม่ใช่ทิฏฐิวิปลาส  แต่ขณะนัÊนเมืÉอเป็นอกุศล  สัญญานัÊน            

จึงเป็นสญัญาวิปลาส  

ถ. เรืÉองวิปลาส  พูดทีไรผมก็ไม่แจ่มแจง้สักที  ฟังแลว้ก็ยงัสับสนอยู่ไม่รูว้่า

อะไรเป็นสัญญาวิปลาส  อะไรเป็นทิฏฐิวิปลาส  แยกไม่ออก  อย่างทิฏฐิวิปลาส                

ตามทีÉได้ศึกษาเล่าเรียนว่า  สังขารทัÊงหลายทัÊงปวงไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา                   

แต่ทีÉเห็นอยา่งนี Ê  รูส้ึกว่าไม่สามารถทาํลายทฏิฐิได ้ เพราะเป็นความจาํทีÉจาํตามเรืÉองราว
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ทีÉศึกษาเล่าเรียนเทา่นัÊนเอง  ผมคิดว่า  ตราบใดทีÉยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาวธรรม  

ทฏิฐิวิปลาสก็ตอ้งเกิดอยูต่ลอดเวลา 

สุ. ถา้ใช้คาํว่า  ตลอดเวลา  อยา่งทีÉไดบ้รรยายในแนวทางเจรญิสติปัฏฐาน

ตอนตน้ ๆ  เมืÉอไดก้ลบัไปฟังเทปอีกครัÊงหนึÉง  ดิฉันใชค้าํว่า  มีความยึดถือสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย ใจว่าเป็นตวัตนทกุขณะ  หรือตลอดเวลา   

ขอเรยีนใหท้ราบว่า  ควรแกเ้ป็น  อนสุัยกิเลส  หมายความว่า  มีอนสุยักิเลส  คือ  

กิเลสทีÉละเอียดอยู่ตลอดเวลา  แต่ตอนทีÉบรรยายนัÊนจุดมุ่งหมายเพืÉอเนน้ใหเ้ข ้าใจถึง

ความเห็นผิดและการอบรมเจริญปัญญา  แต่คาํบรรยายในตอนต้น ๆ ไม่ละเอียด  

เพราะฉะนัÊน  ก็ใชค้าํทีÉหละหลวม 

ขณะนี Êถา้จะมีการกล่าวว่า  เรามีความเห็นผิดอยู่ตลอดเวลา  ก็ขอใหท้ราบว่า 

โดยอนสุัยกิเลส  ไม่ใช่โดยขณะจิต  ถา้โดยขณะจิตตอ้งแยกละเอียดมากจนกระทัÉงว่า  

ขณะนี Êเป็นจิตประเภทไหน   

ถา้มีความสําคัญว่าเป็นเรา  ต้องมีเหตุการณ์เกิดขึ Êนจึงจะมีความสาํคัญว่า             

เป็นเรา  เช่น  มีมานะเกิดขึ Êน  ขณะทีÉมีความสําคัญตนว่าเป็นเรา  ขณะนัÊนเป็นเรา               

โดยมานะ  เพราะฉะนัÊน  มี เรา ๓ อย่าง  คือ  มี เราโดยตัณหา  มีเราโดยทิฏฐิ                   

และมีเราโดยมานะ  ตอ้งแยกว่า  เราโดยตัณหา  หรือเราโดยทฏิฐิ  หรือเราโดยมานะ 

ถ. อาจารยพ์ูดอย่างนี Êทาํใหเ้ขา้ใจง่ายขึ Êน  คือ  ถา้เราโดยตัณหา  เราโดย

มานะ  ๒ อยา่งนี Êตอ้งเกิดตลอดเวลา 

สุ. ตลอดเวลาก็ยงัไม่ใช่  คาํว่า  ตลอดเวลา  ขอใหเ้ขา้ใจว่า  หมายความถึง

อนสุยักิเลสดีกว่า   

ถ. แต่สัญญาจาํผิดอยู่ตลอด  สัญญาไม่ได้จาํถูกเลย  ยังเห็นว่าเป็นคน               

เป็นสตัว ์ เป็นสิÉงของ  ไม่ไดเ้หน็ว่าเป็นสภาวธรรม 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นสญัญาวิปลาสเมืÉออกศุลจิตเกิด 

ถ. เหน็อย่างนี Êอยูต่ลอดเวลา  ไม่เรียกว่าเป็นสญัญาวิปลาสตลอดเวลาหรือ 
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สุ. ถา้เข้าใจสัญญาวิปลาส  ก็แยกสัญญาวิปลาสออกจากทิฏฐิวิปลาส         

คือ  ขัÊนทีÉ ๑  ขอใหแ้ยกสญัญาวิปลาสออกจากทฏิฐิวิปลาสก่อน 

ถ. ทิฏฐิวิปล า ส อา จจะไม่ เกิด ต ล อดเว ล าอย่า งทีÉ อา จา รย์ว่ า   แ ต่

สญัญาวิปลาส  ผมเขา้ใจว่ากาํลังเกิดตลอด 

สุ. ต้องเกิดพร้อมกับอกุศลจิต   ขณะใดทีÉอวิ ชชาเกิดขึ Êน   ขณะนัÊน

สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ส่วนทิฏฐิวิปลาส  ต้องแล้วแต่ว่าจะเป็นโลภมูลจิต                        

ทีÉมีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วยหรือไม่  ถ้าไม่ใช่โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ก็ไม่ใช่                

ทฏิฐิวิปลาส  

ถ. สัญญาวิปลาสต้องเกิดกับอกุศลจิตเท่านัÊน  ถ้าเกิดกับมหากุศลก็               

ไม่ถือว่าเป็นสญัญาวิปลาส  

สุ. เป็นการแสดงความลึกของอกุศล  ทีÉใช้คาํว่า  วิปลาส  เพืÉอใหเ้ห็นว่า  

การละอกุศลต้องละอย่างละเอียด  แม้ว่าละทิฏฐิเจตสิกเป็นสมุจเฉท  ก็ยังเหลือ

สญัญาวิปลาส  เพราะว่ายงัมีอวิชชาอยู ่

ถ. แต่จิตตวิปลาสยงัดบัไม่ได ้ ใช่ไหม 

สุ. คิดดู  พระโสดาบันละทิฏฐิ  ดับทิฏฐิเจตสิกไม่เกิดอีกเลย  แต่ยังมี

สญัญาวิปลาสกบัจิตตวิปลาสในขณะทีÉเป็นอกศุล 

ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไร  อย่างเวลาทีÉท่านเจ้าของจดหมายยกตัวอย่างเรืÉองของ

สัตว์เลี Êยง  ขณะทีÉเห็นสัตว์เลี Êยงก็เกิดความรักใคร่  ในขณะนัÊนมีสัญญาจาํแน่นอน                 

มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  และสัญญาก็จําสิÉงนัÊน  และจิตก็วิปลาสไปด้วยโลภะ                  

เป็นเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่ใช่ทิฏฐิคตสัมปยตุต ์ แต่วิปลาสไปในเรืÉองราวของ     

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 

ถ. ในขณะทีÉจิตเป็นกุศล  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ผมยงัมองไม่

เหน็อย่างอาจารย ์ คือ  ขณะทีÉกาํลงัใหท้าน  จิตเป็นกุศล  ขณะนัÊนสัญญาก็จาํว่าเทีÉยง  

ก็นา่จะวิปลาสเหมือนกนั 

สุ. เป็นเรืÉองเป็นราว  ใช่ไหม 
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ถ. เป็นพระภิกษุองคน์ัÊน  เป็นเรากาํลงัใหท้าน  ก็นา่จะวิปลาส  

สุ. แต่อวิชชาไม่ไดเ้กิดในขณะนัÊน  ศรทัธาเกิด  สติเกิด 

ถ. แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

สุ. แมไ้ม่ใช่สติปัฏฐานก็ตาม  มิฉะนัÊนแลว้จะเอาอะไรละวิปลาส  

ถ. นัÉนซ ิ กศุลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ละวิปลาสไดห้รอื 

สุ. ละไม่ได ้ แต่หมายความว่าขณะนัÊนไม่เกิด  ละไม่ได ้ แต่โสภณธรรมเกิด  

เมืÉอโสภณธรรมเกิด  อกุศลเจตสิกทัÊงหลายจึงเกิดไม่ได ้

ถ. ก็จงเป็นผูมี้จิตตวิปลาสต่อไป 

สุ. ตอ้งเขา้ใจความละเอียด  เพราะใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  

มหาวรรค  วิปัลลาสกถา  ข้อ ๕๒๖   พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาสนี Ê                  

มี ๔ ประการ  ๔ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส                              

จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่า               

เป็นทุกข์  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าไม่ใช่ตัวตน  ในสภาพทีÉไม่งามว่าไม่งาม  ดูกร                           

ภกิษุทัÊงหลาย  สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทฏิฐิไม่วิปลาส  ๔ ประการนี Êแล 

เหมือนทีÉคิดเมืÉอกี Ê  ใช่ไหม  ตรงตามทีÉได้กล่าว  ถ้าไม่วิปลาส  ก็ในขณะทีÉ              

สญัญา  จิต  และทิฏฐิ  จาํไม่ผิด  คิดไม่ผิด  เห็นไม่ผิด  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  

ในสภาพทีÉเป็นทุกข์วา่เป็นทกุข์  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าไม่ใช่ตวัตน  ในสภาพทีÉไม่งาม

ว่าไม่งาม  และอย่าลืมว่า  อกุศลธรรมทัÊงหลายจะค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ หมดไป                  

ด้วยอะไร  ถ้ายังมีวิปลาสในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  อะไรจะละวิปลาสนัÊน  ปัญญา            

ก็ตอ้งเกิดกับกศุล 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากจริง ๆ  ตามข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคตรสัว่า                  

เห็นสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  เห็นสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์  เห็นสภาพทีÉ                                

ไม่ใช่ตวัตนว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็นการเริÉมตน้ของการละวิปลาสไดไ้หม 

ถ. ถา้อาจารย์ใช้คาํว่า  เป็นการเริÉมตน้ทีÉจะละวิปลาส  ก็คงต้องเห็นดว้ย         

ไปก่อน  แต่ปัญญายงัไม่เหน็  อย่างผูที้Éกาํลังทาํฌานอยู่  ผูที้Éไดฌ้านยิÉงหนกัไปใหญ่เลย  
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เป็นกุศลแน่เพราะเป็นสัมมาสมาธิและได้ฌานถึงขัÊนนัÊน  ซึÉงเขาก็ส ําคัญว่า เทีÉยง                

เกิดในรูปพรหมอยูเ่ป็นแสน ๆ  ปี  หมืÉน ๆ ปี  เขาเขา้ใจว่าเทีÉยงก็น่าจะเป็นสญัญาวปิลาส              

แต่อาจารยก็์บอกว่า  ขณะนัÊนเป็นกศุล 

สุ. ในขณะทีÉเหน็ว่าเทีÉยงเป็นกศุลไม่ได ้ คนละขณะจิต 

ถ. แต่เขาก็คิดไป  อย่างทา่นอาฬารดาบส  อุทกดาบส  ท่านคงคิดว่าเทีÉยง  

เพราะว่าผู้ทีÉได้ฌานอยู่ กันนานเหลือเกิน  แต่ไม่ถึงขนาดเห็นผิด  และถ้ากล่าวว่า                        

เป็นคนละขณะ  ซึÉงขณะจิตนีÉไม่มีอะไรสามารถแยกได ้ อย่างนี Êก็ต้องยอม  เพราะว่า

ธรรมของพระพทุธเจา้ลึกซึ Êง  ตอ้งมีอะไรทีÉลึก ๆ  ทีÉเรายงัมองไม่เหน็ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สุ. อย่างทีÉได้เ รียนให้ทราบแล้วว่า  นามธรรมเกิดดับรวดเร็วเหลือเกิน  

เหมือนอยู่ในความมืด  ซึÉงไม่มีใครสามารถไปหยิบ  ไปจับ  ไปนาํลักษณะของสภาพ

นามธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็วนัÊนมาให้ประจักษ์แจ้งได้  ถ้าไม่ค่อย ๆ  อบรม                     

เจรญิสติปัฏฐานใหเ้กิดขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย       

 เพราะฉะนัÊน   ในขณะทีÉกําลังฟังเรืÉองของสภาพธรรม   ในขณะทีÉ เข้าใจ                 

เป็นการเริÉมตน้ละวิปลาสหรือเปล่า   

วิปลาสมีในขณะทีÉอกุศลจิตเกิด  เห็นสัตว์เลี Êยง  สัญญาวิปลาสก็จําเรืÉองราว           

และวิปลาสไปดว้ยจิตทีÉประกอบดว้ยโลภะ  ขณะนัÊนเป็นวิปลาส  แต่เมืÉอเปรียบเทียบกับ

ขณะนี ÊทีÉกาํลงัฟังและเริÉมทีÉจะเขา้ใจ  เป็นทางทีÉจะละวิปลาสหรอืเปล่า  

ถา้ยงัคงมีวิปลาสอยู่มาก ๆ  ไม่มีทางเลย  วิปลาสก็ตามไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน 

จึงตอ้งแสดงใหเ้หน็ว่า  ขณะใดมีวิปลาส  และขณะใดไม่มีวิปลาส 

ขณะทีÉเป็นกุศล  ขณะทีÉโสภณธรรมเกิดขึ Êน  ไม่มีอวิชชาขึ Êนมาปิดบัง  ก็ไม่มี                            

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เพราะในขณะนัÊนเป็นเรืÉองราวของกุศล  ทีÉแน่นอนคือ

กุศลทีÉ เป็นไปในเรืÉองของปัญญา  ความเห็นถูก   ซึÉงขณะนัÊนก็จะค่อย ๆ คลาย                   

ความวิปลาส  แต่ถ้ากล่าวถึงกุศลอืÉน  จะยงัใหมี้วิปลาสเกิดรว่มดว้ยไหม  ถา้ยงัใหม้ี

วิปลาสเกิดร่วมด้วย  ก็คงจะหมดทางตัÊงต้น  เพราะกว่าปัญญาจะเจริญ  ก็เป็น              

จิรกาลภาวนา  ซึÉงจะตอ้งเจรญิกศุลนานาประการทีเดียว      

 ก็ขอฝากท่า นผู้ฟั งให้พิจารณา  รวมทัÊงท่านผู้รู ้บาลี และอรรถกถาด้วย        

เพราะว่าการเกิดดบัสืบต่อของนามธรรมรวดเรว็เหมือนอยูใ่นความมืด    

 วิปลาสเป็นเรืÉองต้องละ  แม้พระโสดาบันบุคคลซึÉงดับมิจฉาทิฏฐิแล้วก็ยังมี
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วิปลาส  แต่ก็ควรทีÉจะได้ถามว่า  ในขณะไหนสําหรับพระโสดาบันทีÉยังมีวิปลาส  

ในขณะทีÉเป็นอกุศลหรือในขณะทีÉเป็นกุศล  เพราะพระโสดาบันยังมีสัญญาวิปลาส        

และจิตตวิปลาส  ในขณะทีÉเกิดความยินดีเพลิดเพลินขึ Êนด้วยกําลังของอวิชชา                  

ซึÉงยงัไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท 

สาํหรบัพระโสดาบันละสัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาสในสภาพ          

ทีÉ ไ ม่ เ ทีÉ ย ง ว่ า เ ทีÉ ย ง   ใน ส ภา พ ทีÉ ไ ม่ ใ ช่ ตั ว ต น ว่ า เ ป็ น ตั ว ต น   พร ะ อ น า ค า มี                           

ละสัญญา วิปลาส และจิตตวิปลาสในสภาพทีÉไม่งามว่างาม  และพระอรหันต ์               

ละสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสในสภาพทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ 

โลกนี Êทกุขท์ัÊงนัÊน  ไม่มีอะไรทีÉยัÉงยืนเลย  เดีÌยวสขุ  เดีÌยวทกุข ์ มีการเปลีÉยนแปลง  

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê  ถกูหรือผิด  ขณะทีÉแมแ้ต่คิดอย่างนี Ê  หรือเขา้ใจตามโลกธรรมอย่างนี Ê  

เป็นความเห็นทีÉถูกหรือเป็นความเห็นทีÉผิด  เป็นกุศลจิตหรือเปล่า  ถา้เป็น  ขณะนัÊน               

วิปลาสหรือเปล่า  

ถ. ความเหน็อย่างทีÉอาจารยว์่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลแน ่ แต่ก็เป็นกศุลทีÉคิดนึก

เอาตามเรืÉองราว  ไม่ใช่เป็นกุศลทีÉประจักษ์สภาวธรรมจริง ๆ  กุศลอย่างนี Êจะเป็นเหต ุ     

เป็นปัจจัยใหก้ศุลอืÉน ๆ เจรญิขึ Êนต่อไปหรือเปล่า  

สุ. เป็นความคิดถกูหรือเปล่า 

ถ. เป็นความคิดถกู 

สุ. เป็นความคิดถกู  และความคิดถกูนัÊนจะเจรญิขึ Êนหรือเปล่า  

ถ. แต่ก็นาน ๆ เกิดครัÊงหนึÉง 

สุ. จะนานหรือจะชา้  ไม่เป็นไร  แต่ความเหน็ถกูนัÊนจะเจรญิขึ Êนหรือเปล่า  

ถ. จะเจรญิขึ Êน 

สุ. ถ้าเจริญขึ Êน  ก็ละความเห็นทีÉว่า  สภาพธรรมเทีÉยง  สภาพธรรมเป็น

ตวัตน  เมืÉอความเหน็ถกูเจรญิขึ Êน 

ถ. แต่ก็ยงัเป็นการเดา  เป็นการคาดคะเนอยู ่

สุ. ทาํไมทา่นผูฟั้งมาฟังธรรม 
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ถ. ก็เพืÉอใหเ้ข้าใจ 

สุ. เขา้ใจอยา่งไร 

ถ. เขา้ใจในสภาพธรรมทีÉถกูตอ้ง 

สุ. สภาพธรรมทีÉถกูตอ้งคืออยา่งไร 

ถ. ในขณะทีÉสภาวธรรมปรากฏ  ก็ใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ  และใหป้ระจกัษ์ขณะนัÊน 

สุ. ทกุคน  สิÉงหนึÉงทีÉรูแ้นน่อน  คือ  ไม่เทีÉยง  เกิดมาก็เปลีÉยนแปลงตัÊงแต่เด็ก

จนโต  และมีทกุข ์ มีสขุ  นีÉคือความไม่เทีÉยงซึÉงปรากฏเป็นไปตามความเป็นจรงิ  แต่ใครรู ้ 

ขณะทีÉเป็นอกุศลทัÊงหมดไม่มีสัญญาทีÉจาํตามความเป็นจริงเหล่านี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงเหล่านี Ê

ปรากฏอยู่ตลอดเวลา  แม้แต่เพียงรบัประทานอาหารทีÉอร่อย  ชัÉวครู่เดียวก็เผ็ดจัด          

เกิดความทกุขข์ึ Êนมาแลว้อยา่งรวดเรว็  เป็นอนตัตา  บงัคบับญัชาไม่ได ้

แม้ว่าสภาพธรรมจรงิ ๆ  เป็นอย่างนัÊน  แต่เมืÉอสัญญาจาํไม่ถูก  สัญญาก็จํา

เคลืÉอนไปเป็นบัญญัติเรืÉองราวต่าง ๆ ไป  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสัญญาเกิดจาํได ้             

ในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  ในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าไม่ใช่ตัวตน  

แมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  แลว้แต่ว่าจะเจริญขึ Êนหรือ         

ไม่เจรญิขึ Êน 

ถ. เป็นปัจจัยได ้ ใช่ไหม 

สุ. เป็นปัจจัยได้  แต่จะช้าหรือจะเร็ว  เพราะไม่ใช่มีแต่ความคิดอย่างนี Ê

เท่านัÊนทีÉเป็นปัจจัย  โลภะในวันหนึÉง ๆ ก็เป็นปัจจัย  โทสะก็เป็นปัจจัย  สภาพธรรม            

ทัÊงทีÉเป็นฝ่ายโสภณและอโสภณก็เป็นปัจจยัทัÊงนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าวันหนึÉง ๆ  คิดอย่างนี Êบ่อย ๆ  ทีÉถามว่าจะเจริญขึ Êนไหม                 

เรว็ไหม  ก็ตอ้งแลว้แต่ว่า  จะมีสัญญาทีÉไม่วิปลาสบ่อย ๆ  หรือเปล่า  

ถ. ทัÊง ๆ ทีÉคิด  อย่างไปงานศพก็คิดอยู่แล้วว่า  คนเราทุกคนต้องตาย                     

ก็ตายใหเ้หน็อยูต่่อหนา้  ขณะทีÉนกึอยา่งนี Ê  ก็มีความคดิอีกอยา่งหนึÉงว่า  คนอืÉนตายแลว้  

แต่เรายงัไม่ตาย  ยงัคิดคา้นกนัอยูใ่นตวัอยา่งนี Ê  แสดงว่าขณะทีÉเราคิดว่าเรายงัไม่ตาย  

ก็ยังประมาทอยู่  ยงัเป็นความคิดทีÉผิดอยู่  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าคนนัÊนตายแลว้  และเราก็มา                  
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งานศพเขา  มาเผาเขา  เขาตายแน่ ๆ  เราเองก็ต้องตาย  แต่ก็ยังนึกว่า  วันนี Êเรายัง                 

ไม่ตาย  ยงัคิดอย่างนี Êอยู ่ คือ  ยงัดื Êออยู่  เชืÉอน่ะเชืÉอ  แต่เชืÉอแบบห่าง ๆ  หรือเชืÉอแบบ

เดา ๆ  คาดคะเนเอา   ยังไม่กระชับให้แน่นอนลงไปว่าต้องเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ                         

เป็นความเชืÉอทีÉยงัเป็นเรืÉองราวอยู ่

สุ. กุศลจิตเกิดแทรกสลับกับอกุศลจิตได ้ เพราะว่าวันหนึÉง ๆ อกุศลมาก  

และนาน ๆ  จะมีคนตายทีÉจะทาํให้เกิดคิดอย่างนี Êขึ Êน  และในชัÉวขณะทีÉกําลังคิด             

ถา้คิดถกูตามความเป็นจริงดว้ยกุศลจิต  คือ  ในขณะนัÊนไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มี

ความผูกโกรธ  ไม่มีอกุศลธรรมใด ๆ  ขณะนัÊนสงบ  และการคิดอย่างนัÊนในขณะนัÊน         

เป็นสญัญาวิปลาสหรือเปล่า  

ถ. ไม่เป็น 

สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. เป็น  แต่ปกติกศุลไม่เกิด  เกิดนอ้ยเหลือเกิน 

สุ. ตอ้งฟังพระธรรมมาก ๆ  ตอ้งฟังพระธรรมอยูเ่รืÉอย ๆ  

 ถ. ขนาดเปิดเทปฟังอยูต่ลอด  อกุศลก็ยงัเกิด 

สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉน่าอัศจรรยม์าก  คือ  สภาพธรรมก็มีแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  และเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็วตลอดเวลา  

แต่ก็มืดสนทิ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด 

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  อรรถกถาวิปัลลาสกถา          

มีขอ้ความว่า  

สญัญาวิปลาสมีกาํลงัอ่อนกว่าวิปลาสทัÊงหมด 

แสดงใหเ้ห็นถึงกิจของสัญญาว่า  ไม่ไดมี้กาํลังอะไรมาก  เพราะว่าสัญญาจํา  

แต่เมืÉอจาํไม่ถูก  คือ  ไม่จ ําลักษณะทีÉไม่เทีÉยงซึÉงกําลังไม่เทีÉยงอยู่  เห็นแล้วก็ได้ยิน                           

นีÉแสดงถึงความไม่เทีÉยง  แต่เมืÉอสัญญาไม่ได้จ ําความไม่เทีÉยงอย่างนี Ê  สัญญาจึง              

เพียงจําวิปลาส  มีกําลังอ่อนกว่าวิปลาสทัÊงหมด  เพราะถ้าเป็นวิปลาสอืÉน  ก็มี               
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อกศุลธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  เช่น  เวลาทีÉมีโลภะในสตัวเ์ลี Êยงเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนอะไรเห็นเด่นชัด  

อะไรปรากฏพอทีÉจะรูไ้ด ้ ก็คือ  ความพอใจ  

เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  ถา้จะสงัเกตดคูวามพอใจของท่าน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา

ในเรืÉองราวสีสันวัณณะต่าง ๆ  ทางหูฟังเพลงเพราะ ๆ  หรือเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉได้ยิน            

ทางจมูกทีÉได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  เรืÉองราวของรสนีÉมีมาก  ขณะทีÉกําลังคิดไป ๆ           

เรืÉองรสว่า  จะรับประทานอะไรทีÉไหน  จะไปเทีÉยวไกล ๆ  รับประทานอะไรบ้าง                 

ถา้สติเกิดก็รูว้่า  เป็นเพียงการจาํเรืÉอง  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  สัญญาวิปลาส       

จึงอ่อน  แต่โลภะขณะนัÊนปรากฏ  เป็นความตอ้งการทีÉจะไปทีÉหนึÉงทีÉใด 

แสดงให้เห็นว่า  ในบรรดาวิปลาสทัÊง ๓  สัญญาวิปลาสมีกําลังอ่อนกว่า                

ไม่ว่าจะเกิดเมืÉอไรอย่างไรก็ตาม  ลักษณะของสภาพธรรมอืÉนจะปรากฏมากกว่า

ลกัษณะของสญัญาวิปลาส  

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  มีความพอใจในสัตวเ์ลี Êยง  โลภะเกิดแล้ว  ซึÉงมากกว่า

ลกัษณะของสญัญาวิปลาส  

สญัญาวิปลาสอปุมา  ดจุการเหน็กหาปณะของทารกทีÉยงัไม่รูเ้ดียงสา   

เวลาทีÉทารกเหน็กหาปณะคือเงินก็จะเหน็แต่เพียงลกัษณะว่า  เป็นเหลีÉยม  หรือ

กลม  หรือรี  เทา่นัÊนเอง  เด็กเหน็  เหน็เท่านัÊน  นีÉคือลักษณะของสัญญา 

ส่วนจิตตวิปลาสมีกาํลงัมากกว่าสญัญาวิปลาสเพราะว่า 

  ชืÉอว่าความคิด  เพราะถึงแม้การรูแ้จ้งลักษณะ  ดุจการเห็นกหาปณะของ             

คนชาวบา้น  

เมืÉอรูแ้จง้ลักษณะของกหาปณะก็รูว้่า  นีÉเป็นเงินสาํหรบัใช ้ นีÉคือสภาพของจิต             

ทีÉวิปลาส  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสัญญาจํา  จิตคิดเรืÉองทีÉสัญญาวิปลาสจํา  เป็นความ

วิปลาสมากกวา่สญัญา  เพราะว่าสญัญาเพียงจาํคลาดเคลืÉอน  ไม่ไดจ้าํใหต้รงลกัษณะ

ทีÉไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  แต่เมืÉอสัญญาวิปลาสแลว้  สภาพของจิตทีÉวิปลาส          
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มีกาํลงักว่าสญัญาวิปลาส  เพราะว่าปรุงแต่งคิดนึกเป็นเรืÉองราวตามสัญญาทีÉวิปลาส

ทัÊงหมด 

ในวันหนึÉง ๆ  อกุศลจิตเกิดมากเหลือเกิน  ไม่ว่าในขณะไหนก็ตามทีÉไม่ใช่  

ในขณะทีÉเป็นกุศล  ทีÉก ําลังฟังพระธรรม  ทีÉกาํลังเข้าใจพระธรรม  ทีÉกาํลังคิดเรืÉอง                    

พระธรรม  ในขณะทีÉเป็นอกศุลทัÊงหมด  ขณะนัÊนถา้สติเกิดจะรูไ้ดเ้ลยว่า  ความวิปลาส

ของจิตเพราะจาํวิปลาสเท่านัÊน  ไม่มีอย่างอืÉนเลย  สัญญาวิปลาสจึงเป็นเหตุของจิตทีÉ

วิปลาสดว้ย 

สํา หรับทิฏฐิวิปลาสนัÊน   เ ป็นความ เห็นผิด  เพราะลูบคลําสิÉ งทีÉยึดถือ              

แสดงใหเ้หน็ว่า  เมืÉอสัญญาวิปลาส  คือ  จาํคลาดเคลืÉอน  ก็เป็นปัจจยัทาํใหท้ฏิฐิเกิดขึ Êน  

โดยลูบคลําไม่ปล่อยในความคิดทีÉสัญญาจําคลาดเคลืÉอน  เป็นความเห็นผิด                    

ทีÉคลาดเคลืÉอนซึÉงมัÉนคง ดุจการจบัเหล็กดว้ยคีมใหญ่ของช่างเหล็ก  นัÉนคือลักษณะ

ของทฏิฐิวิปลาส  

เพราะฉะนัÊน  ทิฏฐิ วิปลาส  สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ก็เข้า ใจแล้ว              

เหลือแต่ขอ้ขอ้งใจในเรืÉองทีÉกศุลจิตเกิดจะเป็นสญัญาวิปลาสหรือจิตตวิปลาสหรือเปล่า             

ก็ขอใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉมีความเห็นถกู  ไม่วิปลาส  คือ  ในขณะทีÉเห็นในสภาพทีÉ     

ไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกขว์า่เป็นทกุข ์ ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าไม่ใช่ตัวตน                      

ในสภาพทีÉไม่งามว่าไม่งาม  แมเ้พียงเล็กนอ้ย 

วนันี ÊฟังเรืÉองจิต  เจตสิก  รูปเกิดดบั  ในขณะทีÉฟังก็พยายามเขา้ใจ  กลับไปบา้น

จะนกึบา้งไหมว่า  จิตนีÉไม่เทีÉยงเลย  เจตสิกก็ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป  นกึกันบา้งไหม  

อาจจะไม่ได้คิดเลย  แต่ถ้ามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ Êน  มีการเปลีÉยนแปลงจากลาภ            

เป็นเสืÉอมลาภ  จากยศเป็นเสืÉอมยศ  จากสุขเป็นทุกข์  และระลึกได้ว่า  ไม่เทีÉยง                

ซึÉงในขณะทีÉเป็นกศุลนัÊนก็จะพอสงัเกตไดว้่า  กศุลอยา่งนี Êไม่วิปลาส  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ มีความเห็นถูกอย่างนี Ê  ขณะนัÊนไม่วิปลาส   และ                 

ยังเหลืออยู่ว่ า   กุศลอืÉนทีÉไม่ได้มีความเห็นถูกอย่างนี Êจะมีสัญญาวิปลาสและ                 

จิตตวิปลาสไหม  เป็นปัญหานา่คิด  ใช่ไหม  สาํหรบัวิปลาสกถา  พระผูมี้พระภาคทรง
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แสดงเพืÉอใหเ้ห็นความลึกและความเหนียวแน่นของอกุศล  ซึÉงแม้ว่าทิฏฐิวิปลาส                    

ดบัหมดแล้ว  ก็ยงัคงมีอกศุล  คือ  มีจิตตวิปลาสและสัญญาวิปลาส  และถา้จะใหด้ับ

จริง ๆ  ก็ต้องถึงกับดับทัÊงกุศลและอกุศล  ไม่ใช่ดับแต่เฉพาะอกุศลเท่านัÊน  ตอ้งดับ           

กศุลดว้ย  สาํหรบัพระอนาคามีบคุคล  ดบัสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสทีÉเห็นว่างาม

ในสิÉงทีÉไม่งาม  แต่ก็ยังมีอวิชชาเหลืออยู่  เพราะฉะนัÊน  ยงัมีอกุศลจิตเกิดยินดีพอใจ         

เป็นสุข  ยังคิดว่าเป็นสุข  ยังสาํคัญว่าเป็นสุขเพียงชัÉวขณะทีÉเกิดขึ ÊนเพราะขณะนัÊน                    

ยงัละการสะสมของโมหะไม่ได ้

ขอใหค้ิดถึงสภาพจิตของพระอนาคามีบุคคล  ประจักษ์แจ้งการเกิดดับของ

นา มธ ร รมแ ละ รูป ธรรม   ไม่ ใ ช่ เ พีย งครัÊง เดี ย ว   ดับ กิ เลส เ ป็ นพระโส ด า บัน                           

เป็นพระสกทาคามี  และถึงความเป็นพระอนาคามีแล้ว  ก็ยังมีวิปลาสในขณะทีÉ              

อกุศลจิตเกิด  แต่ในขณะทีÉเป็นกุศล  สาํหรบัพระอนาคามี  ขณะนัÊนมีวิปลาสไหม              

ทัÊงจิตตวิปลาส  และสญัญาวิปลาส  

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  และคิดพิจารณาไปได้เ รืÉอย ๆ  เทียบบุคคลไป               

ส ํา หรับพว กปุถุชนก็มีทัÊงหมดจนกระทัÉ งไม่สามารถจะแยกออกได้  และก็ยัง                      

ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด้ว่า  กุศลแต่ละขัÊนทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนจะต่างหรือจะเหมือนกันกับผู้ทีÉ                

เป็นพระอรยิบคุคล  เพราะว่าความต่างของผูที้Éไม่ใช่พระอริยบุคคลกับพระอริยบุคคล  

คือ  พระอริยบุคคลดับอกุศลเป็นสมุจเฉท  ไม่มี เชื ÊอของอกุศลทีÉดับแล้ว  อย่าง

มิจฉาทิฏฐิไม่เกิดขึ Êนอีกเลยกับพระโสดาบัน  แต่แมก้ระนัÊนทาํไมยังมีอกุศล  ก็เพราะ

อวิชชาจึงเกิดวิปลาสขึ Êน  แมไ้ม่มีความเหน็ผิดแลว้   

เพราะฉะนัÊน  เวลากุศลจิตของพระโสดาบันเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนมีวิปลาสไหม      

ท่านยังคงมีแต่เพียงวิปลาสในขณะทีÉเห็นว่าสุขหรือเห็นว่างามเท่านัÊน  ซึÉงเป็นเพียง

ความสาํคญัและความคิดทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

พอจะพิจารณาไดไ้หม  สิÉงใดทีÉไม่สามารถรูไ้ด ้ เพราะความเกิดดบัอย่างรวดเร็ว

ของจิต  ก็จะตอ้งพิสูจนด์ว้ยตวัเอง 
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ผู้ฟัง เรืÉองวิปลาสคราวก่อนกับคราวนี Ê  คราวนีÊก็ไดค้วามเข้าใจเพิÉมขึ Êนมาอีก  

ผมเชืÉออย่างทีÉอาจารยพ์ูด  ผมเห็นด้วยว่า  การศึกษาในสิÉงทีÉมืด  จะยังสว่างไม่ได ้                 

และทีÉอาจารย์พูดว่า  เราปุถุชนกุศลเกิดขนาดไหนแล้ว  ค่อย ๆ อบรมกันขึ Êนมา                

ขนาดไหนแลว้  ในเมืÉอพระอริยบุคคลเองก็ยงัแบ่งกันถึงขนาดนัÊน  ช่างละเอียดจรงิ ๆ  

ผมพอเข้าใจ  มองเหน็นดิหนอ่ย  แต่ยงัไม่มีทางทีÉจะแตกฉานออกมาได ้

สุ. ข้อคิดประการหนึÉง  คือ  ท่านทีÉคิดว่าท่านมีอวิชชาอยู่ตลอดเวลา            

ก็คงจะเปรียบเทียบไดก้ับเรืÉองของวิปลาส  เพราะว่ามีอวิชชาจริง  ยงัไม่ไดด้ับอวิชชา

เป็นสมจุเฉท  แต่อวิชชาจะเกิดหรือไม่เกิดก็เช่นเดียวกบัวิปลาส  เพราะวิปลาสย่อมเกิด

เพราะอวิชชา  เมืÉอดับอวิชชาหมด  วิปลาสก็หมด  และแมอ้วิชชาและทิฏฐิยังไม่ได้ดับ

เป็นสมจุเฉท  แต่ก็ไม่เกิดในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉอวิชชาและทิฏฐิ            

ไม่เกิด  จึงไม่เป็นสญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  และทิฏฐิวิปลาส  

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา  

วิปัลลาสกถา  มีขอ้ความว่า 

สญัญาวิปลาสย่อมปรากฏในกาลแห่งกิจของตนมีกาํลังด้วยอกุศลสญัญา 

ปราศจากทฏิฐิ  ในฐานะแห่งกจิของจิตมีกาํลงัออ่น 

แสดงไวช้ัดทีเดียวว่า  ทีÉสญัญาจะวิปลาส  ก็คือในขณะทีÉเป็นอกศุล 

จิตตวิปลาสย่อมเป็นไปในกาลแห่งกิจของตนเป็นอกุศลจิตปราศจากทิฏฐิ           

มีกาํลงั  

ทฏิฐิวิปลาสย่อมเป็นไปในจิตอนัสมัปยตุต์ดว้ยทฏิฐิ   

ถา้เป็นอย่างนี Êก็คงหมดปัญหา  คือ  วิปลาสในขณะทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะใด            

ทีÉ เ ป็นโลภมูลจิตทิฏฐิค ตสัมป ยุตต์   ข ณะนัÊนสัญญาก็วิปล าส   จิต ก็วิปล า ส                       

ทฏิฐิก็วิปลาส  แต่ขณะใดเป็นอกุศลจิตทีÉไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ขณะนัÊนก็เป็น

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เพราะถึงแมจ้ะดบัทฏิฐิเจตสิกเป็นสมุจเฉท  แต่ก็ยงัมี

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสเมืÉออกศุลจิตเกิดเพราะอวิชชา 
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     ๑๙๐๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. เรืÉองวิปลาส  ท่านอาจารยเ์คยถามว่า  ในวันหนึÉง ๆ  จิตตวิปลาสกับ

สญัญาวิปลาสเกิดมากไหม  ก็ตอบไดว้่า  เกิดมาก  และอีกคาํถามทา่นอาจารยถ์ามว่า  

ในวันหนึÉง ๆ  ทิฏฐิวิปลาสเกิดบ้างไหม  ตอนนัÊนดิฉันได้ฟังคาํถามแล้วรูส้ึกไม่แน่ใจ      

ยงัตอบไม่ได ้ เพราะคิดว่าแมไ้ม่มีทฏิฐิ ๖๒ ประการก็ตาม  แต่สักกายทิฏฐิก็ยงัคงมีอยู่  

และวนัหนึÉง ๆ  จะเกิดบา้งหรือเปล่าก็ไม่แน่ใจ  เมืÉอไดฟั้งคาํบรรยายของท่านอาจารย์

ออกอากาศเมืÉอวานพูดถึงสักกายทิฏฐิ  ก็ทาํใหเ้ข้าใจว่า  สักกายทิฏฐิเป็นอนุสัยทีÉ                  

ยงัมีอยู ่ เพราะฉะนัÊน  คาํถามนี Ê  ถา้ดิฉันตอบว่า  ทิฏฐิวิปลาสในวันหนึÉง ๆ ไม่เกิดก็ได ้         

แต่ยงัมีเป็นอนสุยัอยู ่ จะถกูไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ขอ เรียนถา มปั ญหา ทีÉ สื บ เ นืÉ อ งมา จา กคํา ถา มข องพระคุณเจ้า                           

ในงานทอดกฐินสปัดาหท์ีÉแลว้  ทีÉทา่นถามเรืÉองอานาปานสติเป็นอารมณข์องมหาบุรุษ  

มหาบรุุษในทีÉนี Êจะหมายถึงเฉพาะพระอรหนัต ์ หรือหมายรวมถึงพระอริยบุคคลระดับ   

อืÉน ๆ ดว้ย  หรือหมายถึงบคุคลใด 

สุ. เป็นสิÉงทีÉน่าคิด  เพราะคําว่า  มหาบุรุษ  ต้องเป็นคาํทีÉมีความหมาย

สาํคัญทีเดียว  เช่น  พระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้ทรงเป็นมหาบุรุษแน่  เพราะฉะนัÊน  

นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้แลว้  บคุคลใดอีกจะเป็นมหาบรุุษ 

อรรถกถา  สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถาทีปสูตรทีÉ  ๘                    

ข้อ ๑๓๒๗ – ข้อ ๑๓๔๗  แสดงอานิสงส์ของอานาปานสติสมาธิ  ซึÉงถ้าท่านผู้ฟัง             

ดูในพระสูตรอืÉนจะเห็นถึงอานิสงสข์องกายคตาสติบา้ง  อานิสงส์ของสติปัฏฐานบา้ง   

เพราะฉะนัÊน  แต่ละสูตรก็แสดงอานิสงส์ของการเจริญสติ ปัฏฐานนัยต่ าง ๆ                    
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แต่สาํหรับอานิสงส์ของอานาปานสติสมาธิ  ข้อ ๑๓๒๗  พระผู้มีพระภาคตรสักับ

พระภิกษุทัÊงหลายว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อานาปานสติสมาธิอนัภิกษุเจรญิแลว้  กระทาํใหม้ากแล้ว 

ยอ่มมีผลมาก  มีอานสิงส์มาก 

มากจริง ๆ  แต่ตอ้งทราบว่า  มากแค่ไหน 

ข้อ ๑๓๒๙   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  เมืÉอก่อนแต่ตรัสรู ้ ครัÊงเราเป็นพระโพธิสตัว์                            

ยงัมิไดต้รสัรู ้ กย็อ่มอยูด่ว้ยวิหารธรรมนี Êโดยมาก  เมืÉอเราอยู่ดว้ยวิหารธรรมนี Êโดยมาก  

กายไม่ลําบาก  จักษุไม่ลําบาก  และจิตของเราย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทัÊงหลาย  

เพราะไม่ถือมัÉน 

และขอ้ความต่อไปจนถึง ข้อ ๑๓๔๕  แสดงอานสิงสข์องอานาปานสติสมาธิว่า

ยอ่มทาํใหส้ามารถบรรลถึุงสญัญาเวทยิตนิโรธ  คือ  นิโรธสมาบัติ  ซึÉงดับจิตเจตสิกได ้

ไม่เกิน ๗ วนั 

ส่วนใน  อรรถกถาทีปสูตรทีÉ ๘  ก็ไดชี้ Êอานสิงสข์องอานาปานสติสมาธิว่า  

ภิกษุผูต้ ้องการฤทธิ ÍทีÉเป็นอริยะก็ด ี รูปาวจรฌาน ๔ ก็ดี  อรูปาวจรสมาบัติ              

๔ ก็ดี   นิโรธสมาบัติ  ๔ ก็ดี  ต้องทําความสนใจสมาธิทีÉ เกีÉยวกับความระลึก              

อานาปานนีÊใหด้ี  เหมือนเมืÉอได้กรุงแล้ว  ของสิÉงใดทีÉต้องใช้ความขยนัจึงจะได้มา         

ในทิศทัÊง ๔  ของสิÉงนัÊนก็ย่อมเข้าสู่กรุงโดยประตูทัÊง ๔ นัÉนแหละ  เพราะฉะนัÊน                   

กเ็ป็นอนัว่าไดท้ัÊงชนบทดว้ย  นี Êแลเป็นอานสิงสข์องกรุงนัÉนเทยีว  ฉนัใด  ชนดิมีอรยิฤทธิ Í

เป็นต้นนี Êก็ฉันนัÊน  เป็นอานิสงส์ของอานาปานสติสมาธิภาวนา  เมืÉอได้เจริญ                            

อานาปานสติสมาธิโดยอาการทัÊงหมดแล้ว  สิÉงทัÊงหมดนี Êก็ย่อมสําเร็จแก่พระโยค ี             

(คือ  ผูที้ÉเจรญิอานาปานสติสมาธินัÊน) 
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ถ้าพิจารณาจะเห็นได้ว่า  ปัญญาของผู้เจริญอานาปานสติ   ได้ทัÊงหมด                       

ไม่ใช่เล็กน้อยเลย  เพราะสามารถบรรลุฤทธิ Íต่าง ๆ ได ้ ทัÊงโลกียะและโลกุตตระ                

แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ทีÉมี ปัญญาจริง ๆ  คือ  เป็นผู้ทีÉมีปัญญาสามารถเจริญ                  

อานาปานสติสมาธิด้วย  ไม่ใช่ว่าเพียงแต่ระลึกทีÉลมหายใจชัÉวขณะและจะประจักษ์              

การเกิดขึ Êนและดับไป  แต่ต้องเป็นทีÉผู้ประกอบด้วยสมาธิทัÊงหมดทัÊงรูปฌานด้วย              

และผูที้Éสามารถเจริญอานาปานสติสมาธิ  ย่อมสามารถไดอ้ิทธิฤทธิต่าง ๆ  ทัÊงทีÉเป็น       

โลกียะและโลกุตตระ  แสดงให้เห็นถึงปัญญาอย่างมากของผู้ทีÉสามารถอบรม                          

เจรญิอานาปานสตไิด ้ ซึÉงเทา่กับว่าทกุสิÉงทกุอยา่งอยูใ่นเงื Êอมมือของผูที้Éมีความสามารถ               

เจรญิอานาปานสติสมาธิ 

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉมีความสามารถอย่างนี Ê  คือ  มหาบุรุษ  ไม่ใช่คนทีÉเพียงแต่                            

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éมากกว่านัÊน  อยา่งเช่นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้

เป็นมหาบรุุษ  พระอริยบคุคล  พระอรหนัตใ์นสมยัโนน้  ทา่นมีอิทธิปาฏิหารยิ ์ และทา่น

เป็นผูที้Éไดอ้ภิญญา  ก็เป็นมหาบุรุษ 

ถ้าไม่ใช่มหาบุรุษ  ยากทีÉจะเจริญอานาปานสติได้  เพราะว่าเป็นอารมณ์ทีÉ

ละเอียดกว่าแมก้สณิ  หรืออสภุกัมมฏัฐาน  หรือกมัมฏัฐานอืÉน ๆ   เพราะว่าขณะนี Êทกุคน

ก็มีลมหายใจ  แต่ทีÉลมหายใจจะปรากฏต้องประกอบด้วยปัญญาทีÉรูว้่า  ในขณะทีÉ                 

ลมหายใจปรากฏนัÊน  จิตสงบหรือไม่สงบ  เพราะแมจ้ิตไม่สงบ  ลมหายใจก็ปรากฏได ้ 

 พวกโยคะ  โยคีต่าง ๆ  ก็ใช้การทําสมาธิโดยมีลมหายใจทีÉเรียกว่า  โยคะ               

แบบต่าง ๆ  ในขณะนัÊนบคุคลเหล่านัÊนไม่รูค้วามตา่งกันดว้ยสตสิมัปชญัญะวา่  ขณะนัÊน

จิตสงบหรือไม่สงบ  เป็นกุศลหรือไม่ใช่กุศล  เช่น  ขณะนี Êถ้าไม่พูดถึงลมหายใจ                 

กระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งจะรูไ้หมว่า  ขณะนัÊนจิตสงบหรือไม่สงบ  กาํลังมีลักษณะทีÉแข็ง

ปรากฏ  ลกัษณะทีÉแข็งเปลีÉยนไม่ได ้ เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นลักษณะทีÉแข็ง  และ              

มีจิตทีÉกําลังรูแ้ข็งดว้ย  ขณะนัÊนเปลีÉยนจิตทีÉรูแ้ข็งใหเ้ป็นจิตอืÉนไม่ได้  แต่นอกจากจิต              

ทีÉรูแ้ข็งแลว้  เป็นจิตทีÉสงบหรือไม่สงบทีÉเกิดต่อจากจิตทีÉรูแ้ข็ง   
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จิตทีÉรูแ้ข็ง  โดยวิถีจิตเป็นกายวิญญาณกาํลงัรูแ้ข็ง  แต่หลงัจากทีÉกายวิญญาณ

ดับแล้ว   สัมปฏิจฉันนจิตทีÉเกิดต่อก็รู ้แข็ง  เป็นวิบา ก  สันตีรณจิตทีÉเกิดต่อจาก                 

สัมปฏิจฉันนจิตก็รูแ้ข็งและเป็นวิบาก  แต่หลังจากทีÉโวฏฐัพพนจิตซึÉงเป็นกิริยาจิต                

ทีÉเกิดต่อจากสันตีรณจิตดับไปแลว้  ชวนจิตทีÉเกิดต่อ  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังมีแข็งเป็นอารมณ์

เหมือนกัน  แต่เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  

ตอ้งเป็นผูที้Éมีสติสัมปชัญญะประกอบดว้ยปัญญา  จึงสามารถรูส้ภาพของจิต  

ซึÉงโดยตาํราสามารถบอกไดว้่า  กุศลจิตมีเท่าไร  อกุศลจิตมีเท่าไร  แต่เวลาทีÉกระทบ

สมัผัสแข็งจริง ๆ  ถา้ไม่ประกอบดว้ยปัญญาคือสติสัมปชัญญะไม่สามารถรูไ้ด้เลยว่า  

ขณะนัÊนจิตสงบหรือไม่สงบ  เป็นกศุลหรือไม่เป็นกศุล 

นีÉคือการกระทบโผฏฐัพพะ  คือ  ธาตดุิน  ธาตุไฟ  ธาตุลมทางกาย  เวลาทีÉเป็น

ลมหายใจก็คือโผฏฐัพพะ  ลมหายใจไม่ใช่สภาพธรรมทีÉต่างจากโผฏฐัพพะคือแข็ง            

ทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ลมหายใจละเอียดมาก  เป็นโผฏฐัพพะทีÉละเอียด  ในขณะนี Êทกุคน

กําลังหายใจ  และตามความเป็นจริงลมหายใจก็กระทบส่วนหนึÉงส่วนใด  เช่น                          

ในช่องจมูก  หรือเบื Êองบนริมฝีปาก  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉลมหายใจกาํลังกระทบ                  

ถ้าปราศจากสติสัมปชัญญะก็ไม่สามารถรู ้ได้ว่ า   ขณะนัÊนจิตสงบหรือไม่สงบ  

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญอานาปานสติจึงเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉ

ประกอบดว้ยสมัปชญัญะ  แมข้ณะทีÉกาํลงักระทบแข็งอยา่งหยาบ ๆ  เช่น  กระทบเกา้อี Ê  

หรือโต๊ะ  ยงับอกไม่ไดว้่า  จิตนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  และเมืÉอลมหายใจละเอียด

กว่านัÊน  สติสมัปชญัญะก็ตอ้งละเอียดตามทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอืไม่ใช่กุศล   

แต่คนทีÉไม่ เคยอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถบอกได้แน่นอน  เช่น                                     

พวกโยคะ  มีการระลึกรูล้มหายใจเขา้  ลมหายใจออก  ยาว  สัÊน  เป็นการฝึกหดับริหาร

เพืÉอสุขภาพอนามัย  พวกโยคะจะใช้สมาธิเพืÉอประโยชน์อย่างนัÊน  แต่ขณะนัÊนเขา             

บอกไม่ไดเ้ลย  เพราะไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานทีÉสามารถรูล้ักษณะของจิต              

ในขณะทีÉกาํลังมีลมหายใจเป็นอารมณ ์
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เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะรู ้ว่า   ขณะทีÉกําลังหายใจอยู่ในขณะนี Ê  หรือขณะทีÉ                       

ลมปรากฏ  จิตสงบหรือไม่สงบ  เป็นกุศลหรือไม่เป็นกศุล  แต่ถา้เป็นผูที้Éไมป่ระกอบดว้ย

การศึกษาและการพิจารณาอยา่งละเอียดจะเขา้ใจเอาเองว่า  ขณะนัÊนสงบ  เพราะเขา

คิดว่า  คาํว่า  สงบ  หมายความถึงขณะทีÉจิตไม่ไปรูอ้ารมณ์อืÉน  ขณะใดก็ตามทีÉจิต                

ตัÊงมัÉ นอยู่ทีÉอารมณ์เดียวผู้ทีÉ ไม่ได้ศึกษาโดยละเอียด ก็เข้าใจว่า   ขณะนัÊนสงบ                        

แต่ตามความเป็นจริง  ขณะทีÉกาํลังจดจ่อรูเ้ฉพาะอารมณใ์ดอารมณ์หนึÉง  ไม่ใช่กุศล

เสมอไป  เพราะว่ามีทัÊงมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  ถ้าเป็นสัมมาสมาธิก็ต้อง

ประกอบดว้ยปัญญา  ถา้ไม่ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะคือปัญญาจรงิ ๆ  ไม่สามารถ     

รูล้กัษณะของจิตทีÉสงบว่า  ต่างกบัอกศุลจิตอย่างไร  

ถ. ผูที้Éไม่ใช่มหาบุรุษก็ไม่สามารถเจรญิอานาปานสติได ้ ใช่ไหม 

สุ. ก่อนอืÉนตอ้งเขา้ใจจุดประสงคข์องการเจริญสติปัฏฐานว่า  เจริญทาํไม  

นีÉเป็นจุดทีÉสาํคัญทีÉสุด  เพราะว่าทุกคนทีÉจะบรรลุถึงจุดหมาย  ตอ้งเขา้ใจจุดประสงค ์    

ถา้เพียงแต่เดินไปโดยไม่รูจ้ดุหมายและไม่รูห้นทาง  ไม่มีวนัทีÉจะถึง 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะเจริญอะไรก็ตาม  บางคนอาจจะบอกว่า  เจริญ                      

กายานปัุสสนา  หรือเจริญกายคตาสติ  พิจารณาผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  แต่เขา้ใจ

จดุประสงคข์องการเจรญิหรือเปล่าว่าเพืÉออะไร   

ผูที้Éจะเจรญิปัญญา  ตอ้งอาศัยการฟัง  และรูว้่าตนเองมีกิเลสมาก  และกิเลสนัÊน

อยูใ่นขณะไหน   

ขณ ะทีÉ เห็นแล ะไม่ รู ้ว่า สิÉ งทีÉก ํา ลั งปรา กฏโด ยส ภาพทีÉ แท้จ ริง เป็ นอะไร                  

ทีÉจะกล่าวว่าเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉกาํลังไดย้ินและ                       

ไม่รูว้่าสภาพทีÉกาํลังได้ยินเป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะ              

สภาพทีÉกาํลงัไดย้นิเป็นธาตชุนดิหนึÉง  เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรูเ้สียงทีÉกาํลงัปรากฏ   

คือ  ไม่รูต้ัวเองว่ามีความไม่รูซ้ ึÉงจะตอ้งละความไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  การอบรม

เจ ริญปัญญ า  สติจะ ระลึกลักษณะขอ งส ภา พธรรมเพืÉ อ เข้า ใจลักษณะข อง                    

สภาพธรรมนัÊนใหถู้กต้องตามความเป็นจริง  ตามทีÉเคยได้ยินได้ฟัง  และพิจารณา    
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ในขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการคิดว่าจะเจริญ

อานาปานสติแนน่อน   

สาํหรบัผูที้ÉเจรญิปัญญาเพืÉอละความไม่รูย้อ่มรูว้่า  สติเป็นอนตัตา  สติเกิดเพราะ

อาศัยปัจจยั  สาํคญัทีÉสดุ  คือ  เขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏมากพอทีÉสติจะเกิด

ระลึกรูใ้นลกัษณะนัÊน ๆ ไดถ้กูตอ้ง  เช่น  เข้าใจเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาละเอียดขึ Êน  

ซมึซาบ  เขา้ใจจนกระทัÉงสติเกิดระลึกไดว้่า  ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงเทา่นัÊนเอง 

ความเข้าใจต้องมีก่อน  เมืÉอความเข้าใจมีแล้ว  สติจะระลึกลักษณะของ                     

สภาพธรรมอะไรก็ได้  สติเกิดและดับ  ไม่มีใครไปบังคับใหส้ติระลึกทีÉนัÉนทีÉนีÉได้  แต่          

ความเขา้ใจผิดหรือมิจฉาทิฏฐิทาํใหต้ัวเองคิดว่า  สามารถตัÊงสติ  หรือสามารถใหส้ติ

กาํหนดทีÉนัÉนทีÉนีÉได้  นัÉนคือความเห็นผิด  คือ  ขณะนัÊนไม่เข้าใจลักษณะของสติว่า                  

เป็นอนตัตา  

เมืÉอเข้าใจเรืÉองของสติปัฏฐาน  และรูว้่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมอะไรก็ได้  ก็ไม่สนใจเรืÉองของลมหายใจ   ใช่ไหม  หรือยังสนใจว่า                                        

จะเจรญิอานาปานสติ   

ถ้ามีความคิดว่าจะเจริญอานาปานสติ  เข้าใจถูกหรือเข้าใจผิดในเรืÉองการ                  

ละกิเลส  เพราะทางตาก็ไม่รูว้่า  กาํลังเห็นเป็นสภาพรู ้ ไม่ใช่เรา  และสิÉงทีÉปรากฏโดย

ลักษณะจริง ๆ แลว้ก็เป็นธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงเกิดดับด้วย  ทาํไมไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ     

แต่จะไปเจรญิอานาปานสติ  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะละความไม่รูท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  จะรูว้่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ  และขณะทีÉสติเกิดลักษณะสภาพทีÉ

เป็นปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ของสติ  ไม่เหมือนกับเวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  เวลาทีÉ               

สติปัฏฐานไม่เกิดก็เห็น  ไม่ใช่ไม่เห็น  ทุกคนก็เห็น  แต่ไม่รู ้ตามความเป็นจริงว่า                    

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êเป็นเพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ถา้รูว้่าเป็นเพียงสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  ก็คือรูว้่าเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๑  ตอนที É ๑๙๐๑ – ๑๙๑๐             หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ปัญญาจะเพิÉมขึ Êน  ละความไม่รู ้ และไม่สนใจเรืÉองของอานาปานสติ  หรือกายคตาสติ  

หรืออะไรก็ตามแต่  แต่รูว่้าสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเป็นปรมัตถธรรมทีÉสติจะระลึก                   

จึงรู ้ ถ้าสติไม่ระลึก  วันหนึÉงก็เห็น  และก็ผ่านไป  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นปรมัตถธรรมก็ไม่รูว้่า      

เป็นปรมตัถธรรม 

ถ. คาํถามสืบเนืÉองมาจากทีÉพระคุณเจ้าท่านถามเหมือนกัน  ทีÉอาจารย ์               

ได้เรียนตอบท่านว่า  สภาพรู้แข็งมี  แต่ปัญญาไม่รูใ้นสภาพรูแ้ข็ง  ทีÉว่าปัญญาไม่รู ้                    

ในสภาพรูแ้ข็งนัÊน  อาจารยห์มายรวมถึงสติไม่ไดร้ะลึกในสภาพทีÉรูแ้ข็งนัÊนดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. เพราะปัญญาจะเกิดโดยสติไม่เกิดไม่ได ้ สติเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  

ส่วนปัญญาไม่ใช่โสภณสาธารณะ  แมว้่าสติเกิด  ปัญญาไม่เกิดก็ได ้ แต่เมืÉอปัญญาเกิด  

สติตอ้งเกิดกบัปัญญา  จะมีแต่ปัญญาเกิดโดยสติไม่เกิดไม่ไดเ้ลย 

ถ. ถา้สติเกิดโดยปัญญาไม่เกิดร่วมดว้ย  เป็นญาณวิปปยตุต ์ 

สุ. ถกูตอ้ง  

ถ. ถือว่าเป็นสติในขัÊนสติปัฏฐานหรือเปล่า  ทีÉไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย 

สุ. โดยมากท่านผู้ฟังอยากให้ตอบว่า  ถือ  หรือไม่ถือ  แต่จริง ๆ แล้ว 

ลกัษณะของสภาพธรรมเป็นอย่างนัÊน  แต่ปัญญาเราสามารถรูไ้ดไ้หมทีÉว่าเป็นอย่างนัÊน                     

 กศุลจิตมี ๒ ประเภท  ประเภทหนึÉงเป็นญาณวิปปยุตต ์ ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ย  อีกประเภทหนึÉงก็เป็นญาณสมัปยตุต ์ มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ทีÉเราจะ

เหน็ไดช้ดั ๆ  คือ  ขณะใดทีÉปัญญาเกิดขึ Êนกระทาํกิจรูห้รือเข้าใจ  นัÉนเป็นลักษณะและ                 

กิจของปัญญา  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่าเป็นปัญญาลกัษณะนัÊน  แต่เวลาทีÉความเขา้ใจก็ดี  หรือ

ความรูใ้นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏไม่มี  ขณะนัÊนปัญญากาํลังค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  แต่ลักษณะ       

และกิจของปัญญายงัไม่ปรากฏทีÉจะสามารถกล่าวไดว้่า  เป็นสภาพทีÉกาํลังรูห้รือกาํลัง

เขา้ใจ  แต่ก่อนทีÉจะรูห้รือจะเขา้ใจ  ตอ้งมีการเริÉม  ไม่ใช่ว่าทกุคนจะรูไ้ด้ทนัทีในขณะนีÊ                

ทีÉกาํลงัเห็นว่า  เป็นนามธรรม  เป็นอาการรู ้ และเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ 

นีÉคือสิÉงทีÉได้ฟัง  และกาํลังเข้าใจ  แต่การเข้าใจเป็นระดับขัÊนหนึÉง  ยังไม่ใช่                  

การประจักษ์แจง้  และยังไม่ใช่การหมดความสงสัย เพระฉะนัÊน  ผูเ้จริญสติปัฏฐาน              
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เ ป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเ องทีÉจะรู้ว่ า   ควา มรู้ขัÊนฟังนัÊนขัÊนหนึÉง   แต่ขณะทีÉ ฟั งและ รู ้                           

และเขา้ใจเป็นปัญญาหรือเปล่า  เป็น 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีความเขา้ใจอย่างนี Ê  ทาํใหเ้กิดระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น 

และเริÉมทีÉจะค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  เพราะว่าระลึกบ่อย ๆ  และฟังมาก  เข ้าใจมาก               

และระลึกอีก  ฟังอีกเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน   

ทางกาย  ความเข้าใจก็เพิÉมอย่างน้อยมาก  จะต้องฟังอีกเพืÉอเป็นพืÊนฐานทีÉจะให ้             

เมืÉอระลึกแล้วสามารถเข้าใจได้อีก   ในขณะนัÊนจะกล่าวว่า   เ ป็นปัญญาหรือ                     

มีปัญญาหรือเปล่า  มี  แต่ว่านอ้ย  เป็นการเริÉมต้น  จนกระทัÉงไม่สามารถสังเกตได ้                    

ใช่ไหม   

ถา้จะใหต้อบว่า  เป็น  หรือไม่เป็น  ตอ้งเป็นผูท้ีÉพิจารณาตนเองว่า  ในขณะทีÉฟัง

มีความเข้าใจเรืÉองสิÉงทีÉกาํลังปรากฏกับสภาพรูจ้ริง ๆ  และขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê                

สติระลึก  และค่อย ๆ รู  ้ ค่อย ๆ รู ้ นีÉต่างกับไม่รูเ้สียเลย  ใช่ไหม  เห็นก็เห็น  แต่ไม่รู ้

ความจรงิเลย  ยอ่มต่างกับเหน็  และเคยไดย้นิ  เคยเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี ÊทีÉกาํลัง

เห็น  ก็ค่อย ๆ หรือเริÉมทีÉจะเข ้าใจขึ Êน  นีÉคือการเจริญปัญญา  จนกว่าจะถึงวาระทีÉ

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ   

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่ถามอีกเรืÉองถือหรือไม่ถือ  เป็นญาณสัมปยุตต์  หรือ                

เป็นญาณวิปปยตุต ์ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. ทา่นอาจารยบ์อกว่า  เริÉมจากฟังและเขา้ใจเป็นปัญญาขัÊนหนึÉงทีÉจะทาํให้

สติระลึกได้  ในขณะทีÉสติระลึกเพราะเริÉมมาจากความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  สติระลึกแล้ว  

ในขณะนัÊนไม่มีปัญญาประกอบดว้ยก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. เราฟังเรืÉองของการเห็นในขณะนี Ê  และฟังเรืÉองของรูปทีÉกาํลังปรากฏ                     

สติก็ไม่ได้ระลึก  ทัÊง ๆ ทีÉ เห็น  และฟังแล้ว  และเข้าใจด้วย  เข้าใจตามตํารา                   

ตามความคิดนึก  และในขณะทีÉกาํลังเห็น  ไม่ได้เขา้ใจก็มี  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด                    

ผูน้ั Êนเป็นผู้รูเ้องว่า  กาํลังค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน                

มีปัญญาของตนเองทีÉจะรูว่้า  เริÉมละคลายความไม่รู ้ และเป็นไปอย่างรวดเรว็ไม่ได ้              

แต่ตอ้งค่อย ๆ เป็นทีละเล็กทีละนอ้ย  

ทีÉใช้คาํว่า  นอ้มพิจารณา  หรือว่านอ้มรู ้ หรือว่านอ้มไปสู่พระนิพพาน  ไม่ได้

หมายความว่าใหเ้ป็นตัวตนทีÉจะนอ้ม  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  ใหน้อ้มไป  ไม่ใช่อย่างนัÊน     

แต่หมายความว่า  ขณะใดทีÉสติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  เริÉม               

หรือค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดและเข้าใจขึ ÊนครัÊงหนึÉง  ก็คือการนอ้มไป     

ครัÊงหนึÉง  เพราะการทีÉจะไปถึงนิพพานทันที  หรือการทีÉจะดับความสงสัยทันที                 

เป็นไปไม่ได ้  

ขณะใดทีÉสติ ปัฏฐานเกิด   และปัญญาเริÉมจะเข้าใจ  นัÉนคือการน้อมไป                 

สติและปัญญานอ้มไปสู่นิพพาน  นอ้มไปสู่การดับความสงสัย  นอ้มไปสู่การดับกิเลส  

แต่ไม่ใช่ตวัตนทีÉจะพยายามนอ้มไปทีÉจะเขา้ใจ 

ถ. อีกคาํถามหนึÉง  สืบเนืÉองมาจากคาํถามของพระคุณเจา้อีกเหมือนกัน                 

ทีÉท่านกล่าวถึงความต่างของอารมณ์  เช่น  อารมณ์ทางตา  สีต่าง ๆ  ก็เป็นสีแดง                     
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สีเหลือง  สีเขียว  อะไรอย่างนี Ê  อาจารย์ได้กล่าวตอนหนึÉงว่า   ขณะสติเกิดเป็น                        

สติปัฏฐาน  ขณะนัÊนไม่ใส่ใจ  หมายถึงว่าไม่ใส่ใจในนมิิตอนพุยญัชนะ  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. แต่จะตอ้งใส่ใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ใช่ไหม 

สุ. เวลานีÊสภาพธรรมกาํลังปรากฏทางตา  ประโยชน์ทีÉสุดของพระธรรม                

ซึÉงเป็นสัจจธรรม  คือ  ทุกท่านสามารถพิสูจน์ได้ทันที  ทางตามีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ                 

ไม่ใส่ใจว่าเป็นสีต่าง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นสีต่าง ๆ  เหมือนเสียง  เสียงก็มีเสียงต่าง ๆ  เสียงสูง 

ก็มี  เสียงตํÉาก็มี  เสียงเล็ก  เสียงใหญ่  เสียงทุม้  เสียงพร่า  เสียงแหบ  มีหลาย ๆ เสียง                        

เราจะเปลีÉยนลกัษณะสภาพของเสียงนัÊนไม่ไดเ้ลย  ถา้เป็นเสียงสงู  ลกัษณะของเสียงสงู

ก็เกิดเพราะเหตุปัจจัยทีÉทาํใหเ้สียงนัÊนสูง  ถ้าเป็นเสียงตํÉา   เสียงตํÉานัÊนก็เกิดเพราะ                 

เหตปัุจจัยทีÉทาํใหเ้สียงนัÊนตํÉา  เราเปลีÉยนปัจจัยและเปลีÉยนเสียงนัÊนไม่ได ้ แต่ลักษณะ

ของเสียง  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับโสตปสาทรูปชัÉวขณะทีÉแสนสัÊน  

ซึÉงทัÊง ๒ อย่าง  คือ  ทัÊงโสตปสาทรูปและเสียงเป็นปัจจัยใหโ้สตวิญญาณคือจิตไดย้ิน       

ทีÉกาํลงัไดยิ้นในขณะนี Êเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนไม่ใส่ใจในเสียงว่าสูงหรือตํÉาเพราะกาํลังเขา้ใจ     

ในลกัษณะของเสียง  เช่น  ในขณะนีÊจะเป็นเสียงสงูเสียงตํÉาอะไรไม่สนใจ  แต่สนใจรูว่้า 

เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  หมดแล้ว  สภาพธรรมนัÊนเกิดและดับ  ไม่มีแล้วมี               

แล้วหามีไม่  นัÉนคือการใส่ใจในลักษณะของสภาพธรรม  โดยทีÉว่าเปลีÉยนเสียงไม่ได ้               

ฉันใด  ทางตาก็เปลีÉยนสีทีÉกาํลังปรากฏไม่ได้  แต่ไม่ใส่ใจ  เพราะกาํลังเริÉมเขา้ใจว่า                 

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉง 

ถ. ลกัษณะทีÉไม่มีแลว้มี  แลว้หามีไม่  ใส่ใจตรงนี Êหรอืเปล่า 

สุ. พิจารณาลักษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมทีละขณะ                 

และรู ้ชัดว่า   นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  เพราะตัÊงแต่เกิดจนตายทุกคนก็ทราบว่า                      

มีสภาพธรรมเพียง ๒ อย่าง  ไม่มีเราเลย  แต่เพราะนามธรรมเกิดขึ Êน  รูปธรรมเกิดขึ Êน  

แต่เมืÉอไม่รูส้ภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  จึงยึดถือนามธรรม

และรูปธรรมนัÊนว่าเป็นเรา  
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เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละความไม่รู ้ ก็คือเริÉมเข้าใจใหถู้กต้องว่า  ทีÉเรียกว่า

นามธรรม  ทีÉไดย้นิว่านามธรรม  ทีÉฟังแลว้เขา้ใจว่านามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  เป็นสภาพรู ้                          

ต้องในขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู้  ในขณะทีÉได้ยินก็เป็นอาการรู ้                      

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ในขณะทีÉไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

ในขณะทีÉคิดนกึ  เป็นนามธรรมไม่ใช่รูปธรรม   

ในขณะทีÉนามธรรมปรากฏ  หรือรูปธรรมปรากฏ  ก็เพราะสติระลึกทีÉลักษณะ      

ของนามธรรมนัÊน  หรือระลึกทีÉลักษณะของรูปธรรมนัÊน  เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยพ์ูดว่า  ค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ เข้าใจ  ผมขอขยายความคําว่า                 

ค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆเขา้ใจ               

ค่อย ๆ รู ้  ค่อย ๆ เข้าใจ  อย่างทีÉเราได้ฟังอาจารย์  เราก็ฟังกันมาหลายปี              

คาํว่า  ค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ เข้าใจ  ในขณะทีÉอาจารยบ์อกว่า  สภาพธรรมมีปรากฏอยู ่

ในขณะนีÊก็มีทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีอยู่แล้ว                      

ทาํอยา่งไรจึงจะค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ เขา้ใจ  ตรงนี Êแหละผมก็อยากจะชา้ ๆ  ค่อย ๆ เขา้ไป   

ผมฟังแล้วผมก็ค่อย ๆ เข้าไปว่า   ทีÉอาจารย์บอกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา                  

เราก็ลืมตาเลย  คือ  เราลืมตาอยูแ่ลว้  แต่ในขณะนัÊนสงัเกต  ผมใชค้าํว่า  สงัเกต  ดีกว่า  

ว่าสิÉง ทีÉปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  ตรงกับทีÉอาจารย์พูดไหม  ตรงกับธรรมของ                   

พระพทุธองคที์Éแสดงไวไ้หม  นีÉคือการค่อย ๆ เขา้ไปชา้ ๆ   

หลังจากไดมี้การสังเกตสิÉงทีÉปรากฏทางตาแลว้  ต่อมาก็มีการสังเกตว่า  เห็น                  

เป็นอย่างไร  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปธรรมแลว้  อาการทีÉเห็น  สภาพเห็นเป็นอย่างไร  

ก็สงัเกตว่าเป็นอย่างไร  และเอาเรืÉองจริง ๆ ในชีวิตประจาํวันมานัÉงดูเลย  แต่ไม่ใช่จอ้ง  

ดแูลว้คลา้ยกบัจอ้งเหมือนกัน  แต่ไม่ไดจ้อ้งเอา ๆ   เราสงัเกตเอา  ซึÉงภาษาธรรมใชค้าํว่า  

โยนโิสมนสิการ   

ผมใชวิ้ธีนี Ê  สังเกตเอาจากชีวิตประจาํวันกับสิÉงทีÉอาจารยพ์ูดมา  เราก็ค่อย ๆ            

เข้าไป  ค่อย ๆ เข้าไป  ค่อย ๆ รู ้ คือ  สังเกตรูปธรรมนามธรรมนัÉนเอง  และวันหนึÉง               
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เมืÉอไดเ้หตุไดปั้จจยัพอแลว้ก็จะมีการระลึกได ้ ก็อยากจะเล่าสู่กันฟัง  ไม่ทราบอาจารย์

จะเพิÉมเติมตรงนี Êอยา่งไรบา้ง 

สุ. ใหเ้ขา้ใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่การทาํ  แต่เป็นการเริÉมเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้ได้ยินคาํว่า  ปฏิบัติ  และแปลมาตรง ๆ ว่า  

ทาํ  ก็จะทาํให้มีความเข้าใจผิดว่า  ต้องไปทาํสติปัฏฐาน  หรือต้องทาํสติปัฏฐาน                   

แต่ความจรงิ  สติ  คือ  สภาพทีÉระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอการเจริญขึ Êน

ของปัญญา  คือ  ความรู ้ ความเขา้ใจถกูตอ้ง  ในลักษณะสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

นัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกาํลังพิจารณาหรือกําลังค่อย ๆ เข ้าใจ  ค่อย ๆ เริÉมรู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะนัÊนมรรคมีองค ์๘  หรือเมืÉอยงัไม่ถึงโลกุตตรจิต     

ก็มีมรรคมีองค ์๕ แนน่อน  ขาดวิรตีเจตสิก ๓  ซึÉงไดแ้ก่  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  

และสมัมาอาชีวะ  ซึÉงเจตสิกทัÊง ๓ นี Êจะเกิดไม่พรอ้มกนั 

ถ้าเราจะไม่พูดเรืÉองจาํนวนว่า ๕  หรือ ๘  แต่หมายความว่ามรรคมีองค์ ๘  

แม้ว่ายังเกิดไม่ครบ  แต่ก็ต้องมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกัปปะ  มีสัมมาวายามะ              

มีสัมมาสติ  และมีสัมมาสมาธิเกิดแน่นอน  ซึÉงในขณะนัÊนสติเจตสิกทีÉเป็นมรรค                            

กาํลังทาํงานของสติเจตสิก  เหมือนกับในขณะนีÊ  ไม่ใช่เราจะทาํเห็น  แต่สภาพธรรม                  

มีปัจจัยเกิดขึ Êนทาํกิจเหน็  ไม่ใช่เราทาํเหน็  ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีปัจจัย

เกิดขึ Êนทาํกิจไดย้นิ  มีเจตสิกเกิดรว่มด้วยเทา่ไร  เป็นจิตประเภทไหน  เกิดดับสืบต่อกัน

ในวาระหนึÉงอย่างไร  นัÉนก็คือสภาพธรรมทัÊงหมด  ไม่ใช่เรา  ฉันใด  การอบรมเจริญ                    

สติปัฏฐานก็ไม่ใช่การทีÉเราจะไปทาํ  และตอ้งรูว้่าเป็นขณะทีÉโสภณเจตสิกทีÉเป็นมรรค                  

มีองค์ ๘ เกิดขึ Êนทาํกิจการงาน  โดยเริÉมเข ้าใจลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงถ้าเป็น                  

อยา่งนัÊน  ในขณะนัÊนสติตอ้งเกิดและเป็นสติปัฏฐาน  และปัญญาก็ค่อย ๆ เจริญขึ Êนดว้ย 

ตอ้งเข้าใจใหถู้กว่า  ไม่ใช่เรืÉองทาํ  แต่เป็นเรืÉองภาวนา  คือ  การอบรมเจริญ

ปัญญา  รูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน 
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ผู้ฟัง สาํหรบัอานาปานสติสมาธิ  หรืออานาปานสติ  หรืออานาปานบรรพ                

ในสติปัฏฐาน  รูส้ึกว่าในประเทศไทยนยิมกันเหลือเกิน  ทีÉไหน ๆ ก็ทาํอานาปานสติกนั   

ผมจาํได้ครัÊงหนึÉงเมืÉอผมเริÉมศึกษาพระพุทธศาสนา  ได้อ่านหนังสือเล่มหนึÉง  

เรืÉองอานาปานสติสมาธิ  ผมอ่านไปได้ครึÉงเล่ม  ตอนนัÊนเราไม่มีความรูอ้ะไรเท่าไร                  

แต่มีความว้าวุ่นเกิดขึ Êน  อ่านแลว้ไม่ถูกกับตัวเองเลย  วางหนังสือเล่มนัÊนจนเดีÌยวนี Ê                

ก็ไม่ไดจ้บัอีกเลย  ผมอยากจะฝากบอกทกุ ๆ คนว่า  อย่าไปหลงติดอานาปานสติเลย  

เพราะอานาปานสติตามทีÉอาจารย์พูดไว้  หรือในอรรถกถาก็มีพูดไว้ว่า   ส ําหรับ                        

มหาบรุุษเทา่นัÊน  พระพทุธองคส์่วนใหญ่ก็จะตรสักบัอสีติมหาสาวก 

สุ. กา รทีÉ จ ะ รู้ว่ า   ธ รรมใด เ ป็น ธรรม ทีÉ พร ะผู้มีพ ระภ า ค ทรงแ ส ด ง                         

พระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสัไวแ้ลว้ว่า  ขณะใดทีÉเป็นไปเพืÉอละ  ไม่ว่าเรืÉองของสมาธิ  หรือ

เรืÉองใดก็ตา ม  ขณะนัÊนพิสูจน์ได้ว่ า   เป็นไปเพืÉ อต้องการ  หรือเป็นไปเพืÉอละ                     

สิÉงใดก็ตามทีÉเป็นไปเพืÉอละ  เพืÉอการไม่ติดข้อง  นัÉนคือพระธรรม  แต่สิÉงใดถ้าเป็นไป             

เพืÉอความตอ้งการ  ไม่ใช่เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาจึงมีความตอ้งการ  ขณะนัÊน           

ก็ไม่ใช่พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง 

ถ. พูดถึงมหาบุรุษ  น่าสนใจมาก  ท่านอาจารยก็์ได้อธิบายหลายอย่าง          

คิดว่ าพอจะเข้า ใจแล้ว   แต่อดไม่ ได้ว่า   อา จจะมีบา งค นหรือตัวผมเองก็ได้                        

ทีÉมานัÉงพิจารณาว่า  อย่าไปทาํเลยอานาปานสติ  เราไม่ใช่มหาบุรุษ  แต่วันดีคืนดีผม            

ก็นกึว่า  คนทีÉเป็นมหาบรุุษ  เขาก็ไม่รูต้วัจนกระทัÉงเขาเป็นแลว้  เผลอ ๆ เราอาจจะเป็น

มหาบรุุษก็ไดก้ระมงั  ตอนนี Êยงัไม่รูนี้É  เพราะฉะนัÊน  คงจะตอ้งเจรญิอานาปานสติก่อน

ดีกว่า  เผืÉอเราเป็นมหาบุรุษ  จะไดห้ลดุพน้ไปเลย  ตรงนี Êเป็นปัญหาถามเหมือนกับเล่น  

แต่เป็นจรงิตรงทีÉว่า  ระหว่างความรูว้่าเป็นมหาบรุุษกับไม่รู ้ เกีÉยวข้องกับอานาปานสติ  

อยา่งไรหรือไม่  แต่ถา้บอกว่า  อยา่ไปนกึถึงเรืÉองมหาบรุุษเลย  ก็จบ 

สุ. คิดเ รืÉองปัญญา ดีไหม  เพราะ ว่ามหา บุรุษต้องเกีÉ ยว กับปัญญา                    

ถา้ปราศจากปัญญาเป็นมหาบุรุษไม่ได้แน่  และปัญญาก็มีหลายขัÊน  ปัญญาทีÉเป็น            

โลกียะก็มี  ปัญญาทีÉเป็นโลกุตตระก็มี  ส ําหรบัผู้ทีÉ รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็น             
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พระอรหันต์ก็ยังต่างกัน  ไม่ใช่ เหมือนกัน  พระอรหันต์สุกขวิปัสสกะก็ไม่ใช่เป็น                      

พระอนาคามี  เป็นพระอรหนัต ์ แต่ไม่ใช่พระอรหนัตที์Éเป็นฌานลาภีบุคคล  คือ  ไม่ได้

เป็นผู้อบรมเจริญสมถภาวนาและไม่สามารถมีฌานสมาบัติทัÊงรูปฌาน  อรูปฌาน                  

ไม่สามารถทาํอิทธิปาฏิหารยิต์่าง ๆ  และไม่มีปฏิสมัภิทาดว้ย 

ปัญญามีมาก  หลายขัÊน  และแต่ละบุคคลก็ควรจะรู ้ว่า   เราซึÉงยังไม่ใช่                   

พระอรหันต์  กิจของเราคือทาํอย่างไร  จะเป็นมหาบุรุษหรือจะค่อย ๆ อบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และเมืÉอปัญญาเกิดบุคคลผู้นัÊนจะรูเ้องว่า              

เป็นมหาบรุุษหรือไม่เป็น  หรือเป็นเพียงสกุขวิปัสสกะเท่านัÊน  แต่ไม่ใช่ดว้ยความหวังว่า 

เราอาจจะเป็นและจะทาํอานาปานสติรอไว้  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เริÉมจากการทีÉรูว้่า  

ขณะนี Êไม่รูอ้ะไร  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัไม่รูอ้ยู ่ ก็ควรทีÉจะรู ้ ไม่ใช่หวังรอว่า  อาจจะเป็นมหาบุรุษ  

เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏก็รูไ้ม่ง่ายเลย  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏทางตาและไดย้ินไดฟั้งมาดว้ย

ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องเป็นสภาพรูแ้น่ ๆ สาํหรบัคนทีÉยังไม่ตายจึงเห็น  เพราะฉะนัÊน    

แม้แต่เพียงลักษณะอาการของสภาพรูซ้ึÉงกาํลังเห็น  ก็ยังไม่รูว้่าต่างกับสิÉงทีÉปรากฏ                  

ทางตาอย่างไร  ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู้  และในขณะทีÉอบรมเจริญปัญญา             

โดยไม่หวังว่า เราจะเป็นมหาบุรุษ   หรือเราจะรู้รูปทีÉละเอียด  หรือรู้รูปนัÊนรูปนี Ê                        

เป็นสมาธิขัÊนนัÊนขัÊนนี Ê  สิÉงทีÉแต่ละบคุคลสะสมมาแลว้  ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงการสะสม

ของเหตปัุจจยัทีÉสติจะระลึก  และเมืÉอปัญญาประจักษ์แจ้งคนนัÊนไม่สามารถรูล้่วงหนา้ 

ไดว้่า  ปัญญาของเขาจะประจักษ์แจง้ลักษณะสภาพธรรมอะไรและจะประกอบดว้ย

ความสงบของจิตซึÉงเป็นสมาธิขัÊนไหน   แต่ใหท้ราบว่า  ในสมัยทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่

ปรินิพพาน  ผู้ทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคลทีÉไม่ใช่ฌานลาภีบุคคล                             

มีมากกว่าผูที้Éเป็นฌานลาภีบคุคล  

นัÉนในสมัยกาลสมบัติ  และในสมัยนี Ê  ๒,๕๐๐ กว่าปี  บุคคลในครัÊงนี ÊทีÉมี                  

ความสนใจในพระธรรม  มีกรรมเป็นปัจจยัทีÉจะทาํใหโ้สตวิญญาณไดย้ินเสียงทีÉเกิดดับ
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อย่างรวดเร็ว  และเป็นเสียงทีÉสามารถทําให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมได ้                       

ในเมืÉอสะสมปัญญามาพอทีÉจะฟังและพิจารณา  และเขา้ใจได ้

แต่บุคคลเหล่านี Êทาํไมไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาค                

ยงัไม่ปรนิิพพาน  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญายังไม่พอ  ยังตอ้งอบรมต่อไปด้วยการฟัง  

ด้วยการพิจารณา  ด้วยการเป็นผู้ละเอียด  ด้วยการเป็นผู้ตรงต่อลักษณะของ                       

สภาพธรรมและเหตผุลของการอบรมเจรญิปัญญาจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ในยคุนี Ê  สมัยนี Ê  ไม่หวัง  ดีไหม  ไม่ต้องไปรอทาํอานาปานสติไว้   

ทีÉใช้คาํว่า  มหาบุรุษ  ก็เป็นคาํทีÉพิเศษกว่าบุรุษธรรมดาอยู่แล้วในกาลสมบัติ  และ             

สมัยนี Ê  ๒,๕๐๐ กว่าปี  หมดสมัยของพระอรหันต์ซึÉงเป็นผู้ได้อภิญญา  ปฏิสัมภิทา    

หลังปรนิิพพาน ๑,๐๐๐ ปี  ยงัคงมีพระอรหนัตที์Éเป็นผูที้Éมีคุณวิเศษ  เช่น  ปฏิสัมภิทา  

อภิญญา  พันปีทีÉ ๒  ก็ยังมีพระอรหันต์  แต่ไม่ใช่ผู้ทีÉ เป็นมหาบุรุษ  เพราะฉะนัÊน                     

นีÉ ๒,๕๐๐ กว่าปี  อยู่ในเขตของพนัปีทีÉ ๓  ก็เป็นสมยัของพระอนาคามีบคุคล 

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. เป็นเรืÉองของการทีÉจะอดทน  พิจารณาศึกษาธรรมโดยละเอียด  ซึÉงเป็น

ขนัติบารมี 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  ขณะนี Êเป็นพันปีทีÉ ๓  ก็มีพระอริยบุคคลขัÊนอนาคามี    

หมายถึงในมนษุยภ์ูมินี Ê  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. ไม่ไดห้มายถึงเทวภมูิ 

สุ. ไม่หมายถึงเลย 

ถ. ในอรรถกถาไมไ่ดแ้สดงไว้ละเอียดว่า  หมายถึงเฉพาะมนษุยภ์ูมิ 

สุ. ผูที้ÉเกิดในภมูิทีÉมีอายยืุนยาว  เมืÉอครัÊงทีÉไดเ้ป็นพระอริยบุคคลในครัÊงนัÊน                 

ก็ยงัมีชีวิตอยู ่ และจะเป็นพระอรยิบคุคลขัÊนต่อ ๆ ไป  แต่ผูที้Éมีอายยืุนยาวในโลกมนุษย์

ก็อายเุพียงแค่ ๑๒๐ ปี  อย่างท่านพระอานนท ์ ท่านก็ปรนิิพพานไปแล้ว  จึงไม่มีใคร                

ทีÉจะเป็นพระอรหนัตสื์บต่อมาจนกระทัÉงถึงสมยันี Ê 
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     ๑๙๐๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. ในอรรถกถาบอกเพียงว่า  พันปีทีÉ ๓  มีแค่พระอนาคามี  แต่ไม่ได ้                

ขยายความว่าหมายถึงมนษุยภ์มูิอยา่งเดียว   

สุ. เวลานี ÊโลกอืÉนก็มีพระอรหนัต ์

ถ. อยา่งนัÊนหรือ 

สุ. เป็นพระโสดาบนัแลว้  และทา่นก็จตุิจากโลกนี Ê  ทา่นวิสาขามิคารมารดา                    

ทา่นอนาถบิณฑกิะก็เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  ต่อไปทา่นก็ตอ้งเป็นพระอรหนัต ์

ถ. นา่กลวัจะเกินวิสยัทีÉจะรู ้

สุ. โลกอืÉนมีแน่  ไม่น่าจะต้องคิดถึงไกลแสนไกลถึงโลกอืÉน  โลกนีÊจะอยู่               

นานสกัเทา่ไรก็ไม่ทราบ  อาจจะจากโลกนี Êไปเรว็  ก็ควรทีÉจะคิดถึงโลกนี Ê  โลกอืÉนก็คิดถึง

เมืÉอไปถึงโลกนัÊน  หรือว่าเมืÉอไปถึงโลกนัÊน  ก็อยากจะคิดถึงโลกนี Ê 

ถ. ตณัหา ๓  คือ  กามตณัหา  ภวตณัหา  และวิภวตณัหา  ตณัหาคือโลภะ

ทัÊงหมด  ใช่ไหม  โลภะทัÊง ๘ ประเภทเป็นตณัหา  และตณัหาทัÊงหมดก็คือโลภะ  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. กามตณัหา  ทีÉว่าความอยากได ้ อยากไดอ้ะไร 

สุ. ความอยากได ้ ความติดขอ้ง  ความตอ้งการ  ความไม่สละ 

ถ. หมายถึงอยากไดก้ามคณุอารมณ ์ หรืออยากไดอ้ะไร 

สุ. ถา้เป็นกามตัณหา  ก็มีความตอ้งการ  มีความติดขอ้งในรูป  ในเสียง               

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

ถ. ภวตณัหา  อยากมี  อยากเป็น  อยากมีอะไร 
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สุ. ตัณหา  คือ  ความยินดี  ความต้องการ  ความติดข้องในภวคือภพ  

ความเป็น  ถึงแมจ้ะไม่ใช่ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็ยังมี

ความยนิดีในความเป็น  แลว้แต่ว่าจะเป็นอะไรซึÉงไม่ใช่รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

อยา่งเช่น  รูปพรหม  หรืออรูปพรหม  เป็นตน้  อีกอยา่งหนึÉง  ภวตณัหา  หมายความถึง

ตณัหา  ความยนิดีในความเหน็ว่าเทีÉยง   

สาํหรบัวิภวตัณหาหมายความถึงตัณหา  ความยินดีพอใจในความเห็นว่า         

สญู  คือ  อจุเฉททฏิฐิ  

ถ. วิภวตณัหาแปลว่า  อยากไม่มี  ไม่เป็น  ถกูไหม 

สุ. ไม่ถกู 

ถ. ไม่ถกูหรือ  เพราะถ้าแปลว่า  อยากไม่มี  ไม่เป็น  ก็คงไม่เป็นตัณหา     

ใช่ไหม 

สุ. วิภวตัณหา  ได้แ ก่   ค วา มยินดี พอใจในเ รืÉ องกา รข าด สูญ   คือ             

อจุเฉททฏิฐิ  

ถ. กามตณัหาทีÉแปลว่าอยากได้  แปลไดถ้กูตอ้งครบถ้วนบรบิรูณห์รือยงั 

สุ. ตัณหา  คือ  ความพอใจ  ความตอ้งการ  ความติดขอ้ง  ความยินดี  

ความเพลิดเพลินในกามอารมณ ์ คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ถ. ภวตณัหาทีÉแปลว่าอยากมี  อยากเป็น  ก็... 

สุ. ค ว า ม ยิ นดี พ อใ จใ นภ พ   ใน ค ว า ม มี   ค ว า ม เ ป็ น   ภ ว ตั ณ ห า                        

มี ๒ ความหมาย  ความหมายหนึÉง  คือ  ยินดีพอใจในความมี  ความเป็น  อยากจะ         

มีชีวิตอยู ่ และอีกความหมายหนึÉง  คือ  ยนิดีพอใจในความเหน็ผิดว่าเทีÉยง  สสัสตทฏิฐิ   

ถ. อยากเป็นครู  อยากเป็นทหาร  อยากเป็นตาํรวจ  เป็นภวตัณหา           

หรือเปล่า 

สุ. ยงัอยูใ่นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะหรอืเปล่า  ถา้ยงัอยู่ในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เป็นกามตณัหา 

ถ. ทีÉผมออกมาถาม  เป็นตณัหาหรือเปล่า 
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สุ. ใครจะรู ้

ถ. ทีÉผมมาถาม  เพราะผมอยากทราบคาํตอบใหห้ายสงสยั 

สุ. อยากเขา้ใจ 

ถ. เป็นตณัหาหรือเปล่า 

สุ. เป็นการตอ้งการปัญญา  ความรูที้Éถกูตอ้ง 

ถ. ใชค้าํว่า  อยาก  ถกูตอ้งไหม  เช่น  อยากจะถามปัญหา  หรือจะใชค้าํอืÉน 

สุ. ตอ้งพิจารณาว่า  อยากทีÉเป็นโลภะ  หรืออยากทีÉเป็นฉันทะ 

ถ. ฉันทะก็คืออยากหรือ 

สุ. อยากกระทาํ 

ถ. อยา่งคนทีÉอยากสวย 

สุ. เป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ถ. ก็เป็นกามตณัหา   

สุ. แน่นอน  ถา้ยงัเป็นกามบุคคลก็รูไ้ดว่้า  ยงัมีความตอ้งการในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ว่าจะตอ้งการอะไร   

ทาํไมพวกเราไม่เป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  ทาํไมเราไม่เป็นอรูปพรหม

ในอรูปพรหมภมู ิ ก็เพราะถึงแมเ้ราจะอยากอยา่งไร  ก็ยงัอยากในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะนัÉนเอง  อย่างนี ÊพอทีÉจะเขา้ใจไดไ้หม 

ถ. ก็ถกูตอ้ง  ผมเองก็ทราบว่า  ตัวเองมีตัณหามาก  มีตัณหาครอบคลุม       

อยูต่ลอด  ถา้จะหลุดจากตณัหาไปก็นิดเดียว  และตณัหาก็โยงใยไวอี้กทกุเวลา  ตลอด   

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาใครค่รวญ  ถา้สิÉงใดจะเป็นบทสรุปได ้     

ก็สรุป  เช่น  ทาํไมเราถึงไม่เป็นรูปพรหมบุคคล  ทาํไมเราถึงยังไม่เป็นอรูปพรหมบุคคล  

ถึงแมว่้าเราจะอยากเป็นอะไร  เราก็ยงัอยากอยู่ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ          

จึงเป็นกามตณัหา 

ถ. สมยัทีÉผมเรียนรามกาํแหงปีทีÉ ๑  ดอกเตอรอ์าจอง  ชุมสาย  มาบรรยาย

เกีÉยวกับเรืÉองจิตใต้สาํนึก  ท่านบอกว่ามีลูกสาวอยู่คนหนึÉง  ตอนนอนลูกสาวท่าน       
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หลบัแลว้  ทา่นก็เอาลาํโพงเครืÉองเสียงมาติดอยูใ่กล ้ๆ  และเปิดเพลงภาษาต่างประเทศ

ทีÉลกูสาวทา่นไม่เคยรูเ้รืÉอง  ไม่เคยฟังมาก่อน  ตอนเช้าก็เก็บเครืÉองเสียงไปไม่ใหลู้กสาว   

ทา่นรู ้ แต่ตอนทีÉลกูสาวอาบนํÊา  เขาสามารฮมัเพลงทีÉเปิดใหฟั้งได ้ ท่านจึงถามลูกสาว

ว่า  ไดย้ินเพลงนี Êมาจากไหน  ลูกสาวท่านก็บอกว่า  ไม่รูเ้หมือนกัน  นึกอยากจะรอ้ง          

ก็รอ้งออกมา  ทา่นดอกเตอรก็์สรุปว่า  เวลาเราหลับ  จิตใตส้าํนึกเราทาํงาน  อย่างการ

เปิดเทปใหฟั้ง  จะเขา้ไปจิตใตส้าํนกึ  อยา่งนี Êจะเป็นไปไดไ้หม 

สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงวิถีจิตว่า  ขณะใดก็ตามทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  

ขณะนัÊนจิตอาศยัทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทางเกิดขึ Êนรูอ้ารมณอ์ืÉน  เช่น  ขณะทีÉกาํลังเห็น

อยา่งนี Ê  จิตก็อาศยัจักขปุสาทเป็นจกัขุทวาร  เหน็สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ขณะทีÉไม่ใช่

ภวังคจิตและมีจิตได้ยินเกิดขึ Êนเป็นวิถีจิตทางห ู  ขณะนัÊนไดย้ินเสียง  เพราะฉะนัÊน               

ทีÉเราใช้คาํว่า  หลับ  ก็หมายความว่าช่วงของภวังคจิตเกิดดับสืบต่อกันนานกว่า                

วิถีจิตทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และขณะทีÉเราไม่ใชค้าํว่า  หลับ  ก็คือช่วงขณะทีÉ

เป็นวิถีจิตมากกว่าขณะทีÉเป็นภวงัคจิตเทา่นัÊนเอง 

จิตเกิดดบัสืบต่อกนั  ขณะใดก็ตามทีÉไม่รูอ้ารมณใ์ด ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเลย  ขณะนัÊนเป็นภวังคจิต  และไม่ว่าจะมีการรูอ้ารมณ ์             

ทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  ขณะนัÊนไม่ใช่ภวังคจิต  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราใช้คาํว่า  หลับ              

ก็คือขณะนัÊนภวังคจิตเกิดดับสืบต่อกันมากกว่าวิถีจิตทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

และทีÉเราใชค้าํว่า  ตืÉน  แมใ้นขณะนี Ê  ก็มีภวังคจิตเกิดคัÉนวิถีจิตวาระต่าง ๆ  แต่เพราะ            

วิถีจิตวาระต่าง ๆ เกิดมากในขณะนัÊนเราจึงบอกว่า  ตืÉน  แต่จรงิ ๆ แลว้ก็คือการเกิดดับ

สืบต่อของวิถีจิตและจิตซึÉงไม่ใช่วิถีจิตนัÉนเอง 

ถ. เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉเล่ามานี Êก็คือวิถีจิตเกิด 

สุ. วิถีจิตตอ้งเกิด  ถ้าขณะนัÊนมีการไดย้ิน  และถา้ขณะนัÊนมีการคิดนึก        

ก็เป็นวิถีจิต  

ถ. เรืÉองเกีÉยวกับตน้ไมก้บัพลงัจิตของดอกเตอรอ์าจองก็เหมือนกันทีÉบอกว่า  

ตน้ไมที้Éได้รบัการดูแลอย่างดีจะเจริญงอกงามกว่าเลี Êยงแบบไม่สนใจ  คือ  ท่านแบ่ง
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นกัศึกษาออกเป็น ๒ กลุ่ม  กลุ่มหนึÉงเลี Êยงโดยด่าตน้ไม ้ อีกกลุ่มหนึÉงพูดกับตน้ไมดี้ ๆ         

ซึÉงเจรญิงอกงามกว่า 

สุ. และใหปุ้๋ ย  ใหน้ ํÊา  หรือเปล่า 

ถ. สภาวะต่าง ๆ เหมือนกัน  ต่างทีÉคนดูแล 

สุ. อะไรจะสาํคัญกว่า  ปุ๋ ย  น ํÊา  ดินดี  หรือพูดไปโดยไม่ใหปุ้๋ ย  ไม่ใหน้ ํÊา  

และดินไม่ดี 

ถ. คือ  ภาวะทกุอยา่งทาํเหมือนกนัหมด 

สุ. ขอประทานโทษ  ถ้าเราจะไม่คาํนึงถึงเหตุนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาว่า         

ถา้ปราศจากสิÉงสาํคัญของการเจริญเติบโตของพืช  อะไรเป็นสิÉงสาํคัญ  นัÉนเป็นเพียง

ส่วนประกอบ  ทีÉจริงแลว้เสียงจะเกิดขึ Êนโดยปราศจากธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

ไม่ไดเ้ลย  เสียงทีÉไดย้ินทางห ู  ก็เหมือนกลิÉนทีÉกระทบจมูก  เรามองไม่เห็นรูปร่างของ

กลิÉนเลย  แต่กลิÉนกระทบจมูก  และกลิÉนจะเกิดขึ Êนโดยปราศจากธาตุดิน  ธาตุน ํÊา           

ธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได ้  เพราะฉะนัÊน  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  จึงเป็น         

มหาภูตรูป  เป็นรูปทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธาน  ไม่ว่ารูปย่อย  หรืออุปาทายรูปคือรูปทีÉ

อาศัยธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเกิด  จะเป็นรูปอะไรก็ตาม  รูปนัÊนตอ้งอาศัย

มหาภูตรูปจึงเกิด  หรือจึงมีได ้

แมก้ลิÉน  เรารูไ้ดท้างจมูก  แต่เวลากระทบสัมผัสจมูก  ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  แต่ก็มี     

ธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  มีสี  กลิÉน  รส  โอชารวมอยู่ในกลุ่มเล็ก ๆ นัÊนแลว้  

เหมือนกับเสียง  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นเสียงทีÉดังมาก  หรือเสียงทีÉดุ  ก็อาจจะมีธาตุดิน  

ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมซึÉงกระทบกระเทือน  จะใชค้าํอย่างนัÊนก็ได ้ แต่ไม่ใช่ส่วนสาํคญั

กว่านํÊาหรือปุ๋ ยซึÉงเป็นสิÉงทีÉจําเป็นสาํหรบัพืชนัÊน  เป็นเพียงส่วนประกอบ  แต่ไม่ใช่

หมายความว่าพืชนัÊนมีจิตทีÉจะรูค้วามหมายว่า  นีÉเป็นเสียงปลอบ  หรือนัÉนเป็นเสียงข่มขู่  

แต่เป็นไปตามเหตปัุจจัย 

ถ. ภิกษุคือผูที้Éละอาคารบา้นเรือน  และภิกษุทีÉยงัหอ้มลอ้มอยู่ในหมู่ญาติ  

จะถือว่าเป็นผูล้ะอาคารบา้นเรือนหรือเปล่า  
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สุ. เป็นเรืÉองของจิต  ถา้ยงัมีใจเกาะเกีÉยว  แมว่้าจะอยูใ่นป่า  ใจนกึถึงไดไ้หม  

นกึถึงญาติ  นกึถึงมารดาบิดา  นึกถึงครอบครวั  อยู่ห่างไกลถึงในป่า  ใจก็ยงัคิดถึงได ้ 

แต่ถา้แวดลอ้มดว้ยวงศาคณาญาติ  แต่ใจไม่ผูกพันกับวงศาคณาญาติ  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉ

ยาก  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพจิารณาจิตใจ 

ความเป็นภิกษุ  ตอ้งหมายความถึงสภาพของจิตทีÉสามารถสละความเกีÉยวข้อง

ในเรืÉองของบา้นเรือน  ในเพศของคฤหัสถ ์ ไม่มีการดูโทรทศันห์รือรืÉนเริงบันเทิงต่าง ๆ  

ตอ้งเป็นผูส้ามารถตัดความผูกพันนัÊนไดจ้รงิ ๆ  เพราะความเป็นภิกษุเป็นสภาพจิตทีÉ       

สงูกว่าคฤหสัถ ์

ขณะนีÊกาํลังกล่าวถึงโสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง  หรือ ๑๙ ประเภท             

เริÉมจาก ๑.ศรัทธา  ๒. สติ  ๓. หิริ  ๔. โอตตัปปะ  ๕. อโลภะ  ๖. อโทสะ                           

๗. ตัตรมัชฌัตตตา  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกลาง  ไม่หวัÉนไหวไปในอกุศล  และ          

ได้กล่าวถึงตัตรมัชฌัตตตาทีÉเป็นสังขารุเปกขาญาณ  ซึÉงเป็นการเจริญขึ Êนของการ       

อบรมเจริญภาวนาปัญญา  โสภณเจตสิกเจริญถึงขัÊนใกล้ทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม           

ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉไกลมาก  จึงได้ยอ้นกลับมากล่าวถึงเรืÉองบารมีซึÉงเป็นคุณธรรมทีÉเป็น        

เครืÉองประกอบในการเจริญปัญญาภาวนา  เพราะถ้าจะเจริญปัญญาภาวนาโดย         

ไม่เจรญิบารมีทัÊงหลาย  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าการเจรญิบารมีตอ้งควบคู่กนัไปกับ

การเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่สามารถบังคับใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏไดต้ามตอ้งการ  แต่สติขัÊนอืÉนจะเกิดเพิÉมขึ Êนในชีวิตประจาํวัน   

อยา่งท่านทีÉแต่ก่อนเวลาทีÉอกศุลจิตเกิดไม่เคยระลึกไดเ้ลย  แต่หลังจากเป็นผูที้Éมี

ปกติเจรญิสติปัฏฐาน   ไดฟั้งเรืÉองของสภาพธรรม  เขา้ใจเรืÉองของโสภณสาธารณเจตสกิ  

เรืÉองของสติ  ศรทัธา  หริ ิ โอตตัปปะ  อโลภะ  อโทสะ  ตตัรมชัฌัตตตา  ก็มีปัจจัยทาํให้

เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด  สติสัมปชญัญะก็ระลึกไดใ้นขณะนัÊน   

เมืÉอสติสมัปชญัญะเกิด  ซึÉงทกุคนคงจะรูสึ้กว่าในวันหนึÉง ๆ สติสัมปชัญญะเริÉม

เกิดเพิÉมขึ Êน  แต่เมืÉอสติสัมปชัญญะระลึก รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศล        

ในขณะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  แล้วแต่กาํลังของสติปัญญาในขณะนัÊนว่าจะเป็นขัÊนใด          
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เพราะว่าสติสัมปชัญญะเริÉมระลึกไดข้ณะทีÉเป็นอกุศล  และขณะนัÊนก็รูใ้นสภาพทีÉเป็น

อกุศล  ถา้เป็นปัญญาขัÊนหนึÉงจะเห็นว่า  อกุศลนัÊนไม่ใช่กุศล  ความโกรธไม่ใช่เมตตา  

ความโกรธไม่เป็นประโยชน ์ ไม่ควรจะสะสมความโกรธ  แต่ควรสะสมอบรมเจริญ

เมตตาเพิÉมขึ Êน  หรือเวลาทีÉมานะเกิดขึ Êน  และสติสมัปชัญญะเกิดระลึกได ้ ก็จะมีปัญญา

ขัÊนหนึÉงซึÉงเหน็ว่า  ขณะนัÊนเป็นมานะ  เป็นสภาพทีÉเป็นอันตรายมาก  เมืÉอเห็นโทษของ

มานะ  ขณะนัÊนอาจจะมีปัญญาทีÉเห็นโทษและละมานะในขณะนัÊน  มานะนัÊนก็ลด   

คลายลงไปได ้ นัÉนก็เป็นปัญญาขัÊนหนึÉง 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  เวลาทีÉสติสัมปชัญญะเกิดระลึกลักษณะสภาพ  

ของอกุศล  ในขณะนัÊนพิจารณารูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ใช่เรา         

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ขณะนัÊนก็เป็นการเจริญสติปัฏฐานทีÉจะเขา้ใจ

ลกัษณะของปรมตัถธรรมเพืÉอละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  

เป็นบคุคล 

จะเห็นไดว้่า  ชีวิตประจาํวันสติสัมปชัญญะจะค่อย ๆ เริÉมเกิด  และบุคคลนัÊน       

เป็นผูรู้ด้ว้ยตนเองว่า  ปัญญาของตนเองเป็นขัÊนใด  เพราะว่าบางคนสติสมัปชญัญะเกิด  

รูว้่าขณะนัÊนเป็นอกศุล  แต่อกศุลก็ยงัเกิดต่อไป  เหน็กาํลังของอกศุลจรงิ ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว่้า

เป็นโทสะ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าเป็นความขุ่นเคืองใจ  ทัÊง ๆ ทีÉรูว่้าความขุ่นเคืองใจนัÊนอาจจะ      

เกิดจากการกระทาํหรือคาํพูดของใครก็ได ้ และคนนัÊนก็พูดแล้ว  เสียงนัÊนก็ดับไปแลว้  

ไม่มีอะไรเลย  สภาพของอกุศลจิตของคนทีÉกล่าววาจาหรือกระทําสิÉงทีÉไม่ดีนัÊน               

ก็ไดก้ระทาํไปแลว้  แต่อกศุลจิตของผูน้ัÊนก็ยงัเกิดอยู่ทัÊง ๆ ทีÉรูอ้ยา่งนัÊน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญาไม่ถึงขัÊนทีÉกุศลจิตจะเกิดแทนอกุศล  เพราะฉะนัÊน           

ผู้นัÊนเองจะเป็นผู้ ทีÉ รู ้ว่ า   มีอกุศ ลสะสมมามากแค่ ไหน  มีกําลังแค่ไหน  และ                        

เป็นกุศลระดับใด  เป็นเพียงกุศลขัÊนสงบได้เพราะว่าเห็นโทษของอกุศล  หรือเป็น            

ขัÊนสติ ปั ฏฐา นทีÉ ระ ลึ กลักษ ณะข องนา ม ธรรมแ ล ะ รูป ธ รรมแ ล ะค่อย  ๆ  รู้ว่ า                  

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  
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ถ, กรณีทีÉไม่มีลกู  และจา้งคนอืÉนใหท้อ้งแทน  อย่างนี Êเป็นกาเมสุมิจฉาจาร

ไหม 

สุ. ไม่เกีÉยวกนัเลย  ไม่มีเจตนาในการกระทาํกาเมสมุิจฉาจาร  เป็นแต่เพียง

ความปรารถนาทีÉจะมีบตุร  และอาศัยวิธีกรรมอืÉนเทา่นัÊนเอง 
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     ๑๙๐๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สาํหรบับารมี ๑๐ ทีÉไดท้บทวนไปแลว้  คือ  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี                  

ปัญญาบารมี  และวิริยบารมี  บารมีต่อไปทีÉจะขอทบทวน  คือ  ขนัติบารมี  ซึÉงความจรงิ

ตลอดเวลาแมแ้ต่กาํลงัฟังธรรมอยู่ก็ตามจะเห็นไดว้่า  ขาดขันติบารมีไม่ไดเ้ลย  บางที

อาจจะมีเหตุการณ์บางอย่าง  เช่น  เสียงดัง  บางท่านก็รูส้ึกหงุดหงิด  ขณะนัÊน             

จะเห็นได้ว่า  ขันติบารมีจําเป็นต้องใช้ในชีวิตประจาํวันอยู่ตลอดเวลา  ถ้าเข้าใจ              

เรืÉองของการเจรญิขันติบารมี 

ขนัติ  คือ  ความอดทน  ความอดกลัÊน  ต่อการทีÉอกุศลจิตจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  

ถา้สติสมัปชญัญะเกิด  ขนัติบารมีจะละเอียดขึ Êน  เพราะรูต้ัวว่า  ในวันหนึÉง ๆ มีอกุศล

อะไรบา้ง  เช่น  ความอดทนทีÉมีอยูใ่นชีวิตประจาํวันซึÉงเป็นอธิวาสนขนัติ 

อธิวาสนขนัติ  คือ  ความอดทน  ความอดกลัÊน  การยอมรบัต่อภาวะแวดล้อม           

ในทีÉอยูอ่าศยัของสภาพธรรมทกุ ๆ ขณะ 

ถา้พิจารณาว่า  ตอ้งอดทนต่ออากาศ  ซึÉงทกุคนก็ตอ้งมีสิÉงแวดลอ้ม  คือ  อากาศ  

รอ้นบ้าง  หนาวบ้าง  อากาศทีÉเปลีÉยนแปลง  บางคนก็บ่น  ขณะนัÊนสติสัมปชัญญะ          

ไม่เกิด  ไม่รูว้่า  เพียงแต่บอกว่ารอ้นจัง  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลจิตแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผู้ทีÉสติสัมปชัญญะละเอียด  ก็จะรูก้ายวาจาทีÉกระทาํใน                

วันหนึÉง ๆ ว่า  ในขณะนัÊนขาดความอดทนหรือมีความอดทนเพิÉมขึ Êนต่อสิÉงแวดล้อม  

นอกจากอากาศก็เป็นเรืÉองของอาหาร  เนืÉองจากอาหารก็มีหลายรส  เค็มไป  เปรี Êยวไป  

เผ็ดไป  เย็นไป  รอ้นไป  หรือว่าขม  เฝืÉ อน  หวาน  ขณะนัÊนมีความอดทนเวลาทีÉได ้              

รับ กระทบ กับรส ต่า ง ๆ   หรือว่ าบ่น   หงุดหงิด   แล ะเดือดร้อน  ในข ณะ นัÊน                         

ถา้สติสัมปชัญญะเกิดจรงิ ๆ  จะรูไ้ดว่้า  ผูที้Éอบรมขันติบารมีจะทาํอย่างไรในขณะนัÊน   
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เพราะฉะนัÊน  ทีÉ เคยบ่น  ขณะทีÉกําลังจะบ่น  บางท่านก็อ้าปากค้าง  เพราะว่า

สติสมัปชัญญะเกิด  ทาํใหไ้ม่บ่น          

 ถา้ท่านผูใ้ดยงัไม่ไดส้ังเกตตัวเองว่า  เป็นคนทีÉบ่นมากหรือเปล่า  ต่อไปนี Êก็จะ            

ได้สังเกตอกุศลทีÉละเอียดว่ามีมากไหม  เพราะว่าตัวท่านเองเท่านัÊนทีÉจะทราบ

 นอกจากนัÊน  ยังต้องอดทนต่อการเจ็บไข้ปวดหัวตัวรอ้น  หรือว่าเมืÉอย  หิว            

หรือแม้แ ต่อิÉมเกินไป  ในขณะนัÊนก็มีทางทีÉจะทําให้รู ้ได้ว่า   มีขันติ  ความอดทน                  

มากนอ้ยเพียงใด 

เพราะฉะนัÊน  ขันติบารมี  คือ  ขณะใดทีÉสติสัมปชัญญะเกิดและรูล้ักษณะ          

สภาพของจิต  และถ้า รูว้่าเป็นอกุศลก็จะเปลีÉยนเป็นกุศลได้  มีความอดทนเพิÉมขึ Êน          

ทีÉเคยบ่นก็จะไม่บ่น  หรือทีÉเคยหงุดหงิดก็จะรูว้่า  หงุดหงิดไม่มีประโยชนเ์ลย  ทีÉมี             

ความไม่พอใจก็จะรูว่้า  ความไม่พอใจในขณะนัÊนเป็นอกุศลทีÉไม่เกิดประโยชนอ์ะไร

ทัÊงสิ Êน  ก็จะทาํใหผู้ท้ีÉสติสมัปชญัญะเกิดสามารถมีขนัติบารมีเพิÉมขึ Êน  

ถา้มีทา่นผูใ้ดบอกว่า  สิÉงนัÊนไม่สวยเลย  อาจจะเป็นคาํพูดประจาํวัน  ขณะนัÊน 

ถา้พจิารณาจิตทราบไหมว่าเป็นอกศุลจิตแลว้  แมเ้พียงขณะทีÉไม่พอใจ  ขณะทีÉบอกว่า  

ไม่สวย  ไม่ดี  ไม่อร่อย  คาํพูดธรรมดา ๆ ในชีวิตประจาํวัน  แต่ขณะนัÊนจิตเป็นอกุศล 

เพราะว่าขณะนัÊนเป็นความไม่แช่มชืÉน 

นอกจากนี Ê  จะเห็นได้ว่า  ขันติบารมีต้องมีมากจริง ๆ  ในชีวิตประจําวัน                 

เพราะว่านอกจากจะอดทนกับสภาพสิÉงแวดล้อมทีÉอาศัย  ยังต้องอดทนต่อบุคคล                 

ซึÉงมีอปุนสิยัต่าง ๆ  บางคนเป็นคนทีÉทาํทกุสิÉงทกุอย่างเรว็  ก็ตอ้งอดทนต่อคนอืÉนทีÉล่าชา้  

หรือคนทีÉมีอุปนิสัยไม่เหมาะไม่ควร  เพราะฉะนัÊน  ก็จะต้องอดทนต่อความไม่ดี                      

ความไม่เหมาะไม่ควร  โดยทีÉขณะนัÊนจะไม่บ่นว่า  แต่สติสัมปชัญญะจะระลึกได ้              

ทีÉจะไม่วิจารณ์  ไม่ตาํหนิ  และขณะนัÊนคิดด้วยเมตตาทีÉจะสอนหรือเกืÊอกูลแนะนาํ                

ในโอกาสหรือในกาลทีÉสมควร 

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ขาดขันติบารมีไม่ได้เลย  ยังต้องมีขันติบารมี                 

ในเหตกุารณ์ต่าง ๆ อีก  เช่น  อดทนต่อคาํติหรือคาํชมจากบุคคลอืÉนในการกระทาํของ
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เราเอง  เพราะว่าแต่ละคนจะทาํดีเสมอไปนัÊนเป็นไปไม่ได้  บางครัÊงก็ทาํสิÉงซึÉงไม่ถูก                 

ไม่ควร  ไม่ดี  เวลาทีÉมีบคุคลอืÉนกล่าววิจารณ ์ หรือติชม  ผูน้ั Êนต้องมีขันติทีÉจะอดทนต่อ

คาํติหรือคาํชมของคนอืÉนซึÉงมีต่อตน  และยงัตอ้งอดทนต่อกรรมหรือการกระทาํความชัÉว

ของคนอืÉนดว้ย 

ท่านผู้ฟังคงจะได้ทราบเรืÉองของภัยพิบัติต่าง ๆ ในประเทศไทย  และเกิด                

ความเมตตาสงสารบุคคลซึÉงได้รบัภัยพิบัตินัÊน ๆ  แต่ขอใหค้ิดใหล้ะเอียดกว่านัÊน                

ทาํไมจะสงสารเพียงเฉพาะตอนทีÉบุคคลนัÊน ๆ ได้รับผลของกรรมทีÉเป็นอกุศลกรรม              

ทีÉไดก้ระทาํแลว้  ทาํไมไม่สงสารก่อนหนา้นัÊน  คือ  ในขณะทีÉบคุคลนัÊน ๆ ทาํอกุศลกรรม  

ทาํไมตอ้งรอจนกระทัÉงบคุคลนัÊนไดร้บัผลของอกศุลกรรมแลว้จึงจะสงสาร 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียด  ก็สงสารตัÊงแต่บุคคลหนึÉงบุคคลใดทํา

อกุศลกรรม  ไม่ตอ้งไปรอจนกระทัÉงเขาได้รบัภัยพิบัติต่าง ๆ แลว้จึงเกิดความเมตตา

สงสาร  แต่สงสารตัÊงแต่เริÉมทีÉบุคคลนัÊนทาํเหตุ  คือ  อกุศลกรรม  เพราะว่าคนทีÉ                  

ทาํอกุศลกรรมเป็นหนีÊความทกุขย์ากลาํบากจากกรรมของตน  ซึÉงวันหนึÉงวันใดต้อง

ไดร้บัผลของกรรมนัÊน 

นอกจากนัÊน  ถา้จะพิจารณาขนัต ิ ความอดทน  ก็เป็นมารยาทสากล  ซึÉงทกุคน

ต้องชืÉนชมคนทีÉมีความอดทน  เช่น  ในการเดินทางร่วมกัน  ก็ต้องมีอุปสรรคตัÊงแต่              

เรืÉองของทีÉนัÉง  ทีÉพัก  เรืÉองของยานพาหนะ  เรืÉองเวลานดัหมายต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน             

คนทีÉไม่บ่นและไม่กล่าวคาํตาํหนใิด ๆ เลย  แต่มีความเหน็ใจ  มีความเขา้ใจ  ช่วยเหลือ

คนอืÉน  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นทีÉนยิม  เป็นทีÉสรรเสริญของบุคคลอืÉน  เพราะทุกท่านก็คงจะ

ทราบว่า  อกุศลธรรมทัÊงหมดไม่อดทน  อกศุลธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะ  อดทน

ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เฉพาะโสภณเจตสิก  สภาพของเจตสิกทีÉดีงามเทา่นัÊนทีÉอดทน 

เวลาเห็นใครทีÉดีพรอ้ม  ไม่ว่ากาย  วาจา  ใจ  ก็ทราบไดว้่า  เป็นผูที้Éอดทนต่อ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ เพราะโสภณเจตสิกของบุคคลนัÊนเจริญแล้วนัÉนเอง  ไม่มีสัตว ์            

ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพของโสภณเจตสิกทีÉเจริญขึ ÊนเมืÉอกุศลจิตเกิด  

และเวลาทีÉขาดความอดทน  ก็เป็นอกศุลนัÉนเองซึÉงอดทนไม่ได ้
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นอกจากนัÊน  ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียดอีก  เป็นชีวิตประจาํวนัของท่านเอง  คือ

ควรจะมีความอดทนแม้แต่การไม่พูดในเรืÉองทีÉไม่เป็นประโยชน์  มีเรืÉองหลายเรืÉอง             

ซึÉงก็นา่จะบอกเล่าใหค้นอืÉนทราบ  แต่ควรพิจารณาก่อนว่า  เรืÉองนัÊนเป็นประโยชนไ์หม            

ถา้ไม่เป็นประโยชน ์ มีความอดทนอดกลัÊนทีÉจะไม่เล่าในขณะนัÊนไหม  เพราะเหน็แลว้ว่า

ไม่เป็นประโยชนแ์ก่ใครทัÊงสิ Êน 

ทัÊงหมดนี Êเป็นเรืÉองของสติสัมปชัญญะซึÉงทุกท่านก็จะพิจารณาสังเกตได้ว่า                  

มีเพิÉมขึ Êนมากไหม 

ผู้ฟัง ในชีวิตประจําวัน  อย่างการฟังธรรม  มีสิÉงทีÉท ําให้ขาดขันติบ่อย             

หลงั ๆ  ผมจึงใชว้ิธีใหม่  คือ  ผมโยนิโสมนสิการถกูตอ้งว่า  นีÉคือวิบากของเรา  แทนทีÉ

เราจะได้ฟังธรรมต่อไป  ก็มีอะไรมาให้สะดุด ๆ  เราคงเคยทาํกรรมอะไรไว้กับใคร            

แมฟั้งธรรมก็ยงัตอ้งมีสะดุดกันอยู่  นีÉยกตัวอย่างใหฟั้ง  ตอ้งใชข้ันติในชีวิตประจาํวัน

 สุ. ต่อไปก็คงจะขอบคุณทีÉช่วยทาํใหข้ันติของท่านผูฟั้งเจรญิขึ Êน  จากการ             

ไม่มีขนัติ  จนกระทัÉงค่อย ๆ พิจารณา  และก็เพิÉมขนัติขึ Êน   

ขุททกนิกาย   จริยาปิฎก   ปกิณณกกถา  มีขอ้ความว่า 

อนึÉง  ชืÉอว่าข ันตินี Ê  เป็นอาวุธไม่เบียดเบียนคนดี  ในเพราะสมบูรณ์ด้วย

คุณสมบัติ   เพราะกําจัดความโกรธอันเป็นปฏิปักษ์ต่อคุณธรรมไม่มีส่วนเหลือ                 

เป็นเครืÉองประดบัของผูส้ามารถครอบงาํผูอ้ืÉนได้  เป็นพลสมัปทาของสมณพราหมณ์  

เป็นสายนํÊากําจัดไฟคือความโกรธ  เป็นเครืÉองชี Êถึงความเกิดแห่งกิตติศัพท์อนัดีงาม  

เป็นมนต์และยาวิเศษระงบัพษิคาํพูดของคนชัÉว  เป็นปกติของผูม้ีปัญญายอดเยีÉยมของ             

ผูต้ ั Êงอยู่ในสงัวร  เป็นสาครเพราะอาศัยความลึกซึÊง  เป็นฝัÉงของมหาสาครคือโทสะ            

เป็นบานประตูปิดประตูอบาย  เป็นบนัไดขึÊนสู่เทวโลกและพรหมโลก  เป็นภูมิทีÉอยูข่อง

คุณทัÊงปวง  เป็นความบริส ุทธิ Íกาย  วาจา  และใจ  อย่างสูงสุด  พึงมนสิการด้วย

ประการฉะนี Ê 

ฟังแล้วก็เห็นจริง  คือ  อนึÉง  ชืÉอว่าขันตินี Ê  เป็นอาวุธไม่เบียดเบียนคนดี  คือ

ทาํลายอกุศล  คนดีเมืÉอมีขันติแล้วจะไม่มีความเดือดรอ้นใจ  เพราะฉะนัÊน  ขันติ              
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เป็นอาวธุทีÉไม่เบียดเบียนคนด ี เพราะว่า  สมบูรณ์ดว้ยคุณสมบตัิ  เพราะกาํจดัความ

โกรธอนัเป็นปฏิปักษ์ต่อคณุธรรมไม่มีสว่นเหลือ 

ถา้สามารถอดทนได้ในขณะนัÊน  โทสะก็ไม่เกิด  วาจาทีÉไม่ดีก็ไม่มี  แม้เพียง            

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็ไม่มี  ไม่ตอ้งกล่าวถึงวาจาทีÉรุนแรง  เพราะแมแ้ต่เพียงคาํเล็กนอ้ยทีÉ            

เกิดจากใจทีÉโกรธก็ไม่มี 

เป็นเครืÉองประดบัของผูส้ามารถครอบงาํผูอ้ืÉนได ้ 

หลายทา่นสนใจเครืÉองประดบั  แต่ลืมว่า  ถึงแมจ้ะประดบัเครืÉองประดบัสวยงาม

สักเท่าไร  ถ้ากายวาจาไม่ดี   ไม่สวยเลย  แม้ว่าเครืÉองประดับจะสวย  ตรงกันข้าม           

ความไม่โกรธหรือขันติ เป็นเครืÉองประดับของผูส้ามารถครอบงาํผูอ้ืÉนได้  ไม่ต้องมี

เครืÉองประดบั  ก็ยงังามกว่าผูที้ÉมีเครืÉองประดบัแต่ไม่มีขันติ  เพราะกาย  วาจา  ไม่งาม 

เป็นพลสมัปทาของสมณพราหมณ์ 

เป็นการถึงพรอ้มด้วยกาํลังของผูส้งบ  คนทีÉสงบไม่ต้องมีเรืÉองวุ่นวายกับใคร

ทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความสงบจากอกศุล  เป็นพลสมัปทาของสมณพราหมณ ์

เป็นสายนํÊากาํจดัไฟคือความโกรธ  

ถา้จะโกรธ  แต่มีขันติบารมีรูว้่าไม่โกรธจะดีกว่า  ขณะนัÊนจะทาํใหเ้พิÉมความ          

อดกลัÊนต่ออกศุลต่าง ๆ ไดส้ะดวกขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  ง่ายขึ Êน  จนกระทัÉงเป็นอุปนสิยั 

เป็นเครืÉองชี Êถึงความเกิดแห่งกิตติศัพท์อนัดีงาม  เป็นมนต์และยาวิเศษระงบั         

พษิคาํพูดของคนชัÉว 

เวลาทีÉเกิดโกรธและพูดคาํทีÉไม่ดี  ลืมแลว้ใช่ไหมว่า  ใครไม่ดีในขณะทีÉพูดไม่ดี        

ก็คือตัวเอง  ตนเองเท่านัÊนทีÉเป็นคนชัÉ ว  ใครทีÉพูดชัÉว  คนนัÊนคือคนชัÉว  เพราะฉะนัÊน      

ขนัติ  เป็นมนต์และยาวิเศษระงบัพษิคาํพูดของคนชัÉว 

ถ. คนทีÉอยู่รว่มดว้ยไม่ค่อยถกูกนั  เราก็พยายามอดทนทาํดีกับเขา  แต่เรา    

ก็พยายามหาทางยา้ยบา้นดว้ย  อยา่งนี Êถือว่าอดทนไหม 

สุ. ค่อย ๆ อดทนไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีหลังก็จะเป็นผู้ทีÉมีความอดทน

เพิÉมขึ Êน  อดทนนีÉดีไหม          

 ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 
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สุ. แต่ถ้าอดทนได ้ ดีไหม  ตอ้งคิดถึงประโยชนก่์อน  ก่อนทีÉจะทาํสิÉงหนึÉง            

สิÉงใด  เราตอ้งพิจารณาประโยชนข์องสิÉงนัÊน  เมืÉอเห็นว่าเป็นประโยชน ์ จึงจะทาํใหเ้รา

ค่อย ๆ เพิÉมความอดทนขึ Êน 

ถ. เวลาไปเล่าใหค้นอืÉนฟัง  เขาก็บอกว่า  ถ้าเป็นเขามีเรืÉองแล้ว  แต่ถ้า                 

เราหาทางยา้ยไปอยูที่ÉอืÉน  จะหมายถึงว่าอดทนนอ้ยลงหรอืเปล่า 

สุ. เป็นเรืÉองชีวิตของแต่ละบุคคล  ไม่ว่าจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็เป็นการ

พิจารณาแลว้ว่าเป็นสิÉงทีÉควรก็ทาํได ้   

ขอ้ความต่อไป 

เป็นปกติของผูม้ีปัญญายอดเยีÉยมของผูต้ ั Êงอยูใ่นสงัวร  

ทุกท่านอยากจะมีปัญญา  แต่ไม่อยากจะอดทน  เพราะฉะนัÊน  ก็ยากทีÉจะ         

มีปัญญาได ้ เพราะกว่าจะมีปัญญาไดต้อ้งอดทนมากจริง ๆ  เช่น  อดทนต่อการทีÉจะ                 

ฟังพระธรรม  และพิจารณาความลึกซึ Êง  ความละเอียด  และประโยชนข์องพระธรรม ๆ  

จรงิ ๆ  จนกว่าจะเหน็ว่า  ควรจะประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ใช่เพียงฟัง  แต่ เป็นปกติของผู ้                    

มีปัญญายอดเยีÉยม  เมืÉอตอ้งการมีปัญญา  ก็ตอ้งเริÉมเป็นผูที้Éอดทน  มีขนัติบารมี 

เป็นสาครเพราะอาศยัความลึกซึÊง  

ขันติเป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êงจริง ๆ  เพราะว่าอกุศลเกิดบ่อยกว่ากุศล  เพราะฉะนัÊน               

ยิÉงสติสมัปชญัญะเกิดเห็นว่าขณะใดเป็นอกุศล  และมีความอดทนต่อการทีÉจะไม่เป็น

อกุศลนัÊน ๆ  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  ความริษยา  ความตระหนีÉ  ความสาํคัญตน  

ขณะนัÊนจะเหน็ความลึกซึ Êงจรงิ ๆ ว่า  ถา้ไม่รู ้ ไม่สามารถบาํเพ็ญขันติบารมีได ้

เพราะฉะนัÊน  ขันติบารมีและสติสัมปชัญญะจึงเป็นสิÉงทีละเอียดมาก  เพราะ         

จะทาํใหอ้ดทนต่ออกศุลต่าง ๆ  ได ้

เป็นฝัÉงของมหาสาครคือโทสะ  เป็นบานประตูปิดประตูอบาย  

หลายคนกลัวอบายภูมิ  ทีÉทาํกุศลต่าง ๆ ก็เพราะไม่อยากเกิดในอบายภูมิ                   

แต่ต้องทราบว่า  ถ้าจะไม่เกิดในอบายภูมิได้ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  เพราะความอดทน                 

เป็นบานประตูปิดประตูอบาย 
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เป็นบนัไดขึÊนสู่เทวโลกและพรหมโลก  เป็นภูมิทีÉอยู่ของคุณทัÊงปวง  เป็นความ

บริสทุธิ Íกาย  วาจา  และใจ  อย่างสูงสดุ  พงึมนสกิารดว้ยประการฉะนีÊ 

คงตอ้งคิดแลว้คดิอีกวา่  จะมีความอดทนเพิÉมขึ Êนดีไหม  และทกุสถานการณด์ว้ย  

ถ้า ฝึกหัดบ่อย ๆ   อบรมบ่อย ๆ   โสภณเจตสิกก็เจริญขึ ÊนจนกระทัÉ ง เป็นปกติ  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  บางท่านเป็นผู้มีอุปนิสัยอดทนมากกว่าคนอืÉน  และทีÉเป็น

อยา่งนี Êก็เพราะการอบรมนัÉนเอง   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึÉง  สตัว์ทัÊงหลายเหล่านี Êเดือดรอ้นในโลกนี Ê  เพราะไม่มีขันติสมบัติ 

และเพราะประกอบธรรมอนัทาํใหเ้ดือดรอ้นในโลกหนา้  หากว่าทุกข์มีความเสียหาย

ของผูอ้ืÉนเป็นนิมิตเกิดขึÊน  อตัภาพอนัเป็นเขตของทกุข์นัÊน  และกรรมอนัเป็นพืชของ            

ทุกข์นัÊนปรุงแต่งแล้ว  นัÉนเป็นเหตุแห่งความเป็นหนี Êแห่งทุกข์นัÊน  เมืÉอไม่มีผู ้ทาํให้

เสยีหาย  ขนัติสมัปทาของเราจะเกดิไดอ้ย่างไร 

นา่คิด  ใช่ไหม  ตามขอ้ความทีÉว่า  เมืÉอไม่มีผูท้าํใหเ้สยีหาย  ขนัติสมัปทาของเรา

จะเกดิไดอ้ยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครทาํใหเ้สียหาย  ทาํใหเ้ดือดรอ้น  แทนทีÉจะโกรธ              

ก็รูว้่า  เป็นการเพิÉมพนูขันติบารมีใหส้มบรูณข์ึ Êน 

แม้หากว่าบัดนี Êผู ้นี Êไม่ทําให้เสียหาย  ผู ้น ั Êนก็ได้ทําอุปการะแก่เรามาก่อน                

อกีอยา่งหนึÉง  ผูไ้ม่ทาํใหเ้สียหายนัÉนแหละมีอปุการะ  เพราะมีขนัติเป็นนมิิต 

ขอ้ความต่อไปควรพจิารณาทีÉว่า 

สตัว์ทัÊงหลายเหล่านี Êท ั Êงหมดเป็นเช่นบุตรของเรา  ใครจะโกรธในความผิดทีÉ           

บตุรทาํได ้

พอทีÉจะนกึอย่างนัÊนไดไ้หมว่า  คนทีÉทาํใหโ้กรธนัÊนเหมือนบตุร  และจะโกรธบุตร

ลงไหม  ในเมืÉอเป็นบตุรของเรา  ค่อย ๆ พิจารณาก็คงจะเหน็ตามความเป็นจรงิได ้  

ขอ้ความต่อไป  
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ทาํความเสียหายดว้ยธรรมใด  และทาํในทีÉใด  ธรรมเหล่านัÊนแมท้ัÊงหมดก็ดบัไป

ในขณะนัÊนเอง 

เป็นทางทีÉจะพิจารณาเพืÉอให้เกิดขันติ  ความอดทน  และเป็นกุศลเพิÉมขึ Êน                   

คือ  ไม่ว่าใครก็ตามทีÉทาํความเสียหาย  ความเดือดรอ้นให ้ การกระทาํของเขานัÊน ๆ             

ก็ดับไปในทีÉนัÊน ๆ  ทาํไมเราจึงยังโกรธต่อ  ในเมืÉอการกระทาํนัÊนหมดแล้ว  จบแล้ว              

ดับแล้ว  ขณะนีÊเขาไม่ได้ทาํอย่างนัÊนแล้ว  แต่ยังอุตส่าห์ไปคิดถึงเรืÉองเก่าทีÉเขาทาํ              

เพืÉอทีÉตนเองจะโกรธต่อไปอีก 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้มีการพิจารณาอยา่งถกูตอ้ง  อยา่งแยบคาย  จะพิจารณาได้

ว่า  ใครก็ตามทีÉ ทําความเสียหายด้วยธรรมใด  และทําในทีÉใด  ธรรมเหล่านัÊน                 

แมท้ัÊงหมดกด็บัไปในขณะนัÊนเอง  

บดันี Êใครพึงทาํความโกรธแก่ใคร  ใครทําผิดแก่ใคร  เพราะธรรมทัÊงปวงเป็น

อนตัตา  พจิารณาดงันี Ê  ควรเพิÉมพูนขนัติสมัปทาดว้ยประการฉะนี Ê 
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     ๑๙๐๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ท่านผู้ฟังเป็นผู้ทีÉฟังพระธรรม  และเข้าใจพระธรรมมากกว่าอีกหลายคน                  

ทีÉไม่ไดฟั้งและไม่เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ทา่นจะโกรธคนทีÉไม่รู ้ ในเมืÉอตวัทา่นเป็นผูที้Éรูแ้ล้ว 

หรือว่าเขา้ใจพระธรรมแลว้  เป็นสิÉงทีÉสมควรไหม 

ใครก็ตามทีÉมีความไม่รูแ้ละไม่ไดฟั้งพระธรรม  ก็เป็นธรรมดาทีÉบุคคลนัÊนจะตอ้ง

ทาํสิÉงทีÉผิด ๆ  หรือทาํสิÉงทีÉไม่สมควร  หรือทาํสิÉงทีÉเสียหายแมก้ับตัวท่าน  แต่ถ้าท่าน

พิจารณาว่า  เพราะบุคคลนัÊนไม่รูจ้ึงทาํ  และเมืÉอท่านเองศึกษาแลว้  พิจารณาธรรม

เขา้ใจแลว้  รูแ้ลว้  ยงัจะโกรธคนทีÉไม่รู ้ ก็เป็นสิÉงทีÉไม่สมควรเลย  ถา้เป็นในลักษณะนี Ê  

ขณะนัÊนทา่นจะมีขันติบารมีทีÉว่า  ไม่ผกูโกรธ  และอภยัใหบ้คุคลนัÊนดว้ย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉอผูท้าํความผดิมีคณุ  เราไม่ควรทาํความโกรธในผูม้ีคุณ  เมืÉอผูท้าํความผิด 

ไม่มีคุณ  ควรแสดงความสงสารเป็นพิเศษ  ยศอันเป็นคุณของเราย่อมเสืÉอม               

เพราะความโกรธ  สิÉงเป็นข้าศึกทัÊงหลายมีผิวพรรณเศรา้หมองและการอยู่เป็นทุกข์  

เป็นตน้  ยอ่มมาถงึเราดว้ยความโกรธ 

ทรพัยส์มบัติทีÉมี  เสืÉอมได้  หมดไปได้  พินาศไปได้  พังไปไดเ้พราะความโกรธ  

ชืÉอเสียงคุณความดีต่าง ๆ ทีÉ มี  ก็อาจจะหมดสิ Êนไปเพราะความโกรธ  ในขณะทีÉ             

แสดงกิริยาอาการทีÉไม่สมควร  หรือการกระทาํทีÉไม่สมควร  เพราะฉะนัÊน  จะเห็น

ประโยชนข์องขนัติบารมี  

อนึÉง  ชืÉอว่าความโกรธนี Ê  กระทาํสิÉงไม่เป็นประโยชน์ไดท้กุอย่าง  ยงัประโยชน์ 

ทัÊงปวงใหพ้นิาศ  เป็นขา้ศึกมีกาํลงั  เมืÉอมีขนัติขา้ศึกไร ๆ ก็ไม่มี 
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ควรพิจารณาความโกรธในชีวิตประจาํวันของท่านว่า  ส่วนใหญ่เกิดจากอะไร  

ซึÉงโดยมากเกิดจากการเกีÉยวข้องกับบุคคลอืÉน  ถ้าบุคคลทัÊงหลายทาํดีก็จะไม่มีใคร          

โกรธใคร  แต่เพราะว่าทกุคนยงัมีอกุศล  ยงัมีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเหตุทาํใหเ้กิด

ความไม่พอใจ  แต่สามารถพิจารณาไดใ้นบุคคลต่าง ๆ ว่า  เป็นผูที้Éมีคุณ  หรือเป็นผูที้É 

ไม่มีคุณ  ถา้เป็นผู้ทีÉมีคุณกระทาํก็อย่าโกรธเลย  ผูน้ั Êนเป็นผูที้Éมีคุณต่อเรา  ถา้เป็นผู้ทีÉ            

ไม่มีคุณก็ยิÉงน่าสงสาร  ไม่มีคุณอะไรเลยและยังท ําสิÉงทีÉไม่ดีด้วย  เพราะฉะนัÊน               

ถา้กศุลจิตเกิดพรอ้มสติสมัปชญัญะ  จะทาํใหเ้พิÉมความอดทนขึ Êน   

ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  มหิสราชจริยา  ตอนทา้ยมีขอ้ความว่า 

บคุคลผูม้ีปัญญา  อดกลัÊนคาํดูหมิÉนในเพราะของคนเลว  คนปานกลาง  และ

คนชัÊนสูง 

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงหมดเลย  ไม่ว่าจะได้รับกระทบจากบุคคลใดทีÉเป็นคนเลว            

หรือคนปานกลาง  หรือคนชัÊนสูง  ถ้าเป็นผู้มี ปัญญาแล้วย่อมอดกลัÊนคําดูหมิÉน                

ไดท้ัÊงหมดไม่ว่าจากใคร  ไม่ใช่เฉพาะบางบุคคล  ตอ้งทัÉวไปหมด  เพราะบางคนคิดว่า  

ถ้าเป็นคนชัÊนสูงก็อดกลัÊนได้  แต่ถ้าเป็นคนชัÊนตํÉาหรือคนเลวก็อดกลัÊนคําพูดของ        

คนเหล่านัÊนไม่ได ้ แต่ความจริงแลว้ทกุบคุคลควรเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้จรญิขนัติบารมี   

อรรถกถา  ธรรมเทวปุตตจริยาทีÉ ๘  มีขอ้ความว่า 

อธรรมเทพบตุรกล่าวกบัธรรมเทพบตุรว่า      

 คอ้นเหล็กทุบเงินได้  เงินทบุค้อนเหล็กไม่ได้  หากวันนี Êอธรรมจักฆ่าธรรมได ้      

เราผูเ้ป็นเหล็ก  จกัพงึแสดงใหเ้หน็เป็นดจุทองคาํ 

ถา้ฝ่ายอธรรมก็จะต้องเข้าใจว่า  ค้อนเหล็กทุบเงินได ้ และเงินทบุค้อนเหล็ก

ไม่ได้  ซึÉงทาํใหเ้ข้าใจว่า  อธรรมจักฆ่าธรรมได้  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีอธรรมก็คิดว่า         

จะเป็นเหมือนเหล็ก  แต่แสดงใหเ้ห็นเป็นดุจทองคาํ  คือ  แสดงให้ใคร ๆ เห็นว่า                

อกศุลดีกว่ากศุล 
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ในการสนทนาเวลาทีÉมีเหตุการณ์หนึÉงเหตุการณ์ใดเกิดขึ Êน  และมีคนทีÉทาํผิด            

เป็นทีÉติเตียนของสงัคม  ขอใหพิ้จารณาว่า  ใจของทา่นคิดอยา่งไร  ถา้คิดช่วยกนัซ ํÊาเติม    

บุคคลนัÊน  ขณะนัÊนเขา้ใจว่าอธรรมดีกว่าธรรมหรือเปล่า  เพราะว่าในขณะทีÉช่วยกัน

กระหนํÉาซ ํÊาเติมบุคคลนัÊน  ขณะนัÊนเป็นอธรรม  ไม่ใช่เป็นธรรม  แต่ถา้เป็นธรรมแล้ว      

จะทาํใหเ้กิดสติสัมปชัญญะระลึกได้  และมีความเมตตา  มีความอดกลัÊน  มีความ

อดทน  แทนทีÉจะช่วยกนัทาํใหเ้กิดอกศุลหรอืโทสะเพิÉมขึ Êน  

แต่ธรรมเทพบตุรก็กล่าวตอบว่า   

… เราอดทนวาจาหยาบของทา่นได ้

นีÉคือฝ่ายธรรม  เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นควรทีÉจะเป็นอยา่งนี Ê   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกกถา  มีขอ้ความว่า 

อนึÉง  ผูม้ีปัญญาเทา่นัÊนเป็นผูม้ีความอดกลัÊนต่อความเสียหายของผูอ้ืÉนเป็นต้น  

ผูม้ีปัญญาทรามไม่เป็นผูอ้ดกลัÊน  ความเสียหายทีÉผูอ้ืÉนนาํไปใหแ้ก่ผูป้ราศจากปัญญา 

ย่อมเพิÉมพูนความเป็นปฏิปักษ์ของความอดทน  แต่ความเสียหายเหล่านัÊนของ                 

ผูม้ีปัญญา  ย่อมเป็นไปเพืÉอความมัÉนคงแห่งขันตินัÊน  ด้วยเพิÉมพูนความสมบูรณ์              

แหง่ขนัติ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ชีวิตต่อไปขา้งหนา้ก็พิจารณาว่า  ท่านจะเป็นบุคคล

ประเภทใด  คือ  ถา้เป็นผูที้Éมีปัญญา  ก็เป็นผูที้ÉมีความอดกลัÊนต่อความเสียหายทีÉผูอ้ืÉน   

นาํไปให ้ แต่สาํหรับผูท้ีÉปราศจากปัญญา  ย่อมเพิÉมพูนความเป็นปฏิปักษ์ต่อความ

อดทน 

ขอ้ความต่อไป 

 ผูม้ีปัญญาเท่านัÊนไม่ทําการแบ่งแยกคนทีÉร ัก  คนกลาง  และคนทีÉเป็นศัตรู        

เป็นผูฉ้ลาดในการนาํประโยชนเ์ขา้ไปในทีÉทัÊงปวง 

พระธรรมทัÊงหมดมีประโยชน ์ ถา้จะพิจารณา  และจะเห็นว่า  พระผูมี้พระภาค

ทรงเกื Êอกลูพทุธบรษัิทดว้ยการทรงแสดงธรรมทีÉเป็นอนสุาสนี  คือ  ซ ํÊาแลว้ซ ํÊาอีก  เพืÉอให้
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พิจารณาเหน็ประโยชนข์องธรรมทีÉเป็นกุศล  คือ  ผูม้ีปัญญาเท่านัÊนไม่ทาํการแบ่งแยก

คนทีÉรกั  คนกลาง  และคนทีÉเป็นศตัรู  คือ  ไม่เลือกพวกพอ้ง  หรือเป็นฝ่ายหนึÉงฝ่ายใด  

แต่  เป็นผูฉ้ลาดในการนาํประโยชนเ์ขา้ไปในทีÉทั Êงปวง 

 นีÉคือผูฉ้ลาดจรงิ ๆ  เป็นผูท้ีÉอดทนเพืÉอประโยชน ์ เพราะถา้ไม่อดทนก็จะไม่เกิด

ประโยชน ์ แต่จะเป็นโทษสาํหรบัตนเอง 

ถ. บางครัÊงเราเหน็บคุคลบางคน  บางกลุ่ม  ศึกษาธรรมโดยไม่เคารพ  คือ  

ศึกษาแล้วไม่นอ้มมาปฏิบัติทีÉตัวเอง  และมักกล่าวจ้วงจาบกลุ่มอืÉนเสมอ  เมืÉอเรา         

ไดฟั้งบ่อย ๆ  เกิดนึกสงสาร  และคิดจะเตือนสติเขาโดยไม่คิดโกรธ  อยากจะใหเ้ขา            

ไดรู้ส้ึกตวั  อยา่งนี Êจะถือว่า  ขาดขนัติในทางทีÉไม่ดีหรือเปล่า 

สุ. สติสมัปชัญญะจะทาํใหท้ราบขณะจิตว่า  เป็นเมตตา  หรือเป็นโทสะ 

ถ. ก็ระลึกนึกว่า  เราไม่ได้โกรธเขา  แต่เห็นใจและสงสารพุทธบริษัท

ทัÊงหลายทีÉได้รับฟังธรรมแบบนัÊนแล้วจะทาํให้เข้าใจธรรมผิด  และจําคําเหล่านัÊน              

ไปปรามาสหรือจ้วงจาบพทุธศาสนกิชนกลุ่มอืÉนต่อไป  ก็เตือนสติเขาไป 

สุ. ถา้เป็นผู้ทีÉมีเมตตา  มีความเป็นมิตร  การกระทาํด้วยความเป็นมิตร           

จะไดป้ระโยชนม์าก  เพราะว่าทาํดว้ยความหวังดี  ถา้บุคคลอืÉนเป็นผู้ทีÉมีความเห็นผิด   

และเราไม่เป็นมิตรกับเขา  คือ  ขณะนัÊนไม่เป็นกุศลจิต  เขาย่อมไม่รับฟังคํานัÊน            

แต่ถา้เป็นผูที้Éมีเมตตา  มีความหวังดีต่อบคุคลนัÊนพรอ้มทีÉจะเกืÊอกูลดว้ยประการทัÊงปวง  

เขายอ่มทราบในความเป็นมิตร  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเหตผุลหรือมีธรรมทีÉจะเตือนสติเขา  

เขาก็ย่อมรับฟัง  และขณะนัÊนจิตของเราก็เป็นเมตตา  คือ  เป็นมิตรกับบุคคลทีÉมี

ความเห็นผิด  ไม่ใช่ว่าจะเป็นศัตรู  เพราะว่าความเห็นผิดในขณะนัÊนก็เป็นสภาพจิต  

ชัÉ วขณะหนึÉงซึÉ งเ กิด ขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ไม่มี ใครทัÊงนัÊนในขณะนัÊน                    

ถ้าอบรมเจริญขันติด้วยต นเองจะทํา ให้เ ป็นมิตรกับคนอืÉน   และทําทุกอย่า ง                  

เพืÉอประโยชน ์ โดยทีÉในขณะนัÊนไม่เกิดอกศุลจิต  คือ  ไม่ใช่ทาํดว้ยโทสะ 

แต่เรืÉองของโทสะก็ไม่ใช่จะหมดไปง่าย ๆ  เพราะฉะนัÊน  บางครัÊงก็ต้องมี           

ความขุ่นใจ  แต่ก็เริÉมเป็นผู้ทีÉ มีความอดทนเพิÉมขึ Êน  และมีความเมตตามากขึ Êน  
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เพราะฉะนัÊน  ความขุ่นใจนัÊนก็ชัÉ วขณะสัÊน ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ เท่านัÊนเอง  ไม่ได้มีมาก

จนกระทัÉงเสียประโยชน์  เพราะว่าผู้ทีÉไม่มีโทสะเลยต้องเป็นพระอนาคามีบุคคล                   

แต่สติสมัปชญัญะจะทาํใหร้ะลึกรูล้กัษณะสภาพธรรมเหล่านัÊนตามความเป็นจริงไดว้่า  

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  กสุลจึงจะสามารถเจรญิขึ Êนได ้

ผู้ฟัง  ทีÉอาจารย์พูดถึงเรืÉองพระธรรมว่า  มีพระคุณเพราะอบรมใหเ้รามีขันติ

สูงขึ Êนไป ๆ  ขันติก็มีเป็นระดับขัÊน  อย่างทีÉอาจารยพ์ูดถึงจรยิาปิฎกว่า  กับคนนีÊทนได ้                   

กับอีกคนหนึÉงทนไม่ได ้ เช่น  เด็กกว่าเรา  หรือมีอะไรดอ้ยกว่าเรา  จะมาติหรือมาพูด           

คงจะทนไม่ได้  แต่ถ้าคนนัÊนเป็นผู้มีพระคุณ  หรืออาวุโสกว่าก็พอทนได้  ผมคิดว่า                

ขนัติในขัÊนนี Êคงตอ้งมีสติปัฏฐานเขา้มาช่วยดว้ย 

สุ. การทีÉสติปัฏฐานเจรญิ  ก็ทาํใหส้ติสัมปชัญญะขัÊนอืÉน ๆ เจริญตามดว้ย  

และการทีÉสติสัมปชัญญะขัÊนอืÉน ๆ เจริญขึ Êน  ก็เกืÊอกูลต่อการทีÉสติปัฏฐานจะเจริญ 

เพราะว่าสติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม  และปัญญาสามารถ          

รูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ผู้ฟัง ก็ยงัเป็นตวัตนอยู ่

สุ. โดยอาศัยการฟังพระธรรมเพิÉมขึ Êน  พิจารณาเพิÉมขึ Êน  เพราะว่า                 

ไม่ใช่การทาํ  ภาวนาไม่ใช่การทาํ  แต่เป็นการอบรมเจรญิปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนกับ

ปัญญา  คือ  การรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตามระดบัขัÊนต่าง ๆ  

ผู้ฟัง อยา่งท่านขนัติวาทีดาบส  ในชาติทีÉพระเทวทตัเกิดเป็นพระเจา้แผ่นดิน             

ก็รงัแกขันติวาที  อย่างนัÊนคงตอ้งมีสติปัฏฐานอย่างแรง  เชือดจมูก  ตัดแขน  ตัดขา            

และท่านก็บอกว่า  ขันติไม่ไดอ้ยู่ทีÉแขน  ทีÉขา  ทีÉจมูก  แต่อยู่ทีÉใจของเรา  ปุถชุนอย่าง          

เรา ๆ  คงจะบาํเพ็ญไม่ไดข้นาดนัÊน 

สุ. ประโยชนข์องการทรงแสดงชาดกนี Êก็เพืÉอเป็นตัวอย่าง  ถ้าใครนึกจะ           

โกรธคนทีÉเบียดเบียน  ก็ควรนึกถึงชาดกนีÊ 

ผู้ฟัง บางทีก็ไม่ ถึงขัÊนโกรธ  ขัÊนน้อยใจก็เป็นโทสะเหมือนกัน  เอาละ         

ต่อไปไม่โกรธ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๑  ตอนที É ๑๙๐๑ – ๑๙๑๐             หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ต้องทราบว่า   ความโกรธ  ความไม่พอใจนีÊเพราะอะไร  ถ้าเป็น                  

ฝ่ายหนึÉงฝ่ายใดก็จะทําให้เกิดความดีใจ  หรือเสียใจ  แต่ถ้า มีความเป็นกลาง                 

สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  โดยเฉพาะจิตในขณะนัÊนเกิดขึ Êนเพราะ            

เหตปัุจจัย  ถา้โยนโิสมนสิการ  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล  

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  อรรถกถาอกิตติจริยาทีÉ ๑  ขอ้ความ         

มีว่า  

จรงิอยู ่ ศีล  ทา่นเรยีกว่า  ตบะ  เพราะเผาความเศรา้หมองอนัเกิดแต่ทจุริต 

เวลาทีÉท่านได้ยินคําภาษาบาลี  และบอกว่าไม่เข้าใจ  ใช้คาํบาลีมาก  แต่            

ความจรงิแลว้  คาํบาลีนัÊน ๆ   แปลความหมายต่อไปดว้ย  อธิบายความหมายดว้ย  เช่น  

จริงอยู่  ศีลท่านเรียกว่า  ตบะ  เพราะเผาความเศรา้หมองอนัเกิดแต่ทุจริต  

หรือเพราะอานุภาพแห่งเนกขัมบารมีและวิริยบารมี   เพราะแม้บารมีเหล่านัÊน         

ทา่นกเ็รยีกว่าตบะ  เพราะเผาความเศรา้หมองคือตณัหา  และความเกยีจครา้น 

อนึÉง  บารมีเหล่านัÊน  พระโพธิสตัว์บาํเพญ็อยา่งยอดเยีÉยมในอตัภาพนี Ê   

อนัทีÉจริงควรจะกล่าวว่า  ขนัติปารมิตานุภาเวน  ด้วยอาํนาจแห่งขนัติบารมี  

เพราะขนัติสงัวรเขา้ถึงความยอดเยีÉยมอย่างยิÉง  สมดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ขนัตี  ปรมงั  ตโป  ขนัติเป็นตบะอยา่งยิÉง 

เพราะถ้าปราศจากความอดกลัÊน  ความอดทน  บารมีทัÊงหลายจะดาํเนินไป

จนถึงการรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรมไม่ได ้

ถ. คาํว่า  อดทน  ขันติ  กับการตาํหนิ  เมืÉอไรเราจะอดทนไม่ตาํหนิ  หรือ

เมืÉอไรเราจะตาํหนดิว้ยความอดทน  ตรงไหนจะเป็นตวัขีดคัÉน  ซึÉงทา่นอาจารยก็์บอกว่า  

เวลาประสบเคราะหก์รรมก็เพราะอกุศลกรรมทีÉทาํมาแลว้  ฉะนัÊน  แทนทีÉจะสงสารทีÉเขา            

ประสบเคราะห์กรรม  ควรจะสงสารตอนทีÉเขาทาํอกุศลมากกว่า  ตรงนี Êสงสัยว่า                     

เวลาคนทาํไม่ดี  เราควรอดกลัÊน  อดทน  และไม่ตาํหนิ  นอกจากจะสงสาร  หรือ         

ควรตาํหนิด้วยเมตตาจิต  ไม่ได้โกรธ  แต่ด้วยความปรารถนาดีเพืÉอใหเ้ขาเป็นคนดี             
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และในครัÊงทีÉพระพุทธเจ้าตาํหนิพระเทวทตัต่อหนา้ธารกาํนลั  เป็นการข่มคนทีÉควรข่ม  

แต่ ก็ เชืÉ อ ว่า พระพุทธเจ้า รู้ว่ าคงไม่บัง เกิดผ ล  เพราะเขาต้องตกนรกแน่นอน                        

ถา้เช่นนัÊนทาํไมตอ้งตําหนิ  ตาํหนิแล้วก็ไม่เกิดผลด้วย  สงสัยว่า  จะอดทนอดกลัÊน      

ไม่ตาํหนิ  หรือควรจะตาํหนิ  เมืÉอไรควร  เมืÉอไรไม่ควร  ตรงนี Êเป็นเรืÉองทีÉนา่สนใจ 

สุ. สิÉงใดทีÉไม่มีประโยชน ์ พระผู้มีพระภาคไม่ทรงกระทาํ  นีÉแน่นอนทีÉสุด  

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉมีปัญญา  ผูที้Éฉลาด  จะพิจารณาถึงประโยชนก่์อน  ก่อนทีÉจะกระทาํ 

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ตอ้งทราบว่าสิÉงนัÊนเป็นประโยชนไ์หม 

ในชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  ทกุคนยงัมีโลภะ  ยงัมีโทสะ  ยงัมีโมหะ  สาํหรบัผูท้ีÉไม่ใช่

พระอรหันต์แล้วต้องมีแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดทําผิด                     

ถ้าสติสัมปชัญญะเกิด  จะระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตทันทีในขณะนัÊนว่า   เป็น                

ความขุ่นเคือง  ไม่แช่มชืÉน  นีÉเป็นของธรรมดาสาํหรบัผู้ทีÉยังมีกิเลส  แต่ในขณะทีÉสติ

ระลึกไดว่้า  ขณะนัÊนเป็นสภาพของจิตทีÉขุ่นเคือง  ก็ขึ Êนอยู่กับการสะสมของปัญญา                

ทีÉจะพิจารณาเหน็ว่า  ในขณะนัÊนเป็นอกุศลทีÉไม่ควรทีÉจะสะสม  แต่ถ้าสติสัมปชัญญะ    

ไม่เร็ว  ไม่ทัน  ความขุ่นเคืองใจนัÊนจะเพิÉมมากขึ Êน  แล้วแต่ว่าจะมีกาํลังถึงขัÊนทีÉจะ              

แสดงกาย  วาจาอย่างไร  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีการระลึกได้  และพิจารณาประโยชนว่์า                     

แมบ้คุคลนัÊนทาํสิÉงทีÉไม่ควร  แต่ควรจะช่วยบคุคลนัÊนใหท้าํในสิÉงทีÉควรไดไ้หม  ถา้ช่วยได้

ก็ควรทีÉจะช่วย  โดยอาจจะชี ÊแจงการกระทาํนัÊนว่าไม่ควรอย่างไร ๆ  และควรทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงแกไ้ขความประพฤติอย่างไรดว้ยเมตตาจิต  ไม่ใช่หมายความว่า  ไม่ใหม้ี

การวิพากษ์วิจารณอ์ะไรเลย  แต่ในขณะใดก็ตามทีÉจะพดูคาํใด  ถา้สติสัมปชัญญะเกิด

สามารถรูล้ ักษณะของจิตในขณะนัÊนได้ว่า  เป็นไปดว้ยโทสะ  หรือเป็นไปดว้ยเมตตา  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปัญญาย่อมเห็นประโยชนข์องตนเองว่า  ควรทีÉจะมีเมตตา 

หรือควรทีÉจะมีโทสะ  ไม่ควรใหบุ้คคลอืÉนมาทาํใหอ้กุศลของตนเองเจริญ  ถา้เป็นการ             

ทาํไม่ดีของคนอืÉน  ควรใหเ้ป็นการเพิÉมขันติบารมีของตนเองจะดีกว่า  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. ทีÉพูดนี Êไม่ได้ประสงค์จะเพ่งโทษพระพุทธเจ้า   มิได้เลย  ด้วยศรัทธา

เลืÉอมใสอย่างแทจ้ริง  แต่ยังสงสัยว่า  ทีÉพระพุทธเจา้ท่านกล่าวตาํหนิพระเทวทตันัÊน             

คงตอ้งมีประโยชน ์ เพราะท่านไม่เคยพดูหรือทาํสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์ แต่ยงัมองไม่เห็น

ว่า  ทีÉตาํหนอิยา่งแรงนัÊนเกิดประโยชนอ์ะไร  กับใคร  ยงัมองไม่เหน็ 

สุ. ถา้เป็นบคุคลธรรมดาก็จะคิดว่าแรง  และจะคิดว่าไม่ใช่กาล  และคิดว่า

เป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  แต่ไม่มีใครมีปัญญาเสมอพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์

ทรงทราบว่า  คาํใดเหมาะควรกบัท่านพระเทวทตั  แมใ้นขณะนัÊนทา่นพระเทวทตัฟังแลว้

ก็โกรธ  ไม่พอใจอย่างยิÉง  แต่ในภายหลงัก็ยงัระลึกได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  คาํใดทีÉจะทาํใหบุ้คคลนัÊนสามารถรูส้ึกตัวไดว้่า  ตนเองเป็น

อย่างนัÊนจริง ๆ  เพราะบางคนไม่พอใจทีÉจะใหค้นอืÉนชีÊว่าตนเองเป็นอย่างไร  แต่ถ้า          

เป็นผู้ทีÉ มี ปัญญาจะรับฟังความคิดเห็นของคนอืÉน  และถ้าผู้กล่าวเป็นบัณฑิต                 

ความคิดเหน็นัÊนก็ถกูตอ้ง  แต่ถา้เป็นคนพาลกล่าววิพากษ์วิจารณ์ก็ไม่ตอ้งเสียเวลาฟัง  

หรือถา้ฟังแลว้ก็ไม่ตอ้งเดือดรอ้น 

ถ. ผมเพิÉงเข้าใจเดีÌยวนี Êเองว่า  ประโยชนที์Éพระพุทธเจ้ากล่าวตาํหนิท่าน           

พระเทวทตันัÊนได้เกิดขึ Êนในระยะเวลาขา้งหนา้อีกนาน  ซึÉงถา้ไม่ตาํหนิติโทษใหล้ึก ๆ  

หรือแรง ๆ  ก็อาจจะนึกไม่ถึง  ทาํใหท้่านพระเทวทตัไดน้ึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า

ตอนสุดทา้ยของชีวิต  ผมเพิÉงทราบ  ขอขอบพระคณุทา่นอาจารย ์

สุ. ขอกล่าวถึงความอดทนของบุคคลในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่

ปรินพิพานว่า  ทา่นเหล่านัÊนตอ้งมีความอดทนในการประพฤติปฏิบตัิธรรมเพียงไร   
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มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ธาตุวิภังคสูตร  มีขอ้ความว่า 

ข้อ ๖๗๓   

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งนี Ê 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเมืÉอเสด็จจารกิไปในมคธชนบท  ทรงแวะยงัพระนคร

ราชคฤห ์ เสด็จเขา้ไปหานายช่างหมอ้ชืÉอภคัควะยงัทีÉอยู่  แลว้ตรสัดงันี Êว่า 

ดูกร  นายภคัควะ  ถา้ไม่เป็นความหนกัใจแกท่า่น  เราจะขอพกัอยูใ่นโรงสกัคืน

หนึÉงเถดิ 

คือ  โรงของช่างหมอ้   

นายภคัควะทูลว่า   

ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ไม่มีความหนกัใจเลย  แต่ในโรงนี Êมีบรรพชิตเขา้ไป

อยูก่่อนแลว้  ถา้บรรพชิตนัÊนอนญุาต  กน็มินต์ท่านพกัตามสบายเถิด  

เหน็ถึงความอดทนทีÉพระผู้มีพระภาคทรงจาริกไปเพืÉอประโยชน ์ คือ  การทีÉจะ

แสดงธรรมอนเุคราะหเ์กื ÊอกูลบคุคลซึÉงสามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้ เสด็จจาริกไปใน

มคธชนบท  ทรงแวะยงัพระนครราชคฤห ์ เสด็จเขา้ไปหานายช่างหมอ้  ไม่ไดไ้ปยงัทีÉอยู่ 

ทีÉสะดวกสบายทีÉสาํราญเลย  แต่เขา้ไปหานายช่างหมอ้  และขอพักอยู่ในโรงหมอ้นัÊน        

สกัคืนหนึÉง 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

 สาํหรบันายภคัควะไดม้ีความคิดอย่างนี Êว่า   ธรรมดาบรรพชิตทัÊงหลายย่อมมี

อธัยาศยัต่างกนั  คนหนึÉงชอบหมู่คณะ  คนหนึÉงชอบอยู่คนเดียว  ถา้คนทีÉอยู่ก่อนแลว้

เป็นคนทีÉชอบอยูค่นเดียวกจ็ะกล่าวว่า  ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ทา่นอยา่เขา้มา  ขา้พเจา้ได้

ศาลาแล้ว  ให้บุคคลทีÉมาทีหลังออกไป  ถ้าเป็นอย่างนัÊนก็จะทําให้ทัÊงสองท่าน          

ทะเลาะกนั  ธรรมดาสิÉงทีÉใหแ้ลว้ก็ควรเป็นอนัใหแ้ลว้เทียว  สิÉงทีÉทาํแลว้ก็ควรเป็นอนั         

ทาํแลว้แล  เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าววา่  ขา้แตท่า่นผูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ไม่มีความหนกัใจเลย  

แต่ในโรงนี Êมีบรรพชิตเข้าไปอยู่ก่อนแล้ว  ถา้บรรพชิตนัÊนอนุญาต  ก็นิมนต์ท่านพกั           

ตามสบายเถดิ  
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ข้อ ๖๗๔   

ก็สมัยนัÊนแล  กุลบุตรชืÉอ ปุกกุสาติ   ออกจากเรือนบวชเ ป็นบรรพชิต            

อุทิศพระผู ้มีพระภาคด้วยศรทัธา  ปกุกุสาติกุลบุตรนัÊนเข้าไปพกัอยู่ในโรงของนาย        

ช่างหมอ้นัÊนกอ่นแลว้  ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคเสด็จเขา้ไปหาทา่นปกุกสุาติยงัทีÉพกั             

แลว้ตรสักะทา่นปกุกสุาติดงันี Êว่า 

ดูกร  ภิกษุ  ถา้ไม่เป็นความหนกัใจแก่ท่าน  เราจะขอพกัอยู่ในโรงสกัคืนหนึÉง

เถดิ   

ทา่นปกุกสุาติตอบว่า   

ดูกร  ท่านผูม้ีอาย ุ โรงช่างหมอ้กวา้งขวาง  นิมนต์ท่านผูม้ีอายพุกัตามสบาย

เถดิ  

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พระเจา้ปกุกุสาติเสวยราชสมบตัิในพระนครตกักสิลา  พระเจา้พิมพิสารเสวย

ราชสมบตัิในพระนครราชคฤห์  ทรงมีวัยเท่ากนั  และทรงเป็นมิตรกนัอย่างแน่นแฟ้น                 

ในคุณธรรม  แม้ไม่เคยเห็นกันเลย  แต่ก็เจริญพระราชไมตรีต่อกันโดยพวกพ่อค้า           

ของทัÊง ๒ พระนครเดินทางไปคา้ขาย 

พระเจา้พิมพิสารทรงไดร้บัผา้กมัพลอนัหาค่ามิได ้๘ ผืนจากพระเจา้ปกุกุสาติ 

ทรงถวาย ๔ ผืนแด่พระผู้มีพระภาค  ทรงไว้ใช้ ๔ ผืนในพระราชวังของพระองค์                 

แต่นัÊนทรงพระราชดําริว่า  การทีÉเราเมืÉอจะส่งภายหลัง  ก็ควรส่งบรรณาการดีกว่า

บรรณาการของพระเจ้าปุกกุสาติทีÉส่งแล้วก่อน  ก็พระสหายได้ส่งบรรณาการอัน             

หาค่ามิไดแ้กเ่รา  เราจะสง่อะไรดีหนอ 

ก็ในกรุงราชคฤห์ไม่มีวัตถุทีÉดียิÉ งกว่านัÊนหรือ  ไม่มีหามิได้  พระราชาทรงมี               

บุญมาก  ก็อีกประการหนึÉง  จําเดิมแต่กาลทีÉพระองค์ทรงเป็นพระโสดาบันแล้ว                 

เวน้จากพระรตันตรยัแล้ว  ไม่มีสิÉงใดอืÉนทีÉชืÉอว่าสามารถเพืÉอยงัพระโสมนสัใหเ้กิดขึÊนได ้

พระองค์จึงทรงปรารภเพืÉอทรงเลือกรัตนะ  ทีÉจะถวายเป็นพระราชบรรณาการแก่                  

พระเจา้ปกุกสุาติ 
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ธรรมดารัตนะมี ๒ อย่าง  คือ   มีวิญญาณ  ไม่มีวิญญาณ  ในรัตนะ                         

๒ อยา่งนัÊน  รตันะทีÉไม่มีวิญญาณ  ไดแ้ก่  ทองและเงนิเป็นตน้  ทีÉมีวิญญาณ  ไดแ้ก่            

สิÉงทีÉเนืÉองกบัอนิทรยี ์ รตันะทีÉไม่มีวิญญาณเป็นเครืÉองใชด้ว้ยสามารถแห่งเครืÉองประดับ          

เป็นต้นของรัตนะทีÉมีวิญญาณนัÉนเทียว  ในร ัตนะ ๒ อย่างนี Ê  ร ัตนะทีÉมีวิญญาณ

ประเสรฐิทีÉสดุ   

รตันะแม้มีวิญญาณมี ๒ อย่าง  คือ  ดิรจัฉานรตันะ  มนษุยรตันะ  ในรตันะ             

๒ อยา่งนัÊน  ดิรจัฉานรตันะ  ไดแ้ก่  ชา้งแกว้และมา้แกว้  ดิรจัฉานรตันะแมน้ัÊนเกิดขึÊน

เพืÉอเป็นเครืÉองใช้ของมนุษย์ทัÊงหลายนัÉนเทียว  ในรตันะ ๒ อย่างนัÊน  มนุษยรตันะ

ประเสรฐิทีÉสดุดว้ยประการฉะนี Ê 

แมม้นษุยรตันะกม็ี ๒ อยา่ง  คือ  อติถรีตันะ  ปรุสิรตันะ  ในรตันะ ๒ อย่างนัÊน  

แม้อิตถีรตันะซึÉงเกิดแก่พระเจ้าจักรพรรดิ  ย่อมเป็นอุปโภคของบุรุษแล  ในรัตนะ            

๒ อยา่งนี Ê  ปรุสิรตันะนัÉนเทยีวประเสรฐิทีÉสดุดว้ยประการฉะนี Ê 

แมป้รุิสรตันะก็มี ๒ อย่าง  คือ  อาคาริกรตันะ ๑  อนาคาริกรตันะ ๑  แมใ้น               

อาคาริกรัตนะนัÊน  พระเจ้าจักรพรรดิย่อมทรงนมัสการสามเณรทีÉบวชในวันนี Êด้วย                

พระเบญจางคประดิษฐ์  ในรตันะทัÊง ๒ อย่างแม้นี Ê  อนาคาริกรตันะเท่านัÊนประเสริฐ

ทีÉสดุ 

แม้อนาคาริกรัตนะก็มี ๒ อย่าง  คือ  เสกขรตันะ ๑  อเสกขรัตนะ ๑  ใน                        

อนาคาริกรัตนะ ๒ อย่างนัÊน  พระเสกขะตัÊงแสนย่อมไม่ถึงส่วนแห่งพระอเสกขะ                 

ในรตันะ ๒ อยา่งแมน้ี Ê  อเสกขรตันะเทา่นัÊนประเสริฐทีÉสดุ 

พระอเสกขะ  คือ  ผู้ทีÉไม่ต้องศึกษาเพืÉอประพฤติปฏิบัติขัดเกลากิเลสอีก                     

เพราะดับกิเลสหมดแลว้  เพราะฉะนัÊน  พระอเสกขะ  ไดแ้ก่  พระอรหนัต ์

อเสกขรตันะแมน้ัÊนกม็ี ๒ อยา่ง  คือ  พทุธรตันะ  สาวกรตันะ  ในอเสกขรตันะ

นัÊน  สาวกรัตนะแม้ตัÊงแสนก็ไม่ถึงส่วนของพุทธรตันะ  ในรัตนะ ๒ อย่างแม้นี Ê                   

พทุธรตันะเทา่นัÊนประเสรฐิทีÉสดุดว้ยประการฉะนี Ê 
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แม้พุทธรตันะก็มี  ๒ อย่าง  คือ  ปัจเจกพุทธรัตนะ  สัพพัญsูพุทธรตันะ            

ในพุทธรัตนะนัÊน  ปัจเจกพุทธรัตนะแม้ตัÊงแสนก็ไม่ถึงส่วนของสัพพัญsูพุทธเจ้า       

ในรตันะ ๒ อยา่งแมน้ี Ê  สพัพญัsูพทุธรตันะเทา่นัÊนประเสริฐทีÉสดุดว้ยประการฉะนี Ê 

ก็ขึÊนชืÉอว่ารตันะทีÉเสมอด้วยพุทธรตันะ  ย่อมไม่มีในโลกพร้อมทัÊงเทวโลก              

เพราะฉะนัÊน  พระเจา้พิมพิสารผูท้รงเป็นพระโสดาบนับุคคลแล้วทรงพระราชดําริว่า       

ไม่มีสิÉงอืÉนใดทีÉจะมีค่ายิÉงกว่าพระรตันตรยั  จึงได้ตรสัถามพวกพ่อค้าชาวพระนคร               

ตกัสิลาว่า  รตันะ ๓ อย่างนี Ê  คือ  พทุธะ  ธรรมะ  สงัฆะ  ย่อมปรากฏในชนบทของ

พวกท่านหรอื 

พวกพอ่คา้ชาวพระนครตกัสลิากราบทูลว่า   

ขา้แต่มหาราช  แมเ้สยีงกไ็ม่มีในชนบทนัÊน  ก็การเหน็จกัมีแต่ทีÉไหนเล่า 

แสดงใหเ้หน็ว่า  บางแหง่  บางประเทศ  บางสถานทีÉ  ไม่มีแมแ้ต่เสียงทีÉกล่าวว่า 

พทุธะ  ธรรมะ  สังฆะ  เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดมีโอกาสเกิดในประเทศซึÉงกุศลกรรมในอดีต

เป็นปัจจัยทาํให้โสตวิญญาณได้ยินเสียงทีÉทาํให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ                  

กาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้ ก็แสดงว่า  ตอ้งเป็นผลของกุศลกรรมทีÉเป็นญาณสัมปยตุต์   

เป็นปัจจัยทาํใหมี้โอกาสไดย้ินเสียงอย่างนี Ê  เพราะว่าเสียงก็มีหลายเสียง  แต่เสียงอืÉน                 

ไม่เป็นปัจจัยทาํใหก้ศุลจิตเกิดขึ Êนพิจารณาเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของกรรมหรือผล ของกรรมในชีวิตประจําวัน  เวล า                     

ทีÉกศุลญาณสมัปยตุตเ์กิด  ไม่ใช่ในขณะอืÉน  แต่ในขณะทีÉพิจารณาสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ  

และรูว่้าขณะใดเป็นกรรม  ขณะใดเป็นผลของกรรม  ซึÉงถา้ไม่ไดส้ะสมการพิจารณา  

การใส่ใจ  การศึกษาเขา้ใจธรรมมาก่อนในอดีต  แมม้ีโอกาสไดย้ินเสียง  ซึÉงเป็นโอกาส 

ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่เพราะไม่ไดส้ะสมความเขา้ใจธรรมมาพอ  

ก็ท ํา ให้ผ่ า นเสี ย งนัÊนไป โด ยทีÉ ไม่ สนใจ   แ ต่ สํา หรับ ผู้ ทีÉส ะส มอุปนิสัยมาแ ล้ว                       

เมืÉอไดฟั้งก็มีความสนใจ  มีการพิจารณาศึกษาจนกระทัÉงสามารถเขา้ใจในเหตุในผล                   

ในลกัษณะของสภาพธรรมได ้
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ดว้ยเหตนีุ Ê   

พระเจา้พมิพสิารจึงรบัส ัÉงใหท้าํแผ่นทองคาํยาว ๔ ศอก  กว้างประมาณ ๑ คืบ  

หนาพอควร  ไม่บางนกั  ไม่หนานกั  ทรงสนานพระเศียรแต่เช้าตรู่  ทรงอธิษฐาน               

องค์อโุบสถ  ทรงเสวยพระกระยาหารเชา้  แลว้ทรงลิขิตพระอกัษรลงในแผ่นทองคํา  

ทรงลิขิตพระพุทธคุณ  และการทรงบําเพ็ญพระบารม ี๑๐  ทรงลิขิตพระธรรมคุณ       

ทรงลิขิตโพธิปักขิยธรรม ๓๗  สติปัฏฐาน ๔  มรรคมีองค์ ๘  ทรงลิขิตพระสงัฆคุณ  

และอานาปานสติ  

สาํหรบัพระสังฆรัตนะในยุคนัÊนสมัยนัÊน  เป็นพระอริยบุคคลทีÉ ยินดีสันโดษ               

ด้วยปัจจัย ๔  สามารถละนิวรณ์  บรรลุฌาน  และถึงอภิญญา  เป็นมหาบุรุษ                           

เพราะฉะนัÊน  พระเจา้พิมพิสารจึงทรงพระราชดาํริทีÉจะส่งเครืÉองราชบรรณาการทีÉมีค่า

เหนือสิÉงอืÉนใด  คือ  พระคณุของพระรตันตรยั  ซึÉงไดจ้ารกึลงในแผ่นทองคาํ 

ทรงลิขิตว่า  ศาสนาของพระผูม้ีพระภาค  ตรสัดีแลว้  เป็นศาสนานาํสตัว์ออก

จากทกุข์  ถา้พระสหายของเราจกัอาจไซร ้ ขอไดเ้สด็จออกทรงผนวชเถดิ  ดงันี Ê 

ไม่สามารถออกทรงผนวชดว้ยพระองคเ์อง  แต่หวังว่า  ผูท้ีÉมีอุปนิสัยปัจจัยมา  

ถา้อาจสามารถก็ขอไดเ้สด็จออกทรงผนวชเถิด 

ทรงมว้นแผ่นทองคํา  พนัดว้ยผา้กมัพลเนื Êอละเอียด  ทรงใส่ในหีบอนัแข็งแรง  

ทรงวางหีบนัÊนในหีบทองคํา  ทรงวางหีบทองคําลงในหีบเงิน  ทรงวางหีบเงินลงใน          

หบีแกว้มณี  ทรงวางหบีแกว้มณีลงในหีบแกว้ประพาฬ  ทรงวางหีบแกว้ประพาฬลงใน

หีบทับทิม  ทรงวางหีบทับทิมลงในหีบแก้วมรกต  ทรงวางหีบแก้วมรกตลงใน            

หีบแกว้ผลึก  ทรงวางหีบแกว้ผลึกลงในหีบงา  ทรงวางหีบงาลงในหีบรตันะทุกอย่าง  

ทรงวางหีบรัตนะทุกอย่างลงในหีบ เสืÉอลําแพน  ทรงวางหีบเสืÉอลําแพนลงใน                      

ผอบแข็งแรง   

ทรงวางผอบแข็งแรงลงในผอบทองอกี  ทรงนาํไปโดยนยัก่อนนัÉนเทียว  ทรงวาง

ผอบทีÉทาํดว้ยรตันะทกุอย่างลงในผอบทีÉทาํดว้ยเสืÉอลาํแพน  แต่นัÊนทรงวางผอบทีÉทาํ

ดว้ยเสืÉอลาํแพนลงในหีบทีÉทาํดว้ยไมแ้กน่  ทรงนาํไปโดยนยักล่าวแลว้อีกนัÉนเทยีว 
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ทรงวางหีบทีÉทาํดว้ยรตันะทุกชนิดลงในหีบทีÉทาํดว้ยเสืÉอลําแพน  ขา้งนอกทรง

พนัด้วยผ้าประทับตราพระราชลัญจกร  ตรัสสัÉงอ ํามาตย์ทัÊงหลายว่า  ให้ประดับ                  

ชา้งมงคล  และจดับัลลงัก์บนชา้งนัÊน  ใหย้กเศวตฉัตร  ทาํถนนพระนครใหส้วยงาม  

ประดับประดาอย่างดีดว้ยธงปฏากอนังดงาม  และใหบู้ชาด้วยของหอม  ธูป  และ

ดอกไม ้ เป็นตน้  ตามทางทีÉจะนาํเครืÉองบรรณาการนัÊนไป  สว่นพระองค์เองทรงประดบั

ด้วยเครืÉองอลังการทุกอย่าง  ทรงแวดล้อมด้วยกองกําลังพร้อมดนตรีทุกชนิด                     

ทรงพระราชดาํรจิะเสด็จไปสง่ราชบรรณาการจนสดุพระอาณาเขตของพระองค์  และได้

พระราชทานพระราชสาส์นสําคัญให้แก่อ ํามาตย์ไปถวายพระเจ้าปุกกุสาติว่า                        

เมืÉอจะทรงรบับรรณาการนี Ê  อย่ารบัในท่ามกลางตาํหนกันางสนมกาํนลั   จงเสด็จขึÊน

พระราชปราสาทแลว้ทรงรบัเถดิ 

ครัÊนพระราชทานพระราชสาส์นนี Êแลว้  ทรงพระราชดาํริว่า   พระศาสดาเสด็จ

ไปสูปั่จจนัตประเทศ  ทรงนมสัการดว้ยพระเบญจางคประดิษฐ์  แลว้เสด็จกลบั 

อะไรมีค่า  พวกหีบเครืÉองเพชรนิลจินดา  หรือว่าพระรัตนตรัย  แต่การทีÉจะ                  

นาํพระรัตนตรัยเป็นเครืÉองราชบรรณาการ  ก็ต้องกระทําด้วยศรัทธาอย่างมาก            

เพืÉอใหเ้หน็คณุค่าของพระรตันตรยั 

ท่านผูฟั้งคงจะมีของขวัญทีÉจะใหบุ้คคลอืÉนในโอกาสต่าง ๆ  ไม่ทราบท่านผูฟั้ง     

คิดว่าจะใหอ้ะไรซึÉงเป็นประโยชนที์Éสดุ  ก็คงจะมีหลายอย่าง  แต่ไม่มีอะไรทีÉจะมีคุณค่า

ยิÉงกว่าพระรตันตรยั  ซึÉงจะทาํใหบุ้คคลนัÊนสามารถมีโอกาสศึกษา  พิจารณา  และ                

เกิดปัญญาของตนเองสะสมเป็นอุปนิสัยทีÉจะทาํใหเ้ห็นประโยชน์ของกุศลเพืÉอทีÉจะ                

ละคลายอกุศล  จนกว่าสามารถดับอกุศลไดเ้ป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  ของขวัญทีÉ

ประเสรฐิทีÉสดุ  คือ  พระรตันตรยั   

การทีÉทุกท่านเกิดมาพบกันแต่ละชาติในสังสารวัฏฏ์โดยสถานต่าง ๆ นัÊน                   

บางชาติอาจเป็นเพืÉอนฝูงมิตรสหาย  บางชาติอาจเป็นศัตรู  หรือบางชาติอาจเป็น

มารดาบิดา  เป็นญาติพีÉนอ้ง  แต่การพบกันในชาติทีÉไดเ้กืÊอกูลเป็นมิตรกันในพระธรรม  

หรือมีส่วนรว่มกนัเผยแพรพ่ระธรรม  ชาตินัÊนตอ้งเป็นชาติทีÉประเสรฐิทีÉสดุในสังสารวัฏฏ์

ยิÉงกว่าชาติอืÉน ๆ  ทีÉเกิดมาโดยสถานอืÉน 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

สาํหรบัในการทีÉจะรบัเครืÉองราชบรรณาการจากพระเจา้พิมพิสาร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

ฝ่ายพระเจ้าปุกกุสาติ  ทรงตบแต่งทางโดยทํานองนัÊน  ตัÊงแต่ร ัฐสีมาของ

พระองค์  ทรงใหป้ระดบัประดาพระนคร  ไดท้รงกระทาํการตอ้นรบัพระราชบรรณาการ  

พระราชบรรณาการเมืÉอถงึพระนครตักสลิา  ไดถ้งึในวนัอโุบสถ  

ฝ่ายอํามาตย์ผู ้รับพระราชบรรณาการไปทูลบอกพระราชสาส์นทีÉกล่าวแก่

พระราชา  พระราชาทรงสดับพระราชสาส์นนัÊนแล้ว  ทรงพิจารณากิจควรทํา             

แก่อาํมาตย์ทัÊงหลายผูม้าพรอ้มกบัพระราชบรรณาการ  ทรงถือพระราชบรรณาการ

เสด็จขึÊนสู่พระปราสาทและตรสัว่า  ใคร ๆ อย่าเขา้มาในทีÉนี Ê  ทรงใหท้าํการรกัษาทีÉ               

พระทวาร  ทรงเปิดพระสีหบญัชร  ทรงวางพระราชบรรณาการบนทีÉพระบรรทมสูง  

สว่นพระองค์ประทบันัÉงบนอาสนะตํÉ า  ทรงทาํลายรอยประทบั  เมืÉอทรงเปิดโดยลาํดบั

จาํเดิมแต่หบีเสืÉอลาํแพน  ทรงพระราชดาํริว่า  ชืÉอว่ามหาบรวิารนี Êจะไม่มีแก่รตันะอืÉน  

รตันะทีÉควรฟังไดเ้กดิขึÊนแลว้ในมชัฌมิประเทศแนแ่ท ้

ลําดับนัÊน  ทรงเปิดหีบนัÊนแล้ว  ทรงทําลายรอยประทับพระราชลัญจนะ               

ทรงเปิดผา้กมัพลอันละเอียดทัÊง ๒ ข้าง  ทรงเห็นแผ่นทองคํา  พระองค์ทรงคลีÉ            

แผ่นทองคํานัÊนออก  ทรงพระราชดํา ริว่า  พระอักษรทัÊงหลายน่าพอใจจริงหนอ                  

มีหวัเท่ากนั  มีระเบียบเรียบรอ้ย  มีมมุสีÉ  ทรงปรารภเพืÉอจะทรงอ่านจาํเดิมแต่ตน้ 

พระโสมนัสอันมีกําลังได้ เกิด ขึÊนแก่พระองค์ทีÉทรงอ่านแล้วอ่านอีกซึÉ ง                        

พระพทุธคณุทัÊงหลายว่า  พระตถาคตทรงอบุตัิขึÊนแลว้ในโลกนี Ê  ขุมพระโลมาเกา้หมืÉน

เกา้พนัขมุ  กม็ีปลายพระโลมาชูชนัขึÊน  พระองค์ไม่ทรงทราบถงึความทีÉพระองค์ประทบั

ยนืหรอืประทบันัÉง (ดว้ยความปีติโสมนสัอยา่งยิÉงในขณะนัÊน) 
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ลําดับนัÊนพระปีติอ ันมีกําลังอย่างยิÉ งได้เกิดขึÊนแ ก่พระองค์ว่า   เราได้ฟั ง                       

พระศาสนาทีÉหาได้โดยยากนีÊ  แมโ้ดยแสนโกฏิกปั  เพราะอาศยัพระสหาย  พระองค์

เมืÉอไม่อาจเพืÉอทรงอา่นต่อไป  ก็ประทบันัÉงจนกว่ากาํลงัปีติสงบระงบั  แลว้ทรงปรารภ                 

พระธรรมคุณทัÊงหลายต่อไปว่า  พระธรรมอันพระผู ้มีพระภาคตรัสดีแล้ว   ดังนี Ê  

พระองค์ก็ทรงมีพระปีติอย่างนัÊนแมใ้นพระธรรมคุณนัÊนเทียว  พระองค์ประทบันัÉงอีก  

จนกว่ากาํลงัปีติสงบระงบั  ทรงปรารภพระสงัฆคุณทัÊงหลายต่อไปว่า  พระสงฆ์สาวก

เป็นผูป้ฏิบตัิด ี ในพระสงัฆคณุแมน้ัÊน  พระองค์กท็รงมีพระปีติอยา่งนัÊนเหมือนกนั 

ลาํดบันัÊน  ทรงอ่านอานาปานสติกมัมฏัฐาน  ในลาํดบัสุดทา้ย  ทรงยงัฌาน

หมวดสีÉและหมวดห้า ให้เ กิดขึÊน  พระองค์ทรงยัง เวลาให้ล่วงไปด้วยความสุข            

ในฌานนัÊนแหละ  ใครอืÉนย่อมไม่ได้เพืÉอเห็น  (คือ  ไม่ได้ออกไปใหค้นอืÉนเห็นเลย)  

มหาดเล็กประจาํพระองค์คนเดียวเทา่นัÊนย่อมเขา้ไปได้  ทรงยงัเวลาประมาณกึÉงเดือน

ใหผ้า่นไปดว้ยประการฉะนี Ê 

ชาวพระนครทัÊงหลายประชุมกนัในพระลานหลวง  ไดท้าํการโห่รอ้งตะโกนว่า 

ตัÊงแต่วนัทีÉพระราชาทรงรบัพระราชบรรณาการแลว้  ไม่มีการทอดพระเนตรพระนคร 

หรือการทอดพระเนตรดูนางฟ้อนราํ  ไม่มีการพระราชทานวินิจฉยั  พระราชาจงทรง      

พระราชทานพระราชบรรณาการทีÉพระสหายสง่มาใหแ้ก่ผูร้บัไปเถิด  

หมายความว่า  ขอใหส้่งราชบรรณาการนัÊนคืนไป  เพราะทาํใหพ้ระราชาไม่ได้

ทอดพระเนตรพระนคร  ไม่ไดท้อดพระเนตรดูนางฟ้อนราํ  และไม่มีการพระราชทาน

วินจิฉัย  และมีความคิดต่อไปว่า  

ธรรมดาพระราชาทัÊงหลาย  ย่อมทรงพยายามเพืÉอหลอกลวงแม้ด้วยเครืÉอง

บรรณาการ  ยดึพระราชสมบตัิของพระราชาบางพระองค์ใหแ้ก่ตน  พระราชาของพวก

เราทรงทาํอะไรหนอ  ดงันี Ê   

ใน ๑๕ วนันัÊน  สงสยัมากว่า  พระราชาทรงทาํอะไร 

พระราชาทรงสดับ เสียงโห่ร ้องแล้วทรงพระราชดําริว่า   เราจักธํารงไว ้            

ซึÉงราชสมบตัิ  หรอืพระศาสนา 
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ลําดับนัÊนพระองค์ทรงมีพระราชดําริว่า  เราจักธํารงไว้ซึÉงพระศาสนาของ                 

พระศาสดา  ดงันี Ê  ทรงจบัพระแสงดาบทีÉทรงวางไวบ้นพระทีÉบรรทม  ตดัพระเกศาแลว้                  

ทรงส่งมหาดเล็กประจําพระองค์ใหน้าํผา้กาสาวพสัตร์สองผืน  และบาตรดินจาก            

ในตลาด  ทรงอุทิศต่อพระศาสดาว่า  พระอรหนัต์เหล่าใดในโลก  เราบวชอุทิศ                 

พระอรหนัต์เหล่านัÊน  ดงันี Ê  แลว้ทรงนุง่ผา้กาสาวะผืนหนึÉง  ทรงห่มผา้กาสาวะผืนหนึÉง  

ทรงสะพายบาตร  เสด็จลงจากพระปราสาท   

กป็ระชาชนทัÊงหลายเห็นนางฟ้อนผูย้ืนทีÉประตูทัÊงสามเป็นตน้  แต่จําพระราชา

นัÊนซึÉงเสด็จลงมาไม่ได้  พวกเขาคิดว่าเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าองค์หนึÉงมาเพืÉอแสดง

ธรรมกถาแกพ่ระราชา  

ท่านผูฟั้งจะเห็นขันติ  ความอดทนอย่างยิÉงของพระเจ้าปุกกุสาติซึÉงออกจาก

ปราสาทราชวังสู่เพศบรรพชิต  ไม่มีสมบัติอะไรเลย  ความอดทนต่อการเปลีÉยนแปลง

สภาพความเป็นอยู่จะต้องมีมากสักแค่ไหน  จนกว่าจะสามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้ 

ถา้เป็นผูที้Éไม่เคยสะสมขนัติ  ความอดทนมาอยา่งมาก  ยอ่มไม่สามารถกระทาํไดอ้ย่าง

พระเจา้ปกุกสุาติ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ไดย้นิว่า  กลุบตุรนัÊนมีความคิดอย่างนี Êว่า 

ขอ้ความในอรรถกถาเมืÉอเปลีÉยนจากพระราชาสู่เพศสมณะ  จึงใชค้าํว่า  กุลบตุร 

พระศาสดาของเราเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์  ทรงบรรพชาพระองค์เดียว  

เสด็จไปพระองค์เดียว  เราละอายต่อพระศาสดา  ได้ยินว่า  พระศาสดาของเรา                       

ทรงบรรพชาแลว้  ไม่เสด็จขึÊนยาน  และไม่ทรงสวมฉลองพระบาทโดยทีÉสดุแมช้ัÊนเดียว  

ไม่ทรงกัÊนรม่กระดาษ 

ทกุทา่นมีรองเทา้หลายคู่  และไปไหนโดยยาน  แต่พระเจา้ปกุกุสาติมีความคิดทีÉ

ละอายต่อพระศาสดา  ใครที่Éจะดาํเนนิตามรอยพระยคุลบาท  คือ  เมืÉอทรงบรรพชาแลว้

ไม่เสด็จขึ Êนยาน  ไม่ทรงสวมฉลองพระบาทโดยทีÉสดุแมช้ัÊนเดียว  ไม่ทรงกัÊนรม่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๑  ตอนที É ๑๙๐๑ – ๑๙๑๐             หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

กุลบุตรนัÊนคิดว่า  เราเดินทางไกล  ไม่อาจเพืÉอจะไปเองคนเดียว  จึงเสด็จ

ติดตามพอ่คา้พวกหนึÉง  เมืÉอกุลบตุรผูส้ขุมุาลชาติไปในแผน่ดินทีÉรอ้นระอ ุ พื Êนพระบาท

ทัÊงสองขา้งกก็ลดัหนองแตกเป็นแผล  ทกุขเวทนากเ็กดิขึÊน 

ยากทีÉใครจะทาํไดจ้รงิ ๆ  แต่ถ้าไดส้ะสมขันติคือความอดทนอย่างมากมาแลว้

เป็นอุปนิสสยปัจจัยจึงจะทาํได้  และได้ทาํแล้วตามเหตุตามปัจจัยทีÉได้สะสม  โดย               

สภาพความเป็นอนัตตา  ใครจะทาํได้หรือทาํไม่ได้อย่างไร  ก็รูอุ้ปนิสสยปัจจัยทีÉ                

แต่ละบคุคลไดส้ะสมมาตามความเป็นจรงิ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ครัÊนเมืÉอพวกพ่อคา้ตัÊงค่ายพกันัÉงแลว้  กุลบุตรก็ลงจากทาง  นัÉง ณ โคนตน้ไม ้

ต้นหนึÉ ง  ชืÉ อว่าผู ้ท ําบริกรรมเท้า  หรือนวดหลังในทีÉนัÉง  ไม่มี   กุลบุตรนัÊนเข้า                         

อานาปานจตุตถฌาน  ข่มความลาํบากในทางความเหน็ดเหนืÉอยและความเรา่รอ้น   

ยงัเวลาใหผ้า่นไปดว้ยความยนิดีในฌาน 

ในวนัรุ่งขึÊน  เมืÉออรุณขึÊนแลว้  ทาํการปฏิบตัิสรีระ  เดินติดตามพวกพ่อค้าอีก  

ในเวลาอาหารเชา้  พวกพอ่คา้รบับาตรของกุลบุตรแลว้ใส่ขาทนียะและโภชนียะลงใน

บาตรถวาย  ขาทนยีะและโภชนยีะนัÊนเป็นขา้วสารดิบบา้ง  เศรา้หมองบา้ง  แข็งเสมอ

กบักอ้นกรวดบา้ง  จืด  และเค็มจดับา้ง 

กุลบุตรพิจารณาสถานทีÉพ ัก  บริโภคขาทนียะและโภชนียะนัÊนดุจอมฤต         

โดยทาํนองนัÊน  

คือ  เปีÉยมดว้ยความศรทัธาจรงิ ๆ  ทีÉจะดาํเนินตามรอยพระยคุลบาท  ดว้ยการ

บริโภคอาหารในบาตร 

ท่านเดินทางไกลสิÊนทาง ๑๙๒ โยชน์  แมจ้ะเดินไปใกลซุ้ม้ประตูพระเชตวนั               

กต็าม  แต่ก็ไม่ถามว่า  พระศาสดาประทบัอยู ่ณ ทีÉไหน  
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บางท่านก็เป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ  เมืÉอท่านตัÊงใจทีÉจะไปทีÉหนึÉงทีÉใด  แม้ไม่รูจ้ัก

สถานทีÉนัÊน  แต่ก็เชืÉอว่า  ทีÉนัÊนอยู่ตรงนัÊน  ไม่ตอ้งถามใคร  เพราะฉะนัÊน  ท่านปุกกุสาติ              

ก็ไม่ไดถ้ามว่าพระศาสดาประทบัอยู ่ณ ทีÉไหน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เพราะเหตไุร  ทา่นจึงไม่ถาม 

เพราะเคารพในพระศาสดา  และเพราะอาํนาจแห่งพระราชสาส์นทีÉพระราชา

สง่ไป  กพ็ระราชาทรงพระราชสาสน์ไป  ทรงทาํดจุพระศาสดาทรงอบุตัิในกรุงราชคฤห์

ว่า  พระตถาคตทรงอบุตัิในโลกนีÊ 

คือ  ทาํใหเ้ขา้ใจวา่  พระผูมี้พระภาคประทบัอยูที่Éพระนครราชคฤห ์ เพราะฉะนัÊน 

แมเ้ดินไปใกลซุ้ม้ประตพูระเชตวันก็ผ่านไป  อตุส่าหเ์ดินต่อไปจนกระทัÉงถึงกรุงราชคฤห ์ 

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ถาม  เดินทางไปสิÊน ๔๕ โยชน์  ในเวลาพระอาทิตย์ตก  

กลุบตุรนัÊนไปถงึกรุงราชคฤห ์ จึงไดถ้ามว่า  พระศาสดาประทบั ณ ทีÉไหน  

เมืÉอชาวบา้นทราบว่าท่านมาจากอุตตรประเทศ  ก็ไดเ้รียนท่านว่า  ท่านผ่าน        

พระนครสาวตัถมีา ๔๕ โยชน์  จนถึงพระนครราชคฤหแ์ลว้  และพระศาสดาประทบัอยู ่

ณ กรุงสาวัตถนีัÊน 

ปกุกุสาติกุลบุตรคิดว่า  บัดนี Êไม่ใช่กาล  เราไม่อาจกลับไปพระนครสาวัตถ ี  

วนันี Êเราพกัอยูใ่นทีÉนี Êกอ่น  พรุ่งนี Êจึงจะไปสูส่าํนกัพระศาสดา 

ซึÉงตอ้งเดินทางอีก ๔๕ โยชน ์

และท่านไดถ้ามชาวบา้นว่า  พวกบรรพชิตทีÉมาถึงในยามวิกาลนัÊนพากนัพกั           

ณ ทีÉไหน  ชาวบา้นกต็อบว่า  พกั ณ ศาลานายช่างหมอ้นี Ê 

ลาํดบันัÊน  กลุบตุรนัÊนขอพกักบันายช่างหมอ้นัÊนแลว้  เขา้ไปนัÉงเพืÉอประโยชนแ์ก่

การพกัอาศยัในศาลาของนายช่างหมอ้นัÊน 

ลกัษณะการพบกนัของทา่นปุกกุสาติกับพระผู้มีพระภาค  คลา้ยกับการพบกัน

ของกามนติและพระผูมี้พระภาคในนยิายอิงธรรม  แต่เรืÉองนี Êเป็นเรืÉองจรงิ   
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ในเวลาใกลรุ้่งของวันนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงตรวจดูโลก  ทรงเห็นกุลบุตร                  

ป ุกกุส าติ   ท รงพระดํ า ริว่ า   กุ ลบุต รนี Êอ่ า น เพียง สาส์ นทีÉพ ระสหายส่ ง ไป                      

ละราชสมบัติใหญ่  บวชอทุิศเจาะจงเรา  เดินทางสิÊน ๑๙๒ โยชน์ถึงกรุงราชคฤห ์                  

กเ็มืÉอเราไม่ไป  จกัไม่แทงตลอดสามญัญผล ๓  (คือ  จะไม่รูแ้จง้อรยิสัจจธรรมบรรลุถึง

ความเป็นพระอนาคามีบุคคล)  จะทํากาลกิริยาไรท้ีÉพึÉง  โดยการพกัเพียงคืนเดียว                 

แต่ครัÊนเมืÉอเราไปแล้วจักแทงตลอดสามัญญผล ๓  ก็เราบําเพ็ญพระบารมีทัÊงสิÊน                     

สีÉอสงไขยยิÉงดว้ยแสนกปั  เพืÉอประโยชน์แก่การสงเคราะห์ชนเท่านัÊน  เราจกัทาํการ

สงเคราะหแ์กก่ลุบตุรปกุกสุาติ  ดงันี Ê 

ทรงทาํการปฏิบตัิพระสรรีะแต่เชา้ตรู ่ มีพระภกิษุสงฆ์แวดลอ้ม  เสด็จบิณฑบาต

ในกรุงสาวัตถี  ภายหลังภัต  เสด็จกลับจากบิณฑบาต  เสด็จเข้าพระคันธกุฎี                    

ทรงระงับความลําบากในการเดินทางครู่หนึÉง  ไม่ตรัสอะไรในพระเถระทัÊงหลาย                    

มีท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคลัลานะเป็นตน้  พระองค์เองทรงถือบาตร                

และจีวรเสด็จออกไปเพียงพระองค์เดียว  และเมืÉอเสด็จไปก็ไม่ได้ทรงเหาะไป  ไม่ทรง  

ยน่แผน่ดิน  ทรงพระดาํรอิีกว่า  กุลบุตรละอายต่อเราไม่นัÉงแมใ้นยานหนึÉง  ในบรรดา

ชา้ง  มา้  รถ  และวอทองเป็นตน้  โดยทีÉสดุไม่สวมรองเทา้ชัÊนเดียว  ไม่กางร่มออกไป  

แมเ้ราก็ควรไปดว้ยเทา้เท่านัÊน  ดงันี Ê  จึงเสด็จไปดว้ยพระบาท  พระองค์ทรงปกปิด               

พระพทุธสรินิี Ê  คือ  อนพุยญัชนะ ๘๐  รศัมี ๑ วา  และมหาปรุสิลกัษณะ ๓๒ ประการ  

เสด็จไปดว้ยเพศของภิกษุรูปหนึÉง  ดุจพระจันทร์วันเพ็ญทีÉหมอกเมฆปกปิดไวฉ้ะนัÊน  

โดยปัจจาภตัเดียวเท่านัÊนก็เสด็จไปได ้๔๕ โยชน์  ในเวลาพระอาทิตย์ตกก็เสด็จถึง

ศาลาของนายช่างหมอ้นัÊน 

ก็พระผู ้มีพระภาคคร ัÊนเสด็จไปอย่างนี Êแล้ว  ก็ไม่ทรงข่มขู่ ว่ า   เรา เป็น                      

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เสด็จไปยงัศาลาของนายช่างหมอ้  ประทบัยืนทีÉประตูนัÊนแล  

เมืÉอจะใหก้ลุบตุรทาํโอกาส  จึงตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุ  ถา้ไม่เป็นความหนกัใจแก่ท่าน  เราจะขอพกัอยู่ในโรงนี ÊสกัคืนหนึÉง

เถดิ 

ทา่นปกุกสุาติตอบว่า   
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ดูกร  ท่านผูม้ีอาย ุ โรงช่างหมอ้กวา้งขวาง  นิมนต์ท่านผูม้ีอายพุกัตามสบาย

เถดิ 

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

พระโลกนาถผูท้รงสุขมุาลชาตอิยา่งยิÉง  ทรงละพระคนัธกุฎีเป็นเช่นกบัเทพวิมาน  

ทรงปูลาดสนัถตัคือหญ้าในศาลาช่างหม้อ  ซึÉงมีขี Êเถา้เรีÉยราดไปทัÉว  สกปรกด้วย   

ภาชนะแตก  หญา้แหง้  เป็นตน้  เป็นเช่นกบัทีÉทิ Êงขยะ  ทรงปูปังสกุุลจีวรประทบันัÉง               

ดจุเสด็จเขา้พระมหาคนัธกฎุี  อนัมีกลิÉนทพิยเ์ช่นกบัเทพวิมานแลว้ประทบันัÉงฉะนัÊน                

ถา้ทา่นผูฟั้งทีÉตอ้งการเจรญิขันติบารมี  ไม่ควรลืมทีÉจะสะสมขันติ  ความอดทน

ทกุสถานการณ์  ไม่ว่าจะในทีÉนัÉง  ทีÉนอน  หรือสิÉงแวดลอ้มอยา่งไรก็ตาม  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดว้ยประการฉะนี Ê  พระผูม้ีพระภาคทรงอบุตัิในพระมหาสมัมตวงศ์อนัไม่เจือปน  

แม้กุลบุตรก็เจริญแล้วในขัตติยครรภ์  แม้พระผู ้มีพระภาคก็ทรงถึงพร้อมด้วย             

พระอภินิหาร  แมกุ้ลบุตรก็ถึงพรอ้มดว้ยอภินิหาร  พระผูม้ีพระภาคก็ดี  กุลบุตรก็ดี  

ต่างก็ทรงสละราชสมบัติ  ทรงผนวช  แมพ้ระผูม้ีพระภาคทรงมีพระวัณณะดุจทอง             

แมกุ้ลบตุรก็มีวณัณะดุจทอง  พระผูม้ีพระภาคก็ดี  กุลบุตรก็ดี  ทรงมีลาภคือสมาบตัิ  

ทัÊงสองก็ทรงเป็นกษัตริย์  ทัÊงสองก็ทรงถึงพรอ้มดว้ยพระอภินิหาร  ทัÊงสองก็ทรงผนวช

จากราชตระกูล  ทัÊงสองทรงมีพระวัณณะดุจทอง  ทัÊงสองทรงมีลาภคือสมาบัติ            

เสด็จเข้าสู่ศาลาของนายช่างหม้อแล้วประทับนัÉง  ด้วยปราการฉะนีÊ  ด้วยเหตุนัÊน               

ศาลาช่างหมอ้จึงงดงามอย่างยิÉง 

ไม่ใช่งดงามดว้ยอย่างอืÉน  แต่งดงามดว้ยพระผูมี้พระภาคและกุลบุตรปุกกุสาติ                 

ซึÉงจะไดบ้รรลถึุงความเป็นพระอนาคามี  หลังจากทีÉไดบ้าํเพ็ญบารมีมามากพรอ้มทีÉจะ

ไดรู้แ้จง้อริยสจัจธรรม  
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ก็ในบุคคลทัÊงสองนัÊน  พระผูม้ีพระภาคไม่ทรงยงัแมพ้ระหฤทยัใหเ้กิดขึÊนว่า                 

เราเป็นผูส้ขุมุาล  เดินทางมาสิÊน ๔๕ โยชน ์ โดยเวลาหลงัภตัเดียว  ควรสาํเรจ็สหีไสยา

สกัครูก่อ่นใหห้ายเหนืÉอยจากการเดินทาง  ดงันี Ê  พระองค์ประทบันัÉงเขา้พลสมาบตัิเทยีว 

ฝ่ายกลุบตุรกไ็ม่ยงัจิตใหเ้กดิขึÊนวา่  เราเดินทางมาสิÊน ๑๙๒ โยชน ์ ควรนอนพกั

บรรเทาความเหนืÉอยในการเดินทางสกัครูก่อ่น  กน็ัÉงเขา้อานาปานจตตุถฌานนัÊนแล 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคเสด็จมาดว้ยพระดาํรว่ิา  จกัแสดงธรรมแก่กุลบุตร             

มิใช่หรอื  เพราะเหตไุรจึงไม่ทรงแสดงเล่า 

ตอบว่า  ไม่ทรงแสดงเพราะเหตวุ่า  กลุบตุรมีความเหนด็เหนืÉอยในการเดินทาง 

ยงัไม่สงบระงบั  จักมิอาจเพืÉอรบัพระธรรมเทศนาได้  ขอใหค้วามเหน็ดเหนืÉอยใน              

การเดินทางนัÊนของกลุบตุรสงบระงบัก่อน   

อาจารย์พวกอืÉนกล่าวว่า   ธรรมดานครราชคฤห์เกลืÉอนกล่นด้วยมนุษย์               

ไม่สงดัจากเสียง ๑๐ อย่าง  เสียงนัÊนจะสงบประมาณสองยามครึÉง  พระองค์ทรงรอ    

การสงบเสียงนัÊนจึงไม่ทรงแสดง  แต่นัÉนไม่ ใช่กา รณ์  (คือ  ไม่ ใช่ เหตุ )  เพราะ                         

พระผูม้ีพระภาคทรงสามารถเพืÉอยงัเสียงแมป้ระมาณพรหมโลกใหส้งบระงบัได้  ดว้ย                

พระอานุภาพของพระองค์  พระองค์ทรงรอความสงบระงบัจากความเหน็ดเหนืÉอย                

ในการเดินทางก่อน  จึงไม่ทรงแสดง 

บางท่านก็รีบ ๆ รอ้น ๆ  อยากจะฟังพระธรรม  ลืมคิดว่า  ร่างกายและจิตใจ             

ในขณะนัÊนสงบพอทีÉจะฟังและพิจารณาเหตุผลของพระธรรมไหม  คือ  ควรจะพัก               

สกัชัÉวครูพ่อใหส้งบก่อน  จะไดพ้ิจารณาพระธรรมดว้ยจิตใจทีÉปลอดโปรง่  แต่บางท่าน            

ก็อาจจะรีบรอ้น 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระผู ้มีพระภาคทรงออกจากพลสมาบัติแล้ว  ทรงเห็นกุลบุตรปราศจาก          

การคะนองมือ  การคะนองเทา้  และการสัÉนศีรษะ  นัÉงเหมือนเสาเขืÉอนทีÉฝังไว้อย่าง         

ดีแลว้  เหมือนรูปทองไม่หวัÉนไหว  

นีÉคือผลของกรรมทีÉไดท้าํมาในอดีตเป็นเหตใุหมี้ความน่าด ู มีความงามอยา่งนัÊน 

กลุบตุรยอ่มเป็นไปดว้ยอริยิาบถอนันา่เลืÉอมใส  อริยิาบถเป็นกิริยาทีÉน่าเลืÉอมใส 

โดยประการใด  ก็ย่อมเป็นไปโดยประการนัÊน  ในอิริยาบถทัÊง ๔ อย่าง  อิริยาบถ            

๓ อยา่งย่อมไม่งาม 

ทราบไหมอิรยิาบถไหน  เป็นอิรยิาบถทีÉไม่งามในอิรยิาบถ ๔  

ในอริยิาบถทัÊง ๔ อยา่ง  อริยิาบถ ๓ อยา่งย่อมไม่งาม  คือ  ขณะเดิน  มือย่อม

แกว่ง  เทา้ทัÊงหลายย่อมเคลืÉอนไป  ศีรษะย่อมสัÉน  ขณะยืน  กายย่อมแข็งกระดา้ง 

อิริยาบถนอน  ก็ย่อมไม่น่าพอใจ  แต่เมืÉอภิกษุปัดกวาดทีÉพกักลางวันในปัจฉาภตั                      

ปูแผ่นหนัง  มีมือและเท้าทีÉชําระล้างดีแล้ว  นัÉงขัดสมาธิอันประกอบด้วยสนธิสีÉ                      

นัÉนเทียว  อิริยาบถย่อมงาม  ก็กุลบุตรนี ÊนัÉงขัดสมาธิเข้าอานาปานจตุตถฌาน                    

ดว้ยประการฉะนีÊแล 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระดาํรดิงันี Êวา่  กลุบตุรนี Êประพฤตินา่เลืÉอมใสหนอ  

เราควรจะถามดูบา้ง  ต่อนัÊนพระองค์จึงตรสัถามทา่นปกุกุสาติดงันี Êว่า   

ดูกร  ภกิษุ  ท่านบวชอทุิศใครเล่า  หรือว่าใครเป็นศาสดาของท่าน  หรือท่าน

ชอบใจธรรมของใคร   

ทา่นปกุกสุาติตอบว่า   
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ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ มีพระสมณโคดมผูศ้ากยบตุร  เสด็จออกจากศากยราชสกุล

ทรงผนวชแลว้  กพ็ระโคดมผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนแลมีกิตติศพัท์งามฟุ้งไปอย่างนี Êว่า  

แม้เพราะเหตุดังนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นผูไ้กลจากกิเลส  ตรสัรูเ้อง                 

โดยชอบ  ถึงพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  ดาํเนินไปดี  ทรงรูแ้จ้งโลก  ทรงเป็นสารถ ี       

ผูฝึ้กบรุุษทีÉควรฝึกอยา่งหาคนอืÉนยิÉงกว่ามิได ้ ทรงเป็นครูของเทวดาและมนษุยท์ัÊงหลาย  

ทรงเป็นผูต้ืÉนแลว้  เป็นผูท้รงจาํแนกพระธรรม  ดงันี Ê  ขา้พเจา้บวชอทุศิพระผูม้ีพระภาค

พระองค์นัÊน  และพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเป็นศาสดาของขา้พเจา้  ขา้พเจา้ชอบใจ

ธรรมของพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน ฯ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุ  กเ็ดีÌยวนี Êพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธพระองค์นัÊนประทบั

อยูที่Éไหน   

ทา่นปกุกสุาติทูลตอบว่า 

ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  มีพระนครชืÉอว่าสาวัตถีอยู่ในชนบททางทิศเหนือ  เดีÌยวนี Ê 

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธพระองค์นัÊนประทบัอยูท่ีÉนัÉน   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุ  กท็า่นเคยเหน็พระผูมี้พระภาคพระองค์นัÊนหรือ  และท่านเห็นแลว้

จะรูจ้กัไหม   

ทา่นปกุกสุาติทูลว่า 

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ขา้พเจา้ไม่เคยเหน็พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนเลย  ถึงเห็น

แลว้กไ็ม่รูจ้กั   

ลาํดบันัÊนพระผูม้ีพระภาคไดม้ีพระดาํรดิงันี Êว่า  กุลบุตรนี Êบวชอุทิศเรา  เราควร

จะแสดงธรรมแกเ่ขา  แต่นัÊนพระองค์จึงตรสัเรยีกทา่นปกุกสุาติว่า 

ดูกร  ภกิษุ  เราจกัแสดงธรรมแกท่า่น  ทา่นจงฟังธรรมนัÊน  จงใสใ่จใหด้ี  เราจกั  

กล่าวต่อไป   

ทา่นปกุกสุาติทูลรบัพระผูมี้พระภาคว่า   

ชอบแลว้  ทา่นผูม้ีอาย ุ 
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ขอ้ความในพระสูตรนี Êยาวมาก  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงแก่ทา่นปกุกสุาติแลว้  เพราะฉะนัÊน  ขอผ่านขอ้ความนัÊนไป   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉอพระผู ้มีพ ระภาคทรงแสดงธรรมแก่ท่านปุกกุส าติแล้ว   ลําดับนัÊน                      

ท่านปกุกุสาติทราบแน่นอนว่า  พระศาสดา  พระสคุต  พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสด็จ

มาถึงแล้วโดยลําดบั  จึงลุกจากอาสนะทาํจีวรเฉวียงบ่าขา้งหนึÉง  ซบเศียรลงแทบ             

พระยคุลบาทของพระผูม้ีพระภาค  แลว้ทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  โทษล่วงเกนิไดต้อ้งขา้พระองค์เขา้แลว้ผูม้ีอาการโง่เขลา  

ไม่ฉลาด  ซึÉงข้าพระองค์ได้ส ําคัญถ้อยคําทีÉเรียกพระผู้มีพระภาคด้วยวาทะว่า                   

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ขอพระผูม้ีพระภาคจงทรงรบัอดโทษล่วงเกินแก่ขา้พระองค์เพืÉอจะ

สาํรวมต่อไปเถดิ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เอาเถอะ  โทษล่วงเกินไดต้อ้งเธอผูม้ีอาการโงเ่ขลา  ไม่ฉลาด              

ซึÉงเธอได้สาํคญัถอ้ยคาํทีÉเรยีกเราด้วยวาทะว่า   ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  แต่เพราะเธอเห็น

โทษล่วงเกนิโดยความเป็นโทษ  แลว้กระทาํคืนตามธรรม  เราขอรบัอดโทษนัÊนแก่เธอ   

ดูกร  ภิกษุ  ก็ขอ้ทีÉบุคคลเห็นโทษล่วงเกนิโดยความเป็นโทษ  แล้วกระทาํคืน

ตามธรรม  ถงึความสาํรวมต่อไปได้  นัÉนเป็นความเจรญิในอรยิวินยั   

ทา่นปกุกสุาติกราบทูลว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู ้ เ จ ริญ  ขอข้าพระองค์พึงได้อุปสมบทในสํานักขอ ง                        

พระผูม้ีพระภาคเถดิ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภกิษุ  กบ็าตรจีวรของเธอครบแล้วหรอื    

ทา่นปกุกสุาติทูลว่า   

ยงัไม่ครบ  พระพทุธเจา้ขา้    

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ดูกร  ภิกษุ  ตถาคตทัÊงหลายจะให้กุลบุตรผู ้มีบาตรและจีวรยังไม่ครบ  

อปุสมบทไม่ไดเ้ลย   

ลาํดบันัÊนท่านปกุกุสาติยินดี  อนุโมทนาพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแล้ว             

ลกุจากอาสนะ  ถวายอภวิาทพระผูม้ีพระภาค  กระทาํประทกัษิณ  หลีกไปหาบาตรจีวร

ทนัใดนัÊนแล  แม่โคไดป้ลิดชีพทา่นปกุกสุาติผูก้าํลงัเทีÉยวหาบาตรจีวรอยู่   

ต่อนัÊน  ภกิษุมากรูปดว้ยกนัไดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูมี้พระภาคยงัทีÉประทบั  แลว้ถวาย

อภิวาทพระผู ้มีพระภาค  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  พอนัÉงเรียบรอ้ยแล้วได้ทูล                 

พระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  กุลบุตรชืÉอปกุกุสาติทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัสอนด้วย                    

พระโอวาทยอ่ ๆ  ผูน้ ัÊนทาํกาละเสยีแลว้  เขาจะมีคติอยา่งไร  มีสมัปรายภพอย่างไร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปุกกุสาติกุลบุตรเป็นบัณฑิต  ได้บรรลุธรรมสมควร                 

แก่ธรรมแล้ว  ทัÊงไม่ให้เราลําบากเพราะเหตุแห่งธรรม  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย                

ปกุกุสาติกุลบุตรเป็นผูเ้ข้าถึงอปุปาติกเทพ  เพราะสิÊนสญัโญชน์อนัเป็นส่วนเบื ÊองตํÉ า             

๕  เป็นอนัปรนิพิพานในโลกนัÊน  มีความไม่กลบัมาจากโลกนัÊนอีกเป็นธรรมดา    

พระผู ้มีพระภาคได้ตร ัสพระภาษิตนี Êแล้ว   ภิกษุเหล่านัÊนต่างชืÉนชมยินด ี                  

พระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแล ฯ 

จบ  ธาตวุิภงัคสูตรทีÉ ๑๐ 

ผู้ฟัง ผมได้ฟังอาจารย์บรรยายแล้วรูส้ึกปีติ  แต่ไม่ถึงกับขนลุกเพราะว่า               

บารมีสรา้งมานอ้ย  ไม่เหมือนอย่างทีÉท่านปุกกุสาติไดฟั้งพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  

พระสงัฆคณุ  ผลสดุทา้ยไดเ้จริญอานาปานสติจนสาํเร็จ  แสดงว่าทา่นไดส้รา้งสมบารมี

มาอย่างแก่กล้าแล้ว  แต่น่าเสียดายทีÉท่านยังไม่ได้บวชเป็นภิกษุ  ถูกแม่โคขวิด  

มรณภาพเสียก่อน 

พระสตูรนี Êถา้อ่านเองแลว้  รูส้ึกว่าไม่ไดอ้รรถรสเหมือนอย่างทีÉท่านอาจารยอ์่าน  

ท่านอาจารย์อ่านรูส้ึกว่ามีความไพเราะ  ได้อรรถรสอย่างสูงมาก  ขออนโุมทนาเป็น

อยา่งยิÉง 
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สุ. ขอบพระคุณ  แต่ความจริงความไพเราะนัÊน  คือ  ข้อความใน

พระไตรปิฎกและอรรถกถาทัÊงหมด   

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

กใ็นบคุคล ๔ จาํพวกมีอคุฆฏิตญัsูเป็นตน้  ปกุกสุาติกลุบตุรเป็นวิปัญจิตญัsู 

ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงทา่นใด  ก็จะเป็นวิปัญจิตญัsไูด ้ ไม่ใช่วันนี Êก็วันหนึÉง  เมืÉอได้

อบรมเจรญิกศุลพรอ้มทีÉจะบรรลุได ้  

ขอ้ความต่อไป    

มีคําถามว่า  เพราะเหตุไรบาตรและจีวรทีÉส ําเร็จด้วยฤทธิÍจึงไม่เกิดแก ่             

ทา่นปกุกสุาติ 

ตอบว่า  เพราะความทีÉบริขาร ๘ อย่าง  อนักุลบุตรไม่เคยใหท้านแลว้ในกาล

กอ่น 

นีÉสาํหรบัคนทัÉวไป   

แต่ว่ากลุบตุรนี Ê  มีทานเคยถวายแลว้  มีอภนิหิารไดก้ระทาํแลว้  จึงไม่ควรกล่าว

ว่า  เพราะความทีÉทานไม่เคยใหแ้ลว้  ก็บาตรและจีวรอนัสาํเร็จแต่ฤทธิ Í  ย่อมเกิดแก่

สาวกทัÊงหลายผูม้ีภพสดุทา้ยเทา่นัÊน  สว่นกลุบตุรนี Êยงัมีปฏิสนธิอีก 

คือ  ต้องบรรลุถึงความเป็นอรหันต์  แต่ท่านปุกกุสาติบรรลุคุณธรรมเป็น             

พระอนาคามีบคุคล  ไม่ใช่เป็นพระอรหนัต ์

และอกีประการหนึÉง  กเ็พราะว่าอายขุองกลุบตุรนี Êสิ Êนแลว้   

คือ  ถึงเวลาทีÉทา่นจะตอ้งสิ Êนชีวิต  เป็นเหตุหนึÉงทีÉทาํใหท้่านไม่ไดบ้าตรและจีวร

อันสาํเร็จแต่ฤทธิ Í   แต่จรงิ ๆ แล้วการทีÉบาตรและจีวรจะสาํเร็จแต่ฤทธิ ÍนัÊน  ย่อมมีแก่

สาวกทัÊงหลายผูมี้ภพสดุทา้ยคือเป็นพระอรหนัตเ์ทา่นัÊน 

มหาพรหมผูอ้นาคามีชัÊนสทุธาวาส  กเ็ป็นราวกะมาสูศ่าลาช่างหมอ้แลว้นัÉงอยู ่
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คือ  ต่อจากนัÊนไม่นานเลย  ท่านก็จะปฏิส นธิเป็นพรหมในชัÊนอวิหาภูมิ                  

ซึÉงเป็นพรหมในชัÊนสทุธาวาส   

ส ําหรับพรหมในชัÊนสุทธาวาส  ต้องเป็นผู้ทีÉบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น                      

พระอนาคามี  และไดปั้ญจมฌานเท่านัÊน  ถา้ไม่ไดปั้ญจมฌาน  ไม่สามารถปฏิสนธิ               

ในสุทธาวาสภูมิได ้  เพราะฉะนัÊน  ท่านปุกกุสาติก่อนจะสิ Êนชีวิต  ใกลต้่อการจะเป็น                 

รูปพรหมในสุทธาวาสภูมิ   จึงมีข้อความในอรรถกถาว่า  มหาพรหมผู ้อนาคามี                      

ชัÊนสทุธาวาส  กเ็ป็นราวกะมาสู่ศาลาช่างหม้อแลว้นัÉงอยู่  คือ  อีกไม่นานก็จะเปลีÉยน

สภาพจากทา่นปกุกสุาติเป็นรูปพรหมชัÊนสทุธาวาสภมูิ 

ข้อความในอรรถกถากล่าวย้อนไปถึงขณะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง                            

พระธรรมเทศนาจบ  มีขอ้ความว่า  

ไดย้นิว่า  การจบพระธรรมเทศนาของพระผูม้ีพระภาค  การขึÊนแห่งอรุณ  และ

การเปล่งพระรศัมี  ไดม้ีในขณะเดียวกนั  นยัว่าพระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงจบพระเทศนา

แลว้  ทรงเปล่งพระรศัมี  มีสี ๖ ประการ  นิเวศน์แห่งช่างหมอ้ทัÊงสิÊนก็โชติช่วงเป็น            

อนัเดียวกนั  พระฉพัพรรณรงัสีแผ่ไปเป็นกลุ่ม ๆ  ทาํทิศทางทัÊงปวงใหเ้ป็นดุจปกคลุม

ดว้ยแผน่ทองคาํ  และดจุรุ่งเรอืงดว้ยดอกคาํและรตันะอนัประเสรฐิซึÉงมีสตี่าง ๆ  เพราะ

พระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงอธิษฐานว่า  ขอใหช้าวพระนครทัÊงหลายจงเหน็เรา  ดงันี Ê   

ชาวพระนครทัÊงหลายเห็นพระผูม้ีพระภาคแลว้ต่างกบ็อกต่อ ๆ กนัว่า  ได้ยินว่า  

พระศาสดาเสด็จมาแลว้  นยัว่าประทบันัÉง ณ ศาลาช่างหมอ้  แลว้ไดก้ราบทูลเรืÉองนัÊน

แด่พระเจา้พมิพสิาร 

พระเจา้พมิพสิารเสด็จไปถวายบงัคมพระศาสดาแลว้ตรสัถามว่า  พระองค์เสด็จ

มาแลว้เมืÉอไร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  เมืÉอเวลาพระอาทติยต์กวานนี Ê  มหาบพติร   

พระเจา้พมิพสิารทูลถามว่า  พระผูม้ีพระภาคเสด็จมาดว้ยกรรมอะไร   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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พระเจา้ปกุกุสาติ  พระสหายของพระองค์ทรงฟังพระราชสาส์นทีÉมหาบพิตร

สง่ไปแลว้  เสด็จออกบวช  เสด็จมาเจาะจงตถาคต  ล่วงเลยกรุงสาวัตถี  เสด็จมาสิÊน  

๔๕ โยชน์  เสด็จเขา้สู่ศาลาช่างหมอ้นี Êแลว้ประทบันัÉง  ตถาคตจึงมาเพืÉอสงเคราะห ์              

พระสหายของมหาบพติร  ไดแ้สดงธรรมกถา  กลุบตุรทรงแทงตลอดผล ๓   

พระราชาทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  เวลานี Êพระเจา้ปกุกสุาติประทบัอยูท่ีÉไหน  พระเจา้ขา้   

พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัว่า  

พระเจา้ปกุกสุาติกลุบุตรทรงขออปุสมบทแลว้  เสด็จไปเพืÉอทรงแสวงหาบาตร

และจีวร  เพราะบาตรและจีวรยงัไม่ครบบรบูิรณ์   

เมืÉอพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบดังนัÊน  ก็ไดเ้สด็จไปทางทิศทางทีÉกุลบุตรนัÊน 

เสด็จไป  ฝ่ายพระผูม้ีพระภาคเสด็จไปปรากฏ ณ พระคนัธกุฎีในพระเชตวนันัÊนแล  

ฝ่ายกุลบุตรปุกกุสาติเมืÉอแสวงหาบาตรและจีวร  ก็ไม่ได้ไปสู่ส ํานักของ              

พระเจา้พิมพสิารซึÉงเป็นสหาย  หรือแมส้าํนกัของพวกพ่อคา้เดินเทา้ชาวเมืองตกักศิลา  

เพราะคิดว่า   การทีÉจะเลือกแสวงหาบาตรและจีวรทีÉพอใจและไม่พอใจใน                  

สาํนกันัÊน ๆ แลไม่สมควรแก่เรา  จําเราจกัแสวงหาทีÉท่านํÊา  ป่าช้า  กองขยะ  และ            

ตามตรอก  ดงันี Ê  กลุบตุรปรารภเพืÉอแสวงหาเศษผา้ทีÉกองขยะในตรอกก่อน 

เป็นความอดทนอย่างยิÉงทีÉจะประพฤติในสิÉงทีÉควรประพฤติของพระอนาคามี

บคุคล   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

แม่โคลูกอ่อนหมุนไปวิÉงมา  ขวิดกุลบุตรนัÊน  ผูก้าํลงัแลดูเศษผา้ในกองขยะ               

แห่งหนึÉงใหถ้ึงความตาย  กุลบุตรผูถู้กความหิวครอบงาํ  ถึงความสิÊนอายุในอากาศ            

นัÉนเทียว  ตกลงมานอนควํÉ าหนา้ในทีÉกองขยะ  เป็นเหมือนรูปทองคําฉะนัÊน  ก็แล             

ทาํกาละแลว้ไปเกดิในพรหมโลกชัÊนอวิหา  พอเกดิแลว้กบ็รรลพุระอรหนัต์   

ไดย้นิว่า  ชนทีÉเมืÉอเกดิแลว้ในอวิหาพรหมโลกไดบ้รรลพุระอรหนัต์นัÊน  มี ๗  คน  

ตามขอ้ความทีÉแสดงไวว้่า    
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ภิกษุ ๗ รูป  เขา้ถึงอวิหาพรหมโลกแล้วหลุดพน้  มีราคะและโทสะสิÊนแล้ว   

ขา้มตณัหาในโลก  และทา่นเหล่านัÊนขา้มเปลือกตม  บ่วงมจัจรุาช  ซึÉงขา้มไดแ้สนยาก 

ทา่นเหล่านัÊนละโยคะของมนษุยแ์ลว้  เขา้ถงึโยคะอนัเป็นทพิย ์  

ทา่นเหล่านัÊน  คือ  อปุกะ ๑  ปลคณัฑะ ๑  ปกุกุสาติ ๑  รวม ๓  ภทัทิยะ ๑  

ขนัฑเทวะ ๑  พาหทุตัติ ๑  ปิงคิยะ ๑  ท่านเหล่านัÊนละโยคะของมนษุย์แลว้  เขา้ถึง

โยคะอนัเป็นทพิย ์ ดงันี Ê 

ฝ่ายพระเจา้พมิพสิารทรงพระราชดาํรวิ่า  พระสหายของเราไดอ้่านสกัว่าสาส์น    

ทีÉเราสง่ไป  ทรงสละราชสมบติัทีÉอยู่ในเงื Êอมพระหตัถ ์ เสด็จมาทางไกลประมาณเท่านี Ê  

กจิทีÉทาํไดย้ากอนักลุบตุรไดท้าํแลว้  เราจกัสกัการะทา่นดว้ยเครืÉองสกัการะของบรรพชติ   

ดงันี Êแลว้  จึงตรสัว่า  พวกท่านจงไปตามหาพระสหายของเรา  ดงันี Ê   

ราชบริวารทัÊงหลายทีÉถูกส่งไปในทีÉนั Êน ๆ  ได้เห็นกุลบตุรนัÊน  เห็นเขาล้มลง           

ทีÉกองขยะ  กลับมา ทูลแด่พระราชา  พระราชาเสด็จไปทรงเห็นกุลบุตรแล้ว                    

ทรงครํÉ าครวญว่า  ท่านทัÊงหลาย  พวกเราไม่ได้เพืÉอทาํสกัการะแก่พระสหายหนอ                  

พระสหายของเราไม่มีทีÉพึÉงแลว้   

ตรสัสัÉงใหน้าํกลุบตุรไปดว้ยเตียง  และทรงตัÊงไวใ้นโอกาสอนัสมควร  ตรสัสัÉงให้

ทาํสกัการะแก่กุลบุตรผูย้งัไม่ไดอ้ปุสมบท  ทรงใหอ้าบพระเศียรของกุลบุตร  ทรงให้

ตกแต่งเพศของพระราชา  ทรงยกขึÊนสู่วอทอง  ทรงใหท้าํการบูชาดว้ยวัตถทุัÊงหลาย                

มีดนตรีของหอมและมาลาทกุอย่างเป็นต้น  ทรงนาํออกจากพระนคร  ทรงใหท้าํ               

มหาจิตกาธานดว้ยไมห้อมเป็นอนัมาก  ครัÊนทรงทาํสรรีกจิของกลุบุตรแลว้  ทรงนาํเอา

พระธาตมุาประดิษฐ์ไวใ้นพระเจดีย ์  

  จบ  อรรถกถาธาตวิุภงัคสูตรทีÉ ๑๐ 

เป็นเหตุการณที์Éน่าใจหายมากสาํหรบัพระเจา้พิมพิสาร  เพราะว่าเป็นสหาย              

ทีÉไม่เคยเห็นหนา้กันเลย  เป็นสหายด้วยคุณความดีทีÉมีความเมตตา  มีความหวังดี                

มีควา มเคารพในคุณธรรมของกันและกันโดยไม่ เ ห็นหน้ากัน เลย   ซึÉ งส ําหรับ                    

พระเจา้พิมพิสารแมเ้ป็นพระโสดาบันแล้ว  แต่เหตุการณก็์น่าใจหายทีÉว่า  เมืÉอคิดถึง                      

พระสหายทีÉเสด็จมาถึงพระนครของพระองคคื์อพระนครราชคฤห ์ ก็ใคร่ทีÉจะได้พบ                   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๑  ตอนที É ๑๙๐๑ – ๑๙๑๐             หน้า ๗๘ 

 

                www.dhammahome.com 

และยิÉงได้ทราบข่าวว่า  ท่านบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามี  ก็ใคร่ทีÉจะ                 

ได้สักกา ระด้ว ย  แต่ป รา กฏว่า   ได้เห็นกันเ ป็นครัÊงแ รกในพระนค รรา ชคฤห ์                          

ก็ในสภาพทีÉสหายของท่านสิ Êนชีวิตแลว้   

แต่เป็นการจากไปด้วยดี  เพราะเป็นการจากไปสู่พรหมโลก  ซึÉงถา้จะมีใครทีÉ       

จากไป  และไดท้ราบว่าจากไปดีอย่างนี Ê  โดยบรรลคุวามเป็นพระอนาคามีบคุคลไดไ้ปสู่

สทุธาวาสภมูิ  ก็เป็นสิÉงซึÉงควรสักการะ   

และทันทีทีÉเกิดในพรหมโลกชัÊนสุทธาวาส  คือ  ชัÊนอวิหา  ก็ได้บรรลุเป็น                          

พระอรหนัตใ์นพรหมโลกนัÉนเอง  หมดเรืÉองทีÉจะตอ้งวนเวียนไปในสังสารวัฏฏ ์ 

 

 
 
 
 

 
 

  

 


