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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๖๑ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ศุ. ถา้เป็นการพิจารณาว่า  ตัÊงแต่เกิดมาเปลีÉยนสภาพจากเด็กเป็นผู้ใหญ่  

จากผู้ใหญ่เป็นคนแก่  จากคนแก่และมีโรคภัย  จนกระทัÉงตาย  จะถือว่าเป็นการ

พิจารณาไตรลักษณห์รือเปล่า  

สุ. ใครล่ะกาํลงัพิจารณา  และกาํลังพิจารณาอะไร  พิจารณาตัวตนทัÊงนัÊน  

เกิดมาก็ตวัตน  แก่ก็ตวัตน  เจ็บก็ตวัตน  ตายก็ตวัตน  ไม่มีนามธรรมรูปธรรมอะไรเลย 

ศุ. และก็มองเหน็ว่า  ทกุสิÉงทกุอย่างนัÊนลว้นแต่ไม่เทีÉยง  

สุ. ก็คิดเอา  ก็กาํลงัไม่เทีÉยงเวลานี Êยงัไม่ประจักษ์    

ศุ. คือ  มีผูถ้ามในรถเรืÉองนี Ê  ผมก็บอกว่า  คาํว่า  อนิจจัง  ทกุขัง  หมายถึง

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับทันที  จึงไม่ใช่เรืÉองของการ

เจรญิสมถภาวนาทีÉจะไปรูล้กัษณะทัÊง ๓ ได ้

สุ. แน่นอน  นีÉคือประโยชน์ของการฟัง  เกิดดับ ๆ   เดีÌ ยวนี Êก ําลังเห็น           

ดับไป  กําลังได้ยินก็ดับไป  คิดนึกก็ดับไป  สภาพธรรมทุกอย่างเกิดและดับทันที         

เรว็มาก 

ศุ. อีกคาํถามหนึÉงถามว่า  เมืÉอเจรญิสมถภาวนาแล้ว  พิจารณาถึงอารมณ ์    

ต่าง ๆ  จากนัÊนยกขึ Êนสู่วิปัสสนา  ซึÉงผมก็ไดอ้ธิบายว่า  คาํว่า  ยก  หรือคาํว่า  เปลีÉยน  

คือ  การเริÉมตน้รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนเอง  การทาํใหจ้ิตสงบไม่ไดเ้กีÉยวขอ้งกับสติปัฏฐาน  

เพราะอารมณ์ทีÉปรากฏรู้แต่เพียงทางใจอย่างเดียว  และเมืÉอรูท้างใจก็เป็นความ           

แนบแนน่ของจิตทีÉไม่รูอ้ารมณอ์ืÉน  เมืÉอจะเปลีÉยนเป็นวิปัสสนา  อาจจะเปลีÉยนโดยคาํพดู  

แต่จริง ๆ แล้วต้องลืมตา  ถ้าไม่ลืมตาจะกล่าวว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้           

ตอ้งแยกออกไปว่า  ถา้เป็นเรืÉองของความสงบแลว้ไม่เกีÉยวกบัเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  
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การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรูล้ักษณะทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจทีÉเป็นรูปธรรม      

และนามธรรม 

ผู้ฟัง ก็ตอ้งเริÉมกนัคนละอยา่ง 

สุ. คนละวิธี  เพราะว่าสมยัพระพทุธเจา้  ผูที้Éไดท้ัÊงฌาน  ไดท้ัÊงวิปัสสนาดว้ย 

มีนอ้ยกว่าผูท้ีÉดบักิเลสไดโ้ดยเจริญวิปัสสนาอยา่งเดียว  นีÉขนาดสมัยโนน้  แสดงใหเ้ห็น

ถึงว่า  ความยากของสมถภาวนาแค่ไหน 

ถ. ทีÉว่ายกขึ Êนสู่วิปัสสนา  ยกจิตหรือยกอารมณ์ขึ Êนสู่วิปัสสนา  ฟังแล้ว   

เข้าใจยาก  คล้าย ๆ กับเป็นของทีÉยกได้  กลายเป็นตัวเป็นตนยกได้  แทจ้ริงต้องมี       

เคล็ดลับอะไรสกัอยา่งทีÉพอจะเขา้ใจได ้ อาจารยม์ีความเห็นอยา่งไร 

สุ. ตอ้งเขา้ใจว่า  สมถะคืออะไร  วิปัสสนาคืออะไรก่อน  ไม่ว่าเราจะพูดถึง

คาํไหนทัÊงนัÊน  ถ้าเราพูดไปลอย ๆ  ดูเหมือนเขา้ใจ  แต่ความจริงไม่ไดเ้ข้าใจ  อย่าง

สมถะคืออะไร  สมถะเป็นกศุลหรือเปล่า  

สมถะ  คือ  จิตทีÉเป็นกุศล  ทีÉสงบจากอกุศล  ต้องยืนยันว่า  สงบจากอกุศล  

เพราะถ้ายงัมีโลภะก็เป็นอกศุล  มีโทสะก็เป็นอกศุล  แมไ้ม่มีโลภะ  โทสะ  เพียงมีโมหะ 

ก็เป็นอกุศล  ใช่ไหม  ต้องสงบจากทัÊงโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนัÊนจึงจะชืÉอว่าสงบ  

เพราะว่าไม่มีอกุศล  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ ขณะไหนจะเป็นสมถะบา้ง  ขณะทีÉใหท้าน  

กศุลจิตเกิดจึงใหไ้ด ้ ชัÉวขณะ  และในขณะทีÉใหท้าน  เจตนาใหเ้ป็นกุศล  กาํลังใหก้็เป็น

กศุล  แต่เมืÉอเจตนาใหเ้กิดขึ Êน  ก่อนทีÉจะถึงการให ้ มีอกศุลบา้งไหม 

ผู้ฟัง อาจจะคิดไม่พอใจ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เทียบดูแล้ว  ทานกุศลนอ้ยมาก  คือ  กุศลเกิดนิดเดียว       

แต่อกุศลมากมาย  อย่างจะถวายอาหาร  จะใส่บาตร  หรือจะเลี Êยงพระก็ตามแต่                

เริÉมตัÊงแต่จะไปตลาด  จนกระทัÉงถึงตลาด  อย่างนี Êจะว่าเราเป็นกุศลกีÉขณะ  ฉะนัÊน  

ในขณะทีÉเป็นทานกุศล  กุศลน้อย  ไม่มาก  ความสงบจึงไม่ได้ปรากฏให้เห็นว่า              

ขณะนี Êจิตสงบ  เพราะว่าช่วงสัÊน  และอกศุลก็แทรกทนัที  และจะทาํอย่างไร  วันหนึÉง ๆ  

ทานก็ไม่ได้ใหต้ลอดเวลา  ศีลก็ไม่มีเรืÉองทีÉจะวิรัติ  จิตของเราก็เป็นอกุศลอยู่เรืÉอย ๆ 
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อยา่งนี Ê  ทาํอยา่งไรจิตจึงจะสงบจากอกุศลเหล่านัÊน  ท่านทีÉมีปัญญาในสมัยโนน้  ท่าน

พรอ้มดว้ยสตสิมัปชญัญะทีÉทา่นสามารถรูล้กัษณะความสงบและความไม่สงบของจิตวา่

มาจากไหน  ทนัทีทีÉเห็น       และอกุศลจิตเกิด  ทา่นรูเ้ลยว่าจิตไม่สงบ  อยา่งเราถามว่า  

วนันี Êมีอกศุลไหม  บางคนบอกไม่มี 

ผู้ฟัง ทราบเหมือนกนัว่า  ตอนนีÊเป็นอกศุลแลว้ 

สุ. พีÉลองมองไมโครโฟน  เป็นอกุศลหรือเปล่า  

ผู้ฟัง เฉย ๆ 

สุ. นัÉนแหละเป็นอกุศลบา้งหรือเปล่า 

ผู้ฟัง ไม่เป็น 

สุ. ถา้เป็นอยา่งนี Êจะเจรญิสมถภาวนาไม่ได้เลย  เพราะยงัไม่รูว้่า  เห็นแลว้

จิตหวัÉนไหวไปตามสิÉงทีÉปรากฏ  หวัÉนไหวว่าเป็นไมโครโฟน 

ผู้ฟัง เฉย ๆ  มองก็เป็นสิÉงหนึÉง 

สุ. ถ้าไม่เป็นอกุศล  ต้องเป็นกุศล  พีÉ เลือกเอา  ตอนนีÊมี  ๒ อย่างว่า  

หลงัจากทีÉเหน็แลว้  ตอ้งเป็นกศุลหรืออกศุล  อยา่งหนึÉงอย่างใด 

ผู้ฟัง เป็นกศุล 

สุ. ไม่ได้  พีÉเลือกเองใช่ไหมว่า  เฉย ๆ นีÉคือกุศล  แต่เฉย ๆ เป็นโลภะก็ได ้ 

เป็นโมหะก็ได ้

ผู้ฟัง และจะจัดเขา้ประเภทไหน  จิตยงัไม่คิด  ยงัเฉย  ยงัไม่คิดว่าอะไร 

สุ. นัÉนพีÉ เอาเวทนามาตัดสินว่า  พีÉไม่เดือดร้อนด้วยความพอใจติดข้อง         

หรือเพลิดเพลิน  เห็นไมโครโฟนแล้วไม่เพลิดเพลิน  เห็นไมโครโฟนแล้วไม่เกิดโทสะ        

เพราะฉะนัÊน  เป็นความรู้สึกอุเบกขา  พีÉ ก็อยากให้เป็นกุศล  เพราะเป็นอุเบกขา             

แต่ความจริงอุเบกขาเกิดกับโลภะก็ได้  เกิดกับโมหะก็ได้  จึงมีข ้อทีÉจะต้องเลือกถึง         

๓ อยา่ง  

ผู้ฟัง แจกแจงไปมากมาย 
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สุ. เพราะเป็นของจริง  เหตุผล  คือ  เวลานี Êความเฉยจะตอ้งเกิดร่วมกับ   

โลภะอยา่งหนึÉง  และโมหะอีกอยา่งหนึÉง  และกศุลอีกอยา่งหนึÉง  ขอใหค้ิดและพิจารณา

ด้วยเหตุผลว่าจะเป็นอะไรใน ๓ อย่า ง  จะเป็นโมหะล้วน ๆ   หรือเป็นโลภะ                

ชอบเหมือนกนัทีÉเหน็  ดีกว่าไม่เหน็  หรือว่าเป็นกุศลทีÉเราเห็นไมโครโฟน  คิดดู  จะเป็น

อะไรใน ๓ อยา่ง  ตอ้งเป็นปัญญาของเราเองจึงจะแกค้วามสงสัย  เพราะว่าความจริง

คนเรามีทัÊงโลภะ  ทัÊงโมหะ  ทัÊงกศุล  ทนัทีทีÉเหน็ไมโครโฟน  พีÉว่าเป็นอะไร 

ผู้ฟัง เป็นกศุล 

สุ. ถา้เป็นกศุล  วันนี ÊทัÊงวันพีÉรวยกศุล 

ผู้ฟัง ทาํไม 

สุ. เพราะพีÉเห็นอะไร ๆ  ก็เฉย ๆ  ก็เป็นกุศลไปหมด 

ผู้ฟัง ไม่เหน็ติดอะไร  

สุ. ก็รวยกุศล 

ผู้ฟัง รวยโมหะ 

ผู้ฟัง ถา้เป็นเครืÉองประดับตอ้งเป็นอยา่งอืÉนแน่ ๆ 

สุ. พีÉจะรูเ้มืÉอความรู้สึกรุนแรงขึ Êน  ความต้องการรุนแรงขึ Êน  แต่อย่าง

ละเอียด ๆ  พีÉไม่มีโอกาสจะรูส้ึก   

เพราะฉะนัÊน  อกุศลมีถึง ๙ ประเภท  อย่างเช่น  อาสวะ  ทีÉไหลรินไปโดยทีÉ                 

ไม่รูส้ึกตัวเลยทัÊงทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เหมือนของหมักดอง  และอย่างทีÉ               

พอจะรูส้ึกขึ Êนมาไดบ้า้ง  และอย่างรุนแรงทีÉทาํใหถึ้งกับกระทาํทจุริต  อกุศลมีถึง ๓ ขัÊน  

ถา้พีÉไม่ลา้งมือ  พีÉว่ามือพีÉสะอาดไหม  

ผู้ฟัง ไม่สะอาด 

สุ. ทาํไมพีÉรู ้ ไม่เหน็เปืÊอนอะไร  แต่พีÉจะรูว้่าเปืÊอนต่อเมืÉอไปลา้งสบู่และเห็น

ว่ามีสีดาํออกมา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉมือค่อย ๆ เปืÊอนไปทีละนอ้ย  ถกูฝุ่ นไป       

ทีละนอ้ย  เรายังไม่รูส้ึกตัว  ดังนัÊน  อกุศลทีละนอ้ย ๆ บางจัด  เราก็ไม่รูว้่าเป็นอกุศล                

ซึÉงคนส่วนใหญ่ก็จะพดูเหมือนพีÉว่า  วันหนึÉง ๆ เขาไม่มีอกศุล 
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ผู้ฟัง ไม่ถึงขนาดว่าวันหนึÉง ๆ ไม่มีอกุศล  เพียงแต่ว่าสิÉงนี Êไม่มีประโยชน์

สาํหรบัเราก็เฉย  ไม่ติด  เห็นก็อย่างนัÊน  แต่บางอย่างพอเห็นอกุศลเกิด  ถกูใจ  หรือ       

เป็นของจาํเป็นสาํหรบัเรา  ก็ชอบแลว้ 

สุ. อกุศลขัÊนนี Êเกิดใหพี้Éรูไ้ด้  และในขัÊนทีÉไม่เกิดใหรู้ ้ ก็น่าจะมี  นีÉแหละคือ      

ตัวเขาล่ะ  เพราะว่าขณะใดทีÉไม่เป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  นีÉหลัก  และจะรูไ้ด้

อยา่งไรว่าเป็นอกศุล  พีÉเหน็ไมโครโฟน  ไม่ไดเ้กีÉยวกบัทาน  ไม่เกีÉยวกบัศีล  จึงไม่ใช่กศุล 

และถ้าไม่ใช่ความสงบของจิตทีÉจะต้องเกิดพรอ้มด้วยปัญญา  เพราะต้องมีปัญญา       

จึงจะสงบ  ทีÉเป็นสมถะ  นัÉนก็ไม่ใช่สมถะอีก  ถ้าสติไม่ระลึกรู ้ว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่สติปัฏฐานอีก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่ใช่อย่างหนึÉงอยา่งใด

ในกศุล  ก็ตอ้งเป็นอกุศล  คราวนีÊไม่รวยกศุลแลว้  รวยอกศุล  

ผู้ฟัง ไม่รวยแล้ว  ยากจรงิ ๆ 

ศุ. ไม่ใช่เรืÉองว่าใครก็ตามสอนแลว้คิดว่าง่าย  แต่ตอ้งพิจารณามากหน่อย  

เพราะจากการสนทนากับคุณพีÉบนรถทีÉว่า  คุณพีÉสามารถปฏิบัติไดท้ัÊง ๒ ลักษณะ  คือ  

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เพราะเดีÌยวนี Êสมถะเป็นปกติแลว้  

ผู้ฟัง ไม่ใช่สมถะเป็นปกติ  เ ริÉมต้นก็คิดว่าให้ใจสงบเท่านัÊน  แต่เดีÌยวนี Ê

พิจารณากัมมัฏฐานไปด้วย  และนาํเอาของอาจารยป์ระกอบด้วย  ปฏิบัติอย่างนี Ê        

และมาฟังอาจารย ์ เขา้ใจไดเ้รว็กว่าตอนทีÉไม่ไดป้ฏิบตัิ  เขา้ใจว่าอยา่งนัÊน 

สุ. ตอ้งเป็นปัญญาตามระดบัขัÊน  คือ  แมพี้Éจะบอกว่าจิตพีÉสงบแลว้  เราก็

ยงัต้องตรวจสอบว่า  ทีÉเราเข้าใจว่าสงบ  สงบตามความคิดของเรา  หรือสงบตามทีÉ       

พระผูมี้พระภาคทรงแยกออกไปว่า  ถา้สงบ  ไม่ใช่แบบเรานัÉงคนเดียว  เราไม่ไดท้าํอะไร  

และเราไปรูอ้ยูที่Éอยา่งเดียว  อารมณเ์ดียว  และเราเขา้ใจว่าสงบ  พระพทุธเจา้ไม่ไดท้รง

แสดงว่า  นีÉเป็นความสงบ 

ถ. เวลาทาํอะไรตลอดวนั  เราก็มีความรูส้ึกตามอยูว่่า  กุศลหรอือกศุล 

สุ. แต่เมืÉออกศุลอย่างละเอียดมี  ซึÉงเราไมรู่ ้ เราก็คิดว่า  เป็นกุศล 
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ผู้ฟัง ตอ้งทาํทีละขัÊนก่อน  แต่พอตามไดว้่า  นีÉอกุศล  ใจคิดในทางไม่ดีในสิÉงทีÉ

ตาเห็น  นีÉอกุศลแลว้  แต่จะตอ้งละเอียดขึ Êนอีกว่า  ไม่ใช่หยดุแค่นี Ê  ตอ้งติดตามทาํอีก  

เมืÉอฟังจากทา่นอาจารยป์ระกอบกนัไป 

สุ. คนอืÉน  หมายความถึงศาสดาอืÉน  เขาคิดว่าเขาสอนใหค้นละโลภะ         

ให้มีการบริจาคทาน  ให้อะไรต่ออะไรมากมาย  และบางศาสดาก็คิดว่าเขาสอน            

ใหค้นละโทสะ  ไม่ตอ้งโกรธ  ไม่ตอ้งมีความรูสึ้กไม่สบายใจ  แต่ไม่มีศาสดาใดทีÉจะสอน    

ใหล้ะโมหะ  นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้  นีÉเป็นความต่างกนั 

เราต้องเข้าใจสภาพของโมหะว่า  โมหะเป็นอย่างไรหนักหนา  จะรา้ยกาจ       

หรือจะยุ่งยาก  หรือจะโง่สักแค่ไหน  กับตัว ปัญญาซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉต่างกัน         

ตรงกันขา้มกันเลย  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่เกิดมาเรามีปัญญาหรือเรามีโมหะ  คิดอย่างนี Ê

ไปก่อน  เพืÉอทีÉจะได้เทียบสติปัญญาของเรากับท่านผู้รูอี้กท่านหนึÉง  ซึÉงท่านเหนือ     

บุคคลใดทัÊงสิ Êน  ท่านสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยละเอียด          

ทกุประเภท  และไดแ้สดงธรรมทีÉไดป้ระจักษ์แจ้งตามความเป็นจริง  คือ  ตอ้งละเอียด

และทกุประเภท  โดยการทีÉเราเริÉมว่า  ตัÊงแต่เกิดมา  เรามีโมหะ  หรือเรามีปัญญา 

ผู้ฟัง มีโมหะ 

สุ. เมืÉอเรามีโมหะ  ยงัไม่มีปัญญา  เราก็ต้องมาถามความละเอียดอีกว่า 

ทีÉว่าเรามีโมหะนัÊน  ขณะไหน  ตอ้งซอยลงไปละเอียดขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงเราพบความจรงิ 

ผู้ฟัง โมหะ  คือ  ตวัอวิชชา   

สุ. ใช่  ขณะไหนทีÉเรามี 

ผู้ฟัง เมืÉอยังมีอวิชชาตราบใด  ปัญญาก็ยงัไม่เกิด  เราตอ้งขัดเกลาตัวโมหะ

หรืออวิชชาใหน้อ้ยลงไป  มีสติตามรูใ้หท้นัว่า  นีÉเป็นโมหะไหม  

สุ. เรายงัไมต่อ้งถึงขัÊนมีสติ  เพียงแต่ว่าเรามีโมหะขณะไหน  ถา้ยอมรบัว่า

เรามีโมหะมากตัÊงแต่เกิด  เรามีโมหะขณะไหนบา้ง  ค่อย ๆ ไล่ไปทีละเล็กละนอ้ยจะได้    

รูช้ดัเป็นขณะ ๆ ไป 

ผู้ฟัง ตามรูว้่า  เรามีอวิชชา 
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สุ. ยังไม่ตามรู ้ เพียงว่าเรามีโมหะขณะไหนบ้าง  เราจะได้รูจ้ักหน้าตา  

เพืÉอทีÉจะละ  เราว่าเรามีโมหะมาก  อยูที่Éไหน  ขณะไหนทีÉเรียกว่าเป็นโมหะ 

ผู้ฟัง ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

สุ. ไม่พ้นจากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉปัญญา      

ไม่เกิด  และไม่เป็นกุศลทางหนึÉงทางใด  ขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศลอยา่งหนึÉงอยา่งใด 

ผู้ฟัง ดิฉันก็ตามอยู ่ แต่อาจจะยงัไม่เรยีบรอ้ย ... 

สุ. ยังไม่ตาม  ให้รู ้ก่อนว่า  อยู่ตรงนัÊน  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในสมถะ  

ไม่เป็นไปในสติปัฏฐาน  ตอ้งเป็นอกศุลแน ่ๆ  ประเภทหนึÉงประเภทใด   

คือ  เราเริÉมรูจ้ักตัวเราเองว่า  มีอกุศลมาก  ทาํใหเ้ราไม่ประมาท  และจะได้รู ้

ละเอียดว่า   อกุศลทีÉ มีมากเริÉมมาจากจุดไหน  ซึÉงต้องมาจากตัวอวิชชาแน่ ๆ               

เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ใช่ความรูส้ภาพธรรมตราบใด  ขณะนัÊนยังต้องเป็นอวิชชาอยู ่      

แสดงว่ามากแน ่ๆ  และทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉเหน็

ถา้ไม่เป็นกศุลก็ตอ้งเป็นอกุศล  และอกศุลทกุชนิดจะขาดโมหะไม่ได ้ มีอยู่ชัดเจน  แต่

เราไม่ค่อยจะมองเหน็ว่าเป็นอวิชชา  

ศุ. ถา้ผมเหน็เป็นไมโครโฟน  ขณะนัÊนมีโมหะไหม 

ผู้ฟัง มีโมหะ  

ศุ. ทาํไมกล่าวว่ามีโมหะ  ถา้ไดย้นิเสียงผมพดู  มีโมหะไหม 

ผู้ฟัง ก็เช่นเดียวกัน 

สุ. ตกลงครบทัÊง ๖ ทวาร 

ศุ. แสดงว่า ตัÊงแต่ลืมตา ตืÉนขึ ÊนจนกระทัÉง เดีÌ ยวนี Ê  มีโมหะเ กิดตลอด  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละ  จะคลาย  ก็ต้องมีหนทาง  มีวิ ธีปฏิบัติ  คุณพีÉคิดว่า           

การปฏิบตัิอย่างไหนสามารถจะละได ้

ผู้ฟัง ก็มีสติรู ้

สุ. ยงัตอ้งละเอียดต่อไปอีก  รูอ้ะไร 
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ผู้ฟัง รูส้ิÉงทีÉเกิดขึ Êน  

สุ. สิÉงทีÉเกิดขึ ÊนเดีÌยวนัÊน  ทางไหน 

ผู้ฟัง ทางตา  ทางห ู  

สุ. ทีละทาง  ทางตารู ้อะไร  เมืÉอกี Êไม่ รู ้ทัÊง ๖  เมืÉอเริÉมทีÉจะละกิเลสก็

หมายความว่า  ตอ้งเริÉมรูใ้หท้ัÉวทัÊง ๖  แต่เราจะพดูถึงทีละอยา่ง ๆ  ทางตารูอ้ะไร  เพราะ

เมืÉอกี Êไม่รู ้

ผู้ฟัง ทางตาเหน็  ก็ตอ้งเหน็สี 

สุ. ใช่  เห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  และความรูน้ัÊนรูอ้ะไร  ในขณะทีÉก ําลังเห็น

เดีÌยวนี Ê  ต้องรูส้ิÉงทีÉกาํลังมีทางตา  แต่จะรูแ้บบไหน  รูอ้ย่างไรจึงจะเป็นปัญญาทีÉจะ        

ละโมหะได ้  

นีÉตรงกับทีÉคุณเรือนแก้วถาม  แข็ง ๆ  ใช่ไหม  และก็ไล่มาตัÊงแต่ทางตาว่า    

จะตอ้งรูอ้ะไร  ในเมืÉอมีสภาพธรรมเพียง ๒ อย่าง  คือ  นามธรรมอย่างหนึÉง  รูปธรรม

อยา่งหนึÉง  ก็ตอ้งถามคณุเรือนแกว้ว่า  นามธรรมคืออะไร  ตอบอีกที 

ร. นามธรรมคือสภาพทีÉรู ้

สุ. ใช่  ลกัษณะรู ้ อาการรู ้ และรูปคืออะไร 

ร. สภาพทีÉไม่รู ้
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     ๑๖๖๒ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. กาํลงัเห็นขณะนีÊ  อะไรเป็นนามธรรม  

ร. เหน็เป็นนาม 

สุ. ใช่  อาการรู ้ และอะไรเป็นรูป 

ร. สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

สุ. นีÉทฤษฎี  ใช่ไหม  ควรอาศัยการฟังให้เข้าใจก่อนว่า  นามธรรม          

เป็นลักษณะรู้  อาการรู ้ เพืÉอทีÉจะไม่ใช่เราทีÉกาํลังเห็น  ซึÉงจะเป็นการเอาโมหะออก  

เพราะว่าแต่ก่อนนี Êเป็นเราเหน็  แต่เมืÉอเป็นปัญญา  คือ  ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง  

และกว่าทีÉสติจะระลึกว่าเป็นอาการรู ้ ก็ไม่ใช่ปุ๊ บปัË บ  ตอ้งฟังอีกนานกว่าจะรูล้ักษณะ       

ทีÉเป็นอาการรู ้ เพราะว่าติดกันแลว้ระหว่างสิÉงทีÉปรากฏทางตากบัสภาพทีÉกาํลงัเหน็         

เราเรียกสภาพรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  เหน็  ถา้ไม่มีสภาพรู ้ สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ขณะนี Êก็ปรากฏไม่ได ้ แต่เมืÉอมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็แสดงชัดลงไปว่า  เพราะมีสภาพรู ้ 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาจึงไดป้รากฏกบัสภาพรูน้ัÊน   

ทีÉเราเรียกว่า  เหน็  เพราะว่าสภาพรูมี้หลายทาง  ทางตาเราเรียกว่า  เหน็  ทางห ู 

เราเรียกว่า  ได้ยิน  ทางตาเราจะไม่เรียกว่า  ได้ยินเสียง  แต่เราจะพูดว่า  เห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏ  เหน็คืออาการรู ้ ลกัษณะรูน้ัÉนเอง  

นีÉขัÊนทฤษฎี  ตอ้งฟังไปจนกว่าสงัขารขนัธจ์ะปรุงแต่งจนกระทัÉงเป็นสมัมาสติ  คือ 

ระลึกไดต้รงลกัษณะนัÊน  แต่ไม่ใช่มีใครทีÉจะถามวา่  ทาํอยา่งไร ๆ  เพราะเป็นสงัขารขนัธ์

จะมีอตัตาไปทาํไดอ้ยา่งไร  ก็ตอ้งทิ Êงใหเ้ป็นหนา้ทีÉของสงัขารขนัธ ์

ถ. นีÉเป็นทฤษฎี  

สุ. แนน่อน  จนกว่าสังขารขนัธท์ีÉฟังจนกระทัÉงเขา้ใจแลว้เขา้ใจอีกจะปรุงแต่ง

ใหเ้กิดสติระลึกไดว้่า  เคยไดย้ินมาว่านีÉเป็นสภาพรูท้างตา 
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เพราะฉะนัÊน  สัมมาสติจะระลึกทีÉลักษณะซึÉงเป็นอาการรู ้ โดยไม่ใช่เรา  นีÉคือ

ปฏิบตัิธรรม  คือ  มรรคมีองค ์๘  ไดแ้ก่  เจตสิก ๘ ชนิด  เกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของเจตสิก      

นัÊน ๆ  ไม่มีตัวตนเลย  อย่างโลภะ  หนา้ทีÉของเขาคือขอ้งติด  โลภะเกิดทีไรจะไม่สละ     

ไม่ปล่อย  ไม่วาง   โทสะก็มีลักษณะทีÉหยาบกระด้าง  เกิดขึ Êนขณะใดก็ผิดปกติเลย       

เคยสบาย ๆ  เคยอ่อนโยน  เคยสนกุสนาน  ก็กลายเป็นแข็งกระดา้งขึ Êนมาทนัที  นัÉนคือ

ลกัษณะของโทสะ 

เจตสิกหรือนามธรรมแต่ละชนิดจะมีกิจเฉพาะของเขา ๆ  สติมีหนา้ทีÉระลึกได ้ 

เราไม่มีทางทีÉจะไประลึก  หรือไปทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน  จนกว่าสติเกิดเมืÉอไร  สตินัÉนเอง 

เป็นสภาพทีÉระลึกรู ้

ผู้ฟัง   ระลึกรูส้ิÉงทีÉรูว้่าเป็นนาม  ระลึกรูส้ิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นรูป 

สุ. ตัÊงแต่เกิดจนตายไม่มีอะไรนอกจากนามธรรมและรูปธรรม  กาํลังเห็น

เป็นนามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร  กําลังได้ยินเป็นนามธรรมอย่างไร           

เป็นรูปธรรมอย่างไร  นีÉคือสิÉงทีÉจะต้องจากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉง ๆ  จนกว่าจะ         

แทงตลอด  ปรากฏลกัษณะสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนจรงิ ๆ ทีละอย่าง  แยก ๖ โลกซึÉงติดกัน

สนทิแน่นออกเป็นสภาพธรรมทีละอย่าง  จึงจะประจกัษ์การเกิดและดบัได ้  

เวลานี Êติดกันอย่างนี Ê  ไม่มีทางประจักษ์การเกิดดับ  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉดับ        

มีสภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  ไม่ใหเ้หน็ว่าอนัเก่าดบัแลว้  อย่างได้ยินแท ้ๆ กับเสียงดับแลว้  

อันใหม่ก็เกิดต่อ  ไม่เห็นการดับของอันก่อนก็ไม่มีทางทีÉจะประจักษ์  จนกว่าจะแยก

ออกเป็นแต่ละลักษณะ ๖ อย่างไม่เกีÉยวขอ้งกันตราบใด  เมืÉอนัÊนจึงจะค่อย ๆ ปรากฏ

สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  นีÉคือปัญญาทีÉค่อย ๆ เกิดจากการฟัง 

ถ. ทีÉว่าไม่เกีÉยวขอ้งกนั  คืออย่างไร 

สุ. อย่างทางตาเป็นโลกหนึÉง  ไม่เกีÉยวกับทางหู  ต้องใหข้าดกันออกมา  

ไม่ใหต้่อเป็นอนัเดียวกนั  เหมือนไฟคนละกอง ๆ 

ถ. บางครัÊงก็ตอ้งต่อ  เหน็  ยงัไม่ทนัจะจบ  ไดย้นิเสียแลว้  

สุ. แต่ไม่ประจักษ์การดบัไปของเหน็  ก่อนทีÉการไดย้ินจะเกิด 
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ถ. และจะมีการประจกัษ์ไหม 

สุ. ถ้าไม่ประจักษ์ก็ไม่ เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   และจะไม่        

ทรงแสดงว่า  ขณะนี Êสงัขารธรรมเกิดและดบัทนัที  มีปัจจัยเกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  ทกุขณะ  

เพราะว่าการเป็นพระอรยิบุคคลตอ้งประจักษ์แจ้งลักษณะของอริยสัจจ ์๔  ทัÊง ๔ ดว้ย  

คือ  ประจกัษท์กุขอริยสจัจะ  ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  เวลานี Êต่อกันสนิท

จนไม่ปรากฏว่าดับ  เพราะฉะนัÊน  เป็นพระอริยบุคคลไม่ได้  และเมืÉอประจักษ์          

การเกิดขึ Êนและดบัไปแลว้ยงัรูถึ้งสมุทยั  เหตุทีÉจะใหเ้กิด  และยังตอ้งประจักษ์ลักษณะ

ของนพิพานซึÉงเป็นธรรมอย่างเดียวทีÉดับกิเลส 

ต่อใหก้าํลังประจักษ์ลักษณะเกิดดับของนามธรรมรูปธรรม  ก็ดับกิเลสไม่ได ้      

ถา้ยงัไม่ประจักษ์ลกัษณะของนิพพาน  เป็นการแสดงถึงความเหนียวแน่นหนาแน่นของ

ความเป็นตวัตน  แมว้่าสภาพธรรมนัÊนเกิดและดบัแท ้ๆ  ก็ยงัดบัความเป็นตวัตนไม่ได ้

แต่นีÉยังไม่ทนัประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปเลย  จะบอกว่าไม่มีตัวตนแล้ว       

ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ และถา้จะไปใชว้ิธีอืÉน  พยายามโดยวิธีอืÉน  ก็ดับไม่ได ้ เป็นแค่ 

คิด ๆ ไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีทางจะดบัได ้

คิดกันเสมอ  ถ้ายงัไม่ถึงสติปัฏฐานก็เป็นขัÊนคิด  เพราะฉะนัÊน  จึงได้กล่าวว่า  

ปัญญามีหลายระดับขัÊน  ถ้าได้เขา้ใจจรงิ ๆ  จะเห็นพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิ Íคุณ  

และพระมหากรุณาคุณว่า   สามารถประจักษ์ได้  ทัÊง ๆ ทีÉ เมืÉ อทรงแสดงธรรม             

ใครพิจารณาก็เข ้าใจได้  แต่ยังไม่ประจักษ์  จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาถึงขัÊนนัÊน      

แต่เพียงขัÊนเข้าใจก็ต้องเชืÉอแล้วว่า  ทุกอย่างทีÉว่าไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ว่าเกิดมาแล้วแก่            

จึงจะไม่เทีÉยง  เจ็บแลว้จึงจะไม่เทีÉยง  ตายแล้วจึงจะไม่เทีÉยง  แต่เกิดและดับไปทนัที   

นัÉนคือไม่เทีÉยงสาํหรบัผูที้Éประจกัษ์แจง้  และทรงแสดงหนทางใหป้ระจกัษ์ดว้ย   

อยา่งปฐมเทศนาทีÉท่านพระอัญญาโกณฑัญญะท่านไดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนั  

เป็นการยืนยันการตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า   เพราะถ้าพระองค์ทรงต รัส รู ้เพียง            

พระองคเ์ดียว  คนอืÉนไม่รูต้าม  จะเชืÉอไดอ้ย่างไร  รูค้นเดียว  คนอืÉนจะไปรูด้ว้ยก็ไม่ได ้ 

จะบอกว่ารูจ้ริง  ก็บอกไม่ได้  แต่ เมืÉอมีคนอืÉนรู้ตาม  ยืนยันได้เลยว่า  ทีÉคนนัÊนรูน้ัÊน        
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เป็นความจรงิ  เพราะคนอืÉนสามารถประจกัษ์อยา่งนัÊนไดด้ว้ย  นีÉคือพระอรยิสาวก  คือ  

ต้องประจักษ์แจ้งอริยสัจจ์ ๔  ซึÉงจะต้องอบรมตัÊงแต่ขัÊนการฟังจริง ๆ ให้เข ้าใจ             

ถา้ขณะนีÊฟังแลว้ไม่เขา้ใจ  ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้

ถ. สมยันัÊนทา่นก็ฟังกนั ... 

สุ. ท่านอบรมปัญญามาขนาดทีÉจะเป็นพระอัครสาวก  พระมหาสาวก         

พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พรอ้มทีÉจะไดเ้ป็นสาวกของพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้

อยา่งมาก  เป็นกาลสมบตัิ 

ถ. ทา่นเทศนโ์ปรดอยูท่กุเมืÉอเชืÉอวัน 

สุ. โดยรู้อัธยาศัยด้วยว่า   คนนัÊนอบรมมาแค่ไหน  ถ้าง่าย ๆ  เวลาทีÉ            

ทรงตรสัรูแ้ลว้จะไม่ทรงนอ้มพระทยัทีÉจะไม่ทรงแสดง  แสดงว่าธรรมละเอียดและลึกซึ Êง  

ยากทีÉจะรูไ้ด ้ แต่คนทีÉเคยอบรมบารมีมาแลว้มี  จึงทรงแสดงธรรมเพืÉอใหเ้ขาสามารถ

ระลึกไดใ้นสิÉงทีÉเขาเคยอบรมมาแลว้  พรอ้มทีÉจะประจกัษ์ได ้ เพราะเขาเคยอบรมมาแลว้  

ไม่ใช่หนทางอืÉนเลย  ตอ้งเป็นสติปัฏฐานทางเดียว 

ถ. ไดม้าคุยกับอาจารยก็์ดีขึ Êนมาก  คือ  เปลีÉยนแนวว่าควรจะเป็นอย่างนี Ê  

เป็นสิÉงทีÉดี  แต่ทีÉทาํนัÉนก็ช่วยใหเ้รามีการสาํรวมกาย  วาจา  ใจ  ใหอ้ยู่ในรูปในร่าง         

ไม่กระจดักระจายไป  ทาํใหค้วามคิดเขา้หาสติปัฏฐานไดเ้รว็ดี 

สุ. แต่ยงัไม่ถึงขัÊนดบักิเลส  จากปถุชุนไปเป็นความเป็นพระอรยิะ  พระอรยิะ

ทา่นก็มาจากปถุชุน 

ถ. ในสมยัพทุธกาล  ปถุชุนเป็นพระอรยิบคุคลง่าย 

สุ. เราว่าเขาง่าย  เพราะเขาบาํเพ็ญมา  สมมติว่าเราเตาะแตะอยู่กัปทีÉ ๑  

ของเขาอยู่กัปทีÉ ๙๒  พอพีÉไปถึงกัปทีÉ ๙๒  ก็ง่ายเหมือนกัน  แต่ก่อนจะถึงกัปทีÉ ๙๒  

ทา่นพระสารีบตุรท่านก็ตอ้งตัÊงตน้อยา่งนี Ê 

ถ. แต่สมัยนัÊนพระพทุธองคท์า่นโปรดอยู่  สมยันี Ê ... 

สุ. เพราะว่าทา่นพรอ้มแลว้ทีÉจะเป็นพระอคัรสาวก  ก็ตอ้งเกิดมาพรอ้มกนั 
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ถ. เมืÉอกี Êฟังท่านอาจารยพ์ูดเรืÉองบุคคลทีÉเจริญฌาน  เขาจะเจริญฌานได ้      

ก็ต่อเมืÉอเขารูใ้นขณะนัÊนว่า  อย่างเขาเหน็โต๊ะว่าเป็นโต๊ะ  และเกิดความทกุข ์ ความติด 

เขาต้องรู ้ จึงสามารถเจริญฌานได ้ หมายความว่าเขาสามารถรูล้ักษณะของโลภะ  

โทสะ  โมหะดว้ย 

สุ. ถา้เขาไม่รู ้ นิวรณธรรม ๕ นัÊนออกไปไม่ได้เลย  กามฉันทนิวรณ์  ถ้า      

เขาไม่รูว้่าขณะนัÊนอกุศลเกิดแลว้  พอใจแลว้  จะมีหนทางใดทีÉจะระงบัอกุศลนัÊน 

ถ. ผูที้Éเจรญิสมถะ  ถา้ไม่รูว่้าขณะไหนจิตเป็นกุศล  ขณะไหนจิตเป็นอกุศล  

ก็เจรญิไม่ไดเ้ลย 

สุ. ต้องมหากุศลญาณสัมปยุตเท่านัÊนทีÉเจริญได้  ไม่ใช่เอาใครมานัÉ ง ๆ       

อย่างเด็กตัว เล็ก  ๆ ก็ท ําสมา ธิแล้ว ได้ฌานกันเป็นแ ถว   ไม่ ใช่   ต้องเป็นกุศล                    

ทีÉประกอบดว้ยปัญญา  พรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะทีÉจะรูส้ภาพของจิต 

ถ. และเหน็โทษดว้ย 

สุ. ตอ้งรูว้่าขณะนัÊนเป็นอกศุล 

ถ. ทีÉนัÉง ๆ กันทัÉวไป  ก็เป็นการสญูเปล่า 

สุ. เป็นมิจฉาสมาธิ   ถ้า ไม่ใช่สัมมาสมาธิ  ต้องเป็นมิจฉาสมาธิ  ถ้า          

ในพระไตรปิฎกไม่ใช้คําว่า   มิจฉาสมาธิ  มีแต่สัมมาสมาธิ  เราก็ควรจะคิดว่า           

มิจฉาสมาธิไม่มี  แต่ในพระไตรปิฎกมีทัÊงมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  ทาํไมตอ้งทรง

แสดงไว ้ 

ทรงแสดงไว้เพืÉอให้รูว้่า  อย่างไรเป็นมิจฉาสมาธิ  อย่างไรเป็นสัมมาสมาธิ  

มิฉะนัÊนคนจะเขา้ใจว่า  ขึ ÊนชืÉอว่าเป็นสมาธิแลว้เป็นสมัมาสมาธิทัÊงหมด 

ผู้ฟัง อย่างนี Êน่ากลัว   ทีÉ ไปนัÉ งและไม่ รู ้ว่ าขณะนี Êจิต เป็นกุศลหรือ เปล่า            

เป็นอกุศลหรือเปล่า  ทาํไป ๆ  สดุทา้ยก็เป็นมิจฉาสมาธิไป 

สุ. เป็นตัÊงแต่เริÉมตน้แน่นอน  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ถา้ไม่ประกอบดว้ย

ปัญญาจะบอกว่าเป็นสัมมาสมาธิ  เป็นไปไม่ได้เลย  สาํหรบัการเจริญสมถภาวนา  

วิปัสสนาภาวนา  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ตอ้งเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์
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ถ. อย่างพระในครัÊงพุทธกาลทีÉท่านเจริญอัฏฐิกกัมมัฏฐาน  พิจารณา            

ไตรลกัษณ ์ ก็สามารถบรรลุเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ขณะทีÉทา่นเจรญิอัฏฐิกกมัมฏัฐานก็เป็น

สมถภาวนา  แต่เพราะอะไรทา่นถึงจะสามารถบรรลพุระอรหนัตไ์ด ้

สุ. พระพทุธเจา้ทรงแสดงว่าการเจรญิปัญญาทีÉจะดบักิเลสได ้ มีกีÉทาง 

ถ. มีทางเดียว 

สุ. ก็เป็นคาํตอบอยูแ่ลว้  

ถ. ทีÉอ่านมานีÉ  ผมสงสยัว่าทา่นเจริญอย่างไร  มีวิธีการ  มีแนวทางอย่างไร 

หลงัจากเจรญิอยา่งนัÊนแลว้  พิจารณาอยา่งไรจึงบรรลไุด ้

สุ. คนทีÉได้ฌานถึงขัÊนปัญจมฌานก็ตาม  เวลาทีÉเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ได้

หมายความว่าท่านจะไดฌ้านพรอ้มกับโลกุตตระเสมอไป  เพราะอะไร  ก็เพราะว่า        

ฌานจิตกาํลงัเกิด  เป็นฌานจิตตลอดเวลาอยูเ่ดีÌยวนี Ê  จะบรรลมุรรคผลไดอ้ยา่งไร 

ถ. ตอ้งพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

สุ. ใช่  และขณะนัÊนเขาจะพิจารณาอะไร 

ถ. ผมไม่ทราบ 

สุ. ต้องพิจารณานามธรรมรูปธรรม  และทางตา  ถ้าเขาไม่พิจารณา           

เขาจะรูไ้หมว่าเป็นนามธรรม  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แมแ้ต่ใจทีÉกาํลังเป็น

ฌานจิตเกิดขึ Êน  สติปัฏฐานก็จะตอ้งระลึกจึงจะรูว่้าไม่ใช่ตวัตน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าเขาทาํสมถะมาอย่างเดียว  และถึงเวลาก็ยกขึ Êนมา           

เป็นวิปัสสนา  ในเมืÉอทางตายังไม่ได้พิจารณา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย       

ทางใจ  ตามปกติยงัไม่ไดพ้จิารณา  และเขาจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่าเป็นนามธรรม 

 ถ. เพราะว่าสมถภาวนาไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหล้ะกิเลสเป็นสมุจเฉทได ้ 

และบุคคลทีÉเจริญฌานอย่างเดียว  เป็นไปไม่ได้  ฉะนัÊน  เขาต้องศึกษาและเจริญ

วิปัสสนา 
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สุ. เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติด้วย  ค ําว่า  เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน               

ทิ Êงไม่ได้เลย  คาํนี Êยืนยันว่า  ไม่ผิด  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คุณสมนึก                 

ไดฌ้านหรือเปล่า  

ถ. ไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  เป็นผูมี้ปกติเจรญิสติปัฏฐานของคณุสมนกึพจิารณาอะไร 

ถ. ผมยงัคงไม่ถึงสติปัฏฐาน 

สุ. คุณสมนึกไม่ได้ฌาน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้มีปกติเจริญ                    

สติปัฏฐานของคณุสมนึกจะพิจารณาอะไร 

ถ. พิจารณาสภาพธรรม 

สุ. นามธรรมและรูปธรรมตามปกต ิ คือ  เหน็  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  คิดนกึ

ซึÉงไม่ใช่ฌานจิต  สมมติคุณธนิตได้ปัญจมฌาน  และคุณธนิตเป็นผู้มีปกติเจริญ                  

สติปัฏฐาน  คณุธนติจะพิจารณาอะไร 

ธ. พิจารณาลกัษณะทีÉปรากฏทีÉสติระลึกได ้ ไม่ว่าจะเป็นทางไหน 

สุ. คาํตอบทีÉถกูตอ้ง  คือ  เป็นผูมี้ปกติระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เห็น

ทางตาตอ้งรูไ้หม  ในเมืÉอเป็นผูมี้ปกติเห็น  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งระลึกรูเ้ห็น  ในเมืÉอเป็น             

ผูมี้ปกติไดยิ้น  จะตอ้งพจิารณาไดย้ินไหม   

ฌานจิตของคณุธนติทีÉเคยไดม้า  ถา้เป็นผูที้Éมีความชาํนาญ  มีวสี  คือ  สามารถ

นึกถึงฌานจิตขณะไหนทีÉไหนก็ได้  จึงจะชืÉอว่าวสี  อยู่ทีÉไหนก็ตาม  ขณะไหนก็ตาม                  

นึกถึงฌานจิตได้ดังปรารถนาจึงจะเป็นวสี  นีÉว สี เดียว   แต่ต้องทัÊง ๕ วสี   คือ                                     

๑. ระลึกลักษณะของฌาน  ๒. สามารถอธิษฐานเขา้ขณะไหนก็ได ้ เมืÉอไรก็ได ้ คิดด ู   

ตอ้งเป็นผูช้าํนาญแค่ไหน  กาํลงันัÉงฟังอยา่งนี Ê  ขณะไหนก็ได ้ ทีÉไหนก็ได ้ เขา้ได ้ จึงจะ

เ ป็ น ว สีทีÉ  ๒   ว สี ทีÉ  ๓ .  จ ะใ ห้เ ป็ นฌ า น อยู่น า น เท่ า ไ ร ก็ ได้ต า ม ทีÉ ป รา ร ถน า                             

ว สี ทีÉ  ๔ .  ออกจากฌานเมืÉ อไรก็ได้ตา มทีÉต้องการ  ขณะไหนก็ได้  ทีÉ ไหนก็ได ้                  

วสีทีÉ ๕. พิจารณาองคข์องฌานทัÊง ๕  ไม่ว่าจะเป็นวิตก  วิจาร  ขณะไหนก็ได ้ ทีÉไหนก็ได ้  
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เมืÉอมีความชํานาญคือวสี ๕ อย่างนี Ê  ไม่ต้องห่วงทีÉจะเป็นผู้มีปกติทีÉ ว่ า                    

ฌานจิตจะเกิดหรือไม่เกิด   แล้วแต่จะเกิดหรือไม่เ กิด   ถ้า มีความคล่องแคล่ว                 

ทีÉจะเกิดเขาก็เกิด  เหมือนกับความคล่องแคล่วทีÉจะคิดถึงเรืÉองอืÉน  ชาํนาญทางไหน                  

ก็คิดไดเ้รว็ในทางนัÊน  

เมืÉอเขาเป็นผูที้Éมีความชํานาญในวสี ๕  ความคล่องแคล่วของฌานทีÉจะเกิด 

เหมือนปกติของเราทีÉชาํนาญในการทีÉจะคดิเรืÉองทีÉเราชาํนาญ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ตวัตน  

เขารูเ้ลยว่าฌานจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จึงคลายความยินดีพอใจในฌานจิตนัÊน              

ไดว้่าไม่ใช่เรา  

ผู้ฟัง ทีÉจะเจรญิวิปัสสนาได ้ ตอ้งรูต้อ้งเขา้ใจว่า  สมถะเป็นอย่างไร  วิปัสสนา

เป็นอย่างไร 

สุ. ปัญญาทัÊงนัÊนเลย  ปัญญาต่างขัÊน 

ผู้ฟัง ทีÉจะไปอาศัยสมถะลว้น ๆ  เจรญิไปแลว้ปัญญาจะรูแ้จ้งเป็นวิปัสสนา

ต่อไปนัÊน  เป็นไปไม่ได ้

สุ. เพราะวิปัสสนาก็ยืนคาํแลว้ว่า  เป็นผูมี้ปกติ  นีÉเป็นเหตุทีÉว่าทาํไมไดถึ้ง

ฌาน  ๕ แลว้  แต่เวลาโลกตุตรจิตเกิดไม่ประกอบดว้ยฌานเลยก็ได ้ เพราะไม่ชาํนาญ 

ผู้ฟัง มีหลักฐานว่า  อาฬารดาบสและอุทกดาบสท่านได้ถึงสมาบัติ  ๗   

สมาบัติ ๘ แล้ว  แต่ถึงอย่างนัÊนท่านก็ไม่สามารถบรรลุมรรคผลได้  เพราะว่าท่าน                                   

ไม่เขา้ใจ  ไม่รูว้่าวิปัสสนาเป็นอยา่งไร 

สุ. ถา้ทา่นผูน้ัÊนเป็นผูเ้จรญิอฏัฐิกสญัญาเป็นปกติของทา่น  มีวสี   สามารถ

เหน็ความเป็นอนตัตาของฌานจิต  แลว้ก็รูว้่าฌานจิตเกิดเพราะเหตุปัจจัย  เหมือนกับ

จิตอืÉน ๆ  จึงจะละความยดึถือฌานจิตนัÊนได ้

ถ. แต่สติปัฏฐานมีเหตุปัจจยัพรอ้มทีÉจะเกิดไดอ้ยา่งไร  ก็ ... 

สุ. นีÉเป็นของแนน่อน  เพราะเป็นผูมี้ปกติ  

ถ. และถึงเวลาทีÉตอ้งบรรลเุป็นพระอรหนัต ์ ทา่นก็บรรลเุป็นพระอรหนัต ์

ผู้ฟัง บางอาจารยก็์เขา้ใจว่า  จะตอ้งเจรญิสมถะก่อน  
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สุ.  แต่เจรญิสมถะเจรญิอยา่งไรก็ไม่รู ้ ไม่รูต้ั Êงแต่ตน้  คือ  ไม่ไดมี้ปัญญาเกิด

ร่วมดว้ยเลย  และเขา้ใจว่าตวัเองกาํลงัทาํสมาธิ  กาํลงัทาํสมถะ  กาํลงัยกขึ Êนสูน่ัÉนสู่นีÉ 

ผู้ฟัง ผูที้Éทาํอย่างนัÊน  ทีÉท่านกล่าวไว ้ในตาํรา  แสดงว่าท่านรูห้มดแล้ว  คือ   

ท่านเข้าใจแล้วว่าอะไรเป็นสมถะ  อะไรเป็นวิปัสสนา  ไม่ใช่ท่านจะไปหาเอาเมืÉอ                     

ไดส้มถะ 

สุ. และท่านยังกล่าวว่า  ต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตตจ์ึงจะเจริญได ้  

แต่เราเอาคาํนี Êไปทิ Êงไวที้Éไหน  

ผู้ฟัง ถ้าจะอ้างถึงหลักฐานในพระไตรปิฎก  เช่น  ท่านพระทัพพมัลลบุตร  

ทา่นบรรลถึุงความเป็นพระอรหนัตเ์มืÉออาย ุ๗ ขวบ  ยงัเป็นเด็ก 

สุ. ใครก็ตามแต่  วิสาขาก็ ๗ ขวบเหมือนกัน  ขอใหปั้ญญารูล้ักษณะของ 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เขาไม่ไดจ้าํกดัเลยว่า  ใคร  อายเุทา่ไร  แต่ปัญญาตอ้งรูล้กัษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ใช่วิสาขา ๗ ขวบ  และไม่รู ้สิÉงทีÉปรากฏ  ก็เป็น                  

พระโสดาบันได้  อายุเท่าไรไม่ส ําคัญ  ปัญญาสามารถรู ้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏตาม                     

ความเป็นจริง  และเราจะเป็นคนตรงไหมว่า  เรารูอ้ย่างนัÊนหรือเปล่า  เราต้องอบรม            

จึงจะรูไ้ด ้

ผู้ฟัง สาํหรบัคําว่า  อบรม  ผู้สอนปฏิบัติก็บอกว่า  ขณะทีÉกาํลังนัÉงนัÉนเอง                 

เป็นการอบรมแลว้ 

สุ. อบรมอะไร 

ผู้ฟัง อบรมเพืÉอใหส้งบ  เป็นสมถภาวนา 

สุ. ระลึกอะไร  ปัญญาเกิดอยา่งไรจึงเป็นสมถะ 

ผู้ฟัง ก็คงจะมีอารมณเ์ดียว 

สุ. อารมณเ์ดียวและสงบเพราะระลึกอยา่งไร  เป็นกศุลอยา่งไร 

ผู้ฟัง คือ  ระลึกถึงพทุโธ ๆ 
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สุ. และปัญญาเกิดอย่างไรขณะทีÉระลึกถึงพุทโธ  ถ้าเป็นมหากุศล-                   

ญาณสัมปยุตตจึ์งจะเจริญได ้ เอาปัญญาไปทิ Êงไว้ทีÉไหน  ทัÊงหมดตอ้งมาลงทีÉปัญญา   

ถา้ไม่มีปัญญาเจรญิความสงบไม่ได ้ เป็นความตอ้งการทีÉจะจดจอ้ง  ไม่ใช่ความสงบ 

ผู้ฟัง เป็นการเจรญิโลภะ 

สุ. เป็นมิจฉาสมาธิ  มิจฉามรรค  เป็นโลภมูลจิตแล้ว   เรียนก็ต้องเรียน                 

อยา่งชนดิทีÉรอบคอบดว้ย  ละเอียดดว้ย  ประมาทไม่ไดเ้ลย   

ทาํสมาธิแล้วยกขึ Êนสู่วิปัสสนา  ตัวตนหรือเปล่าทีÉยก  ก็เห็นชัด ๆ อยู่แล้ว                      

โดยคาํพดูว่าเป็นตวัตน  จะเป็นปัญญาไดอ้ย่างไร 
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     ๑๖๖๓ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. คนยคุนี Êไม่ไดส้นใจกบัขอ้ความในพระไตรปิฎกคาํหนึÉงทีÉว่า  มิจฉาสมาธิ 

ลืมไปเลย  ขึ ÊนชืÉอว่าสมาธิแลว้  ดูเหมือนเป็นสัมมาไปหมด  แสดงว่าคา้นกับคาํสอน              

ของพระพทุธเจา้ 

นิ. นึกว่าถูกต้องไปหมด  แบบนี Êอันตรายจริง ๆ  อย่างโบราณเขาทํา

คาถาอาคม  สามารถทาํใหอี้กฝ่ายหนึÉงเป็นอันตรายได้  นัÉนเขาก็มีสมาธิเหมือนกัน             

แต่เป็นมิจฉาสมาธิ  เพราะทาํไปทาํรา้ยคนอืÉน 

ศุ. จะเป็นอยา่งนี Êไดไ้หม  ผูที้Éสอนก็เขา้ใจว่าเป็นสัมมาสมาธิ  เพราะเขาคง

ไม่สอนมิจฉาสมาธิแนน่อน 

นิ. เป็นความเขา้ใจผิดของเขา  เพราะว่าสัมมาสมาธิตอ้งเกิดกับมหากุศล      

ซึÉงประกอบดว้ยปัญญา 

สุ. ขอ้สาํคญัตอ้งเหน็โทษของกิเลส  

ศุ. ถา้พดูตรงนี Êชดัมาก 

สุ. แต่ไม่เห็นโทษของกิเลส  แต่อยากได้ความสงบ  เพราะไม่ชอบโทสะ          

ซึÉงก็คือตวัตอ้งการสิÉงหนึÉง  และไม่ชอบอีกสิÉงหนึÉง  แต่ไม่ใช่ปัญญา 

ก. ขอเล่าเรืÉองไปปฏิบัติทีÉเพืÉอนชวนไป  เป็นสาํนัก  เป็นบ้าน  มีอาจารย ์            

จากจังหวัดชุมพรมาสอน  ใหท้่องตจปัญจกกัมมัฏฐาน  คือ  ท่องเกสา  โลมา  นขา            

ทันตา  ตโจ  ให้ท่องไปเรืÉอย ๆ  และจะมีอาการสัÉ น  ซึÉงท่านบอกว่าปี ติเกิดขึ Êน                 

ถา้สัÉนแสดงว่าได้ฌาน ๑  สัÉนไประยะหนึÉงจะสงบนิÉง  ท่านบอกว่าถึงฌาน ๔  และ            

เวลาจะออกจากสมาธิให้นึกคาํว่า  ออกจากสมาธิ  คล้าย ๆ สัÉ งจิต  ท่านบอกว่า                 

เป็นการออกกาํลงัอยา่งหนึÉง  เป็นการฝึกหดัจิต 

สุ. คณุกาญจนาไดฌ้านหรือเปล่า 
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ก. ท่านบอกว่าไดฌ้าน ๑  มีอาการตัวสัÉน  ท่านบอกว่าเป็นอุพเพงคาปีติ  

ดิฉันสงสัยมากเลยค้นหาว่ามีปีติประเภทนี Êหรือเปล่า  ก็พบว่ามีอุพเพงคาปีติจริง ๆ               

แต่คาํอธิบายไม่เหมือนกบัทีÉท่านอธิบายว่า  อพุเพงคาปีติ  เป็นปีติอยา่งโลดโผน  ตอ้งมี

การกระโดดโลดเตน้  ก็เถียงกับท่านทีÉสอนอยู่เรืÉอยว่า  ทีÉอ่านมา  หรือเห็นพระพุทธรูป  

หรือภาพวาดต่าง ๆ  ก็เห็นสงบนิÉง  ไม่เห็นมีเต้นเลย  ท่านบอกว่า  เขาวาดเวลาทีÉอยู ่           

ในฌาน ๔ แล้ว  จะสงบ  เมืÉอทาํไป ๆ  คนในกลุ่มจะต้องระลึกชาติได้  รวมทัÊงตัว

อาจารยที์Éสอนดว้ย  ทา่นบอกว่าทา่นเป็นรัชกาลทีÉ ๕  และผูห้ญิงทีÉมาปฏิบัติก็เคยเป็น

มเหสี  ลูก  หลาน  ผู้ชายก็เป็นข้าราชบริพาร  และทีÉมาพบพระทีÉวัด (ในอินเดีย)             

ท่านก็บอกว่า   ท่านเป็นพระสยามเทวาธิราช  ซึÉงตรงกับพีÉชายของพระทีÉสอนทีÉว่า                

เป็นพระสยามเทวาธิราชเหมือนกัน  และทีÉอินเดียก็มีพระมาบอกว่า  ท่านเป็นรชักาล            

ทีÉ ๕ เหมือนกัน  ก็ถามท่านว่า  อันไหนเป็นของจริง  ซึÉงตอนนัÊนคงเป็นอกุศลวิบาก                  

ไม่สามารถหยดุความคิดได ้  

ถ. คณุกาญจนารูส้ึกตวัไหมเวลาทีÉสัÉน 

ก. รู ้สึก   และทีÉสัÉ น เพราะว่าคนอืÉนเขาสัÉ น  ซึÉงมีจังหวะ  เขาบอกว่า                           

เป็นเทคนิคอย่างหนึÉงทีÉทาํใหจ้ิตสงบ  คือ  ตีมือกับขา  เวลานัÉงตอ้งมีเบาะรอง  ตอ้งมี             

ถงุมือ  ถุงเทา้  มีชุดสาํหรบันัÉงโดยเฉพาะ  ตอ้งนุ่งกางเกงวอรม์  บางคนตีมือจนแตก  

เขาบอกว่า   วิบากกรรมของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บางคนเคยเกิดเป็นไก่  ก็เอา               

หวัแม่มือมาชนกนัจนเลือดไหล  เขาบอกว่า  ทาํใหเ้ราระลึกไดว้่าเคยเกิดเป็นอะไร 

มีคนไปมาก  และทีÉสาํนักนัÊนต้องมีการลงทะเบียนว่าเป็นลูกศิษยห์มายเลข

เทา่ไร  ของดิฉันหมายเลข ๔๐๑๙  

ศุ. ผูส้อนเป็นใคร 

ก. อาจารยใ์หญ่จริง ๆ เป็นพระ  ลูกศิษยข์องท่านทีÉมาสอนทีÉบา้นบอกว่า 

ทา่นเป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงพระอรหนัตใ์นความหมายของท่านนัÊน  ใครพดูไม่ดี  หรือถาม

ปัญหา  จะเป็นโทษไปหมด  ทา่นเล่าว่า  นอ้งชายของอาจารยใ์หญ่เถียงว่าการปฏิบัติ

ของอาจารยใ์หญ่นัÊนไม่ถกูตอ้ง  ไม่นานเท่าไรนอ้งชายท่านก็ตาย  เพราะสบประมาท
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พระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ลกูศิษยท์กุคนเกรงกลวัมาก  เวลาเจอตอ้งนัÉงพื Êนกราบติดดิน 

กลวัความเป็นพระอรหนัต ์

ศุ. ทา่นเป็นฆราวาส  ใช่ไหม 

ก. เป็นพระทัÊงหมด  มีคนศรทัธามากสามารถสรา้งเจดียร์าคาเป็นลา้น ๆ ได ้

ผู้ฟัง คนโง่มาก 

สุ. คณุกาญจนาไปนานไหม 

ก. ๒ ปีกว่า  ก็ซักถามตลอดเวลา  แต่ก็สนกุดี  มีการท่องเทีÉยวไปเรืÉอย ๆ  

พระทา่นจะไปตามถํÊา  ตามเขา  ตามป่า  ทีÉไม่มีคนอยู่  และลกูศิษยก็์ตามไปปฏิบัติกัน  

บางทีก็ลาพักรอ้นไปอยู่ในถ ํÊา ๒ อาทิตย ์ และบางทีก็มีคนเข้าทรงบอกว่า  วันนี Êจะมี     

เทพองค์ไหนมาเฝ้าบา้ง  อาจารยร์องก็สาํเร็จพระอนาคามี  ตอนกลางคืนเขาบอกว่า                       

มีเทพมาฟังธรรมเต็มถํÊาไปหมด  แต่เราไม่เห็นหรอก  มีคนทีÉเขานัÉงเขาเห็น  เมืÉอนึก             

ยอ้นดูแลว้ก็รูส้ึกว่า  เสียเวลา  และเสียเงินไปมากมาย 

สุ. และก็ยงัพดูอะไรไม่ได ้ แมว้่าจะเป็นจรงิ   

ก. เมืÉอไดฌ้านแลว้  จะไปพดูรา้ย ๆ กับใครไม่ได ้ เพราะว่ามีวาจาศักดิ Íสิทธิ Í  

ถา้พดูว่า  ระวังจะตกตน้ไม้  คนนัÊนก็จะตกจริง ๆ  ตอนออกมาจากสาํนกัก็มีโทรศัพท ์            

ไปตามว่า  ถา้ไม่กลบัมา  เทพทีÉเคยอารกัขาอยูจ่ะลงโทษ 

ศุ. ทีÉสาํนกัปฏิบตัิมีสิÉงอาํนวยความสะดวกมากไหม 

ก. มีมาก  และเมืÉอทาํสมาธิจนไดฌ้านแลว้ก็เจริญวิปัสสนา  เขาบอกว่า              

จะละกิเลสไดต้อ้งรูจ้ักกิเลสก่อน  สิÉงทีÉเราติด  คือ  ราคะ  เราตอ้งการสิÉงดี ๆ ทางตา  

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ฉะนัÊน  ทีÉเราตอ้งเกิดใหม่เพราะเราติด  อยากได ้                 

สิÉงดี ๆ เหล่านี Ê  ถา้รูจ้ักแลว้จะสามารถละไดง้า่ย ๆ  เราก็หาสิÉงดี ๆ มาดู  เช่น  หนังดี ๆ  

และให้คนทีÉดูด้วยกันสังเกตว่า  มีอารมณ์อะไรเกิดขึ Êนระหว่างนัÊน  เป็นความสุข  

ความรูส้ึกเป็นอย่างไร  เขาบอกใหรู้จ้ักเพืÉอจะได้ละต่อไป  นอกจากนัÊนยังมีสัมผัสดี ๆ  

ไปไหนตอ้งมีรถอยา่งดี  พวกลกูศิษยก์็ซื Êอซีตรองให ้
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สุ. เมืองไทยเรามีการปฏิบัติผิดมากมาย  อย่างของคุณนิภัทรเรืÉองการ

ปฏิบตัิเป็นอย่างไร 

นิ. ผมไปหลายแห่ง  เพราะอยากจะไดต้ามทีÉเขาเล่าลือว่า  อาจารยท์่าน

บรรลุ  ท่านสาํเร็จ  เราอยากสําเร็จบ้าง  ก็ไป  ท่านสอนอย่างไรก็ทาํตาม  เริÉมแรก                          

ผมเป็นคนกลวัผีมาก  ขนาดบวชเป็นพระก็ยงักลวั  แรก ๆ ก็นอนในหอ้ง  และก็มานอน

นอกหอ้ง  หอฉันโล่ง ๆ  ดึก ๆ เห็นอะไร ๆ หมด  ก็กลัว  แต่ก็พยายามฝึก  หนกั ๆ เขา้              

ก็ไปอยู่ในป่าชา้  ไปตอนกลางคืนเพืÉอจะฝึกใหก้ล้า  จนทาํได้  แต่ไม่หายกลัวหรอก 

จนกระทัÉงท่านบอกว่า  ปฏิบัติจริง ๆ ต้องเดินเข้าป่า  เขา้เขา  ก็ไป  ตอนอยู่ทีÉภูเขา               

ผมตกเขาเกือบตาย   

ก็ไม่อยากจะเล่าเรืÉองทีÉวิปริตมา  คือ  เข้าใจตัวเองว่าเป็นผูส้าํเร็จเหมือนกัน  

เพราะว่าลูกศิษย์ทีÉอยู่ด้วย  ซึÉงเขาสละครอบครัวมานุ่งขาวอยู่กับผม  เขาบอกว่า

อาจารยที์Éเคยไปดว้ยก็เป็นอย่างนี Ê  สาํเรจ็แลว้  ผมก็ครึ Êมใจอยู่หลายวันว่า  เมืÉออยาก

สงบก็สามารถนัÉงได้ตัÊงแต่เช้ายันเทีÉยง  ตอนแรก ๆ ก็เป็นเหน็บ  หนักเขาเหน็บเป็น              

เรืÉองเล็ก  และนัÉงกาํหนดลมหายใจ    

สุ. กาํหนดลมหายใจทีÉตรงไหน 

นิ. ทีÉจมกูเวลาลมเขา้ลมออก  แต่ไม่รูว้่าเป็นสมถะอยา่งไร  วิปัสสนาอย่างไร 

ทีÉคิดว่าผมได ้ เพราะผมนัÉงไปและหลับตา  ผมเห็นแกว้ใส ๆ อยู่ในทอ้ง  เหมือนหลอด

นีออนเล็ก ๆ  เวลาตอ้งการใหส้งบก็นึกอย่างนี Ê  และจรดทีÉหลอดใส ๆ นัÊน  ใจก็สงบนิÉง  

สบาย  เราต้องเห็นก่อนและจรด  บางทีก็ไม่ตรง  จะต้องมีจังหวะเหมือนกันทีÉจะถึง              

นมิิตทีÉเคยเหน็ 

สุ. และไม่เลืÉอนทีÉหรือ 

นิ. ก็เลืÉอน  แต่หากถกูจุดจรงิ ๆ  ใจก็นิÉง 

ผู้ฟัง นมิิตอะไร 

นิ. คลา้ยหลอดนีออนอยูใ่นตวั  แต่ตอนนัÊนผมยงัไม่ไดไ้ปวัดปากนํÊา 

สุ. ขา้งในนัÊนมีซีÉโครง  มีเลือด  มีอะไรบา้งไหม 
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นิ. ไม่มี  แต่ผมนึกไดเ้รืÉองซีÉโครง  ผมนกึเหน็ภาพโดยติดตาว่า  คนทีÉเดินมา

ใหเ้ห็นเป็นซีÉโครง  นึกได้  ฉะนัÊน  เรืÉองสวยงามจะระงับไป  เวลาไปบิณฑบาตหรือ              

เดินไปไหน  เราจะระลึกอย่างนี Êบ่อย ๆ เป็นประจาํ  เพราะไม่อยากไปติดในอารมณ์ทีÉ

สวยทีÉงาม  

ผู้ฟัง ก็คนละอยา่งกับลมหายใจ 

นิ. ลมหายใจใชเ้วลานัÉง 

สุ.  ทาํหลายอย่าง 

นิ. ใช่  ทาํหลายอยา่ง  แต่สรุปแลว้ก็เป็นเรืÉองไม่รูท้ัÊงนัÊน  ไม่เขา้ใจทัÊงนัÊนเลย  

ทาํไปตามทีÉอาจารยแ์นะนาํ  และตามทีÉตัวเองคิดว่าเป็นอย่างนัÊน  สรุปแล้วไม่ตรง  

เพราะว่าไม่ไดส้นใจตาํราแล้ว  ไม่อ่านตาํรา  ทาํอย่างนี Êแลว้จะรูเ้อง  รูจ้ากการปฏิบัติ

อยา่งนี ÊยิÉงกว่าไปอ่านจากตาํราอีก  ก็ทาํไปจนกระทัÉงผมไปตกเขา  เรืÉองสุดทา้ยก่อนทีÉ

ผมจะเลิกไม่เขา้ป่านีÉ  ผมไปตกเขา  สงสารโยมพ่อของผม  ก่อนจะออกป่าก็ทะเลาะกัน 

ไม่ให้ไป  ผมเป็นพระผมก็จะไป  เมืÉอผมป่วย  โยมพ่อไปรับผม  ผมดูหน้าแล้ว                         

แกเสียใจจรงิ ๆ  

สาเหตุทีÉตกเขา  ก็คล้าย ๆ กับประกาศตัวเอง  รูส้ึกว่าตอนนัÊนจิตวิปริตแล้ว                 

ไม่มีใครเชืÉอวา่เราทาํได ้ เรากระโดดใหดู้ก็ได้  ก็กระโดดลงไป  เชืÉอไหมว่าผมไม่เป็นไร  

คนไปดทีูÉผมกระโดด  สงสยัว่าทาํไมคอไม่หกัตาย  เพราะเป็นซอกเขาทีÉหินมันแตกแยก  

ทีÉจงัหวดัชยัภมูิ  กระโดด ๒ ครัÊง  ครัÊงทีÉ ๒ สลบไปเลย  ครัÊงทีÉ ๑ กระโดดลงไปก็ลกุขึ Êนได ้ 

เลยกระโดดอีกทีในเวลาไล่เลีÉยกัน  ในวันเดียวกัน  แต่ไม่ไดก้ระโดดทีÉเก่า  มีระดับตํÉา              

ลงมาอีก  กระโดดคราวนี Êไม่รูต้ัวเลย  ก็สูงขนาดบ้าน ๒ ชัÊน  ธรรมดาแล้วตอ้งคอหัก  

เพราะไม่ใช่ทีÉราบ  เป็นซอกเขา  กระโดดครัÊงทีÉ ๒  รูส้ึกตัวขึ ÊนมาหิวนํÊา  มีร่องน ํÊาไหล      

ผมก็คลานไปดืÉมนํÊา  จะมีคนเห็นหรือไม่เห็นก็ไม่รู ้ ส่วนตาขาวทีÉอยู่กับผมไปไหนก็ไม่รู ้ 

ตอนนัÊนผมอายุ ๒๐ กว่า  บวชพระได้ ๒ พรรษา  ผมก็นอนอยู่ในร่องนํÊา  ดืÉมทัÊงน ํÊา         

ทัÊงทราย  ไม่มีใครสนใจเลย  เพราะว่าอยู่ห่างบา้นตัÊง ๒ กม.  ตอนสายผมเดินขึ Êนมา             

บนเขาเอง  เมืÉอมีคนรูเ้ขาก็เข้ามาช่วย  หาใบไม้ทีÉเป็นยามาย่าง  แต่ผมก็ไม่เป็นไร              
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มาเขา้โรงพยาบาลศิริราชทีหลัง  หมอเขาก็มาตรวจและถามผมว่า  ท่านจะใหผ้มทาํ

อะไร  เราก็บอกว่าไม่รู ้ หมอก็เลยใหไ้ปนวดดว้ยไฟฟา้  จากนัÊนก็ยงัไม่เข็ด   

ชาวบ้านเขาศรัทธาผมตัÊงแต่ผมไปอยู่ป่าช้าแล้ว  เขาลือว่าผมสามารถรูว้่า           

ใครตายแลว้ไปอยู่ทีÉไหน  กลางคืนมีบญัชีจดไม่ไหว  ญาติพีÉนอ้งใครตายอยากจะรูว้่า           

ไปอยูที่Éไหน  ใหม้าถามผม 
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     ๑๖๖๔ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. บอกเขาไดอ้ยา่งไร 

นิ. เขาไปลือกัน  มีคนมาเล่าใหผ้มฟัง  ผมก็บอกใหไ้ปบอกเขาว่า  ไม่จริง  

ตัวเองก็ยงักลัวผีอยู่  อย่าไปสนบัสนนุ  ถ้าเขาเขา้ใจผิดจะเป็นบาปเป็นกรรมใหญ่โต              

ผมไม่ไดร้บัเอา  ไม่ไดน้ิÉง  คือ  ถา้ไปรบัเอาหรือนิÉง  ผมคงดงัไปตัÊงแต่ตอนนัÊนแลว้  

ผู้ฟัง ลกูนอ้งจะหารายไดใ้ห ้

 นิ. ตอนหลังผมเข้ากรุงเทพ  ไปอยู่ทีÉวัดปากนํÊา ๓ ปี  จะเอาธรรมกาย                     

แต่ไม่ได ้ กลับมาอยูว่ัดมหาธาตอุีก  และปฏิบตัิแบบขวายา่งหนอ  ซา้ยยา่งหนอ 

สุ. ตอนลมหายใจปฏิบตัิแบบใคร 

นิ. แบบพุทธทาส  แต่ผมไม่เคยไปหาพุทธทาสนะ  เคยแต่อ่านหนังสือ               

ผมบวชพระได ้๗ พรรษา  แต่เป็นเณรตัÊงแต่อาย ุ๑๑ ปี  โตมาพ่อก็ใหเ้ป็นเด็กวัด  คือ  

ไปเรียนในวดั  และบวชเป็นเณรเป็นพระต่อมาเรืÉอย  จนกระทัÉงสึก  สรุปแลว้ก็เขา้ตาํรา

ทีÉว่า   ฟังไม่ดี   ศึกษาไม่ดีนัÉ นเอง  ท ําให้เข้าใจหลักของพระพุทธศาสนาไม่ตรง  

คลาดเคลืÉอน  และไม่สอบสวนใหดี้  ทัÊง ๆ ทีÉเคยเทศน ์ เคยสอนชาวบา้น  แต่สรุปแล้ว

เราไม่เข ้าใจ  สอนก็สอนไปอย่างนัÊน  จาํได้ก็พูดไปตามเท่าทีÉจาํ  บางทีก็คาดคะเน               

เอาเองบ้าง  นึกคิดเอาดว้ยตนเองบา้ง  ซึÉงผมเห็นแลว้ว่า  การศึกษา  การเล่าเรียน                

แบบนีÊเป็นอันตรายจริง ๆ  ทัÊงแก่ตัวเอง  แก่พระพุทธศาสนา  และแก่คนอืÉนด้วย                     

ถา้เขาเชืÉอเรา  ทาํไปผิด ๆ  จะเป็นอนัตราย 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรม  ต้องศึกษาด้วยความเคารพ  ด้วยความ

ระมัดระวัง  และด้ว ยความรอบคอบจริง ๆ   ไม่อย่างนัÊนแล้ว เราจะไม่เข้า ใจ

พระพทุธศาสนา  
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หลังจากผมปฏิบัติอยู่ทีÉวัดมหาธาตุเกือบ ๕ เดือน  ผมก็บอกท่านเจ้าคุณ           

เจา้อาวาสว่า  ผมไม่มีทางสาํเรจ็หรอกชาตินี Ê  อยู่ป่าก็อยู่มาแลว้  ปฏิบัติก็ปฏิบัติแลว้   

ไม่เห็นได้อะไร  ผมออกแล้ว  ไม่อยู่แล้วกัมมัฏฐาน  ผมก็ออกจากหอ้งปฏิบัติซึÉงทาํ          

เป็นหอ้ง ๆ  ตอนแรก ๆ มีไม่กีÉหอ้ง  ตอนหลังนีÉเต็มไปหมด  ผมก็สิกขาลาเพศไป   

เรืÉองวดั  เรืÉองพระพทุธศาสนานีÉ  คลา้ย ๆ กับลืมไปชัÉวขณะหนึÉงเลย  ไม่ไดส้นใจ  

และมานกึดูว่า  การศึกษาธรรมทีÉผ่าน ๆ มา  คงจะไม่ถกูทาง  ไม่ตรง  ทาํใหไ้ม่เข้าใจ  

ผมคิดว่า  ผมต้องเข้าใจธรรมใหไ้ด้  ผมปรารถนาอยู่ในใจเสมอว่า  ขอใหข้้าพเจา้ได ้                         

รูแ้จง้เห็นจริงในธรรมทีÉองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้ประกาศไว้แลว้  แต่ไม่ใช่             

รูท้ัÉว ๆ ไปทีÉไม่จริง  ก็บังเอิญท่านกิตติวุฑโฒท่านตัÊงสถานีวิทยุและนาํเอาเทปของ                   

ทา่นอาจารยไ์ปออกอากาศ  ผมเปิดวิทยเุจอพอดี  ก็ฟังมาเรืÉอย ๆ   

ฟังตอนแรกผมสงสยัว่า  ผูห้ญิงคนนีÊเป็นใคร  นกึไม่ออก  ซึÉงตอนบวชผมก็เรียน

อภิธรรมดว้ย  ก็ติดตามฟังมาเรืÉอย ๆ  เพราะเห็นว่าพูดมีหลักมีเกณฑ ์ มีเหตุมีผล  แต่       

ยงัแยกไม่ออก  ยงัฟังคนอืÉนดว้ย  ฟังมาตัÊงแตปี่ ๒๕๑๐  ฟังมาเรืÉอย  ยงัไม่เขา้ใจแต่ชอบ  

มีเหตุมีผล  ผมเพิÉงฟังท่านอาจารย์เข ้าใจเมืÉอไม่กีÉ ปีเอง  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  ไม่ใช่เรืÉอง

ธรรมดา  แต่คนอืÉนทีÉมีปัญญาบารมีดีอาจจะฟังเขา้ใจงา่ย  หนสองหนเขาอาจจะเขา้ใจ  

ไม่ใช่เป็นเหมือนอย่างผมหมดทกุคน  บางคนอาจจะฟังนอ้ยแต่เขา้ใจได ้ อย่างผมนีÉ

เรียกว่า  ปัญญาแย่มาก 

ผู้ฟัง ก็ยงัดีทีÉออกมาได ้ บางคนก็จมอยูอ่ย่างนัÊน  ไม่ยอมเปลีÉยน 

นิ. นีÉแหละทีÉผมโมโหพรรคพวก  สรุปแลว้  ไม่หนีจากการศึกษาทีÉถกูตอ้ง  

คือ  ถา้รูอ้ะไรทีÉไม่ถกูจะเป็นอันตราย  เมืÉอเรียนแลว้อย่าเพิÉงเชืÉอ  อย่าไปทาํตามทนัที  

โดยทีÉยงัไม่เขา้ใจเหตผุล 

ผู้ฟัง ทีÉคณุนิภัทรปฏิบตัิมา  มีเรืÉองทีÉทาํใหผู้ป้ฏิบตัิเดือดรอ้นบา้งไหม 

นิ. ผูป้ฏิบตัิดว้ยกันเป็นบา้ก็มี  ผมเป็นผู้ดูแลท่านหลายรูป  ผมไปเทีÉยวหา

ซื Êอยา  และบงัคบัใหกิ้นยา   
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เช่น  บางทา่นนัÉงแลว้สัÉน  ชี Êหนา้คนนัÊนคนนีÊ  ก็ตอ้งใหท้่านพักผ่อนใหม้ากทีÉสุด  

ตอ้งใหกิ้นยาเพืÉอใหห้ลับ  อีกรูปก็เตะลูกทีÉบวชเป็นเณรจนซีÉโครงหัก  เขาต้องจับไป

โรงพยาบาลสมเด็จเจา้พระยา 

ผู้ฟัง ทีÉบา้นีÉ  ปฏิบตัิแบบไหน 

นิ. ก็ปฏิบตัิแบบเขา้หอ้งปฏิบตั ิ ซา้ยยา่งหนอ  ขวายา่งหนอ  แต่ทา่นบอกว่า

ท่านไม่ต้องกาํหนดแล้วเรืÉองรูปนาม  ...  รูปก็ตัวเขาทีÉเดิน  นามก็คือชืÉอเขานีÉแหละ           

เมืÉออาละวาดพาเข้าโรงพยาบาล  ก็ถูกบุรุษพยาบาลเตะจนซีÉโครงหักเหมือนกัน                        

ทีÉผมเล่านี Êก็เป็นเรืÉองสพัเพเหระ  ไม่ค่อยเกื Êอกลูต่อการปฏิบตัิ 

สุ. แต่เป็นประโยชน ์ คือ  อย่างนอ้ยคนจะไดรู้ว้่า  สาํนักทีÉดัง ๆ  หรือว่า

น่าสนใจนัÊน  เราต้องพิจารณาถึงข้อปฏิบัติและเหตุผล   เพราะคนทีÉปฏิบัติแล้ว                       

ไม่ประกอบดว้ยเหตผุล  ก็มีผลเสีย 

นิ. ข้อปฏิบั ติทีÉถูกต้องทีÉ มี เหตุผลสมบูรณ์  ผู้ทีÉศึกษาเล่า เรียนเข้าใจ             

ถกูตอ้งแลว้  เรืÉองจะปฏิบตัิผิด ๆ จนเป็นบา้สติฟัÉนเฟือนรบัรองว่าไม่มีเด็ดขาด  มีแต่ผูท้ีÉ                 

เป็นบา้มาแลว้จะหายถา้เขา้ใจ  อยา่งนางปฏาจาราทีÉเสียใจเพราะพ่อแม่ตาย  ผัวตาย  

ลกูตายจนเสียจรติ  เมืÉอไดพ้บและฟังธรรมจากพระพทุธองค ์ จิตใจก็เป็นปกติ 

ผู้ฟัง ตอ้งไดอ้าจารยดี์  พบทางทีÉถกู 

นิ. เป็นบญุของผม  ทีÉไม่ทาํใหผ้มจมปลักอย่างเพืÉอนฝูงทัÊงหลาย  สามารถ

แยกออกมาได ้ ใครจะว่าผมอยา่งไร  ผมก็ไม่สนใจ    

สุ. บางคนจะติดหมู่คณะ  แยกไม่ได ้ หมู่คณะทาํอยา่งไร  ก็ตอ้งทาํอยา่งนัÊน  

ไปวดัอย่างไร  ก็ตอ้งไปอยา่งนัÊน 

ผู้ฟัง ผมกลัวจริง ๆ  เรืÉองติดหมู่คณะ  ติดอาจารย ์ ถา้อาจารยถ์กูก็เห็นดว้ย  

แต่บางทีอาจารยผ์ิด  ลกูศิษยก็์รู ้ แต่ยงัติดอยู ่ อนัตราย 

นิ. ติดอย่างนี Êมีหลายแบบ  ติดอย่างผู้ทีÉตัÊงตัวเป็นอาจารย์  ทิฏฐิของ

อาจารยมี์เกิดขึ Êนแลว้  ทีÉจะไปยอมเชืÉอคนงา่ย ๆ  หรือยอมฟังใคร  หรือเป็นลูกศิษยใ์คร  

ยอมไม่ไดแ้ลว้ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๓๐ 

สุ. ไม่ทราบว่าวันนี Êท่านผู้ใดมีข้อสงสัยอะไรบ้างหรือเปล่า  ในเรืÉองการ       

เจรญิสติปัฏฐานทีÉไดร้บัฟังในคราวก่อน   

ไม่ว่าจะฟังธรรมเ รืÉอ งใด ๆ  ก็ตาม   หรือจะศึกษ ามากสักเท่า ไรก็ตา ม                           

ก็ เ พืÉ อ ใ ห้เ กิ ด ส ติ ร ะลึ ก รู้ลั ก ษ ณ ะ ข อง ส ภ า พธ ร รม ทีÉ กํา ลัง ป รา ก ฏ ใ น ข ณะ นี Ê                                    

ซึÉงเป็นประโยชน์สูงสุดจริง ๆ  เพราะว่าทุกคนต้องจากโลกนี Êไป  โดยทีÉไม่ทราบว่า           

จะเป็นวนัไหน  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะขวนขวายศึกษาใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม                

ทีÉก ําลังปรากฏในขณะนี Ê  เพืÉอจะได้ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                    

ซึÉงเคยยดึถือมานานแสนนานในสงัสารวฏัฏ ์  

ถา้ไม่ฟังพระธรรม  ไม่พิจารณาเพืÉอทีÉจะใหส้ติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกํา ลังปรา กฏในข ณะนี Ê  ก็จะยังคง ยึดถือส ภา พธรรมทีÉป รา กฏในชา ตินี Êว่ า                            

เป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  ซึÉงยากแก่การทีÉจะละคลาย  ถา้ปัญญาไม่เจรญิขึ Êน 

จรงิ ๆ 

ขออ่านจดหมายซึÉงเกีÉยวกับคําถามในเรืÉองการปฏิบัติให้ท่านผู้ฟังได้รบัฟัง                     

ถา้ท่านผูฟั้งมีความคิดเหน็ประการใด  ขอใหก้รุณาแสดงความคิดเหน็ดว้ย  

เขียนมาจากโรงเรียนบา้นทา่ซงุ  หมู ่๓  ตาํบลลาดกระทิง  อาํเภอสนามชัยเขต 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

    วนัทีÉ  ๒๙  เมษายน  ๒๕๓๐ 

เรียน  อาจารยส์จุินต ์

ผมเพิÉงสนใจธรรมและเริÉมปฏิบตัิธรรม  ไดฟั้งคาํบรรยายของอาจารยเ์ป็นประจาํ 

แต่มีความรูส้ึกขัดแยง้ในใจเรืÉองหนึÉง  คือ  เกีÉยวกับสวรรค ์ นรก  ภพชาติ  คือ  เท่าทีÉ              

ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย์รู ้สึก ว่า   มีนรก  สวรรค์  เป็นตัวตน  เหมือนใน                          

ไตรภูมิพระรว่ง  มีการเกิดใหม่  มีวิญญาณ  แต่เมืÉอผมได้อ่านหนงัสือปฏิจจสมุปบาท
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และนรกสวรรค์ของท่านพุทธทาสภิกขุ  และหนังสือลาํธารชีวิตของพระโพธิรักษ์            

แหง่สนัติอโศก  ต่างมีลกัษณะทีÉว่า  สวรรคน์รกต่างอยูใ่นจิตใจ  เป็นชาติปัจจบุนัเทา่นัÊน   

การเกิดเป็นเทวดา  เปรต  ยักษ์   สัตว ์ก็เป็นในชาติปัจจุบัน  เป็นจิตใจ  

โดยเฉพาะทา่นพทุธทาสทา่นไดน้าํบาลีเดิมมาตีความตามในหนงัสือปฏิจจสมปุบาทว่า

คืออะไร  โดยมีลกัษณะทีÉวา่  หลกัธรรมในปัจจบุนัมีการผสมปะปนกับศาสนาพราหมณ ์ 

จนปิดบงัแก่นของพระพทุธศาสนา  ในฐานะทีÉผมเป็นผูที้Éไม่รู ้ จึงใคร่จะใหท่้านอาจารย์

พิจารณาหนงัสือดังกล่าว  และใหแ้นวทางทีÉถกูตอ้งแก่ผมด้วยครบั  เพราะในหนงัสือ

ดงักล่าวก็รูส้ึกใหเ้หตผุลทีÉดีมาก   

ดว้ยความเคารพ 

สุ. ขอเรียนใหท้ราบว่า  การศึกษาพระธรรมต้องศึกษาต่อไปอีกเรืÉอย ๆ                

ไม่ว่าจะอ่านหนังสือเล่มไหนอย่างไร  ก็ควรจะได้พิจารณาเหตุผลในหนังสือนัÊน ๆ 

เพืÉอทีÉจะไดพ้ิจารณาสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้าทาํใหส้ามารถเขา้ใจลักษณะของ

ธรรมในขณะนีÊตามความเป็นจรงิได้ก็เป็นประโยชน ์ เพราะว่าเป็นปัญญาทีÉเพิÉมขึ Êน  

อีกท่านหนึÉง  จะเห็นได้ว่า  การศึกษาพระธรรมเท่านัÊนทีÉจะช่วยทาํใหเ้ข้าใจ             

ธรรมทัÊงหลายทีÉเคยคิด  หรือเคยสงสยั  ซึÉงบางทา่นก็มีมาก 

ทา่นเขียนมาจากบา้นเลขทีÉ ๒๓๑  หมู่ ๘  หนองขุย  ตาํบลบ่อสุพรรณ  อาํเภอ 

สองพีÉนอ้ง  จงัหวดัสุพรรณบรีุ 

    วันทีÉ  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๐ 

เรียน  อาจารยส์จุินตที์Éเคารพ 

 ดิฉันต้องกราบขออภัยอาจารย์ไว้ล่วงหน้าทีÉมีจดหมายมารบกวนอาจารย ์             

หลายข้อ  เพราะดิฉันมีความข้องใจมากเกีÉยวกับเรืÉองปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน                 

ดิฉันจึงอยากขอคาํแนะนาํจากอาจารย ์  

 ปัญหามีดงันี Ê 

 ขณะทานอาหารจะตอ้งกาํหนดตรงไหนเป็นรูปนาม  และในขณะทานจะตอ้ง

กาํหนด (ทอ่งในใจ) ว่าอยา่งไร 
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 ก่อนจะพูดต้องกําหนด (ท่องในใจ) ว่าอย่างไร  และขณะพูดจะเจริญสติ               

อารมณปั์จจบุนัรูปนามว่าอยา่งไร 

 เวลานัÉงหรือนอนเฉย ๆ  โดยไม่ไดเ้คลืÉอนไหวร่างกาย  จะตอ้งกาํหนดอะไรบา้ง 

ปัจจุบันรูปนาม  ถ้าเรายืนอยู่   แต่มือถือสายยางสูบนํÊา  จะต้องกําหนดท่าไหน                      

เวลากวาดบา้น  อาบนํÊา  ซกัผ้า  หงุขา้ว  ตาํน ํÊาพริก  และอืÉน ๆ  จะตอ้งกาํหนดอะไร   

เป็นรูปนาม 

 เอาละค่ะ  ดิฉันรบกวนอาจารยม์ามากแลว้  ขอความกรุณาตอบใหท้ราบดว้ย  

ขอกราบขอบพระคณุอยา่งสงู 

สุ. ไม่ทราบท่านผู้ฟังมีความคิดเห็นประการใด  หรือคิดว่าจะเกื Êอกูล                  

ทา่นผูฟั้งทา่นนี Ê  หรืออีกทา่นหนึÉง  ทัÊงสองทา่น  ในขอ้ไหนบา้ง 

ผู้ฟัง สํา หรับท่านแรก  ผมจะใช้อย่างพระพุทธองค์ทีÉ ปิงคลพราหมณ ์                 

เคยมาถามพระพทุธเจา้เรืÉองครูทัÊง ๖ ว่า  ใครผิดใครถกูอยา่งไร  ซึÉงพระพุทธเจ้าไม่ตรสั

ถึงครูทัÊง ๖  แต่ใหปิ้งคลพราหมณฟั์งธรรมจากพระพทุธองค ์

จดหมายฉบบัแรก  ผมจะไม่วิจารณถึ์งท่านทัÊงสองทีÉในจดหมายนัÊนเอ่ยนามมา  

พระพุทธองค์ตรัสให้ฟังธรรม  ก็อย่างอาจารย์ทีÉว่า  ให้เจริญสติปัฏฐาน  ทางตา                  

เป็นอย่างไร  ทางหเูป็นอย่างไร  เพราะสังเกตจากจดหมายดูแลว้  พูดถึงเรืÉองเหตุผล

จากปฏิจจสมุปบาท  และพูดถึงเรืÉองนรก  สวรรค ์ ซึÉงเป็นเรืÉองใส่ความคิดเห็นส่วนตัว     

ลงไป  ฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะผิดก็มีมาก  

สาํหรบัจดหมายฉบับทีÉ ๒  เป็นคาํถามทัÉว ๆ  ไป  เรียกว่าแบบในสมัยนี Êเลย       

ไปทีÉไหนก็จะเจอคาํถามเหล่านี Ê  คือ  เรืÉองกาํหนด  ยุบหนอพองหนอ  สัมมาอรหัง                   

เรา ก็ค งจะไม่ไปกล่าว ถึง   คงให้เจริญสติปั ฏฐานเป็นปกติในชี วิตประจําวัน                     

เหน็เป็นอยา่งไร  ไดย้นิเป็นอยา่งไร  ระลึกไปอย่างนัÊนจะถกูตอ้งกว่า 
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     ๑๖๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. เป็นเ รืÉองความไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรา กฏ                   

จึงมีการคิดนึกตรึกตรองเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  ซึÉงทัÊงหมดย่อมมาจากการไม่รูล้ักษณะของ       

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี ÊนัÉนเอง  ถา้ได้ศึกษาพระธรรมดว้ยการฟังเรืÉองทีÉ

เกีÉยวกับลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน  ปัญหาต่าง ๆ  

เหล่านี Êจะเขา้ใจไดเ้อง 

ขอกล่าวถึงค ําถามของท่านผู้ฟังอาทิตย์ก่อน  ซึÉงหลังจากทีÉบรรยายแล้ว          

ทา่นถามว่า  ถา้เหน็คนตกนํÊา  และรูว่้าเป็นนามเป็นรูปจะทาํอยา่งไร  

นีÉเป็นคาํถามทีÉทา่นคงจะกลัวว่า  ถา้รูว้่าเป็นนามเป็นรูปแลว้จะไม่ช่วย               

แต่ขณะทีÉกาํลงัช่วยคนตกนํÊา  เห็นหรือเปล่า  ก็เห็นเหมือนเดีÌยวนี Ê  และขณะนี Ê 

ยังสามารถระลึกพิจารณาได้ว่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ใช่ขณะทีÉได้ยิน  เพียง      

แค่นี Êก่อน  ทางตากบัทางห ู คนละลักษณะ  เป็นจิตคนละประเภท  จิตชนิดหนึÉงกาํลัง

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และจิตอีกประเภทหนึÉงไดยิ้นเสียงทีÉปรากฏทางหู  เริÉมแยก 

ในขณะทีÉเห็นและได้ยินออกจากกัน  เป็นปกติ  และอาจจะระลึกทางกาย  ขณะทีÉมี      

อ่อนหรอืแข็งกาํลงัปรากฏ  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึÉง  ไม่ใช่จิตทีÉเห็น  ไม่ใช่จิตทีÉไดยิ้น  

ตอ้งมีจิตเกิดดบัสลับกันอย่างรวดเร็วมากในขณะนี Êฉันใด  ในขณะทีÉกาํลังช่วย

คนตกนํÊาก็มีอ่อนมีแข็ง  ถ้าขณะนัÊนเพียงสติระลึกทีÉอ่อนทีÉแข็ง  ก็ไม่ได้ทาํใหไ้ม่ช่วย     

คนนัÊน  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ยังคงเหมือนเดิมทุกอย่าง  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  

จะเดิน  จะพดู  จะนิÉง  จะคิด  คือ  เป็นปกติ  และมีสภาพธรรมทีÉเกิดดับอยู่พรอ้มทีÉจะ 

ใหส้ติระลึก  ไม่ตอ้งคอยเลือกว่าโอกาสนัÊนหรือโอกาสนีÊ  ขณะไหนก็ได ้ สติจะเริÉมเกิด

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และถ้าสามารถจะรู ้ได้จริง ๆ ว่า  

ทางปัญจทวารวิถีจิตต่างกับมโนทวารวิถีจิต  หรือทางโสตทวารวิถีจิตทีÉไดย้ินต่างกับ     
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มโนทวารวิถีจิตทีÉกาํลังคิดถึงความหมายของแต่ละคาํ  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

โดยนยัเดียวกนั  จะเป็นการรูที้Éถกูตอ้งไหม  ถา้ระลึกอย่างนี Êจะถกูหรือจะผิด  ควรหรือ  

ไม่ควรทีÉจะระลึก 

ผู้ฟัง สติปัฏฐานตอ้งเกิดสลบักัน  แน่นอน  และสาํหรบัคนทีÉจะช่วยคนตกนํÊา 

ก็ไม่ตอ้งเป็นห่วง  สติทีÉระลึกทีÉรูปธรรมนามธรรมนัÊน  นิดเดียวจริง ๆ  ไม่ตอ้งห่วงว่า            

เขาจะจมนํÊาตาย  ยังไม่ตายแน่  เพราะว่าจมลงไปสาํลักน ํÊาทีหนึÉง  ยังมากกว่าสติ           

ทีÉระลึกอีก  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งเป็นหว่ง   

ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่  ก็ต้องมีสมมติสลับกับ

ปรมัตถต์ลอดเวลา  ไม่อยา่งนัÊนพระสัมมาสมัพทุธเจา้เรียกพระอานนทห์รือพระสารบีตุร

ไม่ถูก   ก็ เหมือนอย่างทีÉท่านอา จารย์กล่าวว่า   ให้เ ป็นปกติในชีวิตประจําวัน                        

อยา่หว่งว่าสตปัิฏฐานจะเกิดตลอดเวลา  ยาวนาน  เป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่พระอรหนัตห์รือ      

พระสมัมาสมัพุทธเจา้  สติก็เกิดสลบัเหมือนกนั  ไม่ตอ้งหว่ง   

ในขณะขับรถสติปัฏฐานเกิด  ไม่ยิÉงกว่าช่วยคนตกนํÊาหรือ  เพราะเร็วมาก         

ปรู๊ดปร๊าดชนเลย  ระลึกแข็ง  นดิเดียวจรงิ ๆ เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งหว่ง 

สุ. อย่าลืม  สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดทุก ๆ ขณะ  ย่อยเหตุการณ์ใหญ่       

ลงมาเป็นแต่ละขณะจิต  เป็นทางตาเหน็ขณะหนึÉง  และทางใจคิดเรืÉองสิÉงทีÉเห็น  ทางหู

ไดย้นิวาระหนึÉง  และทางใจก็คดิเรืÉองเสียงทีÉไดย้ิน  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  สลบักับ

ทางใจทีÉคิดตลอดเวลาจะรวดเรว็สกัแค่ไหน  ขอใหค้ิดถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริง         

แมย้งัไม่ประจกัษ์แจง้ตามทีÉผูต้รสัรูแ้ลว้ท่านประจกัษ์แจง้  แต่ดว้ยการฟัง  ค่อย ๆ นอ้ม  

ค่อย ๆ พิจารณา  ไม่ต้องคิดถึงเหตุการณ์ทัÊงหมด  เพราะการทีÉปัญญาจะเจริญได ้           

ก็ต่อเมืÉอรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละทาง  

บางท่านบอกว่า  เริÉมจะเข้าใจทีÉว่าผลของกรรมทีÉได้รบัในชาตินี Êตอ้งเกิดจาก

กรรมทีÉเป็นเหตุในอดีต  เริÉมเขา้ใจ  แต่นัÉนยงัเป็นเหตุการณใ์หญ่ ๆ  แต่สามารถเข้าใจ

กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êไหมว่า  นีÉเป็นผลของกรรมทีÉเกิดจากเหตใุนอดีต  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน

เดีÌยวนี Êก็เป็นผลของกรรมซึÉงเกิดจากเหตุในอดีต   เพราะฉะนัÊน  ย่อยเหตุการณ ์               
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ทัÊงเหตกุารณล์งมาทีÉตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  แมไ้ม่สามารถรูไ้ดว้่ากาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê

เป็นผลของกรรมอะไร  หรือกาํลังไดยิ้นเดีÌยวนี Êเป็นผลของกรรมอะไร  แต่สามารถเห็น

ความต่างกันของวิบากจิตกับกุศลจิต  หรืออกุศลจิต  เช่น  เห็นในขณะนี Êอาศัย            

จกัขุปสาท  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะทาํใหเ้กิดขึ Êนไดเ้ลยนอกจากกรรม  นีÉเห็นกรรม             

ถา้พิจารณาจะเหน็ไดเ้ลยว่า  ทีÉเคยคิดว่าเป็นเราตัÊงแต่เกิดจนตาย  เคยยึดถือว่า

เป็นเรา  ไม่ เคยพิจารณาเล ยว่า  รูปตัÊงแต่ ศีรษะจรดเท้า เกิดขึ Êนมาได้อ ย่างไร                         

มาจากไหน  หาเหตซุิว่าใครเอามาให ้ อยู่ดี ๆ ก็มีขึ Êนมาในโลก  แต่ตามความเป็นจริง  

กรรมเป็นปัจจัยใหรู้ปตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้เกิดโดยละเอียดทีเดียว  แตกย่อยออกไป          

ถา้จะคิดถึงเฉพาะตา  ก็ต่างและห่างไกลจากห ู ห่างไกลจากจมูก  ห่างไกลจากลิ Êน  

แม้ว่าจะอยู่ในส่วนของสรีระคือกายส่วนบน  แต่ถ้าแยกออกเป็นกลุ่ม ๆ ของรูป               

ทีÉละเอียดมาก  จะเหน็ไดว้่า  มีรูปมากมาย   

เพราะฉะนัÊน  เริÉมพิจารณาเห็นในขณะนี Êว่า  รูปทีÉเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน          

อย่ายึดถือรวมกันเป็นก้อนเป็นแท่งรวมกันไปอย่า งนัÊน   ซึÉงจะเห็นว่าเป็นก้อน                      

เป็นแท่งใหญ่  และบางท่านก็เริÉมจะแยกออกเป็นส่วน ๆ อย่างหยาบ  คือ  แยกเป็น                 

ผมบ้าง  ขนบ้าง  เล็บบ้าง  ฟันบ้าง  หนังบ้าง  แต่นัÉน ก็ยังแยกเป็นส่วนใหญ่                         

ถา้แยกเฉพาะ  เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึÉงมีอากาศธาตุคัÉนอยู่อย่างละเอียดตลอดทัÉวทัÊงกาย  

และแต่ละรูปก็เกิดดบัตามเหตตุามปัจจยัอยา่งรวดเรว็  จะเหน็ไดว้่า  กาํลงัเหน็ในขณะนีÊ

ตอ้งเป็นวิบาก  เพราะว่าบังคับไม่ได้เลยทีÉจะไม่ใหเ้ห็น  ทางหกู็บังคับไม่ไดท้ีÉจะไม่ให ้          

ได้ยิน  แต่หลังจากทีÉเห็นแล้ว   จิตต่างกันไป  บางคนเป็นกุศล  บางคนเป็นอกุศล  

หลงัจากทีÉไดย้นิแลว้ก็ต่างกนัไป  คือ  บางคนเป็นกุศล  และบางคนก็เป็นอกศุล 

จะเหน็ไดว้่า  ส่วนใดทีÉไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา  เช่น  เหน็และไดย้ิน  อาศัย

รูปซึÉงเกิดจากกรรม  คือ  จักขุปสาท  กระทบกับรูปารมณ์  คือ  สิÉงทีÉกระทบตา                     

เป็นปัจจัยใหเ้หน็สิÉงทีÉดีหรือเหน็สิÉงทีÉไม่ดี  ซึÉงการเห็นนัÊนตอ้งเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม    

ถา้เพียงเขา้ใจอย่างนี Êจะทาํใหรู้ส้ภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรม
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ว่าเป็นตัวตนในวันหนึÉง ๆ  แต่ตอ้งอาศัยการฟัง  ตอ้งอาศัยการพิจารณา  และอาศัย  

การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ตามความเป็นจรงิดว้ย   

ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ญาณกถา ข้อ ๗๖  มีขอ้ความว่า  

    ชืÉอว่าญาณ  ดว้ยอรรถว่า  รูธ้รรมนัÊน ๆ  

 ใชค้าํว่า  รู้  และขณะนี Êเป็นธรรมทัÊงหมด  ทางตาทีÉกาํลังเห็น  เห็นก็เป็นธรรม    

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาก็เป็นธรรม  ทางห ู ไดย้ินเป็นธรรม  เสียงเป็นธรรม  ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  สภาพปรมัตถธรรมเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์             

ไม่ใช่บุคคล  เพราะเหตุนัÊน ชืÉอว่าญาณ  ด้วยอรรถว่า  รูธ้รรมนัÊน ๆ  ตอ้งรูที้ละอย่าง        

ทีÉกาํลงัปรากฏ  และสติระลึกศึกษาพิจารณาจนรูช้ัด  และสภาพธรรมนัÊนปรากฏตาม

ความเป็นจรงิ  จึงจะชืÉอว่ารูธ้รรมนัÊน ๆ  

 ส่วนในขณะทีÉฟังพระธรรม   

 ปัญญา เครืÉองทรงจําธรรมทีÉ ได้สดับมาแล้ว   คื อ  เค รืÉอง รู ้ชัดซึÉ งธรรม                   

ทีÉได้สดับมาแล้วว่า  ธรรมเหล่านี Êควรเจริญ (คือ ภาวนา)  หรือธรรมนี Êควรรู ้แจ้ง                      

ควรทาํใหแ้จง้  เป็นตน้  ชืÉอว่าสตุมยญาณ   

 การฟังมีหลายอย่าง  ฟังแล้วไม่พิจารณาให้ถูกต้อง  ให้เข้าใจว่าตรงกับ            

สภาพธรรมไหม  ทา่นผูฟั้งทีÉเขียนจดหมายถามมา  ทา่นก็เป็นผูที้Éอ่าน  และท่านคงเป็น

ผูที้Éฟังดว้ย  แต่การอ่านและการฟังต้องรูว้่า  ฟังเรืÉองของสภาพธรรม  และเป็นเรืÉองทีÉ

แสดงเหตผุลลกัษณะของสภาพธรรมใหเ้กิดความเขา้ใจขึ Êนหรือเปล่า  ถา้เป็นเรืÉองของ

ธรรมทีÉทาํใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพิÉมขึ Êน  นัÉนเป็นประโยชน ์ 

จากการฟัง  คือ  ชืÉอว่าสุตมยญาณ  เพราะเป็น ปัญญาเครืÉองทรงจําธรรมทีÉได ้      

สดบัมาแลว้  คือ  เครืÉองรูช้ดัซึÉงธรรมทีÉไดส้ดบัมาแลว้ว่า  ธรรมเหล่านี Êควรเจรญิ  

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังแล้วเกิดปัญญาพิจารณาเห็นจริงว่า  ควรทีÉจะได้อบรม

เจรญิขึ Êน  นัÉนคือประโยชนข์องการฟัง   
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 ในชีวิตประจาํวันเป็นอย่างไร  ไม่ใช่อบรมเจริญปัญญาแล้วไปเปลีÉยนเป็นอีก

อย่างหนึÉง  อย่างทีÉถามว่า  ถ้าเห็นคนตกนํÊา  ถ้ารูว้่า เป็นนามเป็นรูปจะทาํอย่างไร          

ทุกอย่า งเป็นปกติ เหมือนเดิม   ไม่ เปลีÉ ยนเลย  และถ้าไม่ รู ้ว่ า เป็นนามเป็นรูป                 

จะทาํอย่างไร  ก็เหมือนกัน  จะทาํอย่างไรนัÊนเป็นเรืÉองของแต่ละบุคคลว่า  บุคคลนี Ê             

จะทาํอย่างนัÊน  บคุคลนัÊนจะทาํอยา่งนี Ê  ตามเหตตุามปัจจัยทีÉไดส้ะสม  เพียงแต่ผูที้Éไดฟั้ง

เรืÉองของการอบรมเจริญภาวนาจะไม่ละโอกาสสักขณะเดียวทีÉสติจะเกิด   ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทัÊง ๖ ทาง  

สาํหรบัในขัÊนต้น  ทุกท่านเป็นผู้ตรงต่อตัวเองทีÉจะรู้ว่า  ทัÉวทัÊง ๖ ทางหรือยัง  

เพราะว่าสติย่อมไม่สามารถมีความชํานาญคล่องแคล่วตัÊงแต่ตอนเริÉมทีÉจะระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมไดท้ัÉวทัÊง ๖ ทาง  เพียงแต่ว่าขณะใดทีÉมีเหตุปัจจัยพรอ้มทีÉสติ        

จะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด  สติก็เกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน  

และไม่เลือกโอกาสดว้ย  ในระหว่างทีÉช่วยคนตกนํÊา  ก็ไม่แน่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  หรือในขณะทีÉไม่ช่วย  ก็ไม่แน่ว่าสติจะระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดในขณะนัÊน  หรือแมใ้นขณะนี Ê  ก็ไม่แน่ว่าสติจะเกิดระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เพราะว่าสติเป็นอนตัตา  

ไม่มีใครสามารถเจาะจง  หรือเลือกใหส้ติเกิดตอนนัÊนตอนนี Ê  หรือไปกลัวว่า        

เมืÉอสติเกิดรูว้่าสภาพธรรมนัÊนเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  จะไม่ช่วยคนทีÉตกนํÊา  

ทุกอย่างเป็นปกติ  ตามเหตุตามปัจจัย  เพียงแต่สติจะระลึกลักษณะของ            

สภา พธรรมตา มควา มเป็นจริง   เพราะว่ าตามค วา มเป็ นจริง  ทางต าทีÉ เห็น                         

เมืÉอจักขุทวารวิถีวาระทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาดับไปแล้ว  เร็วมากแค่ไหน  คิดด ู 

ภวังคจิตเกิดคัÉน  ไม่มีใครสามารถนับไดว่้ามากนอ้ยเท่าไร  และมโนทวารวิถีจิตเกิด             

สืบต่อ  รับรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาวาระหนึÉง  ดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิต             

ทีÉเกิดต่อจากนัÊน  จึงจะเหน็ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉทกุทา่นกาํลังนัÉง  เหน็  และรูว่้าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทนัที  จะเริÉมรูว่้า  

แทที้Éจรงิแลว้สภาพธรรมตอ้งเกิดดับอย่างเรว็ทีÉสุด  เมืÉอเกิดแลว้ดับไป  สภาพธรรมอืÉน        
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ก็เกิดสืบต่อ  เป็นไปอย่างรวดเร็วจนไม่รู ้ว่าทางจักขุทวาร  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน           

ยงัไมใ่ช่ขณะทีÉรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  แสดงใหเ้หน็ว่า  

จิตเกิดดับสลับอย่างเร็วทีÉสุด  คิดถึงสภาพอะไรก็ได้ทีÉเกิดดับ ๆ สืบต่ออย่างเร็วมาก  

จนกระทัÉงปรากฏว่า  เมืÉอเห็นก็รูท้ันทีว่าเป็นคนนัÊน  คนนี Ê  ฉะนัÊน  จะตอ้งอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรูล้ ักษณะของสภาพธรรมแต่ละทางตามความเป็นจริงมากเพียงไร                   

จึงจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้

นิ. ทกุคนรูส้ึกเป็นห่วงเรืÉองการปฏิบัติว่าจะปฏิบัติอย่างไร  ผมก็อยากจะ

เรียนเรืÉองส่วนตัวว่า  สมัยหนึÉงผมห่วงเรืÉองการปฏิบัติมาก  จนต้องเข้าหอ้งปฏิบัติ        

ก่อนเขา้หอ้งปฏิบตัิ  อาจารยจ์ะสอนอารมณก์มัมัฏฐานให ้ 

ทางตา  เหน็เป็นนาม   สีเป็นรูป  ทางห ู ไดย้ินเป็นนาม  เสียงเป็นรูป  ทางจมูก  

ไดก้ลิÉนเป็นนาม  กลิÉนเป็นรูป  ทางลิ Êน  รูร้สเป็นนาม  รสเป็นรูป  ทางกาย  รูเ้ย็น  รอ้น  

อ่อน  แข็งเป็นนาม  เยน็  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉปรากฏเป็นรูป  ทางใจ  ยืน  เดิน  นัÉง  นอน

เป็นรูป  ทีÉรูว้่ายืน  เดิน  นัÉง  นอนเป็นนาม  ก็ทอ่ง  ท่องไดแ้ลว้  อาจารยบ์อกว่า  เอาล่ะ

เข้าใจแล้ว  ไปปฏิบัติได้  ก็เข้าไปปฏิบัติเพืÉอหานามหารูป  เพืÉอใหเ้ห็นนามเห็นรูป         

เวลานัÉงก็ยกมือ  ไม่มีว่างเลย  ต้องเคลืÉอนไหวอยู่ตลอดเวลาเพืÉอใหเ้ห็นนามเห็นรูป      

และเดิน  ยืน  ก็คอยกําหนดเพืÉอให้รูปให้นามโผล่ออกมาให้เห็น  ความเข้าใจ              

เป็นอย่างนัÊน  ผมมารูต้อนหลังว่า  การเป็นห่วงเรืÉองปฏิบัติโดยไม่มีความเข้าใจ              

เป็นอนัตรายจรงิ ๆ  ไม่รูจ้ะปฏิบตัิไปทาํไม  ถา้ไม่เขา้ใจขอ้ปฏิบตัิ  หรือไม่เขา้ใจธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ผมอยากจะฝากเพืÉอนสหายธรรมทัÊงหลายว่า   ไม่ตอ้งห่วงเรืÉอง  

การปฏิบัติ  ควรห่วงเรืÉองความเข้าใจธรรมว่า  ท่านเข้าใจธรรมหรือยัง  แค่ไหน           

อยา่งธรรมคืออะไร  เขา้ใจหรือยงั  ถา้ยงัไม่เขา้ใจธรรม  อย่าไปปฏิบัติ  จะไม่รูอ้ะไรเลย  

ใครว่าอะไรผิดอะไรถูก  หรือใครเขียนอะไร  อาจารยนี์ Êว่าอะไร  อาจารยโ์นน้ว่าอะไร         

จะไม่รูว้่าสิÉงใดผิดสิÉงใดถกู  เพราะอะไร  ก็เพราะเราไม่เขา้ใจธรรม  ใครว่าอาจารยไ์หนดี  

ก็ตามไปปฏิบตัิทัÊงนัÊน  สาเหตเุพราะไม่เขา้ใจธรรม 
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ทีÉอาจารย์พรํÉ าสอนอยู่ทุกวันเ รืÉองธรรม  ธรรมไม่ ใช่ เรืÉองอืÉ น  เป็นปกติ                      

ในชีวิตประจาํวัน  ขณะนี Êในชีวิตประจาํวนัอยา่งนี Ê  ใครรูบ้า้งว่าอะไรเป็นธรรม  ถา้ยงัไม่รู ้

ก็พยายามฟัง  ฟังใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจธรรม  เขา้ใจธรรมเมืÉอไร  ปฏิบัติจะมีมาเอง  จะเกิดขึ Êน  

เพราะเหตทีุÉเราเขา้ใจธรรมเป็นปัจจัยใหเ้รามีสติเกิดขึ Êนได ้ ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ไปเพียรให ้     

สติเกิดอยา่งไรก็ไม่มีทาง  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

ผู้ฟัง อาจารย์พูดถึงเรืÉองการฟังธรรม  ผมคิดว่า  แต่ละท่านความเข้าใจใน    

การฟังธรรมไม่เหมือนกัน  ผมขอพูดเรืÉองส่วนตัวของผมเอง  ผมมีความเข้าใจอยู ่       

อยา่งหนึÉงทีÉประทบัใจและยดึถือเป็นแนวทางปฏิบตัิเรืÉอยมา  คือ  อาจารยพ์ูดเรืÉองกุศล

กับอกุศลในชีวิตประจาํวัน  ผมก็จาํไดเ้ลา ๆ ไม่ละเอียดนกัว่า  ลักษณะของกุศลเป็น

สภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ  ไม่เป็นภัย  และไม่ใช่ลักษณะของโลภะทีÉมีความหวัง         

ความตอ้งการ  ความอยาก  และไม่ใช่ลกัษณะทีÉเป็นโทสะ  คือ  ความขุ่นขอ้งหมองใจ  

ความขดัขอ้ง  ความขดัเคือง  และไม่ใช่ลกัษณะของโมหะซึÉงไม่เขา้ใจสภาพธรรมทีÉเป็น

กุศลและอกุศลในชีวิตประจําวัน  ซึÉงใครก็ตามถา้หากไม่เข้าใจเรืÉองกุศลและอกุศล              

ในชีวิตประจาํวัน  จะไม่สามารถเจรญิกศุลในชีวิตประจาํวันได ้
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     ๑๖๖๖ 

    ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง(ต่อ) จากการทีÉผมไดฟั้งอาจารยใ์นช่วงนี Ê  ผมเข้าใจในชีวิตประจาํวัน

โดยไม่ต้องทาํอะไรเลย  ปกติธรรมดา  สติสามารถระลึกรูไ้ด้ว่า  อย่างไหนเป็นกุศล       

และอกศุล  จากความเขา้ใจนีÊ  ผมพยายามติดตามฟังอาจารยม์าเรืÉอย ๆ  จนรูส้ึกตวัเอง

ว่า  สติในขัÊนสติปัฏฐานคงจะไม่เกิดแน่นอน  แต่สติขัÊนทาน  ขัÊนศีล  อาจจะเกิดขึ Êน             

ทีÉหลงลืมสติ ก็มากมายเหลือคณานับ   แต่บางครัÊง   สมมติ ว่าจะยกมือไหว้ท ํา               

ความเคารพสกัครัÊงหนึÉง  สติเกิดก็รูไ้ดว้่า  ไหวด้้วยโทสะ  หรือบางคราวไหวด้ว้ยความ

เคารพนบนอ้ม  จะรูว้่าเป็นไปทางกาย  วาจา  ใจ  ถา้ขณะนัÊนสติเกิด  เราจะอ่านแววตา

ของตวัเองได ้ ผมพดูเกินไปหรือเปล่าไม่ทราบ  คือ  แววตาคงเต็มไปดว้ยความอ่อนนอ้ม  

อ่อนโยนขณะทีÉทาํความเคารพบุคคลผู้นัÊน  หรือในขณะทีÉโทสะเกิดขึ Êน  สติก็สามารถ

เกิดขึ Êนได ้ และความโกรธทีÉจะเป็นยาว ๆ นาน ๆ นัÊน  ก็สามารถบัÉนทอนขัดเกลาได ้        

ชัÉวขณะหนึÉง   

ผมคิดว่า  จากการฟังอาจารยต์ลอดมา  และมีความเขา้ใจทีละเล็กทีละนอ้ย           

ก็เป็นเหตุปัจจยัหนึÉงทีÉทาํใหป้ระพฤติปฏิบัติไปโดยไม่ตอ้งไปทาํอะไรเลย  ขณะทีÉกาํลัง

ถือสายยาง  จะเดิน  จะนัÉง  จะนอน  จะทาํอะไร  จากการเขา้ใจในขัÊนการฟัง  เราจะ

ประพฤติปฏิบตัิธรรมเป็นไปโดยสภาพธรรมทีÉเราไดเ้คยศึกษามา   

ถา้เราจะนัÉงสมาธิ  ก่อนจะนัÉง  เขาสอนใหเ้ราทาํอย่างนัÊน  พูดอย่างนี Ê  เรามี

ความเขา้ใจไหม  ถา้หากเราไม่มีความเขา้ใจ  เราก็ไม่ทาํ  หลงัจากทีÉมาฟังอาจารยแ์ลว้  

ผมก็เริÉมประพฤติปฏิบัติ  อันไหนทีÉไม่ถกูตอ้ง  ไม่มีเหตุไม่มีผล  สมมติว่าใหท้านแล้ว      

สติเกิด  มีความปีติยินดี  มีความพอใจว่าวันนี Êไดส้รา้งกุศล  จิตผ่องใส  คงจะไดกุ้ศล  

เ มืÉ อคิดว่ าจ ะได้กุศล   ส ติ เ กิด   ก็หยุด คิด ได้ทัน ที   ลัก ษณะอย่า งนี Êผมคิด ว่า                                
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เป็นการประพฤติปฏิบัตอิยา่งหนึÉงแลว้  โดยไม่จาํเป็นตอ้งนัÉงทาํ  หรือยืนทาํ  หรือเดินทาํ  

ผมคิดอยา่งนี Ê   

สุ. ขออนุโมทนา  นีÉ เป็นผลของการฟังพระธรรมและการเข้าใจเรืÉอง          

การเจรญิสติปัฏฐาน  และไม่หวังว่าสติจะเกิดเมืÉอไร  สติประเภทไหน  แต่เป็นผูที้ÉเริÉม

เห็นกิจของสติ  เพราะว่ามีการระลึกได้แม้แต่ในการทีÉจะแสดงความเคารพ  หรือ         

แมข้ณะทีÉใหท้านและคิดถึงเรืÉองผล  นีÉเป็นประโยชนข์องการฟัง  ซึÉงจะเกื Êอกูลปรุงแต่ง       

ใหส้ติปัฏฐานระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ซึÉงยากกว่าสติขัÊนอืÉน   

ต้องอาศัยความเข้าใจจริง ๆ  และต้องอาศัยการฟังเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏ             

ทีÉสติจะตอ้งระลึก  ทีÉปัญญาจะตอ้งรู ้ เนือง ๆ  บ่อย ๆ  

ในตอนต้นของการบรรยาย  ได้พูดถึงเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานมาก  และ         

เมืÉอเห็นว่าทา่นผูฟั้งมีความเขา้ใจพอสมควร  ก็ไดพ้ดูถึงเรืÉองธรรมข้ออืÉน ๆ  และขณะทีÉ

ไดพ้ดูถึงเรืÉองของโสภณสาธารณเจตสิกถึงตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก  ก็เป็นโอกาสทีÉจะได้

กล่าวถึงเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าหลายท่านทีÉไม่ได้ฟังตอนต้น        

จะไดมี้โอกาสพิจารณาเห็นประโยชนที์Éแทจ้รงิของการฟังพระธรรม  เพืÉอทีÉจะไดอ้บรม

เจรญิปัญญาทีÉเป็นสติปัฏฐานโดยถกูตอ้ง  โดยไม่คลาดเคลืÉอน  เพราะถึงแมจ้ะกล่าวถึง

วิปัสสนาญาณ  หรือว่าโสภณสาธารณเจตสิกอืÉน ๆ  ซึÉงคงจะตอ้งกล่าวถึงต่อไป  แต่ก็     

ขอแทรกเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐานซึÉงเป็นเรืÉองทีÉสาํคญั 

ทกุคนตอ้งจากโลกนี Êไป  ไม่ทราบว่าจะเรว็จะชา้  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉควรจะอบรม

เจรญิมากถา้มีโอกาส  คือ  ฟังเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐาน  จะไดเ้ป็นผูที้Éมีปกติเจรญิ

สติปัฏฐานตัÊงแต่ในชาตินี Ê 

ถ. ในขณะทีÉฟังพระธรรมหรือทําอะไรทีÉ เกีÉยว กับการศึกษาพระธรรม         

จะเป็นด้วยเหตุนี Êหรือเปล่าทีÉทาํให้สติสามารถเกิดขึ Êนบ้างบางครัÊงบางคราว  ไม่ได้

หมายความว่าเกิดติดต่อเรืÉอย ๆ  นาน ๆ  แต่สักครัÊงหนึÉง  ซึÉงจะมากกว่าปกติธรรมดา  

หลังจากฟังเทปธรรมแล้ว  ไม่ว่าอาจารยจ์ะพูดเรืÉองมรณานสุสติ  หรือเรืÉองเย็น  รอ้น  
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อ่อน  แข็งต่าง ๆ  หรือเรืÉองอานาปานสติ  ก็เขา้ใจว่าตัวเองสติเกิด  เพราะว่าผมยังเป็น

ปถุชุน  ก็ยอ่มจะมีความสงสยัเป็นธรรมดา  ผมเข ้าใจว่าลักษณะอย่างนี Êคงจะตอ้งเกิด

อยูเ่รืÉอย ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ  พรอ้มดว้ยความสงสยั  จนกว่าจะมีความแนช่ดั  ไม่ทราบว่า

การเจริญในลักษณะทีÉเราไม่ได้ตัÊงใจใหเ้กิดอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ขณะทีÉฟังธรรมของ

อาจารยแ์ละสติเกิดขึ Êนเป็นบางครัÊงบางคราว  เป็นการเดินทางทีÉถกูตอ้ง  ใช่ไหม 

สุ. สติปัฏฐานตอ้งเกิดสลับแน่นอน  นอ้ยหรือมากต้องแล้วแต่เหตุปัจจัย    

แต่ใหท้ราบว่า  ขณะใดทีÉสติเกิด  สติจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรม  

ตอ้งมีลกัษณะจรงิ ๆ ปรากฏ 

ผู้ฟัง เรืÉองการฟังพระธรรม  อาจารยก็์พรํÉาสอนอยู่เรืÉอยว่า  ใหฟั้ง  ผมไปอ่าน

ในปัญจกนิบาต  เรืÉองอานิสงสข์องการฟังพระธรรม  ก็ขอบอกไว ้ณ ทีนี Êว่า  อานิสงส์

ของการฟังพระธรรมมี ๕ ประการ   

๑. ไดฟั้งในสิÉงทีÉเราไม่เคยไดฟั้งมาก่อน   

๒. ทาํใหส้ิÉงทีÉไดฟั้งมาแลว้แจ่มแจง้ขึ Êน  

อย่างทกุวันนี Êเราไดม้าฟังอาจารยเ์พิÉมขึ Êน  ก็แจ่มแจ้งขึ Êนทกุที  เมืÉอกี Êอาจารยก็์

บอกว่า  เรานกึถึงเรืÉองใหญ่ ๆ ว่าเป็นวิบาก  แต่เห็นทางตา  ไดย้ินทางหู  เราไม่ค่อยได้

นึกเลยว่า  นัÉนเป็นวิบาก  นีÉก็เป็นประโยชนอี์ก  ทาํใหผ้มแจ่มแจ้งขึ Êน  นีÉก็เนืÉองจาก      

การฟัง   

๓. ทาํใหค้ลายความสงสยัลงไป   

๔. ทาํความเห็นใหต้รง   

นีÉก็ถูกอีก  ทาํให้เราระลึกสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ระลึกได้ถูกต้อง             

ไดต้รงขึ Êน    

๕. ทาํใหจ้ิตใจของผูฟั้งผ่องใส   

เพราะฉะนัÊน  ฟังไปเถอะ  อานสิงส ์๕ ประการนี Ê  ไดแ้นน่อน 

สุ. ขออนุโมทนา  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  รู ้ยากว่าไม่ใช่สัตว ์        

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จึงควรทีÉจะสังเกต  ศึกษา  แมแ้ต่เพียงเริÉมต้น  อย่างเมืÉอกี Ê       
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ทีÉมีเสียงดัง  ขณะนัÊนถ้าสังเกตจริง ๆ จะรูว่้า  ทางตาไม่ได้ปรากฏเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด

ขณะทีÉเสียงกาํลงัปรากฏและกาํลงัไดย้นิเสียงนัÊน  และถา้สติเกิดในขณะทีÉกาํลังมีเสียง 

ปรากฏ  สภาพทีÉรูเ้สียงไม่ใช่เรา  ถา้มีความสงัเกตพิจารณาในขณะนัÊน  แมแ้ต่ส่วนหนึÉง

ส่วนใดของร่างกายก็ไม่ไดป้รากฏเลย  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนัÊน              

ก็ไม่ไดส้นใจว่าเป็นใคร  หรือว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นีÉคือการเริÉมสังเกต  

และจะรู ้ได้ว่า  สิÉงทีÉเราเห็นทางตาว่าไม่เห็นดับไปเลย  แม้ได้ฟังธรรมมา                   

ไม่ว่านานสกักีÉปีก็ยงัคงเหน็เป็นคนนัÊนคนนี Êอยูเ่รืÉอยไป  ยงัไม่สามารถแยกโลกทีÉปรากฏ

ทางตากับโลกทีÉคิดนึกเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาออกจากกันว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตา         

จะเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่ได้เลยนัÊน  ก็เพราะว่าคิด  ถ้าไม่คิด   เพียงไม่คิดเท่านัÊน                      

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเทา่นัÊนเอง  แต่เมืÉอเกิดคิดขึ Êนจะเป็นบุคคลนัÊน

บุคคลนีÊ  และการเกิดดับสลับกันอย่างรวดเร็วทาํใหเ้ห็นเป็นคนกําลังพูด  พัดลม          

กาํลังหมุน  แต่คิดดู  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉดับในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ถ้าไม่เห็นอีก                

จะมีการเคลืÉอนไหวของรูปทีÉเหน็เมืÉอกี Êไดไ้หม 

เห็น  และมีการได้ยิน  ขณะทีÉกาํลังได้ยินเสียง  จิตเห็นทีÉจริงแล้วต้องไม่มี 

ในขณะนัÊน  และถา้ไดย้ินอยู่ตลอดเวลาโดยไม่พิจารณา  ไม่นึกถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

หรือไม่เห็น  จะมีการเคลืÉอนไหวของรูปเมืÉอกี ÊทีÉเห็นไหม  แต่เพราะเมืÉอเห็นแล้ว  จิต         

คิดนกึจาํสิÉงทีÉเหน็  และเหน็อีก  และจิตคิดนกึจาํสิÉงทีÉเหน็อีก  และเหน็อีก  และจิตคิดนกึ

จาํสิÉงทีÉเห็นอีก  จึงปรากฏว่ารูปนัÊนเคลืÉอนไหว  อาจจะเป็นคนทีÉก ําลังพัดเพราะว่า         

รอ้นมาก  แสดงใหเ้หน็ว่า  ตอ้งมีการเห็นหลายขณะซึÉงสลับกับการไดย้ิน  ซึÉงการไดย้ิน    

ก็ดับแ ล้ว   เพรา ะฉะนัÊน   การเห็นอีกสืบต่อทํา ให้ป รา กฏเป็นคนยืน  คนพูด                   

คนเคลืÉอนไหว  หรือวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดเคลืÉอนไหว  แต่ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนการเกิดดบั

ของสิÉงทีÉปรากฏทางตาตอ้งเรว็สักแค่ไหน  สลับกับเสียงซึÉงปรากฏทางห ู หรือสลับกับ

แข็งทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

ทกุคนตอ้งมีกายปสาททีÉกระทบกบัสิÉงทีÉอ่อนบา้ง  รอ้นบา้ง  แข็งบา้ง ในขณะนี Ê  

พิสูจนธ์รรมได้  ขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็ง  ต้องไม่มีการเห็น  นีÉสําหรบัผูที้Éประจักษ์ลักษณะ        
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ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  แต่ผู้ทีÉปัญญายังไม่ได้อบรมเจริญถึงขัÊนทีÉ

ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม  ก็ยังคงเห็นด้วย  และรูแ้ข็งด้วย  แต่ควรทีÉจะ           

นอ้มพิจารณาถึงความจรงิว่า  ขณะทีÉแข็งปรากฏ  เห็นดับแลว้  คิดนึกเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏ          

ทางตาซึÉงเกิดต่อทางมโนทวารวิถีก็ดับหมดแลว้  แข็งจึงปรากฏได ้

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใส่ใจในลกัษณะทีÉแข็ง  จะเหน็สิÉงนัÊนเคลืÉอนไหวทางตาไหม   

ก็ต้องไม่เห็น  ใช่ไหม  ถ้า รู ้แข็งแล้วไม่เห็นอีกเลย  หลับไปเลย  จะไม่มี               

การปรากฏการเคลืÉอนไหวของรูปทีÉปรากฏทางตา  แต่เพราะเห็นแล้วคิด  และอาจจะรู้

อารมณท์างทวารอืÉน  และกลบัมาเหน็อีก  จาํไดอ้ีก  เหน็อีก  จาํไดอี้ก  ทางตาจึงปรากฏ

เสมือนว่าเป็นสิÉงหนึÉงทีÉเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถตุ่าง ๆ  และกาํลงัเคลืÉอนไหวดว้ย 

นีÉคือสิÉงทีÉจะต้องค่อย ๆ สังเกต  พิจารณา  แม้เพียงได้ยินปรากฏ  ถ้าใส่ใจ   

ในขณะนัÊนจะรูว่้า  ไม่ได้สนใจในสีทีÉปรากฏ  จึงไม่ได้สังเกตรูว้่าเป็นวัตถุ  หรือเป็น 

บคุคลนัÊนบคุคลนีÊ  ทัÊงนมิิตและอนพุยญัชนะ 

เมืÉอสภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  การทีÉสติเกิดเริÉมระลึกได้  เริÉมนอ้มพิจารณาไป       

เรืÉอย ๆ  โดยทีÉว่าอาจจะมีลักษณะของสภาพธรรมอืÉนเกิดแทรกคัÉน  และสติดับไป         

อย่างรวดเร็ว  และก็นานมากกว่าสติจะเกิดอีก  และสติก็ไม่ค่อยจะระลึกทางตา      

อาจจะระลึกทางกายบา้ง  แต่ทางรสไม่ไดร้ะลึกเลยสาํหรบับางท่าน  ก็เป็นเรืÉองปกติ      

ซึÉงแล้วแต่สังขารขันธ์ทีÉ ได้ฟั งเรืÉองของธรรมจนกระทัÉ งเป็นสุตมยปัญญา  หรือ                                

สุตมยญาณ  ก็จะรูจ้ริง ๆ ว่า  เป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  และสติจะค่อย ๆ เริÉมพิจารณาไป            

ทีละเล็กทีละนอ้ย   

แต่ตอ้งรูจุ้ดประสงคว์่า  การทีÉระลึกทางตาก็เพืÉอแยกลักษณะของสภาพธรรม      

ทีÉปรากฏออกจากลกัษณะอ่อนหรือแข็งทีÉปรากฏทางกาย  และตอ้งแยกกับลกัษณะของ

รูปธรรมนามธรรมอืÉน ๆ ดว้ย  จึงจะปรากฏว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลได ้

ถ. เมืÉอสติเกิด  จะรูว่้าเป็นสติปัฏฐานไดไ้หม 

สุ. แนน่อน 
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ถ. และทีÉจะเป็นเครืÉองตัดสินว่า   เป็นสติปัฏฐานในขณะทีÉสติเกิดนัÊน            

สติจะตอ้งระลึกรูส้ภาวธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  คือ  ตอ้งมีสภาวธรรมปรากฏดว้ย 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ไม่ใช่ระลึกเฉย ๆ  

สุ. ไม่ได ้ ทางตา  สิÉงทีÉปรากฏเป็นของจรงิ  ระลึกได ้

ถ. ผมสงสยัเรืÉองของบญัญัติ  มีผูก้ล่าวว่า  บญัญัติไม่เทีÉยง  จรงิหรือเปล่า 

สุ. ก่อนอืÉนทีÉจะเข ้าใจสภาพธรรมได้  ต้องเข้าใจว่าบัญญัติคืออะไร           

การทีÉจะพดูถึงธรรมขอ้หนึÉงขอ้ใด  ตอ้งชดัเจนว่าหมายความถึงอะไร  อย่างถา้ใชค้าํว่า 

ปรมัตถธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉมีจริง  มีลักษณะปรากฏใหรู้ไ้ด้  แลว้แต่ว่า  

จะเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยอะไรต่าง ๆ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวว้่า  ปรมัตถธรรม  

คือ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  แมไ้ม่ใชค้าํใด ๆ ก็ตาม  ลักษณะนัÊนมีจริง  เช่น  เห็น  ไม่ตอ้ง

เรียกชืÉอเป็นภาษาต่าง ๆ  เหน็ก็มี  ปรมตัถธรรมทีÉมี  มีเพียง ๔ ประเภท  คือ  จิต  เจตสิก   

รูป  นพิพาน 

ถ้าเข้าใจปรมัตถธรรมจะทาํใหเ้ข้าใจบัญญัติว่า  บัญญัติไม่ใช่ปรมัตถธรรม     

และรูว้่า  ทีÉใชค้าํว่า  บัญญัติ  ตอ้งไม่ใช่ปรมัตถธรรม  ตอ้งไม่ใช่จิต  ต้องไม่ใช่เจตสิก  

ตอ้งไม่ใช่รูป   

สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  ได้แก่  ปรมัตถธรรม ๓  คือ         

จิต  เจตสิก  รูป  เป็นสังขารธรรมซึÉงเกิดดับ  เพราะฉะนัÊน  บัญญัติไม่ใช่ปรมัตถธรรม  

ไม่ใช่สงัขารธรรม  ไม่เกิด  และจะดบัไดไ้หม 

ถ. ถา้ไม่เกิด  ก็ไม่ดบัแน ่ๆ 

สุ. ตอ้งเขา้ใจความหมายของบญัญัติก่อน 

ถ. และบญัญัติเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไดไ้หม 

สุ. ไม่ได้  เพราะว่าส ติปัฏฐานต้องระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ              

เกิดปรากฏและดับ  จึงจะประจักษ์ว่า  ลักษณะนัÊนเป็นธรรมแต่ละชนิดซึÉงไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพืÉอวิปัสสนาญาณจะสมบรูณถึ์งการประจกัษแ์จง้ลกัษณะของ
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สภาพธรรมตามลําดับขัÊน  ตัÊงแต่วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ            

เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาซึÉงประจักษ์แจ้งในลักษณะทีÉแยกขาดจากกันของ

นามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนไม่ใช่บญัญัติ  

และสําหรับผู้ทีÉคิดว่า  บัญญัติเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้  ขอให้แสดง              

วิธีเจรญิสติโดยการระลึกรูบ้ญัญัติว่า  ระลึกไดอ้ยา่งไร 

ถ. เขาอ้างว่า   ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานกล่าวถึงอาการ ๓๒ ว่า             

ใหพ้ิจารณาอาการ  ๓๒  และเกิดความเบืÉอหนา่ย  เกิดความละคลาย  ขณะนัÊนกล่าวว่า  

เป็นสติปัฏฐาน 

สุ. พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระอภิธรรมไวเ้พืÉออะไร 

ถ. เพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาวะตามความเป็นจรงิ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉเคยยึดถือว่ากาย  ทรงแสดงว่าไดแ้ก่ปรมัตถ์อะไร  

มิฉะนัÊนแล้วจะต้องไม่มีปรมัตถธรรมเป็นเครืÉองยืนยัน  ใช่ไหม  ส่วนทีÉเคยยึดถือว่า      

กาย  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ไดแ้ก่ปรมตัถธรรมอะไร 

ถ. ไดแ้ก่  รูปปรมตัถ ์

สุ. ไดแ้ก่  รูปปรมตัถ ์ ไดแ้ก่ธาตอุะไร 

ถ. ดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม 

สุ. นีÉทรงแสดงไวห้รือเปล่า 

ถ. ทรงแสดงไว ้

สุ. เมืÉอทรงแสดงไวแ้ล้ว  ทาํไมไม่ประกอบกันว่า  แมใ้ชค้าํว่า  ลมหายใจ  

หรืออิริยาปถบรรพ  หรือการพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของกายก็ดี  ถ้าเป็นสติปัฏฐาน        

จะตอ้งระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรม  เพืÉอจะไดถึ้งความสมบูรณข์อง

ปัญญาทีÉประจกัษ์ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ถ้า อย่างนัÊนในกา ยา นุปั สสน าสติ ปัฏฐา นทีÉว่ า ด้ว ยอ าการ  ๓ ๒                   

ทีÉใหพ้ิจารณา  นีÉมีประโยชนอ์ยา่งไร 
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สุ. สติปัฏฐานทัÊงหมด  เพืÉอไม่ใหห้ลงลืมสติ  ถ้าเป็นผู้ทีÉศึกษาพระธรรม      

โดยตลอด  จะเหน็ไดว้่า  รวบรวมธรรมทกุขัÊน  ทกุประเภท  ทกุระดบั  แมแ้ต่เรืÉองของจิต  

ไม่ว่าจะเป็นฌานจิตก็เป็นสติปัฏฐาน  หรือไม่ใช่ฌานจิตก็เป็นสติปัฏฐาน 

สาํหรบัผูที้Éเคยยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  แลว้แต่ว่าจะยึดถือผม  ขน  เล็บ  

ฟัน  หนัง  หรือส่วนหนึÉงส่วนใดก็ตาม  ทัÊงหมดทีÉเคยยึดถือว่าเป็นกาย  สติระลึก             

รู ้ลักษณะของสภาพทีÉ เป็นปรมัตถธรรมเพืÉอจะรู ้ชัดว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บคุคล   

ถา้จะเอาผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัมาเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน  จะทาํอย่างไร 

ถ. ก็ให้พิจารณาผมโดยทีÉตัÊง  สัณฐาน  สี   กลิÉน  ว่า เป็นของไม่งาม      

ทัÊงหมดนีÉเป็นบัญญัติ  เมืÉอพิจารณาแล้วเกิดความเบืÉอหน่ายจริง  แต่ไม่ทราบว่า          

เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. ถ้าเป็นสติปัฏฐานขณะใด  ต้องรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ        

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตรงตามความเป็นจรงิของลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ซึÉงตอ้งเป็นปรมตัถธรรม 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๗  ตอนที É ๑๖๖๑ – ๑๖๗๐            หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๖๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ในปฏิกลูมนสิการบรรพ  มีเรืÉองในอรรถกถาธรรมบทว่า  พระทีÉสาธยาย

อาการ ๓๒  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เรืÉอยไปจนถึงเยืÉอในสมอง  

ปรากฏว่า  ท่านสาํเร็จเป็นพระอรหันต์พรอ้มด้วยปฏิสัมภิทา  และอุบาสิกาทีÉเรียน                 

การสาธยายอาการ ๓๒ กับพระ  ก็สาํเร็จเป็นพระอนาคามี  และสําเร็จก่อนด้วย                      

อาการ  ๓๒  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั ...  พวกนี Êก็เป็นสมมติบญัญัติทัÊงนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง  

ถ. แต่ทาํไมทา่นสาธยายแลว้  ทา่นบรรล ุ

สุ. ก็น่าคิด  และควรคิดถึงพระสูตรอืÉน ๆ อีกมากมายด้วยว่า  ผู้ทีÉไม่ได้

สาธยายทาํไมทา่นบรรล ุ คิดว่าสาธยายแลว้จะบรรลุ  แต่ก็ยงัสงสัยว่าบรรลุไดอ้ย่างไร  

ในสูตรอืÉน ๆ  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ได้ฟังธรรม  ไม่ได้

สาธยายอะไร  ทาํไมไดบ้รรลเุพียงการฟังธรรม  และบางท่านกาํลังทาํอาหารอยู่ในครวั  

ไม่ไดส้าธยายอะไร  ทาํไมถึงไดบ้รรล ุ

คาํถามมีว่า  ทาํไมจึงไดบ้รรลุ   

เพราะฉะนัÊน  ตัดเรืÉองสาธยาย  ตัดเรืÉองอืÉนทัÊงหมดได้  เพราะไม่ว่าจะยก                   

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดขึ Êนมา  ก็เป็นปัญหาทีÉว่าทาํไมจึงไดบ้รรลุ  ทาํไมสาธยายจึงได้บรรล ุ 

ทาํไมไม่สาธยายจึงไดบ้รรล ุ เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะบรรลไุด ้ เพราะอะไรกนั   

ถ. คงจะไม่เป็นเพราะสาธยาย 

สุ. ผูที้Éไม่สาธยายทาํไมบรรลุ  จาํนวนมากดว้ย  เพราะฉะนัÊน  อะไรกันแน่             

ทีÉทาํใหบ้รรล ุ
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ถ. การพิจารณาทีÉยกเอาผม  ขน  เล็บ  แต่ละอย่าง ๆ  มาแยกกระจาย              

พิจารณาแยกเป็นส่วนต่าง ๆ ทัÊง ๓๒  และเห็นว่านีÉแหละเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน             

อยา่งนี Êเป็นความคิด  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉทรงแสดงไว้  และยืนยันว่าต้อง                    

เป็นหนทางเดียวเทา่นัÊน  คือ  สติปัฏฐาน 

ถ. ขณะทีÉระลึกถึงผม  หรืออาการ ๓๒  จะเป็นอย่างใดอย่างหนึÉงก็แลว้แต่  

ขณะนัÊนถา้สติจะระลึกรู ้ ไม่ใหเ้ป็นบญัญัติ  จะเป็นอยา่งไร 

สุ. ลกัษณะอะไรปรากฏทางตา  ลกัษณะอะไรปรากฏทางห ู ลักษณะอะไร

ปรากฏทางจมูก  ลักษณะอะไรปรากฏทางลิ Êน  ลักษณะอะไรปรากฏทางกาย                    

ลกัษณะสภาพธรรมอะไรปรากฏเกิดขึ Êนทางใจ 

ถ. ตอ้งเอาลกัษณะสภาวะ 

สุ. แนน่อนทีÉสดุ  ตอ้งเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมเทา่นัÊน 

ถ. คิดถึงผม  ขน  เล็บ  นัÉนไม่ใช่สภาวธรรม  เป็นเรืÉองคิดนึกถึงเรืÉองราว  

คิดถึงชืÉอธรรม 

สุ. วนัหนึÉง ๆ  ความคดิของแต่ละคนมากมายนบัไม่ถว้น  มีใครนบัความคิด

ของท่านเองได้บ ้างไหมว่า  คิดเรืÉองอะไรบ้างในวันหนึÉง ๆ  ก็นับไม่ได้  เมืÉอนับไม่ได ้                        

พระผูมี้พระภาคจะทรงแสดงวิธีอะไรหรือเปล่า  ในเมืÉอความคดิของแต่ละคนเกิดขึ Êนโดย

ความเป็นอนัตตาจริง ๆ  โดยสังขารขันธ์  โดยการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน                     

การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน  แต่ละขณะจิตเป็นสภาพธรรมทีÉ         

เป็นอนตัตา  โดยขณะทีÉคิดเป็นเพียงสภาพของนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  

ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไร   

วันนี Êทุกคนต้องคิดเรืÉองผม  ถูกไหม  เวลาเห็นผม  เพราะอะไร  ทุกคนมีผม           

ก็ตอ้งคิดเรืÉองผม  ตอ้งคิดแน ่ๆ  แต่จะคิดอย่างไร  หา้มไดไ้หม  เมืÉอหา้มไม่ได ้ บางคน

เป็นกศุล  บางคนเป็นอกุศล  แล้วแต่  แต่ไม่ว่าจะเป็นการคิดทีÉเป็นกุศลโดยเห็นความ

เป็นปฏิกลูละคลายความติดความพอใจก็ตาม  ก็ตอ้งไม่ลืมว่า  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึก
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใด  คือ  ทางตา  หรือทางห ู หรือ

ทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ 

คนทีÉกาํลังพอใจในผมทีÉสวย  สติปัฏฐานเกิดได้ไหม  หรือห้ามว่าเกิดไม่ได ้                    

สติปัฏฐานเกิดไดไ้หม  กาํลงัพอใจในผมทีÉสวย  สติปัฏฐานระลึกลกัษณะสภาพของแข็ง

ทีÉกระทบสัมผัสได้  ระลึกลักษณะของสี  สิÉงทีÉปรากฏทางตาได้  ระลึกถึงลักษณะ

ความคิดในสัณฐานได ้ ระลึกลักษณะของโสมนสั  ความยินดีพอในใจในขณะนัÊนได ้ 

ส่วนคนทีÉทอ่งผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จะสามารถบรรลอุรยิสจัจธรรมไดไ้หม 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดศ้ึกษาพิจารณาธรรมโดยละเอียด  โดยนัยของกุศล            

ขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนสมถะ  คือ  ความสงบ  ดบักิเลสไม่ได ้ เพราะไม่ใช่การอบรมเจริญ

ปัญญา  สะสมการสังเกต  การพิจารณา  การรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                       

ทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เกิดดบัตามเหตตุามปัจจยัตามปกติ  และเมืÉอไม่รู ้ 

ต้องเ ริÉมสะสมกา รระลึก รู ้และกา รสัง เกตลักษณะของสภาพธรรม   จะได้รู ้ว่ า                     

ถา้ระลึกถึงด้วยความเป็นปฏิกูล  จิตอาจสงบ  แต่ไม่รูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส  มิฉะนัÊนตอ้งมีผูที้Éรูแ้จง้อริยสัจจธรรม

ก่อนพระผูม้ีพระภาค  เพราะว่ามีผูที้ÉอบรมเจรญิสมถภาวนาถึงขัÊนฌานทีÉเป็นอรูปฌาน

ขัÊนสงูสดุ  แต่ก็ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ถ้าใครคิดถึงผมและเกิดโลภะ  ใครคิดถึงผมและเกิดโทสะ                

ใครคิดถึงผมและเกิดกศุล  ใครคิดถึงผมจิตสงบเพราะกุศล  ใครคิดถึงผมและสติระลึก

ลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  หนทางใดทีÉจะทาํให ้                  

รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ทุกคนต้องคิดเหมือนกัน  นีÉไม่มีในพระไตรปิฎกเลย  

เพราะว่านานาจิตตัง  วันหนึÉง ๆ ทกุคนมีความคิดมากมาย  เป็นกุศลก็มี  เป็นอกุศลก็มี  

แต่ทกุคนจะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิเมืÉอสติปัฏฐานเกิดระลึกลกัษณะแมข้ณะทีÉคิด  
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ไม่ว่าจะคิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ด้วยโลภะหรือด้วยโทสะก็ตาม  ขณะนัÊน                  

เป็นสติปัฏฐานได ้ เพราะว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละประเภททีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

ผูที้Éบรรลโุดยไม่ทอ่ง  ไม่สาธยาย  มีมากกว่า  ถา้อ่านในพระไตรปิฎกจะเห็นได้

ในแต่ละสตูร 

ถ. เ รืÉองของการท่อง  อย่า งการสาธยายอา กา ร ๓๒  และขันธ์  ๕                   

โดยอย่างหยาบ  อย่างกลาง  อย่างละเอียด  คือ  ให้แยบคายขึ Êน  แจกแจงให ้            

ละเอียดขึ Êนทุกที ๆ  โดยให้รู ้สภาวธรรมต่าง ๆ  การท่องอย่างนัÊนบ่อย ๆ  จะเป็น                  

เหตปัุจจัยใหส้ติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า 

สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมว่าให้ท่องหรือเปล่า  ถ้าเห็นว่า                

การท่องมีประโยชน ์ ขณะนีÊทกุท่านไม่ควรฟังพระธรรม  จงมาท่องกันเถอะในขณะนี Ê  

เพืÉอสติปัฏฐานจะได้เกิด  แต่ทาํไมพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  

เพืÉอใหเ้กิดความเข้าใจซึÉงเป็นสังขารขันธ์ทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติของแต่ละบุคคลเกิดขึ Êน                  

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ้าเป็นโดยนัยว่าการท่องมีประโยชน์  พระธรรมทัÊงหมดจะไม่เกืÊอกูลและ                 

ไม่มีความจาํเป็นเลย  เป็นการเสียเวลาเปลา่ทีÉจะแสดงเรืÉองของจิต  หรือเจตสิก  หรือรูป  

หรือนิพพาน  หรือแม้แต่พระสูตร  หรือพระวินัย  ก็เป็นสิÉงไม่จาํเป็น  ควรทีÉจะท่อง ๆ  

เพืÉอใหเ้กิดปัญญาหรือว่าเกิดสติ 

ถ. อยา่งพระทีÉสวดอภิธรรม  และศึกษา  หมัÉนสาธยายบ่อย ๆ  ซึÉงคลา้ยกับ

การทอ่ง  จะเป็นประโยชนอ์ะไรกับพระภิกษุ 

สุ. เวลาทีÉฟังพระธรรม  ประโยชนที์Éท่านผูฟั้งไดร้บัคืออะไร  

ถ. ก็แล้วแต่  อาจจะทาํใหส้ติเกิดได ้ อาจจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาวธรรมไดด้ว้ย  

แลว้แต่ความเขา้ใจของผูฟั้งแต่ละคน 

สุ. สิÉงส ําคัญทีÉสุด  คือ  ฟังเพืÉอเข้าใจ  เมืÉอมีความเข้าใจถูกซึÉงเป็น

สัมมาทิฏฐิ  จะทาํใหมี้การระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉได้ฟัง  แต่ถ้า              
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ไม่เข้าใจ  อย่างเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือสภาพธรรมต่าง ๆ  นามธรรม            

รูปธรรมต่าง ๆ  เพียงบอกว่าเหน็เป็นนาม  สีเป็นรูป  จะมีประโยชนอ์ะไรไหม 

ผู้ทีÉ เป็นสาวก  ได้ฟังพระธรรมในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน                

ปัญญาของทา่นเหล่านัÊนไม่นอ้ยเลย  ท่านตอ้งมีความเขา้ใจแมว้่าทรงแสดงพระธรรม

โดยยอ่  โดยสัÊน  แต่ท่านเหล่านัÊนก็ยงัติดตามเพืÉอฟังส่วนทีÉละเอียด  เพืÉอประโยชนต์่อ

การทีÉจะไดเ้ขา้ใจสภาพธรรมนัÊน ๆ  และสติปัญญาของท่านก็เพิÉมพูนขึ ÊนตามลาํดับขัÊน  

ซึÉงเกิดจากการฟังพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยละเอียดขึ Êน ๆ  ไม่ใช่เห็นว่า  

แค่นี Êพอแลว้  หรือสามารถทีÉจะท่องไป ๆ  และปัญญาจะเกิดได ้  

ถา้เป็นอย่างนัÊน  จะไม่ทรงแสดงพระธรรมไวโ้ดยละเอียดเป็นแน่  จนกระทัÉง            

คนในยคุนี Êสมัยนี Êคิดว่าละเอียดเกินไปดว้ยซ ํÊา  ใช่ไหม  เวลาอ่านพระไตรปิฎกก็บอกว่า  

ทาํไมซํÊา ๆ อย่างนี Ê  กล่าวแล้วกล่าวอีก  ขอ้ความทีÉกล่าวไวใ้นสูตรนัÊน  ก็ยังกล่าวไว ้              

ในสตูรนี Êอีก  แต่ไม่ไดมี้พยญัชนะทีÉบอกว่าใหท้อ่ง  แต่ทรงแสดงธรรมเพืÉอใหเ้ขา้ใจ 

ผู้ฟัง การสาธยายทีÉมีผู้เรียนถามอาจารย์  ไม่ใช่ท่องโดยไม่รูค้วามหมาย                     

ตามหลกัฐานเดิมทา่นบอกว่า  ทอ่ง  หรือสาธยาย  อย่าลืม  คนอินเดียสมยัพทุธกาลนัÊน

พูดภาษามคธ  หรือพูดภาษาบาลี  ฉะนัÊน  เขารูค้วามหมาย  เขาเขา้ใจ  แต่คนไทย             

พูดภาษาบาลี  ฟังเท่าไร ๆ ก็ไม่ รู ้  สวดอภิธรรมผมได้ยินมาตัÊงแต่เ ล็ก  ยังไม่ รู ้

ความหมายเลย  กุสลา  ธัมมา  หรือ  เหตุปัจจโย ...  ก็ไม่รูค้วามหมาย  สวดกัน

มากมาย  มีคนฟังสวดและสาํเร็จไปแลว้บา้งไหม  เพราะฉะนัÊน  สวดแลว้ไม่ได้อะไร           

เพราะไม่เขา้ใจความหมาย 

คาํว่า  สาธยาย  หรือ ทอ่ง  หลกัฐานดัÊงเดิมทา่นบอกว่า  ตอ้งเขา้ใจความหมาย  

ถา้ไม่เขา้ใจความหมาย  สิÉงทีÉทอ่งไปนัÊนก็เป็นแบบโบราณว่า  นกแกว้  นกขุนทอง 

มีมนต์อยู่บทหนึÉงซึÉงอาจารยเ์ห็นว่าลูกศิษยค์นนี Êไม่ฉลาด  แต่มีความกตัญs ู                   

ก็อยากจะเกื Êอกูลอนเุคราะหใ์หอ้าศัยมนต์นี Êไปเลี Êยงชีพ  จึงสอนมนตใ์หท้่อง  ใหจ้าํได ้ 

มนต์นัÊนมีว่า   ฆเตติ .. .  ผมเห็นเขาเอามาพิมพ์แจกว่าเป็นมนต์ป้องกันอันตราย                     

ลูกศิษยค์นนี ÊเมืÉอกลับมาแล้ว  ญาติพีÉนอ้งก็ต้อนรับอย่างดี  ถือว่าเป็นผู้เรียนสาํ เร็จ
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กลบัมา  จนกระทัÉงวันหนึÉงมีโจรเขา้มาขโมยของตอนดึก  มาณพนัÊนก็ทอ่งมนตต์ามปกติ  

โจรไดย้ินเปิดเลย  เพราะโจรฟังรูเ้รืÉองมนต์บทนี Ê  แต่คนไทยฟังไม่รู ้ ความหมายคือ  

พยายามเขา้ไปเถอะ ๆ  ถึงแกจะพยายามอย่างไร  ฉันก็รู ้  

โจรคิดว่า  มีคนคอยจ้องดูอยู่  ก็หนีไป  ไม่กล้าเข้าไปในบ้าน  มนต์บทนี Êถ้า              

เพียงทอ่ง  ทอ่งใหต้าย  สมยันี Êโจรไม่กลวัหรอก  เพราะโจรฟังไม่รูเ้รืÉอง 

เพราะฉะนัÊน  ประโยชนที์Éจะไดจ้ากการท่อง  คือ  ความเขา้ใจ  ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  

ทอ่งเทา่ไร ๆ  ก็ไม่ไดป้ระโยชน ์

ถ. ลืมบอกไปว่า  ผูที้Éกล่าวเรืÉองนี Êเขาบอกว่า  ใหศ้ึกษาในสาํนกัของอาจารย์

ใหเ้ชีÉยวชาญชาํนาญจนเขา้ใจในอรรถและพยญัชนะ  สามารถแยกไดล้ะเอียดถึงขันธ ์๕ 

ทัÊงหลาย  และหมัÉนสาธยายบ่อย ๆ  จะช่วยใหส้ติเกิดมากขึ Êน  จรงิหรือเปล่า 

สุ. ขอใหท้า่นผูฟั้งคิดดวูา่  ขณะทีÉกาํลงัทอ่ง  จะละความยดึถือว่าเป็นตวัตน

ไดเ้มืÉอไร  และเพราะอะไร  เพราะว่าสติปัฏฐานตอ้งเป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรม             

เพืÉอละการยดึถือสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนว่าเป็นตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังท่อง  รูอ้ะไร  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า               

เป็นตวัตน  ทีÉกล่าวว่าไปศึกษาทีÉสาํนกัอาจารยจ์นกระทัÉงมีความเขา้ใจละเอียดดีแลว้  

จึงควรทอ่งเพืÉอใหส้ติเกิด  แต่ไม่ควรจะเป็นอย่างนัÊนเลย  เพราะว่าจุดประสงคข์องการ               

ทีÉจะทอ่งก็เคลืÉอนแลว้  โดยการทีÉว่าตอ้งการใหส้ติเกิด 

เรืÉองของโลภะ  เป็นเรืÉองทีÉละยากทีÉสุด  ใครก็ตามทีÉหาวิธีหนึÉงวิธีใดทีÉจะทาํให ้          

สติเกิดบ่อย  เกิดมาก  ผู้นัÊนจะไม่เจริญปัญญา  เพราะไม่รูว้่าขณะนัÊนเพราะอะไร              

จึงแสวงหาทางทีÉจะให้สติเกิดมาก  แต่ถ้าเป็นการศึกษาพระธรรมและเข้าใจจริง ๆ                

รู ้ในลักษณะทีÉ เป็นอนัตตาจริง ๆ  แม้แต่เพียงฟังปัญหานี Ê  ก็จะต้องพิจารณาว่า                   

ในขณะทีÉกาํลังทอ่ง  สติตอ้งระลึกอะไรและปัญญาตอ้งรูอ้ะไร  จึงจะละคลายการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้  

ต้องรูว้่าขณะทีÉกําลังคิดเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่หวังรอท่องเพืÉอใหส้ติ                  

ไประลึกลกัษณะของเหน็ทีÉกาํลงัทอ่ง  หรือไประลึกลักษณะของไดย้ินทีÉกาํลังท่อง  หรือ
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ไประลึก รู ้ลักษณะของกลิÉน   ของรส  ของโผฏฐัพพะทีÉก ําลังท่อ งเ รืÉองขันธ์  ๕                

ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ไม่ใช่ทอ่งไปเพืÉอหวงัคอยใหส้ติไประลึก   

แต่เมืÉอเป็นสติปัฏฐาน  ตอ้งสามารถแยกโลกของปรมัตถ์กับโลกของบัญญัติได้  

เพราะว่าในขณะนี Ê  ทกุคน  ปรมตัถธรรมปรากฏทางตา  เล็กนอ้ย  สัÊนมาก  หลงัจากนัÊน

ก็บัญญัติ  ถ้าไม่คิดไม่มีบัญญัติ  มีแต่ปรมัตถธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่พน้จากตา  ห ู 

จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  คือ  ทางตา  ปรมัตถธรรมปรากฏ  ในขณะทีÉไม่ได้คิดเลย                   

เป็นปรมตัถธรรม  แต่เมืÉอเหน็เป็นสตัว ์ บคุคล  วัตถสุิÉงต่าง ๆ  ขณะนัÊนคิด   

ขณะทีÉได้ยินเสียงทางหู  เสียงเป็นปรมัตถธรรม  แต่ขณะทีÉกําลังเข้าใจคํา               

หรือความหมายของคาํทีÉพูด  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉคิด  คือ  มโนทวารวิถีจิตทีÉเกิดต่อจาก            

ทางตาบ้าง  มโนทวารวิถีจิตทีÉเกิดต่อจากทางหูบ้าง  มโนทวารวิถีจิตทีÉเกิดต่อจาก        

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายนัÉนเอง   เพราะฉะนัÊน  ปัญญาจะต้องสามารถรู ้ว่า                 

ปรมัตถธรรมทีÉปรากฏไม่ใช่ขณะทีÉจิตคิด  เป็นเรืÉองของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ   

ขณะทีÉกําลังคิดเรืÉองผม  สติไม่ได้ระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม  แต่เป็น                

การคิด  ขณะนัÊนเป็นตวัตนทีÉกาํลังคิด  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะละความเป็นตัวตนทีÉจะเป็น

สติปัฏฐานได ้ ทกุขณะ  ไม่ใช่แต่ขณะทีÉคิดเรืÉองผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  หรือขณะทีÉ

พยายามจะทอ่ง  ซึÉงผิดไปแลว้  เรียกว่า  เพี Êยนไป  คลาดเคลืÉอนไป  ดว้ยความตอ้งการ       

ทีÉจะหาวิธีทีÉจะทาํใหส้ติเกิดมาก ๆ  ซึÉงนัÉนคือลักษณะของโลภะ   

ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ต้องรู ้ว่า   เพียงคิด  ขณะไหนก็ตาม  ขณะนัÊนเป็น                           

สภาพนามธรรมชนดิหนึÉงทีÉจะตอ้งรูว้่า  แมค้วามคิดก็ดบั  เพราะไม่ได้มีความคิดติดต่อ

ไปตลอดเวลาทัÊงวันทัÊงคืน  เพราะเหตุใด  ก็เพราะว่าปรมัตถธรรมกําลังปรากฏ                     

สลบักบัความคิด 
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     ๑๖๖๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ทางตาทีÉเห็นเป็นปรมัตถธรรมปรากฏ  และคิด  ทางหูทีÉได้ยินเป็น             

ปรมัตถธรรมปรากฏ  และคิด  เพราะฉะนัÊน  ความคิดหรือจิตทีÉคิดทางมโนทวารวิถี              

ทีÉเป็นมโนทวารวิถีจิตนัÊนก็ดับดว้ย  ไม่ใช่ไม่ดับ  และปัญญาจะรูว้่า  คิดไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ว่าคิดเรืÉองอะไรทัÊงสิ Êน   

แต่ไม่ใช่เป็นการไปท่องโดยหวงัรอทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  และไประลึกลักษณะ

ของขนัธห์นึÉงขนัธใ์ด  ผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาจะตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉคิดนัÉนเองเป็นนามธรรม

ชนิดหนึÉง  แยกออกจากปรมัตถธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานระลึก

ลักษ ณ ะข อ งปร มัต ถ ธรร มทีÉ เ ป็น รูป ธร รม ทีÉ ปรา ก ฏทา งต า   ห รือว่ าจิต ทีÉ คิ ด                         

ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉกาํลังคิดเรืÉองบัญญัติต่าง ๆ  จึงจะเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่            

ไปทอ่ง  ไปสงบ  และไม่รูล้กัษณะของจิตทีÉคิดทางมโนทวารซึÉงสลบักบัทางปัญจทวาร 

ถ. ผมเข้าใจอย่างนี Êจะถูกหรือเปล่า  คือ  สภาวธรรมมีอยู่ตลอดเวลา   

แทนทีÉจะไปท่อง  ถา้ศึกษาและเขา้ใจอรรถและพยัญชนะแล้ว  ขณะใดสติระลึกรูว้่า

หลงลืมสติ  ขณะนัÊนก็สามารถพิจารณาสภาพธรรมได ้ เพราะสภาพธรรมมีตลอดเวลา  

และระลึกรูไ้ด ้ ไม่จาํเป็นตอ้งไปทอ่งพิจารณาไล่ไปตามลาํดบั   

สุ. ถูกต้อง  และตรวจสอบได้กับมหาสติปัฏฐานสูตรทัÊง ๔ สติปัฏฐาน   

ไม่ได้บอกไว้เลยว่าให้ท่อง  แต่ให้สติระลึกลักษณะของกาย  ลักษณะของเวทนา  

ลกัษณะของจิต  ลกัษณะของธรรม  คือ  ในขณะนี ÊเองทีÉกาํลงัปรากฏ   

ความคิดนึกนีÉ  ไม่ต้องไปส่งเสริม  ทุกคนคิดจนกระทัÉงปิดบังลักษณะของ  

ปรมัตถธรรมแล้ว   แ ม้ว่ า ปรมัต ถธรรมมี ก็ ไม่ รู ้ลักษณะข องป รมัต ถธรรม ว่า                        

เป็นปรมตัถธรรม  เพราะว่าความคิดไปยดึถือปรมตัถธรรมทีÉเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว  

โด ย วิ ป ล า ส ทีÉ เ ห็นแ ต ก ต่ า ง ไป จา ก ส ภ า พธ รร มต า ม ค ว า ม เ ป็ น จริงอ ยู่ แ ล้ว              
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องไปสรา้งวิธีหนึÉงวิธีใดขึ Êนมาเป็นแบบทีÉจะยึดถือ  ทีÉจะติดข้อง                 

ทีÉจะกัÊนไม่ใหส้ติเกิดในขณะนี ÊโดยทีÉยงัไม่ทนัทอ่ง   

ทางตากาํลงัเหน็  สติก็ระลึกได ้ ทางใจทีÉคิด  ก็รูว้่าเป็นนามธรรมชนดิหนึÉงซึÉงคิด  

และจะรูไ้ด้ว่าโลกของบัญญัติอยู่ทีÉโลกของความคิดทัÊงหมด  แต่โลกของปรมัตถ์ก็              

สลบักบัโลกของบญัญัติดว้ย  ไม่ใช่มีแต่ความคิดอยา่งเดียว 

ในขณะทีÉท่อง  ไม่ได้รู ้โลกของปรมัตถ์ทีÉก ําลังปรากฏทางหนึÉงทางใดทัÊง  ๖           

ทางเลย  แต่มุ่งไปดว้ยความหวังว่าจะท่องเพืÉอใหส้ติเกิด  โดยทีÉไม่รูว้่า  ถา้สังขารขันธ์  

คือ  การฟังจนกระทัÉงเขา้ใจในสภาพทีÉเป็นอนตัตาแล้ว  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  

ในขณะทีÉคิด  ไม่ใช่ในขณะทีÉท่อง  สติปัฏฐานก็เกิดโดยความเป็นอนัตตา  เพราะว่า            

จะทอ่งหรือไม่ทอ่งก็คือความคิด  ซึÉงแลว้แต่ว่าจะคิดเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือ

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ผู้ฟัง ขอเพิÉมเติมเรืÉองสาธยาย  คือ  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานหรือ             

การเจรญิวิปัสสนานีÊ  เป็นเรืÉองการอบรมเจรญิ  ตอ้งอบรม  คือ  ฝึกฝน  ฝึกจิต  ตอ้งฝึก

อยูเ่รืÉอย  พระธรรมเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ราเขา้ใจประกอบ  และตอ้งฝึก  ถา้ท่อง  สติปัฏฐาน

เกิดไม่ได้  จะต้องระลึก  สภาพธรรมต้องระลึก  จะไปใช้คํามาท่องไม่ได้  ต้องฝึก                  

ตอ้งอบรม  ใช้ท่องไม่ได้  แม้กระทัÉงการบรรยายของอาจารยที์ÉนีÉ  ก็มีผู้ทีÉท่องได้คล่อง  

แต่เวลาอาจารย์ถามว่า  เห็นมีไหม  ก็ไม่เข้าใจ   การฝึกอบรมเจริญสติปัฏฐาน              

สาํคญัมาก  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองท่อง 

สุ. ขออนโุมทนาทีÉใหข้อ้คิดในเรืÉองของธรรม  ซึÉงไม่ควรจะคา้งไว้เพียงแค่ว่า

เป็นการฝึกอบรมหรือสะสม  แต่ตอ้งรูใ้หช้ัดยิÉงไปกว่านัÊนอีกว่า  ฝึกอบรมสะสมอะไร        

ทีÉจะเป็นสติปัฏฐาน  ซึÉงก็คือฝึกอบรมสะสมการสังเกต  การพิจารณา  การระลึก                 

การรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

คือ  ปัญญาทีÉจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  จะตอ้งประจักษ์แจง้ใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมว่าเป็นนามธรรม  จึงไม่ใช่เรา  รูใ้นลักษณะของ

รูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม  จึงไม่ใช่เรา  เวลานี ÊทัÊง ๆ ทีÉนามธรรมก็เกิด  เหน็ก็เป็นนามธรรม  
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ได้ยินก็เป็นนามธรรม  คิดนึกก็เป็นนามธรรม  รูปธรรมก็มี  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา            

ก็เป็นรูปธรรม  เสียงก็เป็นรูปธรรม  แต่ทาํไมไม่ปรากฏ  ก็เพราะว่ายงัไม่ไดส้ะสมอบรม

การสงัเกต  การระลึกได ้ การศึกษา  การพิจารณาพรอ้มสติ  ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊน ๆ 

กาํลงัปรากฏ   

เมืÉอกล่าวถึงว่าเป็นการอบรม  เป็นการสะสม  ก็ควรทีÉจะไดเ้พิÉมเติมว่า  เป็นการ

อบรมสะสมการระลึกรู ้ พรอ้มการสังเกต  พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ               

ถ้าเป็นโดยลักษณะนีÊ  ก็ตัดปัญหาเรืÉองท่องไปได้เลย  ใช่ไหม  เพราะในขณะนัÊน                

ไม่ใช่การสะสมการสังเกต  การระลึกรู ้ การพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  ผูอ้บรมเจริญสติปัฏฐานสามารถรูไ้ดว้่า  ขณะไหนเป็นสติปัฏฐาน  

ขณะไหนเป็นการคิดเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ก่อนไดม้าฟังพระธรรม  เวลาถกูเขาหมิÉนประมาท  กล่าวคาํหยาบด่าว่า  

เราเดือดรอ้นมาก  เกิดการทะเลาะวิวาท  ต่อมาเมืÉอฟังพระธรรมบ่อย ๆ  นาน ๆ เข้า   

ยิÉงไดอ้่านศึกษาเรืÉองอภิธรรม  ก็รูว้่ามีแต่รูปกบันาม  เวลาถกูคนอืÉนหมิÉนประมาทด่าว่า  

เกิดนึกขึ Êนไดว้่า  นัÉนเป็นเพียงรูปกับนามเท่านัÊน  เสียงนัÊนเป็นเพียงจิตตชรูป  นามนัÊน

เป็นโทสมูลจิต  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  นึกไดอ้ย่างนี Êแลว้  ความเดือดรอ้นก็นอ้ยลง  

เวลาทีÉนกึไดอ้ยา่งนี Ê  เป็นสติหรือเปล่า 

สุ. เป็นสติทีÉระลึกได ้ และจะเห็นประโยชนข์องการฟังพระธรรมจริง ๆ ว่า  

ไม่ใช่ว่าจะตอ้งมีสติปัฏฐานอยูต่ลอดเวลา  แต่สติจะเกิดโดยการทีÉระลึกได ้ ไม่ว่าจะเป็น

ลักษณะของกุศลจิตหรืออกุศลจิตก็ตาม  ในวันหนึÉง ๆ  ถ้าในขณะทีÉอกุศลจิตเกิด           

และสติไม่ระลึกเลย  เช่น  บางวันหรือทกุวันก็ได ้  ตัÊงแต่เช้าตืÉนมาทุกคนชินกับกระแส

ของอกุศล  อกุศล  คือ  โลภะ  ต้องการตัÊงแต่ลืมตา  ทุกอาการกิริยาการเคลืÉอนไหว

เป็นไปดว้ยความต้องการทัÊงสิ Êน  แต่ไม่เคยรูส้ึกเลยว่าเป็นโลภะ  เป็นอกุศล  หรือว่า      

เคยรูส้ึก   
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ตัÊงแต่เชา้มาจนกระทัÉงขณะทีÉยังไม่ไดฟั้งพระธรรม  หรือขณะทีÉกุศลจิตไม่เกิด  

ทราบไหมว่า  ขณะนัÊนเป็นชีวิตประจาํวนัซึÉงเต็มไปดว้ยอกศุล  ไม่เคยรูเ้ลย  เป็นกระแส

ของอกุศล  จนกระทัÉงสติระลึกไดว้่า  ขณะนี Êเป็นอกุศล  ขณะนัÊนสติก็เป็นธรรมเครืÉองกัÊน

กระแสของอกศุลเมืÉอระลึกได ้ 

เวลาไดย้นิคาํพดูทีÉไม่พอใจ  เป็นคาํสบประมาท  ซึÉงแต่ก่อนนี Êจะตอ้งไหลไปตาม

กระแสของอกศุล  คือ  ความไม่พอใจ  แต่เมืÉอสติเกิดระลึกได ้ นัÉนคือสติเป็นเครืÉองกัÊน

กระแสของอกศุล   

เพราะฉะนัÊน  จึงเห็นคุณของสติว่า  จาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  เพราะว่าสติเกิด 

จึงสามารถรูว้่า  สิÉงใดควรและสิÉงใดไม่ควร  

ถ. ผมสงสัยว่า   ทีÉนึกว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็นอารมณ์  อารมณ์นัÊน               

เป็นของคนอืÉน  ไม่ใช่จิตของเรา  ต้องนึกถึงว่า  จิตเรา  จึงจะเป็นสติ  ใช่หรือเปล่า  

จะตอ้งมีจิตของเราเป็นอารมณ ์ ตอนทีÉเราเหน็ว่าคนกาํลงัด่าเรานัÊน  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ 

เป็นเพียงรูปกบันามทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และจิตทีÉกาํลงัคิดอยา่งนัÊนเป็นเพียงนาม

ชนดิหนึÉง 

สุ. ถกู  เพราะขณะนัÊนใครคิดว่านัÉนเป็นรูป 

ถ. นามธรรม 

สุ. เป็นจิตทีÉเกิดพร้อมกับสติ  สติทีÉเป็นไปในการคิดเรืÉองนามธรรมและ

รูปธรรม 

ถ. ถา้ไม่คิดว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉคิดอย่างนัÊน  ก็เป็นสติเหมือนกัน               

ใช่ไหม 

สุ. เป็นสติขัÊนทีÉคิดเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  คือ  คิดว่านัÉนเป็นรูป                 

ทีÉคิดว่านัÉนเป็นรูป  เป็นสติ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ถา้เป็นสติปัฏฐานตอ้งระลึกลักษณะ

ของปรมตัถธรรม 

ถ. ถา้เป็นสติปัฏฐาน  หมายถึงจิตของเราเอง 

สุ. ลกัษณะของสภาพคิด  แต่นัÉนเป็นเพียงการคิดเรืÉอง 
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ถ. เรืÉองทีÉเคยไดย้นิธรรมมา 

สุ. เป็นปัญญาขัÊนคิดเรืÉอง  เป็นสติขัÊนคิดเรืÉอง  แต่ก็ชืÉอว่าเป็นผู้นอ้มไปสู่                   

การประพฤติปฏิบัติธรรมเพืÉอดับกิเลส  มิฉะนัÊนแล้วอาจจะพอใจทีÉจะโกรธ  แต่เมืÉอ

พิจารณาเหน็ว่าไม่มีประโยชน ์ ขณะนัÊนเป็นการนอ้มทีÉจะพิจารณาและประพฤติปฏิบัติ

ตามพระธรรมทีÉไดฟั้ง 

บัญญัติเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานไม่ได ้ เพราะว่าบัญญัติไม่ใช่สภาวธรรม               

นีÉเป็นเหตผุลทีÉจะต้องรูว้่า  เหตใุดบญัญัติจึงเป็นอารมณข์องสติปัฏฐานไม่ได ้ เพราะว่า

สติปัฏฐานหมายความถึงสติทีÉระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงไดแ้ก่นามธรรมหรือ

รูปธรรม  จนกว่าปัญญาจะประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า    

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ตอ้งมีลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ซึÉงเกิดขึ Êน 

และดับไปทีÉปัญญาจะต้องรู ้ชัด   จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า   เป็นสัต ว ์                  

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพจิารณาเรืÉองของบญัญัติโดยละเอียดบ่อย ๆ  เขา้ใจเรืÉอง

ของบญัญัติเพิÉมขึ Êน  จนกระทัÉงทาํใหส้ติสามารถละความติดในบัญญัติเพืÉอทีÉจะระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมเพิÉมขึ Êน 

บญัญัติธรรมคืออะไร   

บญัญัติธรรม  คือ  เรืÉองราวทีÉจิตคิดนกึไปต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจิตไม่มี

ปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนจิตมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

ปรมตัถธรรมมี ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  ขณะใดทีÉจิตไม่มีปรมัตถธรรม 

๔ เป็นอารมณ์  ขณะนัÊนจิตมีบญัญัติเป็นอารมณ ์

และในวันหนึÉง ๆ จะทราบโดยสติระลึกว่า  ขณะใดมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์

และขณะใดมีบญัญัติเป็นอารมณ์  แต่ถา้สติไม่เกิด  บัญญัติธรรมและปรมัตถธรรมก็    

ปนกัน  ยากทีÉจะรูช้ัดไดจ้รงิ ๆ ว่า  ในขณะนี Êกาํลังมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  หรือว่า

กาํลงัมีบญัญัติเป็นอารมณ์  เนืÉองจากการไม่ไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

เรืÉองของปรมัตถธรรม  จึงไม่สามารถรูค้วามต่างกันของขณะทีÉกาํลังมีปรมัตถธรรม          



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๗  ตอนที É ๑๖๖๑ – ๑๖๗๐            หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เป็นอารมณ์  หรือว่ากําลังมีบัญญัติ เป็นอารมณ์  แต่เ มืÉอได้ฟั งพระธรรมแล้ว                       

จึงเริÉมเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉเคยเข้าใจว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  แทที้Éจรงิ 

ในขณะทีÉไม่ใช่ปรมตัถธรรม  ทัÊงหมดในขณะนัÊนเป็นบญัญัติทัÊงสิ Êน 

การศึกษาพระธรรม  จะต้องศึกษาจากสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ               

ในชีวิตประจาํวัน  วันนี Êรูล้ักษณะของปรมัตถธรรมอะไรบา้ง  นีÉเป็นเครืÉองทดสอบว่า               

สามารถแยกรูป้รมตัถธรรมกบับญัญัติในขณะทีÉเป็นอารมณไ์ดบ้า้งหรือยงั   

ถา้ในวันนี ÊสติเริÉมระลึกรูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  ก็จะรูไ้ด้ว่า  ปรมัตถธรรม  

เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  มีลักษณะปรากฏ  แม้ว่าจะไม่นึกถึงคํา  ถึงเรืÉอง  ถึงชืÉอของ                

ปรมัตถธรรมนัÊน  ลักษณะของปรมัตถธรรมนัÊน ๆ ก็มี  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า                   

ในวันนี Ê  หรือแม้แต่เดีÌยวนี Êเอง  ขณะใดมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  และขณะใด                     

มีบญัญัติเป็นอารมณ ์ 

ทางตา  มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  และมีบัญญัติเป็นอารมณ์หลังจากทีÉ               

จกัขุทวารวิถีจิตดบัไปแลว้ 

ทางหู  ขณะทีÉเสียงเท่านัÊนปรากฏ  ยังไม่ได้คิดถึงความหมายเลย  ขณะนัÊน                    

มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  แต่เมืÉอโสตทวารวิถีดับไปแล้ว  หลังจากนัÊนก็มีบัญญัติ            

เป็นอารมณ ์

บัญญัติธรรมกับป รมัตถธรรมทีÉ เ ป็นอารมณ์   จะสลับ กันในวันหนึÉ ง ๆ                 

อย่างรวดเร็ว  จนกระทัÉงถ้าสติไม่ระลึกจะแยกไม่ออกเลย  แม้แต่ในขณะทีÉกําลังเห็น  

ในขณะนี Ê  เริÉมทีÉจะเป็นผูที้ÉมีปกติเจรญิสติปัฏฐานทีÉจะรูว้่า  ขณะใดเป็นปรมัตถ ์ และ

ขณะใดเป็นบญัญัติ  

ทางตา  เป็นเครืÉองตรวจสอบการได้ฟังพระธรรมมาเป็นเวลานาน  และการทีÉ            

สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทางนัÊนบา้ง  ทางนี Êบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางหบูา้ง  

ทางจมูกบ้าง  ลิ Êนบ้าง  ใจบ้าง  ตาบ้าง  ก็เพืÉอทีÉจะได้รูว้่า   ความรูใ้นลักษณะของ                 

สภาพปรมตัถธรรมเพิÉมขึ Êนมากนอ้ยแค่ไหน 
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มีท่านผู้ฟังทีÉใคร่จะแสดงความคิดเห็นในเรืÉองนี Êบ้างไหม  เรืÉองของวันนี Ê               

รู ้ลักษณะของปรมัตถธรรมอะไรบ้าง  หรือว่าเป็นบัญญัติไปหมดทัÊงวัน  ทัÊง ๆ ทีÉ              

ปรมัตถธรรมมี  ไม่ใช่ไม่มี  ถา้ไม่เหน็จะคิดเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êไม่ไดเ้ลย  ถา้ไม่ไดยิ้นก็จะคิด

เรืÉองนัÊนเรืÉองนี ÊทีÉเกีÉยวกับเรืÉองราวต่าง ๆ จากเสียงทีÉได้ยินไม่ได้  จะไม่มีการทรงจาํคาํ   

และความหมายของคาํไวเ้ลย   

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ทีÉคิด  อาจจะไม่ทราบว่า  คิดถึงเรืÉองสิÉงทีÉเห็นทางตา  

คิดถึงเสียงทีÉไดย้นิทางห ู คิดถึงกลิÉนทีÉรูไ้ดท้างจมกู  คิดถึงรสทีÉลิ Êมไดท้างลิ Êน  คิดถึงสิÉงทีÉ

กระทบสัมผัสกายได้  นอกจากนัÊน  แม้ว่ารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเหล่านี Ê                 

จะไม่ปรากฏ  จะไม่กระทบ  แต่ใจก็ยังติดตามคิดถึงเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  โดยเป็นเรืÉองทัÊงหมด  ไม่ใช่เป็นปรมตัถธรรม  แต่เป็นบัญญัติ  เป็นเรืÉองราว

ของสิÉงต่าง ๆ ทัÊงหมด  

วันหนึÉง ๆ  บัญญัติเป็นอารมณม์ากมาย  จนกว่าจะแหวกกระแสของบัญญัติ          

ทีÉเป็นอารมณ์และระลึกตรงลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพืÉอจะได้รู ้             

ด้วยตนเองว่า  ขณะใดมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์  และขณะใดมีบัญญัติเป็นอารมณ ์              

ทางทวารไหน  

ทางตา  ขอ้ทีÉจะสังเกตมีหลายอย่างทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจลักษณะของปรมัตถธรรม 

ว่าต่างกบับญัญัติทีÉคิดว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นคน  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็คือ              

น่าทีÉจะคิดพิจารณาถามตัวเองว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาพูดไดไ้หม  อาจจะไม่เคยคิด        

มาก่อน  แต่เป็นชีวิตประจาํวนัหรือเปล่า  ทกุวัน ๆ  แต่ถา้จะยอ้นถามเพืÉอทีÉจะใหค้ิดว่า  

สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Êพดูไดไ้หม  

ผูที้ÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาจะตอบถกู  แต่ผูที้Éยงัไม่ได้

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาอาจจะตอบไม่ตรงก็ได ้ เพราะฉะนัÊน                   

ควรทีÉจะไดค้ิดว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาพดูไดไ้หม  รอ้งเพลงไดไ้หม   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. แม้แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตาทุกวัน ๆ  ทีÉยึดถือว่า   เป็นสัตว์  เป็นบุคคล            

ต่าง ๆ  บุคคลนัÊนบุคคลนีÊกาํลังพูด  กาํลังรอ้งเพลง  กาํลังเคลืÉอนไหว  กาํลังทาํกิจ             

การงานต่าง ๆ  ใหท้ราบว่า  ทัÊงหมดเป็นบญัญัติทัÊงนัÊน    

ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  สติปัฏฐานจะไม่ระลึกตรงลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉปรากฏ                   

ทางตาว่า  เพียงชัÉวขณะเดียว  เมืÉอขณะจิตทีÉเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนดับ  ก็มีการคิด

จาํสิÉงทีÉปรากฏทางตาเมืÉอกี Ê  และก็มีรูปใหม่ปรากฏกระทบกับจักขุปสาท  มีการทรงจาํ

รูปใหม่  พร้อมทัÊงคิดถึงลักษณะอาการของรูปใหม่โดยสัณฐาน  ทาํให้ปรากฏว่า               

รูปนัÊนต่อกันเป็นคนกาํลังเดิน  หรือว่ากาํลังทาํกิจการงาน  หรือว่ากาํลังพูด  หรือว่า

กาํลงัรอ้งเพลง  ซึÉงนัÉนเป็นเรืÉองของการคิดนกึทีÉเป็นบญัญัติทัÊงนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉมีนกรอ้ง  นัÉนคือบญัญัติ  ตราบใดทีÉมีคนพดู  ขณะนัÊนก็

มีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ดงันัÊน  ขณะทีÉสติระลึกลกัษณะของปรมัตถธรรมจะสัÊนสกัแคไ่หน  

จะเรว็สักแค่ไหนทีÉจะรูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จึงจะไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                

ไม่มีนก  ไม่มีวตัถใุด ๆ ในสิÉงทีÉปรากฏ   

และเคยคิดอย่างนี Êไหมวา่  สิÉงทีÉปรากฏทางตาพดูไดไ้หม  หรือว่ารอ้งเพลงไดไ้หม  

หรือทาํกิจการงานต่าง ๆ ไดไ้หม  ในเมืÉอเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  

เทา่นัÊนเอง  ซึÉงนัÉนคือสภาพทีÉแทจ้รงิของสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถา้รูอ้ย่างนี Êจรงิ ๆ  แยกสภาพปรมัตถธรรมทีÉปรากฏแต่ละทวารออกไป  เวลาทีÉ

กระทบสัมผัสก็อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  แต่เมืÉอทัÊง ๖ ทวารรวมกัน             

ก็ทาํใหม้ีการยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏสืบเนืÉองกนัอยา่งรวดเรว็ว่า  มีคนจริง ๆ ทีÉกําลัง

พดู  แต่แทที้Éจรงิแลว้ไม่มีใครเลยนอกจากคนเดียว  ตวัคนเดียวจริง ๆ  
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คําว่า  ตัวคนเดียว  นีÉ ก็ยังมาก  เพราะยังเป็นตัว  แต่ถ้าลดจํานวนลง                          

จากคนมากมายทีÉเคยอยู่ร่วมบ้าน  ร่วมสถานทีÉ  ร่วมแผ่นดิน  ร่วมโลก  มาเป็น                  

ตามความเป็นจรงิแลว้  ก็อยู่คนเดียวจริง ๆ  คือ  ในขณะทีÉเห็นไม่มีคน  แต่เป็นจิตทีÉ

กาํลงัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  และคิดนกึถึงเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ถ้ากาํลังพูด  ก็คือพูดคนเดียว  เพราะว่ามีสิÉงทีÉปรากฏทางตาซึÉงก็เป็นเพียง            

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  คิดก็คิดคนเดียว  ทาํอะไรก็ทาํคนเดียวทัÊงนัÊน  เพราะว่า                

จิตเกิดขึ Êน  เห็น  รูว้่าเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ก็เหมือนกับโลกของความ

เพอ้ฝัน  คือ  ความคิดทุกขณะทีÉว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นโลกต่าง ๆ  เหมือนกับ

ความเพ้อฝัน  เหมือนกับอยู่ในกระจกเงา  ซึÉงมองดูแล้วเหมือนกับว่ามีสิÉงต่าง ๆ 

มากมาย  แต่ความจริงแล้วอยู่คนเดียว   ส่วนทีÉจะปรากฏเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Êต่าง ๆ                   

ก็เหมือนกบัความคิดนกึ 

รูปในโทรทศัน ์ พดูไดไ้หม  ยอ่ลงไป  ถา้ไม่เขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ก็ยอ่จากใหญ่ใหเ้ป็นเล็กลงไปทีÉโทรทศัน ์ รูปทีÉปรากฏทีÉโทรทศันพ์ูดไดไ้หม  ทกุคนรูว่้า

เป็นรูป  กระทบสัมผัสก็เพียงแข็ง  และมีสีสันต่าง ๆ  และมีเสียง  แต่ตัวรูปทีÉปรากฏ              

ทางตานัÊนพูดไดห้รือเปล่า  รูปในโทรทศันพ์ดูไม่ไดฉ้ันใด  รูปนอกโทรทศันคื์อสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาในขณะนีÊ  ก็พดูไม่ไดฉ้ันนัÊน 

ตอ้งแยกออกจริง ๆ ว่า  ทกุคนอยู่คนเดียว  และกาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

กาํลงัคิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และก็มีคาํพูด  ก็ยงัคงเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ว่า

ไม่ได้พูดกับใคร  นอกจากมี สิÉงทีÉปรากฏทางตาใหเ้ห็น  นีÉคือความหมายของการ           

อยูค่นเดียวจรงิ ๆ   

ถา้ยอ่สภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเราคนเดียว  ก็จะเหลือเพียงขณะจิตเดียว  

ทางตาจะไม่ปนกบัทางห ู เพราะจะมีแต่เหน็กบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เมืÉอรวมกบัทางหู

ทีÉได้ยินและมีเสียงปรากฏ  ก็กลายเป็นคนหนึÉง  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเคลืÉอนไหว            

เป็นเสียงทีÉพูดออกมา  แต่ความจริงไม่ใช่   ทางไหนก็ต้องทางนัÊน  คือ  ทางตา                 

ก็เพียงปรากฏ  ไม่ไดพู้ดอะไร  และเสียงทางหูก็ปรากฏ  แต่สภาพของจิตทีÉกาํลังคิด  
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รวดเร็วมาก  ทันทีทีÉวิตกวิจารคิดถึงคาํใด  เสียงก็เปล่งออกมาทันที  เพราะว่าวิตก   

วิจารซึÉงเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตในขณะนัÊน  เป็นปัจจัยใหเ้กิดวจีวิญญัติ  คือ  รูป           

ทีÉกระทบทีÉฐานของเสียงทาํใหเ้สียงนัÊน ๆ เกิดขึ ÊนตามวิตกวิจารนัÊน ๆ 

นีÉคือชีวิตประจําวัน  ซึÉงทุกคนทีÉพูด  สติสามารถระลึกรูไ้ด้ว่า  ทาํไมเสียงนี Ê              

จึงปรากฏรวดเรว็ตามทีÉจิตคิด  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะระลึกลักษณะสภาพของความคิด 

หรือจะระลึกลักษณะสภาพของเสียงทีÉกระทบหู  หรือจะระลึกถึงลักษณะอาการ

เคลืÉอนไหวของรูปทีÉฐานทีÉทาํใหเ้กิดเสียง  จนกว่าจะรูว้่า  ขณะไหนเป็นบัญญัติ  และ

ขณะไหนเป็นปรมตัถ ์               

เมืÉอรูว้่าเป็นบัญญัติ  ก็รูว้่าเป็นเพียงเรืÉองเพ้อฝัน  เพราะว่าเป็นเพียงความคิด

ทัÊงหมด  และสภาพธรรมจริง ๆ ทีÉเป็นปรมัตถธรรม  ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของธรรม                

แต่ละอยา่ง  ซึÉงปรากฏทีละทวารและดบัไป  ไม่ต่อกนั  

ผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐานเนือง ๆ  จะรูว้่า  ทกุสิÉงทกุอยา่งจบไปพรอ้มกับการดับ

ของจิตแต่ละขณะ  เรืÉองเมืÉอวานนี Êจบแลว้เมืÉอวานนี Ê  วันนี Êก็เป็นเรืÉองใหม่  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ควรทีÉจะยอ้นกลับไปเป็นสุข  เป็นทุกข์  ห่วงใย  ขุ่นเคือง  เศรา้หมอง  กับเรืÉองทีÉ          

ผ่านไปแลว้  เพราะว่าเป็นแต่เพียงการคิดยอ้นไป  และสรา้งความรูส้ึกเป็นสขุ  เป็นทกุข์

ดว้ยความคิดนัÊน ๆ  เทา่นัÊน  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  สิÉงทีÉหมดไปแลว้ก็หมดไปเลย  

แมแ้ต่เหตกุารณที์Éเกิดขึ Êนในวันนี Ê  ก็เป็นเฉพาะของเหตุการณใ์นวันนี Ê  ไม่ใช่เหตุการณ์

เมืÉอวานนี Ê  ไม่ใช่เหตุการณพ์รุ่งนี Ê  สิÉงใดทีÉเกิดวันนี Êก็จบวันนี Ê  หรือสิÉงใดทีÉเกิดขณะนี Ê         

ก็ดบัขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  เป็นหนทางหนึÉงทีÉจะทาํใหเ้มืÉอไม่เพลิดเพลินไปเป็นสุขเป็นทกุข ์  

ไปกับบัญญัติ   เรืÉองราวต่าง ๆ  สติ ก็จะระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น              

ปรมัตถธรรม  โดยไม่ต้องคิดถึงเรืÉองราวของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเป็นคาํ ๆ  แต่ศึกษา  

สงัเกต  พิจารณาทีÉจะรูว่้า  ลักษณะนัÊนเป็นปรมัตถธรรม  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  

และลักษณะสภาพธรรมนัÊนเป็นสภาพรู้  หรือไม่ใช่สภาพรู้  จนกว่าปัญญาจะ             

ประจักษ์แจ้งถึงความสมบูรณ์ทีÉจะแยกขาดลักษณะของนามธรรมออกจากรูปธรรม  
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ปรากฏโดยสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ตอ้งรูค้วาม

ต่างกนัของบญัญัติกบัปรมตัถ ์ และตอ้งรูว่้า  บญัญัติไม่เป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน 

ถ.  อาจารย์บอกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่พูด  ไม่ร้องเพลง  ในทาํนอง

เดียวกนั  สิÉงทีÉปรากฏทางหก็ูไม่รอ้งเพลงเหมือนกนั  ใช่ไหม 

สุ. เป็นเสียงทีÉปรากฏ  และดบัไปเทา่นัÊนเอง 

ถ. เพราะคนจะเข้าใจผิดว่า  เสียงกาํลังรอ้งเพลง  เสียงเมืÉอกี Êเปรียบเทียบ

กบัตา  ก็ชดัหนอ่ย  แต่เมืÉอมาเปรียบเทียบกับทางหจูะนึกว่ามีรอ้งเพลง  ฉะนัÊน  ทางห ู         

ก็ไม่มีรอ้งเพลงเหมือนกนั 

สุ. มีเสียงทีÉเกิดปรากฏและดับไป  เสียงนัÊนเป็นคนหรือเปล่า  เป็นนก           

หรือเปล่า  เป็นไก่หรือเปล่า  ก็เป็นเพียงเสียง  คือ  สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงมีลักษณะ

กระทบกับโสตปสาทและดับ  ๑๗ ขณะจิตนีÉเร็วมากจึงไม่ใช่ของใครทัÊงสิ Êน  ไม่มี         

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉจะพึงยึดถือได้ว่าเป็นของเรา  หรือเป็นเรา  หรือเป็นตัวตนของเรา                 

สิÉงทีÉเกิดและดับไป  เกิดและดับไป  เกิดและดับไปอยู่เรืÉอย ๆ  จะเป็นของบุคคลหนึÉง

บคุคลใดไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน   ถ้า ไม่ รู ้ว่าบัญญัติคืออะไร  บัญญัติ ก็ปิดบังไม่ ให้รู ้สภา พ                  

ปรมัตถธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ. โดยสภาวธรรม  บญัญัติเป็นทกุขห์รือเปล่า 

สุ. เป็นไม่ได้  เพราะว่าทุกข์หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ เกิดแล้วดับ             

จึงเป็นทกุข ์

ถ. ตอ้งมีสภาวะทัÊง ๓  คือ  ไตรลกัษณ ์

สุ. แนน่อน 

ถ. และอสภาวรูป  เช่น  วิการรูป  พิจารณาไดไ้หม  

 สุ. หมายความว่า  รูปนัÊนไม่มีสภาวะต่างหากเฉพาะ  แต่เป็นอาการของรูป

ทีÉมีสภาวะ  และเป็นปรมตัถธรรมเพราะว่ามีจรงิ  
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 ถ. อาศัยมหาภูตรูปเกิด  ขณะทีÉมหาภูตรูปเกิดดับ  อสภาวรูปก็เกิดดับ          

ตามมหาภตูรูป  ถา้สติเกิดระลึกทีÉอสภาวรูป  จะประจกัษ์การเกิดดบัดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ต้องประจักษ์การเกิดดับของสภาวรูปพรอ้มกับวิการรูป  เพราะไม่มี    

วิการรูปทีÉแยกลกัษณะออกไปต่างหาก 

ถ. ประจกัษ์การเกิดดบัของสภาวรูปพรอ้มกับวิการรูป  หมายถึงอยา่งไร 

สุ. วิการรูปมี ๓  ไม่ใช่เป็นรูปทีÉมีลกัษณะแยกออกไปต่างหากจากสภาวรูป  

คือ  มหาภูตรูปเลย  ขณะทีÉมีการกระทบสัมผัสทางกาย  มีลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง

ปรากฏ  ขณะนัÊนกายวญิญาณรูล้กัษณะทีÉอ่อนหรือแขง็  แต่ถา้ออ่นหรือแข็งเป็นสภาพทีÉ

เบาหรือควรแก่การงาน  ขณะนัÊนแมจ้ะกระทบกับกายปสาท  แต่มโนทวารวิถีสามารถ       

รูใ้นความอ่อนหรือความเบาของรูปนัÊนได ้ 

ถ. เดิน ๆ  และยกขา  มีความเบาทาํให้สามารถยกขาขึ Êนได้  ขณะนัÊน          

วิการรูปปรากฏหรือเปล่า  

สุ. วิการรูปโดยชืÉอ  หรือโดยสภาวะ 

ถ. โดยสภาวะ 

สุ. โดยสภาวะ  ถา้ปรากฏ  ก็ปรากฏทางมโนทวาร 

ถ. เช่น  ยกของหนกั ๆ เวลาวางมีความเบาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นลักษณะ

สภาวะหรือเปล่า 

สุ. สิÉงนัÊนมีจรงิหรือเปล่า  ถา้มีจรงิตอ้งเป็นสภาวรูป 

ถ. ถา้มีจริงเป็นสภาวรูป  ก็ไม่ใช่วิการรูป  ไม่ใช่อสภาวรูป 

สุ. ทีÉจริงแลว้การอบรมเจริญปัญญา  ไม่น่าจะเอาชืÉอเขา้มาเกีÉยวข้องเลย  

ขอ้สําคัญทีÉสุดทีÉทาํใหเ้กิดความสงสัย  คือ  เมืÉอลักษณะของสภาพธรรมปรากฏแล้ว   

นกึถึงชืÉอ  แทนทีÉจะสงัเกตลักษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน 

ถ. เป็นลกัษณะทีÉกาํลงัเกิดขึ Êน 

สุ. กาํลงัปรากฏ  ถา้โดยชืÉอแลว้ไม่มีทางทีÉจะหายสงสยัไดเ้ลย  แต่ในขณะทีÉ

ไม่ไดน้กึถึงชืÉอ  ปัญญาทางมโนทวารสามารถรูค้วามต่างกนัของลกัษณะของมหาภตูรูป
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ทีÉไม่มีวิการรูปเกิดรว่มดว้ย  กบัมหาภตูรูปทีÉมีวิการรูปเกิดรว่มดว้ย  แต่ไม่ใช่เรืÉองของชืÉอ

ทัÊงหมดเลย  เป็นแต่เพียงลกัษณะสภาพนัÊนแปลกหรือต่างจากมหาภตูรูปทีÉเคยปรากฏ  

ถา้เป็นธาตุดินทีÉอ่อนหรือแข็งซึÉงไม่มีวิการรูปเกิดร่วมดว้ย  เช่น  เวลาทีÉกระทบ

สัมผัสผม  หรือกระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็ง  อย่างหนุนหมอนหรืออะไรก็ได ้ และสติระลึก

ลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ไม่นึกถึงชืÉอ  ลักษณะของมหาภูตรูปทีÉปรากฏ

นัÊนอย่างหนึÉง  และเวลาทีÉสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ 

ปัญญาเพิÉมขึ Êน  เวลาทีÉมหาภูตรูปทีÉมีลักษณะทีÉเบา  หรืออ่อน  หรือควรแก่การงาน

ปรากฏ  ปัญญาก็สามารถรูใ้นลักษณะทีÉต่างกันของมหาภูตรูปซึÉงไม่มีลักษณะทีÉเบา 

หรืออ่อน  หรือควรแก่การงานปรากฏ   

แต่ ไม่ ใช่หมายความว่า   ไปจงใจ  หรือไปตัÊงใจ  หรือคิดว่านีÉ เ ป็นอะไร                 

โดยการศึกษาทราบว่า  ร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้เป็นมหาภูตรูป  ตอ้งมีธาตุดิน  

ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และเมืÉอมีการเคลืÉอนไหวก็เป็นเพราะจิตตชวาโยธาต ุ                    

โดยพยัญชนะทราบว่าเป็นธาตุลมทีÉมีลักษณะทีÉไหว  เพราะว่าธาตุดินไหวไม่ได ้           

ธาตุไฟไหวไม่ได้  ธาตุน ํÊาไหวไม่ได้  เฉพาะธาตุลมเท่านัÊนทีÉไหวได้  เพราะฉะนัÊน            

เมืÉอธาตุลมหลาย ๆ กลาปซึÉงเกิดเพราะจิตต้องการทีÉจะไหว  ทาํให้ธาตุลมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะจิตหลาย ๆ กลาปนัÊนไหวไป  ขณะนัÊนไม่จ ําเป็นต้องคิดว่า  นีÉเป็นวาโยธาต ุ             

หรือว่านีÉเป็นวิการรูปเลย  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนสติจะรูล้ักษณะของสภาวรูปหรือรูปทีÉกาํลงั

ปรากฏในขณะนัÊน  ส่วนรูปทีÉพิเศษต่างหากออกไปจากนัÊนซึÉงปัญญาสามารถจะรูไ้ด ้

ทางมโนทวารในขณะใด  ปัญญานัÊนก็รูค้วามต่างกันของมหาภูตรูปซึÉงเคยเป็นอารมณ์

โดยไม่มีวิการรูปเกิดรว่มดว้ย  กับมหาภูตรูปซึÉงมีวิการรูปเกิดร่วมด้วย  โดยไม่ตอ้งไป

ตามตําราว่า  ตอนนี Êกาํลังเดินก็ตอ้งมีวิการรูป  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกาํลังไหวไปตอ้งเป็น

วิการรูป  โดยทีÉเป็นเพียงชืÉอ  ไม่ใช่เป็นการทีÉสติระลึก   

และเมืÉอลักษณะของสภา พธรรมนัÊน เริÉมปรากฏ  ก็ศึกษ าโดยการ รู้ว่ า             

ลักษณะนัÊนเป็นธาตุชนิดหนึÉง  และภายหลังเมืÉอมีปัญญาทีÉจะระลึกลักษณะทีÉ            

ละเอียดขึ Êน  หรือลักษณะทีÉละเอียดขึ Êนเป็นอารมณ์เมืÉอไร  เมืÉอนัÊนปัญญาจะรู้ใน
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ลักษณะทีÉละเอียดทีÉเป็นอารมณ์นัÊน  แต่ไม่ใช่โดยชืÉอทีÉจะไปแยกว่า  ตอนนี Êกําลังรู ้        

วิการรูป 

ถ. นอกจากจะระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนเห็นความต่าง 

สุ. ไม่ควรจะมีความหวงัใด ๆ  ในการทีÉจะรูล้กัษณะของรูปใดหรือนามใดเลย  

นีÉเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ทุกอย่างทีÉจะปรากฏ  ต้องปรากฏโดยความเป็น

อนตัตาล้วน ๆ  เพราะว่าสิÉงใดทีÉยงัไม่เกิด  ย่อมเป็นอารมณไ์ม่ได ้ จะไปคาดคะเนว่า  

ขณะนี ÊขณะนัÊนใหส้ิÉงนี ÊสิÉงนัÊนปรากฏไม่ได ้ แต่ทกุอย่างทีÉเกิดมีเหตุปัจจัย  เพราะฉะนัÊน    

ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ไดห้วัง  และไม่ไดค้าดคะเน  และไม่ไดร้อ  และไม่คิดว่า      

จะรูว้ิการรูปหรือรูปอะไร  เพียงแต่ว่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏกาํลังปรากฏ  และเมืÉอมีปัจจัย         

ทีÉเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกรู้ทีÉลักษณะของสิÉงนัÊน  ก็ต้องศึกษา คือ         

สงัเกต  อบรมการพิจารณาทีÉจะรูว่้า  ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ หรือไม่ใช่สภาพรู ้

การทีÉปัญญาเจริญขึ Êนโดยรูค้วามเป็นอนตัตาอย่างนี Ê  จะไม่มีโลภะเข้ามากัÊน  

หรือไม่ทาํให้ข้อปฏิบัตินัÊนผิดพลาดไป  เพราะว่าไม่ได้มีการจดจ้อง  หรืออยาก                

หรือต้องการ  หรือบังคับ  หรือปิดกัÊนลักษณะของปรมัตถธรรมหนึÉงปรมัตถธรรมใด                

ทีÉจะเป็นอารมณข์องสติปัฏฐาน 

ถ. จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏ 

สุ. แน่นอนทีÉสุด  และจะใหค้นอืÉนไปบอกใครอย่างไรก็เป็นไปไม่ได้  หรือ         

ถา้ใครบอกว่า  เขากาํลังรูว้ิการรูป  ก็เป็นการรูแ้นว่่าเขาคิดเป็นชืÉอว่า  ขณะนัÊนเมืÉอเดิน        

ก็ตอ้งมีวิการรูป  เมืÉอยกมือก็ตอ้งมีวิการรูป  แต่ถา้เป็นการรูล้ักษณะของปรมัตถธรรม

จรงิ ๆ  ตอ้งเริÉมจากการรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏแต่ละทวาร  และภายหลังจะสังเกต

ลกัษณะทีÉต่างกนั  มิฉะนัÊนก็จะมีคาํถามว่า  วิการรูปต่างกับมหาภูตรูปทีÉเป็นวาโยธาตุ

อยา่งไร 

ถ. เพราะยงัไม่ไดป้รากฏ  และไม่ไดร้ะลึกรู ้ ปัญญาก็ยงัเหน็ความต่างไม่ได ้

สุ. จึงเขา้ใจว่า  กาํลังรูว้ิการรูป  โดยชืÉอทีÉศึกษามาว่าในขณะทีÉเดินต้องมี

วิการรูป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๗  ตอนที É ๑๖๖๑ – ๑๖๗๐            หน้า ๖๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. การเข้าใจธรรมโดยไม่ระลึกถึงชืÉอของธรรม  จะใหรู้แ้ต่สภาวะลักษณะ

ของธรรมอยา่งเดียว  เป็นเรืÉองทีÉลาํบากจริง ๆ  เช่น  ทางตา  ขณะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

มักจะคิดถึงเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาแทนทีÉจะรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  ไปคิดว่า            

นีÉเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  โดยมากไม่พน้จากบญัญัติทีÉจะมาแทรก  ทาํใหเ้ราไม่สามารถ

เข้าใจสภาวะได้อย่างแทจ้ริง  จะมีวิธีใดทีÉจะช่วยเหลือใหเ้ราสามารถระลึกรูส้ภาวะ         

ไดถ้กูต้อง  ตรงตามลักษณะของสภาวธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ  โดยไม่ระลึกถึงชืÉอ  หรือ  

ตอ้งนกึอย่างนัÊน  เป็นของธรรมดา 

สุ. อนตัตา  บังคับอะไรไม่ไดเ้ลย  ความคิดเป็นสิÉงทีÉมีจริง  และตอ้งคิดไป

ตลอดชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต์แล้วก็ต้องคิด  ไม่ใช่ว่าจะขาดการคิด  แต่รูว้่า           

ขณะใดคิดเป็นเรืÉอง  ขณะใดไม่ไดค้ิด  แต่ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. คิดถึงเรืÉองก็ใหรู้ว้่า  คิด 

สุ. เป็นสภาพนามธรรมทีÉคิด  รูปคิดไม่ไดเ้ลย 
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     ๑๖๗๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. ในมหาสติปัฏฐานสูตร  ทรงแสดงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหลาย ๆ 

บรรพ  เช่น  อิริยาปถบรรพ  สัมปชัญญบรรพ  ทรงแสดงไว้เพืÉอให้เราพิจารณา           

ทางทวารทัÊง ๖  คือ  มีสติสัมปชัญญะระลึกลักษณะสภาพทีÉกาํลังปรากฏ  เนืÉองจาก         

ทกุวัน ๆ เราอยูก่บัอิรยิาบถเหล่านี Ê  จึงใชอ้ิรยิาบถเหล่านี ÊมาเพืÉอใหเ้ราเจริญสติปัฏฐาน  

ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่การเลือกสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใด  แต่มหาสติปัฏฐาน             

ชืÉอก็บอกแล้วถึงความกว้างขวางว่า   ครอบคลุมทุกสิÉงทุกอย่าง  จิตทุกประเภท             

รูปทกุชนดิ  เวทนาความรูส้ึกทกุอย่าง  ธรรมทกุอยา่ง 

เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊมีสภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ  ไม่ควรหลงลืมสติ  หรือ                   

ไม่ควรคิดถึงสภาพธรรมทีÉยงัไม่ปรากฏ  แต่ขณะนี ÊกาํลังมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  สะสมการ

ระลึกรู ้ การสงัเกต  และการพิจารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  

นัÉนจึงจะเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. ทีÉท่านทรงแสดงให้พิจารณา  เช่น  อานาปานสติ  หรืออาการ ๓๒  

เหล่านี Ê  ก็ตรงกบัการเจรญิสมถภาวนา 

สุ. มหาสติปัฏฐานกวา้งขวางมาก  ครอบคลมุทกุอยา่ง  ขณะนัÊนจิตคิดอะไร  

ใครจะทาํอะไร  แลว้แต่สังขารขันธที์Éปรุงแต่งของบุคคลนัÊน  แต่สติระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมในขณะนัÊน  จึงจะเป็น     

สติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่ใหเ้ลือก  หรือไม่ใช่ใหเ้จาะจง 

บางทา่นเมืÉอไดฟั้งเรืÉองของสาธยาย ๆ   ก็คงจะสงสยัว่า  ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  

ตอ้งทอ่งไหม  หรือควรทอ่งไหม  แต่ถา้เขา้ใจถกูแลว้ไม่มีปัญหาเลย  ใช่ไหม  เพราะว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๗  ตอนที É ๑๖๖๑ – ๑๖๗๐            หน้า ๖๙ 

 

                www.dhammahome.com 

การเจรญิสติปัฏฐานเป็นการระลึกได ้ รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ทาํอยา่งใด

อยา่งหนึÉง  ทนัทีทีÉสติเกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ในขณะทีÉทอ่ง  หรือในขณะทีÉคิดวา่จะทอ่ง  ก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  รูห้รือไม่ว่า

ไม่ใช่ตัวตน  ขณะทีÉกําลังคิด  กําลังท่อง  ก็เป็นนามธรรม  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด                    

ไม่พิจารณาลักษณะของจิตในขณะทีÉกาํลังคิด  ขณะนัÊนก็ต้องยึดถือสภาพธรรมว่า           

เป็นตัวตน  เป็นเรา  ซึÉงความจริงในขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังเป็นสุข             

กาํลังเป็นทุกข์  หรือกาํลังคิด  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ                

ก็ดบัไป  ดบัไป  อยูต่ลอดเวลา  โดยไม่รูว้่าไม่ใช่เรา 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉท่อง  ขณะนัÊนไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ตอ้งเป็นในขณะทีÉสติระลึกได้  สังเกตลักษณะของสภาพธรรม  แมแ้ต่ขณะทีÉกาํลังคิด

หรือทอ่ง  ก็รูว้่าเป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  นัÉนจึงจะเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน 

ควรคิดถึงจุดประสงคที์Éจะท่องว่าเพืÉออะไร  ทกุอย่างตอ้งมีเหตุผล  ถา้จะท่อง

ท่องเพืÉออะไร  เพืÉอรอให้สติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า  ถา้ไม่ใช่เพืÉอรอให้สติปัฏฐานเกิด 

ทาํไมตอ้งทอ่ง  ในเมืÉอสติระลึกทนัทีได ้  

ขณะนี Êกาํลงัเห็น  สติเกิดระลึกทนัที  กาํลงัไดยิ้นเสียงปรากฏ  สติเกิดระลึกทนัที  

ทาํไมตอ้งรอใหท้อ่งก่อน  และจึงจะระลึกรู ้

สติปัฏฐานเป็นขณะทีÉระลึกรู ้ แต่การท่องอาจจะไม่ได้พิจารณาว่า  ขณะนัÊน          

เป็นการรอใหส้ติเกิดหรือเปล่า  แทนทีÉจะระลึกทันทีทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  คหปติวรรค  กันทรกสูตร ข้อ ๑                 

มีขอ้ความว่า 

  สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ฝัÉ งสระโบกขรณี   ชืÉอคัคครา           

เขตนครจําปา  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ครัÊงนัÊน  บุตรของนายควาญช้าง             

ชืÉอเปสสะ  และปรพิาชกชืÉอกนัทรกะ  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  แลว้ได้
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สรรเสรญิภกิษุทัÊงหลายซึÉงนัÉงสงบเงยีบ  ไม่มีความราํคาญดว้ยมือและเทา้  และภิกษุ  

ทกุรูปไม่ไดค้ยุกนัดว้ยความเคารพในพระผูม้ีพระภาค 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  กันทรกะ  ก็ในภิกษุสงฆ์นี Ê  ภิกษุทัÊงหลายผู ้อรหันตขีณาสพอยู่จบ

พรหมจรรย์แลว้  มีกิจทีÉควรทาํ  ทาํเสรจ็แลว้  ปลงภาระเสยีแลว้  มีประโยชนต์นถงึแลว้  

มีสงัโยชนใ์นภพสิÊนรอบแลว้  หลดุพน้แลว้เพราะรูโ้ดยชอบมีอยู ่ 

ดูกร  กนัทรกะ  อนึÉง  ในภกิษุสงฆนี์ Ê  ภกิษุทัÊงหลายผูย้งัตอ้งศึกษา  มีปกติสงบ  

มีความประพฤติสงบ  มีปัญญา  เลี Êยงชีพด้วยปัญญามีอยู ่ เธอเหล่านัÊนมีจิตตัÊงมัÉน         

ดีแลว้ในสติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน  

นีÉคือพระพทุธพจน ์

ดูกร  กนัทรกะ  ภกิษุในธรรมวินยันี Ê  พจิารณาเหน็กายในกายอยู ่ มีความเพียร  

มีสติ  มีสมัปชญัญะ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  พิจารณาเห็นเวทนา          

ในเวทนาอยู ่ มีความเพียร  มีสติ  มีสมัปชญัญะ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลก           

เสยีได ้ พจิารณาเหน็จิตในจิตอยู ่ มีความเพยีร  มีสติ  มีสมัปชญัญะ  กาํจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกเสียได้  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสติ                   

มีสมัปชญัญะ  กาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได้ 

ไม่มีข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงให้ท่อง  ใช่ไหม  แต่ถ้าไม่ข้าม

พยญัชนะ  พจิารณาเหน็กายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  พิจารณาเห็นจิต

ในจิต  พจิารณาเหน็ธรรมในธรรม 

ถ. คาํว่า  มีจิตตัÊงมัÉนในสติปัฏฐาน ๔  คาํว่า  จิตตัÊงมัÉน  หมายถึงสมาธ ิ

สุ. ถ้าจะเข้าใจว่า   มีจิตตัÊงมัÉนในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ได้ไหม            

แมว่้าพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ใหพ้ิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  

พิจารณาธรรม  แต่ก็จะไปทาํอยา่งอืÉน  อย่างนัÊนจะชืÉอว่าตัÊงมัÉนหรือเปล่า  จะไปใหส้มาธิ

เกิดอยา่งนี Ê  อย่างนัÊนชืÉอว่าพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม

หรือเปล่า 
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ถ. จะหมายถึงว่ามีความรูค้วามเขา้ใจมัÉนคงในสติ  

สุ. เป็นผูที้ÉตัÊงมัÉนในการเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. หมายความว่า  อารมณท์ัÊงหลายทีÉปรากฏ  ก็รูว้่าเป็นสภาวธรรมทีÉ … 

สุ. เป็นผูที้Éไม่ทาํอย่างอืÉน  นอกจากเป็นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตัÊงมัÉน   

ในการเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เพราะอยา่งนี Ê  สมยันี ÊจึงคิดแบบวิธีทีÉจะใหส้ติเกิดตลอดเวลา  กาํหนดว่า

จะตอ้งนัÉงเทา่นัÊน  จะตอ้งเดินเทา่นี Ê 

สุ. ขอ้ความในพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ไม่ไดต้รสัอย่างนี Êเลย  

เพียงแต่พิจารณากาย  ไม่ไดบ้อกใหท้าํอย่างอืÉน  พิจารณาเวทนา  ขณะนี Êมีกาย  มีจิต  

มีธรรม  พิจารณา  สะสมการสงัเกต  การพิจารณา 

ถ. ถา้จิตจะตัÊงมัÉนได้  หมายความว่า  ตอ้งตัÊงมัÉนอยู่ในกาย  อยู่ในเวทนา          

ในจิต  ในธรรมนี Êเทา่นัÊน 

สุ. ตัÊงมัÉนในการเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ไปทาํอย่างอืÉน 

ถ. เฉพาะในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ก็ครอบหมดอยูแ่ลว้ 

สุ. ใช่  เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ตัÊงมัÉนในการเจริญ                

สติปัฏฐานก็อยากจะใหส้มาธิเกิด  หรืออยากจะท่อง  หรืออยากจะทาํอย่างอืÉน  มีวิธี

ต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เป็นผูต้ัÊงมัÉนในการเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะว่ามกัจะอยากใหไ้ดผ้ลเร็ว 

ผู้ฟัง ผมฟังแลว้  ผมก็อยากจะพิสูจนธ์รรม  อย่างทีÉพูดถึงการสาธยาย  หรือ  

ทอ่ง  ถา้ทอ่งว่า  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  และไดบ้รรลุ  ตัÊงแต่วันนี Ê

ผมท่องแน่  ๓ เดือน  ๖ เดือน  แต่ผมคิดว่า  ไม่ผิดอะไรกับท่อง  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕ ....          

ก็ไม่ไดพ้ิจารณาอะไร 

นีÉเป็นการพิสูจนธ์รรม  อย่างทีÉท่านพระสาวกบอก  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  

ทา่นไล่ไปแลว้  ในขณะนัÊน  ผม  ท่านก็พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และจิตของ

ท่านจะปรากฏอย่างไร  เราพิสูจนเ์ลยในขณะ  ผม  ขน  เล็บ  สติก็ระลึกได ้ เสียงมา         

ก็ระลึกทีÉเสียง  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  พิสูจน์  คือ  ระลึกทันที  ผมว่าในขณะทีÉ              
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ท่านสาวก  ท่าน  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เสียงทีÉท่องไปหรือทีÉพูดไปอย่างนี Ê  สติ           

ของทา่นคงจะระลึก  แต่จะตรงไหน  เราก็ตามทา่นไม่ทนั 

สุ. เวลานี Êทา่นผูฟั้งกาํลังท่องหรือเปล่า  ขอ้ทีÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  เป็นผูท้ีÉรูจ้ัก

ตวัเองตามความเป็นจรงิ  สติปัฏฐานจะไม่ทาํใหท้า่นกลายเป็นบคุคลอืÉน  แต่รูจ้กัตวัเอง  

ขณะนี Êท่องหรือเปล่า   ถ้าไม่ท่อง  มีสภาพธรรมทีÉ เป็นกาย  เป็นเวทนา  เป็นจิต                  

เป็นธรรม  ขณะนี Ê  ทีÉสติจะระลึกตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าใหไ้ปท่อง   

แต่ทา่นผูใ้ดทีÉเคยอบรมเจริญสมถภาวนาจะโดยอานาปานสติ  หรือกายคตาสติ

หรือปฏิกูลมนสิการก็ตาม  นัÉนเป็นอัธยาศัย   เป็นสิÉงทีÉ เมืÉ อท่า นระลึกได้ถึงผม              

ขณะนัÊนสติปัฏฐานรูว้่า  เป็นการคิด  เป็นนามธรรม  เป็นสภาพคิด 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจึงครอบคลุมทุกบุคคล  แต่ไม่ใช่หมายความว่า         

ให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดไปทาํสิÉงทีÉไม่มีในขณะนัÊน  เช่น  ขณะนี Êกาํลังเห็นก็จะไปท่อง        

นัÉนไม่ใช่เป็นผูที้ÉตัÊงมัÉนในการพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไปรออะไร  ไปรอทีÉจะให้

สติปัฏฐานเกิด  แต่ไม่รูว้่าขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏแลว้ 

ถ. การเจริญสติปัฏฐานมี ๒ อย่าง  คือ  รู้กับละ  รู้ได้ ๒ อย่าง  คือ              

รูด้ ้วยปัญญา  หรือรูด้ว้ยสัญญา  ถา้รูด้้วยปัญญาคงจะละได้  ถ้ารูด้ ้วยสัญญาคงจะ        

ละไม่ได ้ ถามอาจารยว์่า  ตัÊงแต่อาจารยบ์รรยายมา  รูด้ว้ยปัญญามีหรือไม่ 

สุ. คนอืÉนไม่สามารถจะรูไ้ด ้

ถ. ก็พอจะสงัเกตได ้ 

สุ. ถา้สงัเกตได ้ จะถามไหม 

ถ. ถา้รูด้ว้ยปัญญาคงจะละได ้ แต่ถ้ารูด้ว้ยสัญญาไม่ว่าจะมากขนาดไหน  

คงจะละไม่ได ้

สุ. สญัญามีอตัตสัญญา  กบัอนตัตสญัญา 

ถ. ถา้รูด้ว้ยปัญญา  ตอ้งรูด้ว้ยปรมตัถ ์ ยอ่มตอ้งละไดแ้น ่ๆ 

สุ. ก่อนนามรูปปริจเฉทญาณ  มีการฟังเรืÉองนา มธรรมและรูปธรรม                

แต่ตราบใดทีÉยงัเหน็เป็นคน  เป็นสตัว ์ ก็ยงัเป็นอัตตสญัญาอยู ่
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ถ. อยา่งนี Êก็ยงัรูไ้ม่จรงิ 

สุ. ตอ้งอบรมเจรญิปัญญาจริง ๆ  ตอ้งเป็นผูท้ีÉละเอียด  และเป็นผูที้Éอดทน 

และเป็นผูที้ÉตัÊงมัÉนในการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. เวล าคนอืÉนมีความทุกข์ห รือมีความสุข  เรา ก็รู้ได้  ในกา รเจริญ               

สติปัฏฐาน  เราพิจารณาตามดูเวทนาของคนอืÉนไดไ้หม 

สุ. ดชู่างอยากจะไปทาํอะไรต่าง ๆ  ซึÉงขณะนีÊก็มีกายของเรา  ทีÉเคยยึดถือว่า

เป็นเรา  และก็มีความรู้สึกของเราด้วยทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  ทาํไมยังจะต้องไป

ขวนขวายทีÉจะเอากายคนอืÉน  เอาเวทนาคนอืÉน  เอาจิตคนอืÉน  เอาธรรมคนอืÉน                  

มาพิจารณา 

นีÉเป็นเรืÉองของการทีÉไม่รู ้ว่า   วันหนึÉง ๆ  ความคิด  คิดมากทุกเรืÉอง  และ                  

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แม้ว่าไม่มีเลย  เช่น  นวนิยายต่าง ๆ  หรือเรืÉอง         

ต่าง ๆ ในโทรทัศน ์ ละครต่าง ๆ  มีตัวจริง ๆ หรือเปล่า  แต่ในความรู้สึกเหมือนมี           

ทัÊง ๆ ทีÉไม่มี  ยังพอใจทีÉจะคิดถึงเรืÉองนัÊน  คนนี Ê  บทคนนัÊน  บทคนนีÊ  ความรูส้ึกคนนัÊน  

ความรูส้ึกคนนี Ê  แต่จรงิ ๆ แลว้  ขณะนัÊนเป็นจิตของตวัเองทีÉนกึถึงเรืÉองคนอืÉน 

ถ. หมายความว่าเวทนาของคนอืÉน  หรือจิตคนอืÉน … 

สุ. คิดว่าเป็นเวทนาของคนอืÉน  นกึถึงสภาพของเวทนา  และคิดว่าเป็นของ

คนอืÉน  แต่ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉคิด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูค้วามจรงิว่า  ไม่มีใคร  ไม่มีสัตว ์      

ไม่มีบคุคลจรงิ ๆ  มีแต่ความคิด  ซึÉงคิดวิจิตรมาก  มีคนเต็มไปหมด  ซึÉงความจริงแลว้           

ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ขอ้ความต่อไปในพระสตูรนี Êมีว่า 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแล้ว   นายเปสสหตัถาโรหบุตรได้กราบทูล               

พระผูม้ีพระภาคว่า 

น่าอัศจรรย์  พระพุทธเจ้าข้า  ไม่เคยมี  พระพุทธเจ้าข ้า   สติปัฏฐานนี Ê               

พระองค์ทรงบัญญัติไว้ดีแล้ว  เพืÉอความบริสุทธิ Íของสัตว์ทัÊงหลาย  เพืÉอก้าวล่วง           

ความโศกและความร ํÉาไร  เพืÉอความดับแห่งทกุข์และโทมนสั  เพืÉอบรรลุญายธรรม   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๗  ตอนที É ๑๖๖๑ – ๑๖๗๐            หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เพืÉอทาํใหแ้จง้ซึÉงพระนิพพาน  ทีÉจรงิแมพ้วกขา้พระพทุธเจา้เป็นคฤหสัถ์นุ่งผ้าขาว  ก็ยงั

มีจิตตัÊงมัÉนดแีลว้ในสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี Êอยูต่ามกาลทีÉสมควร  ขอประทานพระวโรกาส  

พวกขา้พระพทุธเจา้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสติ  มีสมัปชญัญะ  

กาํจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้ พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ มีความเพียร 

มีสติ  มีสมัปชัญญะ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  พิจารณาเห็นธรรม        

ในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสติ  มีสมัปชัญญะ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลก          

เสยีได ้

น่าอัศจรรย์  พระพุทธเจ้าข้า   ไม่ เคยมี  พระพุทธเจ้าข ้า   เพียงเท่านี Ê  

พระพุทธเจ้าข้า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าย่อมทรงทราบประโยชน์และมิใช่ประโยชน์         

ของสัตว์ทัÊงหลาย  ในเมืÉอมนุษย์รกชัฏเป็นไปอยู่อย่างนี Ê  ในเมืÉอมนุษย์เดนกาก               

เป็นไปอยู่อย่างนี Ê  ในเมืÉอมนุษย์โอ ้อวดเป็นไปอยู่อย่างนี Ê  ก็สิÉ งทีÉรกชัฏคือมนุษย์           

สิÉงทีÉตื Êนคือสตัว์  

ถา้พิจารณาโดยละเอียด  จะเหน็ว่าเป็นเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานตามปกติ

ตามความเป็นจริง  เรืÉองของการพิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิต   

พิจารณาธรรม  ทีÉนายเปสสหตัถาโรหบตุรกล่าวว่า  

น่าอัศจรรย์  พระพุทธเจ้าข้า   ไม่ เคยมี  พระพุทธเจ้าข ้า   เพียงเท่านี Ê  

พระพุทธเจ้าข้า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าย่อมทรงทราบประโยชน์และมิใช่ประโยชน์          

ของสตัว์ทัÊงหลาย 

ทกุท่านมีสิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ละมิใช่ประโยชน ์  ในเมืÉอมนษุย์รกชฏัเป็นไปอยู่

อย่างนี Ê  มนุษย์รกชัฏ  คือ  มนุษย์ทีÉมากมายหนาแน่นด้วยกิเลส  เพราะฉะนัÊน                 

สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ของมนุษย์รกชัฏ  คือ  ขณะทีÉเป็นกุศล  สิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน ์                  

ของมนษุยร์กชฏั  คือ  ขณะทีÉเป็นอกุศล 

เป็นชีวิตจรงิ ๆ ของทกุคนทีÉว่า  มนษุยร์กชฏัเป็นไปอยูอ่ยา่งนี Ê  คือ  หนาแนน่ดว้ย

กิเลสอย่างนี Ê  แต่พระผู้มีพระภาคย่อมทรงทราบประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ของ      

สตัวท์ัÊงหลาย  และยงัทรงแสดงธรรม เพืÉอกา้วล่วงความโศกและความรํÉ าไร  เพืÉอความ

ดบัแหง่ทกุข์และโทมนสั  เพืÉอบรรลญุายธรรม  เพืÉอทาํใหแ้จง้ซึÉงพระนิพพาน   
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และข้อความทีÉ ว่า  แท้จริงแม้พวกข้าพระพุทธเจ้าเป็นคฤหัสถ์นุ่งผ ้าขาว                 

คนสมัยนี Êก็อาจจะคิดว่า  การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมหรือเป็นอุบาสกอุบาสิกา  จะต้อง        

นุ่งผา้ขาว  แต่ความจริงแลว้ผา้ขาวเป็นเครืÉองหมายของคฤหสัถซ์ึÉงต่างกับบรรพชิต

เทา่นัÊน  เพราะว่าบรรพชิตมีเสื Êอผ้าทีÉเศรา้หมอง  ไดแ้ก่  จีวร  ซึÉงตอ้งยอ้มดว้ยนํÊาฝาด  

ทาํใหเ้ป็นผา้ทีÉหมดราคา  ไม่เป็นทีÉตอ้งการของโจรหรือผูอื้ÉนทีÉตอ้งการจะลักขโมยเอาไป  

แต่คฤหัสถ์ผ้าขาวถือว่า เป็นผ้า ทีÉสว ยงาม   และสําหรับเจ้าลิจฉวี เวลาไปเฝ้า                

พระผู้มีพระภาค  ก็แต่งกายด้วยสีต่าง ๆ  เหมือนกับเทพทีÉมีเสื Êอผ้าอาภรณส์ีต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ผา้ขาวเป็นเพียงเครืÉองหมายของคฤหสัถ์ทีÉต่างกับจีวรทีÉเป็นผา้กาสายะ

ของบรรพชิตเทา่นัÊน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  คฤหสัถจ์ะตอ้งนุง่หม่ผา้สีขาว   

และเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงจาํแนกบุคคล ๔  ใหน้ายเปสสะฟังแลว้  ก็ไดต้รสั

ถามว่า  ในบรรดาบคุคล ๔ จาํพวกนี Ê  จาํพวกไหนจะยงัจิตของนายเปสสะใหย้นิดี 

 นีÉคือพระธรรมทีÉทรงแสดง  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็นไดว้่า  พระผูม้ีพระภาคทรงรูแ้จง้

อัธยาศัยของสัตว ์โลกโดยละเอียด  โดยถีÉ ถ้วน  จึงไม่ได้ทรงแสดงให้ท่อง  หรือ                     

ใหส้าธยาย  แต่ทรงแสดงบคุคล ๔ จาํพวก  และไดถ้ามนายเปสสะว่า  ในบรรดาบคุคล  

๔ จาํพวกนี Ê  บคุคลพวกไหนทีÉเป็นทีÉยงัใจของนายเปสสะใหย้ินดี 

 พวกทีÉ ๑  คือ  ผูท้ีÉทาํตนใหเ้ดือดรอ้น  ประกอบการขวนขวายในการทาํตน           

ใหเ้ดือดรอ้น 

 พวกทีÉ ๒  คือ  ผูท้ีÉทาํผูอ้ืÉนใหเ้ดือดรอ้น  ประกอบการขวนขวายในการทาํผูอ้ืÉน     

ใหเ้ดือดรอ้น 

พวกทีÉ ๓  คือ  ผูท้ีÉทาํตนใหเ้ดือดรอ้น  ประกอบการขวนขวายในการทาํตน        

ให้เดือดร้อน  และทําผู ้อืÉนให้เดือดร้อน  ประกอบการขวนขวายในการทําผู ้อืÉน                

ใหเ้ดือดรอ้น 

พวกทีÉ ๔  คือ  ไม่ทําตนให้เดือดร้อน  ไม่ทําผู ้อืÉนให้เดือดร้อน  เป็นผู ้ทีÉ            

ประพฤติธรรม  เป็นพระอรหนัต ์

ซึÉงนายเปสสะไดก้ราบทลูว่า   
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บุคคล ๓ จําพวกแรกไม่ยังจิตของเขาให้ยินดีได้  แต่บุคคลผู้ไม่ทําตนให้

เดือดรอ้น  ไม่ประกอบการขวนขวายการทาํตนใหเ้ดือดรอ้น  เขาไม่ทาํผูอ้ืÉนใหเ้ดือดรอ้น  

ไม่ประกอบการขวนขวายในการทาํผูอ้ ืÉนใหเ้ดือดรอ้น  ไม่มีความหิว (หิว คือ โลภะ         

แต่ท่านผู้นี Êไม่มีความหิว) ดับสนิท  เป็นผูเ้ย็น  เสวยแต่ความสุข  มีตนเป็นดังพรหม  

อยูใ่นปัจจุบนั  ยอ่มยงัจิตของเขาใหย้นิดีได ้

เมืÉอนายเปสสหตัถาโรหบุตรกราบทลูเหตุผลในการทีÉพอใจในบุคคลจาํพวกทีÉ            

๔ แลว้  ก็กราบทลูลาไป   

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


