
www.dhammahome.com 

 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๑๗๕  ตอนที É ๑๗๔๑ – ๑๗๕๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจินต ์บริหารวนเขตต ์
 

 

 

 

 

 
 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๕  ตอนที É ๑๗๔๑ – ๑๗๕๐           หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๔๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ในวนัหนึÉง ๆ  เหน็ความไม่มีสาระของความคิดบา้งแลว้หรือยงั   

ถ้าเริÉมเห็นความไม่มีสาระของความคิด  ขณะทีÉเห็นว่าความคิดไม่มีสาระ  

ขณะนัÊนสติจะระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมทีÉปรากฏ 

การทีÉมีสภาพธรรมปรากฏแล้วสติไม่ระลึก  ก็เพราะยังไม่สามารถรูช้ัดว่า  

ความคิดทางใจเป็นเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊนเอง  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน             

ก็ดบัหมดไปแลว้ 

ค ว า ม ทุก ข์ ย า ก ต่ า ง  ๆ  ทีÉ ป ร า ก ฏ ใ น พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก   จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า                          

แม้ท่านพระฉันนะท่านก็มีทุกสิÉงทุกอย่าง  มีอาหารทีÉสะดวกสบาย  มีผู้อุปัฏฐากทีÉ

สะดวกสบาย  มียารักษาโรคทีÉสะดวกสบาย  แต่ถึงกระนัÊนทุกข์จริง ๆ ของท่าน                       

ก็คือความป่วยไข้  ฉันใด  ทุกข ์ของคฤหัสถ์หรือคนทัÊงหลายในโลก  ทุกข์จริง ๆ                     

ก็คือความป่วยไขเ้ท่านัÊนเอง  นอกจากความป่วยไขแ้ลว้ก็เป็นเรืÉองของทุกขใ์จทัÊงหมด  

ซึÉงไม่ถึงกายเลย  ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  แต่ความคิดก็ทาํใหเ้กิดความเร่ารอ้นเดือดรอ้นได ้

ถา้สามารถรูแ้หล่งของความทกุข์  คือ  ความคิด  และเห็นความไม่มีสาระของ

ความคิด  จะทาํใหล้ะคลายการหลงยดึถือความคิดว่า  เป็นสิÉงทีÉควรจะเดือดรอ้น 

สาํหรบัผูที้Éยากไรจ้ริง ๆ ทีÉคิดว่าตนเองกาํลังมีความทกุข ์ ความเดือดรอ้นมาก                  

ก็ยังเป็นผู้ทีÉมีสมบัติมากกว่าบรรพ ชิต  เพราะบรรพชิตมีผ้านุ่งห่มเพียง ๓ ผืน                        

แต่ผูท้ีÉยากไรจ้รงิ ๆ ก็คงมีมากกว่า ๓ ผืนหรือมีพอใช ้ และบรรพชิตก็มีบาตรเพียง ๑ ใบ  

แต่ผูท้ีÉมีความทุกข์  ความเดือดรอ้น  ความยากไร ้ คงจะมีสมบัติมากกว่าบาตรเพียง                    

๑ ใบ  และสําหรับผู้ทีÉมีความทุกข์ยากเรืÉองทีÉอยู่ทีÉอาศัย  บรรพชิตก็มีทีÉอยู่ทีÉอาศัย                        
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น้อยก ว่ า ผู้ ทีÉ ก ํา ลั ง มี ค ว า ม ทุก ข์ย า ก   เพ รา ะ ทีÉ อ ยู่ ทีÉ อ า ศัย ข อง บ รร พชิ ต นัÊน                            

เป็นรม่ไมบ้า้ง  เป็นถํÊา  เป็นป่า  

ถา้พิจารณาจริง ๆ ถึงความทุกขจ์ะเห็นไดว้่า  เป็นเรืÉองของทุกข์กาย  ถ้าเป็น

ความทุกข์จริง ๆ  ต้องเป็นกายวิญญาณทีÉประสบกับโผฏฐัพพะทีÉไม่ เป็นทีÉสบาย  

เพรา ะฉะนัÊน   ทุกคนจะ สบ ายใจขึ Êน ในวันหนึÉง  ๆ   ก็ด้ว ยกา ร รู้ค วา มจริงว่ า                      

ธรรมใดจะทาํใหเ้ป็นทีÉสบาย 

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ปฐมสัปปายสูตร  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราจักแสดงข้อปฏิบัติอนัเป็นทีÉสบายแก่การเพิกถอน                            

ซึÉงความสาํคญัสิÉงทัÊงปวงดว้ยตณัหามานะและทฏิฐิแกเ่ธอทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงฟัง  

จงใสใ่จใหด้ี   

พูดเท่านี Êก็พอจะทราบแล้วใช่ไหมว่า   ต่อไปจะเป็นอย่างไร  ถ้ายังมีตัณหา                     

มีมานะ  มีทิฏฐิ  สบายไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะละคลายตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ                  

ตอ้งเป็นขอ้ปฏิบัติทีÉทาํใหปั้ญญารูแ้จ้งชัดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏเท่านัÊน  

มิฉะนัÊนแล้ววันหนึÉง ๆ  แม้วันนี ÊหลังจากทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว  ถ้าอกุศลวิตกเกิด                       

ก็เป็นทกุขอี์ก  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดและระลึกไดว้่า  ถา้จะสบายพน้จากอกุศลวิตก              

ก็ต่อเมืÉอรูว้่า  ธรรมทีÉเป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉสบายคืออยา่งไร 

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็ขอ้ปฏิบตัิอนัเป็นทีÉสบายแก่การเพิกถอนซึÉงความสาํคญั

สิÉงทัÊงปวงด้วยตณัหามานะและทิฏฐิเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในศาสนานี Ê 

ย่อมไม่สาํคัญซึÉงจักษุ  ในจักษุ  แต่จักษุว่า   จักษุของเรา  ย่อมไม่สาํคัญรูป  ย่อม                  

ไม่สําคัญจักษุวิญญาณ  ย่อมไม่สาํคัญซึÉงจ ักษุสมัผสั  ย่อมไม่ส ําคัญซึÉงสุขเวทนา  

ทกุขเวทนา  หรอือทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะจกัขุสมัผสัเป็นปัจจัย  ในเวทนานัÊน 

แต่เวทนานัÊนว่า  เวทนานัÊนเป็นของเรา  
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 เทา่นี Êจึงจะเป็นผูส้บายจรงิ ๆ  เพราะรูค้วามจรงิว่าไม่มีของเราเลย  ไม่ว่าจะเป็น

จกัษุ  หรือรูป  หรือจกัขสุมัผัส  หรือทกุขเวทนา  หรือสขุเวทนา  ทีÉเกิดเพราะการเหน็ 

 ยากหรืองา่ย  แต่สบายจรงิ ๆ  ถา้สามารถระลึกไดจ้รงิ ๆ  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะสิÉงใดทีÉตนสาํคญัไว้  เป็นทีÉใหส้าํคญั  เป็นแดนให้

ส ําคัญ  เป็นเหตุให้ส ําคัญว่า  เป็นของเรา  สิÉงนัÊนล้วนเปลีÉยนแปลงออกไปจาก                     

ทีÉสาํคัญนัÊน  คือ  ส ัตว์ในภพก็มีความเปลีÉยนแปลงไปเป็นอย่างอืÉน  สตัว์โลกย่อม

เพลิดเพลินเฉพาะภพเทา่นัÊน  

ขอ้ความต่อไป  ก็ตลอดไปจนถึงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  คือ   

ยอ่มไม่สาํคญัซึÉงใจ  ในใจ  แต่ใจว่า  ใจของเรา  ย่อมไม่สาํคญัซึÉงธรรมารมณ์  

ในธรรมารมณ์  แต่ธรรมารมณ์ว่า  ธรรมารมณ์ของเรา  ยอ่มไม่สาํคญัซึÉงมโนวิญญาณ  

ในมโนวิญญาณ  แต่มโนวิญญาณว่า  มโนวิญญาณของเรา  ย่อมไม่ส ําคัญซึÉ ง                    

มโนสมัผสั  ในมโนสมัผัส  แต่มโนสมัผสัว่า  มโนสมัผสัของเรา  ย่อมไม่สาํคัญซึÉง                  

สขุเวทนา  ทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนาทีÉเกิดขึÊนเพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจัย                  

ในเวทนานัÊน  แต่เวทนานัÊนว่า  เวทนานัÊนเป็นของเรา 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลนัÊนย่อมไม่สาํคัญซึÉ งข ันธ์   ธาตุ  และอายตนะ                     

ในขนัธ์  ธาต ุ และอายตนะ  แต่ขันธ์  ธาต ุ และอายตนะว่า  ขนัธ์  ธาตุ  และอายตนะ

เป็นของเรา  บคุคลผูไ้ม่สาํคญัอยู่อยา่งนี Ê  ย่อมไม่ถือมัÉนอะไร ๆ ในโลก  เมืÉอไม่ถือมัÉน  

ย่อมไม่สะดุ้งกลัว  เมืÉอไม่สะดุ้งกลัว  ย่อมดับสนิทได้เฉพาะตนทีเดียว  รู ้ชัดว่า                           

ชาติสิÊนแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจทีÉควรทาํ  ทาํเสร็จแล้ว  กิจอืÉนเพืÉอความ                  

เป็นอย่างนี Êมิไดม้ี  ดงันี Ê 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อันนี Êแลคือข้อปฏิบัติอ ันเป็นทีÉสบายแก่การเพิกถอน                    

ซึÉงความสาํคญัสิÉงทัÊงปวงดว้ยตณัหา  มานะ  และทฏิฐิ ฯ 

มีสถานทีÉไหม  ไม่มีเลย  ไม่ตอ้งทาํอะไรนอกจากรูช้ดัในลักษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 
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สบายจริง ๆ  ถ้าสติจะเกิดระลึกได้อย่างนี Ê  ถ้า ได้ยินแล้วเสมือนไม่ได้ยิน 

เดือดรอ้นไหม  ไม่ว่าใครจะแสดงกิริยาอาการอย่างไร  ซึÉงคนอืÉนอาจจะขุ่นเคืองใจ

หรือไม่เป็นทีÉพอใจ  แต่ถ้าเห็นแล้วเหมือนไม่เห็นก็สบาย  และถ้าสติสามารถระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊนตามปกติตามความเป็นจริง               

ก็ยิÉงเบาสบายขึ Êน  โดยเฉพาะเมืÉอมีโสภณเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เช่น  พรหมวิหาร 

มีบางทา่นรูส้ึกรงัเกียจอกศุลของคนอืÉน  พิจารณาดู  รงัเกียจอกุศล  ดีหรือไม่ดี  

แต่ว่ารงัเกียจอกุศลของคนอืÉน  จะดีหรือไม่ดี   

นีÉเป็นความละเอียดของธรรม  ถ้าไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานอาจจะ

เขา้ใจว่าเป็นกุศลแลว้  หรือว่าดีแลว้  แต่ตามความเป็นจริง  ถ้าเกิดการรงัเกียจหรือ                  

หิริจริง ๆ  ต้องเป็นความรังเกียจหรือหิริในอกุศลของตนเอง  ไม่ใช่รงัเกียจอกุศลของ                

คนอืÉน  เพราะบางคนเห็นกายวาจาของคนอืÉนทีÉไม่ดีงาม  ทีÉน่ารงัเกียจ  แต่ขณะทีÉคิด

รงัเกียจอกุศลของคนอืÉนทีÉจะไม่เกื Êอกูล  ไม่เมตตา  ไม่สงเคราะห ์ ไม่กรุณา  ขณะนัÊน

พิจารณาดวู่า  การรงัเกียจอกศุลของคนอืÉน  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

ดีหรือไม่ดี  รงัเกียจอกศุลของคนอืÉน 

ถ้าไม่มีเมตตาเป็นเครืÉองเทียบ  ไม่มีกรุณาเป็นเครืÉองเทียบ  ไม่มีมุทิตาเป็น  

เครืÉองเทียบ  ไม่มีอุเบกขาเป็นเครืÉองเทียบ  อาจจะเข้าใจว่าในขณะทีÉรงัเกียจอกุศล               

ของคนอืÉนนัÊนดีแล้ว   แต่ถ้าคิดถึงว่า   ไม่จ ํา เ ป็นต้องรังเกียจอกุศ ลของคนอืÉ น                       

เพราะในขณะทีÉรงัเกียจอกุศลของคนอืÉนนัÊน  ลืม  ไม่รงัเกียจอกุศลของตนเองทีÉกาํลัง

รงัเกียจอกศุลของคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจรงิ ๆ   

ผลของการฟังพระธรรมในครัÊงหนึÉง ๆ  ยงัไม่ตอ้งคิดถึงสติปัฏฐานทีÉจะเกิดอย่าง

มากมายและปัญญารู้แจ้งชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพียงแต่                    

แต่ละท่านจะพิจารณาเห็นโทษของอกุศล  มีความตัÊงใจมัÉนทีÉจะเจริญกุศลขึ Êน  และ                    

ละคลายอกุศลลง  นัÉนก็เป็นการปฏิบัติซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นการ                     

เจรญิสมถะและวิปัสสนา  เพราะเวลาทีÉบางทา่นคิดถึงสมถะก็คิดถึงแต่การทีÉจะต้องไป

นัÉงหลับตาและระลึกถึงอารมณ์ทีÉทาํใหจิ้ตสงบตัÊงมัÉนคงจนกระทัÉงอุปจารสมาธิเกิด     
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อัปปนาสมาธิเกิดเป็นฌานจิต  แต่ลืมไปว่า  ขณะนัÊนกุศลจิตจะตัÊงมัÉนคงอย่างนัÊน                  

ไม่ไดเ้ลย  ถา้ปกติไม่ไดเ้ป็นผูที้Éมีจิตสงบจากอกศุล 

แมแ้ต่คาํว่า  สมถะและวิปัสสนา  ถ้าพิจารณาจริง ๆ สาํหรับผู้ทีÉมีปกติเจริญ                              

สติปัฏฐานจะรูว่้า  หมายความถึงการเจริญกุศล  เพราะถ้ากุศลจิตไม่เกิด  สงบไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะรงัเกียจอกุศลของคนอืÉนและไม่รูต้วัว่าขณะนัÊนจิตไม่สงบ  ก็จะมี

ความละเอียดทีÉจะพิจารณารูว้่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  และเจริญกุศล

ยิÉงขึ Êน  พร้อมกับการระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงนัÉนเป็นการเจริญคู่กันไป                

ของสมถะและวิปัสสนา  เพราะขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนสงบ  มิฉะนัÊนแล้ว                      

วันหนึÉง ๆ จะไม่เห็นความละเอียดของอกุศล  และไม่เข ้าใจว่าทีÉกล่าวถึงสมถะและ

วิปัสสนาหมายความถึงชีวิตประจาํวันอย่างไร  ถา้มุ่งหวังเพียงแต่ใหอุ้ปจารสมาธิเกิด  

โดยทีÉชีวติประจาํวนัไม่เป็นกศุล  ก็ยากทีÉความสงบของจิตจะมัÉนคงขึ Êน 

มีท่านผู้ฟังทีÉ รู ้สึกว่าชีวิตประจําวันของท่านสงบขึ Êนบ้างไหม  เวลาทีÉอ่าน                     

พระธรรมแล้วซาบซึ Êงและเข้าใจพรอ้มสติปัฏฐานทีÉเกิดระลึกในขณะนัÊน  ก็อาจจะมี

ปัจจยัทาํใหค้วามสงบนัÊนมัÉนคงขึ Êนได ้  

ถา้เป็นผูที้Éสงัเกตชีวิตประจาํวันว่าเป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว  ไม่เดือดรอ้นในกายวาจา

ของคนอืÉน  นัÉนก็พอทีÉจะส่องไปถึงความสงบของใจได้ว่า   ท่านเป็นผู้ทีÉมีความสงบ               

ของใจเพิÉมขึ Êน   มิฉะนัÊนแลว้ย่อมหวัÉนไหวไปตามกายวาจาของบุคคลอืÉน  เพราะฉะนัÊน  

ตวัเองเป็นเครืÉองพิสจูนไ์ด ้ เมืÉอไดร้บักระทบกบักายวาจาทีÉไม่นา่พอใจแลว้หวัÉนไหวไหม  

ถ้าหวัÉนไหว  ก็หมายความว่าไม่ได้เจริญความสงบด้วย  หรือว่าใจยังไม่สงบพอ                  

แต่ถา้ไม่หวัÉนไหว  ก็หมายความว่าเป็นผูที้Éเจรญิสมถวิปัสสนาในชีวิตประจาํวนั 

เรืÉองของวิปัสสนาญาณ  จะกล่าวถึงต่อไปไปเรืÉอย ๆ  แต่เป็นขอ้ความสัÊน ๆ                                  

ในพระไตรปิฎก  เพราะว่าเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมจนกว่าจะถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  

จรงิ ๆ  ขอ้สาํคญั  คือ  ชีวิตประจาํวันทีÉจะตอ้งเจรญิกศุลขึ Êน  
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สาํหรบัผู้ทีÉไม่หวัÉนไหวในกายวาจาของบุคคลอืÉน  ต้องเป็นผู้ทีÉบรรลุคุณธรรม               

เป็นพระอรหนัต์  ตามขอ้ความในพระไตรปิฎก  แต่ก่อนทีÉจะถึงความเป็นพระอรหันต ์ 

จรงิ ๆ  การอบรมเจรญิกศุลจะทาํใหจ้ิตใจสงบขึ Êน ๆ ได ้

ข้อความใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  เวรหัญจานีสูตร  ข้อ ๒๑๐ 

แสดงลกัษณะของผูที้ÉมัÉนคงในกุศลธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่หวัÉนไหวในกายวาจาของ

บคุคลอืÉน 

ขอ้ความในพระสตูรมีว่า 

สมัยหนึÉ ง  ท่านพระอุทายีอ ยู่  ณ สวนมะม่ ว งของโต เทยยพราหมณ์                        

ใกลก้ามณัฑานคร  ครัÊงนัÊน  มาณพผูเ้ป็นศิษยข์องนางพราหมณีผูเ้ป็นเวรหญัจานโิคตร      

ไดเ้ขา้ไปหาทา่นพระอทุายถีงึทีÉอยู่  ไดป้ราศรยักบัทา่นพระอทุาย ี ครัÊนผา่นการปราศรยั

พอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว  จึงนัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแล้วท่านพระอุทายี           

ยงัมาณพนัÊนใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร้ืÉนเรงิดว้ยธรรมกีถา  

ครัÊงนัÊนแล  มาณพผูอ้นัท่านพระอุทายีใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  

ใหร้ืÉนเรงิดว้ยธรรมีกถาแลว้  ลกุขึÊนจากอาสนะเขา้ไปหานางพราหมณีเวรหญัจานิโคตร

ถงึทีÉอยู ่ ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกะนางพราหมณีเวรหญัจานโิคตรว่า  

ขอแม่เจ้าผู ้เจริญพึงทราบเถิด  พระสมณะอุทายีแสดงธรรมงามในเบื Êองต้น  

งามในทา่มกลาง  งามในทีÉสดุ  ประกาศพรหมจรรยพ์รอ้มทัÊงอรรถ  พรอ้มทัÊงพยญัชนะ 

บริสทุธิ Íบรบูิรณ์สิÊนเชิง  ดงันี Ê  

นางพราหมณีเวรหญัจานโิคตรก็สนใจทีÉจะไดฟั้ง  ก็ไดก้ล่าวกะมาณพว่า   

ถา้อยา่งนัÊนเธอจงนมินต์พระสมณะอทุายีตามคาํของเรา  เพืÉอฉนัอาหารอนัจะมี

ในวนัพรุง่นี Êดว้ยเถิด  

มาณพนัÊนร ับคําของนางพราหมณีเวรหัญจานิโคตรแล้ว  เข้าไปหาท่าน                      

พระอทุาย ี และไดก้ล่าวกะทา่นพระอทุายีว่า   

ขอท่านพระอทุายโีปรดรบัอาหารเพืÉอฉนัอนัจะมีในวันพรุ่งนี Êของนางพราหมณี-

เวรหญัจานโิคตรผูเ้ป็นอาจารยข์องขา้พเจา้ดว้ยเถิด 
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ท่านพระอุทายีได้รับนิมนต์ด้วยดุษณีภาพ  ครัÊงนัÊน  โดยราตรีนัÊนล่วงไป                      

ในเวลาเชา้  ทา่นพระอทุายนีุง่แลว้ถอืบาตรและจีวรเขา้ไปยงันเิวศน์ของนางพราหมณี-              

เวรหญัจานโิคตร  แลว้นัÉงบนอาสนะทีÉเขาปูลาดไวแ้ลว้  

ครัÊงนัÊน  นางพราหมณีเวรหญัจานิโคตรเลี Êยงดูท่านพระอทุายใีหอ้ิÉมหนาํสาํราญ 

ดว้ยขาทนยีโภชนยีาหารอนัประณีตดว้ยมือของตนเอง  นางพราหมณีเวรหญัจานิโคตร

ทราบว่าทา่นพระอุทายผีูฉ้นัแลว้  ลดมือจากบาตรแลว้  ไดส้วมเขียงเทา้นัÉงบนอาสนะ

อนัสูง  คลมุศีรษะแลว้  ไดก้ล่าวกะทา่นพระอทุายวี่า   

ทา่นสมณะ  ขอทา่นจงกล่าวธรรม  

ทา่นพระอทุายกีล่าวว่า   

นอ้งหญิง  เวลาจกัมี  ดงันี Êแลว้  ลกุขึÊนจากอาสนะแลว้หลีกไป  

ไม่ไดแ้สดงธรรม  เพราะนางพราหมณีเป็นผูที้Éถือตนว่าเป็นอาจารย ์ และยงัไม่มี

คณุธรรมทีÉจะประพฤติเหมือนผ้าเช็ดธุลี  เพราะฉะนัÊน  แมจ้ะนิมนตใ์หท้่านพระอุทายี

แสดงธรรม  ก็สวมเขียงเทา้  นัÉงบนอาสนะอันสูง  คลุมศีรษะ  ท่านพระอุทายีเป็นผู้ทีÉ

เคารพพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ไม่ได้กล่าวว่าอะไรเลย  เพียงแต่กล่าวว่า                        

นอ้งหญิง  เวลาจกัมี  ดงันี Êแลว้  ลกุขึÊนจากอาสนะแลว้หลีกไป  

แม้ครัÊงทีÉสอง  มาณพนัÊนได้เข้าไปหาท่านพระอุทายีถึงทีÉอยู่  ได้ปราศรยักบั                 

ท่านพระอุทายี  และเมืÉอท่านพระอุทายีได้แสดงธรรมแล้ว  มาณพนัÊนก็เข้าไปหา                      

นางพราหมณีเวรหญัจานโิคตรถึงทีÉอยู่  และไดก้ล่าวกะนางพราหมณีเวรหญัจานิโคตร

ว่า  ทา่นพระอทุายแีสดงธรรมงามในเบื Êองตน้  งามในทา่มกลาง  งามในทีÉสดุ  

นางพราหมณีเวรหญัจานโิคตรก็กล่าวว่า   

ก็เธอกล่าวคุณของพระสมณะอุทายีอย่างนี Ê ๆ  ท่านพระสมณะอุทายีถูกฉัน

ขอใหท้่านกล่าวธรรมนี Êกลับกล่าวว่า  นอ้งหญิง  เวลาจกัมี  ดังนี Êแล้ว  ก็ลุกขึÊนจาก

อาสนะหลีกไปเสยี 
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  มาณพนัÊนก็กล่าวว่า  ทีÉเป็นอย่างนัÊนเพราะเหตุว่านางพราหมณีสวมเขียงเทา้  

นัÉงบนอาสนะสูง  คลุมศีรษะ  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระอุทายีเป็นผู้ทีÉหนักในธรรม                  

เป็นผูเ้คารพธรรม  จึงไม่กล่าวธรรมกบันาง 

 นางพราหมณีเวรหญัจานิโคตรก็ไดใ้หม้าณพนัÊนไปนิมนต์ท่านพระอทุายีมารบั

ภตัตาหารในวนัรุง่ขึÊน  เมืÉอเหน็ทา่นพระอทุายีฉนัแลว้  ลดมือจากบาตรแลว้  นางก็ได้

ถอดเขียงเทา้  นัÉงบนอาสนะตํÉ า  เปิดศีรษะ  แลว้ไดน้มินต์ใหท้า่นพระอทุายีแสดงธรรม 

โดยกล่าวกบัท่านพระอทุายวี่า 

ท่านเจา้ข้า  เมืÉออะไรหนอมีอยู่  พระอรหนัต์ทัÊงหลายจึงบญัญัติสุขและทกุข์  

เมืÉออะไรไม่มี  พระอรหนัต์ทัÊงหลายจึงไม่บญัญตัิสขุและทกุข์  

ทา่นพระอทุายตีอบว่า  

ดูกอ่น  นอ้งหญิง  เมืÉอจกัษุมีอยู่  พระอรหนัต์ทัÊงหลายจึงบญัญตัิสขุและทุกข์  

เมืÉอจกัษุไม่มี  พระอรหนัต์ทัÊงหลายจึงไม่บญัญตัิสขุและทกุข์   

ตลอดไปจนถึง  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ถา้ไม่มีอะไรเกิดขึ Êนจะมีสขุมีทกุขไ์ม่ไดเ้ลย  แต่เพราะเมืÉอมีตาเกิดขึ Êนก็มีสุขทุกข์

ทีÉเกิดเพราะตาเห็น  เมืÉอมีหก็ูมีสุขทกุข ์เกิดขึ Êนเพราะการไดย้ิน  เมืÉอมีจมูกก็มีสุขทกุข์

เกิดขึ Êนเพราะการได้กลิÉน  เมืÉอมีลิ Êนก็มีสุขทุกข์เกิดขึ Êนเพราะการลิ Êมรส  เมืÉอมีกาย                      

ก็มีสขุทกุขเ์กิดขึ Êนเพราะการกระทบสมัผสั  เมืÉอมีใจก็มีสขุทกุขเ์กิดขึ Êนเพราะการคิดนกึ 
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๑๗๔๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

เมืÉอทา่นพระอทุายีกล่าวอยา่งนี Êแลว้  นางพราหมณีเวรหญัจานิโคตรไดก้ล่าวกะ

ทา่นพระอทุายวี่า  

ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  ภาษิตของทา่นแจ่มแจง้นกั  ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ  ภาษิตของ

ทา่นแจ่มแจ้งนกั  ขา้แต่ท่านอทุายผีูเ้จรญิ  ดิฉนันี Êขอถงึพระผูม้ีพระภาคเจา้พระองค์นัÊน 

กบัทัÊงพระธรรมและพระภกิษุสงฆ์เป็นสรณะ                                               ขอ

พระคณุเจ้าอทุายโีปรดจาํดิฉนัไวว้่าเป็นอบุาสกิาผูถ้งึพระรตันตรยัเป็นสรณะตลอดชีวิต  

ตัÊงแต่บดันี Êเป็นตน้ไป 

  นางพราหมณีเวรหญัจานิโคตรไม่ไดแ้สดงความวิตกกังวลเลยว่า  สติปัฏฐาน     

จะเกิดเมืÉอไร  มากนอ้ยแค่ไหน  และวิปัสสนาญาณจะเกิดเมืÉอไร  แต่เป็นผู้ทีÉเข้าใจ                     

พระธรรม  และรูว้่าจะตอ้งรูแ้จง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ขอ้ความโดยตรงจากพระไตรปิฎกเป็นเรืÉองของกุศล  อกุศล  และเหตุการณ์      

ต่าง  ๆ  ในชีวิต ประจํา วันของบุคค ลในค รัÊงนัÊน   ซึÉ งไม่ต่ างกับบุค คล ในค รัÊง นี Ê                    

และการได้ฟังพระธรรมส่วนละเอียดในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทีÉเป็น                 

พระอภิธรรม  จะต้องฟังพระสูตรต่าง ๆ ประกอบกันด้วย  มิฉะนัÊนแล้วไม่มีทางทีÉจะ                    

เกื Êอกลูใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. อุบาสิกาได้ฟังท่านพระอุทายีพูดว่า  เมืÉอมีจักษุก็มีทุกข์  เพียงเท่านัÊน  

นางก็สามารถเข้าใจได้  แต่ส่วนใหญ่ท่องจาํได้แล้วก็ยังไม่เข้าใจ  ผมได้สนทนากัน         

เมืÉอวานนี Ê  มีอยู่ขอ้หนึÉงว่า  ทกุขสัจจ์กับสมุทยัสัจจ ์ ลึกซึ Êง  และรูไ้ดย้าก  เห็นไดย้าก  

ผมก็คิดว่า  ชีวิตประจําวันทีÉประสบอยู่ทุกวันนี Ê  ทีÉเราสุข  เราทุกข์  เราเดือดรอ้น          

ต่าง ๆ นานา  ก็เพราะเราไม่เขา้ใจทกุขสัจจ ์ ไม่เขา้ใจสมุทยัสัจจ ์ จึงเห็นเป็นเรืÉองราว  
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เป็นสิÉงของต่าง ๆ  และทีÉกล่าวว่า   ทุกขสัจจ์  สมุทัยสัจจ์  ลึกซึ Êงและเห็นได้ยาก                

ส่วนมรรคสัจจ์กับนิโรธสัจจ์  เห็นได้ยากเพราะลึกซึ Êง  ฟังแล้วรู ้สึกว่าเหมือนกัน             

ทา่นอาจารยโ์ปรดใหค้วามกระจ่างดว้ย 

 สุ. ขณะนี Êมีทกุขเ์พราะวา่มีสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  แต่เหน็ไดย้าก  ไม่ใช่ใครจะ

เหน็ไดง้่าย ๆ เลย  เพียงแต่เขา้ใจไดว้่า  ขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏปรากฏทางตาตอ้งดับ  

ในขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏทางห ู

 ถ. ไม่ไดเ้หน็ว่าเป็นธรรม  เหน็เป็นเสียงคน  เสียงสตัวไ์ปเลย  

สุ. เพราะฉะนัÊน   ไม่สามา รถเห็นสภาพธรรมตามคว ามเป็นจริงได ้               

ถ้าไม่เข ้า ใจจริง ๆ ว่า  ปัญญาต้องรู ้อะไร  โลกุตตรปัญญาต้องรู ้อะไร  หรือ ว่า             

วิปัสสนาญาณตอ้งรูอ้ะไร  ตอ้งอาศัยการฟังเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

จนกว่าจะเขา้ใจจริง ๆ  เขา้ใจอย่างลึกซึ Êง  เขา้ใจอย่างละเอียดถีÉถว้น  เขา้ใจลักษณะ

อาการของสภาพธรรมนัÊน  พรอ้มทัÊงสติทีÉเริÉมระลึกรู ้ ไม่ใช่เพียงแต่ฟัง  

ถ. เขา้ใจจรงิ ๆ นีÉ  ไม่ใช่เขา้ใจเพราะว่าจาํได ้

สุ. แนน่อน 

ถ. เขา้ใจเพราะจาํได ้ เพราะได้ยินได้ฟัง  ไดศึ้กษา  กับความเข้าใจจริง ๆ 

หมายความว่า  เขา้ใจโดยประจกัษ์สภาวะลกัษณะทีÉปรากฏอย่างนัÊนใช่ไหม 

สุ. แมแ้ต่ขัÊนของการฟัง  จะตอ้งอาศยัการพิจารณาและการฟังดว้ยดี  และ         

รูว้่าจะตอ้งฟังเรืÉองของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาโดยนยัต่าง ๆ เพืÉอใหเ้ห็นในความเป็น

อนัตตา  แต่บางท่านจะให้อธิบายว่าปฏิบัติอย่างไร  รูส้ึกว่าต้องการปฏิบัติมาก           

และคิดว่ามีวิธีทีÉจะปฏิบัติด้วย  เพราะฉะนัÊน  จึงอยากใหอ้ธิบายว่า  ตอนปฏิบัติ             

จะปฏิบตัิอยา่งไร  ซึÉงความจรงิไม่ใช่อย่างนัÊนเลย 

ถ. ถา้ถามในลกัษณะนี Ê  แสดงว่ายงัไม่เขา้ใจจรงิ ๆ 

สุ. ไม่ใช่ว่ามีวิธี  หรือไม่ใช่มีการอธิบายว่า  ใหส้ติระลึกอย่างนัÊน  พิจารณา

อยา่งนัÊน  แต่ตอ้งฟังพระธรรมจนเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏจริง ๆ ก่อน  
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เช่น  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  พูดแค่นี Ê  แต่สติก็ไม่ได้ระลึกสักที  จนกว่าจะรู ้ว่า              

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังคิดนึกรูปรา่งสณัฐาน 

ถ. สมยัก่อน  อยา่งนางพราหมณีอบุาสิกา  ทา่นฟังพระอุทายีเทศนแ์ค่สัÊน ๆ  

ท่านก็เข้าใจแจ่มแจ้ง  อาจหาญร่าเริงในธรรม  และขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ              

สมยันี Êฟังแลว้ก็ขอถึงพระรตันตรยัเป็นพึÉงเหมือนกนั  แต่ไม่เขา้ใจ 

สุ. นีÉเป็นความต่างกันของการอบรมปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ถา้คิดยอ้นไป

เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  ซึÉงจริง ๆ แลว้ก็ไม่นาน  ถา้เกิดในภพภูมิบางภูมิก็อาจจะเพียง        

ชาติเดียวก็มาเกิดในโลกนี Êก็ได้  หรือถ้าเกิดเป็นสัตว์เล็กสัตว์น้อย  หรือเป็นมนุษย ์               

นบัไปถ้าอายุไม่เกิน ๑๐๐ ปี  ก็อาจจะ ๒๐๐ กว่าชาติ  บางชาติอายุสัÊน  อายุนอ้ย            

แต่ก็ไม่ไกลนักถ้าเ ทียบกับ ๑ กัป  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า   ระยะเวลาเพียง          

๒,๕๐๐ กว่าปีทีÉผ่านไป  ถา้มีผูที้Éเคยฟังพระธรรม  แมว่้าในครัÊงกระนัÊนยงัไม่ไดอ้บรม

เจรญิปัญญาไวม้าก  แต่ก็ยงัมีปัจจยัทาํใหมี้ความสนใจทีÉจะไม่เข้าใจผิดทีÉจะพิจารณา

พระธรรมโดยถกูตอ้ง  และสะสมอบรมต่อไป 

บางท่านกล่าวว่า  พระอภิธรรมละเอียดนกั  ท่านจึงชอบพระสูตร  อ่านแล้ว        

จิตใจสบาย  เพราะแสดงให้เห็นถึงชีวิตประจําวัน  และมีความไพเราะซาบซึ Êง                     

แต่อย่า ลืมว่า  ปัญญาต้องละคลา ยการยึด ถือสภ าพธรรมว่า เป็นตัวตนด้ว ย                 

ไม่ใช่เพียงแต่อ่านพระสตูร  มีความไพเราะ  มีความซาบซึ Êงแลว้สบายใจ  แต่การอบรม

เจรญิปัญญาทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรม  แมใ้นขณะนัÊนก็ตอ้งอบรมเจรญิดว้ย  

ด้วยเหตุนี ÊจะขาดปิฎกหนึÉงปิฎกใดไม่ได้  และจะเห็นความสอดค ล้อง                      

การเกืÊอกลูกนัของทัÊง ๓ ปิฎก  เพราะถา้ไม่ศึกษาธรรมโดยละเอียดซึÉงเป็นพระอภิธรรม  

ก็ไม่มีการแยกใหเ้ห็นแต่ละขณะจิตซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และทาํกิจสืบต่อกัน           

ตามวาระหนึÉง ๆ ทีÉมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  มีการคิดนึก  ซึÉงแสดงให้เห็นความเป็นอนัตตา  ความเป็นอนิจจัง           

ความไม่ มีสา ระของแต่ละขณะ  แ ละการทีÉจะเกิดได้ต้องมีเหตุปัจจัยจึง เกิด                   
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ซึÉงเหตุปัจจัยนัÊนก็ไม่ได้อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครเลย  แล้วแต่ว่าจะอาศัย               

ธาตชุนดิใดเจตสิกชนดิใดเกิดขึ Êนในกาลไหน  กระทาํกิจไหน  และก็ดับไป ๆ อยูเ่รืÉอย ๆ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมจะตอ้งศึกษาความละเอียดของธรรมทีÉเป็นส่วน

ของพระอภิธรรมด้วย  พรอ้มกันนัÊนต้องศึกษาพระสูตรเพืÉอเห็นโทษของอกุศลและ                

เหน็ประโยชนข์องกศุลเพืÉอจะไดพ้ิจารณาตนเองดว้ย 

สาํหรบัประโยชนข์องพระวินยั  จะทาํใหเ้ห็นความแตกต่างกันของระดับจิตใจ

ของเพศคฤหสัถก์บัเพศบรรพชิต  สาํหรบัผูที้Éเป็นบรรพชิตไดน้ัÊนตอ้งเป็นผูที้Éปฏิบัติตาม

พระวินยั  ซึÉงมีอาจาระเสมอกบัอาจาระของพระอรหนัตผ์ูด้บักิเลสหมดสิ Êนเป็นสมุจเฉท  

เพราะถ้าเพียงประพฤติปฏิบตัิตามพระวินยัโดยสมบรูณจ์ะไม่มีใครรูเ้ลยว่า  ภิกษุรูปใด

เป็นพระอรหนัต ์ ภิกษุรูปใดไม่ใช่พระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระวินยัจะทาํให้

เหน็ความละเอียดของจิตของแต่ละบุคคลทีÉสะสมมา  ทีÉมีระดับความสามารถในการ

อบรมเจริญปัญญาในเพศทีÉต่างกัน  ซึÉงแต่ละคนจะละกิเลสได้ก็ต่อเมืÉอรูจ้ักตัวเอง                     

ตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่รูจ้ักคนอืÉน  เพราะถา้คิดถึงคนอืÉนขณะใด  ขณะนัÊนเป็นเรืÉอง  

เป็นสมมติ  เป็นบัญญัติ  ไม่ได้รูล้ักษณะของปรมัตถธรรมทีÉกาํลังคิดเรืÉองนัÊน  ซึÉงมี                  

เหตปัุจจัยจึงคิดและก็ดบัไป 

นีÉคือชัÉ วขณะจิตทีÉคิด  ซึÉงเป็นไปตลอดตัÊงแต่เช้าจนถึงคํÉา   ทุกวัน ๆ จะต้องมี

บัญญัติเป็นอารมณ์บ้าง  มีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์บา้ง  แต่ถ้าไม่สามารถแยกว่า      

ขณะใดมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ขณะใดมีปรมตัถเ์ป็นอารมณ์  ย่อมไม่สามารถประจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  บญัญัติคือขณะทีÉกาํลงัคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  

ขณะนัÊนปรมัตถธรรมคือจิตเกิดขึ Êนคิดนึกมีบัญญัติเป็นอารมณ์   ซึÉงไม่สามารถรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรมในขณะทีÉมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ นอกจากขณะนัÊนสติปัฏฐานจะเกิดระลึก

ลักษณะสภาพของจิตทีÉคิด  และรูว้่าขณะทีÉคิดนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม                

ทีÉเกิดขึ Êนคดิและดบัไป  จึงจะเหน็ความไม่มีสาระของความคิดได ้
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ถ. ปัญหาเรืÉองขอ้ปฏิบตัิเกีÉยวกบัสมถกมัมัฏฐาน  ตามทีÉได้อ่านวิสุทธิมรรค  

เรืÉองสมาธินิทเทส  ท่านแสดงผลของสมาธิเอาไว้ในลักษณะของกสิณต่าง ๆ  คือ  ถา้

เจริญสมถะจะต้องมีกสิณเป็นอารมณ ์ จะตอ้งเพ่งอารมณต์่าง ๆ จนกว่ากสิณนัÊนจะ

กลม  เช่น  ปฐวีกสิณ  ต้องมีลักษณะของดินเป็นสีอรุณต่าง ๆ  ก็สนทนากันว่า                     

การปฏิบตัิแบบนีÊจะใหผู้ป้ฏิบตัสินใจทีÉผล  เมืÉอไรผลปรากฏตามทีÉแสดงไวใ้นวิสุทธิมรรค   

อยา่งนัÊนจะเป็นสมถะไดไ้หม   

สุ. คนนัÊนจะตอ้งทราบว่า  สงบคืออะไร  ไม่ใช่อ่านวิสุทธิมรรคแลว้ตอ้งการ 

ทีÉจะเพ่งดินสีอรุณ  โดยไม่รูเ้ลยว่า  ดินสีอรุณจะทาํใหก้ศุลจิตเกิดไดอ้ย่างไร  ขอ้สาํคัญ

ทีÉสดุ  คือ  ตอ้งทราบจดุประสงคว์่า  ในขณะทีÉจะทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดนัÊนเพืÉออะไร  

ถา้ในวิสทุธิมรรคกล่าวถึงเรืÉองกสิณต่าง ๆ  เช่น  ปฐวีกสิณ  เป็นต้น  และมีการ

กล่าวถึงการบริกรรมโดยใช้กสิณทีÉเป็นดินสีอรุณ  ก็ควรทีÉจะเข้าใจว่า  กสิณทีÉเป็น                   

ดินสีอรุณทีÉกลมเกลี ÊยงนัÊนจะทาํใหกุ้ศลจิตเกิดได้อย่างไร  ถ้าไม่เขา้ใจ   ไม่มีทางเลย                 

ทีÉใครก็ตามจะไปจอ้งดกูสิณทีÉเป็นดินสีอรุณกลมเกลี Êยงแลว้กุศลจิตก็เกิด 

คิดว่าจะเป็นไปได้ไหม  ทีÉใครจะเห็นกสิณทีÉเป็นวงกลมสีอรุณกลมเกลี Êยงแล้ว

กศุลจิตจะเกิด 

ถ. คิดว่าไม่ได ้

สุ. ถา้ไม่ได้  ก็หมายความว่าไม่ใช่การอบรมเจริญสมถภาวนา  เพียงแต่       

อ่านวิสุทธิมรรคและคิดว่าจะทาํ  ไม่ได้เข้าใจเลยว่า  ขณะนัÊนต้องเป็นมหากุศล-                 

ญาณสัมปยุตต์  ในการเจริญสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  ไม่ใช่เพียงแต่                 

อ่านแลว้ก็ทาํ  โดยไม่รูว้่าจิตขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล   

ถา้เป็นผูที้Éพิจารณาก็จะรูว้่า  ดินกลมเกลี Êยงสีอรุณจะทาํใหกุ้ศลจิตเกิดไดอ้ยา่งไร  

มีเหตผุลอะไรทีÉทาํใหก้ศุลจิตเกิดเมืÉอเหน็  ถา้ไม่มีเหตุผล  จิตในขณะนัÊนเป็นกุศลไม่ได ้ 

เมืÉอเป็นกุศลไม่ได้  ก็ไม่ต้องกล่าวถึงกุศลญาณสัมปยุตตที์Éตอ้งประกอบดว้ยปัญญา                  

ทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบมัÉนคงเป็นกศุลยิÉงขึ Êน 
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ถ. หมายความว่า  ต้องมีปัญญารูว้่า  ถ้าเกลี Êยงอย่างนัÊน  กลมอย่างนัÊน  

กศุลจะเกิดไดอ้ยา่งไร เพราะฉะนัÊน  ต้องรูล้กัษณะของกศุล  อกศุลดว้ย 

สุ. ตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะทีÉรูส้ภาพของจิต 

ถ. ถา้พดูถึงแต่ผลอยา่งเดียว 

สุ. ไม่ได้เลย  ผลต้องมาจากเหตุ  และเหตุต้องเป็นมหากุศลญาณ-                 

สมัปยตุตด์ว้ย 

ถ. เป็นไปไดไ้หม  ถา้อกศุลจะมีดินสีอรุณเป็นอารมณ ์

สุ. ถา้ขณะนีÊมีดินสีอรุณกลมเกลี Êยงวางอยู่  และขณะทีÉเห็นกุศลจิตจะเกิด         

ไดอ้ยา่งไร  เพียงแต่เห็นดินกลมเกลี Êยงสีอรุณ 

ถ. เหน็  ชอบก็ได ้

สุ. ขณะนัÊนก็เป็นโลภมลูจิต  ไม่ใช่มหากศุล 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การเจรญิสมถะ 

สุ. ไม่ ใช่   การเจริญส มถภา วนา   หรือกา รเจริญวิปั สส นา ภาว นา                         

ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ถา้ปราศจากปัญญาแลว้เจรญิไม่ไดเ้ลย 

ถ. ผู้ทีÉไม่มีปัญญา  ไม่ได้ฟังเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เขาจะรู้

ลกัษณะของกศุล  อกศุลไดไ้หม 

สุ. ผูที้Éไม่มีปัญญา  เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไม่ได ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  ปัญญาต้องอบรมจากขัÊนไม่มีก่อน  เช่น  ได้ยินได้ฟัง                  

หรือเป็นผูที้Éพิจารณาลกัษณะของโทษของอกศุล  ใช่ไหม 

สุ. นีÉ คือจุดประสงค์ของการทีÉทุกท่านกําลังฟังพระธรรมและศึกษา                  

พระธรรม  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เมืÉอฟังแลว้เข้าใจก็ยังไม่ใช่            

การดับกิเลสเพียงขัÊนเขา้ใจ  ตอ้งรูว้่า  จะตอ้งอบรมเจริญปัญญาระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏจนประจักษ์จริง ๆ ตามทีÉได้ยินได้ฟัง  ไม่ผิดกันเลยกับทีÉ                    

ไดย้นิไดฟั้ง   
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ถา้ฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เขา้ใจเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  แต่ขณะทีÉกําลังเพียงเข้าใจเรืÉองของนามธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ขณะนัÊน                      

ดับกิเลสไม่ได้  จะต้องเป็นสติปัฏฐานทีÉเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏไปเรืÉอย ๆ  และปัญญาตอ้งพิจารณาศึกษาจนกระทัÉงรูช้ัดประจักษ์แจง้ลักษณะ   

ของนามธรรมและรูปธรรมตามลาํดบัขัÊน 

ถ. ทีÉจะเห็นโทษของความเป็นตัวตน  ต้องรูล้ักษณะโทษของอกุศลก่อน 

หรือเปล่า 

สุ. อกศุลอะไร  มีอกุศลมากมาย  ทกุท่านก็เข้าใจเรืÉองของโลภะ  เรืÉองของ

โทสะ  เรืÉองของโมหะ 

ถ.  ส่วนใหญ่ไม่ชอบความโกรธ  ความไม่พอใจ 

สุ. ไม่ว่าจะเป็นความโกรธหรือความรักก็ตาม  ทัÊงหมดมาจากความไม่รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอละความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทีÉหลงยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จนกว่าจะละ

ความยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  สัตว์  บคุคล  ดับสักกายทิฏฐิก่อน  จึงจะคลาย

การยดึถือสภาพธรรม  และโลภะ  โทสะ 

ถ. ธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  ถ้ามีอารมณ์ทีÉสบาย  มีความพอใจ  หรือ                   

ไม่ขุ่นเคือง  ส่วนใหญ่ไม่อยากจะพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรม  คือ  มีสิÉงจูงใจมาก  

ทาํใหพ้อใจยินดีในชีวิตประจาํวัน  แทนทีÉจะพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมต่าง ๆ                     

ซึÉงมีโทษ  แต่ก็ยินดีพอใจไป  จนกว่าสติเกิดขึ Êน  สติเกิดขึ ÊนเนืÉองจากเห็นโทษ  เช่น  

ความขุ่นเคืองใจทีÉเกิดขึ ÊนในวนัหนึÉง ๆ  แต่เวลาสบายแลว้  สติก็ไม่เกิดอีก  อะไรจะเป็น

ปัจจยั 

สุ. หมายความว่า  สติปัฏฐานเกิดเวลาทีÉจิตใจขุ่นเคือง  และเกิดระลึกได ้

ถ. ส่วนใหญ่เมืÉอมีอกศุลต่าง ๆ  สติก็เกิดขึ Êนเหน็โทษเหน็ภัยในลักษณะของ

อกศุลทีÉเกิดขึ Êน  แต่ถา้เป็นโลภะ  คือ  ความพอใจยินดี  ส่วนใหญ่แลว้สติไม่ค่อยเกิดขึ Êน 
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เพราะว่าเพลิดเพลินอยู่  ถ้าผู้ทีÉเจริญสติจะต้องได้ยินได้ฟังและเห็นโทษของอกุศล                 

แมเ้พียงเล็กนอ้ย  จะมนสิการอยา่งไร 

สุ. ก็ตอ้งเหน็โทษของอกุศล  คือ  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ขณะนี Êกาํลังเห็นก็ไม่รูล้ักษณะของเห็นกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขณะทีÉกาํลัง            

ไดย้นิเสียงก็ไม่รูล้กัษณะของไดย้นิกบัเสียงตามความเป็นจรงิ 

ถา้เห็นโทษอย่างนี Êจริง ๆ ว่า  วันหนึÉง ๆ อยู่กับความไม่รู ้ และชีวิตวันหนึÉง ๆ                

ก็มีแต่เห็น  ยินดีพอใจบ้าง  ไม่พอใจบา้งในสิÉงทีÉเห็น  ไดย้ิน  พอใจบา้ง  ไม่พอใจบา้ง  

ในเสียงทีÉได้ยิน  แต่ทัÊงพอใจและไม่พอใจก็ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป  เป็นอย่างนี Ê                   

ทกุวัน ๆ  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เมืÉอไรปัญญาจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิเสียที   

ถ้า รู ้อย่างนี Êว่า   ไม่ ใ ช่แต่เฉพาะชาตินี ÊชาติเดียวทีÉสุขทีÉทุกข์จากการเห็น                           

การไดย้นิ  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสั  การคิดนึก  ดูเหมือนมีเรืÉอง

ประจาํวันในชีวิตของแต่ละคนมากมายเหลือเกิน  แต่ถ้าสรุปย่อลงมาแล้วก็แค่ตา                    

หู  จมูก  ลิ Êน   กาย   ใจเท่านัÊนเอง  ถ้า รู้แหล่งอย่างนี Êจ ริง ๆ  ก็สา มารถรู ้ได้ว่ า                        

เรืÉองทัÊงหลายจะต้องมีมากมาย  ตราบใดทีÉไม่รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม                    

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  การรู ้อย่างนี Êจะทําให้สติ ปัฏฐานเกิดระลึก รู ้ลักษณะของ                         

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงมีหลายอย่างในขณะนี Ê  แลว้แต่ว่าสติจะเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดแมเ้พียงชัÉวขณะ  ขอใหท้ราบว่า  ในขณะนี Ê  

แม้เพียงชัÉวขณะทีÉสติเกิดระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ก็เป็น

ประโยชนม์ากทีเดียว 
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๑๗๔๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

 

ถ. แต่สติตอ้งเกิดขึ Êนรูใ้นขณะทีÉสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  และพจิารณา 

สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมไม่ว่าจะ เป็นทางวิทยุห รือทีÉ นีÉ                 

ก็เหมือนกับการเตือนให้สติเกิด  แล้วแต่ว่าสติจะเกิดหรือไม่เกิด  แต่ก็ฟังบ่อย ๆ           

เรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ส่วนใหญ่ตอ้งมีสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดความเพียร  เช่น  อ่านพระสูตร  หรือไดย้ิน

พระธรรม  หรือฟังจากวิทยุก็ดี  เทปก็ดี  ขณะนัÊนช่วยเตือนได้มาก  ซึÉงวันหนึÉง ๆ 

เพลิดเพลินแนน่อน  เพราะสติมีกาํลงันอ้ย 

สุ. บางท่านก็บอกว่า  ทัÊง ๆ ทีÉท่านฟังพระธรรมและเขา้ใจเรืÉองการเจริญ       

สติปัฏฐาน  เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ท่านก็ยังรูส้ึกตัวว่ามีโลภะมาก  คือ     

ยงัชอบสิÉงทีÉสวย ๆ งาม ๆ  ยงัชอบการเพลิดเพลิน  การรืÉนเรงิสนกุสนาน  ดูโทรทศัน ์ 

เทีÉยวเตร่  ซึÉงนัÉนก็เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีเหตุปัจจยัทีÉโลภะจะเกิด  

ไม่มีใครยับยัÊงได ้ โลภะก็ตอ้งเกิดไปตามปกติ  แต่ในขณะเดียวกันปัญญาก็เกิดดว้ย  

ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉละเลย  มีการฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  ศึกษาในเหตุในผล           

เป็นอาหารทีÉจะทาํใหส้ติเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของโลภะ  เรืÉองของอกศุล  ก็เป็นเรืÉองอกุศลทีÉมีปัจจัยเกิดขึ Êน 

เรืÉองของกุศล  เรืÉองของสติ  เรืÉองของปัญญา  ก็เป็นเรืÉองการค่อย ๆ สะสมอบรมไป 

จนกว่าปัญญามีกําลังคมกล้าเมืÉอไร  ก็สามารถละคลายและดับอกุศลทีÉยึดถือ             

สภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

แต่ปัญญาทีÉจะเกิดขึ ÊนมีกาํลังพอทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลนัÊนมาจากไหน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาใหถู้กตอ้ง  ถา้ไม่เคย       
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ไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของสภาพธรรม  เรืÉองของสติปัฏฐาน  เรืÉองของหนทางเจริญปัญญา  

ปัญญาก็เจริญไม่ได้  แต่เมืÉอฟังแล้ว  ไม่สูญหาย  ถ้าฟังน้อยความรูก็้ยังไม่เพิÉมขึ Êน         

เมืÉอ มีการฟังมา กขึ Êน   ส ติเริÉมเ กิด  สติปัฏฐานนัÊนก็จะค่อย  ๆ  สะสมอบรมไป                     

ทีละเล็กทีละนอ้ยตามกาํลัง  แลว้แต่ว่าจะมีปัจจัยของสภาพธรรมใดเกิดในวันหนึÉง

อยา่งไรก็เป็นไปอย่างนัÊน  ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัพระโสดาบนั  แมว้่าทา่นดบัสักกายทฏิฐิและความเห็นผิด

ทัÊงหมด  ไม่มีการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  แต่พระโสดาบนั

ยังมีโลภะมีโทสะเหมือนคนธรรมดา  ต่างกันทีÉไม่มีสักกายทิฏฐิและความเห็นผิด             

ซึÉงเป็นผลของการอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมจนประจักษ์แจ้ง        

อรยิสจัจธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีการขา้มขัÊน  หรือไม่มีการเขา้ใจผิด   

อยา่งผูท้ีÉเหน็โทษของโทสะ  พระโสดาบันท่านก็ยงัมีโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยงั

ไม่ใช่พระโสดาบันก็เป็นของธรรมดาทีÉจะต้องมีโทสะ  แต่สติปัฏฐานเกิดระลึกรู ้                  

บา้งหรือยงั  นีÉก็เป็นปัจจตัตงั  คือ  แต่ละทา่นจะรูข้ณะทีÉสติเกิด 

ถ. เท่าทีÉฟังมารูส้ึกว่า  อาจารยส์นับสนุนด้านวิปัสสนา  อยากทราบว่า  

ทาํไมอาจารยไ์ม่สนับสนนุดา้นสมาธิ 

สุ. เรืÉองนี Êเป็นเรืÉองละเอียด  ขอให้เป็นการสนทนากันจริง ๆ  เพืÉอเป็น

ประโยชนก์ับทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนดว้ย  ก่อนอืÉนคิดอยา่งไรทีÉว่า  ดิฉันไม่สนบัสนนุ 

ถ. เพราะทีÉ อาจารย์ตอบคําถามมา  อาจา รย์ให้เจ ริญแต่ วิ ปัสสนา                

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทางดา้นรูปนามแค่นัÊน 

สุ. จึงคิดว่าดิฉันไม่สนับสนุนเรืÉองการเจริญสมาธิ  ถ้าทราบว่าสมาธิมี            

๒ อย่าง  คือ  มิจฉาสมาธิกับสัมมาสมาธิ  ถ้าทราบอย่างนี Ê  คิดว่าดิฉันไม่สนบัสนุน        

ฝ่ายไหน  หรือทัÊงสองฝ่าย 

ถ. ก็คงไม่สนบัสนนุมิจฉาสมาธิ 
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สุ. ถา้เป็นอยา่งนี Êก็ถกูตอ้ง  เพราะว่ามจิฉาสมาธิ  คือ  ความตอ้งการจดจอ้ง

ทีÉจะใหจ้ิตรูอ้ารมณเ์ดียวโดยไม่ใหรู้อ้ารมณอ์ืÉนเลย  และในขณะนัÊนไม่ไดป้ระกอบดว้ย

สติสมัปชัญญะทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตห์รือเปล่า 

ถ. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉท่านตรัสรู ้ ตอนทีÉท่านจะตรัสรูท้่านก็ใชส้มาธิ        

ใช่ไหม 

สุ. คาํว่า  ใช้สมาธิ  หมายความว่าอย่างไร  ก็หมายความว่าพระองค ์           

ทรงศึกษาเรืÉองของสมถภาวนาจนกระทัÉงจิตสงบถึงขัÊนฌานจิตทีÉเป็นรูปฌานกุศลทัÊง ๕  

แ ล ะ อ รูป ฌ า น กุศ ล ทัÊง  ๔  ซึÉ ง เ ป็ น ขัÊนสู งสุด ข อง ส ม ถ ภา ว น า   เพ รา ะ ฉ ะ นัÊน                        

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพิจารณาอะไรทีÉทาํให้เป็นพระอรหันตสัมมา-    

สมัพทุธเจา้  ทรงตรสัรูอ้ะไร  จึงทาํใหเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ 

เรืÉองของสมถภาวนาเป็นเรืÉองทีÉพระองค์ทรงศึกษาแล้ว  และไดบ้รรลุถึงฌาน      

ขัÊนสูงสุด  คือ  อรูปฌานทีÉ ๔  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  จบหมดแลว้เรืÉองของ

ฌาน  ไม่มีสงูกว่านัÊนอีก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉพระองคเ์ป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  

พระองค์ทรงพิจารณาอะไร  และปัญญาของพระองค์ทรงตรัสรู ้อะไรจึงได้เป็น               

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะขณะทีÉทรงบรรลุอรูปฌาน  ยงัเป็นพระโพธิสัตว ์ 

ยงัไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้   

เพราะฉะนัÊน  ทรงตรัสรูอ้ะไร  นีÉเป็นสิÉงทีÉเราจะต้องพิจารณาก่อนทีÉจะคิดว่า

สนบัสนนุหรอืไม่สนับสนนุอะไร  

ถ. ถา้อาจารยส์นบัสนุนสัมมาสมาธิ  ก็หมายความว่าใหป้ฏิบัติสมาธิได ้      

ใช่ไหม  หมายถึงควบคูก่นัไปกับทีÉอาจารยใ์หเ้จรญิวิปัสสนา  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

สุ. ขอทราบว่า  ถา้จะปฏิบตัิสมัมาสมาธิ  จะปฏิบตัิอยา่งไร 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีÉสมบรูณพ์รอ้มดว้ยเหตผุล  เป็นศาสนาทีÉจะทาํให้

พุทธบริษัทเกิดปัญญามีความเห็นทีÉถูกตอ้ง  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éรอบคอบ  ละเอียด  และ

พิจารณาธรรมโดยถีÉถ้วนจริง ๆ อย่างลึกซึ Êง   เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะทาํสมาธิทีÉเป็น

สัมมาสมาธิ  ทาํอย่างไรจึงจะเป็นสัมมาสมาธิ  เพราะถ้าไม่รูว้ิ ธีก็ทาํไม่ได้  และ              
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ถา้ไม่รูว้่าอะไรเป็นมิจฉาสมาธิ  อะไรเป็นสัมมาสมาธิ  ก็ไม่สามารถปฏิบัติสัมมาสมาธิ

ได้  สิÉ งทีÉก ําลังปฏิบัติอยู่อาจจะเป็นมิจฉาสมาธิก็ได้  เพราะไม่สา มารถรู ้ว่ า         

สมัมาสมาธินัÊนเป็นอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะปฏิบตัิสมัมาสมาธิ  จะทาํอย่างไร 

ถ. ในหนงัสือเคยอ่านว่า  เมืÉอถึงอับปนาสมาธิแลว้ก็ลดฌานลงมา 

สุ. ยงัไมต่อ้งพดูถึงผล  พดูถึงการทีÉจะลงมือปฏิบตั ิ จะเจริญสมัมาสมาธินัÊน  

จะเจรญิอยา่งไร 

ถ. ตอนแรกใหจ้ิตสงบก่อน 

สุ. ตอนแรกใหจ้ิตสงบ  เราบงัคับไดไ้หม  เดีÌยวนี Êจะใหจ้ิตสงบไดไ้หม  

ถ. เดีÌยวนี Êไม่ได ้ แต่เมืÉอนัÉงสมาธิ  บางที ... 

สุ. คิดว่าไปนัÉงสมาธิแลว้จิตจะสงบ  ใช่ไหม  จิตทีÉสงบเป็นจิตประเภทไหน  

นีÉต้องทราบก่อน  กําลังเห็นอย่างนี Ê  จิตจะสงบได้ไหม  และถ้าสงบได้  เป็นจิต         

ประเภทไหน  ไม่ใช่ว่าสงบไม่ได ้ เพราะสมถภาวนาหมายความถึงการอบรมเจริญ          

ความสงบ  ซึÉงต้องเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังไม่รูเ้รืÉองของกุศลจิตและอกุศลจิต        

โดยละเอียดจะไม่รู ้เลยว่า  ขณะทีÉกําลังต้องการจะทาํ เพียงคิดว่าต้องการจะสงบ  

ขณะนัÊนสงบหรือเปล่า  ในขณะทีÉอยากจะสงบ  กาํลงัอยากจะสงบ  ในขณะนัÊนสงบไหม 

ถ. บางทีก็ไม่สงบ 

สุ. ไม่ใช่บางที  จรงิ ๆ เลย  อย่างเดีÌยวนี Ê  ถ้าอยากจะสงบ  ขณะนี Êกาํลัง

อยาก  อยากมาก ๆ เลย  ขณะทีÉกาํลงัอยากนัÊนสงบไหม  สงบหรือยงั 

ถ. สงบได ้

สุ. มิได ้ ขณะทีÉกาํลงัอยากจะสงบ  ขณะทีÉอยากนัÊนสงบหรือยงั 

ถ. ยงั 

สุ. เพราะฉะนัÊน  จะสงบไดอ้ย่างไร  เวลานี Êกาํลังอยากสงบ  ซึÉงในขณะทีÉ

อยากสงบนัÊนไม่สงบ  เพราะฉะนัÊน  จะสงบไดอ้ยา่งไร 

ถ. ไม่ทราบ 
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สุ. นีÉเป็นเรืÉองของการทีÉว่า  เพราะเหตุใดจึงคิดว่าดิฉันไม่สนับสนุนหรือ

ส่งเสริม  เพราะถ้าเป็นสัมมาสมาธิ  ไม่มีทีÉดิฉันจะไม่ส่งเสริมหรือสนับสนุนกุศล              

ทกุประการ  แต่ถา้เป็นอกศุล  ไม่ส่งเสริม  ถา้เป็นความไม่รู ้ ก็ไม่ส่งเสริม  ถ้าเป็นความ

เขา้ใจผิด  การปฏิบตัิผิด  ก็ไม่ส่งเสรมิ   

การทีÉจะปฏิบตัิถกูได ้ ตอ้งเป็นปัญญา  และปัญญาตอ้งพิจารณาละเอียดจริง ๆ  

ไม่ใช่เพียงได้ยินได้ฟังเรืÉองของสมาธิก็จะทาํ  โดยทีÉยังไม่รูเ้ลยว่า  ความสงบทีÉเป็น

สมัมาสมาธิเป็นอยา่งไร  ถา้ไม่รู ้ ควรจะเป็นมิจฉาสมาธิหรอืสมัมาสมาธิ 

ถ. มิจฉาสมาธิ 

สุ. และจะทาํไหม  หรือยงัอยากจะทาํอยู ่

ถ. ก็คงศึกษา ด้า นสัมมา สมาธิก่อน  เ มืÉอทราบ แน่ชัด ก็อา จจะทํา            

อาจจะช่วยทาํใหก้ารเจรญิวิปัสสนาเรว็ขึ Êนไดไ้หม 

สุ. ไม่มีทาง  ต้องเข้าใจว่าวิปัสสนาคืออะไร  วิปัสสนา  คือ ปัญญาทีÉ

ประจกัษ์แจง้ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในขณะนี Ê  ตามความ

เป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  เหตุตอ้งตรงกับผล  การทีÉผลคือปัญญาอย่างนี Êจะเกิดขึ Êนได ้           

มีหนทางเดียว  คือ  สติปัฏฐานเกิดขึ ÊนระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ในขณะนี Êทางตา  มีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  การทีÉจะรูช้ัดในลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏมีหนทางเดียว  คือ  เมืÉอสติเกิดระลึกไดว้า่ไม่รู ้ จึงระลึกศึกษา

เพืÉอทีÉจะเริÉมเข ้าใจลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ไม่ใช่วิธีอืÉน      

ไม่ใช่ปะปนกนั  การทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมก็เพราะสติเกิดระลึก 

ถ. ถา้สมัมาสมาธิไม่ไดป้ระโยชน ์ พระพทุธเจา้ทา่นสอนใหท้าํเพืÉออะไร 

สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ  และ

ทรงแสดงว่ามิจฉาสมาธิเป็นอกุศล  ไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้รู ้แจ้งอริยสัจ จธรรม              

ทรงแสดงว่ามีมิจฉามรรค ๘  และมีมิจฉาญาณด้วย  มีมิจฉาวิมุตติดว้ย  รวมเป็น ๑๐  

ซึÉงก็มีจรงิ ๆ  ความเหน็ผิดมี  ความดาํริผิดมี  ความเพียรผิดมี 

ถ. ส่วนสมัมาสมาธิทีÉทา่นสอน  ท่านสอนเพืÉออะไร 
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สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเพืÉอให้เจริญกุศลทุกประการ  

จนกว่าจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

ถ. กราบขอบพระคณุ 

สุ. คงพอจะเขา้ใจแลว้ว่า  ดิฉันไม่สนบัสนนุฝ่ายผิด  ธรรมทีÉผิด 

ถ. ก่อนจะถามปัญหาท่านอาจารย ์ ตอ้งขออภัยท่านผูฟั้งด้วย  เพราะผม

อาจจะถามปัญหาทีÉทา่นเคยฟังมาแลว้จนเบืÉอ  ผมอยูบ่า้นนอก  นาน ๆ จะเขา้มาทีหนึÉง 

อาจจะมีคาํถามทีÉอาจไม่นา่ถามก็ได ้

ขอ้แรกเรืÉองการปฏิบัติวิปัสสนา  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  อิริยาปถบรรพ   

ควรจะปฏิบตัิอยา่งไร 

สุ. ก่อนอืÉนขอทบทวนความเข้าใจตัÊงแต่ต้น  เพืÉอความเข้าใจแจ่มแจ้ง            

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุ   

มหาสติปัฏฐานมี ๔  คือ  กายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ทัÊง ๔ รวมสภาพธรรมทัÊงหมด  

ไม่เวน้เลย  ไม่ว่าจะเป็นจิตกีÉประเภท  เจตสิกกีÉประเภท  รูปกีÉประเภทก็ตาม  รวมอยู่ใน       

มหาสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน  ขนัธ ์๕  ไม่เวน้เลยสกัขนัธเ์ดียว  รวมอยูใ่นมหาสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ต้องทราบแม้แต่พระพุทธประสงค์ทีÉทรงแสดงสติปัฏฐาน  เช่น

คาํถามเรืÉองของกายานปัุสสนาสตปัิฏฐาน  อยา่งอานาปานบรรพ  การระลึกรูล้มหายใจ

ก็ดี  หรืออิริยาปถบรรพ  การระลึกรูล้ักษณะสภาพของกายทีÉนัÉง  นอน  ยืน  เดินก็ดี     

การระลึกรูล้ักษณะของสัมปชัญญบรรพ  ไม่ว่าจะเคลืÉอนไหวเหยียดคู้ก็ดี  การระลึกรู ้

ส่วนต่าง ๆ  ของกาย  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัต่าง ๆ  ซึÉงเป็นปฏิกูลมนสิการบรรพ 

ก็ดี   หรือการระลึกลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหว ทีÉกายก็ดี                      

ซึÉงเ ป็นจตุธาตุววัตถาน  หรือการระลึกลักษณะของซากศพอาการต่าง ๆ  ก็ดี                      

เพืÉออะไร  เพราะอะไร  

ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  ทกุคนยดึถือกายว่าเป็นเรา  ถกูไหม  ลมหายใจก็ยดึถือ  

ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัก็ยดึถือ  กาํลงันัÉงอยู่ก็ยดึถือว่าเรา   
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ถ้าถามเฉพาะเจาะจงเรืÉองอิริยาบถ  ทีÉทรงแสดงอิริยาปถบรรพก็เพราะว่า         

ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  กาํลังนัÉงก็เป็นเรานัÉง  กาํลังยืนก็เป็นเรายืน  กาํลังเดินก็เป็น  

เราเดิน  กาํลงันอนก็เป็นเรานอน  นีÉก่อนสติปัฏฐานจะเกิด  แต่เมืÉอสภาพธรรมไม่ใช่เรา                

แต่ยึดถือขณะทีÉกาํลงันัÉง  นอน  ยืน  เดินว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็ต้องเกิด

เพืÉอทีÉจะระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกายในขณะทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน              

เพืÉอจะไดศ้ึกษารูว้่า  ลกัษณะนัÊน ๆ  ไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นรูปอยา่งไร  

กายานปัุสสนาสติปัฏฐานเป็นรูป  ใช่ไหม   

เมืÉอเป็นรูป  จึงไม่ใช่เรา  ยงัมีขอ้สงสยัอะไรอีกสาํหรบักายานปัุสสนาสติปัฏฐาน

ในเมืÉอก่อนสติจะเกิดยึดถือว่าเป็นเรา  พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงอิริยาปถบรรพ

เพืÉอใหรู้ใ้นขณะทีÉกาํลงันัÉงก็รูว้่าเป็นรูปอยา่งไร  กาํลงันอนเป็นรูปอะไรทีÉปรากฏ  

พอทีÉจะเห็นด้วยหรือยัง  พุทธประสงค์ทีÉทรงแสดงเรืÉองของกายานุปัสสนา-          

สติปัฏฐาน  เพราะก่อนทีÉสติจะเกิดเคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา  เป็นตัวตน 

ของเรา  ด้วยเหตุนี ÊปัญญาทีÉจะเกิดความรูที้Éถูกต้อง  จึงต้องเมืÉอสติเกิดระลึกได้ว่า          

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพราะเหตุว่านามธรรม          

เป็นสภาพรู ้ และรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้  

ทีÉจะรูว้่าเป็นอนตัตาได ้ ก็ต่อเมืÉอรูล้ักษณะของนามธรรมว่าเป็นสภาพรู ้ และ              

รูล้ ักษณะของรูปธรรมว่าไม่ใช่สภาพรู ้ และรูปธรรมไหน  ก็คือรูปธรรมตลอดศีรษะ       

จรดเทา้ซึÉงเคยยดึถือว่าเป็นตัวตน  ไม่ใช่สภาพรู ้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติเกิด  จะต้องศึกษาลักษณะของรูป  อย่าลืม  ตอ้งศึกษา

ลักษณะของรูป  เพราะรูปแต่ละรูปมีลักษณะเฉพาะของรูปนัÊน ๆ ทีÉจะปรากฏได ้             

ทีÉจะใหป้ระจกัษ์แจง้ไดว้่าเป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตน 

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Êแลว้  ยงัมีปัญหาเรืÉองอิรยิาปถบรรพไหม 
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๑๗๔๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. หมายความว่า  เรืÉองกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถ

ไหน  ก็เป็นแต่เพียงรูปทีÉเกิดขึ Êน  และใหเ้ราเข้าใจว่า  รูปทีÉเกิดนัÊนไม่ใช่ตัวตนของเรา                 

ใช่ไหม 

สุ. เขา้ใจแล้ว  แต่ยังไม่ประจักษ์แจง้  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกตรง

ลกัษณะของรูปทีÉปรากฏ 

ขณะนีÊก็มีรูป  ขณะนี Êรูปก็ปรากฏ  ถา้สติปัฏฐานเกิด  ก็ระลึกลักษณะของรูป         

อย่าลืมคาํว่า  ลักษณะของรูป  ไม่ใช่ไปนึกเอา  แต่มีลักษณะปรากฏจริง ๆ ใหศ้ึกษา   

ใหเ้ขา้ใจได ้

ลกัษณะทีÉแข็งเป็นรูป  ลกัษณะทีÉเยน็เป็นรูป  ลักษณะทีÉไหวเป็นรูป  ขณะทีÉกาํลงั

พูด  รูปอ่อนก็มี  แข็งก็มี  ขณะทีÉกระทบสัมผัสริมฝีปากหรือส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย  

อ่อนก็มี  แข็งก็มี  นัÉนคือลกัษณะของรูปทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน 

ถ. อยา่งยืนนีÉ  ก็เป็นรูปยืน 

สุ. รูไ้ดท้างไหน  ลกัษณะของรูปรูไ้ดท้างไหน 

ถ. รู ้จากรูปร่างลักษณะทีÉเรากําหนดกันขึ Êนว่า  อย่างนี Êยืน  อย่างนี ÊนัÉ ง          

เป็นรูป  หรืออาจารยว์่ามีอีกความหมายหนึÉง 

สุ. โดยมากทา่นผูฟั้งเขา้ใจว่า  สติปัฏฐานคือการระลึกได ้ และทาํอย่างอืÉน  

ใช่ไหม  แต่เมืÉอได้ยินได้ฟังว่า  ทีÉกายประกอบด้วยมหาภูตรูป  มหาภูตรูปมี ๔  คือ        

ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่มหาภูตรูปทีÉจะปรากฏให้รูไ้ดมี้ ๓ ซึÉงเรียกว่า 

โผฏฐัพพะ  และจะรูไ้ดก็้ต่อเมืÉอกระทบกบักายปสาท  ถา้รูปนัÊนไม่กระทบกับกายปสาท               

แมมี้ก็ไม่รู ้ ขณะนี ÊทีÉศีรษะมีธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลมไหม 

ถ. มี 
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สุ. รูไ้ดไ้หม 

ถ. มีลกัษณะแข็งก็เป็นดิน  

สุ. กระทบอะไรทีÉแข็ง 

ถ. ถา้เอาส่วนใดส่วนหนึÉงไปกระทบ  ก็รูส้ึกว่าแข็ง 

สุ. ถา้  ใช่ไหม  แต่เดีÌยวนี Êรูว้่ามีศีรษะ  จาํไดว้่ามี  แต่รูปแข็งทีÉศีรษะปรากฏ

หรือเปล่า 

ถ. ไม่ปรากฏ 

สุ. ไม่ปรากฏ  จะรูไ้ดไ้หม  ทัÊง ๆ ทีÉเขา้ใจว่ามี  ทกุคนกาํลังยึดถือว่ามีศีรษะ

อยูท่กุคน  เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัมีศีรษะของเราในความทรงจาํ  แต่การทีÉจะละการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ต้องไม่มีอะไรเลยนอกจากรูปทีÉเกิดและดับอย่างรวดเร็ว   

ไม่ใช่ว่ายงัคงสภาพอยูเ่ป็นรูปศีรษะทีÉแข็ง  แต่ความจรงิลกัษณะของรูปแข็งทีÉจะปรากฏ               

เมืÉอกระทบกายปสาทดบัทนัที  เรว็มาก  ทีÉใชค้าํว่า  ทนัที  เพราะมีอายเุพียง ๑๗ ขณะ

ของจิต  ซึÉงเร็วกว่าระหว่างทางตาเห็นกับทางหไูด้ยิน  เพราะว่าจิตเห็นกับจิตได้ยิน        

เกิดหา่งกันเกิน ๑๗ ขณะ  

เพราะฉะนัÊน  คิดดู  รูปแข็งทีÉปรากฏเมืÉอกระทบจะเล็กนอ้ยรวดเร็วสักแค่ไหน  

ไม่ใช่ว่ามีศีรษะทัÊงก้อนทีÉแข็ง  ทีÉยงัจาํไว้ไดว้่าเป็นศีรษะของเรา  ถา้ยงัเป็นอย่างนัÊนอยู่     

ก็ยงัเป็นตวัตน  โลกยงัไม่ไดก้ระจัดกระจาย  ยงัไม่ไดแ้ตกยอ่ย  ยงัไม่หมดสิ Êนไปเหลือแต่

เฉพาะสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทีละอยา่งอย่างรวดเรว็และสัÊน ๆ  ดว้ย  จึงจะประจกัษ์ว่าไม่มีเรา   

การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูอ้ย่างนี Ê  หรือเพืÉอจะไปรูอ้ย่างอืÉน  ถ้ารูอ้ย่างอืÉน      

ก็ยงัเป็นเรานัÉง  แต่ว่าเราไม่มี  มีแต่ลกัษณะของรูปแต่ละรูปทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดแ้ต่ละทาง 

ถ. ศีรษะทีÉว่าเป็นรูป  ถา้ไม่มีอะไรไปกระทบ  ก็ไม่รูส้ึกว่าตอนนัÊนเป็นรูป 

สุ. ก็ไม่มี  เกิดแล้วดับแลว้  เร็วมาก  จาํเอาไวเ้ท่านัÊนเองว่ามีเรา  มีรูปทัÊง

ร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  นีÉคือก่อนทีÉสติจะระลึกลักษณะของรูป  นีÉเป็นเหตุทีÉทรง

แสดงกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และทกุบรรพหมด  เพราะก่อนทีÉสติจะระลึกยึดถือว่า      

เป็นเรา  กาํลังนัÉงนีÉยึดถือว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยึดถืออย่างนี Ê  สติปัฏฐานจึง
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ระลึกตรงลักษณะของรูปทีÉปรากฏ  และดับไปอย่างรวดเร็ว  เพียงรูปเดียวทีÉปรากฏ           

จะไม่ปรากฏพรอ้ม ๆ กนัเลย  เพราะว่ารูปทกุรูปกาํลงัเกิดและก็ดบัไป  เกิดและก็ดับไป 

ทยอยกนัเกิดทยอยกนัดบัไปอย่างรวดเรว็ทีÉสดุ  รูปใดทีÉไม่ปรากฏ  รูปนัÊนเกิดแลว้ดบัแลว้  

ไม่มีรูปไหนทีÉยัÉงยืน  ทีÉจะใหท้รงจาํไวว้่าเป็นของเราไดเ้ลย  

รูปศีรษะทีÉเขา้ใจว่ามีเมืÉอกี Êก็หมดไปแลว้  คือ  เกิดแลว้ดบัแลว้  เกิดแล้วดับแลว้  

ทกุกลุ่ม  ทกุกลาป 

ถ. หมายความว่า  เราจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  อะไรก็แล้วแต่           

ถา้หากยงัไม่มีการกระทบกระทัÉงเกิดขึ Êน  ความรูส้ึกทีÉว่าเป็นตวัก็ไม่เกิดขึ Êน 

สุ. นัÊนทรงจาํไว ้  เป็นอัตตสัญญา  เคยเห็นเราในกระจก  เคยแตะศีรษะ                       

เคยแตะเทา้  มีแขน  มีมือ  ทุกสิÉงทุกอย่าง  ใช้ไดต้ลอดเวลาก็คิดว่าเรายงัมี  หรือว่า       

รูปของเรายังมี  ไม่ปรากฏการดับไปเลย  เพราะสติไม่เกิด  ไม่ระลึกลักษณะของ             

รูปหนึÉงรูปใดทีÉเกิดแลว้ดบัแลว้  

ถ. อยา่งนัÊนทีÉว่า  พิจารณารูปเดิน  รูปยืน  รูปนัÉง  ก็ไม่สาํคญัอะไร  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่สติปัฏฐาน  การฟังเรืÉองสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ           

ตอ้งตรงกับพระธรรมทีÉทรงแสดง  และพระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมดตอ้งสอดคล้องกัน 

ทัÊง ๓ ปิฎกดว้ย 

ถ. ตรงไหนจึงจะเป็นสติปัฏฐาน  ในเมืÉอเรายืน  เดิน  นัÉง  นอน ... 

สุ. สติปัฏฐานคืออะไร  ไม่ใช่ถามว่าตรงไหนเป็นสติปัฏฐาน  แต่ตอ้งเขา้ใจ

ว่า  สติปัฏฐานคืออะไร  ขอประทานโทษ  เคยปฏิบตัิไหม 

ถ. ไม่เคย 

สุ. เคยฟังเรืÉองการปฏิบตัิหรือยงั 

ถ. เคยฟัง 

สุ. เขา้ใจว่าอยา่งไร  สติปัฏฐานคืออะไร 

ถ. คือ  การตัÊงสติพิจารณาส่วนใดส่วนหนึÉง 
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สุ. ตัÊงสติไดห้รือ  ถา้ตัÊงไดก็้ตัÊงเสีย  ถา้อยา่งนัÊนสติก็ไม่ใช่อนตัตา  ไปเอาสติ

ทีÉไหนมาตัÊง  และใครตัÊงสติ  ถา้สติไม่เกิดจะมีสติไหม 

ถ. ก็ไม่มี 

สุ. ขณะนัÊนหลงลืมสติ  ถ้าสติเกิดขณะนัÊนสติทาํหนา้ทีÉของสติ  ไม่มีใคร        

ไปตัÊงสติ  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ทีÉฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานแล้วบอกว่า  ตัÊงสติ         

ถกูหรือผิด 

ถ. ไม่ถกู 

สุ. ตัÊงไม่ได ้

ถ. หมายความว่าเมืÉออะไรเกิดขึ Êน  สติเราเกิดขึ Êนรูส้ภาพอันนัÊน  จึงจะ

เรียกว่าสติเกิด  ใช่ไหม 

สุ. เมืÉอสติเกิด  สติทาํหนา้ทีÉของสติ  สติมีหลายขัÊน  สติเกิดกับโสภณจิต      

ทกุดวง  ไม่ว่าจะเป็นกศุลขัÊนทานก็มีสติเกิดรว่มดว้ย  มิฉะนัÊนแล้วกุศลจิตเกิดไม่ไดเ้ลย 

ขณะทีÉวิรตัิทจุริต  ขณะนัÊนก็มีสติเกิดร่วมด้วย  มิฉะนัÊนกุศลจิตก็เกิดไม่ได ้ ขณะทีÉจิต

สงบจากอกศุลมีเมตตาเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนก็มีสติเกิดรว่มดว้ย 

มีสติหลายขัÊน  แต่สติปัฏฐาน  คือ  สติทีÉระลึกลักษณะของนามธรรมหรือ

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  นีÉคือความต่างกันของสติขัÊนอืÉน ๆ   

ถ. การทีÉจะพิจารณากายคตาสติ  โดยเฉพาะในเรืÉองอิ ริยาปถบรรพ          

จะทาํอย่างไร  คิดอยา่งไร 

สุ. ไม่ใช่จะทาํอยา่งไร  และไม่ใช่จะคิดอย่างไร  แต่ตอ้งเข้าใจใหถ้กูตอ้งว่า 

สติปัฏฐานคืออะไร  เมืÉอเข้าใจว่า  สติปัฏฐาน  คือ  สติทีÉระลึกลักษณะของนามธรรม

หรือลักษณะของรูปธรรม  ฉะนัÊน  ต้องมีลักษณะของรูปธรรมทีÉกาย  ปรากฏให้รู ้           

จึงเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน   

ถ. หมายความว่า  รูปหรือนามทีÉทาํใหก้ายเกิดความรูส้ึกเกิดขึ Êน  จึงจะ        

ถือว่านัÉนเป็นสติ  ใช่ไหม 
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สุ. เวลานี Êมีกาย  หลงลืมสติ  คือ  ขณะนัÊนไม่ไดร้ะลึกตรงลักษณะของรูป       

ทีÉกาย  ไม่ได้ระลึกลักษณะของนามธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดทีÉกาํลังปรากฏ  นัÉนคือ

หลงลืมสติ 

ถ. ถา้มีสติ  หมายความว่า  ผมยืน  เมืÉอมีสิÉงใดสิÉงหนึÉงมากระทบรา่งกาย 

และเกิดรูปขึ Êนมา  มีความรู้สึก  สติรู ้เท่าทันว่านัÉ นเกิดเป็นรูป  อย่างนี Êจึงจะเป็น                 

สติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนี Êมีกายแล้ว  และมีรูปประชุมรวมกันเป็นกาย  ไม่ได้มีรูปเพียง          

รูปเดียวหรือกลุ่มเดียว  แต่ทีÉกายประกอบดว้ยรูปมากมาย  และกาํลังทยอยกันเกิด  

ทยอยกนัดบัในขณะนี Ê  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  คือ  ขณะไหน  

ถ. บอกไม่ถูก  คือ  รูปเกิดอยู่ตลอดเวลา  เราก็ไม่ประจักษ์  ผมก็อธิบาย

ไม่ไดว้่า … 

สุ. ยงัไม่ตอ้งประจกัษ์  เพียงแต่ว่าสติปัฏฐานระลึกทีÉกายขณะไหน  เวลานี Ê         

มีกาย  กาํลงัยืน  นีÉสติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ใช่ไหม 

ถ. รูว้่ากาํลงัยืนเทา่นัÊนเอง 

สุ. ทีÉรูว้่ากาํลงัยืน  สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ใช่ไหม 

ถ. คงไม่เกิด  ยงัไม่แนใ่จ 

สุ. อยา่งนัÊนก็ยงัไม่ไดเ้จรญิอะไร  เพราะว่ายงัไม่แน่ใจ  อย่าเพิÉงรีบรอ้นทีÉจะ

เจริญหรือทาํอะไร  เพราะว่าสติปัฏฐานต้องเกิดจากความเข้าใจข้อปฏิบัติ  เข้าใจ

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  เป็นปัจจัยทาํใหส้ติปัฏฐานระลึก

เพืÉอทีÉจะศึกษาใหรู้ต้ามความเป็นจรงิตามทีÉไดเ้ขา้ใจ  ขณะนีÊเข้าใจว่ามีรูปทยอยกัน         

เกิดดบัหรือเปล่า 

ถ. เขา้ใจโดยปรยิตัิ 

สุ. ขณะทีÉยืน  และรูว้่ายืน  ขณะนี Êสติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ยงัไม่เกิด  แนใ่จนะ 
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ถ. ตามสติปัญญาของผมเวลานี Êแนใ่จ 

สุ. เมืÉอสติปัฏฐานเกิดระลึกทีÉกาย  ระลึกรูอ้ะไร  อยา่เพิÉงไปปฏิบตัิ  ขอใหฟั้ง

ใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  และไม่ตอ้งห่วงเรืÉองการปฏิบตัิ  เพราะเมืÉอเขา้ใจแลว้จึงจะมีปัจจยัทาํให้

สติปัฏฐานเกิดได ้ ถา้ยงัไม่เขา้ใจก็ไม่มีปัจจยัใหส้ติปัฏฐานเกิด  

เพราะฉะนัÊน  ขอเรียนถามว่า  เมืÉอสติปัฏฐานเกิด  ระลึกรูอ้ะไรทีÉกาย 

ถ. ทีÉกาย  ก็คงจะเป็นเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง 

สุ. ทีÉปรากฏ  เทา่นัÊน  ไม่ใช่ทีÉคิดนกึเอาเองว่ามี 

ถ. อย่างเวลานีÊผมยืน  รู ้สึกเท้าหนัก  เจ็บ  อย่างนี Êก็เป็นรูปเจ็บเกิดขึ Êน           

ใช่ไหม  

สุ. ถา้ระลึกรูล้กัษณะนัÊน  ไม่ตอ้งใชชื้Éอก็มีจรงิ ๆ  ใช่ไหม  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ 

ไม่ตอ้งเรียกชืÉอก็มีจริง ๆ  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ระลึกตรงลกัษณะนัÊน 

ถ. ว่าแข็ง  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งพดูไหม 

ถ. ไม่ตอ้งพดูก็รู ้

สุ. ไม่ต้องพูด  ขณะนัÊนทีÉแข็ง  ต้องมีสภาพทีÉรู ้แข็งด้วย  แข็งจึงปรากฏ            

ว่าแข็งตรงนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจะระลึกลักษณะของแข็ง  หรือจะระลึกลักษณะของ

สภาพรูแ้ข็งก็ได้  เพราะก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเกิดเป็นเรา  แต่เมืÉอสติปัฏฐานเกิดก็คือ

สภาพธรรมตามปกติทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรานัÉนเอง  แต่สติปัฏฐานระลึกลักษณะของรูป  

ซึÉงมีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  หรือระลึกลักษณะของนามทีÉเป็นสภาพรู้  ซึÉงมีจริง ๆ  

เพราะว่าขณะนัÊนกาํลังรูแ้ข็ง  จึงไม่มีเรา  เพราะว่ารูก็้เป็นนามธรรม  เป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  และแข็งก็เป็นรูปธรรม  เพราะไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. นีÉก็พอเขา้ใจ  อีกอยา่งหนึÉงทีÉว่า  กายในกาย  กายนอกกาย  เป็นอยา่งไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๕  ตอนที É ๑๗๔๑ – ๑๗๕๐           หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. มีกายของตวัเอง  และมีกายของคนอืÉนหรอืเปล่า 

ถ. ก็ถา้มีกายของคนอืÉน  เราจะไปรูถึ้งความรูส้ึกของเขาไดอ้ย่างไร 

สุ. ยังไม่พูดถึงเรืÉองรู ้สึก  เพียงแต่ว่ามีกายของเราทีÉก ําลังยึดถือ  และ          

กายของคนอืÉนก็มี  เคยกระทบสมัผสักายของคนอืÉนไหม    

ถ. เคย 

สุ. เคย  ซึÉงทีÉจรงิแลว้ก็คือรูป  ถา้สติปัฏฐานเกิด  แต่ก่อนทีÉจะเป็นสติปัฏฐาน

ก็เป็นคนอืÉน  เป็นกายของคนอืÉน  ยงัยดึถือว่าเป็นกาย  และยงัยดึถือดว้ยว่าเป็นกายของ

คนอืÉน  นีÉคือก่อนสติปัฏฐานเกิด  แต่ เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  อย่าว่าแต่คนอืÉนเลย              

เรามีไหม  เมืÉอเราไม่มี  ตวัตนไม่มี  ก็มีแต่สภาพธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉเคยคิดเรืÉองคนอืÉน  ลักษณะของปรมตัถธรรมจริง ๆ  เป็นรูปธรรม

ทีÉกระทบสัมผัสเท่านัÊนและดับไป  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าเราหรือเขา  รูปของใครก็ตาม  

เกิดขึ Êนแลว้ดับไป  จึงจะไม่มีทัÊงเราและคนอืÉนได ้ แต่ก่อนทีÉจะเป็นอย่างนี Ê  เพราะเคย

ยึดถือว่ามีคนอืÉน  และมีกายของคนอืÉน  สติปัฏฐานจึงระลึกเพืÉอรูว้่าไม่มีอะไรทัÊงนัÊน  

นอกจากนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดและดบัไป  ไม่ไดเ้ป็นของใครเลย  

ถ. ถ้าเช่นนัÊนจะตรงกับความหมายในหนังสือไหมทีÉว่า  พิจารณากาย           

ในกายของตวัเองบา้ง  กายภายนอกบา้งอย่างนี Ê 

สุ. เวลาทีÉกระทบสัมผสักายคนอืÉนก็มี  จะใหห้ลงลืมสติ  หรอืจะใหส้ติเกิด 

ถ. การกระทบนีÉ  ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นกายของใคร  จะเป็นกายของผูอ้ืÉนก็ได ้ 

อาจจะเป็นวตัถสุิÉงของก็ได ้

สุ. แต่เมืÉอกี Êไม่ไดถ้ามอย่างนี Ê  ถามเรืÉองกายคนอืÉน  เมืÉอถามเรืÉองกายคนอืÉน  

ก็ตอ้งพิจารณาเรืÉองทีÉเคยยึดถือว่าเป็นกายคนอืÉน  ซึÉงแทที้Éจริงก็เป็นรูปธรรมทีÉปรากฏ                 

เมืÉอกระทบกับกายปสาท  และรูปนัÊนก็ดับด้วย  เหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็นของใคร        

เพราะว่าสภาพธรรมตามความเป็นจรงินัÊน  ไม่มีตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

ถ. พอเขา้ใจแลว้  ทีÉผมถามนีÉไปโยงกับเรืÉองเวทนาของตวัเองกับเวทนาของ

คนอืÉน  เราจะไปรูเ้วทนาของผูอ้ืÉนได้อยา่งไร  นีÉเป็นปัญหาทีÉผมถาม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๕  ตอนที É ๑๗๔๑ – ๑๗๕๐           หน้า ๓๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ก่อนเจรญิสติปัฏฐาน  เคยคิดถึงใจเขาใจเรา  อกเขาอกเราบา้งหรือเปล่า  

หรือมีแต่ใจเราคนเดียว  มีแต่ความรูส้ึกของเราคนเดียว  ความรูส้ึกของคนอืÉนไม่มี        

เป็นกอ้นอิฐ  เป็นหนิ  เป็นไม ้ 

ถ. ถึงจะคิดอยา่งไร  ความรูสึ้กก็ไม่ใช่ความรูส้ึกทีÉแทจ้ริง  ความรูส้ึกทีÉเกิด

กบัเขา  เราไม่รูว้่าทีÉแทจ้รงิเป็นอยา่งไร 

สุ. ก่อนสติปัฏฐานเกิด  มีคนอืÉนไหม  

ถ. มี 

สุ. มีใจคนอืÉนไหม 

ถ. มี 

สุ. มีความรูส้ึกคนอืÉนไหม 

ถ. มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติปัฏฐานเกิดก็จะไดรู้ว่้า  ไม่มีทัÊงนัÊน  ไม่มีคนอืÉนเลย  

มีแต่ลักษณะของความรูส้ึกของตนเองทีÉกาํลงัคิดเรืÉองของคนอืÉน  ถ้ายงัไม่สามารถแยก

ความคิดออกจากปรมตัถธรรม  เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้

ถ. หมายความว่า  ทีÉเราถือว่าเป็นเวทนาของผูอ้ืÉนนัÊน  ความจรงิไม่ใช่อะไร

ของใครทัÊงนัÊน  เป็นแต่ธรรมทีÉเกิดขึ Êน 

สุ. เป็นเรืÉอง  เป็นความคิดเรืÉองความรู้สึกของคนอืÉน  ส ําหรับผู้ทีÉไม่มี         

เจโตปรยิญาณ 

ถ. ขอใหอ้ธิบายคาํว่า  ไหว  ตึง  เป็นอยา่งไร 

สุ. ไม่เคยรูส้ึกเลยหรือ 

ถ. บอกไม่ถกูว่า  ตอนไหนไหว  หรือตึง  เวลาทีÉเราปวดเมืÉอย  ตึง  ใช่ไหม 

สุ. ก็ถูกแล้ว  เวลานัÊนถ้าสติปัฏฐานเกิดก็ระลึกตรงลักษณะทีÉกาํลังตึง     

กาํลงัไหว  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํ  ส่วนมากท่านผูฟั้งทีÉจะไม่เขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐาน  เพราะคิดว่า      

เมืÉออ่านเรืÉองสติปัฏฐานแลว้  สติทีÉเกิดระลึกตอ้งไปทาํอยา่งอืÉน  คิดว่าตอ้งไปทาํอะไร ๆ 
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ขึ Êน  ความจริงสติปัฏฐานไม่ใช่ระลึกแล้วท ําอย่างอืÉน  แต่สติระลึกลักษณะของ           

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  เคยตึงแน ่ๆ  

ถ. ปวดเมืÉอยแนน่อน 

สุ. สติระลึกขณะใด  ขณะนัÊนก็รูล้กัษณะนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  

ถ. และไหวล่ะ 

สุ. เคยไหวไหม 

ถ. ไหว  หมายถึงการโคลงตวัไปมา  แกว่งแขน  แกว่งอวัยวะอยา่งนัÊนหรือ 

สุ. นัÉนนึกไหว  ลักษณะของธาตุลมจริง  ๆ  อาจจะยังไม่ละเอียดพอ          

แต่จะพิจารณาอยา่งหยาบ ๆ ไปก่อนก็ได ้ กระพรบิตาเมืÉอกี Êไหวหรือเปล่า  

ถ. ไหว 

สุ. สติปัฏฐานเกิด  ระลึกได้  ทีÉจริงแล้วขณะนัÊนธาตุลมเป็นประธาน  แต่        

ไม่ต้องใช้ชืÉอเสียงเรียงนามอะไรทัÊงสิ Êน  ไม่จ ําเป็นต้องอยากรู้ลักษณะของธาตุลม       

ในขณะทีÉก ําลังกระพริบตา  หรืออะไรก็ตามแต่  แต่สิÉงใดก็ตามทีÉสติ เกิดระลึก          

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏแมเ้ล็กนอ้ย  ขณะนัÊนเป็นของจรงิ  แต่ปัญญาในขัÊนตน้           

ยงัไม่สามารถรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมแยกขาดจากรูปธรรมได้  สติจะต้องเกิดอีก       

บ่อย ๆ เนือง ๆ  ซึÉงใชค้าํว่า  อนปัุสสนา  คือ  สติระลึกบ่อย ๆ  เนือง ๆ  นีÉเป็นความจริง  

เพราะว่าสภาพธรรมทกุอยา่งดบัเรว็  ทนัทีทีÉสติระลึก  สิÉงนัÊนก็ดับแล้ว  แต่ก็ยงัมีปัจจัย

ทาํใหส้ิÉงนัÊนเกิดปรากฏอีก  อย่างแข็งก็มีปัจจัยใหป้รากฏอยู่ยังไม่ประจักษ์การดับไป  

ต่อเมืÉอใดปัญญาสมบรูณถึ์งขัÊนประจักษ์แจง้ลกัษณะทีÉเกิดดับ  ไม่มีอะไรจะปิดกัÊนการ

ประจักษ์แจง้ของปัญญาไดเ้ลย  แต่ตอ้งเกิดจากการทีÉสติเริÉมระลึกก่อน  โดยไม่เลือก  

โดยไม่เจาะจงว่า  จะรูล้ักษณะของรูปใด  หรือนามใด 
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๑๗๔๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. อาการไหว  หมายความว่า  การเคลืÉอนไหวเป็นอาการไหวหรอื 

สุ. ยงัไม่ตอ้งไประลึกถึงอาการไหว  ถา้อาการไหวไม่ปรากฏ  ถา้แข็งปรากฏ 

ไม่ต้องระลึกถึงอาการไหว  ถ้าเย็นปรากฏ  ไม่ต้องระลึกถึงอาการไหว  แล้วแต่ว่า

ลกัษณะใดสติระลึก  ก็ศึกษาพิจารณาเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ทีÉผมถามเพราะอยากรูว้่า  ลักษณะอย่างนัÊนเป็นอย่างไร  เพืÉอจะนาํไป

ประกอบกับเวลาทีÉพิจารณาเรืÉองสติปัฏฐาน     

สุ. ไม่ตอ้งแกว่งมือก็มีธาตุลม  ถา้ไม่ปรากฏก็ไม่ตอ้งไปรู ้ 

ถ. ทีÉว่าท่านพระสารีบุตรเวลาเดินไป ๑ ก้าว  มีความรู้สึกถึง ๖ ขณะ 

หมายความว่าอยา่งไร 

สุ. ทา่นรู ้ ก็เป็นเรืÉองของทา่นรู ้ ท่านก็รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ท่านสามารถรู ้ถึงการเกิดขึ Êนและดับไปของวิตกเจตสิกบ้า ง  วิจารเจตสิกบ้าง             

นามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้ง  อยา่งรวดเรว็เหลือเกิน 

ถ. ในขณะกา้วไป ๑ กา้วนีÉหรือ 

สุ. ทา่นจะรูอ้ะไร  ทา่นก็รูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็มาก  สงสยัอะไร 

ถ. ก็เพราะมีพระ  หรือมีสาํนัก  ทีÉท่านเดินยกหนอ  ย่างหนอ  กา้วไปชา้ ๆ  

เพืÉอให้มีความรู้สึก ๖ ขณะ  เหมือนกับท่านพระสารีบุตรอย่างนี Ê  ผมก็สงสัยว่า                 

ทีÉท่านพระสารีบุตรมีความรูส้ึกถึง ๖ ขณะนัÊน  ท่านรูส้ึกอย่างไร  และทีÉพยายามทาํ

เหมือนท่าน  จะไดห้รือ 

สุ. ท่านอนาถบิณฑิกะเป็นคฤหบดี  ไม่ใช่เป็นบรรพชิต  และท่านก็เป็น        

พระโสดาบัน  จะเอาอย่างท่านพระสารีบุตร  หรือพระโสดาบันทีÉเป็นคฤหัสถ ์ ในเมืÉอ

ชีวิตจริง ๆ ของทา่นผูฟั้งเป็นเพศไหน 
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ถ. ไม่ได้พูดถึงขนาดนัÊน  แต่ทีÉเขาทาํอย่างนี Ê  ถ้าทาํแล้วจะเกิดประโยชน์

อะไรขึ Êนมา  

สุ. ทา่นผูฟั้งยกตวัอยา่งท่านพระสารีบตุร  จะเอาอยา่งทา่น  ใช่ไหม 

ถ. ไม่ใช่  แต่ทาํไมเขาถึงคิดอยา่งนัÊน 

สุ. ท่านผูฟั้งเอง  สนใจอะไร  จะอบรมเจริญปัญญา  หรือจะสะสมความ

สงสยั  ความไม่รู ้

ถ. อยากจะทราบว่า  ทา่นทราบไดอ้ย่างไร  ทีÉเขาปฏิบัติกันนัÊนเป็นอย่างไร  

มนัแปลก ๆ อย่างไรก็ไม่รู ้

สุ. มิได้  ท่านผู้ฟังจะต้องพิจารณาว่า  ท่านผู้ฟังจะอบรมเจริญปัญญา          

ซึÉงสมบรูณพ์รอ้มดว้ยเหตุผล  และเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏให้พิสูจนว์่าเป็นความจริง   

ทกุกาลสมยั  หรือทา่นผูฟั้งจะสะสมความสงสยั  ความไม่รูไ้ปเรืÉอย ๆ  

ถ. ก็ไม่อยากสะสม  จึงไดถ้ามอาจารย ์

สุ. เมืÉอไม่อยากจะสะสม  ก็ตอ้งฟังเรืÉองของขอ้ปฏิบัติทีÉทาํใหปั้ญญาเกิด  

เพราะทราบแล้วว่าปัญญาต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ           

ซึÉงกาํลังเกิดดบัอยา่งรวดเรว็  สงสัยว่า  เดินอย่างนัÊนแลว้เกิดปัญญาอยา่งไร  ใช่ไหม 

ถ. ก็ไม่เกิดอะไร 

สุ. ไม่เกิด  ก็ไม่ตอ้งปฏิบตัิ 

ถ. อย่างอานาปานสติ  จะเอามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  จะมนสิการ 

หรือจะคิดอยา่งไร 

สุ. คาํถามนี Ê  คือ  เมืÉอสติเกิดก็จะทาํอย่างอืÉน  คือ   จะปฏิบัติอย่างไร          

ไม่ใช่เป็นการระลึกลักษณะของรูป  หรือลักษณะของนามทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย           

และพิจารณาเพืÉอจะรูว้่า  ลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

นีÉคือความต่างกัน  ถา้ยงัเขา้ใจว่า  สติเกิดแลว้จะทาํอย่างอืÉน  เช่น  จะตอ้งทาํ   

อานาปานสติ  หรืออะไร ๆ อยา่งนัÊน  ขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน   
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ถา้เป็นสติปัฏฐานเกิด  คือ  ระลึกตรงลมหายใจ  และพิจารณาลักษณะทีÉกาํลัง

ปรากฏซึÉงเป็นรูปธรรม  หรือลักษณะของสภาพรูซ้ึÉงเป็นนามธรรม  นัÉนคือสติปัฏฐาน    

แต่ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอะไรอยา่งอืÉน  ซึÉงส่วนมากมกัจะคิดว่าตอ้งทาํอยา่งอืÉนขึ Êนมา  ใช่ไหม 

ถ. อยา่งลมหายใจ  ก็ไม่ตอ้งไปทาํ 

สุ. ไม่ตอ้งไปทาํ  มีเหตปัุจจยัก็เกิด  สติปัฏฐานเกิดคืออย่างไร  ระลึกทีÉไหน  

ถา้เป็นลมหายใจ  ไม่ใช่สัÉงใหไ้ประลึกทีÉลมหายใจ  นีÉผิด  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ถา้มีใครสัÉง 

ใหร้ะลึกทีÉลมหายใจ  นัÉนไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าพยายามด้วยความเป็นตัวตน       

ไม่ได้มีความรูว่้า  แม้ลมหายใจทีÉเกิดก็ดับ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย         

ไม่ใช่ตอ้งไประลึกทีÉลมหายใจ  ไม่ใช่บงัคบัใหไ้ปรูที้ÉนัÉน  และไม่มีวิธีว่าตอ้งทาํอย่างนัÊน ๆ  

ถา้เป็นวิธีอย่างนัÊน ๆ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่าสติปัฏฐานระลึกตรงรูปลมทีÉปรากฏ  

และศึกษาพิจารณารูว้่าเป็นรูปธรรม  เพราะไม่ใช่สภาพรู ้

ถ. เวลาเราหายใจออก  พอสุดแลว้ก็เป็นหายใจออกดับ  เวลาหายใจเข้า 

สดุแล้วก็เป็นหายใจเขา้ดบั 

สุ. เวลาเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ไม่มีการจํากัดว่าจะหายใจออกหรือ             

จะหายใจเข้า  เพราะว่าสติจะระลึกลกัษณะของลมขณะไหนไดท้กุขณะ  ถ้าสติปัฏฐาน      

ไม่ระลึก  ก็ไม่ตอ้งไปสนใจทาํอะไรขึ Êนมา  ถา้สนใจจะทาํอะไรขึ Êน  นัÉนไม่ใช่สติปัฏฐาน  

ขณะนีÊกาํลังยืนอย่างนี Ê  ลมหายใจก็มี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัก็มี  ธาตุอ่อน  

แข็ง  เยน็  รอ้นก็มี  เพราะฉะนัÊน  แลว้แตว่่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลกัษณะของรูปอะไร  

ไม่ใช่ใหท้าํ  ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูว่า  ไม่ใช่ทาํ 

ถ. อย่างลมหายใจนีÉเราก็ไม่ได้ทาํ   ถ้าเรารู ้สึกว่าลมหายใจมันออกมา          

จนสดุแลว้  ก็ถือว่ามนัดบั 

สุ. ยงัถือไม่ได ้ ไม่ไดรู้ว้่าเป็นรูปนาม  ตราบใดทีÉยงัไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมโดยแยกขาดจากกันทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  และ

วิปัสสนาญาณขัÊนอืÉน ๆ ยงัไม่เกิด  จะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและ

รูปธรรมไม่ได ้ 
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คาํว่า  ประจกัษ์  หมายความถึงปัญญา  ขณะนี Êเสียงดบัไป  ทกุคนรูว้่าเสียงดับ  

เป็นปัญญาหรือเปล่า  เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ทุกคนก็รูโ้ดยการฟังว่า  เห็นก็ดับ  และไดย้ิน 

ในขณะนี Êก็ดับจึงเห็นอีก  ไม่ใช่เห็นเกิดสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  แต่มีได้ยินเกิดสลับ  และมี        

จิตอืÉนเกิดสลับ  ขณะนัÊนเป็นปัญญาหรือยงั  ถา้ไม่เป็น  จะใช้คาํว่า  ประจักษ์  ไม่ได ้

เพราะว่าประจกัษ์หมายความถึงปัญญาทีÉรูช้ัด   

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนเป็นอยา่งนัÊนอยู่แลว้  แต่ยงัไม่ไดอ้บรมเจรญิปัญญา

ทีÉจะประจกัษ์ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ต่อเมืÉอใดปัญญาเจริญขึ Êน  

รูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรม  สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  ปัญญาขัÊนนัÊน  

จึงประจกัษ์  เพราะว่าสภาพธรรมปรากฏแก่ปัญญาทีÉอบรมเจรญิแลว้ 

เรืÉองการปฏิบัติธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งฟังจริง ๆ  และเขา้ใจ

จรงิ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  และไม่สับสนปะปนกัน

เ รืÉ องของมิจฉ าส มาธิ   เรืÉ องข องสัมมา สมา ธิ  เ รืÉอ งข องสมถภา วนาต่ างกับ                

วิปัสสนาภาวนาอย่างไร  ในชีวิตประจาํวันซึÉงเป็นการอบรมเจริญกุศลทุกประการ              

ก็เป็นทัÊงสมถะและวิปัสสนาดว้ย  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ 

สาํหรบัความสัมพันธ์กันของทัÊง ๓ ปิฎก  จะเห็นได้ว่า  เพืÉอใหปั้ญญาอบรม           

รูส้ภาพธรรมตามเพศของคฤหสัถ์และบรรพชิต  ซึÉงบางท่านสับสน  เป็นคฤหัสถ์แต่       

อยากจะทาํ  คือ  อยากจะปฏิบัติธรรมยิÉงกว่าเพศบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  ไม่สามารถ

บรรลผุลได ้ หรือเป็นบรรพชิตทีÉยงัมีการประพฤติอย่างคฤหสัถ ์ ก็ไม่สามารถบรรลุผล        

ทีÉประสงค์ได้  เพราะชีวิตของบรรพชิตกับชีวิตของคฤหัสถ์ต่างกันมาก  ผู้ทีÉอบรม         

เจรญิสติปัฏฐานเป็นผูที้Éตรงตามความเป็นจรงิว่า  ถา้เป็นคฤหสัถก็์อบรมเจริญปัญญา

ในเพศของคฤหสัถ ์ ไม่ใช่ไปทาํอย่างบรรพชิต  คือ  ตอ้งไปสู่สถานทีÉหนึÉงทีÉใด  และไม่ทาํ

กิจการงานใด ๆ  เพราะแมบ้รรพชิตทา่นก็ยงัมีกิจทีÉจะตอ้งกระทาํตามเพศของบรรพชิต  

แต่ต้องเข้าใจว่า   ก่อนทีÉสติ ปัฏฐานจะเกิด   เพราะเคยยึด   เคยคิดว่า เป็นเรา  
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เพราะฉะนัÊน  ทุกบรรพของสติปัฏฐาน  เพืÉอใหพ้ิจารณาลักษณะของรูปและนามทีÉ

ปรากฏ 

ขอเรียนถามท่านผูฟั้งทีÉยังอาจจะไม่แจ่มแจ้ง  หรืออาจจะสงสัยไม่แน่ใจ  เช่น  

ถามว่า  เจริญสติปัฏฐานเพืÉออะไร  ซึÉงไดก้ล่าวไปแลว้  ขอกล่าวทบทวนอีกครัÊงหนึÉง      

ก็อาจจะทาํใหเ้พิÉมความแจ่มแจง้ขึ Êนได ้  

เจรญิสติปัฏฐานเพืÉออะไร  

การกระทาํทุกอย่างต้องมีจุดประสงค์  ถ้าไม่รูจุ้ดประสงค์ไม่สามารถบรรลุ

ความสาํเรจ็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ทา่นทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน  จะเจรญิสติปัฏฐานเพืÉออะไร 

คาํตอบเปลีÉยนได ้ แต่ตอ้งถกู  จะตอบอย่างไรก็ได ้  

ถ. เพืÉอรูส้ภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

สุ. ตอบอย่างนี Êก็ได ้ จะตอบอย่างอืÉนอีกไดไ้หม  เรืÉองเดียวกันสัมพันธ์กัน

ทัÊงหมด  แล้วแต่ว่าจะตอบแง่ไหน  ถ้าจะตอบว่าเพืÉอละความไม่รู ้ ได้ไหม  ก็ได้อีก          

ละความไม่รูอ้ะไร  ไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้ักตวัเองตามความเป็นจรงิว่า  ไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏในขณะนี Êแค่ไหน  แค่ทีÉยังไม่รูเ้ลยว่า  เป็นนามธรรมและรูปธรรมอย่างไร  

หรือว่าแค่ทีÉยงัไม่ประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม   

วิปัสสนาญาณทกุวิปัสสนาญาณประจกัษแ์จง้อะไร  

คาํตอบจะเหมือนเดิมไหม 

ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะประจักษ์อย่างอืÉนนอกจาก

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไดไ้หม 

ชีวิตตามความเป็นจริงในวันหนึÉง ๆ ของผู้ ทีÉ เจริญสติ ปัฏฐาน   จะเห็น

ความสัมพันธ์กันของสภาพปรมัตถธรรมทีÉปรากฏกับความคิดนึก  และการเจริญ          

สติปัฏฐาน  เพราะว่าสติปัฏฐานจะเกิดสลบักับปรมตัถธรรมทีÉปรากฏ 

ขณะนีÊทางตาเป็นสิÉงทีÉมีจริง  กาํลังเห็น  สติปัฏฐานเกิดสลับกับปรมัตถธรรม     

ทีÉปรากฏ  เพราะว่าสติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะของธาตุรูที้Éกาํลังเห็นในขณะนี Ê  หรือว่า
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ระลึกศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาจนรูช้ัด  ละคลายการยึดถือสิÉงทีÉเคย

ยึดถือว่าเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุ  เป็นพีÉ  เป็นนอ้ง  เป็นเพืÉอน  เป็นบุคคลต่าง ๆ        

โดยการรูว้่า  คิดนกึเกิดสืบต่อจากทางตา 

นีÉคือการทีÉสติปัฏฐานเกิดสลับกับปรมัตถธรรมทีÉปรากฏในวันหนึÉง ๆ  เพราะว่า     

มีสภาพปรมัตถธรรมปรากฏใหศ้ึกษา  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็ศึกษาโดยระลึก

ลักษณะของปรมัตถธรรมทีÉปรากฏ  สติปัฏฐานจึงเกิดสลับกับปรมัตถธรรมทีÉปรากฏ  

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงผลก็คือว่า  เมืÉอปัญญาเจรญิขึ Êน

ก็จะรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และปัญญาจะค่อย ๆ โนม้ไปสู่การ      

ละคลายการยึดถือสภาพธรรม  เช่น  ถ้าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ          

ทางตาเท่านัÊน  ไม่ใช่ใครเลยทัÊงสิ Êน  จะรักจะชังสิÉงทีÉปรากฏทางตาและก็ดับไป             

อยา่งนัÊนหรือ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญญาทีÉจะเจริญจากการเป็นปุถุชนจนกระทัÉงถึงความเป็น             

พระอรหันต์ดับกิเลสได้ก็คือการรูส้ัจจธรรม  ของจริงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ทางห ู         

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยแยกออกได้ว่า  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา            

เป็นอย่างไร  และหลงัจากนัÊนคิดนกึเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปร่างสัณฐานอย่างไร 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ จะอยู่กับความคิดเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงทัÊงหมด         

เป็นเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉเกิดและดับไป 

ถ. การเจริญสติปัฏฐานเท่าทีÉไดฟั้งได้ศึกษามาว่า  ต้องมีปัจจุบันอารมณ ์ 

คือ  ต้องมีอารมณ์ปัจจุบัน  เพืÉอระลึกถึงปรมัตถธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  ในการ

สนทนาธรรมเมืÉอวันเสาร์ก่อน  มีผู้หนึÉงบอกว่า  ได้ค้นคว้าในพระไตรปิฎกแล้วว่า          

การเจริญสติปัฏฐาน  ใครนะเป็นคนพูดว่าต้องมีปัจจุบันเป็นอารมณ์  เพราะ                     

ในพระไตรปิฎกก็ไม่ได้บอกว่าต้องมีปัจจุบันเป็นอารมณ์  อดีตก็ได้  อนาคตก็ได ้          

มีตัÊง ๗ อารมณ ์ มีหลกัฐานอยา่งไรทีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  อารมณปั์จจบุนันัÊนถกูตอ้ง 

สุ. ก่อนอืÉนต้องเข้าใจว่า  ปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้งทุกขอริยสัจ จ์นัÊน             

คือรู้อะไร  เพราะว่าอริยสัจจธรรมมี ๔  อริยสัจจ์ทีÉ ๑  คือ  ทุกขอริยสัจจ์  ได้แก่              
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การเกิดดับของสภาพธรรมตามปกติทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê  ถา้ยังไม่ประจักษ์แจ้ง        

กา ร เ กิด ขึ Êน แ ละ ดับ ไป ข อง สภ า พธ รรม ทีÉ กํา ลั ง เ กิ ดดับ ใน ข ณะ นี Ê   จะ ชืÉ อ ว่ า                            

รูทุ้กขอริยสัจจ์ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ  ทางตาเกิดแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว             

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ศึกษา  ไม่พิจารณารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ย่อมไม่สามารถประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรมได ้ จึงไม่ประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของทกุขอรยิสจัจ ์

ถ. ทีÉอาจารยต์อบมาก็เป็นเหตผุล  ผมเองไดต้อบไปดว้ยเหตุผลอีกอันหนึÉง

ว่า  ถา้ยงันาํอดีตมาเป็นอารมณ ์ เอาอนาคตมาเป็นอารมณ ์ หรือเอาอารมณ์ทัÊง ๗ ทีÉ

เขาไปค้นคว้ามาอย่างไรก็แล้วแต่   จะเป็นอารมณ์อดีต  หรือเป็นอารมณ์อนาคต                

ถา้มาสู่ปัจจุบันในขณะนัÊนแลว้  จะไม่มีเรืÉองราว  จะไม่มีสัตว์  จะไม่มีบุคคล  ถ้ายัง           

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นเรืÉองราวอยู ่ จะตัดวัฏฏะไดอ้ย่างไร  ขณะนัÊนจิตก็ยงัเป็นจิตทีÉ

ปรุงแต่งเป็นเรืÉองราวอยู ่ ไม่มีทางทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ คาํตอบของผมทีÉตอบไป  

จะเป็นเหตผุลไหม 

สุ. ไม่ทราบว่าจะเจรญิปัญญาหรือเจรญิสติปัฏฐานเพืÉออะไร 

ถ. เพืÉอตดัวัฏฏะ 

สุ. ถา้ยงัไม่รูจ้ดุประสงคข์องการเจรญิสติปัฏฐาน  จะเจรญิสติปัฏฐานทาํไม  

หรือจะเจริญสติปัฏฐานเพืÉออะไร  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระอภิธรรม  หรือการฟัง

พระธรรม  จะตอ้งรูว้่า  จดุประสงคคื์อเพืÉออะไร  
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๑๗๔๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

การฟังพระธรรม  เพืÉอใหเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉกาํลังปรากฏ    

ในขณะนี Ê  และทีÉชืÉอว่าอภิธรรม  ก็เพราะเป็นธรรมส่วนละเอียดทีÉจะทาํใหเ้ห็นจริงว่า

สภาพธรรมเหล่านี Êไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ซึÉงก่อนฟังพระธรรมก็ยึดถือ

สภาพธรรมทัÊงหมดว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน  ทีÉก ําลังเห็นก็เป็นเราเห็น  ทีÉกําลังได้ยิน                        

ก็เป็นเราได้ยิน  ทีÉก ําลังคิดนึกก็เป็นเราคิดนึก  ทีÉก ําลังเป็นสุขเป็นทุกข์ก็เป็นเรา                              

นีÉเป็นความเห็นผิด  จึงศึกษาพระธรรมส่วนละเอียดทีÉเป็นพระอภิธรรมเพืÉอใหเ้ขา้ใจ            

จริง ๆ ว่า  ไม่มีสักขณะเดียวทีÉเป็นตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ                             

เหตปัุจจัย 

นีÉคือขัÊนฟัง  ขัÊนศึกษาใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  แต่ไม่ใช่ขัÊนประจกัษ์แจง้   

สาํหรบัการประจักษ์แจง้  เป็นปัญญาทีÉไม่ใช่เพียงขัÊนการฟัง  แต่เป็นปัญญาทีÉ

เจรญิขึ Êนจนสามารถแทงตลอดลกัษณะเกิดดับของสภาพธรรมในขณะนี Êได ้ ซึÉงจะตอ้ง

อาศัยสติปัฏฐานทีÉเกิดขึ Êนเพราะอาศัยการฟังและเข้าใจจุดประสงค์ของการศึกษา                

พระธรรมว่า  ศึกษาเพืÉอประจกัษ์แจง้ลกัษณะของสภาพธรรม   

เมืÉอเข้าใจอย่างนี Êสติปัฏฐานจึงจะเกิดได ้ มิฉะนัÊนแลว้สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได ้               

ถ้าไม่เข้าใจจุดประสงค์ของการศึกษาและจุดประสงค์ของสติปัฏฐาน  ด้วยเหตุนี Ê                                    

สติปัฏฐานจึงเป็นขณะทีÉสติเกิดระลึกไดต้ามทีÉไดยิ้นได้ฟัง  โดยระลึกตรงลักษณะของ

สภาพทีÉกาํลงัเป็นนามธรรมชนดิหนึÉงชนดิใด  หรือรูปธรรมชนดิหนึÉงชนดิใด   

จะตรงไหมกบัการศึกษา  ถา้เป็นโดยลกัษณะนี Ê   

มิฉะนัÊนแล้วการศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมทัÊงหมดจะมีประโยชน์อะไร                       

ศึกษาเรืÉองจิตจะมีประโยชนอ์ะไรถา้ไม่รูล้ักษณะของจิต  ศึกษาเรืÉองรูปจะมีประโยชน์
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อะไรถา้จะไม่รูล้ักษณะของรูป  การศึกษาทัÊงหมดก็จะไม่เป็นประโยชนเ์กื Êอกูลในการ           

ทีÉจะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม   

ในขณะนี ÊทีÉทุกท่านกําลังฟังเ รืÉอ งของสภาพธรรม  ก็ เ พืÉ อ เป็นปั จจัยให ้                 

สติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จนกว่า

ปัญญาจะรูช้ดัประจกัษ์แจง้ไดใ้นสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับในขณะนี Ê  นีÉคือจุดประสงค์

ของการศึกษา   

หรือจะมีท่านผู้ใดศึกษาโดยทีÉไม่มีจุดประสงค์  คือ  ศึกษาไปเฉย ๆ เรืÉอย ๆ                   

เพืÉอเป็นความรอบรูเ้ท่านัÊน  หรือศึกษาเพืÉอทีÉจะไดพ้ิจารณาลักษณะของสภาพธรรม                            

ตรงตามทีÉไดย้นิไดฟั้ง  แมใ้นขณะนี Êเองถา้จะพดูเรืÉองจิต  แต่ละทา่นก็เขา้ใจความหมาย  

ลักษณะ  อรรถของจิต ว่า  คือ  สภาพทีÉ รูอ้ารมณ์ทีÉก ําลังปรากฏ  เพืÉอจะได้รู ้ว่า                  

ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็นเป็นจิต  นีÉคือจุดประสงคข์องการศึกษา  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ว่า  

ขณะทีÉกาํลงัเห็นก็ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไป 

ถ. การศึกษาก็เพืÉอรูแ้ลว้ละ  รูแ้ลว้พยายามละใหไ้ด ้ เมืÉอกี Êท่านทีÉมาถามว่า   

เวลาไปเจรญิสติปัฏฐาน  ใชอ้ารมณ์ปัจจุบัน  อนาคต  อดีตก็ได ้ ใช่ไหม  ซึÉงคาํตอบก็

คล้าย ๆ กับว่า  ต้องเป็นปัจจุบัน  ผมมีความเห็นว่า  เวลาเราไปเจริญสติปัฏฐาน                     

ตัวอารมณ์คือนามรูปนัÊนไม่เปลีÉยนแปลงแน่  เวลาไปเจริญสติปัฏฐานตอ้งมีทัÊงอดีต                     

และอนาคต  คือ  มีนามรูปทีÉเป็นอดีตและอนาคตเป็นอารมณข์องการเจรญิสติปัฏฐาน 

ก่อน  และเรามีหนา้ทีÉพยายามจบัอารมณที์Éเป็นปัจจบุนัใหไ้ด ้ ตอ้งจบัใหไ้ด ้  

ถา้ถามถึงตวัอารมณ ์ ตวัอารมณค์ือนามรูปแนน่อน  เวลาทีÉเราเจรญิสติปัฏฐาน

เราไม่เห็นอารมณ์ปัจจุบันแน่นอน  อยู่  ๆ จะเอาอารมณ์ปัจจุบันมาเจริญได้ก็ ดี                          

แต่อารมณ์คือนามรูปทัÊงอดีตและอนาคตมันมัÉวกันอยู่เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน                    

ซึÉงขณะทีÉเราเจรญิไปนัÊน  เรามีหนา้ทีÉพยายามใหเ้ป็นปัจจบุนัเทา่นัÊน   

ถ้าจะบอกว่าเวลาเราไปเจริญสติปัฏฐานต้องปัจจุบันเท่านัÊน  ผมว่าไม่ถูก  

เพราะอยู ่ๆ จะเป็นปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร  เราก็ตอ้งเอาทัÊงอดีตและอนาคตเป็นอารมณก่์อน  

และเราก็เจรญิใหเ้ป็นปัจจบุนั  ถอยมาเป็นปัจจบุนัใหไ้ด ้  
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นีÉเป็นการแสดงความคิดเห็น  แต่การแสดงความคิดเห็นอีกอย่างหนึÉงซึÉงน่าจะ

เป็นคาํถามได้  คือ  สมมติว่าผมกาํลังนึกถึงบัญญัติ  ผมอยากทราบว่าบัญญัตินัÊน                     

เป็นปัจจุบนัอารมณไ์ดห้รือไม่ 

สุ. เวลานี Êรู ้สึกว่า  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานทีÉกําลังสนทนากันอยู ่

ในขณะนีÊไม่ไดเ้ป็นไปตามลาํดบั  เพราะฉะนัÊน  เราควรจะพิจารณาเป็นลาํดบัดีไหม  คือ  

ก่อนอืÉนทีÉกล่าวเมืÉอกี Êว่า  เวลาจะไปเจริญสติปัฏฐาน  ควรพิจารณาว่าถูกหรือผิด                   

ถา้ถูกต้องถกูตัÊงแต่ต้น  ถ้าผิดก็ต้องผิดตัÊงแต่ต้น  เพราะฉะนัÊน  ขอทราบความเห็น                   

ทีÉกล่าวว่า  เวลาจะไปเจรญิสติปัฏฐาน  ถกูหรือผิด 

ถ. คงเป็นเรืÉองของคาํพดูมากกว่า  เวลาจะไปเจรญิสติปัฏฐาน  ทาํไมตอ้ง

กาํลงัจะไป  ความจรงิก็เจรญิไดท้กุขณะ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  เวลาจะไปเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ถกู  ใช่ไหม 

ถ. ประเด็นนัÊนผมยอมรับ  สมมติว่าเราเจริญสติปัฏฐานในตอนนี Ê  เช่น                

ผมกาํลงัพดู  ผมไดย้ินเสียงผมพูด  เสียงเป็นรูป  ตัวรูก็้เป็นนาม  เจตนาทีÉจะพูดก็เป็น

นาม  พดูออกไปแลว้ก็เป็นรูป  จะเป็นอารมณปั์จจบุนัไดอ้ยา่งไร  แต่ผมก็รูว้่า  ผมกาํลัง

พิจารณารูปนัÉนแหละ  คงจะเป็นทัÊงอดีตและปัจจุบนั   

สุ.  เรายังไม่ไปไกลถึงขัÊนนัÊน  ขอความกรุณาพิจารณาไปตามลาํดับ  คือ  

ถา้กล่าวว่า  จะไปเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ถกู  เพราะว่าสติเป็นอนตัตา  เช่นเดียวกับไดย้ิน  

ไดย้นิจะเกิดเมืÉอไรไม่มีใครรู ้ ฉันใด  สติปัฏฐานจะเกิดเมืÉอไรก็มีเหตุปัจจัยทีÉสติปัฏฐาน

จะเกิดเมืÉอนัÊน  โดยไม่ใช่ตอ้งไปเจริญสติปัฏฐาน  นีÉถกูต้อง  ใช่ไหม  ทีÉว่าสติปัฏฐาน             

จะเกิดในขณะไหนก็แลว้แต่เหตปัุจจยั 

และเมืÉอสติปัฏฐานเกิด  มีอะไรเป็นอารมณ์  นีÉสาํคัญทีÉสุด  เพราะว่าปัญญา 

ต้องรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ยังไม่ต้องพูดถึงอดีต  ปัจจุบัน  

อนา คต   เพี ยงแ ต่ ว่า เว ลา ทีÉสติ ปั ฏฐา นเกิด   ส ติ ปัฏฐานมีอะไรเป็นอา รมณ ์                   

จะไดท้ราบว่า  ขณะใดเป็นความเหน็ถกู  ขณะใดเป็นความเห็นผิด  

มีทา่นผูใ้ดจะใหข้อ้คิดเหน็บา้งไหมในเรืÉองนี Ê 
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ถ. ก็คงจะมีนามรูปเป็นอารมณ ์

สุ. คงจะ  หรือว่ามีนามรูปเป็นอารมณ ์

ถ. ถา้จะตอบใหช้ัด  ก็ตอ้งมีนามรูปเป็นอารมณเ์ทา่นัÊน 

สุ. มีนามธรรมหรือรูปธรรมเป็นอารมณ ์ ทาํไมตอ้งมีนามธรรมและรูปธรรม

เป็นอารมณ ์ เพราะอะไร 

ถ. เพราะเป็นปรมตัถที์Éมีจรงิ 

สุ. เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล 

ถ. นอกนัÊนไม่มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้จะไดย้ินได้ฟังเรืÉองนามธรรมมานานหรือรูปธรรม      

มานาน  เป็นเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึก               

ตรงลักษณะของนามธรรม  แต่ความรูก็้ยังไม่ได้เจริญพอทีÉจะรูว่้านัÉนเป็นนามธรรม            

ถกูไหม 

ถ. ถา้จะรูว้่านัÉนเป็นนามธรรม  ตอ้งเป็นปัจจบุนั 

สุ. เพียงแต่สติเกิดครัÊงเดียวจะใหรู้ว้่าลักษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้

เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  ตอ้งอาศัยสติเกิดระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพนามธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  เช่น  ขณะนี Ê  ไม่ตอ้งเป็นขณะอืÉนเลย  ในขณะนี Ê

ปัญญารู ้ชัดหรือยังว่าขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ขณะทีÉกําลังได้ยิน                 

เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ทัÊง ๆ ทีÉเวลาศึกษาก็ทราบว่าเป็นวิถีจิตทางจักขุทวาร  ไดแ้ก่  

ปัญจทวาราวัชชนจิต  จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต    

ชวนจิต  ตทาลัมพนจิต  ลว้นแลว้แต่เป็นจิตทีÉกาํลังมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์   

ฉันใด  ทางห ู วิถีจิตต่าง ๆ ก็มีเสียงเป็นอารมณฉ์ันนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัไม่ประจักษ์แจง้  และการทีÉจะประจักษ์ได ้ ก็โดยการทีÉสติ

ระ ลึ ก ตร งลักษ ณ ะ นัÊน แ ล ะ พิจ า รณ า น้อม ไ ปรู ้ว่ า ลั ก ษ ณ ะ นัÊน ทีÉ เ ป็ น ส ภา พ รู ้                     

คือ  อาการรู ้ นีÉคือสติปัฏฐานทีÉระลึกลักษณะของนามธรรม  จนกว่าลักษณะของ

นามธรรมจะปรากฏ  โดยสภาพทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ฉันใด  
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รูปแต่ละรูปทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย       

ก็ฉันนัÊน 

นีÉคือการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานตอ้งมีนามธรรมหรือ

รูปธรรมเป็นอารมณ ์ จนกว่าจะประจักษ์ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. อาจารยก์าํลงัพดูถึงตวัอารมณ ์ คือ  ขณะทีÉมีสติระลึกเราก็มีนามรูปเป็น

อารมณ์  แต่เรายังหาปัจจุบันไม่ได ้ เพราะถ้าพูดถึงอารมณ์  บอกว่านามรูปเป็นทัÊง

ปัจจบุนั  อนาคตทีÉเรานกึถึงมนั  แต่ยงัไม่เป็นปัจจบุนั 

สุ. ไม่ใช่นกึ  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่นึก  แต่มีลักษณะของปรมัตถธรรม

กาํลงัปรากฏใหพ้ิจารณา  เช่น  แข็ง  ไม่ใช่ไปนกึถึงความแข็ง  แต่มีลกัษณะทีÉแข็งกาํลัง

ปรากฏให้พิจารณาว่า  ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  นอกจากรูปแข็ง  และเมืÉอปัญญา 

สมบูรณข์ึ Êน  จะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของรูป  ของนาม  ตามความสมบูรณ์ 

ของปัญญา  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน 

ถ. เราตอ้งพยายามจบัเป็นปัจจบุนัอารมณ ์ เพืÉอทีÉจะเป็นปรมตัถธรรม 

สุ. ไม่ใช่เราพยายามจบั  ตอ้งพยายามฟังใหล้ะเอียด  และใหเ้ขา้ใจดว้ยว่า 

ไม่ใช่พยายามจับ  เมืÉอสติเกิด  คือ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพปรมัตถธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  และไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน  แต่พิจารณาเพืÉอทีÉจะรูว่้า  ลักษณะรูคื้ออย่างนี ÊทีÉกาํลัง          

รูแ้ข็ง  ลกัษณะทีÉรูแ้ข็งเป็นลกัษณะของสภาพรูช้นดิหนึÉง  ลักษณะของสภาพทีÉกาํลังเห็น

ทางตาก็เป็นลักษณะรู ้ สภาพรูอ้ย่างหนึÉง  ไม่ใช่ไปพยายามจับปัจจุบัน  แต่เป็นการ

พิจารณา 

ถ. ผมพดูถึงความเพียร 

สุ. ความเพียร  คือ  เพียรทีÉจะรูล้ักษณะของรูปธรรม  และเพียรทีÉจะรู้

ลกัษณะของนามธรรม  แต่ไม่ใช่ไปเพียรจับปัจจบุนั 

ถ. ผมกาํลังได้ยินเสียงอาจารยพ์ูด  ผมก็ทราบว่า  เสียงอาจารยเ์ป็นรูป               

ตวัรูที้Éรูเ้สียงทีÉเกิดครัÊงแรกเป็นนาม  ผมอยากทราบว่า  ตอนนี Êเป็นปัจจบุันแลว้  ใช่ไหม 
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สุ. ปกติก่อนทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  เขา้ใจความหมายของปัจจบุนัว่าอยา่งไร  

เข้าใจความหมายของอดีตว่าอย่างไร  เข้าใจความหมายของอนาคตว่าอย่างไร                   

ก่อนทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. ปัจจบุนัหมายความว่า  สติระลึกรูว่้า  รูปเกิดขึ Êนและดบัไป  หรืออย่างไร  

 สุ. ไม่ใช่  ก่อนทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  เข้าใจคาํว่าอดีตว่าอย่างไร  เข้าใจ              

คาํว่าปัจจุบนัว่าอยา่งไร  เขา้ใจอนาคตว่าอยา่งไร        

ถ. อดีต  คือ  สิÉงทีÉมนัผ่านไปแลว้  

สุ. ผ่านไปแลว้  ไม่ปรากฏแลว้  ใช่ไหม  และอนาคต 

ถ. ก็ยงัไม่เกิดขึ Êน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ปัจจบุนัคืออะไร 

ถ. ขณะทีÉตัÊงอยู ่

สุ. ปัจจุบัน  คือ  ขณะทีÉกําลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êกําลังเห็น             

เป็นปัจจุบนั  หรือเป็นอดีต  หรือเป็นอนาคต 

ถ. ถา้ไม่ใช่การรูส้ติปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่เป็นปัจจุบัน 

สุ. เมืÉอกี Êบอกแลว้ว่า  อดีตเป็นสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  ล่วงไปแลว้  ไม่ปรากฏแลว้  

ดับไปแลว้  และอนาคตคือสิÉงทีÉยังไม่เกิดขึ Êน  ยังไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ  

กาํลงัไดยิ้นเสียงก็ดี  กาํลงัเหน็ก็ดี  กาํลงัคิดนกึก็ดี  กาํลังรูว้่าเยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง

ก็ดี  กาํลงัเป็นสขุหรือเป็นทกุขก็์ดี  ขณะนัÊนเป็นอะไร 

ถ. พดูโดยทัÉว ๆ ไป  ก็เป็นปัจจบุนั 

สุ. ก็เป็นปัจจุบันทีÉสติจะต้องระลึกเท่านัÊนเอง  ก่อนทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน 

เขา้ใจว่าอดีตคืออย่างไร  อนาคตคืออยา่งไร  ปัจจบุนัคืออยา่งไร  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด 

ก็คือเมืÉอสิÉงใดกาํลงัปรากฏ  ก็ระลึกตรงลักษณะนัÊน 

ถ. สนใจลักษณะของสภาพรู ้ อยากจะศึกษาเขา้ถึงอรรถ  คือ  ขณะใดทีÉ

อารมณท์กุ ๆ อารมณป์รากฏขึ Êน  เช่น  เสียงก็ดี  หรือคิดนึกก็ดี  ขณะทีÉสติเกิดขึ Êนระลึก

ศึกษา  ขณะนัÊนบางครัÊงเป็นความคิดเกิดขึ Êนว่า  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  ขณะนัÊน
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รูส้ึกว่าเป็นเรืÉองของความคิดซึÉงไม่ใช่สติทีÉระลึกตรงสภาวะ  แต่บางครัÊงสติเกิดขึ Êนและ

นอ้มทีÉจะศึกษาว่า  อะไรก็ตามแต่กาํลังปรากฏขึ Êน  ขณะนัÊนตอ้งมีลักษณะของสภาพรู้

กาํลังรูอ้ยู่  จะเป็นเสียงก็ดี  หรือจะเป็นเรืÉองราวคิดนึกถึงอะไรก็ตาม  จะเป็นลักษณะ

ของสภาพหนึÉงทีÉกาํลังคิดเรืÉองอยู่  ฉะนัÊน  ลักษณะของสภาพรู ้ คือ  การรูเ้รืÉองต่าง ๆ        

ใช่ไหม 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. บางครัÊงมีความอยากทีÉจะระลึก  เป็นเรืÉองคิดถึงนามธรรมก็มี  คิดว่า

ตลอดเวลาจะเป็นสติทกุครัÊงก็ไม่ใช่ 

สุ. ไม่มีใครมีสติปัฏฐานอยู่ตลอดเวลาโดยไม่หลงลืมสติ  นอกจาก                           

พระอรหนัต ์

ถ. แต่ตอ้งรูว้่าขณะใดเป็นสติ  ขณะใดเป็นคิดนกึ 

สุ. ขณะทีÉเป็นสติปัฏฐาน  คือ  กาํลังมีลักษณะของปรมัตถธรรมปรากฏ  

และสติระลึกทีÉลักษณะทีÉ เ ป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แม้ปัญญายังไม่ รู ้ชัด ว่า             

ลักษณะนัÊนเป็นนามธรรม  แต่ขณะนัÊนเมืÉอนามธรรมกาํลังรูส้ิÉงใดก็รูว้่า  ลักษณะรู ้ 

สภาพรูน้ัÊนเป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  เช่น  เสียงเมืÉอกี Ê  ถ้าสติปัฏฐานของใครจะเกิด     

จะรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพรูเ้สียงยาว ๆ  หรือเป็นสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียงทีÉเกิด  

ลกัษณะรู ้ หรืออาการรู ้ กาํลงัรูเ้สียงนัÊน  ซึÉงขณะนี Êลักษณะรูเ้สียงนัÊนดับไปแลว้            

แต่มีสภาพรูท้างตา  คือ  กาํลงัเห็น 

ถ. ถ้ารูไ้ด้อย่างนัÊนก็ไม่ใช่เรา  สิÉงนัÊนเป็นสภาพอย่างหนึÉงเกิดขึ Êนรู ้ และ             

หมดหนา้ทีÉในสภาพนัÊนทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณเ์ช่นเสียงเมืÉอกี ÊทีÉตอนนี Êไม่มีแลว้ 

สุ. คว า มเป็ นเรา นีÉ ยึด ถือนา มธรรมและ รูปธรรมมา นา นแส นนา น  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติปัฏฐานเกิดเพียงเล็กนอ้ย  และกาํลงัศึกษาลักษณะของอาการรู ้ 

ห รือสภา พรู้  ยั งดับกา รยึดถือส ภา พธรรมว่า เป็ นเรา ไม่ ได้  แ ต่ขณะนัÊน เป็น                                        

มหากุศลญาณสัมปยุตต์ทีÉก ําลังศึกษา  และกําลังเริÉมเข ้าใจลักษณะของสภาพรู ้ 
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จนกว่าวันหนึÉงจะละการยดึถือสภาพนัÊนว่าเป็นตวัตนได ้ แต่ตอ้งอาศยัสติปัฏฐานทีÉเกิด

ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเอง 

ถ. อีกเรืÉองหนึÉง  ขณะนี Êเห็นเป็นคน  ถ้าสติไม่เกิดระลึกศึกษาลักษณะทีÉ

ปรากฏทางตา  จิตทีÉคิดนกึถึงรูปรา่งสณัฐานก็มีดว้ยในขณะนัÊน  

สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  จะทิ ÊงรูปทีÉปรากฏทางตาทีÉเคยเห็นว่าเป็นคน

ออกไปทันทีเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่เพราะอาศัยการฟังแล้วฟังอีกเรืÉองของรูปารมณ์   

จนกระทัÉงเข้าใจเพิÉมขึ Êน  และสติปัฏฐานระลึกเพิÉมขึ Êน  การละคลายการยึดถือสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาว่าเป็นตัวตนก็จะค่อย ๆ ละคลายไป  แต่ไม่ใช่ว่าจะหมดไปทีเดียว                   

 เช่น  ทกุทา่นลองหลบัตา  ไม่ทราบว่าขณะนี Êจะมีอะไรปรากฏบา้งหรือเปล่า  
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๑๗๔๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. หลบัตา  มีสี 

สุ. สีอะไร 

ถ. อาจจะเป็นมืดก็ได ้ ทีÉเราบญัญัติไปว่าเป็นมืด 

สุ. แล้วแต่ว่าจะอยู่กลางแจง้  หรือในรม่มากนอ้ยแค่ไหน  แต่ก็มีสีหนึÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  นัÉนคือรูปารมณ์แน่นอน  ซึÉงคนตาบอดไม่เห็น  แม้ว่า

หลับตาแล้วคนทีÉมีจักขุปสาทก็ยงัมีสีปรากฏ  และไม่มีการยึดถือสีในขณะทีÉปรากฏ            

ลาง ๆ ในขณะทีÉหลบัตาว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย   

ทัÊง ๆ ทีÉกําลังอยู่ในห้องนี Ê  มีผู้ฟังมากมายหลายท่าน  แต่ เวลาหลับตาลง           

มีเพียงสีเดียวทีÉปรากฏ  ไม่มีรูปร่างสัณฐานปรากฏเลย  เพราะฉะนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉยงัอยู ่               

ในหอ้งนี Êก็เหมือนไม่มีใครอยู่ในทีÉนี Êเลย  เมืÉอปรากฏเพียงสีเดียว  ฉันใด  เมืÉอลืมตาขึ Êน  

ทาํไมไม่เข้าใจใหถ้กูว่า  เพียงแต่เปลีÉยนสีเท่านัÊนเอง  จากสีเดียวก็เพิÉมเป็นหลาย ๆ สี                      

แต่ก็ยงัคงเป็นสีเท่านัÊน  

ถา้รูอ้ย่างนัÊนจรงิ ๆ จะเขา้ใจอรรถของรูปารมณว์่า  เป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  และจะ

มองเหน็ไดว้่า  ทาํไมถึงช่างไปคิดถึงสีสันวัณณะทีÉเป็นสีต่าง ๆ เปลีÉยนจากสีเดียวเป็น

หลาย ๆ สี  ทาํใหเ้กิดรูปรา่งสณัฐาน  และยงัยึดถือในรูปร่างสัณฐานนัÊนว่า  เป็นเพืÉอน  

เป็นญาติ  เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉตามความเป็นจริงก็เปลีÉยนจากสีเดียวเป็นหลายสี   

เพราะฉะนัÊน  สีก็คือสี  ไม่ว่าจะเป็นสีเดียวหรือหลายสี  ฉันใด  ถ้าปัญญารูแ้จง้จริง ๆ  

พิจารณาบ่อย ๆ จะรูช้ัดว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนไม่พน้จากสี  ไม่ว่าจะสีเดียวหรือ

หลายสี  ก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน 
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การฟังเรืÉองของรูปารมณ์บ่อย ๆ อย่างนี Ê  จะเป็นปัจจัยทาํใหส้ติปัฏฐานระลึก

ตามปกติในขณะทีÉเห็น  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า              

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ตอ้งเป็นปัญญาทีÉพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวัน  อาจหาญร่าเริงทีÉจะรู ้ความจริง  เพราะว่า                             

ผูที้Éประจักษ์ความจรงิก็เขา้ใจว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะเป็นกีÉสีก็ตาม 

จนกว่าจะถ่ายถอนการยึดถือรูปารมณว์่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้

นีÉคือการทีÉสติปัฏฐานจะค่อย ๆ เกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏในชีวิตประจําวัน  ไม่ใช่ว่าไปทีÉหนึÉงทีÉใด  ไปรูอ้ะไรก็ไม่ทราบ  และกลับมาก็    

เจรญิสติปัฏฐานไม่ได ้ แมแ้ต่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาก็ไม่เคยละคลายว่า  แทที้Éจรงิแลว้

ก็คือสีต่าง ๆ  ขอใหท้ราบความจรงิว่า  คือ  สีต่าง ๆ เทา่นัÊนทีÉปรากฏ 

ถ. ส่วนต่าง ๆ นัÊน  คือ  จิตทีÉกาํลงัคิดถึงเรืÉองสณัฐาน 

สุ. หลงัจากเหน็แลว้  มโนทวารวิถีจิตก็เกิด  คิดถึงรูปร่างสัณฐานพรอ้มทัÊง

ความทรงจําในเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏเป็นสีต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญ                        

สติปัฏฐานจึงรูว้่า  ปรมัตถธรรมปรากฏสัÊนมากใหค้ิดเรืÉองของปรมัตถธรรมเป็นเรืÉอง              

ยาว ๆ  และทรงจาํยดึถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน    

ผูที้Éสามารถระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  จะรูว้่า                

สติปัฏฐานเกิดสลับกับปรมัตถธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะว่าก่อนนัÊนปรมัตถธรรม

ปรากฏเพืÉอใหค้ิดเป็นเรืÉอง  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐาน                     

มีกําลัง  มีปัญญาเพิÉมขึ Êน  ปรมัตถธรรมทีÉปรากฏนัÊนก็ปรากฏให้สติระลึกรู้ตาม                      

ความเป็นจรงิของแต่ละทวารไดถ้กูตอ้ง  และผ่านไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  ก็รูว้่า                           

สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  คือ  ดับไป  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏก็ปรากฏเพียงชัÉวระยะทีÉสัÊนมาก  

เพราะทา งตาทีÉ เห็นต้องดับในขณะทีÉทา งหูได้ยิน  จึ ง เ ป็นผู้ทีÉ เบา สบ ายด้ว ย                      

ข้อปฏิบัติทีÉสามารถรู ้การเกิดดับของสภาพนามธรรมและรูปธรรมโดยความเป็น                        

ปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจรงิ ๆ 

ถ. เพราะสติระลึกตรงลักษณะ 
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สุ. และศึกษาจนกระทัÉงรูจ้ริง ๆ  

ถ. ซึÉงต่างกบัไม่มีสติทีÉคิดถึงเรืÉองราว  จาํเนืÊอเรืÉอง  ขณะนัÊนไม่รูข้องจรงิ 

สุ. ขณะใดทีÉมีบัญญัติเป็นอารมณ์  และสติปัฏฐานไม่เกิดขึ Êนระลึกรูว้่า                 

แทที้ÉจรงิขณะนัÊนเป็นนามธรรมทีÉคิด  ขณะนัÊนจะยดึถือบญัญัติว่าเป็นตวัตน  และยึดถือ

จิตทีÉคิดดว้ยว่าเป็นเราทีÉคิด  ไม่มีทางดบักิเลสได ้ เพราะไม่สามารถประจกัษ์การเกิดขึ Êน

และดบัไปของปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบั 

ถ. ตอ้งอบรม  ฟัง  และต้องเขา้ใจมาก ๆ  ไม่อย่างนัÊนสติเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง    

ไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  สิÉงทีÉกาํลงัเผชิญหนา้อยู่คืออะไร 

สุ. ตอ้งอาศัยการฟัง  และการพิจารณาจรงิ ๆ 

ถ. ขณะทีÉสภาวธรรมอยา่งใดอยา่งหนึÉงปรากฏและสติระลึกรู ้ เช่น  ขณะทีÉ

ยนิดีหรือดีใจ  ขณะทีÉเสียใจ  ขณะทีÉโกรธ  และมีสติระลึกรูใ้นขณะนัÊน  แต่ความดีใจก็ดี  

ความเสียใจก็ดี  ความโกรธก็ดี  ก็ยงัไม่หาย  อย่างนี Êแสดงว่า  เรายงัไม่รูต้รงลักษณะ

ของสภาวธรรมจรงิ ๆ ใช่ไหม 

สุ. จดุประสงคต์อ้งการอะไร  ตอ้งการใหห้มดความโกรธ  ความโลภ  หรือ

ตอ้งการรูว้่า  แม้แต่ความยินดีทีÉเกิดขึ Êนก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงถ้าปัญญายัง

ไม่ได้ดับการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  จะดับโลภะ                                        

จะดบัโทสะ  จะดบักิเลสทัÊงหลายไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  แมว้่าโลภะจะเกิด  ลักษณะของโลภะก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

มีเหตุปัจจัยก็เกิด  ใครบ้างไม่มีโลภะ  พระโสดาบันก็ยังมี  และผู้ทีÉสติกาํลังระลึก

ลกัษณะของสภาพของโลภะนัÊนเป็นใคร 

ถ. แต่ก็ยังไม่เบาบาง  ควรจะเบาบางบา้ง  ถ้าเรารูว้่านีÉเป็นลักษณะของ

ความดีใจไม่ใช่เรา  ซึÉงเราก็รู ้ แต่ก็ยงัเท่าเก่าอยู ่ ความเสียใจเกิดขึ Êน  บอกว่านีÉไม่ใช่เรา 

เป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉง  ก็ยังเท่าเก่าอยู่  ขณะทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  บอกว่านีÉเป็น

สภาวธรรมอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่เรา  ก็ยงัเทา่เก่าอยู ่
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สุ. นัÉนคือนัÉ งบอก  บอกว่าไม่ใช่ เรา  นัÉนไม่ใช่การศึกษาลักษณะของ

นามธรรม 

ถ. แสดงว่ายงัไม่ไดศ้ึกษาลกัษณะของสภาวธรรมนัÊน ๆ ใหต้รงจรงิ ๆ 

สุ. ดว้ยเหตนีุ Êตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสตปัิฏฐาน  จึงจะเขา้ใจความหมายว่า

สติปัฏฐานคืออะไร  ไม่ใช่เพียงบอกเอาเฉย ๆ ว่า  นีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เรา 

ผู้ฟัง ผ ม ข อ ต อบ ว่ า   ส ติ ยั ง ไม่ มี กํา ลั งพอ   เ พ รา ะ แ ม้ข ณ ะ ทีÉ เ จ ริญ                              

สติปัฏฐานจะระลึกตรงและศึกษา  ระลึกในนามธรรมรูปธรรมแลว้  ก็ไม่ใช่ว่าจะดับได ้                        

เดีÌยวนัÊน  แต่จะพิสจูนไ์ด้อยา่งไรว่า  ได้ละ  ไดค้ลายแลว้  ทีÉบอกว่ายงัเทา่เดิม  เอาอะไร

เป็นเครืÉองวดั  ไม่เทา่เดิมแลว้ล่ะ  แต่เราไม่รู ้ เหมือนอย่างจับดา้มมีดจนสึกก็ไม่รู ้ แต่       

จะรูเ้มืÉอไรมองไม่เห็นหรอก  สึกก็ยงัไม่รู ้ กว่าจะรู ้ เมืÉอไร  มองไม่เห็นหรอก  จะเปล่ง

วาจาว่า  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  ก็ยังเปล่งไม่ได้  เปล่งได้เมืÉอไร  เมืÉอนัÊน                

ดา้มมีดสึก  จึงจะเหน็  

ผมก็ได้เจรญิสติปัฏฐานมาเป็นเวลาพอสมควร  ในระยะนีÊก็ไดพิ้สูจนธ์รรมอยู่

บ่อย ๆ หลายครัÊง  เมืÉอสัก ๒ - ๓ วันมานี Êไดโ้ตเ้ถียงกับภรรยาทีÉบา้น  ตอนนัÊนอาจารย ์              

ก็กาํลังบรรยายธรรมอยู่  เขาโต้เถียงกับผม  ผมก็โต้เถียงกับเขา  สติระลึกไดซ้ึÉงเป็น                 

ช่วงทีÉสัÊนมาก  เราฟังธรรมไม่รูเ้รืÉอง  ยงัเป็นตัวเป็นตน  มีเขา  มีเรา  ก็ซดักับเขาเต็มทีÉ                   

จะใหเ้ขาหยดุใหไ้ด ้ ในตอนนัÊนมีความรูส้ึกว่า  เราทัÊงหยาบ  ทัÊงกระดา้ง  นีÉคือโทสะ  

และเสียงทีÉเราโต้เถียงกับเขาก็หยุดไป  หยุดแล้วก็ระลึกได้ว่า   นีÉแหละโทสะ  ดุรา้ย  

หยาบกระด้าง  ขณะนัÊนคิดนึกถึงสภาพธรรมเป็นนามธรรมบ้าง  รูปธรรมบา้ง  หรือ            

ไม่เป็นบา้ง  ผมก็ไม่ไดโ้ตต้อบอีก  ฟังธรรมไปจนกระทัÉงจบ  ตอนเชา้ผมก็ไม่ไดโ้ต้เถียง

อะไรกบัเขาอีก  รูส้ึกว่าเรียบรอ้ยดี  ถา้เป็นแต่ก่อนคงจะเลยเถิดไปกว่านี Ê  

นีÉคือการพิสูจนธ์รรม  ก่อนนีÊไม่มีทาง  ผมต้องเอาชนะจนเขาไม่ได้ตัÊงตัวเลย                     

นีÉเป็นการพิสูจนธ์รรมทีละเล็กทีละนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ขอโทษ  มันละแล้ว  แต่ท่านยงั  

ไม่เหน็ 

สุ. นีÉคือชีวิตประจาํวนัจริง ๆ 
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ถ. อย่าเพิÉงภูมิใจ  ทีหลังจะมาอีก  ความโกรธเกิดขึ Êนเป็นสิÉงทีÉน่าเกลียด  

และกระดา้งหยาบคายจรงิ ๆ  เพราะขณะนัÊนทัÊง ๆ ทีÉเราก็เรียนธรรมพอสมควรจนเขา                          

ดถูกูดูหมิÉนเราไดว้่า  เป็นอย่างไรใหค้วามโกรธเกิดขึ Êนได้  จนกระทัÉงกล่าววาจาหยาบ

ออกไป  ไม่สามารถระงบัยบัยัÊงได ้ ไม่มีขนัติเลย  กล่าววาจาหยาบออกไปแลว้ก็ตกใจว่า  

เราศึกษาธรรมแค่ไหน  นกึไม่ถึงว่าเราจะพดูออกไปไดอ้ยา่งนัÊน  พดูไปแลว้ก็เสียใจ   

ทีÉผมพูดว่า  ความโกรธเป็นสภาวธรรมอย่างหนึÉง  คงจะรู ้ไม่จริง  แค่จ ํา                      

สภาวะนัÊนจรงิ ๆ ไม่ปรากฏ  คือ  สติยังระลึกไม่ไดจ้ริง ๆ  ถา้ระลึกได้จริง ๆ ขณะนัÊน                 

ควรจะจางหายไป  ทีÉว่าค่อยเบาบางไป  ไม่ทราบว่าตอนหลงัจะกลับแข็งแรงขึ Êนอีกไหม 

กิเลสผมกลวัมนัจรงิ ๆ  เพราะมนัทาํทา่จะอ่อนแอ  แต่ไป ๆ กลับแข็งแรงขึ Êนกว่าเก่าอีก  

บางทีแข็งแรงยิÉงกว่าตอนยังไม่ได้ศึกษาธรรมอีก  ผมเห็นว่าอย่างนี Ê  ทาํอย่างไรจะ                  

เบาบางลงไดบ้า้ง  ไม่ตอ้งถึงขนาดละได ้ เอาแค่เบาบาง 

สุ. เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ธรรมคือชีวิตประจําวัน                

และทกุท่านดูจะรังเกียจอกุศลเวลาทีÉเกิดขึ Êน  แต่แมจ้ะมีการรงัเกียจอกุศล  ไม่ว่าจะ      

ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนกาํลงัปรากฏ  หรือแมส้ติจะเกิดระลึกลักษณะทีÉเป็นนามธรรม          

ทีÉหยาบกระดา้ง  ก็ไม่ใช่ว่าขณะนัÊนจะดับความโกรธไม่ใหเ้กิดอีก  หรือไม่ใหรุ้นแรงอีก  

เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉคิดว่าเพียงแต่จะละเสีย  ละเสีย  โดยไม่อบรมเจริญปัญญา     

ใหรู้ล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมยิÉงขึ Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย 

เพราะฉะนัÊน  จุดประสงค์  คือ  การดับกิเลสทัÊงหมด  แน่นอนทีÉสุด  สาํหรบั            

ผูที้Éศึกษาธรรม  แต่การบรรลจุดุประสงคนี์ Êได ้ ตอ้งเริÉมจากละการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  โดยปัญญาเจรญิขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ทิ Êงปัญญาไม่ได ้  

ใครทีÉมีความโกรธ  และสติปัฏฐานระลึกตรงลักษณะของนามธรรม  และ

ประจักษ์แจ้งในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  กับคนทีÉไม่ค่อยจะโกรธ  แต่ปัญญาก็ไม่เกิด            

ไม่มีทางทีÉจะรูว่้า  กําลังเห็นก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  กําลังโกรธก็เป็นนามธรรม               

ชนดิหนึÉง  กาํลังยินดีก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  อย่างไหนจะเป็นเหตุทาํใหด้ับกิเลสได้

เป็นสมจุเฉท 
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เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ตอ้งคิดถึงเรืÉองความโกรธนอ้ยลง  มากขึ Êน  หรือเดีÌยวมาก 

เดีÌยวนอ้ย  เดีÌยวละ  เดีÌยวเพิÉม  แต่ใหค้ิดถึงว่า  ในขณะนี Êเองเป็นผูที้Éตรงต่อตัวเองว่า   

ปัญญารูล้ักษณะของนามธรรมรูปธรรมเพิÉมขึ Êนหรือยงั  

แต่ไม่ควรจะหวงัใหโ้ทสะไม่เกิด  หรือว่าโลภะไม่เกิด  เพราะเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

ควรทีÉจะคิดถึงพระอริยบุคคลขัÊนพระโสดาบัน  ท่านยงัมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะ  

แต่ปัญญาของทา่นเจรญิถึงขัÊนประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรม

จนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ซึÉงทา่นไม่ไดเ้ป็นห่วงกังวลเรืÉองโลภะของท่าน  เรืÉองโทสะ

ของทา่น  ทีÉจะตอ้งเป็นไปตามขัÊนของปัญญาทีÉดับกิเลส   

ถ้ายังเป็นปุถุชนอยู่  ก็เต็มไปด้วยกิเลสทุกประการ  ถ้าเป็นพระโสดาบัน                  

ก็ดับมิจฉาทิฏฐิ  การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เมืÉอเป็น              

พระสกทาคามีก็ดับโลภะโทสะอยา่งหยาบ  เมืÉอเป็นพระอนาคามีก็ดับความยินดีพอใจ

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และโทสะเป็นสมุจเฉท  เหลืออีกขัÊนเดียว  คือ                

เป็นพระอรหนัต์  ซึÉงจะตอ้งดับความยินดีในภพชาติดว้ยอรหัตตมรรค  เพราะฉะนัÊน  

ปัญญาตอ้งอบรมเจรญิไปตามลาํดบัขัÊน  

มีปัญหาทีÉน่าคิด  ถ้าพิจารณาแล้วจะเห็นไดว้่า  ชีวิตผ่านความตายไปทุกวัน                

แต่ละวัน ๆ   หรือจะกล่าวอีกอย่างหนึÉงก็ได้ว่า   ผ่านความตายไปแต่ละขณะ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  การสิ Êนสุดสภาพความเป็นบุคคลนี Êในชาตินี Êก็คงจะใกลเ้ข้ามาทุกขณะ              

ทีÉแต่ละขณะผ่านไป  และการเกิดในภพภมูิต่อไปนัÊน  ก็แลว้แต่กรรมหนึÉงเป็นปัจจัยทีÉจะ

ทํา ให้ปฏิส นธิ จิต เ กิ ดขึ Êนในภพใหม่   ซึÉง เลื อกไม่ ได้ว่า จะ เป็ นกุศล กรรมหรือ                        

อกุศลกรรมอะไรทีÉจะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  แต่ไม่ว่าจะเกิดในภพภูมิไหนก็ตาม                     

สภาพของจิตยอ่มเป็นไปตามการสะสม 

 ถ้าปัจจุบันชาตินี Êยังรัก  ยังโลภ  ยังโกรธ  ยังหลง  ยังพยาบาท  ยังริษยา                      

ยังสาํคัญตนมากน้อยอย่างไร  ชาติหนา้เปลีÉยนไปได้ไหม  ก็จะต้องเหมือนอย่างนี Ê                

แต่จะมากขึ Êน  หรือจะนอ้ยลง  ก็ตามการสะสมของปัจจบุนัชาติในแต่ละขณะนี Êเอง 
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 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความสาํคัญของแต่ละขณะในชีวิตว่า  จะเป็นประโยชน ์          

เมืÉอกุศลจิตเกิด  และจะเป็นประโยชนม์ากขึ ÊนเมืÉอสามารถรูว้่า  เป็นนามธรรมหรือ                     

เป็นรูปธรรม  

สาํหรบัในชาตินี Ê  ก่อนทีÉจะตาย  ก็น่าจะคิดว่า  อยากเป็นคนดี  หรืออยากเป็น

พระโสดาบัน  คิดดูว่าตอ้งการอย่างไหน  ขอเชิญท่านผูฟั้งแสดงความคิดเห็น  อยาก

เป็นคนดีทกุ ๆ วันเพิÉมขึ Êนดว้ยการเจรญิกุศลทกุประการ  หรืออยากเป็นพระโสดาบนั 

 ทกุทา่นมีสิทธิ ÍทีÉจะคิดได ้ ถา้คิดถกูก็เป็นปัญญา  ถา้คิดผิดก็ไม่ใช่ปัญญา 

 ผู้ฟัง สาํหรบัผม  ชาตินี Êคงไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบนั  เพราะพยายามมานานแลว้

ตัÊงแต่บวช  เนืÉองจากความเขา้ใจมีนอ้ย  ถา้ความเขา้ใจมีอยู่แค่นี Ê  ชาตินี Êคงไม่ไดเ้ป็น                  

พระโสดาบันแน่ ๆ  แต่ก็พยายามเป็นคนดี  ซึÉงความดีก็รู ้สึกว่าทาํน้อยเหลือเกิน  

โดยมากมักจะนึกถึงสิÉ งใหญ่ ๆ  ในการทําความดี  เช่น  ท ําบุญบวชนาค บ้า ง                      

ทอดกฐินบ้าง  ทอดผา้ป่าบ้าง  ทีÉถือว่าเป็นบุญใหญ่  แต่บุญเล็กบุญนอ้ยทีÉเรียกว่า                

บุญกิริยาวัตถุ  อย่างเวยยาวัจจมัย  ปัตตานุโมทนามัย  ปัตติทานมัย  พวกนี Êมักจะ                       

มองขา้มไป  ซึÉงผมคิดว่า  ตราบใดทีÉเรายงัดูถกูบุญเล็กบุญนอ้ยประจาํวันทีÉเราควรจะ

บาํเพ็ญไดท้กุขณะ  ตราบนัÊนบารมีหรือสติปัญญาของเราทีÉจะเป็นเครืÉองอบรมใหเ้กิด                           

สติปัฏฐานนัÊนก็คงจะยาก  ไม่ฉับพลนัทนัทีทีÉจะเหน็แจง้ในสจัจธรรมได ้

 เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งบาํเพ็ญบุญกศุลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  อยา่ดูถกูดหูมิÉน  ผมจาํไดที้É 

พ.อ.ธงชัยเคยพูดว่า  ทานนีÉอย่าประมาท  ทาํไปเถอะ  บาทหนึÉง  สองบาท  เห็นคน

ขอทานขา้งถนนอย่าไปดูถูกดูหมิÉนคิดไปในทางอกุศลว่า  ไดเ้งินไปคงเอาไปซื Êอเหล้า  

อย่าไปคิดอย่างนัÊน  ถ้าจิตเราเป็นกุศลทุก ๆ ขณะทีÉเราสามารถจะทาํได้  ผมคิดว่า                 

จะเป็นประโยชนส์าํหรบัชีวิตของเรา  ในฐานะทีÉเป็นพทุธศาสนกิชน  ส่วนทีÉหวงัผลขัÊนสูง

จนถึงมรรคผลนิพพานยังอยู่ห่างมาก  เพราะสติปัญญา  ความเข้าใจในพระธรรม              

ยงันอ้ยเหลือเกิน 
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๑๗๔๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

  ผู้ฟัง(ต่อ) การเป็นคนดีหรือเป็นพระโสดาบัน  ไม่ได้ขึ Êนอยู่กับความอยาก   

แต่ขึ Êนอยูก่บัการเจริญเหตใุหต้รงกบัผล  คือ  มีความเหน็ถกูนัÉนเอง  ลกัษณะไหนจะเป็น

คนดี  ลกัษณะไหนจะเป็นพระโสดาบนั  คิดว่าสาํคัญทีÉเหตุและความเขา้ใจ  ซึÉงตอ้งใช้

ปัญญา  เป็นความเหน็ถกูมากกว่า   

 สุ. ถา้ไม่เป็นอกุศล  แต่เป็นฉันทะ  คือ  เป็นผู้ใคร่ทีÉจะกระทาํ  ไม่ทราบว่า 

ในชาตินี Êอยากจะเป็นคนดี  คือ  ใคร่ทีÉจะเป็นคนดี  มีฉันทะทีÉจะเป็นคนดี  หรือจะเป็น                         

พระโสดาบนั 

 ผู้ฟัง ถา้เป็นฉันทะทีÉเกิดจากกุศล  คิดว่าเป็นพระโสดาบันดีกว่า  เพราะว่า

ขณะนัÊนไม่มีความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  คือ  ทาํลายสักกายทิฏฐิ       

ไดแ้ลว้  ขัÊนตน้ 

สุ. แต่ถ้ารู ้ว่ายังอีกไกลมาก  ในชาตินี ÊทีÉมีชีวิตอยู่ทุกวัน ๆ นี Ê  ฉันทะจะ        

เป็นอย่างไร 

ผู้ฟัง เจรญิกุศลทกุขัÊนเท่าทีÉเจรญิได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่การทีÉจะเป็นคนดีจรงิ ๆ  ก็ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา

จึงจะดีได ้ ไม่ใช่ว่าใครจ่ะเป็นคนดีหรืออยากเป็นคนดีโดยปัญญาไม่เกิดและจะเป็นได ้ 

เพราะคนทีÉจะเป็นคนดีได้จริง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉ รูจ้ักตัวเองว่า  ไม่ดีอย่างไร  ถูกไหม  

เพราะว่าเป็นผูท้ีÉมีกิเลสจะดีไดอ้ยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รู ้ และคิดว่าดีแลว้  ขณะนัÊน

เป็นคนดีจรงิ ๆ ไม่ได ้

การเป็นคนดีไดจ้รงิ ๆ  คือ  ตอ้งดีถึงกบัหมดกิเลส  แต่เมืÉอไม่สามารถจะดบักิเลส

หรือหมดกิเลสได้  ก็ต้องอบรมเจริญเหตุ  คือ  ความดี  ทีÉจะใหห้มดกิเลสไปเรืÉอย ๆ  

จนกว่าปัญญาจะดับกิเลสได้  เพราะการเป็นคนดีจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉมีปัญญาและ        
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ดับกิเลส  มิฉะนัÊนจะชืÉอว่าดีจริง ๆ ไม่ได้  หรือสาํหรับผูที้Éรูเ้หตุและผลก็เข้าใจได้ว่า         

การเป็นพระโสดาบนับคุคลนัÊนเป็นผล  ไม่ใช่เป็นเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ปราศจากเหตุ  

คือ  บารมีต่าง ๆ  คุณความดีต่าง ๆ  ทัÊงทาน  ทัÊงศีล  ทัÊงขันติ  สัจจะ  วิริยะ  อธิษฐาน  

ปัญญา  เมตตา  อเุบกขา  เนกขมัมะ  จะเป็นพระโสดาบนัไดอ้ย่างไร 

การเป็นพระโสดาบัน  เป็นผลของการอบรมเจริญความดีในชีวิตประจําวัน

จนกว่าจะสมบูรณพ์รอ้มดว้ยปัญญาเมืÉอไร  ก็จะบรรลุผลคือเป็นพระโสดาบันเมืÉอนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตทีÉยังเหลืออยู่  ก็เจริญเหตุทีÉจะทาํใหบ้รรลุการเป็นพระโสดาบัน

ขา้งหนา้  โดยเป็นผูที้ÉมีปัญญาทีÉจะรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง 

เรืÉองของความดีมีมากมายหลายประการ  ควรจะทราบว่า  ความดีมีอะไรบ้างทีÉ

เป็นหลกัใหญ่ ๆ  ซึÉงทา่นพระเถระในอดีตไดก้ล่าวไว ้ แมว่้าทา่นไดบ้รรลพุระอรหนัตแ์ลว้  

เพราะฉะนัÊน  ควรจะเหน็ประโยชนข์องคาถาทีÉพระอรหนัตใ์นอดีตไดก้ล่าวไว ้

อรรถกถา  กุมาปุตตเถรคาถา  ข้อ ๑๗๓  มีขอ้ความว่า  

ไดย้นิว่า  ทา่นกุมาบตุรเถระไดภ้าษิตคาถานีÊไวอ้ยา่งนี Êว่า 

การฟังเป็นความดี  ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี  การอยู่โดยไม่ห่วงใย

เป็นความดีทุกเมืÉอ  การถามสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เป็นความดี  การทําตามโอวาท           

โดยเคารพเป็นความดี  กิจมีการฟังเป็นตน้นี Êเป็นเครืÉองสงบของผูไ้ม่มีกงัวล    

นีÉคือจากชีวิตประจ ําวันไปสู่การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เริÉมจา ก  การฟัง                

เป็นความดี  

ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี  การอยูโ่ดยไม่หว่งใยเป็นความดีทกุเมืÉอ  

ถ้าไม่เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ชีวิตประจําวันมีใครบ้างทีÉไม่ห่วงใย           

ไม่ว่าคฤหสัถห์รือบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเขา้ใจอรรถของพระอรหนัตต์อ้งรูด้ว้ย

ว่า  คาถาทีÉท่านกล่าว  ไม่ใช่เพียงแต่อ่านและคิดว่าไม่มีอะไร  และวันหนึÉงก็จะเป็น        

พระอรหนัต ์ แต่ตอ้งเขา้ใจถึงอรรถ  ถึงเหตุทีÉทาํใหบ้รรลุผลนัÊน ๆ ดว้ย  แมแ้ต่การทีÉจะ

อยูโ่ดยไม่ห่วงใยเป็นความดีทกุเมืÉอ   
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ถา้ยังเป็นตัวตน  เป็นเรา  ไม่ใช่เป็นชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเกิดขึ Êนเห็นและดับไป  

เกิดขึ Êนได้ยินและดับไป  เกิดขึ Êนคิดนึกและดับไป  เกิดขึ Êนเป็นสุขเป็นทุกข์และดับไป           

ถ้าไม่รู ้ความจริงอย่างนี Ê  ทุกคนยังห่วงใย  ตัÊงแต่เช ้าจนคํÉาก็มีเรืÉองทีÉจะต้องห่วงใย  

ขณะทีÉจะไม่ห่วงใยคือขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  และระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

พิจารณาจนรูช้ดัว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

การถามสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เป็นความดี  การทาํตามโอวาทโดยเคารพเป็น      

ความดี  กจิมีการฟังเป็นตน้นี Êเป็นเครืÉองสงบของผูไ้ม่มีกงัวล 

เพราะฉะนัÊน  เริÉมจากการฟังพระธรรม  ซึÉงจะนาํมาซึÉงความสงบอันแทจ้ริง       

ดว้ยการอบรมเจรญิปัญญา   

และวนัหนึÉง ๆ จะอยู่ไปอยา่งไรก่อนทีÉจะตายจากโลกนี Ê  คือ  ทกุคนเกิดมาแลว้

ยงัตายไม่ไดถ้า้ไม่ถึงเวลาทีÉจะตาย  ใครจะทาํใหต้ายก็ตายไม่ได ้ เพราะว่าจุติจิตเป็นผล

ของกรรม  จตุิจิตเป็นวิบากจิต  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉเกิดมาแลว้ก็ตอ้งอยูไ่ป  แต่การอยูไ่ป

แต่ละวนั ๆ  จะอยูไ่ปอยา่งไรก่อนทีÉจะตายจากโลกนี Ê 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  นิทานกถาวรรณนา  มีขอ้ความว่า 

ด้วยศัพท์ว่า  ธรรมวิหาร  ในบทว่า  ยถาธมฺมวิหาริโน  นี Ê  ท่านแสดงถึง                     

การถึงพรอ้มด้วยการฟังพระสทัธรรม  เพราะเว ้นจากการฟังธรรมเสียแลว้   จะไม่มี    

ธรรมเป็นเครืÉองอยูน่ ั Êนไดเ้ลย  

ทุกท่านทีÉได้ฟังพระธรรม  ก็เพืÉอประโยชน์ทีÉจะได้มีพระธรรมเป็นเครืÉองอยู่            

ถา้ไม่ฟังพระธรรม  เวน้จากการฟังธรรมเสียแล้ว  จะไม่มีธรรมเป็นเครืÉองอยู่นัÊนไดเ้ลย  

ซึÉงก็น่าจะพิจารณาว่า  ก่อนได้ฟังพระธรรม  มีธรรมเป็นเครืÉองอยู่หรือยัง  และเมืÉอ          

ไดฟั้งแลว้  มีธรรมเป็นเครืÉองอยู่หรือยงั   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉอบรมเจริญปัญญาและเจริญกุศล  ขณะนัÊนมีธรรมเป็น

เครืÉองอยู ่ ซึÉงอาศยัจากการฟัง  และเขา้ใจ  และเหน็ประโยชน ์

ขอ้ความอีกตอนหนึÉงมีว่า 
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เมืÉออยูใ่นประเทศทีÉไม่สมควรกด็ี  เว้นจากการคบหากบัสตับุรุษก็ดี  คุณพิเศษ

เหล่านัÊนจะมีไม่ไดเ้ลย  แสดงถงึการประกอบดว้ยสมบตัิ  คือ  การฟังพระสทัธรรม 

ไม่ทราบว่าทุกท่านเห็นสมบัติของตัวเองจากการฟังพระสัทธรรมหรือยัง          

เป็นสมบตัิทีÉแทจ้รงิ  ประเสรฐิยิÉงกว่าสมบตัิทัÊงหลายทีÉมี 

สมบัติทัÊงหลายทีÉมี  ไม่ว่าจะเป็นแกว้แหวนเงินทอง  เพชรนิลจินดา  บา้นช่อง  

เครืÉองอุปโภคบริโภคทัÊงหลาย  สมบัติทีÉประเสริฐทีÉสุดในบรรดาสมบัติทัÊงหลายทีÉมี          

จะไดแ้ก่อะไร   

เพราะเว ้นจากการฟังพระธรรมเสียแล้ว  การแทงตลอดซึÉ งส ัจจธรรมของ                  

พระสาวกทัÊงหลายจะมีไม่ไดเ้ลย   

ทรัพยส์มบัติแก้วแหวนเงินทองจะทาํให้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมไม่ได้  แต่การฟัง                

พระธรรม  การเขา้ใจพระธรรม  เป็นเหตทุาํใหแ้ทงตลอดสจัจธรรมได ้  

เมืÉอฟังพระธรรมแล้วก็เข้าใจเรืÉองของสภาพธรรม  จิต  เจตสิก  รูป  หรือ

นามธรรม  รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

มีใครอยากจะแลกสมบตัินี ÊกบัสมบตัิอืÉนไหม  หรือไม่ปรารถนาทีÉจะแลก 

การฟังจะทําให้เข้าใจเหตุผลทีÉถูกต้อง  ซึÉงจะต้องพิจารณาโดยละเอียด 

โดยเฉพาะในการอบรมเจริญปัญญาทีÉเป็นสติปัฏฐานทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจจธรรม  

เพราะถ้าไม่พิจารณาเหตผุลจรงิ ๆ  จะทาํใหเ้ขา้ใจผิดและปฏิบตัิผิดได ้  

หลายทา่นอยากจะปฏิบตัิ  ไม่ว่าทราบทาํไม  ทาํไมไม่อยากเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรม  ซึÉงการเขา้ใจนัÊนคือปัญญาทีÉค่อย ๆ เจริญขึ ÊนจนถึงขัÊนทีÉเป็นสติปัฏฐาน              

ถา้ไม่มีความเข้าใจเลยจะปฏิบัติได้อย่างไร  และบางท่านก็บอกว่า  ปฏิบัติเพืÉอใหถึ้ง       

พระนพิพาน  โดยทีÉไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย  จะถึงพระนพิพานไดอ้ยา่งไร   

ถา้ถามว่าพระนพิพานคืออะไร  ก็ตอบไม่ได ้ แต่คิดว่า  ถา้ไปนัÉงสงบแลว้ปัญญา

จะเกิดและจะรู ้แจ้งนิพพานได้  นัÉนเป็นเพราะไม่ได้เข้าใจว่า  ปัญญาทีÉจะรู ้แจ้ง     

อรยิสจัจธรรมนัÊนคืออยา่งไร  
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อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ปฐมรูปารามสูตรทีÉ  ๓                                

มีขอ้ความว่า  

เจา้ล ัทธิทัÊงหมดมีความสาํคญัว่า  พวกเราจะบรรลุพระนิพพาน  แต่พวกเขา

ยอ่มไม่รูแ้มว้่า  ชืÉอว่านพิพานคือสิÉงนี Ê 

ซึÉงขอ้ความตอนทา้ยของพระสตูรนี Êพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เธอจงรูธ้รรมทีÉรูไ้ดย้าก  คนพาลผูห้ลงไม่รูแ้จง้ในนิพพานนี Ê  ความมืดย่อมมีแก่

บุคคลผูไ้ม่เห็น  นิพพานย่อมมีแก่สตับุรุษ  เหมือนแสงสว่างย่อมมีแก่บุคคลผูเ้ห็น                  

ชนทัÊงหลายผูแ้สวงหาไม่ฉลาดในธรรม  ถงึอยูใ่กลก้็ไม่รูแ้จง้ธรรมนี Ê 

ผูที้Éฟังพระธรรมเข ้าใจแล้วก็ทราบได้ใช่ไหมว่า  ขณะนี Êอะไรอยู่ใกล้ทีÉจะรูแ้จ้ง                  

ทีÉจะประจกัษ์อรยิสจัจธรรม  กาํลังเหน็  ใกลห้รือไกล  กาํลังเห็นเดีÌยวนี Êเอง  กาํลังไดย้ิน

ในขณะนีÊ  ใกลห้รือไกล  กาํลงัคิดนกึในขณะนี Ê  ใกลห้รอืไกล  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รูแ้จง้ธรรมทีÉอยูใ่กล ้ คือ  กาํลงัเห็น  กาํลังไดย้นิ  กาํลงัคิดนกึ  

กาํลงัเป็นสุข  กาํลงัเป็นทกุข ์ ทีÉจะบรรลพุระนพิพานก็เป็นไปไม่ได ้

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายต่อไปว่า 

ความมืดมนย่อมมีแก่ผูไ้ม่เห็น  เพราะถูกเครืÉองกางกัÊน  คือ  กิเลส  หุม้ห่อ            

รอ้ยรดัไว ้

ไม่ใช่คนอืÉนเลย  ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็คือ  ความมืดมนย่อมมีแก่ผู ้               

ไม่เห็น  สภาพธรรมกําลังเกิดดับก็ไม่เห็น  เพราะ ถูกเครืÉองกางกัÊน  คือ  กิเลส                          

(ความไม่รู)้  หุม้หอ่  รอ้ยรดัไว ้

 เพราะฉะนัÊน  กว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนีÊ  ก็ตอ้งอาศัยการฟัง  และยงัตอ้งเห็นโทษของความไม่รูล้ักษณะของ

สภาพธรรมดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่อยากจะถึงนพิพาน  หรืออยากจะหมดกิเลส  แต่ตอ้งรูว้่า 

โทษของความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  ทาํใหไ้ม่ประจักษ์แจง้สภาพธรรม     

ทีÉกาํลงัเกิดดบั 
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 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  เห็นมีจริง  กาํลังปรากฏ  ทาํไมอาจารยไ์ม่บอกว่า  

เหน็โต๊ะ  เหน็เกา้อี Ê  เหน็ทัÉวไปในหอ้งนี Ê  ทาํไมอาจารยก์ล่าวว่า  เหน็มีจริง  กาํลังปรากฏ 

 สุ. ก่อนฟังพระธรรม  อะไรปรากฏ 

 ถ. สตัว์  บคุคล  ตวัตน  คิดเรืÉองราว 

สุ. เมืÉอฟังพระธรรมแลว้  อะไรกาํลังปรากฏทางตา 

ถ. จกัขุวิญญาณ  สภาพเหน็ 

สุ. จักขุวิญญาณเป็นสภาพรู ้ คือ  เห็น  และอะไรกาํลังปรากฏทางตา  

หลาย ๆ สี  ถกูไหม  ถา้พดูอยา่งนี Ê  หลาย ๆ สีกาํลังปรากฏทางตา 

ถ. เป็นรูป 

สุ. ต้องเข้าใจว่ารูปคืออะไร  รูป  คือ  สิÉงทีÉไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉกาํลังเหน็  นามธรรม  คือ  กาํลงัเห็น  เหน็อะไรทางตา  เหน็สี  หลาย ๆ สี  

ถ. บางทีผมเพลิน  ฟังธรรม  ได้ยินเสียงอาจารยบ์อกว่า  เห็นมีจริงไหม  

ตอนทีÉไม่ได้ยินว่าเห็น  ผมก็มองไปเรืÉอย  เมืÉอได้ยินคาํว่าเห็น  สายตาบังคับบัญชา               

ไม่ได้เลย  แบบว่า เห็นอะไรนะ ๆ  สายตาเลืÉ อนไปมา  ทําให้เกิดสติขึ Êนมาว่า                                

ทีÉเหน็เฉพาะหนา้  กบัทีÉอาจารยบ์อกว่าเหน็มีจรงิ  และสายตาทีÉเลืÉอนไปมานัÊน  ต่างกนั 

สุ. ทาํไมตอ้งเลืÉอนดว้ย 

ถ. บงัคบับัญชาไม่ได ้

สุ. บงัคบับัญชาไม่ได ้ ก่อนจะเลืÉอน  มีเหน็ไหม 

ถ. อาจารยบ์อกว่า  เหน็อะไร  ผมก็เหน็อะไร   

สุ. ยงัไม่เลืÉอน  เหน็ไหม 

ถ. เหน็ 

สุ. เหน็ก็ตอ้งเห็น  เหน็ก็คือเหน็  จะเป็นอยา่งอืÉนไม่ได ้

ถ. คือ  ไม่เลืÉอนมาก  นดิเดียว 
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สุ. ทาํไมจะตอ้งนดิหรือมาก  ไม่ตอ้งทาํอะไรเลย  อยา่ลืมวา่  สติปัฏฐานเกิด  

ไม่ใช่ว่าใหท้าํอะไร  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  

ไม่ใช่ใหท้าํอะไร  แมแ้ต่จะเลืÉอนตาก็ไม่ตอ้งเลืÉอน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

บทว่า  อนฺธกาโร  อปสฺสต ํ ไดแ้ก่  ความมืดมนย่อมมีแกผู่ไ้ม่เห็น 

ถามว่า  ข้อนัÊนทาํไมจึงเป็นอยา่งนัÊน 

แก้ว่ า   คนเขลาย่อมไม่ประสบพระนิพพานหรือการเห็นพระนิพพาน             

พระนิพพานก็ดี  การเห็นพระนิพพานก็ดี  ของคนพาลผูไ้ม่เห็นอยู่  ย่อมเป็นเหมือน

มณฑลพระจนัทรท์ีÉถูกเมฆดาํปิดไว ้

บทว่า  สนฺติเก  น  วิชานนฺติ  มคฺคา  ธมฺมสฺส  อโกวิทา  ความวา่  พระนิพพาน

ไดช้ืÉอว่าอยู่ใกล ้ เพราะผูแ้สวงหากาํหนดส่วนในผมหรือขนเป็นตน้อย่างใดอย่างหนึÉง                 

ในร่างกายของตนเป็นอารมณ์  พึงบรรลุไดโ้ดยลําดบั  หรอืเพราะแสวงหาความดับ  

ขันธ์ทัÊงหลายของตน  พระนิพพานนัÊนนัÉนแหละแม้อยู่ใกล้ ๆ  เหล่าชนผู ้แสวงหา                 

ผูไ้ม่ฉลาดในธรรม  ก็ไม่รูซ้ึÉงทางและมิใช่ทางหรอืสจัจธรรม ๔  

เป็นอย่างไร  จะทาํตามนี Êหรือเปล่า  คือ  ผูแ้สวงหากาํหนดส่วนในผมหรือขน  

เป็นตน้อยา่งใดอยา่งหนึÉงในรา่งกายของตนเป็นอารมณ์  พงึบรรลไุดโ้ดยลาํดบั  

ดูเหมือนกับว่า  ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญาอะไรเลย  เพียงแต่อ่านอย่างนี Ê            

เขา้ใจอยา่งนี Êก็จะบรรลุพระนิพพาน  โดยไม่ไดพ้ิจารณาขอ้ความต่อไปทีÉว่า  หรือเพราะ

แสวงหาความดบัขนัธ์ทัÊงหลายของตน 

มีขนัธ ์ ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ใช่เรา  เพราะใชค้าํว่า  ขันธ ์ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะ

พิจารณาระลึกรูล้กัษณะของรูปใดทีÉกาย  ก็ตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

เพราะเป็นขนัธแ์ต่ละขนัธที์Éเกิดและดบัไป  และควรจะพจิารณาขอ้ความในพระไตรปิฎก

และอรรถกถาใหส้อดคลอ้งกันด้วย  เช่น  ข ้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา                   

พระวิภงัคปกรณ์  สัจจวิภังคนิทเทส  ทีÉว่า  
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ขนัธ์ทัÊงหลายนัÉนเองย่อมปรากฏโดยปรมตัถ ์ ไม่ใช่สตัว์ 

นีÉคือผู้ทีÉ รูจ้ักลักษณะของขันธ์จริง ๆ  เข้าใจขันธ์  ไม่ใช่เห็นขันธ์เป็นตัวตน                    

แต่เพราะไม่เขา้ใจขันธว์่าเป็นขันธ์  จึงยึดถือขันธว์่าเป็นตัวตน  ทัÊง ๆ ทีÉขันธโ์ดยสภาพ

ย่อมปรากฏโดยปรมัตถ์  เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูป  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ทีÉเป็นรูป             

เพราะไม่ใช่สภาพรู ้ สีสันต่าง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน                       

ขนัธ์นัÉนเองยอ่มปรากฏโดยปรมตัถ์   

ไม่ไดป้รากฏว่าเป็นอยา่งอืÉนเลย  เป็นเพียงสีหลาย ๆ สี  แต่เมืÉอไม่รูว้่าเป็นขันธ์               

ทีÉปรากฏโดยความเป็นปรมัตถก็์ยึดถือขันธ์นัÊนว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล       

เป็นสิÉงต่าง ๆ  

สาํหรับการแสดงหนทางข้อปฏิบัติของพระผู้มีพระภาคในการอบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ย่อมต่างกับหนทางขอ้ปฏิบัติของเดียรถีย์  ซึÉงเป็น            

คาํสอนของลทัธิอืÉน 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  นิทานกถาวรรณนา  มีขอ้ความว่า  

วาทะของอัญญเดียรถีย์ทัÊงหลาย  จะทนวาทะของพระเถระทัÊงหลายไม่ได ้               

ทีÉไหนจะทนการครอบงาํได ้ ทีÉแทว้าทะของพระเถระนัÉนแหละจะครอบงาํวาทะของ

เดียรถยีเ์หล่านัÊน   

ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะว่า เถรวาทะเป็นไปตามพระไตรลักษณ์  และ

หลักธรรมว่า  ส ังขารทัÊงหลายทัÊงปวงไม่เทีÉยง  ส ังขารทัÊงหลายทัÊงปวงเป็นทุกข์                       

ธรรมทัÊงปวงเป็นอนตัตา 
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๑๗๔๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภัง คปกรณ์  ธาตุ วิภัง คนิทเทส                                

มีขอ้ความว่า  

ขึÊนชืÉอว่าอตัตาของพวกเดียรถีย์ย่อมไม่มีภาวะของตนฉันใด  ธาตุเหล่านัÊน              

ย่อมเป็นฉันนัÊนหามิได ้ ก็ทีÉเรียกว่าธาตุเพราะอรรถว่าย่อมทรงไว้ซึÉงสภาวะของตน     

ธาตอุนัวิจิตรเหล่านัÊนเป็นอวยัวะพงึรูไ้ดด้ว้ยญาณเทา่นัÊน 

ถ้าปัญญาไม่เจริญขึ Êน  วิ ปัสสนาญาณไม่เกิด   ทีÉจะ รู ้ว่ า  ธาตุย่อมเป็น                        

สภาพธรรมทีÉทรงไว้ซึÉงสภาวะของตน  ก็ย่อมไม่สามารถประจักษ์แจง้ได้  เพราะว่า

ลักษณะของธาตุอันวิจิตรเหล่านี Êพึงรูไ้ดด้้วยญาณเท่านัÊน  แม้แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา                     

ก็เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเกิดดับ  สภาพรู้ทีÉก ําลังเห็นก็เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงเกิดดับ 

เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาญาณเท่านัÊนทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายว่า

เป็นแต่เพียงธาตแุต่ละอยา่งซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัธาตุ ๑๘ ไวเ้ท่านัÊน  เพืÉอจะถอนความสาํคญัว่า  มีชีวะ                          

ของสัต ว์ผู ้มีค วามสําคัญว่ามีชีว ะใน วิญญาณซึÉ ง มีการรู้อารมณ์เ ป็นสภาวะ                  

และทรงประกาศความทีÉธาตเุหล่านัÊนเป็นของไมเ่ทีÉยงเพราะตอ้งเป็นไปเนืÉองดว้ยปัจจยั

มีจกัขุและรูปเป็นตน้ 

ขณะนี Êเ ป็นเครืÉองพิสูจน์ว่า   ได้ฟัง เรืÉองของธาตุต่าง ๆ  รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน                   

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แต่อวิชชาทีÉยังมีอยู่ก็ทําให้ไม่ประจักษ์

ลกัษณะของธาตเุหล่านัÊนได ้ เพราะว่าตอ้งเป็นญาณเทา่นัÊนจึงจะประจกัษ์ได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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จรงิอยู ่ ความมืดในหทยัของเวไนยสตัวจ์ะถงึความยอ่ยยบัไปโดยพลนั  อนัขจดั

ไดด้ว้ยเดชแห่งพระสทัธรรมของพระองค์ไดโ้ดยประการใด ๆ  พระองค์ก็ทรงประกาศ

ธรรมโดยนยัอนัยอ่และพสิดาร 

นีÉคือพระมหากรุณาทีÉทรงรูแ้จ้งว่า  ผู้ทีÉเป็นเนยยบุคคลสามารถเกิดปัญญา               

แทงตลอดอริยสัจจธรรมได้ด้วยพระธรรมเทศนาอย่างย่อหรืออย่างละเอียดพิสดาร

ประการใด  ก็ทรงแสดงโดยประการนัÊน ๆ 

ถ. มโนกรรมล่วงได ้๓ ทวาร  ใช่ไหม  คือ  ทางมโนทวารล่วงเป็นกรรมบถได ้ 

ทา งก า ยท ว า ร ก็ ล่ ว ง เ ป็ นก รรม บ ถ ไ ด้   แ ล ะ ท า งว จี ท ว า ร ก็ ล่ ว ง กร รม บ ถ ได ้                                        

สงสยัว่า  พยาปาท  มีจิตคิดจะฆา่  มีความพยาบาทวางแผนฆา่เขาทางใจ  แต่ยงัไม่ถึง

ฆ่าเขาใหต้าย  ขณะนัÊนล่วงมโนกรรมครบองคแ์ลว้หรือยงั 

สุ. ถา้เป็นเจตนาฆ่า  กรรมจะสาํเร็จเมืÉอการฆ่าเกิดขึ Êน  เพราะเป็นเจตนา            

ทีÉจะฆ่า  แสดงใหเ้ห็นความต่างกันของกายกรรมกับมโนกรรม  เพราะว่ากายกรรม                  

มีปาณาติบาตโดยไม่ใช่มโนกรรม  หรือพยาปาทนัÉนเองสาํเรจ็ทางกาย  โดยกายทวาร 

ถ. พยาบาทสาํเรจ็ทางกายทวาร  เป็น ... 

สุ. เป็นมโนกรรม  เพราะว่าเป็นพยาบาท  เป็นมโนกรรมทีÉสาํเรจ็ทางกาย 

ถ. แต่ไม่เป็นปาณาติบาต 

สุ. เป็นปาณาติบาต  เพราะเจตนาฆ่าตอ้งเป็นปาณาติบาต 

ถ. เป็นปาณาติบาตทางมโนกรรม 

สุ. เป็นปาณาติบาตซึÉงเป็นมโนกรรมทางกายทวาร   

ถ. แต่ไม่ใช่ปาณาติบาตทีÉเป็นกายกรรม  เพราะฉะนัÊน  ต่างกันตรง            

มีจิตพยายามทีÉจะฆ่า  ซึÉงปาณาติบาตทางกายกรรมนัÊนคิดแลว้ฆ่าเลยโดยไม่มีการคิด

วางแผนไวล้่วงหนา้ 

สุ. จึงไม่ใช่มโนกรรม 
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ถ. อีกปัญหาหนึÉงเป็นเรืÉองความเข้าใจ  คิดว่า  ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐาน              

ตอ้งมีสมถภาวนาเกิดขึ Êนสลับกับวิปัสสนาภาวนา  แต่ไม่ใช่ทุกครัÊง  เป็นความเห็นทีÉ                

ถกูตอ้งไหม 

สุ. ถ้าเข้าใจคาํว่า  ภาวนา  หมายถึงการอบรมให้เกิดขึ Êน  ใหเ้จริญขึ Êน                  

ซึÉงแยกเป็น ๒ อย่าง  ได้แก่  สมถภาวนา  การอบรมเจริญให้ความสงบมัÉนคงขึ Êน                    

แต่ไม่ใช่เพียงความสงบทีÉเป็นขณิกสมาธิ  เช่น  เวลาทีÉกุศลจิตเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง ๆ ก็เป็น               

ความสงบทีÉเป็นขณิกสมาธิชัÉ วขณะ ๆ  ไม่ได้ปรากฏความสงบมัÉนคงจนกระทัÉงเป็น

อปุจารสมาธิ  หรืออปัปนาสมาธิ  เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวถึงสมถภาวนา  หมายความว่า

เป็นการอบรมเจรญิความสงบจากขณิกสมาธิใหม้ัÉนคงขึ ÊนจนกระทัÉงเป็นอุปจารสมาธิ

และอปัปนาสมาธิ   

สาํหรบัวิปัสสนาภาวนา  คือ  การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูแ้จ้งแทงตลอด                   

สจัจธรรม  ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจรงิ 

สมถะ  หมายความถึงขณะทีÉเป็นกุศลจิต  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ                          

และอกศุลทัÊงมวลไม่ไดเ้กิดขึ ÊนกระทาํกิจการงานในขณะนัÊนจึงสงบ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นวิปัสสนาภาวนา  เป็นทัÊง               

สมถะและวิปัสสนา  คือ  จะกล่าวว่าไม่สงบในขณะนัÊนไม่ได้  เพราะว่าเป็นกุศล                      

แต่ในขณะทีÉจิตเป็นกศุลสงบนัÊน  ปัญญาก็อบรมเจริญเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  นีÉเป็นความต่างกันของสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  เพราะว่า                  

สมถภาวนาไม่ได้รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพียงแต่กุศลจิตเกิด

ประกอบด้วยปัญญาทีÉจะรูว้่า   มนสิการหรือวิตกคือตรึกถึงอารมณ์ใดทีÉจะทาํให ้                   

จิตสงบมัÉนคงไดน้าน ๆ  ไม่ใช่เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวครัÊงชัÉวครูซ่ึÉงเป็นขณิกสมาธิ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  การเจริญสมถะทีÉ เ ป็นขณิกสมาธิเ กิดขึ Êนสลับกับ                      

สติปัฏฐาน  เช่น  ในชีวิตประจาํวันมีความโกรธเกิดขึ Êน  สติปัฏฐานอาจจะไม่เกิดก็ได้  

โดยไม่ไดต้ัÊงใจเจรญิเมตตา  แต่ปัญญาก็พจิารณาใหเ้กิดกุศลจิตเพืÉอละโทสะในขณะนัÊน
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เ กิดขึ Êน   และสติปั ฏฐานอาจจะมีจิต ทีÉ สงบเป็นอารมณ์ก็ได้  อย่างนี Êเ รียกว่ า                                    

สมถวิปัสสนา  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  ไม่ว่าจะเป็นไปในทานก็สงบ  เป็นไปในศีลก็สงบ       

ไม่จาํ เป็นต้องเรียกว่า  สมถภาวนา  เพราะขณะนัÊนเป็นไปในการให้วัตถุเพืÉอเป็น

ประโยชน์แก่บุคคลอืÉน  จิตสงบจากความตระหนีÉ  จากโลภะ  กุศลนัÊนจึงเกิดขึ Êน                  

เป็นไปได ้ แต่ไม่ใช่การอบรมเจริญใหค้วามสงบนัÊนมัÉนคงในขณะทีÉใหท้าน  เพราะว่า                    

ทกุวัน ๆ ทกุคนก็ใหท้านเป็นปกติธรรมดา  และสติสัมปชัญญะก็ไม่ได้เกิดขึ Êนรูล้ักษณะ

สภาพของจิตในขณะทีÉให้  และสาํหรับบางท่านจะเห็นได้ว่า  อกุศลมากกว่ากุศล                        

ในขณะทีÉให้  เพราะว่าจิตอาจจะระแวดระวัง  กระสับกระส่าย  กระวนกระวาย                     

เป็นหว่งกงัวลในขณะนัÊนก็ได ้ ซึÉงแทจ้รงิแลว้ในการใหค้รัÊงหนึÉง ๆ  กุศลจิตตอ้งเกิดดว้ย  

แต่เมืÉอสภาพลกัษณะของอกศุลปรากฏมาก  จึงทาํใหไ้ม่ไดส้งัเกตลกัษณะของจิตทีÉสงบ

ทีÉใหใ้นขณะนัÊน  เช่น  บางคนใหด้ว้ยความราํคาญ  อาจจะไม่เห็นว่าจิตสงบในขณะทีÉให ้

ในขณะทีÉเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นการเจริญสมถภาวนา  

เพราะว่าความสงบจากอกุศลในขณะนัÊนเป็นเรืÉองของการให ้ เฉพาะเรืÉองของการให ้ 

ในขณะทีÉวิรตัิทจุริต  จิตนัÊนก็สงบจากการเบียดเบียน  จากการประทุษรา้ย  เพราะว่า

วิรตัิทจุรติ  ในขณะนัÊนก็ไม่ชืÉอว่าเจรญิสมถภาวนา  แต่ไม่ใช่ว่าไม่สงบ  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแยกว่า  สงบ  คือ  ขณะทีÉเป็นกุศล  และจะเป็นสมถภาวนา                   

ต่อเมืÉออบรมเจริญความสงบซึÉงเป็นกุศลนัÊนให้มัÉนคงขึ Êน  จนกระทัÉงความสงบนัÊน                   

เพิÉมถึงขัÊนทีÉปรากฏเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ  เช่น  อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  นัÉนคือ

สมถภาวนา   

ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ไม่มีใครเลือกได ้ แลว้แต่เหตุปัจจัยว่า  ขณะใดเป็น

โอกาสของกุศลขัÊนทานกุศลจิตจะเกิดไหม  ถา้กุศลจิตไม่เกิด  ทานนัÊนก็เป็นไปไม่ได ้  

ถา้วนัหนึÉงมีกศุลขัÊนทานเกิดขึ Êนขณะใด  ก็มีการใหใ้นขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  

ก็ทราบได้ว่า  มีกุศลขัÊนทานมากหรือนอ้ย  และบ่อยไหมในวันนี Ê  คือ  ดูไปทีละวัน  

พิจารณาไปทีละวัน  สงัเกตไปทีละวนัก็ได ้  
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นอกจากกุศลขัÊนทาน  ในวันนี ÊมีกุศลขัÊนศีลมากหรือนอ้ย  เพราะว่าจริง ๆ แลว้

ทกุคนทีÉเกิดมาอยูเ่ฉย ๆ ไม่ได้  มีใครบา้งทีÉเกิดมามีรูปร่างกายแลว้อยู่เฉย ๆ  ไม่มีการ

เคลืÉอนไหวใด ๆ เลยทางกาย  ทางวาจา  เป็นไปไม่ไดเ้ลย   

ตัÊงแต่เกิดก็เคลืÉอนไหวแลว้  โดยทีÉไม่รูค้วามจริงว่า  เพราะอะไรจึงเคลืÉอนไหว  

แต่เมืÉอไดศ้ึกษาพระธรรม  ก็พิจารณาธรรมไดล้ะเอียดขึ Êน  แมแ้ต่ในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงเคยเดิน  

เคยทาํกิจการงานต่าง ๆ  เคยพดูต่าง ๆ  ก็ไม่เคยสงัเกตว่า  ขณะนัÊนวิรตัิทจุรติหรอืเปล่า  

ถา้จะเกิดวิรัติทุจริตขึ ÊนในขณะนัÊน  ก็เป็นไปตามการสะสม  โดยทีÉปัญญาไม่ได้รูว้่า                   

แทที้Éจรงิแลว้ไม่ใช่เราทีÉวิรตัิ  เช่น  ทา่นทีÉไม่กล่าวคาํเท็จ  ในขณะนัÊนเป็นโดยการสะสม  

แต่ไม่ใช่สติสัมปชญัญะทีÉจะรูว้่า  ในขณะนัÊนไม่ใช่เราทีÉวิรตัิ 

วันหนึÉง ๆ  ตัÊงแต่เกิดมามีรูปร่างกาย  คนไม่ช่างคิดก็ปล่อยไปวันหนึÉง ๆ  คือ              

ไม่รูเ้หตุปัจจัยของแม้การพูด  แมก้ารเดิน  แม้การเคลืÉอนไหวซึÉงมีอยู่ตลอดเวลาว่า     

เพราะอะไร  และมีอะไรเป็นปัจจยั  แต่ถา้ศึกษาพระธรรมแลว้จะเริÉมเห็น  และจะเจรญิ

กศุลเป็นลาํดบัขัÊน  เพราะว่ากศุลขัÊนทานก็เป็นไปไดแ้มไ้ม่ศึกษาพระธรรม  กุศลขัÊนศีล                

ก็เป็นไปได้แม้ไม่ศึกษาพระธรรม  แต่กุศลขัÊนสูงกว่านัÊน  คือ  สมถภาวนาและ               

วิปัสสนาภาวนา  จะเป็นไปไม่ไดเ้ลยถา้ไม่ศึกษาพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะเจริญ                

ส ม ถ ภ า ว น า โ ด ย ไ ม่ รู ้อ ะ ไ ร เ ล ย   ไ ม่ เ ข้ า ใ จ อ ะ ไ ร เ ล ย   ไ ม่ ได้ ฟั ง พ ร ะ ธ ร ร ม                          

ไม่ไดพ้ิจารณาในเหตใุนผล  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ เช่นเดียวกบัการเจรญิสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ  เมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว  กุศลประเภทไหน                

จะเพิÉมขึ Êน  เรืÉองของทานก็เคยมีมาแลว้  เรืÉองของศีลก็มีมาแล้ว  ส่วนเรืÉองความสงบ   

ของจิตจะเพิÉมขึ Êนไหมในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงเป็นกุศลทีÉควรเจริญ  ควรอบรม  ไม่ใช่ว่า     

ควรจะเจรญิอบรมแต่เฉพาะสติปัฏฐาน  เพราะถา้ไม่ใช่กาลทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  ก็ควร

จะใหกุ้ศลขัÊนอืÉนเกิด  ไม่ใช่ไปตัÊงหนา้ตัÊงตาคอยกศุลประเภทเดียว  คือ  สติปัฏฐาน 

สาํหรบัสมถภาวนา  คือ  ความสงบของจิต  เป็นสิÉงทีÉน่าสนใจมาก  เพราะว่า               

เป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงบางคนอาจจะละเลยเพราะไม่เข้าใจ  หรือเมืÉอไม่เข้าใจเรืÉอง                    

สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ก็เลยทาํใหไ้ม่อยากเจรญิสมถภาวนา  คิดแต่จะเจรญิ
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วิปัสสนาภาวนา  แต่ถา้เขา้ใจเรืÉองของสมถภาวนาและรูว้่าควรเจริญกุศลทกุประการ  

แม้ในขณะทีÉนัÉงอยู่  โกรธใครบ้างหรือเปล่า  เท่านี Êเอง  ก็เจริญสมถภาวนาได้  คือ                

ถา้รูว้่ายงัขุ่นเคือง  ยงัไม่พอใจบคุคลใดอยู ่ ขณะนัÊนเป็นอกุศล  เรืÉองโกรธจะมีไดบ้่อย ๆ  

ในวนัหนึÉง ๆ  แต่ถา้สติเกิดก็รูไ้ดเ้ลยว่า  แมแ้ต่ความขุ่นเคืองใจสักเล็กนอ้ยก็เป็นอกุศล 

ถา้ปัญญาเกิดอยา่งนี Êจริง ๆ  และรูว้่าโกรธบคุคลนัÊนเพราะอะไร  และถา้มีเมตตา

ต่อบุคคลนัÊนจะโกรธบุค ค ลนัÊนไม่ได้เลย  และถ้าประกอบด้วยปัญญาทีÉ รู ้ว่ า                  

ในวนัหนึÉง ๆ  เอาชืÉอออกใหห้มด  ไม่ว่าจะคิดอะไรก็ตาม  เคยคิดว่าเป็นคนนี Ê  เรืÉองของ

คนนี Êนา่โกรธ  เพราะว่ากาํลงัมีคนนี ÊและมีเรืÉองของคนนี ÊทีÉนา่โกรธ  แต่ถา้ปัญญารูจ้ริง ๆ 

ว่า  เอาชืÉอออก  ก็มีแต่สภาพของนามธรรมทีÉเป็นอกศุลทีÉไม่มีใครชอบ  เช่น  คนทีÉริษยา  

หรือคนทีÉสาํคัญตน  คนทีÉดูหมิÉนดูถูกคนอืÉน  คนทีÉแข่งดี  ซึÉงตามความเป็นจริงแล้ว                     

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมเทา่นัÊน   

เมืÉอเอา ชืÉอออกแล้วจะโกรธสภาพธรรมนัÊน ๆ หรือ  ในเมืÉอเป็นแต่เพียง                      

สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏ  สะสมมาอย่างไร  กายวาจาก็เป็นอย่างนัÊน  แต่ไม่มีชืÉอ                       

ไม่มีบุคคล  เพราะฉะนัÊน  จะทาํให้เกิดจิตทีÉสงบเป็นกุศล  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่าสมถะ                           

ในชีวิตประจําวัน  แม้จะไม่ท ําให้สงบจนกระทัÉงถึงขัÊนทีÉดืÉมด ํÉ าปรากฏความเย็น                   

ความสงบทีÉเป็นขัÊนอปุจารสมาธิทีÉใกลต้่อการทีÉจะถึงอปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต 

แต่ถ้าขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  และสติเกิดรูสึ้กตัว  ขณะนัÊนกุศลจิตก็มีปัจจัย            

ทีÉจะเกิดได ้ แมไ้ม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉฟังเรืÉองสติปัฏฐานแลว้  ย่อมมีโอกาส                

มีปัจจัยทีÉสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม  เพืÉอศึกษาลักษณะทีÉ               

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  แมใ้นขณะทีÉนัÉง  หรือทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  ทีÉพูด              

ทีÉนิÉง  ทีÉคิด  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  การเจริญสมถะ  หรือทาน  ศีลก็ดี  หรือการทาํงาน  หรือ

อกุศล  ก็เป็นชีวิตประจําวันทีÉด ําเนินไปเป็นปกติ  ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน                         

สติก็เกิดขึ Êนระลึกรูส้ภาพธรรมเหล่านัÊนไดท้ัÊงหมด 
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สุ. เป็นนามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวันทัÊงหมด  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  

ไม่ว่าขณะไหน  ขณะทีÉเหน็ผิดก็เป็นอกศุลธรรม  ขณะทีÉเห็นถกูก็เป็นกุศลธรรม  ขณะทีÉ

ปฏิบัติผิดก็เป็นอกุศล  ขณะทีÉปฏิบัติถูกก็เป็นกุศล  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนทัÊงหมด                

คือ  นามธรรมและรูปธรรมซึÉงไม่มีตวัเราเลย  

ถ. ไม่มีหน้า ทีÉ ทีÉ จะไปตัÊงใจอยากให้สงบก่อน  หรือ เ ร่ง เจริญ สมถะ                     

อย่างเดียว  หรือวิปัสสนาอย่างเดียว  ซึÉงก่อนจะได้ฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  

พยายามเจรญิสมถะอย่างเดียว  พยายามทาํบ่อย ๆ  แต่เมืÉอเริÉมฟังการเจรญิสติปัฏฐาน  

สังเกตจิต  ไม่ใช่สงบ  เป็นความต้องการตลอด  หรือเป็นความสงบทีÉไม่มัÉนคง

ตลอดเวลา  สลับกันไป  เมืÉอเริÉมฟังเข้าใจขึ Êน  เป้าหมายของการเข้าใจสภาพธรรม                

ไม่ใช่เพืÉอใหส้งบอย่างเดียว  แต่ตอ้งละคลายความไม่รูข้องสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

อยู่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ตัวอย่างในพระไตรปิฎกทีÉท่านไดบ้รรลุความสงบถึงรูปฌานก็ดี  

ทา่นก็เจรญิจากอยา่งนี Ê  คือ  เขา้ใจการเจรญิวิปัสสนา  และมีปัจจยัทีÉจะใหส้มถะเกิดขึ Êน  

สมถะก็เกิด  แล้วแต่ว่าจะเกิดมากเกิดน้อย  แต่การเจริญสติปัฏฐานก็ดําเนินไป                     

จนอาจจะถึงแสนกัป  หรือกีÉแสนกัป  สมถะนี Êเจริญเป็นอรูปก็ได้  โดยไม่ได้ตัÊงใจว่า                         

ในชาตินี Êหรือชาติไหนจะตอ้งถึงฌาน  ใช่ไหม   

สุ. โดยมากไม่ทราบว่าเขา้ใจจุดประสงคข์องการกระทาํหรือเปล่า  อย่างทีÉ

ท่านกล่าวว่า  ก่อนทีÉจะฟังเรืÉองสติปัฏฐานท่านเจริญสมถะ  ไม่ทราบว่าท่านมี

จุดประสงค์อะไรในการเจรญิสมถะ  เพราะว่าการกระทาํทุกอย่างตอ้งประกอบด้วย

ปัญญา  แม้แต่การทีÉจะทาํอย่างหนึÉงอย่างใดก็ต้องรู ้ว่าเพราะเหตุใด  เพืÉออะไร                           

ถา้ไม่รูว้่าเพราะเหตใุด  ไม่รูว้่าเพืÉออะไร  ขณะทีÉทาํนัÊนจะถกูไดอ้ย่างไร 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ก่อนเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญอกุศลก็ได้  ไม่ได้

เจริญปัญญา  หลังจากเริÉมเข้าใจตอนนัÊนจึงจะเป็นปัญญา  ค่อย ๆ พิจารณาว่า 

ลกัษณะไหนเป็นกศุล  แต่ก็ไม่สงบโดยทนัที  ค่อย ๆ รูจ้ักไปก่อน   

สุ. อย่า งเ วลา ทีÉมี กา รให้หรือทา น กุศ ล เกิด   ข ณ ะนัÊนจิ ตส งบแ ล้ว                             

จะรูล้กัษณะของจิตทีÉสงบในขณะนัÊนไดไ้หม  ถา้สติสัมปชัญญะไม่เกิดไม่รูล้ักษณะของ
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จิตทีÉสงบในขณะทีÉให ้ เจรญิสมถภาวนาไม่ได ้ คือ  ไม่สามารถแยกรูล้ักษณะทีÉต่างกัน

ของกศุลจิตและอกศุลจิต  ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด   

ขณะนี Êเองกศุลจิตก็มี  อกุศลจิตก็มี  แลว้แตว่า่กศุลจิตจะเกิดมาก  หรืออกุศลจิต

จะเกิดมาก  มีทัÊงอกุศลและกุศล  และขณะไหนบา้งทีÉสติสัมปชัญญะเกิด  สามารถรู ้  

ตรงลักษณะของอกุศลว่าขณะนีÊต่างกบัขณะทีÉเป็นกศุล   

ถา้ไม่สามารถจะรูอ้ยา่งนี Ê  เจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาไม่ได ้ ก็ยงัคง

เป็นเรืÉองของกศุลจิตและอกศุลจิตในตาํรา  คือ  ฟังเรืÉองของอกุศลจิตรูว้่า  มีโลภมูลจิต  

มีโทสมูลจิต  มีโมหมูลจิต  และฟังเรืÉองของกุศลจิตก็รูว่้า  มีมหากุศลจิต  เป็นไปใน            

ทานบา้ง  เป็นไปในศีลบา้ง  เป็นไปในความสงบบา้ง  แต่ขณะนี Êเอง  ขณะทีÉกาํลังนัÉง  

ขณะนี ÊนัÉง  และมีเหน็  มีไดย้ิน   

เรืÉองของปรมตัถธรรมทัÊงหมดทีÉศึกษา  จะตอ้งมีปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  คือ  ไม่ใช่ขัÊน

เพียงฟังเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  แต่เป็นขัÊนทีÉ รู ้ว่า   ในขณะนี ÊทีÉก ําลังนัÉงอาจจะ                 

ลืมตาบ้าง  หลับตา บ้าง   มีการเคลืÉ อนไหวส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกายบ้าง                 

ไม่ไดอ้ยูเ่ฉยเลย  เพราะอะไร              

ถา้เป็นคนทีÉช่างคิดพิจารณาในเหตุในผล  ประกอบกับการได้ฟัง  จะรูไ้ด้ว่า  

เพราะไม่ใช่มีแต่รูปรา่งกาย  แต่มีนามธรรมคือมีจิตดว้ย   
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๑๗๕๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ้าเพียงรู ้ว่ามีจิตใจ  มีนามธรรม  และมีรูปร่างกาย  เท่านี Êยังไม่พอสาํหรับ

ปัญญาทีÉ รู ้เพียงเท่านี Ê  รู ้เ พียงเท่า นี Êเองดับ กิเลสไม่ ได้   แต่ขณะนี Êมีพร้อมทัÊงรูป                             

ทีÉประชุมรวมกันเป็นร่างกาย  และมีทัÊงนามธรรม  คือ  จิต  เจตสิกด้วย  เพราะฉะนัÊน              

ผู้ทีÉละเอียดจะเริÉมศึกษาลักษณะของนามธรรมซึÉงทาํให้รูปเคลืÉอนไหวต่าง ๆ  หรือ                  

แมรู้ปจะไม่เคลืÉอนไหว  แต่จิตเคลืÉอนไหว  คือ  คิดนึกอยู่ตลอดเวลา  ไม่มีจิตของใคร                 

อยู่เฉย  เห็นแล้วก็คิดนึก  แต่ไม่รูส้ึกตัว  บางทีไม่รูด้ว้ยซํÊาว่าคิดอะไร  เวลาทีÉได้ยิน              

ก็ไม่มีใครอยู่เฉย  มีการคิดนึก  เวลาได้กลิÉน  เวลาลิ Êมรส  เวลารูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส                     

มีจิตทีÉคิดนกึอยูต่ลอดเวลา 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสามารถรูล้ักษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

เป็นอาการรู ้  ก็จะตรงกับการศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว ้                        

ซึÉงพิสูจนไ์ด้  คือ  ไม่ใช่เพียงพอใจว่า  รูว้่ามีนามธรรมกับรูปธรรมเท่านัÊน  หรือรูว้่า               

มีจิต  เจตสิก  รูป  กีÉดวง  กีÉชนิด  กีÉประเภทในตํารา  แต่ต้องรูใ้นขณะทีÉกําลังเห็น              

กาํลงัไดยิ้น  หรือว่ากาํลงัคิดนกึในขณะนี Ê 

เมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว  ก็ขึ Êนอยู่กับความเป็นผู้ละเอียดทีÉจะสังเกต  ศึกษา

พิจารณาสภาพธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง  และสภาพธรรมเหล่านัÊนก็มีให้พิสูจน์ทุกขณะ            

ในชีวิตประจาํวัน  เพียงแต่ว่าเมืÉอการฟังยงันอ้ย  ก็ไม่เป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลึกไดว่้า 

จะตอ้งศึกษาลกัษณะของนามธรรมซึÉงไม่ใช่รูปธรรม  แมข้ณะทีÉกาํลังนัÉงอยูใ่นขณะนี Ê 

ถ. สนทนาธรรมกันเกิดปัญหาว่า  วิปัสสนาญาณ ๓ ขัÊนแรกเป็นเรืÉองของ 

จินตา  คือ  เข้าใจกันว่า  ขณะทีÉสภาพธรรมซึÉงเป็นปรมัตถธรรมปรากฏ  เช่น  เสียง                 

สติเกิดขึ Êนระลึกลักษณะของเสียง  หลังจากนัÊนก็คิดและรูต้ามปรยิัติว่า  นัÉนแหละคือ

ลกัษณะของรูปธรรม 
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สุ. ขอประทานโทษ  ถา้อยา่งนัÊนนามรูปปริจเฉทญาณก็เกิดเดีÌยวนี Ê  ไม่ตอ้ง

ทาํอะไรเลย  เพียงแต่นึกเอาก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  นีÉคือความเข้าใจผิด                  

ไม่ไดพ้ิจารณาว่า  วิปัสสนาญาณไม่ใช่เป็นการคิดตาม   

ขณะนี Êทุกคนเห็นและนึกขึ Êนได้ว่า  กําลังเห็นนีÉเป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรู ้             

เป็นธาตุรู ้ กาํลังนัÉงอยู่ขณะนีÊก็เป็นรูป  เท่านี Êเป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ไม่ต้อง

เจรญิอะไรเลย   

สติปัฏฐานเพืÉออะไร  สติปัฏฐานมีลักษณะอย่างไร  สติปัฏฐานระลึกรูอ้ะไร         

ก็ไม่มีประโยชนท์ัÊงนัÊนถ้าเข้าใจผิดอย่างนี Ê  เพียงคาํว่า  จินตาญาณ  ไม่ได้เขา้ใจว่า  

วิปัสสนาญาณทกุญาณรูอ้ะไร  ทาํไมจึงเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ 

ถ. ปัญญาตอ้งรูข้ณะทีÉธรรมกาํลังปรากฏ  และเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉยัง

ปรากฏอยู่  ไม่ใช่ธรรมดบัไปแลว้และมานัÉงคิดขึ Êนมา  ใช่ไหม 

สุ. ไดเ้คยกล่าวถึงเรืÉองตรุณวิปัสสนาญาณ ๓  คือ  นามรูปปรจิเฉทญาณ  

ปัจจยปริคคหญาณ  และสัมมสนญาณว่า  ทีÉใช้ค ําว่าจินตาญาณเพราะเหตุใด                     

ไม่ ใช่ เ พี ยง กา รคิ ด   ข ณะนีÊเ องเ ป็นวิ ปั ส สนา ญา ณ ทัÊง  ๓  ญา ณ ถ้า กล่ า ว ว่ า                           

ทัÊง ๓ ญาณนี Êเป็นจินตาญาณ  แต่ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  ต้องเป็นผู้ละเอียดทีÉจะรูว่้า                

คาํว่าวิปัสสนาคืออะไร  ญาณคืออะไร 

ญาณ  คือ  ความรูช้ัด  ความรู ้

วิปัสสนา  คือ  เหน็ 

ความรู้ซึÉงเกิดจากการเห็น  คือ  การประจักษ์แจ้ง  ขณะทีÉวิปัสสนาญาณ                 

แต่ละญาณเกิด  ไม่มีอตัตา  ไม่มีโลก  ไม่มีตวัตน  มีแต่ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็น

ธาตุรู  ้ ในขณะทีÉวิปัสสนาญาณซึÉงได้แก่มหากุศลญาณสัมปยุตต์เกิดทางมโนทวาร                       

จึงสามารถรูเ้ฉพาะลกัษณะของธาตรูุไ้ด ้ 

ถ. แต่ตอ้งเขา้ใจถึงการทาํลายอัตตาทีÉเคยยึด  เคยเห็นผิด  หรือเคยรวมกัน

เป็นกลุ่มกอ้นอยู ่  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๕  ตอนที É ๑๗๔๑ – ๑๗๕๐           หน้า ๗๓ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. และเมืÉอกล่าวว่าเป็นผล  จะตอ้งมีเหตุดว้ยว่า  วิปัสสนาญาณทีÉจะเกิด

ประจักษ์แจ้งอย่างนัÊนเหตุมาจากไหน  ถ้าไม่รู ้ถึงเหตุจะกล่าวว่าเป็นผลแล้วนัÊน                           

ไม่ถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  เหต ุ คือ  สติปัฏฐาน  จากการฟังทีÉรูว่้า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้  

เป็นธาตรูุ ้ และสติระลึกทีÉลกัษณะของนามธรรม  แลว้แต่ว่าจะเป็นนามธรรมประเภทใด  

และรูใ้นอาการรูน้ัÊนเพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งเป็นวิปัสสนาญาณทีÉสามารถ           

แยกขาดลักษณะของนามธรรมออกจากรูปธรรมทางมโนทวาร 

ต้องมีเหตุ  ไม่ใช่ไม่มี เหตุ  ใครก็ตามทีÉคิดว่า   ฟังแล้วคิด  เพราะกล่าวว่า                  

จินตาญาณ  เพราะฉะนัÊน  เพียงแต่ได้ยินและบอกว่า  เสียงเป็นรูป  ได้ยินขณะนี Ê                

เป็นนาม  แล้วก็จะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคคหญาณ  สัมมสนญาณ

เพราะว่าดบัไปหมดแลว้  เท่านี Êไม่ได ้                  

อีกประการหนึÉงทีÉกล่าวว่าเป็นจินตาญาณ  เพราะว่าแมใ้นขณะนัÊนมีปัจจัยทีÉจะ 

ใหต้รึกถึงลกัษณะของสภาพธรรม  แต่สภาพทีÉตรกึนัÊนเป็นนามธรรม  นีÉคือความต่างกัน

ของวิปัสสนาญาณและไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  

ถ. ตรกึในขณะทีÉสภาพธรรมยงัปรากฏ 

สุ. ในขณะทีÉกาํลังเป็นวิปัสสนาญาณได ้ จึงเป็นจินตาญาณ 

ถ. ถา้ไม่เป็นจินตาญาณ  ไม่มีลักษณะของการตรกึ 

สุ. แนน่อน  เป็นแต่เพียงคิด  แต่แมข้ณะทีÉกาํลงัคิด  เช่น  ในขณะนี Êคิดก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงต่างกับเห็น  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะนัÊนปรากฏความต่างกัน               

ทางมโนทวาร  เมืÉอยงัมีปัจจัยทีÉจะใหต้รึกหรือนกึถึงอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ลกัษณะของ

นามธรรมทีÉคิดก็เกิดได้ในขณะทีÉสภาพธรรมกําลังปรากฏทีÉ เป็นวิปัสสนาญาณ                  

ดว้ยเหตนีุ Êจึงกล่าวว่าเป็นจินตาญาณ  เพราะว่ายงัไม่สมบรูณถึ์งขัÊนของอุทยพัพยญาณ  

ซึÉงประจกัษ์การแยกขาดจากกนัทีÉชดัเจนและละเอียดกว่าสมัมสนญาณ 

ถ. เพราะฉะนัÊน   ทีÉ ไม่ เ กิดการตรึกก็เพราะเห็นชัดและแยกขาดแล้ว  

ลกัษณะของการตรกึทีÉตอ้งเกิดขึ Êนคิดอีกจึงไม่เกิดขึ Êน  ต่างกนัตรงนี Ê 
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สุ. สภาพคิดนกึนีÉจะติดตามไปอยูเ่สมอ  ท่านผูฟั้งจะสังเกตได้ว่า  ไม่มีใคร

ยบัยัÊงความคิดได ้ แมแ้ต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเริÉมเกิดระลึกลักษณะของแข็งทีÉกาํลงัปรากฏ  

บางคนก็คิดว่า  แข็งเป็นรูป  แต่เมืÉอเป็นวิปัสสนาญาณ  ลักษณะของนามธรรมทัÊง                  

๒ อยา่ง  ทีÉรูแ้ข็งก็เป็นรูแ้ข็ง  ทีÉคิดก็เป็นคิด  แยกขาดจากกนั 

ถ. ละเอียดขึ Êนทําให้เข้าใจได้ว่า   ขณะทีÉคิดและตรึกวิปัสสนาญาณ                  

ยงัไม่เกิด  เคยคิดอย่างนี Êมาก่อนเหมือนกันว่า  คงจะใช่แลว้  หลังจากนัÊนคิดและก็ใช่  

ตามปรยิตัิหมด 

สุ. ตามปริยัติ  แต่ไม่ใช่เป็นการประจักษ์แจ้ง  คือ  คิดตามทีÉได้ศึกษา     

และเขา้ใจเอาเองว่า  ขณะนัÊนเป็นวิปัสสนาญาณ   

นิภัทร สมาธิทีÉเป็นบาทของวิปัสสนา  คือ  มีพระบาลีว่า  ดกู่อน  ภิกษุทัÊงหลาย  

เธอทัÊงหลายจงเจรญิสมาธิ  เพราะว่าผูที้ÉมีจิตตัÊงมัÉนแล้ว  ย่อมสามารถรูเ้ห็นตามความ

เป็นจรงิได ้ คาํว่า  จิตตัÊงมัÉน  หรือว่าจิตเป็นสมาธิ  ทีÉจะใหรู้แ้จง้ตามความเป็นจรงินัÊน  

หมายถึงสมาธิแค่ไหน  

สุ. ในมรรคมีองค ์๘  มีสัมมาสมาธิดว้ย  แต่ทีÉจะเป็นสัมมาสมาธิในมรรค            

มีองค ์๘ ได ้ จะตอ้งเกิดรว่มกับสมัมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ถา้ไม่เกิดรว่มกับสัมมาทิฏฐิ

สมัมาสติและองคอื์Éน ๆ  ก็ไม่ชืÉอว่าสมัมาสมาธิในมรรคมีองค ์ ๘  

เพราะฉะนัÊน  สัมมาสมาธิทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้ลักษณะของอริยสจัจธรรม  ต้องเป็น

สัมมาสมาธิในมรรคมีองค ์๘  ไม่ใช่สัมมาสมาธิอืÉน ๆ ในขัÊนของทาน  ในขัÊนของศีล   

หรือในขัÊนของการเจรญิสมถภาวนา 

นิ. ไม่ใช่ว่าไปเจริญสมาธิจนจิตสงบและสติปัญญาจะรูเ้องเห็นเอง  โดย         

ไม่ตอ้งไปทาํอยา่งอืÉน  คือ  อาศัยสมาธินัÊนแหละ  เมืÉอจิตมีสมาธิแลว้จะรูแ้จง้ตามความ

เป็นจรงิเอง 

สุ. โดยมากท่านผู้ฟังจะได้ยินคาํพูดอย่างนี Êบ่อย ๆ  และจะมีการปฏิบัติ

อยา่งนี Êตามคาํพดูอยา่งนี Êดว้ยว่า  ทาํสมาธิไปปัญญาก็จะเกิด  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด

จริง ๆ  แมแ้ต่ทีÉกล่าวว่า  ทาํสมาธิไปก่อนและปัญญาจะเกิดทีหลัง  ก็ควรจะถามผู้ทีÉ
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แนะนาํนัÊนว่า  ทาํสมาธิอยา่งไร  ไม่ใช่ว่าบอกโดยทีÉไม่เกิดปัญญาอะไรเลย  และก็นัÉงทาํ 

และไม่รูว้่าทาํอะไร  และก็หวงัว่าปัญญาจะเกิดขึ Êน   

ถา้ถามบุคคลทีÉไปทาํสมาธิเสียก่อนแล้วปัญญาจะเกิด  ถ้าถามท่านผู้นัÊนว่า  

ปัญญาทีÉจะเกิดนัÊน  ปัญญารูอ้ะไร  ทา่นผูน้ัÊนจะตอบไดไ้หมว่า  ปัญญานัÊนจะรูอ้ะไร  

นิ. ก็คงรูแ้บบนึกคิดเอาเอง  เพราะเท่าทีÉสังเกตผู้บรรยายในทาํนองนี Ê  คือ

เมืÉอทาํสมาธิไป  เมืÉอจิตเขา้ทีÉ  หรือจิตรวม  จิตตกภวังคต์ามทีÉเขาพูดกัน  ก็จะใชจ้ิตนัÊน

คิดถึงสภาวธรรมต่าง ๆ   เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื Êอ  ไม่ใช่ตวั  ไม่ใช่ตน  ไม่ใช่เรา  

ไม่ใช่เขา  เป็นแต่ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ผมเข้าใจว่าเป็นการคิดเอา           

โดยไม่ไดเ้ขา้ใจสภาวธรรมทีÉปรากฏจรงิ ๆ  

สุ. ขออนุโมทนาท่านผู้ฟังทีÉท่านช่วยกรุณาเป็นตัวแทน  หรือไม่ทราบว่า  

ทา่นมีความคิดอยา่งนี Êหรือเปล่า  แต่ทา่นจะช่วยท่านผูฟั้งอีกหลายท่านหรือท่านทีÉชอบ

ป ฏิ บัติ ทีÉ เ ค ยทํา ส ม า ธิ ม า แ ล ะ ยัง ไม่ ไ ด้ส น ทน า ธ ร รม พูด กัน ถึง เ รืÉ อ ง เห ตุผ ล                    

เป็นโอกาสทีÉจะให้ดิฉันได้ซกัถาม  สาํหรบัเป็นตัวแทนของท่านทีÉอาจจะเคยทาํสมาธิ  

และคิดว่าปัญญาจะเกิด 

ถ้าดิฉันจะทาํอย่างทีÉว่า  จะให้ดิฉันทาํสมาธิอย่างไร  เริÉมสอนใหท้าํสมาธิ                 

จะใหดิ้ฉันทาํอย่างไร  คือ  ทุกอย่างทีÉพูดต้องทาํ  เมืÉอคิดอย่างไร  เข้าใจอย่างไร                    

พดูอยา่งไร  ก็ทาํอยา่งนัÊน  ถา้คิดถกู  เข้าใจถกู  ก็ทาํถกู  ถ้าคิดผิด  พูดผิด  เข้าใจผิด          

ก็ทาํผิด  เพราะฉะนัÊน   ถ้าพูดว่า  ท ําสมาธิเสียก่อน  และปัญญาจะเกิดทีหลัง                         

ก็ขอเรียนถามว่า  จะใหด้ิฉันทาํสมาธิอยา่งไร 

นิ. เท่าทีÉไดเ้คยสัมผัสมาพอสมควร  สมมติว่า  ใหเ้จริญพุทโธ  ก็บริกรรม

ภาวนาว่า  พทุโธ  พทุโธ  พทุโธ 

สุ. ในขณะทีÉพดูคาํว่า  พทุโธ  จิตเป็นกุศลหรือเปล่า  

นิ. จิตอาจจะเป็นกศุลก็ได้  ไม่เป็นกศุลก็ได ้

สุ. ถา้ไม่เป็น 

นิ. ถา้ไม่เป็น  ขณะนัÊนก็หวังจะใหจ้ิตสงบ 
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สุ. แต่ไม่เป็น  ทาํอย่างไรก็ไม่เป็น  จะสอนอยา่งไรใหเ้ป็น  ถา้เอาเด็ก ๆ มา

พูดว่า  พุทโธ  และเอาผู้ใหญ่มาพูดว่า  พุทโธ  จะรูไ้ดไ้หมว่า  ทัÊงสองคนจิตเป็นกุศล      

หรือเปล่า 

นิ. ผมสงัเกตด ู แมจ้ะทอ่งคาํว่า  พุทโธ  หรือคาํว่า  อรหนัต ์ ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจ

ความหมายของคาํว่า  พทุโธ  ไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายของคาํว่า  อรหนัต ์ ว่าหมายถึง

อะไร  ก็ทอ่ง ๆ ไป  ถา้เปลีÉยนคาํว่าพทุโธหรืออรหนัตเ์ป็นคาํอืÉน  อย่างศาสดาอืÉนทีÉไม่ใช่

ศาสดาในศาสนาพทุธของเรา  ผมว่ามีค่าเทา่กนักบัใชค้าํว่า  พทุโธ  หรืออรหนัต ์

สุ. และยงัอยากจะใหด้ิฉันทาํสมาธิอย่างนี Êหรือ  คือ  ท่องเฉย ๆ  พูดเฉย ๆ  

เป็นอกุศลหรือเป็นกุศลก็ไม่ทราบ  หรือจะใช้คาํอืÉนแทนก็ได้  ไม่มีเหตุผลพอ  และ

ปัญญาจะรูอ้ะไรถา้ท่องอย่างนี Ê  เมืÉอถึงขัÊนของปัญญาทีÉหวังว่าเป็นสมาธิแลว้ปัญญา            

จะเกิดนัÊน  ปัญญารูอ้ะไร  กาํลงัทอ่ง ๆ อยู่อยา่งนี Ê  ปัญญาจะรูอ้ะไร  

นิ. เทา่ทีÉฟังด ู ปัญญาก็รูว้่า  ตัวเราไม่มีอะไร  นอกจากดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  

สุ. ขอประทานโทษ  ก็กําลังท่องพุทโธอยู่  จะรู ้ได้อย่างไรว่าไม่มีอะไร 

นอกจากดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม 

นิ. คือ  หลังจากท่องแล้วเข้าใจว่าจิตสงบ  หลังจากพยายามทนทรมาน           

นัÉงจนเหนืÉอย  รูส้ึกว่าจิตสงบ  ก็คิดไปว่า  รา่งกายประกอบดว้ยธาต ุ๔  คือ  ดิน  น ํÊา  ไฟ  

ลม  ถา้เป็นดินก็เป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั 

สุ. ถา้อยา่งนัÊนก็คิดเสียทีแรก  ไม่ตอ้งไปนัÉงทอ่งพทุโธไม่ไดห้รือ 

นิ. คิดแต่ทีแรก  คิดไม่ออก 

สุ. ทาํไมไม่สอนให้เข ้าใจแทนทีÉจะไปท่อง  ให้รู ้ว่าพุทโธนัÊนตรัสรู ้อะไร                 

ทีÉจะใหผู้ฟั้งเกิดปัญญาของตัวเองทีÉจะรูว่้า  พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้

ทรงพระนามว่า  พุทโธ  เป็นผู้ตืÉน  เป็นผู้ตรสัรู ้ เป็นผู้เบิกบานนัÊน  เพราะตรสัรูอ้ะไร            

ใหเ้ขา้ใจอยา่งนี Êไม่ดีกว่าหรือ 

นิ. ทีÉผมว่ามาทัÊงหมด  เ ป็นความเข้าใจทีÉผมมารู้ตอนหลังว่า  เ ป็น                   

ความเขา้ใจทีÉสอนกนัผิด  ไม่ทราบว่าผิดกนัมาตัÊงแต่เมืÉอไร  และยงัจะผิดต่อไปอีกเทา่ไร
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ก็ยังไม่ทราบ  และเท่าทีÉสนทนากับผู้ทีÉ เคยทาํอย่างนี Êมาแล้ว  เขาไม่มีทางมาเชืÉอ                   

มาเขา้ใจในทางทีÉถกูตอ้งได ้ เพราะเขาเหน็ว่าถกูตอ้งแลว้  เขายดึถือคาํว่า  ถา้จิตไม่เป็น

สมาธิแล้ว  ปัญญาเกิดไม่ได ้ เขาเถียงเราอย่างนี Êเสมอ  เพราะฉะนัÊน  ผมจึงบอกว่า  

สมาธิทีÉว่าจะตอ้งเจรญินัÊน  อยากใหเ้ขา้ใจใหแ้นช่ดัว่า  ไม่ใช่สมาธิทีÉไปสงบนิÉงอยู่เฉย ๆ 

ตอ้งเป็นสมาธิทีÉประกอบด้วยปัญญาทีÉเกิดกับองคม์รรค  ไม่ใช่สมาธิทีÉไปนัÉงนิÉง ๆ และ

เห็นอะไรต่ออะไร  และนึกว่าตัวเองไดเ้ห็นในสิÉงทีÉถกูตอ้ง  ซึÉงผมเห็นว่า  เป็นลัทธิของ

อาจารย ์ คือ  เชืÉอตามอาจารยส์อน  ไม่คาํนงึถึงหลกัฐาน  ไม่คาํนงึถึงว่าถกูหรือผิด          

การเชืÉออย่างนี Ê  ผมก็เชืÉอมามากแลว้  ซึÉงไม่เกิดความรูค้วามเข้าใจในทางทีÉ

ถกูต้องขึ Êนมาได้  นอกจากมาศึกษาตามแนวทางทีÉอาจารยบ์รรยายนี Ê  ก็ปรากฏว่า           

ถึงแม้กิเลสยังมีอยู่  แต่ความเข้าใจถูกในข้อปฏิบัติ   ก็ก้าวหน้าขึ Êนได้พอสมควร                       

ไม่เหมือนอยา่งทีÉไปนัÉงเพืÉอจะใหเ้ป็นสมาธิและใหปั้ญญาเกิดขึ Êนเอง  สรุปแลว้ไม่มีทาง 

ทีÉจะเป็นไปได ้

สุ. ในขณะทีÉท่องพุทโธจะรูไ้หมว่า  มีนามธรรมและรูปธรรม  แมใ้นขณะทีÉ

กาํลงันัÉงนกึคาํว่า  พทุ   คาํว่า  โธ  จะรูล้ักษณะของนามธรรมไหม  จะรูว่้าไม่ใช่ตัวตน 

เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉก ําลังคิดไหม  ถ้าไม่รูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  จะเจริญอะไร  เพืÉอประโยชนอ์ะไรไม่ทราบ 

ปัญญาจะต้องรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะละการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนีÊว่าเป็นเรา  นีÉคือประโยชนแ์ละจุดประสงคข์องการ                    

เจรญิปัญญา  ซึÉงเกิดจากการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพืÉอรูแ้ลว้ละ  รูอ้ะไร  ก็รูล้ักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  วิปัสสนาญาณทกุญาณเป็นการประจักษ์แจง้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นผล  

เพราะฉะนัÊน  เหตุ  คือ  สติจะตอ้งระลึกลักษณะของนามธรรม  และพิจารณา

ศึกษาจนรูช้ัดในลักษณะทีÉ เป็นสภาพรู ้ และสติจะต้องระลึกลักษณะของรูปธรรม                

จนรู้ชัดว่าเป็นลักษณะของสภาพทีÉไม่ใช่สภาพรู้  ไม่มีเราเลย  มีแต่ลักษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรมชนดิต่าง ๆ  ประเภทต่าง ๆ  นัÉนคือประโยชนที์Éจะทาํใหล้ะคลาย

การยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นเรา  

 

 


