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อินเดยี ... ทีÉพกัใจ 
 

     ไปอินเดียมา ๕ ครั Êงแล้ว ก่อนไปก็ไม่อยากไป เมืÉอนกึถงึความยากลาํบากในการ
นัÉงรถเดินทางไปตามทีÉต่างๆ ถนนหนทางก็แสนขรุขระ เต็มไปด้วยฝุ่ นละออง การจราจร
ก็เอาแน่ไม่ได้ บางครั Êงระยะทางแค่ ๑๐ กม. ต้องใช้เวลาถงึ ๔ ชัÉวโมง (เพราะขบวน
รถบรรทกุขบัไปตามความชอบใจของตน ไม่ต้องดวู่าควรเป็นทางวิÉงของใคร ถ้ารู้อย่างนี Ê
เดินไปก็คงจะถงึก่อน) เรืÉองห้องสขุาทีÉสะอาดไม่ต้องพดูถงึ อาศยัห้องสขุาธรรมชาติ
กว้างใหญ่ข้างทาง แม้ไม่มีกลิÉนเหม็นมาก เพราะธาตลุมทําหน้าทีÉพดัพาไปอย่างรวดเร็ว
แล้วก็ตาม แต่ก็ต้องระวงัไม่ให้ไปเหยียบของเก่าทีÉคนอืÉนทําไว้ก่อน ครั Êงหลงัๆ ได้รับ
ความสะดวกมากขึ Êน มีพ่อค้าชาวอินเดียเปิดร้านอาหารระหว่างทางให้แวะรับประทาน
อาหาร และมีห้องสขุาเป็นชกัโครก สะอาดพอใช้ได้  วดัไทยก็สร้างห้องนํ Êาสะอาดมากให้
ญาติโยมได้ใช้บริการด้วย (ดเูหมือนตวัเองจะให้ความสาํคญักบัห้องสขุามากเกินไปหรือ
เปลา่นีÉ) 
 
       แต่ไม่ว่าจะยากลาํบากอย่างไร เมืÉอไปครั ÊงหนึÉงแล้วก็อยากไปครั ÊงทีÉ ๒ ทีÉ ๓ และ
อีกหลายๆครั Êง เพราะเกิดปีติทีÉได้กราบไหว้สงัเวชนียสถานทั Êง ๔ แห่ง ทีÉลมุพินี ประเทศ
เนปาล สถานทีÉประสติู พระแท่นวชัรอาสน์ (ทีÉนัÉงของบรุุษผู้มีใจเพชร) ใต้ต้นพระศรีมหา
โพธิÍ พทุธคยา สถานทีÉตรัสรู้ ธัมเมกสถปู ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองสารนาถ พาราณ
ส ีสถานทีÉแสดงปฐมเทศนา  กสุนิารา สถานทีÉปรินิพพาน รวมทั ÊงสถานทีÉทีÉพระองค์ทรง
เคยประทบัอยู่เป็นเวลานาน เช่น พระเวฬวุนั พระเชตวนั เป็นต้น  ความรู้สกึเป็นสขุ
เช่นนี Êหาไม่ได้จากการไปเทีÉยวชมสถานทีÉต่างๆทัÉวโลก 

 
แต่ในการไปครั Êงนี ÊซึÉงเป็นครั ÊงทีÉ ๖ มีความรู้สกึต่างไปจากเดิม เพราะกอ่นไปก ็

ตืÉนเต้นรอเวลาทีÉจะได้ไปเร็วๆ ได้ยินเสยีงสวดมนต์ธัมมจกักปัวนตนสตูรโดยพระศรี
ลงักาทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา นํามาเปิดช่วงปิดท้ายรายการ 
“แนวทางเจริญวิปัสสนา” ในตอนเช้า ก็ยิÉงคิดถงึบรรยากาศหนาวเย็น แต่อุ่นใจด้วยกศุล
จิต เมืÉอครั Êงท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์พาไปถวายผอบประดิษฐานพระบรม
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สารีริกธาตแุละพระธาตพุระอคัรสาวกทั Êง ๒ ทีÉสมาคมมหาโพธิÍ พทุธคยา ในเดือน
มกราคม ๒๕๕๑ (รายละเอียดหาอ่านได้ทีÉ www.dhammahome.com ในกระดาน
สนทนา หวัข้อ“สนทนาธรรม” เรืÉอง “๔ วนัในพทุธคยา”, “เสน่ห์อินเดีย” , และ “อินเดีย...
แดนพทุธภมู”ิ)  

เมืÉอฟังท่านอาจารย์ ฯ บรรยายธรรม พดูถงึพระเชตวนั อารามของท่านอนาถบณิ
ฑิกเศรษฐี เมืองสาวตัถี ก็เห็นภาพพระคนัธกฎุี ทีÉไปกราบไหว้บชูาด้วยธูปเทียนและดอก
กรรณิการ์ (ทีÉแขกเก็บมาขาย) พร้อมทั ÊงนัÉงสนทนาธรรมหลายครั Êง มีความรู้สกึเหมอืน
สมยัเมืÉอเป็นเด็กอาย ุ ๗ ขวบ อยู่บ้านนอกกบัแม่ ไม่มีโรงเรียนดีๆ แม่ฝากให้มาอยู่กบั
ยายเพืÉอเรียนหนงัสอืในเมือง (ทีÉจริงก็ยงัเป็นบ้านนอก แต่ดีกว่ากนันิดหนึÉง) เมืÉอถงึเวลา
ปิดเทอม ก็ตืÉนเต้นทีÉจะได้กลบัไปอยู่กบัแม่ ความรู้สกึนั ÊนซึÉงเกิดมาหลายสิบปีแล้ว ดับไป
นานแล้ว ความรู้สกึคล้ายกนัก็เกิดขึ Êนมาอีก แม้ไม่ใช่ความรู้สกึเก่า แต่สญัญา ความจํา 
ก็พอจะเทียบเคียงได้ว่าใกล้เคียงกนั ทําให้นกึย้อนกลบัไป และคิดเปรียบเทียบว่า 
อินเดีย โดยเฉพาะสงัเวชนียสถานทั Êง ๔ แห่งนั Êนเปรียบเหมือน “ทีÉพกัใจ” ให้สงบเย็นจาก
ความร้อน คือ โลภะ โทสะ โมหะ แม้จะเป็นการชัÉวคราวก็ตาม 

 
และเหลอืเวลาอีกไม่ถงึเดือน (๑๕ ต.ค. ๕๔ – ๒๔ ต.ค. ๕๔) กจ็ะได้กลบัไปสู ่

สถานทีÉทีÉเปรียบเหมือน “บ้านแม่” ทีÉมีแม่ผู้ เรารู้ว่า รักและเมตตาด้วยความจริงใจรออยู่
เตรียมตวัเตรียมใจ มีผู้ ทีÉเพิÉงจะเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉประเทศอินเดียเป็น
ครั Êงแรก เธอได้ยินเรืÉองความไม่สะดวกสบายของการเดินทางไปตามสถานทีÉต่างๆ มา
มาก จงึเกิดความกงัวลใจ มาสอบถามเรืÉองการเตรียมตวัเตรียมใจเพืÉอจะได้เกิดกศุลจิต
มากกว่าอกศุลจิต จงึคิดว่าน่าจะตั Êงเป็นกระทู้ให้ผู้มีประสบการณ์ช่วยกนัแนะนํา การ
เตรียมตวัเรืÉองเสื Êอผ้านั Êน เตรียมไปพอดีๆ อาจจะเกนิไปสกั ๑ ชดุ เผืÉอเจอฝน เรืÉองซกัผ้า
นั Êน ลมืไปได้เลย เพราะสว่นใหญ่จะนอนโรงแรมละ ๑ คืน ชดุชั Êนในถ้าใช้เป็นแบบ
กระดาษ ใช้แล้วทิ Êงเลยก็สะดวกดี และควรเตรียมถงุพลาสติกใบใหญ่เพืÉอแยกเสื Êอผ้าทีÉ
ใช้แล้วกบัยงัไม่ได้ใช้ออกจากกนั รองเท้าก็ควรจะใสส่บายทีÉสดุ ทีÉดีคือต้องถอดง่ายๆ
เพราะต้องถอดบอ่ยๆ และถ้ามีไฟฉายเลก็ๆ ก็นําติดตวัไปด้วย เพราะถ้าเดินไปนมสัการ
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พระศรีมหาโพธิÍในตอนกลางคืน ต้องใช้ไฟฉายสอ่งทีÉพื Êน เพืÉอจะได้ไม่เหยียบกบัระเบดิทีÉ
แขกพากนัวางทัÉวไปตามถนน (นิสยันี Êได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ Êนหรือยงัก็ไม่ทราบ) 
 
  สาํหรับท่านสภุาพสตรี แนะนําให้นุ่งผ้านุ่งหรือกระโปรงบานๆ เพืÉอสะดวกในการ
เข้าห้องนํ Êาธรรมชาติข้างทาง หรือบางท่านไม่ชอบนุ่งกระโปรง ก็อาจจะหาผ้าผืนใหญ่ 
ไปขงึเป็นม่านไม่ให้อจุาดตา (แต่ต้องรวมเป็นกลุม่) หรืออาจจะใช้กางร่ม กั Êนสายตาคน
ก็ได้ และสาํหรับคนทีÉชอบสะอาดมากๆ ก็อาจจะเตรียมกระดาษชําระแบบเปียกไปด้วย
ก็ดีค่ะ คราวก่อนเห็นท่านผู้หนึÉงใช้ถงุพลาสติกใสใ่นกระป๋องแทนชกัโครก แล้วทําธุระ 
(เฉพาะแบบเบาๆ นะคะ) ในรถเมืÉอคนลงไปหมดแล้ว  แล้วนําถงุพลาสติกไปทิ Êง ไอเดียนี Ê
ก็ดีนะคะ สะอาดถกูสขุอนามยัของตนเองดี ข้อมลูทั Êงหมดนี Êเป็นประสบการณ์ของตวัเอง 
เพืÉอนไปอินเดียเพิÉงกลบัมาบอกว่า ไม่เห็นเป็นอย่างทีÉเลา่เลย ได้เข้าห้องนํ Êาสะอาดทกุ
แห่ง ช่างโชคดีเหลอืเกิน น่าอิจฉาในโชควาสนาจริงๆ 

 
ในการนัÉงรถเดินทางไกลนั Êน หลายคนมีทีÉรองคอเพืÉอจะได้หลบัสบาย มีคน 

เตรียมไป คนไมไ่ด้เตรียมก็นกึเสยีดาย เพราะทีÉบ้านก็มี ซึÉงช่วยได้มากจริงๆ 
 เรืÉองอาหาร ถ้าเป็นคนรับประทานง่ายๆ ก็ไม่มีปัญหา แต่ถ้าไม่ชอบของแปลก 

หรือติดของเดิม ก็ต้องนําติดตวัไปด้วย เช่น พริกป่น นํ Êาปลา (ขวดเลก็) ซีอิ Êวเป็นซอง
เลก็ๆ เราคิดว่าตวัเองรับประทานง่าย พอเดินทางหลายๆวนั ก็ต้องไปขอปันจากผู้ ทีÉ
เตรียมไปบ้าง แต่คราวก่อนเอานํ ÊาพริกกะปิทีÉอร่อยมากใสก่ลอ่งอย่างดีไป ปรากฏว่า
กลอ่งแตก กระเป๋าเดินทางเหม็นจนต้องทิ Êงไป ๑ ใบ (ทิ ÊงทีÉอินเดียเลย เพราะทําให้รถ
เหม็นไปด้วย แต่ยงัดีทีÉเป็นกระเป๋าใบเลก็) เพราะฉะนั Êน ถงึแม้จะติดนํ Êาพริกกะปิขนาด
ไหนก็ตาม อย่าได้เอาไปเลย ได้ทราบมาว่า คราวนี Êหวัหน้าทวัร์เตรียมไปแล้ว คราวก่อน
ก็ได้นํากระเพราไปผดัให้พวกเรารับประทานด้วย 

จะเห็นว่า อยู่เมืองไทยคิดว่าตวัเองไม่ติดรสอาหาร เพราะทานอะไรก็ได้ (ก็มีแต่
ของชอบทั Êงนั Êน) แต่พอไปอินเดียหลายๆวัน ก็จะเห็นความติดในรสมากมาย 

อากาศตอนเดือนตลุา ทีÉเคยไปมานั Êนกําลงัสบาย แต่ก็ต้องเตรียมเครืÉองกนัหนาว
ไปด้วย อาจจะเป็นผ้าพนัคอ หมวก เพราะรถบสัทีÉพาเราเดินทางไปนั Êน บางครั Êงก็ไม่
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สามารถปรับแอร์ได้ แม้จะหนาวจนสัÉนก็ตาม พวกเราต้องช่วยตวัเองด้วยการหาถงุไป
ปิดช่องแอร์ แล้วก็ใช้ผ้าพนัคอคลมุศีรษะหรือใสห่มวก หรือบางครั Êงแอร์ก็เสยี ต้องเปิด
กระจก ทําให้ฝุ่ นทีÉมีมากมายนั Êนฟุ้ งเต็มรถ ต้องใสแ่ว่นตากนัแดดและหาหน้ากาก
อนามยัปิดปากปิดจมกู คราวทีÉแล้วไม่ได้เตรียมไป แต่ก็ได้จากความเมตตาของน้องๆทีÉ
ไปด้วยกนั เธอเตรียมเผืÉอไปให้คนทีÉไม่เอาไปด้วย มหีลายอย่างทีÉเราไม่คาดคิดเกิดขึ Êนได้
เสมอในอินเดีย 
 
   สว่นเรืÉองเตรียมใจนั Êนสาํคญัมาก แต่ไม่สามารถจะเตรียมได้ทนัทีทนัใดเหมือน
เสื Êอผ้าสิÉงของ ต้องใช้เวลาในการสะสมความรู้ ความเข้าใจในพระปัญญาคณุ พระมหา
กรุณาคณุและพระบริสทุธิคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพืÉอให้เกิดศรัทธาใน
การเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานครั Êงนี Ê แต่ความรู้ ความเข้าใจนั Êนก็เริÉมสะสมได้
ตั Êงแต่เดีÌยวนี Ê เริÉมตั Êงแต่ธรรมทีÉจะทําให้เข้ากบัคนอืÉนๆทีÉเพิÉงรู้จกัครั Êงแรกได้ คือ ความ
เมตตา ความเป็นเพืÉอน เป็นมิตร ซึÉงคิดว่าคงไม่ยาก เพราะทกุคนทีÉเดินทางไปด้วยกนัก็
เพืÉอจดุประสงค์เดียวกนั คือ ได้กราบนมสัการสถานทีÉทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉ
เป็นพระบรมศาสดาของพวกเราทกุคนประสติู ตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน 

เมืÉอวานฟังท่านอาจารย์บรรยายธรรมในรายการ “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ถงึ
ธรรมทีÉปิดช่องว่างระหว่างกนั (ไม่ว่าจะเป็นระหว่างวยั ระหว่างเพศ ระหว่างเชื Êอชาติ 
ระหว่างสถานภาพทางสงัคม ฯลฯ) ทําให้เข้ากนัได้ คบกนัได้ คือ ปฏิสนัถาร มอีามิส
ปฏิสนัถาร การต้อนรับด้วยสิÉงของ เช่น นอกจากจดัเตรียมยาประจําตวัสาํหรับตนเอง 
ไม่ว่าจะเป็นยาความดนั เบาหวาน ยาระบายแล้ว อาจจะเตรียมยาหม่อง ยาหอม ยาดม 
ยาเขียวไปเผืÉอคนอืÉนด้วย หรือพดูจาออ่นหวานด้วยความเมตตา ไม่ต้องคิดว่า เขาจะคิด
อย่างไร เช่นอย่างเรามีบคุลกิน่าเกรงขาม (พดูแบบยกย่องตวัเอง จริงๆ คือ หน้าด ุ ดู
เคร่งเครียด เพราะสะสมโทสะมามาก เมืÉอมีคนเห็นครั Êงแรกก็จะกลวั ทั ÊงๆทีÉตอนนั Êนกําลงั
คิดมขุตลกให้คนหวัเราะอยู่แท้ๆ)  ตอนหลงัเมืÉอฟังธรรมพอเข้าใจแล้ว ก็พยายามยิ Êม
แย้มให้มากขึ Êน (แต่ก็ยงัมีคนคิดว่าขู่อีก) และพยายามทกัทายคนอืÉนก่อน เพราะไม่มีใคร
รู้จิตของคนอืÉนว่าเป็นกศุลหรืออกศุล แต่การรู้จิตของคนอืÉนก็ไม่สาํคญัเท่ากบัรู้จิตของ
ตนเองว่าเป็นกุศลหรืออกศุล ถ้าเป็นกศุลก็ควรเจริญ เป็นอกศุลก็ควรละ ท่านบอกว่า 
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เมืÉอเห็นกนัอยู่ก็ควรเมตตาเอ็นดกูนั เมืÉอต้องจากกนัแล้วก็ไม่ควรเศร้าโศกถงึกนั ควรทํา
สิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่กนั คือ ทําบญุอทิุศสว่นกศุลให้ 
 
   นอกจากนั Êนก็มีนํ Êาใจช่วยเหลอืกนัและกนั จะช่วยแจกของในรถ ช่วยหิ Êวของก็ได้ 
หรือนวดเฟ้นให้หายเมืÉอยล้าก็ได้ (อนันี ÊบอกเฉพาะเพืÉอนร่วมห้อง) อย่างเราและเพืÉอน
ร่วมห้องก็เตรียมฝึกวิทยายทุธ์ทีÉไปนวดให้คนหายเมารถ เมาเครืÉองบนิ เป็นต้น ซึÉงเป็นเว
ยาวจัจมยั ประพฤติสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่ผู้อืÉน ก็เป็นหนึÉงในบญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ 

และทีÉสาํคญั คือ ธัมมปฏิสนัถาร การต้อนรับด้วยธรรม คือ สนทนาปราศรัย
แลกเปลีÉยนความรู้ความเข้าใจธรรมแก่กนัและกนัก็ได้ เหลอืเวลาอีกเกือบเดือน ฟัง 
“แนวทางเจริญวิปัสสนา” ทางสถานีวิทยตุ่างๆไปเรืÉอยๆนะคะ ความรู้ ความเข้าใจกจ็ะ
ค่อยๆเพิÉมขึ Êน ศรัทธาทีÉจะได้ไปกราบไหว้กจ็ะมีขึ Êน กศุลจิตก็จะมากขึ Êนเองค่ะ แต่ทั Êงหมด
นี Êอย่าลมืว่า บงัคบับญัชาให้เกิดตามต้องการไม่ได้ เพราะทกุอย่างเป็นอนตัตาค่ะ เมืÉอไป
แล้วจะได้เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัอย่างไร ก็เป็นผลของกศุลกรรม
และอกศุลกรรมทีÉทําไว้แล้ว สว่นกศุลจิต อกศุลจิตจะเกิดอย่างไรนั Êนก็เป็นไปตามการ
สะสมของแต่ละท่าน 
  มีท่านผู้ใดจะแนะนําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แก่ผู้ ใหม ่ ก็ขอเชิญค่ะ 
 

นํ Êาท่วมใจ 
            อีกไม่กีÉวนั กจ็ะถงึเวลาเดินทางไปอินเดียแล้ว ตอนนี ÊมีสหายธรรมทีÉแม้ไมไ่ด้ร่วม
เดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานในครั Êงนี Ê     แต่ก็ได้ร่วมเจริญกศุลด้วยหลายท่าน  พีÉ
วีณา พจน์ประสาททีÉป่วยรักษาตวัอยู่ทีÉโรงพยาบาล      ก็จดัเตรียมของใช้จําเป็นสาํหรับ
พระภิกษุไปถวายทีÉอินเดียเป็นร้อยๆชดุ ผู้ นํากระเป๋าใสเ่สื Êอผ้าใบเลก็มาแจกให้ผู้ เดินทาง
และเด็กๆทีÉอินเดียด้วย   ผู้ฝากโคมประทีปไปถวายหลายท่าน   แม้ว่าจะมีผู้บริจาคแล้ว
ก็ตาม      ศรัทธาทีÉหลัÉงไหลมาไม่ขาดสายดจุสายนํ Êานี Êทําให้เกิดอนโุมทนาจิต   ใจชุ่มชืÉน
เบกิบานด้วยปีติเพราะเห็นคณุของกศุลว่า    นํามาซึÉงความสขุแม้ขณะทีÉเป็นกศุล
นั Êนเอง ไม่ต้องรอถงึเวลาให้ผลทีÉดีเลย 
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            แต่วนันี Ê (เสาร์ทีÉ ๘ ต.ค. ๕๔)  ก็ถกูนํ Êา คือ กิเลสท่วมใจ  เพราะบ้านแม่ทีÉอยธุยา 
ทีÉเคยอยู่มาแต่เลก็แต่น้อยนั Êน    นํ Êาท่วมสงูกว่าทีÉเคยเห็นมาในชีวิตของแม่และของใครๆ
ทีÉยงัมีชีวิตอยู ่   จนถงึขั ÊนทีÉเรียกว่า วิกฤต  และบ้านตวัเองในกรุงเทพฯทีÉอยู่ปัจจบุนันี Ê  ก็
กําลงัตกอยู่ในอนัตรายว่าจะถกูนํ Êาท่วมเช่นกนั       เพราะปลกูมานานเกือบ ๔๐ ปี  จงึ
ตํÉากว่าถนนทีÉทําสงูขึ ÊนเรืÉอยๆ เกือบเมตร   เกิดความเดือดร้อนใจมาก  กลวัทรัพย์สนิทีÉ
จริงๆ ก็ไม่มอีะไรมากนั Êนจะเสยีหาย   เกิดลงัเลใจว่า  ควรจะไปอินเดียดี หรือจะยกเลกิ
เพืÉอเฝ้าบ้าน       รักษาทรัพย์สนินี Êดี  เห็นเลยว่า     ความรู้สกึนี Êตรงกนัข้ามกบัปีติทีÉเกิด
จากการอนโุมทนาบญุของผู้อืÉนอย่างสิ Êนเชิง แล้วจะเลอืกอย่างไหนดี   ถงึอยู่เฝ้า
บ้าน    ถ้านํ Êาจะท่วมเราก็คงทําอะไรไมไ่ด้   นกึถงึข้อความในพระไตรปิฎกทีÉว่า   “โลก
มนษุย์เป็นทีÉดบูญุและบาป และผลของบญุและบาป” 
           ความจริงก็ไมม่ีใคร ไม่มีเรา ไม่มีบ้านของเรา   รถยนต์ของเรา  ทรัพย์สนิเงินทอง
ของเรา มีแต่จิต เจตสกิ  รูปทีÉเกิดปรากฏทํากิจหน้าทีÉของตนเท่านั Êน   ถ้าเหตทีุÉได้ทําไว้
แล้วเป็นอกศุล  ก็ต้องได้รับผลเป็นอกศุลวิบากในรูปของภยัต่างๆอยู่ดี จะหนีไปไหนพ้น 
นกึขึ Êนได้อีกข้อความหนึÉงว่า  “คนเขลาย่อมเดือดร้อนอยูว่่า  ทรัพย์ทั Êงหลายของเรามีอยู่ 
บตุรทั Êงหลายของเรามีอยู ่  ตนย่อมไม่มีแก่ตน    ทรัพย์และบตุรจะมีแต่ทีÉไหน” ใช่เลย ก็
ตนก็ไม่มีแก่ตน บ้าน รถ    และทรัพย์สนิอืÉนๆจะมีแต่ทีÉไหน    
              นกึถงึกาลอีบุาสกิาทีÉไปฟังธรรม   และคนใช้ทีÉบ้านมาบอกว่าโจรปล้นบ้าน  ให้
กลบัไปดู     ท่านก็ไลค่นใช้ให้กลบัไป    และนัÉงฟังธรรมต่อจนจบ   ท่านมีศรัทธาในการ
ฟังธรรม    โดยไม่ได้หวัÉนไหวเลย    แต่เรานํ Êาก็ยงัไม่ท่วม   ถงึท่วมก็ทําอะไรไม่ได้ ใช่ว่า
อยู่เฝ้าบ้านแล้ว   นํ Êาจะไม่ท่วม      ถ้าเป็นอย่างนั Êนก็น่าจะอยู่หรอก    จะได้ช่วย
ชาวบ้านอืÉนๆด้วย   แต่จริงๆนํ Êากิเลสท่วมใจแล้วต่างหาก 
            เห็นคณุของของการศกึษาพระธรรมว่า   เมืÉอศกึษาเข้าใจแล้ว    ก็
สามารถเป็นทีÉพึÉงได้อย่างนี Êเอง คือ ทําให้นํ Êา คือ กิเลสทีÉท่วมใจนั Êนลดลงอย่าง
รวดเร็ว   ขนาดทีÉเข้าใจเพียงขั ÊนเรืÉองราว ยงัไม่ถงึขั Êนประจกัษ์แจ้งก็ยงัทําให้เห็น
ทางแก้ไขปัญหาได้ทกุอย่าง 
            สรุปแล้วก็เดินหน้าไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉอินเดีย โดยไม่ต้องห่วง
กงัวลกบัอะไรอีก     เพราะขณะทีÉเป็นกศุลจิตนั Êนเกิดได้ยาก     โอกาสทีÉจะได้ไป
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นมสัการสถานทีÉพระองค์ประสติู  ตรัสรู้  แสดงปฐมเทศนา  และปรินิพพานนั Êนก็ไม่ได้
เกิดได้โดยง่ายเลย 
            พทุธัง สรณัง คจัฉาม ิ  ข้าพเจ้าขอถงึพระพทุธเจ้าเป็นทีÉพึÉง 
            ธัมมงั สรณัง คจัฉาม ิ   ข้าพเจ้าขอถงึพระธรรมเป็นทีÉพึÉง 
            สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ    ข้าพเจ้าขอถงึพระสงฆ์เป็นทีÉพึÉง 
           ตลอดไปจนถงึสิ Êนสดุแห่งสงัสารวฏั 
 

ขนของหนีนํÊา 
    สิÉงทีÉไม่คาดคิดเกิดขึÊนไดเ้สมอ แมแ้ต่เรืÉองทีÉจะเล่าให้ฟัง    ตัÊงใจว่า    ก่อนไป
อินเดียจะรวบรวมเรืÉองการเจริญกุศลต่างๆ ก่อนการเดินทางมาเล่า แต่เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน
ก่อน 

ไปอินเดียนัÊน กลายเป็นเรืÉองอทุกภยัร้ายแรงทีÉสุดในประวติัศาสตร์ชาติไทย มี
ผลกระทบไปทุกหยอ่มหญา้ ทีÉบา้นแม่ทีÉอยธุยาก็ถูกนํÊาท่วมมากทีÉสุด  แต่ก็ยงัพออยูอ่าศยั
ต่อไปได ้ เพราะถา้เปรียบเกาะเมืองอยธุยาเปรียบเหมือนกระทะ  บา้นแม่อยูที่Éขอบ
กระทะ   นํÊาท่วมสูงขึÊนมาจากพืÊนไม่ถึงครึÉ งเมตร     ยงัไม่ถึงพืÊนครัว   ยงัอยูอ่าศยัได้
เหมือนเดิม  แมชี้วิตประจาํวนัจะเปลีÉยนแปลงไปบา้ง   เช่นการขบัถ่าย    นอกนัÊนก็พอ
เป็นไปได ้ ส่วนบา้นทีÉเขตสายไหมในกรุงเทพนัÊน   ก็อยูใ่นพืÊนทีÉเสีÉยงว่าจะถูกนํÊาท่วม
เหมือนกนั   แมจ้ะไม่เคยท่วมมาก่อน     ทาํให้ไม่ค่อยอยากขนยา้ยอะไร    เพราะคิดว่า
ขนขึÊนขา้งบนแลว้     พอสถานการณ์ปกติก็ตอ้งขึÊนลงอีก    ญาติทางอยธุยาก็โทรมาเร่ง
ให้รีบขนของขึÊนชัÊนสองตามประสบการณ์ของตนเอง เราก็ถือของขึÊนไปชิÊนสองชิÊน แลว้
บอกว่าขนแลว้  แม่และนอ้งจะไดส้บายใจ    คิดในใจว่า    สมบติันอกกายทัÊงนัÊน เดีÌยวนํÊา
ก็จดัการเองว่าสมบติัเหล่านีÊจะเป็นสมบติัให้เราต่อไปหรือจะเป็นสมบติัของนํÊา แต่เมืÉอ
สถานการณ์รุนแรงเพิÉมขึÊนติดต่อกนัหลายวนั    ชกัไม่สบายใจ ทีÉคิดว่าไม่หวัÉนไหวกบั
สมบติันอกกายนัÊนไม่จริงเลย เริÉมสอบถามเครือข่ายสหายธรรมทีÉอยูส่ายไหม
ดว้ยกนั    ไดท้ราบว่า ท่านเหล่านัÊนเตรียมกระสอบทราย        เอารถยนตไ์ปจอดในทีÉ
สูง        และทยอยขนของขึÊนทีÉสูงกนัแลว้ จึงเริÉมขนสมบติันอกกายทัÊงหลายทีÉคิดว่าไม่ติด
ขอ้งเลยนัÊนขึÊนชัÊนสอง มีของทีÉเกบ็ไวไ้ม่ไดใ้ชป้ระโยชน์มากมาย   เช่น ตะกร้า กระเชา้
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ของขวญัต่างๆ ของทีÉระลึกในตูโ้ชวบ์างอยา่งก็สมควรจะทิÊง    แต่ก็ยงัเสียดายอยู ่    คิดว่า
เก็บไวก่้อน พอนํÊาลงค่อยจดัการสะสางอีกครัÊ ง      ดูสภาพความติดขอ้งทีÉหนาแน่นซิ     ทีÉ
คิดในใจว่า สมบติันอกกายไม่เสียดายนัÊน    เป็นเพียงความคิดของผูที้Éไดฟั้งพระธรรม
บา้ง   แลว้สาํคญัตนผิดคิดว่ามีคุณธรรมถึงขัÊนไม่ติดในทรัพยส์มบติัแลว้  ซึÉ งความจริง
ไม่ไดเ้ป็นอยา่งนัÊนเลย เพราะติดไปหมดทุกสิÉงทุกอยา่ง แมแ้ต่กระบุง    ตะกร้า ซึÉ งถา้เป็น
คนอืÉนเขาคงทิÊงกนัไปนานแลว้เวลาปกติก็คิดว่าไม่ติดขอ้ง   แต่เมืÉอถึงคราวทีÉจะตอ้ง
สูญเสีย   ก็พยายามรักษาไวอ้ยา่งเตม็ทีÉ พอเริÉมขนของมากขึÊนจนเหนืÉอย ก็เริÉมไดคิ้ดว่า 
ทรัพยส์มบติัเหล่านีÊ ทีÉพยายามขนหนีนํÊานัÊน ตอนปกติก็ไม่ไดใ้ช ้ มองผา่นๆไป ไม่ไดใ้ส่
ใจว่ามีหรือไม่มีดว้ยซํÊ า   แถมตอนนีÊยงัตอ้งพาให้พน้ภยัจากนํÊาอีก แลว้เมืÉอไรจะไดใ้ช้
ประโยชน์ก็ยงัไม่ทราบ เป็นทรัพยที์Éไม่ประเสริฐเลย    ตอ้งหวนแหนรักษาให้พน้จากภยั
ต่างๆ   และไม่ไดเ้ป็นทีÉพึÉงในคราวเป็นอนัตรายแมแ้ต่นอ้ย แถมตอ้งเป็นภาระให้เหนืÉอย
ยากอีก   เป็นสิÉงทีÉไม่น่าสะสมไวเ้ลย ไม่เหมือนอริยทรัพยคื์อ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปัญญา ทีÉไม่เป็นภาระให้ตอ้งขนหนีภยัจากไฟ จากนํÊ า จากโจร และยงัติดตามเป็นทีÉพึÉงใน
ยามไดรั้บอนัตรายดว้ย เพราะทาํให้รู้ตามความเป็นจริง ทาํให้ทุกขจ์ากความหวัÉนไหว
ดว้ยความติดขอ้งนอ้ยลง แมจ้ะขนก็ขนดว้ยความเขา้ใจว่า ทุกอยา่งเป็นธรรม เกิดขึÊน
เพราะเหตุปัจจยั ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตนทีÉสามารถบงัคบับญัชาได ้   ติดตาม
ข่าวสารจากสืÉอต่างๆ เห็นผูค้นมากมายอพยพจากนํÊามาสู่ทีÉแห้ง   ไม่ตอ้งแช่อยูใ่นนํÊ า    ไม่
เหมือนอยา่งจิตใจของเราเวลานีÊ  ซึÉ งเหมือนว่ายวนอยูใ่นกระแสนํÊาของความวิตก
กงัวล    จะท่วมหรือไม่ท่วม จะป้องกนัอยา่งไรดี ถา้เสียหายจะตอ้งเสียเงินซ่อมแซมอีก
มากนอ้ยแค่ไหน     ญาติพีÉนอ้งตามทีÉต่าง ๆ  จะเป็นอยา่งไร   โทรถามกนัทัÊงวนั     ไดพ้กั
ใจบา้งก็ตอนไดถ้อดเทปธรรมและเกิดความเขา้ใจบา้งเท่านัÊน     เหมือนไดเ้กาะขอนไมที้É
ลอยผา่นมา  (แต่ส่วนใหญ่ก็ยงัไม่ยอมเกาะ ยงัอยากว่ายอยูใ่นนํÊา คือความวิตกกงัวลนัÊน
อยู)่  ถา้เขา้ใจพระธรรมเพิÉมมากขึÊนจนสามารถเห็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั
ปรากฏตามความเป็นจริงแลว้   ก็คงจะเหมือนอยูบ่นเกาะทีÉเป็นทีÉพึงอนัเกษม  คือ การ
เจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง   เพราะไดรู้้ตามความเป็นจริงว่า ทุกอยา่งเป็นธรรม    ความวิตก
กงัวลก็เกิดขึÊนเพียงขณะเดียวแลว้ก็ดบัไป  แลว้ก็เห็นไดย้ิน วิตกกงัวลใหม่ต่อไป
เรืÉอยๆ   แต่เมืÉอยงัไม่รู้ความจริง     จึงยงัเป็นเราวิตกกงัวลอยูน่ัÉนเอง เมืÉอขณะนัÊนทีÉเป็นสติ
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ปัฏฐานยงัมาไม่ถึง แลว้ขณะนีÊ รู้อะไรบา้ง เป็นผูอ้พยพหนีนํÊา เมืÉอวานนีÊ ทีÉ ๑๓ ต.ค. ๕๔ 
ขณะทีÉกาํลงัเขียนเรืÉอง อินเดีย…ทีÉพกัใจ ๔ ตอน “ขนของหนีนํÊา” อยู ่ ก็ไดรั้บโทรศทัพ์
จากนอ้งสาวทีÉอยธุยาดว้ยนํÊาเสียงตืÉนเตน้ว่า ให้ดูการแถลงการณ์เรืÉองนํÊาท่วมทางช่อง ๑๑ 
เมืÉอเปิดดูกไ็ดย้ินประกาศให้ผูใ้นพืÊนทีÉต่างๆ รวมทัÊงเขตสายไหมทีÉเราอยูด่ว้ย ให้เตรียม
ขนของขึÊนทีÉสูง และนาํรถยนตไ์ปจอดตามสถานทีÉต่างๆ และผูที้Éอยูบ่า้นชัÊนเดียว ให้
เตรียมอพยพออกจากพืÊนทีÉโดยด่วน เพราะประตูนํÊาแตก นํÊ าจะท่วมสูงประมาณ ๑ เมตร 
ตอนนัÊนไม่มีสติอยูก่บัตวัเลย ใจเตน้ระทึกดว้ยความตืÉนเตน้ แต่ก็คิดว่า คงไม่ท่วมเดีÌยวนีÊ  
จึงส่งบทความ “อินเดีย...ทีÉพกัใจ ๔” ขึÊนกระดานสนทนาก่อน ไม่ไดใ้ห้คนใกลต้วัอ่าน
และตรวจทานก่อนเหมือนเคย แต่ตวัเองอ่านแลว้ก็คิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์กบัคนอืÉน
บา้ง ก็เลยส่งขึÊนไปเลย ถา้ไม่ดี แสดงว่าเพราะไม่มีคนติชมนัÉนเอง เสร็จแลว้ก็ติดต่อสหาย
ธรรมเขตสายไหมให้ทราบเพืÉอให้เกิดอกุศลทัÉวกนั แลว้ก็รีบร้อนเรียกคนมาช่วยขนของ
ส่วนทีÉเหลือทีÉคิดว่า ถา้นํÊาท่วมจะไม่เสียดายแลว้ ขนไปจนหมด แมก้ระทัÉงถงัขยะ ผา้เชด็
เทา้ ไม่มีอะไรเหลือเลย จนคนทีÉจา้งมาช่วยขนบอกวา่ อนันีÊไม่ตอ้งยกก็ได ้เมืÉอเห็นว่า ไม่
มีอะไรจะเสียหายเพราะนํÊาไดแ้ลว้ ก็เตรียมจดัของลงกระเป๋าเพิÉมเติมจากทีÉเตรียมตวัไว้
ก่อนแลว้ให้ครบถว้น รอเวลาคนใกลต้วัทีÉยงัไม่กลบัจากทาํงาน เตรียมอพยพไปอยูที่Éสูง
พร้อมรถยนต ์ คิดว่าจะไปอยูก่บัหลานทีÉอยูค่อนโดชัÊน ๗ กลางกรุงเทพ แต่ไม่มีทีÉจอดรถ 
หรือจะไปอยูโ่รงแรมใกล้ๆ  สุวรรณภูมิ เพราะจะไดส้ะดวกในการเดินทางไปอินเดีย 
กาํลงัลงัเลจะไปอยูที่Éไหนดี ก็มีกลัยาณมิตรทีÉร่วมเจริญกุศลช่วยกนัทาํหนงัสือธรรมมา
นานหลายสิบปี คือ คุณกณัหา อุรัสยะนนัทน์ โทรมาถามข่าวคราวและชวนให้ไปอยูที่É
บา้น ซึÉ งใกล้ๆ สนามบิน และมีทีÉจอดรถว่างให้จอดอีกดว้ย เราจึงตอบรับดว้ยความปีติ
ยินดี อนุโมทนาในกุศลจิตของสหายธรรมท่านนีÊ  จึงอพยพออกจากบา้นในเขตสายไหม 
มาอยูที่Éเขตพระโขนงก่อนเวลา ๑ วนั ไปอินเดียคราวนีÊ ซึÉ งคิดว่าเหมือนทีÉพกัใจจากอกุศล 
เมืÉอเกิดกุศลทีÉไดน้มสัการสงัเวชนียสถานทัÊง ๔ แห่งนัÊนแลว้ ยงัเป็นทีÉพกักาย เป็นศูนย์
อพยพของผูถู้กนํÊาท่วมทัÊงกายและใจดว้ย คุม้จริงๆ ทีÉไดไ้ปเปลีÉยนสถานทีÉ เปลีÉยน
บรรยากาศ เปลีÉยนสิÉงแวดลอ้ม แต่ต่อไปจะเป็นอยา่งไรนัÊนไม่สามารถทราบได ้ จะไดรั้บ
ผลของกุศลหรืออกุศลก็แลว้แต่กรรมทีÉทาํมา ถา้ทาํอกุศลกรรมมาก็ตอ้งไดรั้บ จะให้คน
อืÉนมารับแทนไดอ้ยา่งไร แต่ผลของกุศลทีÉหวงัจะไดรั้บและผลของอกุศลทีÉวิตกกงัวลว่า
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จะเกิดกบัตวัเองนัÊนก็เกิดเพียงชัÉวขณะทีÉเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิÊมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั
เท่านัÊนเอง แลว้ดบัไป หมดไป ไม่กลบัมาอีกเลยเท่านัÊนเอง อีกไม่กีÉชัÉวโมงก็จะถึงเวลา
เดินทางไปอินเดียแลว้ค่ะ ขอให้เพืÉอนร่วมว่ายวนอยูใ่นกระแสแห่งความวิตกกงัวลว่า 
บา้นเราจะถูกนํÊาท่วมเหมือนชาวนครสวรรคแ์ละอยธุยา หรือไม่ไดพ้บทีÉทีÉพึงอนัเกษม คือ 
ไดฟั้งพระธรรม ไดพิ้จารณาและไดเ้ขา้ใจพระธรรมเพืÉอให้เป็นเสืÊอชูชีพ ช่วยพยงุตวัให้
พน้จากการจมนํÊาตาย แต่เสืÊอชูชีพนีÊตอ้งหาเอง ดว้ยการฟังเอง พิจารณาเอง ไม่สามารถมี
คนบริจาคให้ได ้นอกจากจะบอกทางทีÉถกูเท่านัÊน 
 

กลับบ้านแม่เสียที 
   กลบัจากอินเดียได้ ๑๔ วนัแล้ว      เพิÉงได้กลบัมาเยีÉยมแม่ทีÉอยธุยา เพราะมวัแต่
ขบัรถหนีนํ Êาท่วมไปอยู่ทีÉต่างๆ    แต่ละวนัผ่านไปด้วยความตืÉนเต้นบ้าง ตืÉนตระหนกบ้าง 
ตืÉนกลวับ้าง     จนไมม่ีสมาธิพอทีÉจะเลา่การไปจาริกแสวงบญุในครั Êงนี Êได้ แต่ก็มีเรืÉอง
อืÉนๆทีÉอยากจะเลา่ก่อน คือ เมืÉอกลบัมาถงึสนามบนิสวุรรณภมูิในเช้าวนัจนัทร์ทีÉ ๒๔ 
ต.ค. ๕๔ นั Êน กไ็ด้ทราบจากกลัยาณมิตรทีÉกรุณามารับทีÉสนามบนิว่า ไม่สามารถกลบั
เข้าบ้านได้ เพราะเขาประกาศว่าเขตสายไหมทีÉบ้านเราตั Êงอยู่นั Êนอยู่ในพื ÊนทีÉนํ Êาท่วมสงู 
รถเลก็ไม่สามารถเข้าออกได้    น้องแดงผู้มีอปุการคณุก็พาไปอยู่คอนโดของเธอทีÉเผอิญ
คนเช่าออกไปก่อนหน้านี Ê ๑ อาทิตย์ ทีÉสขุมุวิท๕๒    ซึÉงมีความสะดวกสบายมาก เรา
เตรียมหาอาหารตนุไว้พอสมควร เพราะดจูากทีวี เห็นภาพคนไม่มีข้าวนํ Êากินอดอยากอยู่
หลายๆวนั กลวัตวัเองจะต้องอดอยากอย่างนั Êนจงึตั Êงใจเตรียมไว้ให้เต็มทีÉ แต่สนิค้า
จําเป็นทีÉห้างก็หมดเป็นแถบๆ จงึตนุไว้ได้เพียงเลก็น้อย กะจะอยู่ทีÉคอนโดคณุกณัหาสกั 
๑ เดือน จงึสอบถามเพืÉอนบ้านทีÉยงัไม่อพยพออกมา ทราบว่าถนนในซอยแห้งสนิท แต่
ถนนพหลโยธินด้านหน้านั Êนนํ Êาขึ Êนสงูรถเลก็ไม่สามารถผ่านไปได้แต่สามารถนัÉงรถทหาร
ไปได้ จงึเดินทางไปกบัสามีเพืÉอไปเอายาประจําตวั   โน๊ตบุ๊คมาไว้ถอดเทปธรรม  และ
เอกสารสาํคญัหลายอย่าง 
        อยู่ทีÉคอนโดของคณุกณัหา ๒ – ๓ วนั ได้ทราบว่าสหายธรรมหลายท่านทีÉอยู่
บ้านใกล้กนัประสบเคราะห์กรรมคล้ายๆกนั คือเข้าบ้านไม่ได้     ต้องอพยพหนีนํ Êาไปอยู่
ตามจงัหวดัต่างๆ ยกเว้นคณุวนัชยั ภู่งาม    ประชาสมัพนัธ์ของมลูนิธิกบัครอบครัวทีÉยืน
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หยดัใช้บ้านเป็นป้อมปืนนาวาโรนยืนหยดัต่อสู้จนกว่านํ Êาหยดสดุท้ายจะเหือดแห้งจาก
ถนนสายไหม และยงักรุณาชวนเราและสามีไปร่วมต่อสู้ทีÉบ้านด้วย ขอขอบพระคณุใน
ไมตรีจิตค่ะ 
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(ภาพตวัอย่างนํ Êาท่วมเขตสายไหม ในภาพเป็นบริเวณปากซอยบ้านคณุวรรณวิไล 

เชาวน์ธาดาพงศ์ (คณุตุ๊กแก) ทีÉท่านอาจารย์เคยไปสนทนาธรรมคราวก่อน) 
    ได้ทราบจากคณุอ้อม สวิณี แสนทองทีÉมีประสบการณ์เรืÉองนํ Êาท่วมมากกว่าใครๆ 
เพราะกลบัจากอินเดียแล้วก็ต้องฝ่านํ Êาท่วมสงูไปพาครอบครัวทีÉใหญ่มาก   เพราะมีน้อง
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หมาตวัใหญ่ๆ ๖ ตวั อพยพไปอยู่ในค่ายทหารบกทีÉปราจีนบรีุว่า คณุณรงค์ พณิชากจิ 
กรรมการผู้จดัการใหญ่ของบริษัทมนตรีทรานสปอร์ต      ได้เรียนเชิญท่านอาจารย์  และ
พีÉจีËดให้ไปพกัผ่อนทีÉพทัยา ทําให้อยากไปอยูพ่ทัยาบ้าง  เมืÉอผู้จดัการคอนโดมาบอกว่า 
ให้รีบย้ายรถออกไปจอดทีÉทางด่วน เพราะประตนํู Êาใกล้ๆแตกแล้ว  (ทราบทีหลงัเมืÉอเรา
ออกมาแล้วว่า ซอ่มได้แล้ว)   จงึติดต่อคณุขาว (ผู้ นําทวัร์ทีÉต้องรับผิดชอบความเป็นอยู่
ของลกูทวัร์ตลอดไป) ทีÉทราบว่าไปพกัทีÉพทัยาเช่นกนั  ให้ช่วยติดต่อหาทีÉอยู่ให้ด้วยจะ
อพยพหนีนํ Êาอีกแล้ว คณุขาวก็ใจดีชวนให้ไปอยูด้่วยกนัทีÉพทัยาใต้      จงึรีบขนข้าวของ
ขึ Êนรถขบัไปพทัยาทนัที 
   อยู่ทีÉพทัยานั Êนได้รับกศุลวิบากเป็นอิฏฐารมณ์ต่างๆมากมาย ผิดคาดจากทีÉเคย
คิดว่าจะเป็นผู้อพยพทีÉอดอยากหิวโหย   เสบยีงคลงัอาหารแห้งต่างๆทีÉกกัตุนบรรทกุรถ
มาด้วยก็ไมไ่ด้ใช้ เพราะมีอาหารขายมากมาย และทีÉสาํคญัทีÉสดุมีอาหารใจทีÉวิเศษสดุ 
คือ ได้ร่วมฟังการสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์ทีÉคณุณรงค์จดัให้มีขึ Êนในกลุม่ญาติของ
เธอทีÉพกัอยู่ทีÉโรงแรมแอมบาสเดอร์ จอมเทียน พทัยาด้วย เราเห็นคณุป๊อบลงประกาศใน
กระดานสนทนาของเว็บไซต์ dhammahome.com ให้ผู้สนใจร่วมสนทนาได้ก็ตืÉนเต้นจน
ขนลกุ นอนไม่หลบั      อยากจะไปแต่เช้าและเมืÉอได้มากราบท่านอาจารย์ก็รู้สกึ
ปลอดภยัและอบอุ่นใจ มัÉนคงขึ Êนว่า ปัญญาคือความเข้าใจธรรมจะเป็นทีÉพึÉงในยาม
ประสบอนัตรายทั Êงปวงได้ 
      บรรยากาศการสนทนาธรรมก็เป็นไปด้วยดี แต่เราจดจําอะไรไมไ่ด้ตามเคย เมืÉอ
ถงึเวลาอาหารกลางวนั คณุณรงค์เจ้าภาพก็พาไปเลี Êยงอาหารกลางวนัด้วย  ขอ
อนโุมทนาในกศุลจิตทีÉเกื Êอกลูให้ได้เข้าใจธรรมเพิÉมขึ Êน แต่เสยีดายทีÉไปร่วมได้เพียงวนั
เดียว เพราะคนทีÉพกัอยู่ด้วยกนัป่วยเสยี ๒ คน จงึไปร่วมสนทนาในวนัรุ่งขึ Êนไม่ได้ แม้จะ
อยากไปก็ตาม ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยั ทีÉเสยีดายเพราะเป็นโลภะทีÉอยากฟัง
ธรรม   (แถมอาหารกลางวนัด้วย) ไม่ใช่ปัญญาทีÉรู้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม 
     ได้เลา่ให้ท่านอาจารย์ฟังว่า บ้านในกรุงเทพฯทีÉหนีมานั Êนมีนํ Êาท่วมสงูและมีกลิÉน
เหม็นด้วย ท่านบอกว่า นีÉเป็นเพียงตวัอย่างเลก็ๆของนรก ไม่ทราบว่า  ตวัเองจะต้องไป
อยู่นรกนั Êนด้วยหรือเปลา่ เพราะตอนทีÉนํ Êาเหม็นนั Êนยงัไม่ได้เข้าไปอยู่เลย   ทราบจากข่าว
เท่านั Êน แต่ถ้าทําอกศุลกรรมไว้ ก็คงต้องได้รับอกศุลวิบากนั Êน    แต่กลิÉนเหม็นซึÉงเป็น
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อกศุลวิบากทางจมกูนั Êนเกิดพร้อมกบัอเุบกขาเวทนา   ไม่ใช่เกิดร่วมกบัทกุขเวทนาอย่าง
อกศุลวิบากทางกาย ถ้าจะเป็นทกุข์ก็เพราะกิเลส ไม่ใช่ทกุข์อย่างทกุข์กาย     

อยู่พทัยาได้ ๗ วนั จนชินกบัอารมณ์ทีÉน่าพอใจแล้ว เริÉมเห็นว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตาชัÉวขณะสั Êนๆ แล้วก็หมดไป เหมือนกนัหมดไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทีÉน่าพอใจ
หรือไม่น่าพอใจ (ทีÉชินกบัอิฏฐารมณ์ทีÉน่าติดข้องเร็ว เพราะอารมณ์ทีÉดีเหลา่นั Êนไม่ใช่
ได้มาเฉยๆ ต้องแลกกับเงิน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉตวัเองหวงแหนมากเช่นกนั) ความติดข้องทํากิจ
ต่อสู้กบัความตระหนีÉ ในทีÉสดุความตระหนีÉก็ชนะค่ะ ทําให้เกิดคิดถงึแม่ คิดถงึบ้านเกิด 
ทําให้คิดถงึเรืÉองในปายาสริาชญัสตูร ทีÉพระเจ้าปายาสไิม่เชืÉอว่าชาติหน้ามีจริง เพราะ
เมืÉอญาติมิตรเพืÉอนฝงูใกล้ตายก็ได้สัÉงให้มาบอกว่า ตายแล้วไปอยู่ทีÉไหน แต่ไมม่ีใคร
กลบัมาบอกเลย เมืÉอท่านได้ไปทลูถามท่านพระกมุารกสัสปะ ท่านก็ตอบด้วยนยัต่างๆ 
แต่ทีÉเราคิดถงึคือ   เมืÉอตายแล้วไปอยู่ในสวรรค์ ก็เพลดิเพลนิกบัอารมณ์ทีÉน่ายินดียิÉงจน
ลมืทีÉจะกลบัมาบอก และเวลาในสวรรค์ก็ยาวนานกว่ามนษุย์มาก พอคิดถงึอีกทีผู้ ทีÉจะ
กลบัมาบอกก็ตายไปเสยีแล้ว 
      ดงันั ÊนเมืÉอได้ทราบข่าวว่า   รถเลก็สามารถวิÉงไปอยธุยาได้แล้ว     ก็เลยตดัสนิใจ
ทิ Êงอิฏฐารมณ์ทีÉพทัยากลบัไปหาแม่ทีÉอยธุยา แม้ว่าการเดินทางจะไม่สะดวก   เพราะ
ถนนทีÉแห้งนั Êนมีเพียงเลนเดียวต้องแบง่กนัวิÉงทั Êงขาขึ Êนและขาลอ่ง จงึใช้เวลาจากกรุงเทพ 
- อยธุยา ระยะทาง ๘๐ กม. ถงึ ๖ ชัÉวโมง แต่เพิÉงกลบัจากอินเดีย เคยใช้เวลาเดินทางใน
รถถงึ ๑๑ ชัÉวโมง ก็ยงัไม่เป็นไร แค่ ๖ ชัÉวโมง เด็กๆ แต่ทีÉไม่เหมือนอินเดีย คือ ไม่สามารถ
เข้าห้องนํ Êาธรรมชาติข้างทางตลอดเวลาทีÉต้องการได้      แม้จะมีนํ ÊาเจิÉงนองตลอดทางก็
ตาม อย่างไรก็ตามกไ็ด้เห็นกรุงเทพในอีกแบบหนึÉง ทีÉไม่เคยเห็นมาก่อน คือ   ทางด่วน
เป็นทีÉจอดรถทั Êงสองข้าง มีเรือพายไปมาบนถนน เห็นคนตกปลา ทอดแหอยู่ข้างทาง 
และโชคดีทีÉยังอยู่ในโลกมนษุย์ด้วยกนั กลบัมาถงึบ้านจงึพบแม่และญาติพีÉน้องมากมาย
คอยต้อนรับอย่างอบอุ่น 
     โลกมนษุย์เป็นทีÉดูบญุและบาป   และผลของบุญและบาปตามพระพทุธพจน์
จริงๆด้วยเมืÉอคิดว่า ไมม่ีใคร ไมม่ีเรา ไมม่ีเขา มีแต่จิต เจตสกิ รูปทีÉเกิดขึ Êนทํากิจหน้าทีÉ
ของตนเท่านั Êน ก็เบาใจสบายขึ Êนจากความวิตกกงัวลถงึสมบติัต่างๆทีÉจะเสยีหายไปกบั
นํ Êา จะได้รู้กนัว่าสมบติัเหลา่นั Êนจะเป็นของนํ Êา หรือจะเป็นสมบติัให้เราใช้สอยต่อไป 
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     อย่างไรก็ตามนํ ÊาทีÉท่วมอยู่ทีÉทําให้ได้รับความทกุข์เดือดร้อนโดยทัÉวกนันี Ê ก็ต้อง
แห้งและหมดไปในวนัหนึÉงแน่นอน แต่นํ ÊาทีÉท่วมใจ คือ โอฆะ ห้วงนํ Êาทั Êงหลาย ได้แก่ กา
โมฆะ ห้วงนํ Êาคือกาม รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ภโวฆะ  ห้วงนํ Êา คือ ภพ   ความมี 
ความเป็น ทิฏโฐฆะ ห้วงนํ Êาคือทิฏฐิ ความเห็นผิด อวิชโชฆะ ห้วงนํ Êาคืออวิชชาความไม่รู้
ทีÉนําความทกุข์เดือดร้อนมายาวนานในสงัสารวฏันั Êนไม่หมดไปง่ายๆ อย่างนํ Êาท่วมทีÉ
เป็นอยู่ทกุวนันี Ê แต่ก็ยงัมีความหวงั เพราะยงัมีโอกาสได้ฟังพระธรรมทีÉท่านอาจารย์สุ
จินต์ บริหารวนเขตต์กรุณาพรํÉาสอนบอ่ยๆเนืองๆ ทําให้เข้าใจพระธรรมทีÉพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดง แม้มีสว่นในธรรมทีÉพระองค์ตรัสรู้เพียงเลก็น้อย ก็
ยงัทําให้พอรู้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม  ถ้าเข้าใจว่า ธรรมคือเดีÌยวนี Ê ก็ยิÉงทําให้เข้าใจความ
เป็นอนตัตามากขึ Êน เพราะเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียวแล้วดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลย จะเอา
ความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ บคุคลจากทีÉไหน  เมืÉอสะสมความเข้าใจอย่างนี Êทีละเลก็ทีละ
น้อย  ก็พอเห็นหนทางทีÉจะทําให้นํ ÊาทีÉท่วมใจนี Êแห้งได้ในวนัหนึÉงแน่นอน 



  
อนิเดยี...ทีѷพักใจ                                                                                                       ๑๖ 
           

                www.dhammahome.com 

 
กุรุ 

 

 

 
 

ไปอินเดียครั Êงนี Êได้ลงทีÉสนามบนิอินทิรา คานธี ทีÉนิวเดล ีเหมือนเมืÉอไปครั Êงแรกใน
ปี๒๕๓๐ คราวนั Êนก็ว่าสนามบนินี Êใหญ่มากแล้ว  แต่คราวนี Êรู้สกึตืÉนตาตืÉนใจเพราะ
สนามบนิสวยงาม ใหญ่โตกว่าเดิมมาก พวกเราได้อยู่เก็บภาพสนามบนินานเพราะมี
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กระเป๋าหาย ๑ ใบ แต่ในทีÉสดุเจ้าหน้าทีÉสายการบนิก็หาพบ พวกเราขอบคณุและปรบมือ
ให้    เจ้าหน้าทีÉสาวบอกว่า    กลุม่เราใจดีทีÉสดุทีÉไม่ต่อว่าอะไรเลย แถมยงัขอบคณุราว
กบัเขาให้กระเป๋าเรา นกึในใจว่า ก็พวกเรามาจาริกแสวงบญุ จงึเจริญกศุลทกุ
สถานการณ์ 
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ออกจากสนามบนิไปชมสถานทีÉสาํคญัทีÉปรากฏในพระสตูร คือ กรุุ สถานทีÉแสดง
มหาสติปัฏฐานสตูร เมืÉอปี ๓๐ นั Êน กรุุเป็นเพียงกลุม่หินก้อนใหญ่ ๒ – ๓   ก้อน มีรั Êว
ล้อมรอบแล้วมีป้ายบอกว่า เป็นกรุุ แต่ปัจจบุนัมีบริเวณกว้างใหญ่ รั Êวรอบขอบชิด ปลกู
ต้นไม้ใหญ่ดรู่มรืÉนกว่าเก่ามาก มชีืÉอว่า  วดัสติปัฏฐาน  ได้พบพทุธบริษัทจากศรีลงักาใน
ชดุขาวอีกตามเคย ไปพทุธสถานทีÉใดในอินเดียจะพบชาวศรีลงักาเสมอ  กรุุสาํคญั
อย่างไรนั Êน ได้ค้นจากข้อความบางตอนในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสตูรว่า เพราะเหตุ
ไร    พระผู้มีพระภาคเจ้าจงึตรัสพระสตูรนี Êว่า 

ดกู่อนภิกษุทั Êงหลาย หนทางนี Êเป็นทางเดียว ก็เพราะชนชาวแคว้นกรุุสามารถรับ
เทศนาทีÉลกึซึ Êงได้.    เลา่กนัว่า ชาวแคว้นกรุุ ไม่ว่าเป็นภิกษุ ภิกษุณีและอบุาสก อบุาสกิา
มีร่างกายและจิตใจสมบรูณ์อยู่เป็นนิจ ด้วยเสพปัจจยั คือ ฤดเูป็นทีÉสบาย เพราะแคว้น
นั Êนสมบรูณ์ด้วยสปัปายะ มีอตุสุปัปายะเป็นต้น. ชาวกรุุนั Êนมีกําลงัปัญญาอนัร่างกาย
และจิตใจทีÉสมบรูณ์อดุหนนุแล้ว จงึสามารถรับเทศนาทีÉลกึซึ Êงนี Êได้.เพราะฉะนั Êน พระผู้มี
พระภาคเจ้า เมืÉอทรงเห็นความเป็นผู้สามารถรับเทศนาทีÉลกึซึ Êงอนันี Ê จงึทรงยก
กมัมฏัฐาน ๒๑ ฐานะ ใสล่งในพระอรหตัตรัสมหาสติปัฏฐานสตูรทีÉมีอรรถอนัลกึซึ Êงนี Êแก่
ชาวกรุุเหลา่นั Êน. เปรียบเสมือนบรุุษได้ผอบทองแล้ว   พงึบรรจงใสด่อกไม้นานาชนิดลง
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ในผอบทองนั Êน  หรือว่าบรุุษได้หีบทองแล้ว พงึใสรั่ตนะ ๗ ลงฉนัใด  แม้พระผู้มีพระภาค
เจ้า ฉนันั Êน ทรงได้บริษัทชาวกรุุแล้ว  จงึทรงวางเทศนาทีÉลกึซึ Êงด้วยเหตนุั Êนแล  

อนึÉง บริษัท ๔ ในแคว้นกรุุนั Êนต่างประกอบเนืองๆ     ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่
โดยปกติ โดยทีÉสดุคนรับใช้และคนงานทั Êงหลาย ก็พดูกนัแต่เรืÉองทีÉเกีÉยวด้วยสติปัฏฐาน
กนัทั Êงนั Êน แม้แต่ในทีÉท่านํ Êา ทีÉกรอด้ายเป็นต้น ก็ไม่มีการพดูกนัถงึเรืÉองทีÉไร้ประโยชน์เลย.
ถ้าสตรีบางท่านถกูถามว่า คณุแม่จ๊ะ คณุแม่ใสใ่จสติปัฎฐานข้อไหน นางจะไม่ตอบว่า
อะไร ชาวกรุุจะติเตียนเขาว่า น่าตําหนิชีวิตของเจ้าจริงๆ เจ้าถงึเป็นอยู่ก็เหมือนตาย
แล้ว     ต่อนั Êนก็จะสอนเขาว่า   อย่าทําอย่างนี Êอีกต่อไปนะ    แล้วให้เขาเรียนสติปัฏฐาน
ข้อใดข้อหนึÉง แต่สตรีผู้ใดพดูว่า ดิฉนัใสใ่จสติปัฏฐานข้อโน้นเจ้าค่ะ ชาวกรุุก็จะกลา่ว
รับรองว่า สาธ ุสาธุ แก่นาง สรรเสริญด้วยถ้อยคําต่างๆ เป็นต้นว่า ชีวิตของเจ้าเป็นชีวิต
ดีสมกบัทีÉเจ้าเกิดมาเป็นมนษุย์ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอบุติัมาเพืÉอประโยชน์แก่เจ้า
แท้ๆ 
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(ภาพถ่ายทีÉกรุุ บนัทกึภาพโดยคณุวีรยทุธ์ สนัตยานนท์) 

      แม้ว่ากรุุจะได้รับการบรูณะจากรัฐบาลอินเดียให้เป็นสถานทีÉสาํคญั  แต่ชาวกรุุใน
ปัจจบุนัไม่สามารถเข้าใจคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้      ทีÉนีÉจงึเป็น
เพียงสถานทีÉในประวติัศาสตร์เท่านั Êน    สถานทีÉก็เป็นสิÉงสาํคญั  เพราะเป็นเครืÉองให้
ระลกึว่า ทีÉแห่งนี Êพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสตูร แต่สถานทีÉไม่สาํคญัเท่า
ความเข้าใจพระธรรม เพราะแม้เราจะอยู่กรุงเทพฯ  ประเทศไทย      แต่ก็มีมลูนิธิศกึษา



  
อนิเดยี...ทีѷพักใจ                                                                                                       ๒๑ 
           

                www.dhammahome.com 

และเผยแพร่พระพทุธศาสนา  สถานทีÉเลก็ๆในจกัรวาลทีÉเผยแพร่ความเห็นถกู มีท่าน
อาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์  เป็นกลัยาณมิตร  นํามหาสติปัฏฐานสตูรมาอธิบายให้
พวกเราฟังบอ่ยๆ เนืองๆ โดยนยัต่างๆ จนพอเข้าใจได้ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม และธรรม
คือเดีÌยวนี Ê    ซึÉงเป็นอนตัตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ซึÉงพวกเราก็ฟังและ
สนทนากนับอ่ยๆ แม้ยงัไม่เข้าใจลกึซึ Êงเช่นชาวกรุุในครั Êงนั Êน    แต่ก็เป็นการเริÉมต้นทีÉ
ถกูต้องทีÉจะนําไปสูห่นทางเดียวกนักบัท่านเหลา่นั Êน ชีวิตของพวกเราจะดีสมกบัเกิดมา
เป็นมนษุย์  ได้พบพระธรรมคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉยงัไม่เสืÉอมสญู
ไป    ถ้าเราเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉทรงแสดงไว้  พระพทุธเจ้าก็จะทรง
อบุติัมาเพืÉอประโยชน์แก่พวกเราเช่นเดียวกบัชาวกรุุเหมือนกนั 
 

เมืองสาวัตถี 
           เมืÉอออกจากกรุุแล้ว รถก็พาวนดรูอบๆเมืองเดล ีมีสถานทีÉราชการใหญ่โตหลาย
แห่ง      แต่เอกลกัษณ์ของอินเดียก็ยงัปรากฏชดัเจนเหมือนกนัทกุแห่งคือ   ความ
สกปรกรกรุงรังด้วยขยะ แม้แต่ข้าง ๆ ทางเข้ากรุุ ก็เป็นทีÉทิ Êงขยะกองใหญ่ จะสะอาดอยู่
เพียงในบริเวณสนามบนิเท่านั Êน วนดรูอบเมืองแล้วก็กลบัมาสนามบนิอีกครั Êง  เพืÉอขึ Êน
เครืÉองจากนิวเดลไีปลคัเนาว์    สนามบนิภายในประเทศใหญ่โตสวยงามกว่าของไทย
มาก  มีชาวต่างชาติมาท่องเทีÉยวอินเดียมากมาย   รวมทั Êงมหาราชามหาราณีตวัจริง 
(ไม่ใช่แบบเรา) ทีÉมารอขึ ÊนเครืÉองพร้อมกนั     เมอืงลคัเนาว์เป็นเมืองใหญ่ เราพกัอยู่
กลางเมืองทีÉโรงแรมทิวลปิ เป็นอย่างไรบ้าง ก็จําไม่ได้แล้ว เพราะเหตกุารณ์นํ Êาท่วมน่า
ตืÉนเต้นกว่าจงึลบความจําเก่าๆ ไปหมด นีÉเป็นผลจากการไมจ่ดบนัทกึ  แต่เรืÉองราว
เหลา่นี Êก็ไม่สาํคญัอะไรเท่ากบัการได้เข้าใจพระธรรมจริงๆแม้ประโยคเดียวว่า “ทกุอย่าง
เป็นธรรม” 
           ออกเดินทางจากลคัเนาว์แต่เช้า ระหว่างทาง คณุขาวเห็นป้ายบอกทางไปเมืองอ
โยธยา จงึบอกให้รถเลี ÊยวไปดเูมืองสวยงามของพระรามในรามเกียรติÍ คราวก่อนก็ผ่าน
เมืองนี Êในวนัเพ็ญ เดือน ๑๒ ซึÉงเป็นวนัสาํคญัของชาวฮินด ูมีผู้คนนบัแสนพากนัเดินทาง
มาอาบนํ Êาล้างบาปทีÉท่านํ Êาเมืองอโยธยา ซึÉงมีแม่นํ Êาสายสาํคญั ๑ ใน ๓ สายของชาว
ฮินดไูหลผ่าน (ดเูกซ ไกด์ท้องถิÉนบอกชืÉอแล้ว ก็จําไม่ได้) ในวนันี Êไม่ใช่วนัสาํคญั เมอืงอ
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โยธยาจงึเงียบสงบ เห็นสถาปัตยกรรมอินเดียทีÉสวยงามรถจอดกลางสะพานให้พวกเรา
ลงไปถ่ายภาพ (คราวนี Êเห็นประโยชน์ของการจราจรแบบอินเดีย ถ้าเป็นประเทศอืÉน รถ
คงต้องจอดห่างไกลและให้พวกเราเดินไปหาสถานทีÉเหมาะสมในการถ่ายภาพเอง) ภาพ
สวยๆเหลา่นี Ê น้องเบน (บญุยวีร์ รัชนี ลกูศิษย์อาจารย์ฉตัรชยัจากเชียงใหม่ เธอสนใจฟัง
และถามธรรมมาก จนรู้สกึเอ็นดเูหมือนเป็นลกูสาวทีÉอยากม)ี และน้องอั Êน (วรวฒัน์ 
พรหมเด่น หนุ่มน้อยวิทยาศาสตร์บณัฑิต จฬุา ทีÉมาไกลจากบรีุรัมย์เธอสนใจฟังธรรม
จากท่านอาจารย์ด้วยตนเอง  ไมม่ีใครชกัชวนและเข้าใจธรรมมากจนน่าทึÉง) คง
อนเุคราะห์ใสภ่าพประกอบให้ด้วยนะคะ 
      ไปถงึสาวตัถีตอนบ่าย จําได้ว่ามาครั Êงก่อนผ่านเมอืงสาวตัถีตอนกลางคืน เห็น
แสงไฟสว่างอยู่ท่ามกลางความมืดมิด นกึว่าอยากจะมานอนในเมอืงสาวตัถีบ้าง ไม่ใช่
ไปนอนโรงแรมใกล้ๆพระวิหารเชตวนั ซึÉงห่างจากตวัเมืองไปมาก   และอยู่ท่ามกลาง
ความมืดมิด   ยกเว้นโรงแรมทีÉเปิดไฟสว่างไสว รถจอดทีÉตกึแถวเก่า ๆ ริมถนน ซึÉงเป็น
ตลาดขายผกั ผลไม้  มีร้านขายของต่าง ๆ มากมาย  แต่อย่าหวงัว่าจะน่าด ูน่าชม น่าซื Êอ
อย่างในเมืองไทยนะ  เพราะทกุแห่งมีแต่ขยะกบัฝุ่ นละออง  พวกเรางงว่ารถจอด
ทําไม   คิดว่าจอดรถเพืÉอซื Êอมะขามป้อมสดๆ สเีขียวอ่อน ซึÉงลกูใหญ่มาก ไกด์ท้องถิÉนจงึ
บอกว่า นีÉแหละโรงแรม Pathik ทีÉต้องมาอยู่โรงแรมนี Ê   เพราะโรงแรมอืÉน ๆ ทีÉอยู่ใกล้พระ
วิหารเชตวนันั Êนถกูจองเต็มหมดแล้ว เลยได้อยู่โรงแรมในบรรยากาศของอินเดียแท้ ๆ 
สมใจนกึ  
    โรงแรมเก่ามาก  คาดว่าน่าจะสร้างพร้อมกบัพระวิหารเชตวนั (อดพดูสอ่เสยีด
ไม่ได้ รู้จากการฟังว่าเป็นอกศุลค่ะ แต่ยงัไม่รู้ขณะจิตทีÉกําลงัเป็นอกศุลนั Êน  จงึยงัพดู
ต่อไปเพราะสะสมมาทีÉรู้สกึสนกุทีÉได้พดูอย่างนี Ê) แถมกําลงัต่อเติมซ่อมแซมด้วย จงึมีฝุ่ น
ฟุ้ งมากมาย นกึในใจว่า  นีÉแหละความเป็นอนตัตา  บงัคับบญัชาไม่ได้จริง ๆ   คงเคยทํา
อกศุลกรรมมา จงึต้องได้รับอกศุลวิบากอย่างนี Ê (ปลอบใจตวัเองด้วยธรรมเสมอ แต่ไม่
เคยรู้จริงๆเลยว่า อกศุลวิบากนั Êนเป็นจิตทีÉเกิดเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉเห็น ทีÉได้ยิน  ทีÉได้
กลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉกระทบสมัผสักาย  แล้วก็ดบัไป   หลงัจากนั Êนก็เป็นความคิดนกึเป็น
กศุล อกศุลมากมาย แต่เพราะไมรู้่จงึได้จดจํามาเลา่เป็นเรืÉองราว ถ้าได้ประจกัษ์แจ้งจริง 
ๆ ก็คงจะรู้ว่าไม่ว่าจะอยู่โรงแรม ๕ ดาว   หรือโรงแรมไม่มีดาว ก็สกัแต่ว่าเห็น สกัแต่ว่า
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ได้ยิน สกัแต่ว่าได้กลิÉน สกัแต่ว่าลิ Êมรส  สกัแต่ว่าถูกต้องกระทบสมัผสัเท่านั Êน ไม่มีสาระ
อะไรเลย แต่เมืÉอยงัไม่ประจกัษ์ ก็ต้องเลา่ตามความเป็นจริงอย่างนี Ê) 
      เมืÉอทําใจกบัโรงแรมได้แล้ว ก็พากนัไปทําบญุทอดผ้าป่าทีÉวดัไทยเชตวนัทีÉกําลงั
ระดมทนุก่อสร้าง ขอไปดหู้องพกัของวดั   ซึÉงดสูะอาดน่าอยู่กว่าโรงแรม Pathik มาก แต่
เมืÉอทราบจากพระคณุเจ้าว่า มีงชูกุชมุ   เลยขออยู่ทีÉเก่าดีกว่า 
            ได้ไปเทีÉยวชมสถานทีÉสาํคญัต่างๆในกรุงสาวตัถี เช่น  บ้านท่านอนาถบณิฑิก
เศรษฐี บ้านท่านปโุรหิตบดิาของท่านองคลุมีาล  เนินป่ามะม่วงคณัฑมัพะ สถานทีÉแสดง
ยมกปาฏิหาริย์ และอืÉน ๆ   (รายละเอียดหาอ่านได้จาก อินเดียแดนพทุธภมู ิเขียนเลา่ไว้
เองค่ะ ต้องประชาสมัพนัธ์ตวัเองหน่อย) หลงัจากนั Êนเข้าชมพระวิหารเชตวนั พบสหาย
ธรรมกลุม่คณุเลก็คณุอ้อทีÉมากอ่น และมาคอยสมทบกบัคณะของท่านอาจารย์ เพืÉอ
สนทนาธรรมในเย็นวนันี Êเหมือนกนั   
        ระหว่างการรอคอย ได้เวียนเทียนประทกัษิณรอบพระคนัธกฎุี รอบต้นโพธิÍพระ
อานนท์  และช่วยกนัวางเทียนไปรอบ ๆ พระวิหาร  เพืÉอจดุในเวลาพลบคํÉา  เพืÉอให้พระ
วิหารสว่างไสวด้วยแสงเทียน   เหมือนอย่างทีÉเคยเห็นพทุธบริษัทชาวศรีลงักาทําเมืÉอครั Êง
ก่อน แต่ปีนี Êทกุคนใจตรงกนั  ชาวศรีลงักาก็วางเทียนไปรอบ ๆ แล้ว   คณะคนไทยอีก
กลุม่หนึÉงก็วางอีกเหมือนกนั  ของพวกเราอีก  พระเชตวนัจงึสวยงามสว่างไสวไปทัÉวจริง 
ๆ       
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(ภาพถ่ายโดยคณุวีรยทุธ์ สนัตยานนท์) 

 
            มองดแูสงเทียนทีÉสวยงามสว่างไสวในความมืดแล้ว อดคิดเปรียบเทียบถึงแสง
สว่างของพระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมอบให้พทุธบริษัทได้เห็นหนทาง
เดินทีÉถกูต้อง  แม้จะสว่างไสวจนเห็นทางชดัเจนอย่างไร ถ้าเราไม่เดินตามทางนั Êน แสง
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สว่างนั Êนก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย เห็นแต่แสงเทียน ไม่เห็นแสงธรรม คือ ไม่เห็นว่า
แต่ละขณะเป็นธรรมทีÉเกิดดบัสืบต่อ 
แล้วไม่กลบัมาอีกเลย 
          เกือบสองทุ่มแล้ว จงึได้พบสหายธรรมทีÉมากบักลุม่ท่านอาจารย์บางคน แต่ท่าน
อาจารย์ไมไ่ด้มาด้วย พวกเราจงึกลบัทีÉพกั เพราะพรุ่งนี Êต้องเดินทางแต่เช้า พากนั
ปลอบใจว่า  ไม่ได้สนทนากบัท่านอาจารย์ทีÉพระเชตวนัก็ไม่เป็นไร ฟังเสยีงบรรยายธรรม
ของท่านไปในรถขณะเดินทางก็ได้  
         ระหว่างทางจากพระเชตวนักลบัโรงแรม รถต้องหยดุรอให้ขบวนรถไฟผ่านไป
ก่อน รถบสัของคณะเราจอดรอเป็นคนัแรก จงึเห็นเรืÉองแปลกประหลาดมากสาํหรับเรา 
คือเมืÉอทีÉกั Êนรถไฟปิดห้ามรถผ่านแล้ว ชาวอินเดียทั Êงหญิงและชาย เด็ก ผู้ใหญ่จํานวน
มากกล็อดทีÉกั Êนนั Êนไปอย่างไม่กลวัอนัตรายใดๆ ทั Êงเดิน ทั Êงจงูรถจกัรยาน มอเตอร์ไซค์ 
และเมืÉอรถไฟมาใกล้ ๆ แบบเฉียดจมกู  รถทกุประเภทก็หยดุรอโดยดาหน้าเต็มถนนทั Êง 
๒ ข้าง เหมือนพร้อมจะประจญับานกนัเมืÉอรถไฟผ่านไป และเมืÉอรถไฟแลน่ผ่านไปแล้ว 
รถทั ÊงสองฝัÉงก็บบีแตรขอทางกนัสนัÉน  พยายามดนักนัไปดนักนัมาจนวิÉงไปได้   น่าแปลก
ใจการจราจรของอินเดียจริง ๆ  ยงัสงสยัว่า    อินเดียมีตํารวจจราจรหรือไม ่ เพราะเห็น
แต่ชาวบ้านมาช่วยกนัจดัการจราจรตามท้องถนน เด็กประจํารถบสัจงึเป็นคนสาํคญัคน
หนึÉงทีÉแก้ปัญหารถติดให้พวกเราได้ 
 

กุสินารา 
     ความจริงการไปนมสัการสงัเวชนียสถานทีÉอินเดียทั Êง ๔ แห่งนั Êน ก็เป็นสถานทีÉ
เดิมทกุครั Êง แต่การเดินทางแต่ละครั Êงนั Êนไม่เหมือนกนั ทั Êงเส้นทางการเดินทาง ทั Êงถนน
หนทางทีÉเปลีÉยนไป ผู้คนทีÉร่วมเดินทาง สิÉงต่างๆทีÉพบเห็นระหว่างทาง รวมทั Êงความคิด
นกึของตวัเองทีÉมีมมุมองแตกต่างไปด้วย 
       การไปนมสัการสงัเวชนียสถานในครั Êงนี Ê    คิดว่าจะไม่เลา่ประวติัของสถานทีÉ
ต่างๆเพราะได้ค้นคว้าและเขียนไว้ละเอียดใน “อินเดีย...แดนพทุธภมู”ิ แต่ก็มีเรืÉองราว
น่าสนใจจากการเดินทางไปสถานทีÉต่างๆ ทีÉอยากเล่าให้ฟังค่ะ 
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          จากโรงแรม Pathik สาวตัถี เราเดินทางไปกสุนิารา บนถนนทีÉคงเพิÉงสร้างเสร็จ
ใหม่ๆ เพราะดสูะอาดเอีÉยม ขนาดกว้างใหญ่ ถ้าจําไม่ผิดคิดว่า ๖ เลน มีเกาะกลางถนน
แบง่ช่องจราจรชดัเจน     แต่แม้กระนั Êนรถก็ยงัวิÉงสวนทางในช่องทางเดียวกนั รถวิÉงทํา
ความเร็วได้มากกว่าเดิม บางทีก็วิÉงมาด้วยความเร็วสงูเหมือนจะชนกนั พอใกล้ๆ ต่างก็
บบีแตรดังลัÉนพร้อมกบัเบีÉยงหลบกนัไปคนละทาง คนนัÉงข้างหน้าต้องใช้เท้าช่วยเบรคกนั
ตวัโก่ง ตอนแรกคิดว่า เขาทําไว้ให้วิÉงสวนทางกนัได้ทั Êง ๒ ฝัÉง เพราะว่าไม่มีทางให้กลบั
รถ   แต่รถแลน่ไปสกัพกัก็เห็นเครืÉองหมายจราจรให้กลบัรถอย่างทีÉเข้าใจว่า รถในอินเดีย
ไม่สนใจกฎจราจร   ทางไหนรถสามารถแลน่ไปได้ นัÉนคือกฎจราจร นั Êนถกูต้อง
แล้ว     คิดว่าสิÉงทีÉน่ากลวัในการเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานครั Êงต่อๆไป   คือ 
อบุติัเหตทุางรถยนต์ เพราะถนนดีขึ Êน รถจงึวิÉงเร็วมากขึ Êนด้วย 
      ถนนตดัผ่านทุ่งข้าวเขียวขจีกว้างสดุลกูหลูกูตา ลมพดัต้นข้าวพริ Êวสวยเหมือน
คลืÉนน้อยๆในทะเล   บางช่วงทํารั Êวกั Êนไม่ให้คนและสตัว์เลี Êยงเข้ามาในถนน แต่บางช่วงก็
มีบ้านเรือนปลกูอยู่ติดถนน จงึเห็นเด็กๆถีบจกัรยานเลน่ มีววัมานอนบนถนน สาวแขก
ในชดุสา่หรีสสีวยเทินหม้อนํ Êาบนศีรษะเดินนวยนาดข้ามถนน ไม่สนใจกบัเสยีงแตร
รถยนต์ทีÉวิÉงมาด้วยความเร็ว จงึไม่ค่อยแปลกใจนกัเมืÉอเห็นชายคนหนึÉงลากเด็กผู้ชายทีÉ
นอนแน่นิÉงให้ออกไปจากพื Êนถนน (คิดว่าคงตายแล้ว) โดยไม่มีรถคู่กรณีแล้วก็ไม่มีคนมงุ
ดดู้วย คงเป็นเหตกุารณ์ปกติประจําวนัทีÉจะมีเด็กถกูรถชนจนไม่น่าสนใจสาํหรับคนอืÉนๆ
อีกต่อไป 
    
      เรามาถงึกสุนิาราในตอนเทีÉยง เข้าพกัและรับประทานอาหารเทีÉยงทีÉโรงแรมนิกโก้
โลตสัเจ้าประจําทีÉมาพกัเกือบทกุครั ÊงทีÉมากสุนิารา   แม้จะเป็นโรงแรมเดิม ห้องทีÉพกัก็
เปลีÉยนไปอยู่ดี    แต่ทีÉดเูหมือนเดิมอย่างมาก คือ คณะเด็กขอทานทีÉมานัÉงเข้าแถวเป็น
ระเบยีบคอยอยู่แล้วพร้อมทั ÊงเครืÉองดนตรีและเสยีงสวดมนต์ พทุธัง สรณัง คจัฉาม ิ ฯ 
ประกอบการขอ คนทีÉเพิÉงเห็นครั Êงแรกก็จะเกิดจิตเมตตาเอ็นดใูห้ทานกนัทกุคน แต่คนไป
หลายครั Êงอย่างเรา ชินตาเสยีแล้ว จิตก็เลยทําหน้าทีÉทีÉเคยชินคือตระหนีÉ  หวงแหน ไม่
ยอมให้เช่นเคย แม้จะระลกึได้ทีหลงัถงึสภาพจิตทีÉคับแคบนั Êนว่า    ไม่ได้เบาสบาย เป็น
สขุเลยก็ตาม 
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     ได้ไปกราบพระพทุธรูปปางปรินิพพานในวิหารปรินิพพานแล้ว ก็ทําพิธีห่มผ้าระ
พทุธรูป   แล้วเวียนเทียนประทกัษิณรอบพระเจดีย์ทีÉเป็นสถานทีÉทีÉพระอรหนัตสมัมาสมั
พทุธเจ้าทรงดบันามขนัธ์ทั Êง ๔ หมดไม่เกิดอีกเลย    เหลอืไว้แต่เพียงพระคณุอนั
ประเสริฐ คือ พระมหากรุณาคณุ พระบริสทุธิคณุ และพระปัญญาคณุ    เพืÉอให้พทุธ
บริษัทถือเป็นทีÉพึÉงทีÉระลกึตลอดไป ตราบใดทีÉความเข้าใจพระธรรมทีÉทรงมอบให้เป็น
มรดกแก่พวกเรานั Êนยงัไม่เสืÉอมสญูไปจากโลกนี Ê 
     ต่อจากนั Êนก็ไปทีÉมกฎุพนัธนเจดีย์ สถานทีÉถวายพระเพลงิพระพทุธสรีระ เวียน
เทียนประทกัษิณระลกึถงึสถานทีÉดบัรูปขนัธ์ของพระองค์เหลอืไว้แต่เพียงพระบรม
สารีริกธาตทีุÉครั ÊงหนึÉงเมืÉอเกือบ ๒,๖๐๐ ปี ได้รวมกนัเป็นพระวรกายอนัประกอบด้วย
มหาปริุสสลกัษณะทั Êง ๓๒ประการ      ทรงใช้พระวรกายนี Êกระทําพทุธกิจต่างๆ   ตลอด 
๔๕ พรรษา เพืÉอทรงแสดงธรรมอนเุคราะห์แก่ผู้ ทีÉสะสมความเข้าใจทีÉจะรู้แจ้งอริยสจั
ธรรมได้ ทั Êงผู้มาเฝ้าในพระวิหารต่างๆทีÉทรงประทบัอยู ่  หรือเสด็จดําเนินไปโปรดแสดง
ธรรมตามสถานทีÉต่างๆ ทั Êงใกล้และไกล แม้จะมีผู้ ฟังเพียงคนเดียวก็ตาม 
    จะเห็นว่าพทุธกิจหลกัของพระองค์มีอย่างเดียว คือ ทรงแสดงธรรมอนัลกึซึ ÊงทีÉ
ตรัสรู้ได้ยาก ต้องทรงบาํเพ็ญพระบารมีถงึ ๔ อสงไขยแสนกปั   แก่ผู้ ทีÉได้สะสมบารมี
มาแล้วคือสะสมความเข้าใจธรรมมาแล้วอย่างมาก ให้ประจกัษ์แจ้งตามทีÉพระองค์ทรง
ประจกัษ์แล้วเท่านั Êนเอง ดงันั Êนจงึอุ่นใจได้ว่า    ถ้าได้ทําหน้าทีÉของตวัเองให้สมบรูณ์ คือ 
สะสมความเข้าใจพระธรรมเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ เมืÉอถงึเวลาทีÉบารมีนั Êนเต็มเปีÉ ยมก็จะได้ฟัง
ธรรมจากท่านผู้ รู้ให้ได้พิจารณาจนเกิดปัญญาประจกัษ์แจ้งเอง 
      มาบดันี Êเหลอืแต่เพียงพระบรมสารีริกธาตใุห้พวกเราได้กราบไหว้บชูาแทน
พระองค์ ถ้ามีความเข้าใจพระธรรมทีÉทรงมอบให้เป็นมรดกมากเท่าไร กจ็ะยิÉงรู้จกั
พระองค์มากขึ Êนตามความเข้าใจนั Êน จนกระทัÉงถงึเมืÉอรู้แจ้งอริยสจัธรรม เมืÉอนั Êนก็จะเห็น
พระองค์  อย่างทีÉทรงตรัสไว้ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั Êนเห็นเรา ตถาคต”     

ในตอนคํÉาได้พากนัไปทําบญุถวายผ้าป่าทีÉวดัไทยกุสนิารา เฉลมิราชย์ ซึÉงอยู่ติด
กบัโรงแรม และถวายเงินบาํรุงสถานพยาบาลทีÉวัดสร้างขึ ÊนเพืÉอรักษาฟรีให้ชาวอินเดีย 
ในวนันี Êวดัไทยก็เปลีÉยนไป เพราะกําลงัซ่อมแซมอโุบสถเพืÉอต้อนรับคณะบคุคลสาํคญัแต่
ยงัเปิดไฟให้พวกเราก็ได้เห็นความสวยงามของพระเจดีย์ทีÉก่อสร้างด้วยสถาปัตยกรรม
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แบบไทย พระเจดีย์นี Êเป็นทีÉประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตทีุÉพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัพระราชทาน เมืÉอกราบนมสัการพระบรมสารีริกธาตแุล้ว     ก็พากนัเดินกลบั
โรงแรมท่ามกลางความมืดแบบชนบทของเมอืงกสุินารา แม้กระนั Êนก็ยงัมีร้านขายของ
เลก็ๆข้างโรงแรมให้พวกขา shop ได้ซื Êอของอีกด้วย 

 
ลุมพนีิวัน 

     การเลา่การเดินทางไปนมสัการสงัเวชนียสถานครั Êงนี Ê เลา่จากความทรงจําทีÉ
ไม่ได้มีการจดบนัทกึ ถ้าผู้อ่านไม่ได้ไปด้วย กไ็ม่รู้ว่าเลา่ผิดหรือถกู แต่เผอิญคราวนี Êมี
ผู้อ่านหลายท่านร่วมเดินทางด้วย จงึทราบว่า เลา่ผิด และมีการทกัท้วงเกิดขึ Êน แต่ก็ได้
แก้ไขแล้วค่ะ ทีÉผิดก็คือเรืÉองปลกีย่อยระหว่างทาง  ว่าผ่านอะไรบ้าง ก็ขออภยั  แต่ก็ทําให้
มัÉนคงในความเป็นอนตัตาของธรรมทกุอย่างมากขึ Êน ความจําก็เป็นอนตัตาด้วยค่ะ 
ความจําวนันั Êนกบัวนันี Êก็ไม่เหมือนกนั ความคิดนกึปรุงแต่งเป็นเรืÉองราวของวนันั Êนกับ
วนันี Êก็ไม่เหมือนเดิมเช่นกนั เป็นอนัว่า เรืÉองทีÉเลา่นี Êเลา่จากความทรงจํา ไมรั่บรองความ
ถกูต้องก็แล้วกนันะคะ 
     ออกเดินทางจากกสุนิารา สถานทีÉปรินิพพานแต่เช้า ตรงไปลมุมินเด 
(Lumminde) เขตจงัหวดัรุปันเดหิ (Rupandehi) ประเทศเนปาล ระยะทางห่างจากด่าน
ชายแดน ๒๕ กม. ทีÉพวกเราเรียกกนัว่า ลมุพินีวนั สถานทีÉประสติู 
     ระหว่างทางก่อนถงึด่านตรวจคนเข้าเมืองประเทศเนปาลต้องผ่านสาํนกัสงฆ์ 
๙๖๐สาขาของวดัไทยกสุนิาราเฉลมิราชย์ พวกเราได้แวะไปถวายผ้าป่า และซื ÊอทีÉดิน
ถวายวดัอีกเช่นเคย สาํนกัสงฆ์แห่งนี Êกําลงัก่อสร้างเพิÉมเติม  มีทีÉพกัค้างคืนและห้องนํ Êา
สะอาดมากให้ผู้แสวงบญุได้พกัผ่อน พร้อมบริการเครืÉองดืÉมและโรตีทอดกรอบจิ Êมนมข้น
หวาน อร่อยมาก จนหลายท่านต้องซื Êอแป้งโรตีมาทํารับประทานเองทีÉเมืองไทย ไม่ทราบ
ว่าจะออกมาอร่อยเหมอืนทานทีÉอินเดียหรือไม่ (คิดว่าคงไม่เหมือน เพราะอยู่ทีÉนัÉน 
อาหารอะไรทีÉมรีสชาติคล้ายอาหารไทย ก็อร่อยไปหมด แต่เมืÉอกลบัมาเมืองไทยแล้วได้
ลิ Êมรสของจริง ของเลยีนแบบต้องสู้ไม่ได้แน่นอน) 
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     เมืÉอผ่านด่านในตอนสายๆ ซึÉงไม่จอแจเหมือนครั Êงกอ่นทีÉมาตอนหวัคํÉา อีกไม่นาน
ก็ถงึโรงแรม NANSC ทีÉพกั ซึÉงเป็นโรงแรมสร้างใหม่ อยู่ติดพรมแดนอินเดีย – เนปาล 
สวนทางกับคณะของมลูนิธิฯ ทีÉกําลงัจะกลบัไปทีÉกสุินารา 
    เมืÉอรับประทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรมแล้ว ก็ไปทีÉลมุพินีวนั ซึÉงอยู่ไมไ่กลนกั 
แต่ภมูิทศัน์ทางเข้าเปลีÉยนไปทั Êงหมด เพราะทางการเนปาลได้ปรับปรุง โดยเปลีÉยน
ทางเข้าใหม่ ครั Êงก่อนพกัทีÉโรงแรม New Crystal ซึÉงอยู่ตรงข้ามกบัลมุพินีวนั ออกจาก
โรงแรมก็เดินเข้าไปได้เลย และบริเวณโรงแรมก็จอแจคกึคกั เพราะมีร้านค้ามากมาย แต่
ครั Êงนี Êรถบสัพาไปจอดทางเข้าใหม่ แล้วมีวินรถสามล้อคอยอยู่มากมาย คิดค่าบริการคน
ละ ๒๐ รูปี (ทั ÊงๆทีÉคณะมลูนิธิบอกว่า คนละ ๑๐ รูปี อาจจะเป็นเพราะเวลาต่างกนั เวลา
เช้าราคาหนึÉง ตอนบา่ยแดดร้อนอีกราคาหนึÉงก็ได้ อนันี Êคิดเอาเองค่ะ) ระหว่างทางเด็ก
ถีบสามล้อก็ต่อรองขอให้จ่ายทิปอีก ๑๐ รูปี ซึÉงความจริงคิดจะให้อยู่แล้ว แต่เมืÉอถกูขอ 
ก็เลยรู้สกึไม่ค่อยพอใจ อย่างทีÉท่านตรัสสอนไว้เลยว่า “ผู้ขอย่อมไม่เป็นทีÉรักของผู้ ทีÉถกู
ขอ แม้กบัมารดา” จงึควรสาํรวมพยายามไม่ขออะไรจากใคร แต่หลายครั Êงทําบญุแล้วก็
อดขอให้ได้อย่างนั Êนอย่างนี Êไมไ่ด้  ซึÉงจริงๆแล้วไม่รู้เหมือนกนัว่าขอจากใคร และใครจะ
เป็นผู้ให้ 

พวกเรานัÉงรถสามล้อเป็นขบวน ระยะทางประมาณ ๒ กม. ก็ถงึประตทูางเข้า
ลมุพินีวนั 
แล้วต้องเดินเข้าไปอีกเกือบ ๕๐๐ เมตร จงึจะถงึทางเข้าจริงๆ และก็ได้เห็นลมุพินีวนัเสยี
ที 
     ลมุพินีวนัเป็นพทุธสงัเวชนียสถานทีÉสาํคญั ๑ ใน ๔  เป็นสถานทีÉประสติูของ
เจ้าชายสทิธัตถะ ซึÉงต่อมาตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า พระบรมศาสดาของ
พวกเรา ตั Êงอยู่ทีÉอําเภอไภรวา แคว้นอธู ประเทศเนปาล          ปัจจบุนัได้รับยกย่องจาก
องค์การยเูนสโกให้เป็นมรดกโลก ประเภทมรดกทางวฒันธรรม ตั Êงแต่ปี ๒๕๔๐ 
     ในสมยัพทุธกาล เมืÉอพระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว ได้ทรงเสด็จมาโปรดพระพทุธบดิา
และพระญาติ ณ กรุงกบลิพสัดุ์ โดยประทบัทีÉนิโครธารามทีÉจดัถวาย ไมไ่ด้เสด็จมา
ประทบัหรือแสดงธรรมทีÉลมุพินีวนัอีก เนืÉองจากเป็นอทุยานไมม่ีผู้คนอาศยั 
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     หลงัทีÉพระพทุธเจ้าทรงปรินิพพานแล้ว กษัตริย์ได้นําพระบรมสารีริกธาตทีุÉได้รับ
สว่นแบ่งมาบรรจไุว้ในสถปูแห่งหนึÉงไม่ไกลจากลมุพินีวนันกั จนถงึ พ.ศ. ๒๙๔ พระเจ้า
อโศกมหาราชพร้อมด้วยพระโมคคลัลบีตุรติสสเถระ (พระอปุคตุ) ได้เสด็จมานมสัการ
พทุธสงัเวชนียสถานทัÉวชมพทูวีป ทรงสร้างอาราม พระเจดีย์ และเสาศิลาจารึกไว้เป็น
สญัลกัษณ์ว่าสถานทีÉแต่ละแห่งมีความสาํคญัอย่างไร รวมทั ÊงทีÉลมุพินีวนั สถานทีÉ
ประสติูแห่งนี Êด้วย 
     ต่อมาในปี พ.ศ. ๙๐๐ สมณะฟาเหียนได้เดินทางจากประเทศจีนมาถงึลมุพินี
วนั ท่านบนัทกึไว้สั Êนๆว่า พบบอ่สรงสนาน และระบทีุÉตั Êงว่า ลมุพินีวนัอยู่ทางตะวนัออก
ของกรุงกบลิพสัดุ์ประมาณ ๑๔ – ๑๖ กม. 

 ต่อมาในปี พ.ศ. ๑๑๘๑ สมณะเฮี Êยนจงั (พระถงัซาํจัÌง) ได้เดินทางมาถงึลมุพินี
วนั  ได้จดบนัทกึสถานทีÉต่างๆ และกลา่วว่า จากสระทรงสนานไปประมาณ ๒๔ ก้าว มี
ต้นสาละทีÉเชืÉอกนัว่าเป็นทีÉประสติูของเจ้าชายสทิธัตถะ จากจดุนี Êไปทางใต้มีเจดีย์องค์
หนึÉง เชืÉอกนัว่าเป็นจดุทีÉพระอินทร์เสด็จจากสวรรค์ลงมาต้อนรับพระราชโอรสทีÉประสติู
ใหม่ ใกล้ๆกนัมีเจดีย์อีก ๔ องค์ ทีÉสร้างไว้เพืÉอถวายแก่ท้าวจตโุลกบาลทีÉทําหน้าทีÉถวาย
อภิบาลพระโอรสประสติูใหม่ และใกล้กนันั Êนมีเสาอโศกรูปสงิห์ประดิษฐานอยู่บนยอด 
      พ.ศ. ๒๔๓๘ – ๒๔๓๙ เซอร์อเลก็ซานเดอร์ คนันิÉงแฮมและคณะ ได้ค้นพบเสา
ศิลาพระเจ้าอโศกซึÉงถกูฝังดินไว้ และพบจารึกเป็นอกัษรพราหมรีะบวุ่า ทีÉแห่งนี Êเป็น
สถานทีÉประสติูเจ้าชายสทิธัตถะ จากนั Êนก็เริÉมมีการขดุค้นทางโบราณคดี โดยพบซาก
ปรักหกัพงัจํานวนมาก ซากสถปูกว่า ๕๐ องค์      และซากวิหารอาราม มอีายตุั Êงแต่
ราชวงศ์โมริยะ ราชวงศ์ศงุคะ ราชวงศ์กษุาณะ และสมยัคปุตะ (ประมาณ พ.ศ. ๓๐๐ – 
๙๕๐) 
 
           ปัจจบุนัลมุพินีวนัได้รับการพฒันาจากชาวพทุธทัÉวโลก โดยเฉพาะจากโครงการ
ฟืÊนฟูพทุธสถานลมุพินีวนัให้เป็น “พทุธอทุยานทางประวติัศาสตร์ของโลก” ซึÉงเป็นดําริ
ของ ฯ พณ ฯ อ ู ถัÉน ชาวพทุธพม่า ในสมยัทีÉท่านดํารงตําแหน่งเลขาธิการองค์การ
สหประชาชาติ โดยตั Êงใจให้ลมุพินีวนัเป็นศนูย์รวมจิตใจของชาวพทุธบนพื ÊนทีÉกว่า 
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๖,๐๐๐ ไร่ แบง่พื ÊนทีÉเป็นสดัสว่นสาํหรับปลกูป่า และสร้างวดัพทุธนานาชาติจากทัÉวโลก
กว่า ๔๑ ประเทศ  
          สถานทีÉควรนมสัการในลมุพินีวนั คือ 
        ๑. เสาหินพระเจ้าอโศกมหาราช มีลกัษณะกลมวดัโดยรอบ ๗ ฟุต ๓ นิ Êว สงูจาก
พื Êนดิน ๑๓ ฟุต ๖ นิ Êว สร้างประมาณ พ.ศ. ๒๓๔ มีข้อความจารึกด้วยอกัษรพราหมีว่า 
     “พระผู้ เป็นทีÉรักของเทวดาชืÉอว่า ปิยทสัส ี (อโศกมหาราช) เสวยราชย์ได้ ๒๐ ปี ได้
เสด็จมาทรงกระทําสกัการะสถานทีÉตรงนี Êด้วยพระองค์เอง โปรดให้กระทํารูปวิคฑะ (รูป
สตัว์) เป็นเครืÉองหมายว่า พระศากยมนีุเสด็จประสติู ณ ทีนี Ê และลมุพินีนี ÊเองทีÉทรงให้งด
ภาษี ให้เก็บเพียงพืชผล ๑ ใน ๘ สว่นเท่านั Êน” 
           ๒. มหามายาเทวีวิหาร ประดิษฐานประติมากรรม แสดงการประสติูของพระ
กมุารสทิธัตถะ คือ เป็นรูปพระพทุธมารดาอยู่ในอิริยาบถยืน พระหตัถ์ขวาเหนีÉยวกิÉง
สาละ มีรูปพระกมุารทางพระปรัศว์ข้างขวา และมีรูปพระนางมหาปชาบดีโคตมีพร้อม
ข้าราชบริพารและท้าวมหาพรหมกําลงัน้อมรับพระกมุาร พร้อมกบัสง่มอบพระกมุารแก่
พระนางสริิมหามายาเทวี 
     หลงัจากมีการบรูณะและขดุค้นมายาเทวีวิหาร ในปี ค.ศ. ๑๙๙๖ ได้พบแผ่นหิน
แสดงรอยพระบาทเมืÉอคราวประสติู ๑ รอย สนันิษฐานว่า เป็นจารึกรอยพระบาทก้าวทีÉ 
๗ ของเจ้าชายสทิธัตถะทีÉทรงดําเนินได้ ๗ ก้าวในวนัประสติู ปัจจบุนัเก็บรักษาไว้ใน
ตําแหน่งเดิม ครอบด้วยกระจกกนักระสนุ 
     ๓. สระนํ ÊาศกัดิÍสทิธิÍ กลา่วว่าพระกมุารและพระมารดาทรงสรงสนานพระวรกาย
ด้วยนํ Êาจากสระนี Ê     

๔. วดัพทุธนานาชาติ 
      พทุธสถานใกล้เคียง ซึÉงถ้ามีเวลาก็สามารถไปกราบนมสัการได้เช่นกนั คือ 

๑. กรุงกบลิพสัดุ์ เมืองหลวงของแคว้นสกักะ อยู่ห่างจากลมุพินีไปทางเหนือ
ประมาณ ๒๒ กม. เป็นเมืองของพระเจ้าสทุโธทนะพระราชบดิา ทีÉเจ้าชายสทิธัต
ถะทรงใช้ชีวิตครองเรือนจวบจนพระชนมายไุด้ ๒๙ พรรษา จงึตดัสนิพระทยั
เสด็จออกทรงผนวฃ ซึÉงยงัมีซากปรักหกัพงัของพระราชวงัให้เห็นเป็นหลกัฐานอยู่
เป็นจํานวนมาก 
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๒ วดันิโครธาราม เป็นวดัทีÉพระประยรูญาติสร้างถวายในครั Êงเสด็จโปรดพระ
พทุธบดิา อยู่ห่างจากพระราชวงักบลิพสัดุ์ ๔ กม. ทรงเสด็จจําพรรษาทีÉวดันี Ê ๑ พรรษา 
และเป็นสถานทีÉกําเนิดสามเณรรูปแรกในพระพทุธศาสนา คือ ท่านพระราหลุ 
        ๓. แม่นํ Êาโรหินี อยู่ห่างลมุพินีไปทางนครเทวทหะ เลยเมืองพทุวาล (Butwal) 
ประมาณ ๖ กม. เป็นแม่นํ ÊาทีÉเป็นตํานานพระพทุธรูปปางห้ามญาติ เมืÉอครั ÊงทีÉพระประยรู
ญาติทั Êงสองฝ่ายทําสงครามแย่งนํ ÊาเพืÉอทํานา และเมืÉอท่านพระอานนท์ปรินิพพาน ก็
อธิษฐานจิตให้อฐิัธาตขุองท่านแยกเป็น ๒ สว่น ตกลง ๒ ฝัÉงแม่นํ Êาโรหินี เพืÉอพระญาติ
ทั Êง ๒ ฝ่าย 
     ๔. กรุงเทวทหะ เมืองหลวงของแคว้นโกลยิะ ซึÉงเป็นเมืองของพระพทุธมารดา ยงั
มีคเูมืองและซากเมืองโบราณจมอยู่ใต้ดิน มีเทวลยัทีÉชาวบ้านมาบชูาเจ้าแม่สริิมหา
มายาเทวี และพระนางปชาบดีโคตมี ในวนันกัขตัฤกษ์ของชาวเนปาลในท้องถิÉน
ประจําปี 
      (ข้อมลูจาก “พทุธสถานรําลกึ” ของพระมหาประมวล ฐานทตัโต, ดร.) 
   พวกเราได้เข้าไปกราบนมสัการและเวียนเทียนประทกัษิณรอยพระบาทในมหา
มายาเทวีวิหาร เพืÉอรําลกึว่า ทีÉแห่งนี Êเป็นสถานทีÉประสติูเป็นครั Êงสดุท้ายของพระองค์ 
หลงัจากทีÉทรงตั ÊงพระทยัทีÉจะเป็นพระพทุธเจ้า ทรงบาํเพ็ญเพียร ๔ อสงไขยแสนกปั เพืÉอ
ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ เมืÉอทรงกระทําประโยชน์ตนให้สาํเร็จแล้ว พระองค์
ก็ทรงยงัประโยชน์ผู้อืÉนด้วยการทรงแสดงธรรมทีÉทรงตรัสรู้แล้วให้ผู้อืÉนได้รู้ตามกําลงั
ปัญญาทีÉสะสมมา ทรงเป็นตวัอย่างอนัดีงามของพุทธศาสนิกชนให้ประพฤติปฏิบติัตาม 
คือ ยงัประโยชน์ตนด้วยการศกึษาพระธรรมให้เข้าใจแล้วจงึเกื Êอกลูผู้อืÉนตามกําลงัของ
ตน  

เมืÉอนมสัการสถานทีÉต่างๆจนครบแล้ว ก็นัÉงรถสามล้อออกมาถงึคิวรถ แล้วต้อง
เดินไปขึ Êนรถบสัต่ออีกที มีบางท่านฉลาด ไม่ต้องเดินตากแดดร้อนจดัในยามบา่ย ให้
สามล้อถีบไปสง่ทีÉรถบสัเลย เราเป็นคนฉลาดน้อย จงึได้เห็นชายแขกเนปาลในชดุจีวรสี
สด สวมหมวกกนัน็อก รีบร้อนขบัมอเตอร์ไซด์ผ่านไป นกึว่าจะไปไหน เมืÉอเดินไปถงึรถ
บสั จงึเห็นชายคนนั Êนเอาหมวกกนัน็อกออก แล้วยืนถือบาตรเข้าแถวพร้อมคนอืÉนๆ รอ
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รับบริจาคเงินอยู่ข้างรถ อาศยัผ้าเหลอืงหากินชดัๆเลย ไม่ทราบมีผู้ ให้หรือเปลา่ สาํหรับ
เราไม่สนบัสนนุการกระทําแบบนี Ê (อีกแล้ว เรืÉองจะไม่ให้มีเหตผุลสนบัสนนุเสมอ) 
       จากนั Êนก็พากนัไปวดัไทยลมุพินี ซึÉงถนนทางเข้าปิดป้ายว่าห้ามเข้า จะเข้าได้
ตั Êงแต่ห้าโมงเย็นเป็นต้นไป เห็นรถของคณะชาวพทุธศรีลงักาเข้าไม่ได้กลบัออกไป แต่
คณุขาวหวัหน้าทวัร์ไปจดัการท่าไหนไม่ทราบ ได้เข้าไป ไม่มีคณะแสวงบญุกลุม่อืÉนเลย 
ดวูดัเงียบเหงากว่าทกุครั ÊงทีÉมา รู้สกึเมืÉอคณะของเราลงไป ผู้คนทีÉนัÉนจะตืÉนเต้น มีการจดั
เตรียมการต้อนรับ และเมืÉอถวายผ้าป่าและปัจจยับํารุงวดัเสร็จเรียบร้อยแล้ว จงึได้ทราบ
จากพระภิกษุทีÉนัÉนว่า มีข้อขดัแย้งกบัทางการเนปาล ทีÉจํากดัเวลาเข้าออกวดั แม้ถนนทีÉ
สร้างนั Êนจะเป็นของรัฐบาลไทยก็ตาม ทําให้ผู้ ทีÉตั Êงใจมาทําบญุไม่ค่อยได้เข้ามา เพราะ
เวลาไม่เหมาะสม เมืÉอมีผู้ ไปเรียนท่านว่า มีคณะคนไทยต่อสู้จนเข้ามาได้ จงึรู้สกึแปลก
ใจและดีใจ เมืÉอสอบถามหวัหน้าทวัร์ว่า ทําไมถงึเข้ามาได้ เขาบอกกบัเจ้าหน้าทีÉว่า เจ้า
อาวาสให้มาพบ (คงทราบความในใจของเจ้าอาวาส) 
       นกึเอาเองว่า รัฐบาลเนปาลคงต้องการสง่เสริมกิจการรถสามล้อ และกิจการ
โรงแรมเพราะถ้าเข้าวดัมาตอน ๕ โมงเย็น ก็ต้องนอนในฝัÉงเนปาล ก็ดีเหมือนกนั เป็น
การกระจายรายได้ 
     สงัขารขนัธ์ก็ทําหน้าทีÉปรุงแต่งเป็นเรืÉองราวทําให้บา่ยหน้าออกจากธรรมสญัญา
ตามการสะสมเช่นเคย จริงๆ ไม่มีเรา ไมม่ีใคร ไมม่ีคนไทย คนเนปาล มีแต่จิต เจตสกิ
เกิดดบั ทํากิจหน้าทีÉตามการสะสม แต่ก็แสดงให้เห็นว่า ปัญญาของตนเองนั Êนยังน้อย
มาก ยงัไม่เคยระลกึได้สกัขณะเดียวว่า ทกุอย่างเป็นธรรมซึÉงเป็นอนตัตา ก็คงต้องเกิด
ตายอีกนบัครั Êงไม่ถ้วน ยงัห่างไกลกบัการเกิดเป็นชาติสดุท้ายอีกมาก แต่เมืÉอได้มากราบ
นมสัการสถานทีÉประสติูครั Êงสดุท้ายของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทําให้เกิดอนสุติ
ระลกึได้ว่า ทรงตรัสรู้และทรงแสดงหนทางไว้แล้ว เพียงให้มีศรัทธาศกึษาให้เข้าใจพระ
ธรรมคําสอนของพระองค์ แล้วความเข้าใจทีÉค่อยๆเพิÉมขึ Êนนั Êนก็จะทํากิจให้ถงึทีÉสดุแห่ง
ทกุข์ เกิดเป็นชาติสดุท้าย ไม่ต้องกลบัมาเกิดอีกได้เช่นเดียวกนั   
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พาราณสี 
     เราออกเดินทางจากโรงแรม NANSC แต่เช้า เพืÉอไปพาราณส ี ใช้เวลาเดินทาง 
๑๑ชัÉวโมง ถงึเมอืงพาราณสคํีÉาพอดี จงึได้เห็นความจอแจ คลาคลํÉาด้วยผู้คนในแสงไฟ
ยามคํÉาคืน ไม่น่าเชืÉอเลยว่า จะมีผู้คนมากมายเช่นนี Ê 
     เมืÉอเข้าพกัทีÉโรงแรม Ideal Tower ทีÉเคยพกัครั Êงก่อน รับประทานอาหารคํÉาแล้วก็
พกัผ่อน เพืÉอตืÉนแต่เช้า ไปสมทบกบัคณะของท่านอาจารย์ทีÉจะมานมสัการพระบรม
สารีริกธาตทีุÉมลูคนัธกฎุีวิหาร สมาคมมหาโพธิÍสารนาถในตอนเช้า และถวายภตัตาหาร
เพลพร้อมเครืÉองไทยธรรมแกพ่ระสงฆ์ ๑๒๐ รูปทีÉสมาคมมหาโพธิÍสารนาถด้วย 

 
 

    หลงัรับประทานอาหารกลางวนัทีÉโรงแรมแล้ว ก็ได้กลบัไปทีÉสารนาถ ทีÉห่างจาก
โรงแรมประมาณ ๑๔ กม. เพืÉอชมพิพิธภณัฑ์สารนาถ นมสัการสถานทีÉสาํคญัในป่าอิสปิ
ตนมฤคทายวนั สนทนาธรรมและเวียนเทียนประทกัษิณรอบธัมเมกสถปูในตอนคํÉา 
      เมืองพาราณสเีป็นเมืองเก่าแก่ตั Êงแต่ครั Êงอดีต เป็นสถานทีÉพระโพธิสตัว์บาํเพ็ญ
บารมี  และในอนาคต พระพทุธเจ้าตรัสพยากรณ์ไว้ว่า พระศรีอริยเมตไตรยพทุธเจ้าจกั
เสด็จมาอบุติัในเมืองพาราณสนีี Ê นอกจากนั Êนพาราณสยีงัเป็นเมืองสาํคญัของศาสนา
ฮินด ู เพราะมีแม่นํ ÊาคงคาซึÉงเป็นแม่นํ ÊาศกัดิÍสทิธิÍไหลผ่าน จงึมีพิธีอาบนํ Êาล้างบาปและ
เผาศพทีÉริมฝัÉงแม่นํ Êาคงคาตลอด ๒๔ ชัÉวโมง 
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      หลงัจากทีÉทรงเสวยวิมติุสขุครบ ๗ สปัดาห์แล้ว ทรงดําเนินด้วยพระบาทเปลา่
มายงัป่าอิสปิตนมฤคทายวนั (หมายถงึทีÉประชมุของฤๅษี) เขตเมืองพาราณส ี  ปัจจบุนั
คือสารนาถ (สวนกวาง) ทรงพบกบัปัญจคัคีย์ทั Êง ๕ แล้วทรงแสดงธัมมจกักปัปวตันสตูร 
สตูรแห่งการหมนุล้อพระธรรม ซึÉงเป็นการทรงแสดงธรรมครั Êงแรกในวนัเพ็ญขึ Êน ๑๕ คํÉา 
เดือนอาสาฬหะ ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี ทําให้ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะได้ดวงตา
เห็นธรรมว่า ทกุสิÉงมีเกิดมีดบั แล้วกราบทูลขอบวช เป็นพระภิกษุรูปแรกใน
พระพทุธศาสนา ทําให้มีพระรัตนตรัย คือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ครบบริบรูณ์ 
สถานทีÉแห่งนี Êจงึมีความสาํคญัหลายประการ คือ ทรงประทบัจําพรรษาแรก    มีอบุาสก 
อบุาสกิา ทีÉถงึพระรัตนตรัยเป็นครั Êงแรก  และทีÉนีÉเป็นจดุเริÉมต้นในการเผยแพร่
พระพทุธศาสนา คือได้ทรงสง่พระภิกษุอรหนัต์จํานวน ๖๐ รูป ไปเผยแพร่พระธรรม
ตามทีÉต่างๆ ด้วยพระดํารัสว่า 
    “ภิกษุทั Êงหลาย เธอทั ÊงหลายจงเทีÉยวจาริกไปเพืÉอประโยชน์เกื Êอกลูแก่ชนหมู่มาก 
เพืÉอความสขุแก่ชนหมู่มาก เพืÉออนเุคราะห์โลก เพืÉอประโยชน์ เพืÉอเกื Êอกลู เพืÉอความสขุ
แก่เทวดาและมนษุย์ทั Êงหลาย เธอทั Êงหลายอย่าได้ไปทางเดียวกนั ๒ รูป เธอทั Êงหลายจง
แสดงธรรมงามในเบื Êองต้น งามในท่ามกลาง งามในทีÉสดุ จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อม
ทั Êงอรรถ พร้อมทั Êงพยญัชนะ บริสทุธิÍบริบรูณ์สิ Êนเชิง...” 
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     หลงัพทุธกาล ประมาณ พ.ศ. ๒๙๕ พระเจ้าอโศกมหาราชได้เสด็จมาทีÉสารนาถ 
ทรงพบสงัฆารามทีÉสร้างไว้ใหญ่โต และทรงสร้างสถปูในบริเวณทีÉพระพทุธเจ้าทรงแสดง
ปฐมเทศนาแก่ปัญจวคัคีย์ พระคนัธกฎุีทีÉประทบัจําพรรษาแรกของพระพทุธเจ้า และ
สถานทีÉสาํคญัอืÉนๆในบริเวณนั Êน 
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     ต่อมาในปี พ.ศ. ๑๒๘๐ พระถงัซําจัÌงได้จาริกมาทีÉสารนาถ และบนัทกึไว้ว่า   ได้
พบสงัฆารามใหญ่โต มพีระภิกษุอยู่ประจํา ๑,๕๐๐ รูป ภายในกําแพงมีวิหารหลงัหนึÉง
สงูกว่า๓๓ เมตร มีบนัไดทางขึ Êนปดู้วยแผ่นหินกว่า ๑๐๐ ขั Êน กําแพงบนัไดก่อด้วยอิฐ
เป็นขั Êนๆ ประดบัด้วยพระพทุธรูปปางปฐมเทศนา ทางด้านตะวนัตกเฉียงใต้ของวิหารมี
สถปูหินอ่อนสงู ๗๐ ฟุต (เสาอโศก) บนยอดเสามีรูปสงิห์ ๔ ตวั ทําด้วยหยกใสเป็นมนั
วาวสะท้อนแสง มีมหาสถปู (ธัมเมกสถปู) มีพระพทุธรูปทองคําประดิษฐานอยู่ทกุช่อง  

 
    พทุธสถานสารนาถได้เจริญรุ่งเรืองและเสืÉอมเป็นระยะ จนถงึ พ.ศ. ๑๗๓๗    กองทพั
มสุลมิเตอร์กบกุเข้ามาทําลาย และถกูทิ Êงร้างต่อมาอีก ๗๐๐ ปี เหลอืแต่เพียงกองดิน
และมหาสถปูใหญ่  ชาวบ้านได้เข้ามารื Êออิฐจากสารนาถไปก่อสร้างอาคารเมอืงพาราณ
สเีป็นระยะๆ ต่อมาในปี พ.ศ.  ๒๓๓๗ ราชาเชตสงิห์ (Chait Singh)       มหาราชาแห่ง
เมืองพาราณส ีได้สัÉงให้รื Êออิฐเก่าจากมหาราชิกสถปู ทีÉสร้างโดยพระเจ้าอโศกมหาราชไป
สร้างตลาดในเมืองพาราณส ีและได้พบผอบศิลาสเีขียว ๒ ชั Êน ชั Êนในมีไข่มกุ พลอยและ
แผ่นเงินแผ่นทองปนกบัขี Êเถ้าและพระบรมสารีริกธาต ุ ทีÉพระเจ้าอโศกทรงบรรจไุว้ และ
มหาราชาได้สัÉงให้นําไปโปรยลงในนํ ÊาคงคาตามความเชืÉอของศาสนาฮินด ู
     ต่อมาเมืÉออินเดียตกเป็นเมืองขึ Êนขององักฤษ ในปี พ.ศ. ๒๔๒๐ รัฐบาลองักฤษ
ทําการขดุค้นโบราณสถานอย่างถกูต้องตามหลกัวิชาการ          โดยสานงานต่อจาก 
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พ.อ.แมคแคนซีÉ ทีÉทําการขดุค้นตั Êงแต่ พ.ศ. ๒๓๕๘ และขดุค้นสาํเร็จในสมยัของเซอร์อ
เลก็ซานเดอร์ คนันิÉงแฮม ใน ปี พ.ศ. ๒๔๕๖ (ใช้เวลาเกือบ ๑๐๐ ปี) 

 
 

     จากนั Êนท่านอนาคาริกะ ธัมมปาละ ชาวศรีลงักา และผู้มีจิตศรัทธาได้ซื ÊอทีÉดิน
เพืÉอสร้างมลูคนัธกฎุีวิหารใหม่ นบัเป็นพทุธศาสนสถานแห่งแรกในบริเวณนี Ê หลงัจากทีÉ
สารนาถถกูทําลายทิ Êงร้าง ต่อมารัฐบาลอินเดียได้บรูณะสารนาถเรืÉอยมา จนเป็นจดุ
ศนูย์กลางในการแสวงบญุสาํคญัแห่งหนึÉงของชาวพทุธทัÉวโลก ทําให้สารนาถมีสถานทีÉ
สาํคญัหลายแห่ง คือ 
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๑. ธัมเมกสถปู สถานทีÉทรงแสดงปฐมเทศนา “ธมัมจกักปัวตันสตูร” แก่ปัญจ

วคัคีย์ เป็นสถูปตนัขนาดใหญ่ ทรงกลมคล้ายลอมฟาง สงูประมาณ ๔๓ เมตร สร้างด้วย
อิฐโบราณ ด้านนอกตบแต่งด้วยลวดลายทีÉสลกัจากหินทรายแดง เป็นช่อง ๘ ช่อง อนั
หมายถงึอริยมรรคมอีงค์ ๘ สร้างโดยพระเจ้าอโศกมหาราช และได้รับการบรูณะ
ซ่อมแซมต่อมาอีกหลายสมยั 
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๒. ธมัมราชิกสถปู เป็นสถานทีÉแสดง “อนตัตลกัขณสตูร” ทีÉทําให้พระปัญจวคัคีย์
ทั Êง ๕ ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ ภายในองค์พระสถปูบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุ ทีÉถกู
นําไปลอยแม่นํ Êาคงคาแล้ว 

 
 

๓. พระมลูคนัธกฎุี พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างเพืÉอเป็นอนสุรณ์รําลกึถงึเมืÉอ
พระพทุธเจ้าทรงประทบัจําพรรษาแรกทีÉนีÉ 
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๔. เสาหินพระเจ้าอโศก ปัจจบุนัหกัเป็น ๕ ท่อน สร้างด้วยหินทรายแดง สว่น
ยอดเป็นหินหยกสีสกุใสเป็นเงางาม แกะสลกัเป็นสิงห์ ๔ เศียร นัÉงหนัหลงัชนกนั มี
ความหมายแทนการเผยแพร่พระพทุธศาสนาให้ขยายไปทัÉวทั Êง ๔ ทิศ ปัจจบุนัเก็บรักษา
ไว้ทีÉ 

พิพิธภณัฑ์สารนาถ และใช้เป็นตราแผ่นดินของประเทศอินเดีย 

 
 

๕. พระพทุธรูปปางปฐมเทศนา (ปางสารนาถ) สร้างด้วยหินทรายแดง เป็น
ศิลปะสมยัคุปตะ มีพทุธลกัษณะทีÉงดงามมาก จดัว่าเป็นพระพทุธรูปทีÉงามทีÉสดุองค์หนึÉง
ของโลก ปัจจบุนัเก็บรักษาไว้ทีÉพิพิธภณัฑ์สารนาถ 
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๖. เจาคณัฑีสถปู สร้างขึ Êนเป็นทีÉระลกึ ณ สถานทีÉพระพทุธเจ้าเสด็จมาพบปัญจ

วคัคีย์เป็นครั Êงแรก ทีÉเห็นเป็นรูปทรง ๘ เหลีÉยมด้านบน เพราะพระเจ้าหมุาหยุ่น กษัตริย์
อิสลามได้หลบซ่อนข้าศกึในบริเวณสถปูนี Êจนพ้นภยั ต่อมาพระเจ้าอกับาร์ โอรสได้
ซ่อมแซมและสร้างครอบสว่นบนเป็นรูปทรง ๘ เหลีÉยม 

๗. วดัพทุธนานาชาติ มีอยู่เกือบ ๒๐ วดั เช่น วดัไทยสารนาถ เป็นต้น 
(ข้อมลูจาก “พทุธสถานรําลกึ โดยพระมหาประมวล ฐานทตัโต, ดร.) 
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    หลงัจากได้เข้าชมพิพิธภณัฑ์สารนาถ และนมสัการพทุธสถานในบริเวณ
โดยรอบแล้ว ในตอนเย็นได้ร่วมสนทนาธรรมกบัท่านอาจารย์รอบธัมเมกสถปูทีÉคณะได้
ห่มผ้าสทีองสวยงาม ดนู่าเลืÉอมใสอย่างยิÉงแล้ว  ท่านอาจารย์ยํ Êาเตือนให้ระลกึได้ว่า 
ธรรมคือขณะเดีÌยวนี ÊทีÉกําลงัปรากฏ ซึÉงฟังมานบัครั Êงไม่ถ้วนแล้ว แต่ก็ยงัระลกึขณะ
เดีÌยวนี Êไม่ได้สกัที เพราะยงัเป็นความเข้าใจขั Êนฟัง ยงัไม่ใช่ขั Êนพิจารณาและประจกัษ์แจ้ง 
จงึต้องฟังต่อๆไป เพืÉอละความไมรู้่ทีÉสะสมมาเนิÉนนาน ความไม่รู้นั Êนทําให้หลงยินดี
เพลดิเพลนิในสิÉงทีÉเพียงเกิดปรากฏให้ติดข้อง แล้วก็ดบัหมดไป ไม่กลบัมาอีกเลย 

 
 

    กราบเท้าท่านอาจารย์ทีÉนํามาอธิบายให้ฟังบอ่ยๆ เนืองๆ ถ้าไม่ได้ฟังจากท่านอาจารย์
ก็คงไม่มีสติปัญญาจะเข้าใจได้เองจากการอ่านพระไตรปิฎกหรือหนงัสอืธรรมอืÉนๆ  ได้
ฟังทีไรก็เกิดปีติซาบซึ Êง แล้วก็ลมืไปอย่างรวดเร็วเช่นเคย เป็นตวัอย่างทีÉดีของความจํา 
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(เรืÉองธรรม) ทีÉเปรียบเหมือนรอยขีดในนํ Êา พอยกมือขึ Êน รอยขีดนั Êนก็หายไป (ทีÉจํามา
เขียนได้ เพราะจดไว้ระหว่างฟังการสนทนาค่ะ) 

 
 
       ระหว่างฟังธรรมรอบธัมเมกสถปู ซึÉงเป็นสถานทีÉแสดงปฐมเทศนา บรรยากาศน่าจะ
ศกัดิÍสทิธิÍ แต่นกแก้วทีÉมีอยู่มากมายและเจ้าหน้าทีÉชาวอินเดียก็ทําเสยีบรรยากาศด้วย
เสยีงนกหวีดทีÉดงัเกือบตลอดเวลา (รู้แล้วว่า นกแก้วคงเลยีนเสยีงนกหวีดเจ้าหน้าทีÉนีÉเอง 
จงึทําเสยีงได้เหมือนมาก) เห็นคณุโจ จากเชียงใหม่เดินไปเจรจา คิดว่าคงมีการให้รูปี
ด้วย เสยีงจงึเงียบไปสกัพกั แล้วก็ดงักว่าเก่าอีก เจรจากนัหลายรอบ จนในทีÉสดุการ
สนทนาธรรมก็จบลง (เรืÉองอย่างนี Êจําแม่น ไม่ต้องจดบนัทกึแต่ประการใด) 
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      แล้วก็ถงึเวลาเวียนเทียนประทกัษิณรอบธัมเมกสถปู พวกเราหลายร้อยชีวิตเดิน
ประทกัษิณตามหลงัท่านอาจารย์ พร้อมกบักลา่วอริยสาวิตรี คําประพนัธ์อนัประเสริฐทีÉ
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ไพเราะทีÉสดุ คือ พทุธัง สรณัง คจัฉามิ ธัมมงั สรณงั คจัฉามิ สงัฆงั สรณัง คจัฉามิ และ
สวดสรรเสริญคณุของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ จนครบ ๓ รอบ 
 

 
 

     ระหว่างนั Êนดเูหมือนกาย วาจาจะแสดงความนอบน้อมอย่างสงูสดุ สว่นใจนั Êนไม่
มีใครรู้ได้ นอกจากตนเอง สาํหรับเราเองได้เห็นขอทานทั Êงเด็ก ผู้ใหญ่หลายคน ทีÉจําได้
เป็นผู้หญิงชาวอินเดียในชดุสา่หรี ยืนเกาะรั Êวเหลก็ทีÉกั Êนไม่ให้เข้ามาทีÉธัมเมกสถปู พร้อม
กบัเคาะขนัขอเงิน รอบแรกก็ยงัไม่มอีะไร รอบทีÉสอง เธอโยนขนัอย่างโมโหทีÉไม่มีใคร
สนใจให้  เห็นแล้วก็สงสารทีÉเกิดอกศุลจิต ทั ÊงๆทีÉได้เห็นกศุลกิริยาของผู้อืÉน ก็ไม่เกิด
อนโุมทนาจิตแต่อย่างไร มีแต่อยากจะได้ไม่สิ Êนสดุ เห็นโทษของอกศุลทีÉสะสมเพิÉมขึ Êนทกุ
ขณะหรือยงั  ประทบัใจกบัคําบรรยายของท่านอาจารย์ตอนหนึÉงว่า อยากเป็นคน
อย่างไร ก็เริÉมต้นสะสมเสยีตั Êงแต่เดีÌยวนี Ê เพราะทุกสิÉงทกุอย่างทีÉคิด ทีÉทํา ทีÉพดูนั Êนไม่
หายไปไหน แม้จะดบัไปแล้ว  ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอกี แต่ก็สะสมอยู่ในจิตสบืต่อไปจาก
ขณะหนึÉงสูข่ณะหนึÉง ไม่สิ Êนสดุ เป็นปัจจยัให้คิด ทํา พดูอย่างทีÉเคยชินนั ÊนไปเรืÉอยๆ แต่ก็
เปลีÉยนได้ ถ้ามีสติระลกึรู้ว่า สิÉงนั Êนไม่ดี เป็นอกศุล ไม่ควรคิด ทํา พดูอย่างนั Êน แล้วเริÉม
คิด ทํา พดูทีÉเป็นกศุล กศุลนั Êนก็จะสะสมเพิÉมขึ ÊนจนมีกําลงัเปลีÉยนเป็นกุศลมากขึ Êนได้ 
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แม่นํ Êาคงคา 

 
 

  หลงัจากคํÉาคืนทีÉสนทนาธรรมและเวียนเทียนรอบธัมเมกสถปูแล้ว ตอนเช้า
วนัรุ่งขึ Êนพวกเราก็ตืÉนกนัแต่เช้ามืด เพืÉอไปชมแม่นํ Êาคงคา ความจริงก็ไปมาหลายครั Êง
แล้ว ไม่อยากไปอีก (เพราะไม่อยากตืÉนเช้า ด้วยความเกียจคร้าน) แต่ก็คิดว่า ทกุสิÉงก็
เปลีÉยนแปลงตลอดเวลา ไม่มอีะไรเหมือนเดิม แม้จะเป็นชืÉอเดิม แต่บรรยากาศ 
สิÉงแวดล้อม ผู้ ร่วมเดินทางก็ต่างกัน  และจริงๆด้วย แม้จะนัÉงเรือชมแม่นํ Êาคงคา
เหมอืนเดิม แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ไม่เหมือนเดิม ความนกึคิดเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทาง
ตาก็เปลีÉยนไป เห็นผู้คนมากมายอาบนํ Êาชําระบาปในยามเช้า ซึÉงเห็นได้อย่างชดัเจนว่า
เป็นความเห็นผิด แต่ความเห็นผิดเช่นนี Êก็สบืทอดมายาวนานหลายพนัปี ไม่มีสญูสิ Êนไป
จากโลก แม้จะมีท่านผู้ รู้ คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงว่า
เป็นความเห็นผิด เพราะคนจะบริสทุธิÍหรือไม ่ ไม่ใช่เพราะนํ Êา แต่เพราะปัญญา 
ความเห็นถกู ทรงแสดงไว้ในชฎิลสตูร มีข้อความว่า 
     ความสะอาดย่อมไม่มีเพราะนํ Êา (แต่) ชนเป็นอันมากยงัอาบอยู่ในนํ Êานี Ê 
สัจจะและธรรมมีอยู่ในผู้ใด ผู้ นั Êนเป็นผู้สะอาดและเป็นพราหมณ์ 
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     และทําให้ผู้ ได้ฟังธรรมจํานวนมากในครั Êงนั Êนเกิดความเห็นถกูบรรลเุป็นพระ
อริยบคุคลแต่ก็ยงัมีผู้คนเป็นจํานวนอีกมากมายตั Êงแต่ครั Êงนั Êนจนถงึครั Êงนี Êมีความเห็นผิด
เช่นเดิม จงึเห็นได้ชดัว่า   แม้พระผู้มพีระภาคจะทรงถือโคมไฟสอ่งแสงสว่างให้เห็น
ทางเดินทีÉถกู  แต่ถ้าผู้ เดินตามืดบอดเสยีแล้ว   ย่อมมองไม่เห็นทางทีÉถกูนั Êน    ก็ยงัคง
เดินไปทางทีÉเคยเดินตามกนัไปเรืÉอยๆ จนกว่าจะรักษาตาทีÉบอดสนิทให้สามารถมองเห็น
ได้ ด้วยการศกึษาพระธรรมทีÉทรงมอบไว้ให้เป็นมรดกสาํหรับผู้มีศรัทธา  ให้เกดิความ
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เข้าใจสภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง   จนพอมองเห็นลางๆ อย่างพวกเราทีÉได้
ศกึษามาบ้างแล้ว  และอบรมเจริญความเข้าใจนั Êนต่อไปจนมองเห็นชดัขึ Êนๆ 

 
 

     ระหว่างนัÉงรถเดินทางจากพาราณสไีปพทุธคยา ก็มีเพืÉอนร่วมเดินทางสนทนากันด้วย
เรืÉองความเห็นต่างๆ ว่าเป็นความเห็นผิดหรือไม ่  เช่น การบชูารูปเคารพต่างๆ   การดฮู
วงจุ้ย ทีÉจะทําค้าขายรํÉารวย เป็นต้น ซึÉงถ้า สนทนากนัทั Êงวนัก็คงไม่จบเรืÉองความเห็นทีÉ
แตกต่างกนัในรูปแบบต่างๆ จึงยกตวัอย่างตวัเองว่า เมืÉอกราบนมสัการพทุธสถานแต่ละ
แห่ง บางครั Êงก็อดไม่ได้ทีÉจะขอให้นํ Êาไม่ท่วมบ้าน ซึÉงก็เป็นความเห็นผิด เพราะไม่มัÉนคง
ในเรืÉองกรรมและผลของกรรม คือไม่มีกมัมสกตาปัญญานัÉนเอง จงึยงัขอให้กศุลทีÉทํา
แล้วช่วยให้ปลอดภยัจากอทุกภยั ซึÉงจริงๆแล้ว อกศุลกรรมทีÉทําแล้ว (ไม่ว่าจะทําใน
อดีตชาติยาวนานแค่ไหน หรือแม้แต่ในชาตินี Ê หรือขณะเมืÉอกี Êนี Ê) ย่อมให้ผลเป็นอกศุล
วิบากทางตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย    เปลีÉยนแปลงไม่ได้ ก็ต้องมัÉนคงหนกัแน่นว่า ถ้าทํา
อกศุลกรรมแล้วก็ต้องได้รับผล ก็ทําไว้เอง ก็ต้องได้รับ จะให้คนอืÉนรับแทน หรือไม่
ยอมรับได้อย่างไร แล้วทีกศุลกรรมละ่ ทําเลก็ๆน้อยๆ ก็หวงัผลมากๆ ให้พ้นจากภยัต่างๆ
บ้าง ให้ได้รับแต่ความสขุตลอดไปบ้าง อย่างนี Êเรียกว่ามัÉนคงในเรืÉองกรรมและผลของ
กรรม เฉพาะกรรมดีและผลของกรรมดี (ซึÉงมีน้อย ก็เลยต้องการผลมากๆ เพืÉอให้สมดลุ
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กบัอกศุลทีÉมีมากกว่าหลายเท่า) เมืÉอเป็นเช่นนี Êแล้วทกุคนก็ตดัสินเองได้ว่า อะไรบ้างเป็น
ความเห็นผิด 

 
 

      เมืÉอยงัเป็นปถุชุนย่อมมีความเห็นผิดในลกัษณะต่างๆ ตั Êงแต่ไม่เชืÉอเรืÉองกรรม
และผลของกรรม  โดยทีÉไม่รู้ตวัว่ามีความเห็นผิด (จงึต้องถามกนัไปมาว่า อย่างนี Êเป็น
ความเห็นผิดหรือไม่ เพราะคิดเข้าข้างตนเองว่า ความเห็นของเราอย่างนี Êไม่น่าจะผิด 
เพราะบางครั Êงก็ให้ผลดีจริงๆด้วย เชน่คิดเอง เข้าใจเองว่า การบชูารูปเคารพบางอย่าง 
ทําให้ค้าขายรํÉารวยจริงๆ) จนกว่าจะได้ศกึษาพระธรรม แล้วเริÉมมีปัญญา ความเห็น
ถกู  เมืÉอได้ฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงจากการตรัสรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ให้เข้าใจว่า 
เป็นสภาพธรรมจริงๆ ทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ไมอ่ยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา
ของใคร ไม่ใช่ของของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา ไม่เทีÉยง เป็นทกุข์ เพราะเกิดแล้ว
ดบัทกุขณะ ไม่มีสภาพธรรมใดกลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลย     จนกระทัÉงสามารถประจกัษ์แจ้ง
ลกัษณะของสภาพธรรมนั Êนจริงๆ เป็นพระอริยบคุคลตั Êงแต่พระโสดาบนั เมืÉอนั Êนจงึจะ
หมดความเห็นผิดโดยสิ Êนเชิง 


