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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า  

๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัศกุร ์ทีÉ ๑๒ สงิหาคม พทุธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากร   
อ.ธนิต ชืÉนสกลุ ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์อ.วิชยั เฟืÉ องฟูนวกิจ อ.คาํปัÉ น อักษรวิลยั ไดร้ับ
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เชิญจากชมรมพทุธศาสน ์ วงัพญาไท โดย พลโท นายแพทย ์กฤษฎา ดวงอุไร ประธาน
ชมรมฯ เพืÉอไปสนทนาธรรม เนืÉองในโอกาสวนัแม่แห่งชาติ ทีÉ หอ้งประชมุชัÊน ๑๐ อาคาร
เฉลมิพระเกียรติ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. 

 

   

   
 

   
 

พลโท นายแพทยก์ฤษฎา : กราบเรียนท่านอาจารย์สุจินตแ์ละท่านอาจารย์ทุก ๆ 
ท่าน ปรกติ การทาํดี ไม่ใช่ง่ายทีÉจะทาํได้ นอกจากทาน 
ศีล ภาวนาแลว้ ผมคิดว่าในชาตินี Ê คงจะไม่มีปัญญาทีÉจะ
พบสจัธรรม ผมอยากจะเรียนถามว่า จะทาํอย่างไร? ไม่
ทราบว่าจะอีกสกักีÉชาติ ทีÉจะมีปัญญาตัดกิเลสได ้เรียน
ถามอาจารยว่์า จะปฏิบัติอย่างไร? ทีÉจะต่อจากชาตินี Ê 
ชาติหนา้ จนกระทัÉงสามารถจะดบักิเลสไดห้มดครบั 

 

ขออนุญาตนํา
ความการสนทนาธรรม
บางตอนมาฝากใหทุ้ก 
ท่านได้พิจารณาเพืÉอ
ปร ะ โ ย ช น์ต า ม ค ว ร 
ดงัต่อไปนีÊครบั 
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ทา่นอาจารย ์: สิÉงทีÉยากทีÉสดุ ก็คือ การไดเ้ขา้ใจความจริง เพราะเหตุว่า 
พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงตรัสรู ้ คือ เดีÌยวนีÊ!!!    
ทุกคนก็คงจะรูว่้ายาก อย่างทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ทรงตรสัรู ้แต่ว่า ไม่เหลอืวิสยั ขอ้สาํคญัทีÉสดุก็คือ (เป็น) ผู้
ทีÉมัÉนคง ในการทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ตัÊงแต่เกิด จนตาย 
กีÉชาติ ผ่านไป จากคาํว่า เกิดแลว้ตาย แค่สองคาํ แต่ว่า
ระหว่างนัÊน เกิดแลว้ยังไม่ตาย ก็จะมี "สภาพธรรมะทีÉ
ปรากฏ" เหมือนในขณะนีÊ!!! 

 

เมืÉอวานนีÊก็มี "เห็น" วนันี Êก็ "กาํลงัเห็น" ต่อไปก็ "เห็น" พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรัสรูค้วามจริงว่า "เห็น" มีแน่นอน 
เกิดขึ Êนและดบัไป นาํมาซึÉงความคิดถงึสิÉงทีÉเห็น จนกระทัÉง
ลืม เหมือนสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทุกวัน แต่ มีจริง "ชัÉ วขณะทีÉ
ปรากฏ!!!" 
 

เพราะฉะนัÊน ทีÉว่า "จะประพฤติอย่างไร?" ก็คือว่า ทกุคนมี
ความเขา้ใจทีÉมัÉนคง ไม่มีใครทีÉจะรูธ้รรมะไดเ้อง นอกจาก
ไดฟั้งพระธรรม!!! คาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตอ้งไม่ใช่



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๙ ๔ 

           

                www.dhammahome.com 

เหมือนอย่างทีÉ "คนอืÉน" พูด เพราะเหตุว่า ก่อนทีÉจะไดฟั้ง 
เราก็พูดทุกเรืÉอง แต่ว่าไม่รู ้ความจริงเลยว่า "แต่ละคาํ" 
ความจริงขณะนัÊนคืออะไร? แลว้ก็อยู่ไปอย่างนัÊน ทุกชาติ 
ตัÊงแต่เกิดจนตาย!! ก็ไดย้ิน แลว้ก็คิดไป... 

 

 
 

...แต่เมืÉอไหร่ ทีÉมีโอกาสทีÉจะไดฟั้ง "คาํ" รูไ้ดเ้ลย คาํนี Ê ไม่
เคยได้ยินมาก่อน เป็นคําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
หลงัจากทีÉไดท้รงตรสัรูแ้ลว้ เพราะฉะนัÊน ดว้ยความเคารพ
อย่างยิÉง ว่าสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนีÊ ใครก็รูเ้องไม่ได!้!! แต่
ต้องฟังคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นปัจจัยหนึÉงทีÉ
ไม่ใช่ตัวเราทีÉจะไปขวนขวาย พยายามทาํ พยายามรู ้
พยายามคิดเอง… 
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...แต่จากการทีÉได้ฟังพระธรรม แต่ละคํา เป็นปัญญา
ทัÊงหมด และไม่ประมาทเลย แต่ละคาํลกึซึ Êงเกินกว่าทีÉจะ
คิด!! เพราะเหตุว่า ถา้ไม่รูค้วามจริง ธรรมะเป็นธรรมดา 
"เห็น" ธรรมดา, "ไดย้ิน" ธรรมดา แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทรงตรสัรูส้ิÉงทีÉทกุคนเห็นว่า เป็นธรรมดา นีÉต่างกันแลว้ใช่
ไหม? เป็นธรรมดา แต่ทุกคนไม่รูค้วามจริงของสิÉงซึÉงเป็น
ธรรมดา แต่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูค้วามจริงของ
สิÉงซึÉงกาํลงัมีเดีÌยวนีÊ เป็นธรรมดา!!!... 

   

   
 

. . .ก็ น่าอัศจรรย์ มีอะไรทีÉ จะต้องรู้ลึกซึ Êงกว่า " เ ห็น" 
เดีÌยวนีÊ??? ซึÉงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี แลว้ทรงแสดงความจริงของ "เห็น" ลกึซึ Êงอย่างยิÉง 
สภาพธรรมะ ถ้าไม่ศึกษาจริง ๆ โดยละเอียดทีละคํา 
อาจจะประมาทว่า  "รูแ้ลว้" แต่ความจริง แค่ไดย้ินอย่างนี Ê 
ก็ยังไม่ได้รู ้ ก็ยังคงเป็นสิÉงทีÉมีจริง แลว้ก็ยังไม่รู ้ ก็รู ้เพียง
เท่านี Ê แต่ก็ฟังต่อไป ก็เริÉมจะเขา้ใจว่า สิÉงทีÉมีจริงเท่านัÊนทีÉ
เรายงัไม่รูแ้ละสามารถจะรูจ้ริงได ้ต่อเมืÉอไดฟั้งพระธรรม 

 

เพราะฉะนัÊน ถา้เป็นคาํของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ จะไม่
พน้จาก "สิÉงทีÉกาํลังมีเดีÌยวนีÊ!!!" แลว้ผู้นัÊนเอง ไม่ต้องให้
ใครมาบอก เขา้ใจดว้ยตนเองว่ารูแ้ค่ไหน ว่าขณะนีÊ "เห็น" 
มีจริง "ไม่ใช่เรา" เพราะว่า ถา้ "เห็น" ไม่เกิดขึ Êน "เห็น" ก็ไม่
มี "เรา" ก็ไม่มี!!! แต่เพราะมี "เห็น" เกิด แลว้ไม่รูค้วามจริง
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ว่า "เห็น" เกิดและดบัไปทันทีทีÉเห็น ทันทีทีÉเห็นเกิดขึ Êนเห็น 
แลว้ก็ดับไป แต่ก็มีสภาพธรรมะอืÉนเกิดสืบต่อทันที ไม่มี
ระหว่างคัÉน อย่างรวดเร็ว ใครจะรูไ้ด?้ ถา้ไม่ใช่พระสมัมา 
สมัพทุธเจา้!!!... 

 

    

...เพราะฉะนัÊน ธรรมะไม่ไดอ้ยู่ทีÉอืÉน นอกจากขณะนีÊเลย!! 
ขณะนีÊทกุขณะ อาศยัการฟังพระธรรมแลว้ก็ค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน เพราะว่า "ความไม่รู"้ ไม่สามารถทีÉจะละความไม่รู ้แต่ 
"ความรู"้ ทีÉค่อย ๆ เกิดขึ Êน ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน จะค่อย ๆ ละ
ความไม่รู ้ทีละเลก็ทีละนอ้ย ไปเรืÉอย ๆ แลว้ผูน้ัÊนก็จะรูเ้อง
ว่า สิÉงทีÉได้ยินได้ฟัง ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน ค่อย ๆ ลึกซึ Êงขึ Êน 
สามารถทีÉจะรูว่้า ทกุคาํทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรัส เป็น
ความจริงทีÉรูไ้ดใ้นวนัหนึÉง!!! 

 

เพราะฉะนัÊน ก็เป็นผูที้ÉเริÉมประกอบด้วยบารมี คือ ความ
เพียร รูว่้า ไม่ใช่เราจะพยายาม จะไปขวนขวายดว้ยความ
ไม่รู ้ดว้ยความเป็นตวัตน แต่กว่าจะไดฟั้งพระธรรมแต่ละ
คาํ แลว้เขา้ใจขึ Êน ก็เป็นผูที้É  "ตรง" ต้องเป็น "ความเพียร" 
ไม่ใช่ "เรา" และ ขันติ-ความอดทน ขณะนีÊกาํลงัฟังด้วย
ความอดทน เพราะรู้ว่า ฟังสิÉงทีÉมีจริง แต่รู ้ยากจริง ๆ 
เพราะเหตวุ่า ฟังมานานแลว้ว่า "เห็น" เกิดขึ Êนแลว้ดับ แต่
เห็นเมืÉอไหร่ "เห็น" ก็ไม่ไดเ้กิดแลว้ดบัสกัที!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ยังไม่ได้เข้าใกล้ความจริงของสภาพ
ธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êน ปรากฏ แลว้ก็ดับไป ถา้มี
ความเข้าใจทีÉมัÉ นคง ว่าขณะนีÊเป็นธรรมะทีÉลึกซึ Êง แต่
สามารถทีÉจะรู้จริง ๆ ตามทีÉได้ฟังได้ เมืÉออบรมเจริญ
ปัญญา ปัญญาต่างหาก เป็นสภาพธรรมะทีÉสามารถรู ้
สามารถเขา้ใจได ้"ไม่ใช่เรา"… 
 

   
 

...ถา้ปัญญาคือความเขา้ใจ ยังไม่มากพอ ไม่มีใครจะไป
บนัดาลใหส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏขณะนีÊ ปรากฏว่าเกิดขึ Êนและ
ดบัไปได ้แต่ว่า เมืÉอมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ค่อย ๆ ละคลาย
ก็รูว่้า ไม่มีใครสามารถจะบนัดาลได ้แต่ว่า ปัญญาค่อย ๆ 
อบรม เจริญ ได!้!! ทีละเลก็ทีละนอ้ย... 
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...ถ้าศึกษาละเอียด ยิÉงเห็นความยาก ความลึกซึ Êง ของ
การทีÉปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน ทีละเลก็ทีละนอ้ย จริง ๆ 
เพราะว่า ถ้าไดย้ินคาํว่า "ปัญญาเกิด ท่ามกลางอกุศล" 
แค่นี Ê เพียงคาํเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่จริง!!! จะทาํใหล้ะคลาย
ความเพียรดว้ยความเป็นเรา และความอยาก เมืÉอไหร่จะ
รู?้ ทาํอย่างไรจะรู?้ จะไม่มีเลย!!! เพราะเริÉมเขา้ใจจริง ๆ 
ว่า ตอ้งเป็นอย่างนี Ê!!!... 
 

  
 

...ทาํไมกล่าวว่า "ปัญญาเกิด ท่ามกลางอกุศล?" "เห็น" 
เกิด ไม่รูค้วามจริงว่า "เห็น" เกิดแลว้ดับ ติดขอ้งใน "เห็น" 
ว่าเป็น "เรา" นัÉนคือ ไม่ไดเ้ขา้ใจความจริงว่า สิÉงทีÉเราผ่าน 
"เห็นคน" แต่ก่อนทีÉจะเห็นเป็นคน ความไม่รูใ้น "เห็น" เกิด
แลว้ และแมจ้ะมีความคิดว่าเราเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็ไม่ใช่
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ขณะทีÉเห็นแลว้ ยิÉงฟัง ยิÉงเห็นพระปัญญาคุณของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ว่า ถา้ไม่ทรงพระมหากรุณาแสดง ไม่มี
ใครจะ คิดออก หรือ คิดได ้เลย!!!... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ท่ามกลางอกุศล ทีÉก ําลังเห็น แล้วไม่รู ้
ความจริงของ "เห็น" กาํลงั "ได้ยิน" ก็ไม่รู ้ความจริงของ 
"ได้ยิน" ทัÊงหมด แต่ละวาระ แต่ละอย่าง มีความไม่ รู ้
แทรกคัÉนอยู่ มากมาย มหาศาล… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม แลว้ก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  
ทีละเลก็ทีละนอ้ย ก็เป็นการอบรมปัญญา ทีÉจะรูว่้า ไม่ใช่
เรา เพราะเหตวุ่า ธรรมะแต่ละคาํ "ตรง" ถา้มีความเขา้ใจ
ถกูตอ้งว่า ธรรมะมีจริง ไม่มีใครสามารถจะบงัคับบญัชา
หรือเป็นเจา้ของได ้เกิดเมืÉอมีปัจจัยทีÉจะเกิด แลว้ก็ดับไป 
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แลว้ไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั ถา้มีความเขา้ใจมัÉนคง
อย่างนี Ê นัÉนคือ กาํลงัเริÉมคลายความยึดถือสภาพธรรมะ
ว่าเป็นเรา!!!... 
 

 
 

...ก่อนทีÉจะประจักษ์ความจริงของสภาพธรรมะ ซึÉงเป็น
จริงขณะนีÊ ตอ้งค่อย ๆ คลาย การทีÉเคยยึดมัÉนว่าเป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏ เพราะยึดมัÉนมานานแสนนานมาก ก็
ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ ว่า หนทางเดียวก็คือว่า "ปัญญา" 
ไม่ใช่เรา ถ้าปัญญายังไม่เกิดพอทีÉจะรู้ความจริง ความ
จริง ก็ไม่สามารถจะปรากฏได้!!! เพราะเหตุว่า ปัญญา
เท่านัÊน ทีÉสามารถจะรูค้วามจริง!!!... 
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...ก็ฟังไป ค่อย ๆ เขา้ใจไป ขณะทีÉค่อย ๆ เขา้ใจ และฟัง
ไปเรืÉอย ๆ กาํลงัค่อย ๆ ละคลายความไม่รูแ้ละความติด
ขอ้ง ในสิÉงทีÉกาํลังมี!!! เพราะฉะนัÊน ฟังน้อยกว่ากิเลสทีÉ
กาํลงัเกิด ใช่ไหม?... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


