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ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวนัทีÉ ๓๐ ตลุาคม - ๑ พฤศจิกายน พทุธศกัราช ๒๕๕๕  ท่านอาจารยส์จุินต ์
บริหารวนเขตต ์และคณะวิทยากรของมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา  ไดร้บั 
เชิญจากคณุอดุม คณุนวลศรี และคณุศิริลกัษณ ์ มิÉงโมฬี  ไปสนทนาธรรมทีÉบา้นมิÉงโมฬี  
อาํเภอสวนผึ Êง จงัหวดัราชบรุ ี
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เป็นกุศลศรัทธาของครอบครัว 
"มิÉ งโมฬี "  ทีÉ น่าอนุโมทนายิÉ ง ทีÉ ได้จัด
สนทนาธรรมในช่วงนี Êของทุกปี ขา้พเจ้า 
ยงัจาํไดถ้งึสายตา และความรูส้กึปีติของ
คณุแม่นวลศร ี คณุแม่ของคณุศิริลกัษณ์
(คณุลกัษณ)์ ทีÉไดเ้ลา่ใหข้า้พเจา้ฟังเมืÉอปี
ทีÉแลว้ ถึงการทีÉท่านได้พบท่านอาจารย์
และไดติ้ดตามฟังธรรมทีÉท่านบรรยายมา
เนิÉนนาน ขา้พเจา้รูส้กึได้ถึงแววตา และ 
ความปีติของท่านทีÉมีต่อท่านอาจารย์
อย่างน่าชืÉนชม และอนโุมทนายิÉง 
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นํÊาท่วมกรุงเทพฯ มาฟังธรรมไดอ้ย่างอศัจรรย ์  โดยคราวนัÊนไดม้าพักคา้งคืนทีÉนีÉอย่างมี
ความสขุทีÉสุด ได้ฟังท่านอาจารยส์นทนาธรรม และในตอนกลางคืนขา้พเจา้ก็เปิดฟัง
ธรรมตลอดคืนพร้อมๆ ไปกับท่านวิทยากรฯ รูส้ึกตัวตืÉนขึ ÊนมาเมืÉอใด ไม่เคยเหงา และ
อา้งว้างเลย  เพราะมีเสียงของท่านอาจารยป์รากฏแก่โสตปสาทโดยทันที  รูส้ึกไดถ้ึง
ความอบอุ่นแมใ้นขณะทีÉกาํลงัพิมพข์อ้ความนีÊ     
 

สาํหรับข้าพเจ้าเอง เมืÉอทราบ
ว่าท่านอาจารยไ์ดร้บัเชิญใหไ้ปสนทนา
ธรรมทีÉนีÉ  ขา้พเจา้รูเ้พียงว่า ควรทีÉจะมี
วนัหนึÉงหรือคืนหนึÉง ทีÉจะเป็นโอกาสใน
การร่วมฟังพระธรรม และแน่นอนว่า 
ขา้พเจ้าจะมีความธรรมะทีÉแสนวิเศษ 
มาฝากทกุๆ ท่านดว้ย เมืÉอถึงเวลา การ
ก็เป็นไปตาม..."คลองของพระธรรม"...
ขา้พเจา้ขอกราบท่านอาจารย ์ ขอนาํ
คาํนี Ê ซึÉงท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวไวที้Éบา้น
มิÉงโมฬี มาใช ้ ทุกสิÉงเป็นไปตามคลอง 
(ครรลอง) หามีผู้ใดกาํหนดกฏเกณฑ์
ใหเ้ป็นอย่างนัÊนอย่างนี Êไม ่แต่เป็นไปกับ
ด้วยเหตุแลปัจจัย  ซึÉ ง เ ป็นอนัตตา 
บังคับบัญชามิได้ และวันนีÊก็มาถึง 
ขา้พเจา้ซึÉงทีแรกคิดไวว่้า เมืÉอไปก็จะไป
นอนค้างทีÉบา้นไม้สักซึÉงเป็นบา้นหลัง
ใหญ่ของบ้านมิÉ งโมฬี  และใช้เป็นทีÉ
สนทนาธรรมดว้ย ดังเช่นเมืÉอปีทีÉแลว้ทีÉ
มีการสนทนาธรรมทีÉนีÉ  และขา้พเจา้หนี     
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ในพระธรรม  ในวันนัÊนเมืÉอเราไปถึง เราได้ทีÉพักแสนสะดวก ทีÉอยู่ข้างบา้นมิÉงโมฬี ซึÉง
เหลอือยู่เพียงหอ้งเดียว (พอดี) จริงๆ เป็นทีÉทีÉสวยงาม สะดวกสบายมากครบั 

 

อนึÉง ทีÉขา้พเจา้กลา่วถงึความสขุทีÉแท ้ก็ไม่น่าเชืÉอว่า ในวันสดุทา้ยตอนเชา้ ท่าน
อาจารยไ์ดม้ีเมตตาเกื Êอกูลทุกท่านในทีÉนัÊนดว้ยเรืÉองของ "ความสขุทีÉแทจ้ริง" ดว้ยความ
ไพเราะมาก เป็นความทีÉขา้พเจา้รูส้กึไดว่้าเป็นหัวขอ้ทีÉท่านตัÊงใจจะแสดงเพืÉอเกื Êอกูลแก่
ทกุคนในเวลานัÊนอย่างยิÉง เป็นบุญของทุกท่าน ของขา้พเจา้และภรรยาโดยแทจ้ริงครับ 
เพิÉงไดค้ยุกนัอยู่แท้ๆ  ขอเชิญทกุท่าน อ่านและพิจารณาความทีÉท่านสนทนาในวันนัÊนไป
พรอ้มๆ กนัเลยนะครบั 

 

  
 
 

เมืÉอถึงเวลาทีÉจะเดินทาง คุณ
ภรรยาของขา้พเจา้อยากจะเดินทางไป
ด้วย  เ ธอ เ ป็นผู้หนึÉ ง ทีÉ ช อบฟัง ท่า น
อาจารย์เช่นกัน ก่อนนอนเธอใส่หูฟัง 
และ เปิดไอพอด(เอ็มพีสาม) ฟังท่าน
อาจารยจ์นหลบัทกุคืน(แต่ท่านอาจารย์
ไม่หลับ ท่านยังบรรยายต่อไปเรืÉอยๆ) 
เมืÉอเธอตืÉนขึ Êนมากลางดึก ท่านอาจารย ์
จะกล่อมเธอหลับต่อด้วยพระธรรม 
กราบเทา้ท่านอาจารยค์รบั 

ระหว่างทาง เราคุยกันว่า การ
ได้พบและได้ฟังพระธรรมจากท่าน
อาจารย ์ ทาํใหเ้ราเริÉมรูส้กึได ้ถึงความ 
สขุทีÉแทจ้ริง   จากการทีÉค่อยๆ เขา้ใจขึ Êน  
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ทา่นอาจารย ์   วันนี Ê ขอพูดเรืÉอง "ความสขุทีÉแท้จริง" ดีมัÊยคะ? เพราะว่า 
ได้ยินคาํว่า ความสุข ตรงกันข้ามกับความทุกข์ แต่ว่า 
"ความสขุทีÉแทจ้ริง" ไม่ว่าจะพูดถึงอะไรก็ตาม ตอ้งเขา้ใจ
ชัดเจนถูกตอ้งจริงๆ ว่า ความสุขทีÉแทจ้ริง คืออะไร? ทุก
คนตอ้งการความสขุทีÉแทจ้ริงหรือเปล่าคะ? เพราะเหตุว่า 
ความสขุทีÉมีอยู่แต่ละวนั เพียงเลก็นอ้ยค่ะ ชัÉวขณะทีÉเมืÉอกี Ê
นี Êรับประทานอาหารอร่อย ก็เป็นความสขุนะคะ หรือว่า 
ตัÊงแต่เช้ามา เห็นดอกไม้สวยๆ ขณะทีÉ เห็นนัÊนก็เป็น
ความสขุทีÉเกิดจากการ "เห็น" แต่ว่า เป็นความสขุทีÉแทจ้ริง
หรือเปลา่? 
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...เพราะว่า เป็นความสขุทีÉ "ชัÉวคราว" แต่ละขณะก็หมดไป
แลว้  อย่างอาหารเมืÉอกี Êนี Ê คิดถึงตามความเป็นจริงนะคะ 
ทกุคนเกิดแลว้ตอ้งรบัประทาน  และเวลาทีÉไดเ้ห็นสิÉงทีÉน่า
พอใจ ขณะนัÊนก็มีความรูส้ึกสบายใจ ไม่เดือดร้อนใจ ก็
เป็นความสขุ เห็นอาหารทีÉวางอยู่บนโต๊ะ มีความสุขมัÊย
คะ? ทีÉจะไดร้บัประทาน 
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...เห็นมัÊยคะ? มีความสุข ทีÉจะได้รับประทานก็ไม่ รู ้     
แลว้ความสุขเล็กน้อยทีÉจะไดร้ับประทาน...ก็หมดไป...
เพราะว่า มีความสขุทีÉมากกว่านัÊนอีก แต่ว่ายังไม่เกิดขึ Êน
เพราะฉะนัÊน ชีวิตประจาํวัน เล็กๆ นอ้ยๆ นีÉนะคะ ก็จะ
เห็นไดว่้ามีความสขุเลก็ๆ นอ้ยๆ ชัÉวครัÊงชัÉวคราว ทีÉเกิดขึ Êน 
ปรากฏ แลว้ก็หมดไป  เพราะฉะนัÊน (มี) ความสขุอืÉน เป็น
ความสขุทีÉแทจ้ริง แต่ว่า ยงัไม่รูว่้า ความสขุนัÊน คืออะไร? 
ก็ไม่สามารถทีÉจะพบความสขุนัÊนได ้ ตอ้งรูจ้กั สิÉงทีÉมีจริงๆ 
จงึจะรูว่้า ทีÉชืÉอว่า ความสขุทีÉแทจ้ริงนัÊน คืออะไร? 
 

 
 

เวลาเห็นอาหาร มีความสุขมัÊยคะ? ใครไม่มีความสุข
บา้ง? มีความสขุมัÊยคะ?  มีแน่ๆ ค่ะ เห็นอาหารทีÉพอใจ 
นะคะ แลว้ก็...กาํลงัจะ...เอื Êอมมือ...ไปตกัอาหารทีÉชอบ... 
 

…หวงั...อะไร...หรือเปล่า?...ไม่รูต้ัวเลยค่ะ ว่าชีวิตแต่ละ
ขณะ มีแต่ความหวัง ทัÊงๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏนัÊน ก็เป็นสิÉงทีÉดี 
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น่าพอใจติดขอ้งอยู่แลว้  แต่ก็...หวัง...ในขณะทีÉสิÉงนัÊน ยัง
ไม่เกิด  เพราะว่าอาหารเพียงแต่อยู่บนโต๊ะ ยังไม่มาถึง
ปาก ยังไม่มาถึงจาน แต่มีความติดขอ้ง พอใจ ทีÉได้เห็น
อาหารทีÉชอบ 

 

 
 

เมืÉอวานนีÊ ชอบรบัประทานอาหารอะไร...พอเห็นอีก...สขุ
...มัÊยคะ? ชอบมัÊย? ทีÉไดเ้ห็นอาหารนัÊนอีก แต่ก็ยัง "หวัง" 
ทีÉจะได ้"ลิ Êมรส" นัÊน จากการ...แต่ละขณะ...ทีÉเคลืÉอนไป...
เอื Êอม...มือ..ไป...ทีÉจะตกัอาหารนัÊนเพืÉอทีÉจะ...ถงึ...ขณะ...
ทีÉ...ลิ Êมรส..."หวัง" ตลอด...พอเห็นแลว้ มีสิÉงทีÉน่าพอใจ
แลว้...ก็...หวังต่อไป...เพราะฉะนัÊน  ชีวิตก็เต็มไปด้วย
ความหวัง  แต่ว่า ความหวังนัÊน จะเป็นจริง หรือว่า จะ
สมหวงัหรือไม ่ ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชาของใครเลย
ตักอาหารมาแล้ว เกิดวันนีÊ "เปรี Êยวไป" เป็นยังไงคะ?   
หวังว่าอาหารทีÉ เคยรับประทาน จะอร่อย แต่พอรส
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เปลีÉยนไป  ไม่ใช่ความสขุแลว้  "ไม่สมหวงั" แมแ้ต่เพียงสิÉง
เลก็ๆ นอ้ยๆ เหลา่นี Ê ถา้ไดเ้ขา้ใจความจริง… 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน สขุจริงๆ ต้องเป็น "สุข" ทีÉ "เข้าใจความ
จริง" ของสิÉงทีÉก ําลังมี  เพราะอะไรคะ? เพราะสิÉงนัÊน 
"กาํลงัมี"  สิÉงอืÉน "ไม่มี" เช่นในขณะทีÉ "ไดย้ินเสียง" เสียง
ปรากฏ เดีÌยวนีÊเองนะคะ มีจริงๆ ปรากฏว่ามี ชัÉ วคราว 
แลว้ก็ดบัไป  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ ไม่มีอย่างอืÉนปรากฏ
เลย  แต่หวงัหรือเปล่า?  ไม่สิ Êนสดุความหวังเลยสกัอย่าง
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เดียว ไม่ว่าอะไรจะกระทบ ตา หู จมูก ลิ Êน กาย  ใจก็
คิดถงึสิÉงนัÊน ดว้ยความหวงั แลว้ก็ ความหวัง ก็ไม่มีวันจบ 
ไม่มีสิ Êนสดุเลย แลว้แต่ว่าจะหวงัเรืÉองอะไร… 
 

   

...เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่ความสขุทีÉแทจ้ริงแน่นอนเพราะเหตุ
ว่า เพียงหวงัแลว้ได ้แลว้ก็หวังต่อไปอีก แลว้ก็ไดอ้ีก แลว้
ก็หวงัต่อไปอีก จะมีความสขุไดอ้ย่างไร? ในเมืÉอไม่รูจ้กัพอ 
แลว้ก็ไม่ได้เข้าใจความจริงว่า แท้ทีÉจริงแลว้ "ขณะนัÊน" 
เป็นอะไร? ไม่มีสิÉงอืÉนเลย เป็นสิÉงเดียว ทีÉกาํลงัปรากฏแต่
ละทาง  ทางตา "กาํลงัเห็น"  ถา้เป็นความเห็นทีÉถูกต้อง 
ขณะนัÊน ไม่มีอย่างอืÉน  มีเพียง "สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น" กับ 
"เห็น" เท่านัÊนเอง แลว้ก็หมดไป  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ 
ความจริงคือ "เสยีงทีÉปรากฏ" กบั "ไดย้ิน" ทีÉปรากฏ แลว้ก็
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หมดไป  แต่...หวังอะไร?...จากสิÉงทีÉเพียงปรากฏ เพราะ
เกิดขึ Êน แล้วก็ดับไปอยู่ตลอดเวลา อย่างนี Ê จะเป็น
ความสขุทีÉแทจ้ริงไดม้ัÊยคะ?... 
 

   

...ไม่มีการทีÉจะจบสิ Êนความหวัง ยิÉงหวังมาก ยิÉงเป็นทุกข์
เพราะว่า มีความติดขอ้ง ดว้ยความไม่รู ้ ในสิÉงทีÉปรากฏ 
หลงเข้าใจว่า สิÉงทีÉกาํลังปรากฏขณะนีÊ ยัÉ งยืน ไม่เกิดไม่
ดับเลย เช่น มีคนทีÉนัÉงอยู่ทีÉนีÉ ไม่มีการปรากฏว่าเกิดดับ 
ใช่มัÊยคะ?  เพราะไม่รู ้ความจริงว่า แต่ละขณะจิต จิต
เกิดขึ Êน ทีละหนึÉงขณะ ชีวิต ก็เป็นอยู่ ชัÉ วขณะหนึÉง ทีÉจิต
เกิดขึ Êน ถา้จิตนัÊนดับ แลว้ไม่เกิดอีกเลย ไม่มีจิตอีกเลย ก็
ไม่มีการทีÉจะเป็นเรา หรือเป็นบุคคลหนึÉง บุคคลใด ดีมัÊย
คะ?... 
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…ขอ้สาํคัญทีÉสุด...การรูค้วามจริง ไม่ได้หมายความว่า 
เราจะถงึการประจกัษแ์จง้ความจริง เพียงแต่ กาํลงัสะสม
ความเห็นถูกว่า ความเห็นจริงๆ ในสิÉงทีÉมี ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย แต่ละขณะ ความจริง ความเห็นถูก คืออย่างไร?  
และความไม่รู ้ คืออย่างไร? เพราะฉะนัÊน ถา้ไม่มีการได้
ยิน ได้ฟังพระธรรมเลย ก็จะไม่รู ้...แสวงหาความสุข...
ดว้ยความหวงั....แต่ไม่รูค้วามจริงว่า...หวังอะไร?...ในสิÉง
ทีÉเพียงปรากฏ...แลว้ก็หมดไป...ทุกอย่างทีÉกาํลังปรากฏ 
ขณะนีÊ เป็นอย่างนี Ê… 
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…เพราะฉะนัÊน บางคนอาจจะบอกว่า ความสขุทีÉแทจ้ริง 
คือ นิพพาน  ไกลมัÊยคะ? คืออะไร? ก็ไม่รู ้เพราะว่าขณะนีÊ
มีสิÉงทีÉปรากฏ แลว้ไม่รู ้แลว้จะไปมีนิพพานเป็นอารมณ ์
ไดอ้ย่างไร?  และจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า นิพพาน สขุ  นอกจาก
จะมีความเขา้ใจทีÉมัÉนคง ทีÉรูว่้าทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเขา้ใจว่า
เป็นเรา เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉยัÉงยืน  ความจริงก็เป็นสิÉงทีÉมี
จริง แต่ละหนึÉง คิดดูนะคะ แต่ละอย่าง แยกย่อยออกไป
แลว้ ก็เป็นธรรมะ หรือสิÉงทีÉมีจริง ทีÉหลากหลาย ต่างกัน
มาก ตา ก็ไม่ใช่ หู ไม่ใช่คิด ไม่ใช่เสียง ทุกสิÉงทุกอย่าง 
เป็นเพียงแต่ละหนึÉง ซึÉงเมืÉอรวมกนั ก็ทาํใหเ้ขา้ใจผิดคิดว่า
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉยัÉงยืน เพราะไม่รูค้วามจริง… 
 

…เพราะฉะนัÊน ถา้เป็นความสขุทีÉแทจ้ริง "ดว้ยปัญญา"  ทีÉ
สามารถทีÉจะเห็นจริงๆ ว่า ความสุขทีÉแท้จริงนัÊน เมืÉอ
เขา้ใจ ความจริงของสิÉงทีÉกาํลงัมี กาํลงัปรากฏ จนกระทัÉง 
สามารถประจักษ์แจ้ง แล้วรู ้ว่า สิÉงทีÉมีจริงขณะนีÊ เกิด 
ปรากฏ แลว้หมดไป "สุข" มัÊยคะ? เพียงปรากฏว่า มี     
สัÊนมาก ชัÉวคราวจริงๆ ยงัไม่ทนัจะเขา้ใจถกูตอ้ง แลว้ก็ดับ
ไป สขุจริงๆ หรือเปล่า? จะเป็นสขุจริงๆ ไม่ไดเ้ลย เพราะ 
ฉะนัÊน สขุทีÉแทจ้ริง ก็จะเริÉมจากความเห็นถูก ความเขา้ใจ
ถกู ทีÉทาํให ้ไม่ยึดมัÉน ในสิÉงทีÉปรากฏ ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด
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ทีÉเทีÉยงมีความติดข้อง อยากได้ ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยง ในสิÉงทีÉ
เกิดดบัก็ไม่รู.้.. 
 

  
 

 

...และ แมแ้ต่ขณะนีÊ ทีÉกาํลงัเห็น กาํลงัไดย้ิน ก็ "ชัÉวคราว" 
ทัÊงๆ ทีÉฟังเขา้ใจ  "เห็น" ไม่ใช่ "ไดย้ิน"  "ไดย้ิน" ดับไปแลว้ 
"ความคิด" ดบัไปแลว้  "สขุ" ดับไปแลว้  "ทุกข"์ ดับไปแลว้ 
"ชัÉวคราว" แต่ก็ยงัยึดถือ ว่าเป็นเรา  นีÉคือ ความไม่รู ้และ 
ความเห็นผิด นานแสนนานทีÉสะสมมา  แต่ต้องอาศัย 
ความเข้าใจจริงๆ ว่า แทที้Éจริงแลว้ ไม่มีเรา ก่อนทีÉจะละ 
ความหวงั ความติดขอ้ง ในสิÉงต่างๆ ได ้ตอ้งมีความเขา้ใจ
ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ในขณะนีÊ  ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน 
ปรากฏ แลว้ก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน ตอ้งหมดการทีÉยึดมัÉน 
ยดึถือสภาพธรรมะทีÉรวมกนั ว่าเป็นเรา... 
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…แต่ถา้ยังมีความเป็นเรา ก็ยังมีเขา ก็ยังมีสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
รูปร่างกายแมแ้ต่ การเห็น การไดย้ิน ซึÉงไม่ใช่รูป ก็เป็นเรา
แต่ว่า "เราอยู่ไหน?" เมืÉอกี Êนี Ê ทีÉว่า "เราไดย้ิน" เมืÉอกี Êนี Êก็ดับ
ไปแลว้  ทีÉว่า "เราคิด" เมืÉอกี Êนี Êก็ดับแลว้ หมดแลว้  เพราะ 
ฉะนัÊน ยึดถืออะไร ว่าเป็นเรา? ยึดถือสิÉงทีÉมี แต่ชัÉวคราว 
เกิดขึ Êนและดบัไปว่าเป็นเรา เพราะไม่รูค้วามจริง แลว้ก็ยัง
มีความหวังอีกมากมาย ซึÉงทาํให้ไม่จบสิ Êน แลว้ก็คิดว่า 
สามารถทีÉจะทาํใหส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด เกิดขึ Êนได ้เพราะหวังว่า
สิÉงนัÊนจะเป็นอย่างนัÊน… 

 

  
 

…คนทาํอาหารนะคะ หวงัอะไรหรือเปล่าคะ? หวังค่ะ ไม่
ว่าใครทัÊงนัÊน คนปลกูดอกไม ้สวนกลว้ยไม ้ หวงัอะไรหรือ
เปล่าคะ? ก็หวัง...ไม่เห็นมีใครทีÉไม่หวังเลย หวังแม้แต่
อาหารทีÉอยู่ข้างหน้า ทีÉจะรับประทานให้อิÉม  หวังว่า
รสชาติจะเป็นอย่างนัÊน อย่างนี Ê ก็แลว้แต่ว่า ความจริง 
เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า? แต่ให้ทราบว่า สิÉงใดสิÉงหนึÉง ก็
ตาม ทีÉเกิดแลว้ปรากฏ ในขณะนีÊ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะ
ทาํใหเ้กิดไดเ้ลย แต่สิÉงนัÊน เมืÉอมีปัจจัยทีÉเหมาะสม ควรทีÉ
จะเกิด ก็เกิดเป็นอย่างนัÊน แต่เพราะความไม่รู ้ก็ยึดถือว่า
เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด และถา้เกิดทีÉตัว เขา้ใจว่ามีตัว ก็ยึดถือ
สิÉงนัÊนว่า "เป็นเรา" เป็นตวัของเรา… 
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…เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน ต้องมีความเห็นทีÉถูกต้อง ถ้ามี
ความเห็นถูกตอ้ง มีความเขา้ใจถูก จะเป็นสขุ หรือ เป็น
ทกุขค์ะ? "เป็นสขุ"  ก็มีคนตอบอยูค่นเดียว (หวัเราะ) แต่ก็
คงจะตอบแทนคนอืÉน คนอืÉนๆ ก็คงมีความเห็นอย่าง
เดียวกัน แต่ถา้เห็นต่าง ก็แสดงความเห็นได้ เพราะเป็น
เรืÉองทีÉทกุคน "ฟัง" เพืÉอ "เขา้ใจความจริง" จะเขา้ใจไดม้าก
น้อย สักแค่ไหน ก็ฟังอีก  เพืÉอทีÉจะรู้ว่า ความจริงเป็น
อย่างนี Ê… 
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…มิฉะนัÊน จะไม่มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรง
ประจกัษแ์จง้ความจริง เดีÌยวนีÊ ขณะนีÊ ตามความเป็นจริง 
ทกุขณะ  ทกุอย่าง แลว้ก็ทรงแสดงความจริงนัÊน ใหค้นอืÉน 
ไดเ้ขา้ใจตามดว้ย แลว้แต่ว่าอธัยาศยัสะสมมา ทีÉจะเขา้ใจ
ได ้มากหรือนอ้ย… 

 

 
 

…แต่ไม่ได้หวังให้ใคร เปลีÉยนแปลงทันทีจากการทีÉเคย
สะสมมา แลว้ก็จะเปลีÉยนเป็นอีกคนหนึÉงได้จากทีÉเคย
ยดึถือ สภาพธรรมะ ว่าเป็นเรา แลว้จะหมดการยึดถือได้
ทันที เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย จากการทีÉเคย หวังแล้ว 
หวังอีก โดยไม่รู ้ตัว หวังไปเรืÉอย ทุกขณะจะให้หมด
ความหวัง ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ก็เป็นไปไม่ได้ แม้พระ
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อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ทรงแสดงพระธรรม ด้วย
พระมหากรุณาเพืÉอใหค้นอืÉนพิจารณาไตร่ตรอง จนกระทัÉง 
เป็นความเขา้ใจของตนเอง  ทีละเลก็ ทีละนอ้ย ค่อยๆ ฟัง 
ค่อยๆ เขา้ใจ 
 

 
 

ขอ้ความบางตอนจาก โรหติตัสสสูตร 
"...แต่ไหนแต่ไรมา  ยงัไม่มีใครบรรลถุงึทีÉสดุโลก ดว้ยการเดินทาง 

และ เพราะทีÉยงับรรลถุงึทีÉสดุโลกไม่ได ้ จงึไม่พน้ไปจากทกุข.์ 
เหตนุัÊนแล  คนมีปัญญาดี   รูแ้จง้โลก ถงึทีÉสดุโลกได ้
อยู่จบพรหมจรรยแ์ลว้  รูที้Éสดุโลกแลว้ เป็นผูส้งบแลว้ 

จงึไม่หวงัโลกนีÊและโลกอืÉน..." 
พระสุตตนัตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เล่ม ๑ ภาค ๑  หน้าที É ๓๘๒ 
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ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของท่านเจา้ของบา้นมิÉงโมฬี   

คณุอดุม คณุนวลศรี และ คณุศิริลกัษณ ์มิÉงโมฬ ี
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