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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศพม่า [ย่างกุ้ง-ตอนจบ] 

๔ - ๘ มีนาคม ๒๕๕๖  
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

การนาํเสนอภาพและความสนทนาธรรม สาํหรบัการเดินทางไปพม่าของชาว
ชมรมบา้นธัมมะ มศพ. และท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต ์จะจบลงในตอนนี Êคือ 
วนัทีÉ ๘ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ ซึÉงเป็นวันสุดทา้ยของการเดินทาง ขา้พเจา้ตืÉนแต่
เชา้ก่อนทีÉพระอาทิตยจ์ะขึ Êน โดยไดน้ัดแนะกับอาจารยว์ิชัย เฟืÉ องฟูนวกิจ รูมเมทของ
ขา้พเจ้า เพืÉอจะขึ Êนไปถ่ายภาพพระมหาเจดีย์ชเวดากองยามเช้าทีÉมองเห็นได้อย่าง
ชดัเจน สวยงามจากหอ้งจัดเลี ÊยงบนชัÊนทีÉหา้ของโรงแรมทีÉเราพกั  
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        ความจริงเราขึ Êนมาถ่ายภาพพระ
มหาเจดียไ์วแ้ลว้แต่เมืÉอคืน ซึÉงภาพทีÉได้
จะมีฉากหลังทีÉดาํสนิท ต่างกับในยาม
เชา้ ทีÉแมย้งัไม่เหน็แสงพระอาทติย ์ฉาก
หลงัก็จะออกสีนํÊาเงินสวยงาม และเริÉม
เปลีÉยนสีไปเรืÉอยๆ เราทัÊงสองต่างคน
ต่างเก็บภาพเป็นระยะๆ จนคิดว่าได้
ภาพพอทีÉจะนาํมาฝากทกุๆ ทา่นไดแ้ลว้ 
จึงพากนัลงมาอาบนํÊา และ ขา้พเจ้าได้
แยกไปเดินในสวน สาธารณะทีÉเป็น
ท ะ เ ล ส า บ  ซึÉ ง อ ยู่ ติ ด กั บ โ ร ง แ ร ม 
Kandawgyi กลางกรุงย่างกุง้มองเห็น
ไดโ้ดยรอบจากโรงแรมทีÉเราพกั  
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วนันี ÊจะมีการพาไปเทีÉยวชมพระมหาเจดียช์เวดากองอีกครัÊงในตอนเชา้  หลงัจาก 
นัÊนก็ไปชมพระนอนตาหวานและทีÉอืÉนๆ 

สาํหรบัท่านทีÉไม่ไป ก็อยู่ร่วมการสนทนาธรรมทีÉโรงแรม Kandawgyi Palace 
Hotel ทีÉพกั  ขา้พเจา้และอาจารยวิ์ชยัไดต้กลงแยกกนัทาํหนา้ทีÉบนัทกึภาพ โดยขา้พเจา้
อยูบ่นัทึกภาพการสนทนาธรรม และนาํความธรรมะมาฝากทกุทา่น 

 

 

 

ส่วนอาจารยว์ิชัย ยังติดใจกับ
ภาพพระมหาเจดีย ์หลังอาบนํÊาจึงได้
ขึ Êนไปถ่ายภาพอีกและได้ภาพทีÉมีแสง
พระอาทติยส์่องแสงทาบองคพ์ระเจดีย ์
เหน็สีทองงดงามมาฝากทกุๆ ทา่นดว้ย  
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        ยามเช้ากลางกรุงย่างกุ้ง กับบรรยากาศ
ของสะพานไม ้ทีÉทอดยาวโดยรอบทะเลสาบ มี
ชาวพม่า ทัÊงเด็ก ผูใ้หญ่ และคนหนุม่สาว พากนั
มาเดินออกกาํลังกาย เป็นภาพทีÉดูสงบ สดชืÉน 
รายรอบไปดว้ยทิวทศันที์Éสวยงาม ทีÉสาํคัญคือ 
สามารถมองเห็นพระมหาเจดียช์เวดากองได้
อยา่งงดงามทีÉสดุ  

แม้ว่าการได้เห็นสิÉงดีๆ ทีÉสวยงาม เป็น
ผลของกุศลกรรมทีÉบคุคลไดก้ระทาํไวแ้ตก่ารเหน็
นัÊน ก็หมดไป ดบัไป ไม่กลบัมาอีก บคุคลก็ยงัติด
ขอ้ง ตอ้งการทีÉจะไดเ้ห็นอีก เห็นอีก และเห็นอีก 
เป็นปรกติในชีวิตประจาํวัน สิÉงทีÉเป็นประโยชนที์É
สาํคญัทีÉสดุของผูที้Éไดศ้ึกษาธรรม และเริÉมเข้าใจ 
ยอ่มเป็นเหตุใหมี้การตรึก การคิดพิจารณา การ
ระลึก ศึกษา สงัเกต สาํเหนียก 
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ดังทีÉท่านอาจารยเ์คยเตือนเสมอๆ ว่าขณะนี Ê มีสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นคาํทีÉลึกซึ Êง 
ดว้ยว่าขณะนี Ê  ไม่เฉพาะเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน แต่มีเสียง ทีÉปรากฏ ทางห ู มี
กลิÉน ปรากฏทางจมกู มีเยน็หรือรอ้น อ่อนหรือแข็ง ตึงหรือไหว ทีÉปรากฏทางกาย  และ
ใจ ทีÉคิดนึก  

 

   

 
 

   
  

เมืÉอกลบัมาถึงโรงแรม ก็ไดเ้วลาอาหารเชา้พอดี ทีÉหอ้งอาหารไดพ้บกับเชฟสาว
ชาวไทยจากปราจีนบรีุซึÉงมาทาํงานทีÉนีÉถึงสิบเจ็ดปี เธอยืนตอ้นรบัและลงมือทาํเย็นตาโฟ
ทีÉเธอบอกว่าเป็นสตูรของเธอเอง ทีÉสาํคญัมีขนมจีนพม่าทีÉขา้พเจา้อยากลองชิมดว้ย ซึÉง 

ทุกขณะทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป เป็น
เพียงสิÉงทีÉปรากฏ แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง
เกิดขึ Êน แลว้ดับไป แล้วมีสิÉงใหม่เกิดขึ Êน 
แลว้ก็ดบัไป ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา
ของใคร หาความเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล
ไม่ได ้เป็นแต่เพียงธาตุ หรือ ธรรมะ หรือ 
สิÉงทีÉมีจรงิๆ ทีÉเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย
แล้วก็ดับไป ความเข้าใจจากการฟัง 
บ่อยๆ เนืองๆ ย่อมเป็นประโยชนใ์นทกุทีÉ 
ทกุสถาน 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศพม่า [ยา่งกุง้-ตอนจบ] ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  
 

  
 

แต่ไม่ตอ้งหว่งครบั เพราะทีÉนีÉมีอาหารนานาชาติหลายชนิดใหเ้ลือกรบัประทาน
การมาพม่าครัÊงนี Ê อย่างทีÉเคยกล่าวแล้วนะครับ ว่ามีการบริการดูแลอย่างดี ทีÉพักดี
อาหารดี ทกุมื Êอ ตลอดการเดินทาง ตอ้งขอขอบพระคุณในความเอาใจใส่ของทกุท่าน
โดยเฉพาะคณุเล็ก (สรุภา ภวนานนัท)์ คณุเตย้ (เผดิม ยีÉสมบญุ) และคุณวรรณี แซ่โงว้
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นนะครบั 

หลายท่านเตือนไม่ ให้ทานแถวข้า งถนน 
เพราะอาจทาํพิษแก่ทอ้งได ้ แต่เมืÉอไดต้ักชิม
คาํแรก ก็รูส้ึกว่าไม่ชอบ ขนาดทีÉคิดว่าตัวเอง
กินง่าย อยู่ง่าย เลยคิดถึงคําของไกด์ทวัรว์่า 
อาหารพม่าไม่ค่อยถูกปากคนไทย  เห็นจะ
จรงิตามนัÊน 
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หลังอาหารเช้า ยังมีเวลาเหลือ
ก่อนการสนทนาธรรม ทีÉจะเริÉมขึ Êนในเวลา 
๙.๐๐ น.ข้าพเจ้าจึงมีโอกาสเดินย่อย 
พรอ้มทัÊงสาํรวจรอบๆ บรเิวณโรงแรมเพืÉอ
เก็บภาพมาฝากทกุทา่น อยา่งทีÉไดเ้หน็นะ
ครับ ว่าโรงแรมกลางกรุงย่างกุ้งแห่งนี Ê
โอบลอ้มด้วยทะเลสาบ Kandawgyi มี
ทัศนียภาพทีÉสดชืÉน เย็นสบาย และมี
ตน้ไมร้ม่ครึ Êม เหมาะแก่การพักผ่อน เป็น
อยา่งยิÉง 
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อันดับต่อไป ข้าพเจ้าขอนาํความการสนทนาธรรมของท่านอาจารย์สุจินต ์
บริหารวนเขตต ์ซึÉงบดันี Ê การสนทนานัÊนไดก้ลายเป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง  ทีÉทา่นอาจารยไ์ด้
สนทนาไว ้ณ โรงแรม Kandawgyi Palace Hotel กรุงย่างกุง้ ประเทศพม่า เมืÉอวันศุกรที์É 
๘ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖  ดงัมีใจความบางตอนดังนี Ê 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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คุณคาํปัÉน :   ท่านผู้ฟังท่านนี Ê ท่านก็มีความสงสัยว่า "ศึกษา ทีละคาํ" 
ศึกษา ทีละคาํ ทีÉจะไม่เป็นการติดในคาํ ทีÉจะเป็นไปเพืÉอ
ประโยชนเ์กื Êอกลูจรงิๆ ในการศึกษานัÊน เป็นอยา่งไรครบั? 
กราบเรียนทา่นอาจารยค์รบั 

 

ท่านอาจารย ์:   ตอ้งไม่ลืมนะคะว่า ศึกษาธรรมะ เพืÉออะไร? ทกุนาที มีค่า
เราไม่ควรจะปล่อยใหผ้่านไป โดยเฉพาะเวลาทีÉมีความ
สนใจทีÉจะฟังธรรมะ ก็ต้องรูจุ้ดประสงค์จริงๆ ว่าศึกษา 
เพืÉออะไร? ไม่อย่างนัÊน จะไม่ไดป้ระโยชนเ์ลย ถา้ศึกษา 
"ชืÉอต่างๆ"  โดยทีÉไม่เข้าใจ "สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Ê" จะได้
ประโยชนไ์หม? มีแต่ชืÉอ  แลว้ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจจรงิๆ 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉว่า "ศึกษาธรรมะ ทีละคาํ" เพืÉอทีÉจะได ้
เขา้ใจ "คาํ" ทีÉไดฟั้ง จรงิๆ ไม่ใช่คิดว่า เขา้ใจแลว้ ซึÉงเป็น
สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได.้.. 

 

  
 

...ทีÉจะขอกล่าวแลว้ กล่าวอีก ก็คือว่า ไม่ควรจะประมาท  
พระพุทธพจน์  เพราะเหตุว่า แต่ละคํา เป็นสิÉงทีÉมีค่า 
ประมาณไม่ได้เลย  เพราะมาจากการทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี นานแสนนาน พระบารมีนี Êก็ไม่ใช่ง่ายเลย ยิÉงกว่า
ใครจะทาํได้ เพืÉอถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึÉง
ไม่ใช่เพียงเป็น พระปัจเจกพุทธเจ้า หรือ สาวก แต่ตอ้ง
เป็นผูที้Éไดรู้ค้วามจรงิ ของสิÉงซึÉง แมก้าํลงัปรากฏ แต่ก็ไม่มี
ใครสามารถจะรูไ้ดเ้ลย... 
 

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศพม่า [ยา่งกุง้-ตอนจบ] ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

.. .เพราะฉะนัÊน แต่ละคํา ไม่ใช่ประมาททุกคํา ต้อง
ไตรต่รองวาจาสัจจะ ว่าเป็นคาํจริง คาํนัÊน ตอ้งพิสูจนไ์ด ้
เขา้ใจได้ มีในขณะนี Ê ใหรู้ว้่า ความจริงเป็นอย่างนัÊน ถ้า
ใครประมาท จะไม่ไดร้บัสาระจากพระธรรมเลย... 
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...แต่การทีÉไม่ประมาท ก็จะเห็นพระมหากรุณาคุณอย่าง
ยิÉง ถา้ขณะนีÊ เราไดฟั้งธรรมะแลว้เรามีความเขา้ใจธรรมะ 
เราจะคิดถึงคนทีÉไม่เข้าใจไหม? ว่าเมืÉอไหร่? เขาจะ
สามารถมีความเขา้ใจ ถึงความจริงทีÉ เขาเกิดมาแลว้ ไม่รู ้
ความจรงิไปโดยตลอด จนถึงตายแล้วก็เกิดอีก ก็ไม่รูอี้ก 
ไม่รู ้ว่า  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ประสูติ  ตรัสรู ้
ปรนิพิพานไปแลว้ กีÉพระองคก็์ยงัคงไม่รูไ้ปนัÉนแหละ... 
 

  
 

...ดว้ยเหตุนี Ê การทีÉจะเป็นผูท้ีÉเคารพอย่างสูงสุด ในพระ
รัตนตรัยก็คือ ฟังพระธรรม ด้วยความเคารพอย่างยิÉง
เพราะรูว้่าการเคารพอย่างยิÉงไม่ใช่เพียงแต่ว่าเราสามารถ
ทีÉจะพูด ทีÉจะกล่าว แต่ต้องกําลังสะสมความเห็นถูก 
ความเขา้ใจถกู ซึÉงใครก็ไม่สามารถทีÉจะคิดเองไดเ้ลย... 
 
...เพราะฉะนัÊน บางคน ไม่ประมาทตอนตน้ แต่ก็ประมาท
ตอนกลาง คือว่า ฟังแลว้ "คิดเอง" มีไหม? ไม่ใช่ไม่ฟัง ฟัง
แต่เพียงคาํเดียว  "คิดเอง" ไปอีกเยอะมาก  ผิดหรือถกู?
ถา้ใครสามารถจะเพียงฟัง แลว้คิดเองได ้เป็นสิÉงทีÉเป็นไป
ไม่ไดเ้ลย... 
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...ด้วยเหตุนี Ê "แต่ละคาํ" ผู้ทีÉเคารพจริงๆ ต้องฟัง แล้วก็
ไตรต่รอง แลว้ก็เขา้ใจเพิÉมขึ Êนแต่ละคาํ จะสอดคลอ้งกัน
หมด ทกุคาํ เพราะเหตวุ่า พดูถึงความจรงิ ทีÉไดต้รสัรู ้โดย
ประการทัÊงปวง โดยสิ Êนเชิง จนไม่เหลืออะไรอีก ทีÉจะมี
ความสงสยั หรือว่าจะไม่สามารถอนเุคราะห ์คนทีÉสะสม
ความเห็นผิด หรือว่าความเห็นต่างๆ แล้วยังอัธยาศัย
ต่างๆ อีกมากมาย ทีÉจะสามารถทาํใหเ้ขาไดร้บัประโยชน ์
จากพระธรรมทีÉทรงแสดง... 
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...เพราะฉะนัÊน การทีÉมีโอกาส ไดเ้กิดมาเป็นมนษุย ์เราก็
เหน็แลว้ถา้เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน อย่างกา กาํลงัรอ้ง (ในสวน
ทีÉโรงแรมมีอีกาจาํนวนมาก) มีตาเห็น มีหูได้ยินแต่ก็ไม่
สามารถทีÉจะเข้าใจ สิÉงทีÉกาํลังมีจริง ทีÉกําลังปรากฏใน
ขณะนี Êได ้ เพราะฉะนัÊน ทัÊงชาติก็หมดไปแลว้ ใครจะรูว้่า 
จากนี Êไป ชาตินี ÊซึÉงตาดี หดูี แลว้ก็มีการสะสมมาดี พอทีÉ 
จะเขา้ใจพระธรรมดว้ย แต่ก็เป็นผูที้Éละเลย หรือว่า ไม่เห็น
ประโยชนอ์ยา่งยิÉง ของสิÉงทีÉมีค่า เหนืออยา่งอืÉนใด... 

 

  
 

...ไม่ใช่ทรัพย์สมบัติ ไม่ใช่เ งินทอง ไม่ใช่ลาภ
สักการะเพราะเหตุว่า  สิÉงต่างๆ  เหล่านัÊน ไม่
สามารถทีÉจะเป็นของใครจริงๆ ได ้เพียงแต่เข้าใจ
ว่า เป็นของเรา แต่ว่า ความจริงไม่ใช่ทุกสิÉงทุก
อย่าง สาํหรบัเหน็ ชัÉวขณะทีÉเหน็ แลว้ก็ดบั จะเป็น
ของใครไม่ไดเ้ลย แมแ้ต่เสียง ก็เป็นของใครไม่ได ้
เกิดขึ Êน ปรากฏ แลว้ก็ดบัไป เพราะฉะนัÊน ทกุขณะ 
ถา้รูแ้จง้ ตามความเป็นจริงจากการทีÉค่อยๆ อบรม
ปัญญา  รูค้วามต่างกันเลย  เห็นมาก็นาน แต่ไม่
เคยรูเ้ลย ว่า "เห็น" มีจริงๆ เกิดขึ Êน แล้วก็ดับไป
แล้วก็ไม่ใช่ใคร แล้วก็ไม่ใช่ของใครด้วย บังคับ
บญัชาก็ไม่ได.้.. 
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...แมว่้าจะไดย้ิน ซ ํÊาแลว้ ซ ํÊาอีก แต่การไม่รูล้ักษณะของ
สภาพธรรมะ ไม่ใช่ก่อนจะไดย้นิเทา่นัÊน ทกุชาติทีÉผ่านมา 
ก็มีการเห็น มีการได้ยิน แล้วก็ยังไม่ได้เข ้าใจความจริง 
พิสจูนไ์ด ้จากการทีÉกาํลงัฟัง ก็เป็นผูที้Éตรง ทีÉสามารถจะรู ้
ไดว้่า "เขา้ใจ" สิÉงทีÉมีจรงิๆ ทีÉกาํลงัฟัง มากนอ้ยแค่ไหน?... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ เป็นผูที้Éตรงว่าพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงเป็นใคร? แลว้เรา เป็นใคร? แต่ละ
คาํ ฟัง พิจารณา เขา้ใจ เพืÉอสะสมความเขา้ใจ สิÉงทีÉไดยิ้น 
ไดฟั้ง ซึÉงลึก และเป็นความจริง ยากทีÉจะเห็นได ้ ถา้ไม่มี
การบาํเพ็ญพระบารมีมาเลย ไม่ว่าโดยฐานะของสาวก
บารมีก็ไม่สามารถทีÉจะไดเ้ข้าใจ สิÉงทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง ดว้ย
เหตนีุ Ê ความไม่ประมาท จะทาํใหส้ามารถ เป็นผู้ทีÉตรงต่อ
พระธรรม... 
 

    
 

    

...ทกุคน เป็นคนดี หรือเปล่าคะ? เห็นมัÊยคะ? ถา้ไม่ไดฟั้ง
พระธรรม ก็เป็นลูกทีÉดี เป็นเพืÉอนทีÉดี แต่ว่า ดีจรงิๆ หรือ
เปล่า? ก็เป็นสิÉงซึÉง ถา้เป็นคนทัÉวๆ ไป เขาก็บอกว่า คนนี Êดี 
เป็นคนด ีแต่ว่า ถา้ดีจรงิๆ ตอ้งไม่มีกิเลส... 

 

...กิเลส คือ สภาพธรรมะทีÉทาํใหจ้ิตไม่ผ่องแผว้ เพราะเหตุ
ว่า จิต เป็นธาตุรูเ้ท่านัÊน เดีÌยวนี Ê เราเคยไดย้ินคาํว่า จิต 
แต่ไม่เคยมีใครทีÉจะอธิบาย จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ
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ประจกัษ์แจง้ รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉเราบอกว่ามี  จิตมี ถา้
ไม่ใช่คนตาย ก็มีจิต ก็คิดกันไปอย่างนัÊนเพียงเท่านัÊน แต่
ว่า ไม่สามารถทีÉจะรูจ้กั จิตขณะนี Ê ตามความเป็นจริง ถา้
ไม่มีการฟังพระธรรม "ทีละคํา" นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก 
แมแ้ต่ "จิต" คาํเดียว เขา้ใจหรือยงั? ยังไม่เขา้ใจ ก็ "ขา้ม" 
ไปอีกคาํหนึÉงแล้ว ข้ามไปอีกคาํหนึÉง ข ้ามไปอีกคาํหนึÉง
แลว้รูจ้รงิๆ หรือเปล่า?... 
 

  
 

  
 

....เพราะฉะนัÊน จะเคยฟังธรรมะ มามากนอ้ยเท่าไหร่ก็
ตาม แต่ว่า เข้าใจสิÉงทีÉกาํลังมี กําลังปรากฏ แค่ไหน?
เพราะฉะนัÊน ก็จะรูไ้ด ้ผูใ้ดก็ตาม ทีÉทรงแสดงความจริง
ของสิÉงทีÉมีจริง ให้คนอืÉนเข้าใจได้ ผู้นัÊนต้องไม่ใช่คน
ธรรมดา ทีÉเป็นเพืÉอนหรอืเป็นมิตรสหายหรือเป็นใครก็ตาม  
แต่ตอ้งเป็นผูที้Éไม่มีบคุคลใด เลิศ หรือ ประเสรฐิ เท่าเทียม 
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เปรียบไดเ้ลย เพราะเหตวุ่า สามารถเขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริงๆ ซึÉง
คนอืÉนไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้ นีÉเป็นเหตทีุÉทาํให ้เห็นค่า 
ของการไดย้นิ ไดฟั้ง แต่ละคาํ และเป็นผูที้Éรูว้ ่า ยงัไม่ไดม้ี
ความเขา้ใจจริงๆ พอทีÉจะละความไม่ดี  ซึÉงถา้ไม่ไดฟั้ง
พระธรรม จะไม่รูเ้ลย ว่ามากนอ้ยแค่ไหน?... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน การทีÉเริÉมจะรูส้ึกว่า เป็นคนไม่ดี เพียงใด?
จะทาํใหเ้หน็ประโยชนข์องการทีÉว่า สิÉงทีÉไม่ดีก็จะเพิÉมขึ Êนๆ 
ยิÉงมีชีวิตไปนานเทา่ไหร่ ก็ยิÉงเพิÉมไปเท่านัÊนในสังสารวัฏฏ ์
แลว้ใครจะเอาสิÉงทีÉไม่ดีนัÊน ออกไปได?้เพราะฉะนัÊน ก็เป็น
สิÉงซึÉงรูไ้ด้เลย หนทางเดียว บุคคลเดียว ซึÉงจะเป็นทีÉพึÉง 
เพราะเป็นรตันะทีÉประเสรฐิ เลิศกว่ารตันะอืÉนๆ เพราะเหตุ
ว่า แมจ้ะมีทรพัยส์มบัติ เงินทองมากมายสักเท่าไหร่ มี
รตันะ เต็มหอ้งหนึÉง บ้านหนึÉง แต่ยามทุกข์ จะช่วยได้
ไหม?... 
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...แต่พระธรรม ทีÉไดเ้ข้าใจ เป็นรตันะทีÉประเสริฐยิÉง ขณะ
ใดก็ตามทีÉเขา้ใจ ขณะนัÊนไม่เป็นทกุข ์จะไม่มีทกุขเ์ลย นีÉก็
แสดงใหเ้ห็นความต่างกัน ของเพียงแมไ้ดย้ิน ไดฟั้งและ 
สามารถทีÉจะรูค้วามจริงอย่างนัÊน ก็จะเป็นบุญ คือ สิÉงทีÉ
ประเสรฐิยิÉงในสงัสารวฏัฏ ์ของแต่ละชาติทีÉมีโอกาสจะได้
ฟัง ทุกคนก็เป็นคนดี ทีÉมีโอกาสได้ฟังธรรมะต้องจาํกัด
ดว้ย ดีอืÉน ใช่หรือเปล่า? ก็แล้วแต่ แต่ละคน แต่ดีหนึÉง 
อยา่งหนึÉงทีÉมี คือ ไดฟั้งพระธรรม เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้ 
ก็จะรูว้่า สิÉงทีÉไม่ดี มีมากมายเหลือเกิน จากการทีÉไดเ้ข้า
ใจความละเอียดยิÉง ของพระธรรม แลว้จะทาํอย่างไร?... 
 

   
 

...ทรงอุปมาไว้ในพระสูตร ซึÉงมีข้อความโดยตรง เป็น
ภาษาบาลี แต่ละแหง่ "จิต" เป็นสภาพทีÉผ่องแผว้ เฉพาะ
จิต เกิดขึ Êนรู ้สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏ จิตจะเศรา้หมอง ไม่
ผ่องแผ้ว เมืÉอมีสภาพธรรมะทีÉไม่ดี เกิดกับจิตนัÊน แต่ว่า 
สภาพธรรมะทีÉไม่ดี จรงิๆ แลว้ เราไม่เคยรูต้ัวเลยว่าเพียง
เห็น แล้วก็ไม่รูว้่า สิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร? แลว้ก็ยึดถือสิÉงนัÊน 
ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด จนกระทัÉง มีความยึดมัÉน มีความ 
สาํคญัตน มีกิเลสอีกมากมายทัÊงหมดนัÊน ทาํใหจ้ิตไม่ผ่อง
แผว้... 
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.. .แต่สภาพของจิตจริงๆ ทีÉภาษาบาลี ใช้คําว่า "จิต    
(จิต-ตะ)" ก็มีอีกคาํหนึÉงว่า "ปัณฑระ" เฉพาะจิต เพราะว่า 
จิตเป็นธาตรูุ ้ซึÉงเกิดขึ Êนตอ้งรู ้เวลานี Ê ถา้จะรูว้่า มีสิÉงต่างๆ
มากมาย ไม่สงัเกตเลย  อยา่ง "แข็ง" ทกุคนก็กระทบแข็ง 
"แข็ง" มี  แต่แข็งเป็นอะไร? ไม่เคยรูค้วามจริงว่า ลักษณะ
ของ "แข็ง" แท้ๆ  เกิดเป็น "แข็ง" ไม่สามารถจะรูอ้ะไรได้
เลย  เกิดเป็น "แข็ง" แลว้ก็ดับไป พอถึงลักษณะทีÉ "รอ้น" 
ลักษณะนัÊน ไม่ใช่ "แข็ง"  เกิดเป็น "ร ้อน" แล้วก็ดับไป
เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริงๆ แต่ละอยา่ง ภาษาบาลีใช้คาํว่า 
"ธา-ตุ" เป็น "ธาตุ" ทีÉทรงสภาพ ลักษณะนัÊน ซึÉงใครก็
เปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน แม้แต่คาํว่า "ธรรมะ" ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีจริง 
เป็นคาํภาษาบาลี แต่ภาษาไทย หมายความทีÉเราเขา้ใจ
กันได้ในภาษาไทยธรรมดาว่า สิÉงใดสิÉงหนึÉงก็ตาม ทีÉมี
จริงๆ จะไม่ใหส้ิÉงนัÊนไม่มี ไดไ้หม? จะไม่ใหส้ิÉงทีÉมีจริงนัÊน 
ไม่มีจริง ได้ไหม? จะใหสิ้ÉงทีÉมีนัÊน เป็นของใคร ไดไ้หม?
เพราะเหตวุ่า ลกัษณะนัÊน เป็นอิสระ เพราะเกิดเป็น แข็ง
ใครจะเป็นผูที้Éสามารถทาํให ้แข็ง นัÊน เปลีÉยนไม่ได ้แข็ง
นัÊน จะเป็นของใคร ก็ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน ก็เป็นธาตุ แต่ละ
หนึÉง สรุปยอ่ ธาตมุากมาย นบัไม่ถว้น แต่ละหนึÉง เกิดเป็น
สิÉงนัÊน แลว้ก็ดับไป เกิดเป็นสิÉงนัÊน แล้วก็ดับไป แลว้ก็ไม่
กลบัมาอีกเลย... 
 

     

...ไฟ เกิดขึ Êน ไฟดบัมัÊยคะ? ไฟดับ เป็นอย่างอืÉน ทีÉไม่ใช่ไฟ 
ไดไ้หม? ไม่ได ้เป็น รอ้น ธาตรูุอี้กชนิดหนึÉง ไม่ใช่ธาตุแข็ง 
ไม่ใช่ธาตุไฟ ก็เหมือนธาตุอืÉนๆ แต่ต่างกันทีÉเป็นธาตุซึÉง
เกิดขึ Êน "รู ้"  ไม่ว่าเกิดขึ ÊนเมืÉอไหร่ ต้องรู้สิÉงหนึÉงสิÉง ใด 
เพราะฉะนัÊน พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงบัญญัติ
ธาตชุนดินัÊน ดว้ยคาํหลายคาํ เช่น คาํว่า "จิต" เป็นธาตุรู ้
เกิดแลว้ไม่รู ้ไม่ได้ ถา้สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม ทีÉเกิดแล้วไม่รู ้
สิÉงนัÊนไม่ใช่จิต ไม่ใช่ธาตรูุ ้เพราะฉะนัÊน ธาตรูุ ้จะเป็นของ



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศพม่า [ยา่งกุง้-ตอนจบ] ๔ - ๘ มนีาคม ๒๕๕๖ ๒๒ 

           

                www.dhammahome.com 

ใครได้ไหม? เหมือนกับ "แข็ง" จะเป็นของใครได้ไหม?"
รอ้น" จะเป็นของใครไดไ้หม? เพียงมีปัจจยั เกิดขึ Êน แลว้ก็
ดบัไป... 

  

 
 

  
 

...แต่ว่า สิÉงทีÉยากแก่การทีÉทุกคนจะรูต้าม เข้าใจตาม 
จนกว่าจะไดฟั้งพระธรรมก็คือว่า ทกุสิÉงทกุอย่าง เกิดแลว้
ก็ดับ เรว็สุดทีÉจะประมาณได ้เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê จึงไม่
ปรากฏเลย ว่ามีอะไรดับ แมข้ณะเกิด ก็ไม่รู ้ไดย้ินเสียง 
แต่รูข้ณะเสียงเกิดหรือเปล่า? แล้วเสียงก็ดับ ก็ไม่รูอ้ีก
เพราะฉะนัÊน เต็มไปดว้ยความไม่รู ้จนกว่าจะมีโอกาส ได้
ฟังพระธรรม... 
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...คาํทีÉเราใช ้ ใชค้าํว่า "จิต" แต่ก็ยงัเขา้ใจว่า จิตเป็นธาตุรู ้
ลว้นๆ ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดเจือปนเลยทัÊงสิ Êน เกิดมาเมืÉอไหร่ 
ก็ต้องมีสิÉงทีÉถูกจิต "รู"้ จะมีจิตรู ้โดยไม่มีสิÉงทีÉถูกรู ้ไม่ได้
เลย เพราะฉะนัÊน เราค่อยๆ ศึกษาธรรมะ ทีละคาํ แทนทีÉ
เราจะไปพูดตัÊงหลายคํา แต่ว่าไม่ได้เข้าใจจริงๆ เลย 
ขณะนี Ê ก็ทีละคาํ ทีÉไดฟั้ง ไม่เขา้ใจคาํไหนบา้งหรือเปล่า? 
หรือว่าสงสัยคาํไหนบา้งหรือเปล่า?... 
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...แมแ้ต่ "ธาตุรู"้ ล้วนๆ เกิดขึ Êนตอ้งรู ้สิÉงหนึÉง สิÉงใด ไม่มี
อะไรเจือปนเลย ใช้คาํว่า "ปัณฑระ" เพราะฉะนัÊน คนทีÉ
ศึกษาธรรมะ พอไดย้นิคาํว่า "ปัณฑระ" รูเ้ลย หมายความ
ถึงสิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Ê ซึÉงกาํลังเห็น หรือว่า กาํลังได้ยิน 
หรือว่าอะไรก็ตาม  สิÉงหนึÉงสิÉงใด ปรากฏใหรู้ว้่ามี เพราะมี 
"ธาตรู"้ ถ้าโลกนี Êไม่มีธาตุรู ้อะไรๆ ก็ไม่ปรากฏเลย แต่
เพราะเหตวุ่า มีธาตรูุ ้จึงมีสิÉงทีÉถกูรู ้ซึÉงจิต สามารถจะรูไ้ด้
ทกุอย่าง แลว้แต่ประเภทของจิตนัÊนๆ ไม่ใช่ว่า จิตหนึÉง รู ้
ไดห้มดเลย แต่จิตเอง ก็ตอ้งอาศยัปัจจยัสนบัสนนุ เกื Êอกลู 
อาศยักนัและกนั เกิดขึ Êน... 
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...เพิÉมอีก ทีละคาํ สิÉงหนึÉง สิÉงใดก็ตาม ทีÉมีการเกิด ตอ้งมี
การอาศัยซึÉงกันและกัน มีปัจจัยทีÉจะทาํใหส้ิÉงนัÊนเกิดได ้
ภาษาบาลี ใชค้าํว่า "สัง-ขา-ระ" (สังขาร) และทุกสิÉงทุก
อยา่งทีÉมีจรงิ ก็เป็น "ธรรมะ" เพราะฉะนัÊน สังขารทีÉมีจรงิ 
ก็เป็นธรรมะ  ด้วยเหตุนี Ê ใหท้ราบว่า ไม่ว่าจะกล่าวถึง
อะไรทัÊงสิ Êน ไม่ได้มีเฉพาะสิÉงนัÊนสิÉงเดียว แต่จะมีสิÉงอืÉน 
รวมอยูด่ว้ยในทีÉนัÊน แต่ไม่ปรากฏ... 
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...จิตเป็นธาตุรู ้เมืÉอเกิดขึ Êน หนึÉงอย่าง หนึÉงขณะ ก็ตอ้งรู้
สิÉงเดียว จะรูห้ลายๆ สิÉงไม่ได ้ มีธาตรูอ้ีกอยา่งหนึÉง ซึÉงเกิด
กบัจิต พรอ้มจิต รูส้ิÉงเดียวกบัจิต เพราะว่าเป็นธาตุรู ้เมืÉอ
เกิดขึ Êนก็รู ้แต่ไม่ใช่รูอ้ย่างจิตคือ ไม่ใช่ "ปัณฑระ" ไม่ใช่
สภาพทีÉเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู.้.. 
 

  
 

. . .แ ต่ เ ป็ นน า ม  (นา -ม ะ)  อี กคํา หนึÉ งแ ล้ว ค ํา ใ หม่
หมายความถึง ถา้เราจะเข้าใจตามความจริงของสิÉงทีÉมี
ทกุโลก จะมีสิÉงทีÉเกิดขึ Êน แลว้ไม่รูอ้ะไร ภาษาบาลี ใชค้าํ
ว่า รูปธรรม หรือ รูปธาต ุส่วนธาตุ ซึÉงเป็นธาตุรู ้ทีÉเกิดขึ Êน
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แล้วต้องรู ้ ต้องใช้อีกคําหนึÉง  จะใช้คํา เดียวกันไม่ได ้
ลกัษณะต่างกนั  เพราะฉะนัÊน ก็จะเหน็ไดว้่า แต่ละคาํๆ ทีÉ
ไดย้นิ ก็แสดงความต่างความหลากหลายแต่ละอยา่ง ซึÉง
ไม่ปะปนกันเลย  ธาตทีุÉเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรูส้ิÉง
หนึÉงสิÉงใด เป็นจิต  แต่ว่า ธาตุรู ้ซึÉงเป็นนามธาตุ เพราะ
เหตุว่า สภาพทีÉไม่ใช่รู ้เป็นรูปธาตุ แต่ส่วนสภาพธรรมะ
ใดๆ มองไม่เห็นเลย แต่เป็นธาตุรู ้ก็ใชค้าํว่า นามธาตุ มี 
๒ อยา่ง คือ จิต เป็นนามธาต ุไม่มีใครมองเห็น แต่เกิดขึ Êน
รู ้เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู.้.. 
 

  
 

...ส่วนนามธาตุ ทีÉเกิดพรอ้มจิต อาศัยกันและกันเกิดขึ Êน 
ใช้คาํว่า "เจตสิก" ทัÊงสองอย่างนี Ê ปราศจากกันและกัน 
ไม่ไดเ้ลย ธรรมะหนึÉงธรรมะใดซึÉงมี ตอ้งอาศัยกันและกัน
เกิดขึ Êน เพราะฉะนัÊน  นามธาตุ ๒ อย่าง ทีÉเกิดคือ อย่าง
หนึÉง เป็นจิต และ นามธาตุอืÉ นๆ มีต่างกันเป็น ๕๒ 
ประเภท เกิดกบัจิต แลว้แต่ว่า นามธาตุใด จะเกิดกับจิต
ใด ในขณะไหน? ก็ทาํใหจ้ิต ซึÉงผ่องแผ้ว จะดี ก็เพราะ
เจตสิกทีÉดี เกิดรว่มดว้ย  จะเลว ก็เพราะเจตสิกทีÉเลว เกิด
รว่มดว้ย  ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร  เพราะเหตุว่า 
เพียงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป ขณะนี Ê เป็นอย่างนี Ê... 
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...จิต เจตสิก และ สภาพของธรรมะ ซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ทีÉ
ทรงบญัญัติคาํว่า รูป ก็เป็นสภาพทีÉไม่รูอ้ะไร แต่ในขณะนี Ê 
มีทัÊงจิต มีทัÊงเจตสิก มีทัÊงรูป เกิดดับ สืบต่อ อย่างรวดเร็ว
ถา้ไม่มีการตรสัรู ้จะไม่มีการเขา้ใจถกูตอ้ง ตามความเป็น
จรงิของสภาพธรรมะทีÉมีจรงิ แต่ละหนึÉง ซึÉงแยกขาดจาก
กัน  จิต ไม่ใช่เจตสิก เจตสิก มี ๕๒ ประเภท แต่ละหนึÉง 
ไม่สบัสน แลว้ก็ ไม่ปะปนกนัดว้ย... 
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 ...เพราะฉะนัÊน นีÉก็เป็นอย่างย่อทีÉสุด แต่หลายคาํแล้ว
และหลายคาํ ตอ้งเขา้ใจจริงๆ สะสมความเขา้ใจ เพืÉอรูว่้า 
ถึงแมว่้าคนอืÉนจะมาบอกว่า ดี แต่ว่า ไม่พอเลย เพราะ
เหตุว่า ยังไม่ได้รู ้ความจริงของสิÉงทีÉมี โดยละเอียดยิÉง
เพราะ ถา้รูแ้ลว้ "ไม่ดี" มากกว่า "ดี"... 
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...แต่ว่า เมืÉอไม่ปรากฏใหรู้ ้ก็เข้าใจว่า ดี - ชัÉว ตามการ
สะสม ซึÉงทาํใหแ้ต่ละคน หลากหลาย  เพราะฉะนัÊน พระ
ธรรม ทีÉทรงแสดง ๔๕ พรรษา แต่ละคํา เพืÉอให้เกิด
ปัญญาของผูฟั้ง  ไม่ใช่ใหเ้ชืÉอ  ไม่ใช่ให ้ไม่คิดไตร่ตรอง 
เพียงแต่ใครบอก ก็ เชืÉ อ   นัÉ นไม่ ใช่ค ํา สอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้... 
 

 
 

ข้อความบางตอนจาก เกสสปุตตสูตร 
           พระผูมี้พระภาคเจา้ตรสัตอบว่า ควรแลว้ทา่นจะสงสยั ความสงสยั 

ของทา่นเกิดขึ Êนแลว้ในเหตคุวรสงสยัจรงิ  ท่านอยา่ไดถื้อโดยไดฟั้งตามกนัมา 
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อย่าได้ถือโดยลําดับสืบๆ กันมา  อย่าได้ถือโดยความตืÉนว่า  ได้ยินอย่างนี Êๆ  
อย่าไดถื้อโดยอ้างตาํรา  อย่าได้ถือโดยเหตุนึกเดาเอา  อย่าไดถื้อโดยนัยคือ
คาดคะเน  อยา่ไดถื้อโดยความตรกึตามอาการ  อยา่ไดถื้อโดยชอบใจว่าตอ้งกับ
ลทัธิของตน  อยา่ไดถื้อโดยเชืÉอว่าผูพ้ดูสมควรจะเชืÉอได ้ อย่าไดถื้อโดยความนบั
ถือว่าสมณะผูนี้ Êเป็นครูของเรา  เมืÉอใด ทา่นรูด้ว้ยตนนัÉนแลว่า ธรรมเหล่านี Ê  เป็น
อกศุล ธรรมเหล่านี Êมีโทษ ธรรมเหล่านีÊท่านผูรู้ต้ิเตียน ธรรมเหล่านี Êใครประพฤติ
ใหเ้ต็มทีÉแลว้  เป็นไปเพืÉอสิÉงไม่เป็นประโยชน ์ เป็นไปเพืÉอทกุข ์ ดงันี Ê  ทา่นควรละ
ธรรมเหล่านัÊนเสีย  เมืÉอนัÊน 

 

พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนบิาต เล่ม ๑ ภาค ๓ หนา้ทีÉ ๓๓๘ 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 

 

 


