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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๑ 

 
 

 ขอกล่าวถึงขอ้ความในพระไตรปิฎกทีÉแสดงให้เห็นว่า  ความติดในกามคุณ ๕ 

นัÊนหนาแน่นและเหนียวแน่นมาก   

ขุททกนิกาย  ชาดก  มหาปโรพนชาดก  ขอ้ความตอนตน้มีว่า 

 เทพบุตรผูม้ีฤทธิ Íมาก  จุติจากพรหมโลกแลว้  มาเกิดเป็นโอรสของพระราชาผู ้

ทรงดาํรงอยู่ในราชสมบตัิอนัเพียบพรอ้มดว้ยสรรพกามคุณ ก็ดี  ความสาํคญัในกาม      

ก็ด ีมิไดม้ีในพรหมโลก  พระราชกมุารนัÊนจึงเกลยีดชงักามทัÊงหลาย  ดว้ยสญัญาอนัเกิด

ในพรหมโลกนัÊน 

 พระราชบิดาก็รับสัÉงใหส้รา้งฌานาคารไวภ้ายในพระราชฐาน  สาํหรับพระราช

กมุารนัÊนทรงหลกีเรน้บาํเพญ็ฌานในอาคารนัÊนพระองคเ์ดยีว 

ฌานาคารเป็นทีÉสาํหรบับาํเพ็ญฌาน 

 พระราชาก็ทรงอดัอัÊนตนัพระทยัดว้ยความโศกถึงพระโอรส  ทรงปริเทวนาการว่า 

ลูกคนเดียวของเรานี Êไม่บริโภคกามารมณ์เสียเลย  อุบายทีÉจะทาํให้ลูกเราบริโภค

กามารมณ์นี Êมีอยู่อย่างไรบา้งหนอ  หรือว่าใครจะรู้เหตุทีÉจะทาํใหลู้กเราพวัพนัอยู่ใน

กามารมณ์ได ้ หรือว่าผูใ้ดจะประเลา้ประโลมลูกเราใหป้รารถนากามารมณ์ไดอ้ย่างไร

บา้ง 

 น่าจะอนุโมทนาสรรเสริญการไม่ติดในกามารมณ ์ แต่เพราะมีความเข้าใจผิด   

คิดว่า  ควรจะตอ้งเสพกามารมณ ์ พวัพนัในกามารมณ ์ พระราชาก็เป็นทุกขที์Éพระราช

กมุารนัÊนไม่สาํคญัในกามารมณ ์ ขอ้ความในพระไตรปิฎกมีว่า 

 ต่อมาความปรารถนาของพระราชาก็สําเร็จ  พระราชกุมารทรงลุ่มหลงใน

กามารมณ์มากจนเกิดโทษ  แต่ว่าตอนสดุทา้ยก็ไดค้วามสลดจิต  นอ้มพระทัยบรรพชา 

ตอ่แตน่ัÊน  ขตัตยิราชกมุารก็ทรงบรรพชา  สาํรอกกามราคะแลว้  ไดเ้ขา้ถึงพรหมโลก 
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 กลบัไปสูพ่รหมโลกอีกแลว้  มาจากพรหมโลกซึÉงห่างเหินว่างเวน้ความติดความ

หมกมุ่นในกาม  นานมากตลอดทีÉอยู่ในพรหมโลก  แมว้่าจติุจากพรหมโลกแลว้  ปฏิสนธิ 

ในมนษุย ์ สญัญาของการทีÉเคยว่างเวน้ห่างเหินกามารมณต่์าง ๆ นัÊนก็ยงัมีอยู่  ทาํใหไ้ม่

หมกมุ่น ไม่สาํคญั ไม่ยินดี ไม่เพลดิเพลนิในกามารมณ ์ แต่ความยินดีในรูป เสียง กลิÉน 

รส โผฏฐัพพะไม่ไดห้มดไปเพราะฌานสมาบติั  ไม่ไดห้มดไปเพราะการไปเกิดเป็นพรหม

บคุคล  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ไดรู้แ้จง้ในกามคุณ ๕  ยังไม่รูช้ัดโลกในวินัยของพระอริยเจา้ 

เพราะฉะนัÊน  เชื ÊอของความยินดีทีÉลกึมาก ละเอียดมาก ซบัซอ้นมาก  ก็ยังคงมีอยู่  ดว้ย

เหตนีุÊจงึเพลดิเพลนิหมกมุ่นในกามารมณอ์ีกครัÊงหนึÉง  แต่ในภายหลงัมีเหตกุารณเ์กิดขึ Êน

ทีÉทาํให้ได้ความสลดจิต  แลว้ออกบรรพชา  สาํรอกกามราคะ  เกิดในพรหมโลกอีก      

วนไปเวียนมาอย่างนี Êในวฏัฏะ   

มีเพียงบางภมูิเท่านัÊนเองซึÉงไม่เคยไป  แมแ้ต่พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ไม่

เคยปฏิสนธิในภูมินัÊน  คือ  สทุธาวาส ๕ ภูมิ  ซึÉงเป็นภูมิของพระอนาคามีบุคคลทีÉได ้   

ปัญจมฌาน  ถา้เป็นพระอนาคามีบุคคลทีÉไม่ไดปั้ญจมฌาน  ก็ยังคงเกิดในพรหมโลก  

เพราะเหตวุ่าพระอนาคามีบคุคลดบักามราคะ   ความยินดีพอใจในรูป ในเสียง ในกลิÉน 

ในรส ในโผฏฐัพพะเป็นสมุจเฉท  เคยติดในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ     

มานานเท่าไร  สะสมพอกพนูไปทกุชาติ ๆ  ซึÉงจะดับไดห้มดสิ Êนเป็นพระอนาคามีบุคคล

นัÊนเป็นไปได ้ มีหนทางทีÉจะดบัเชื Êอของความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ

ไดห้มดสิ Êนเป็นสมุจเฉทจริง ๆ  ไม่ใช่กลบัไปกลบัมาระหว่างพรหมโลกกับกามโลกอยู่

เรืÉอย ๆ  

 จะเห็นไดว้่า  ถงึแมจ้ะละเอียดสลบัซับซอ้น  ลกึซึ Êงอย่างไร  ก็มีหนทางรูช้ัดโลก

ในวินัยของพระอริยเจ้า  และดับกิเลสอย่างละเอียดทีÉสุดได้  เมืÉอดับกามราคะเป็น     

พระอนาคามีบคุคลแลว้  จะไม่กลบัมาสูค่วามเป็นอย่างนี Êอีก  คือ  ไม่กลบัมาสู่กามโลก 

ไม่กลบัมาเป็นมนษุย ์ เป็นเทวดาในสวรรคที์Éเป็นกามาวจรภูมิ  พน้ไปจากโลกของกาม 

คือ  รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ  แต่ถา้ยงัไม่ดบัหมดเป็นสมุจเฉท  ไปพรหมโลกแลว้ก็
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กลบัมา  เจริญฌานอีก  และก็ไปอีก  กลบัมาอีก  ซึÉงไม่มีใครทราบไดว้่า  เคยกลบัไป

กลบัมากีÉครัÊงแลว้  

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานละเอียดจริง ๆ  อย่าคิดว่าง่าย ๆ  หรือว่ารูท้าง

เดียวก็จะเป็นพระอริยเจา้ได ้ โดยเวน้ทางตาไม่ตอ้งรู ้ ทางหูไม่ตอ้งรู ้ ทางจมูกไม่ตอ้งรู ้

ทางลิ Êนไม่ตอ้งรู ้ ทางกายไม่ตอ้งรู ้ แต่หลงไปคิดว่ารูแ้ลว้  พน้แลว้  จึงควรทีÉจะเจริญสติ

เนือง ๆ บอ่ย ๆ  ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏตามปกติ  เพืÉอทีÉจะไดรู้ช้ัดตาม

ความเป็นจริงของตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ  ถา้ขา้มไป  ไม่ระลกึทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ก็ไม่ใช่ความรูจ้ริง  เพราะไม่รูส้ิÉง

ทีÉเกิดปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจริง 

ถ. ขณะทีÉตาเห็นรูป  ก็รูช้ัดว่า  กาํลงัเห็นรูปนัÊน  เกิดความยินดี  ก็รูว้่าเกิด

ความยินดี  ในขณะนัÊนปัญญาเป็นอย่างไร 

สุ. ปัญญาจะตอ้งรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  เวลาทีÉกาํลงัเห็น 

รู ้ว่า  ทีÉกาํลังเห็นนีÊเป็นสภาพรู้  พอเกิดความชอบใจขึ Êนเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉง 

เพราะฉะนัÊน  ให้สติระลึกไดเ้นือง ๆ บ่อย ๆ ว่า  แต่ละลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรมบา้ง  

เป็นรูปธรรมบา้ง  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่เพียงคิดว่า  เป็นนามธรรม  เป็น

รูปธรรม  เป็นอนตัตา  แต่เพราะสติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  รูล้กัษณะ

ของรูปธรรมแต่ละชนิด  ซึÉงทัÊงหมดตลอดชีวิตจนกระทัÉงเดีÌยวนีÊและต่อไป  ก็เป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน 

 ปัญญา คือ การรูถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง  กาํลงัระลกึลกัษณะของความชอบ

ใจก็รู ้ว่า  เป็นแต่เพียงความชอบใจ  เป็นสภาพทีÉพอใจเท่านัÊน  ไม่เทีÉยง  และก็มีเห็น     

ซึÉงไม่ใช่ความชอบใจ  มีไดย้ิน  ซึÉงไม่ใช่ความชอบใจ  สติก็ตามระลึกรู้ลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิดบอ่ย ๆ เนือง ๆ  จนกว่าจะชิน  ไม่ใช่ปัญญาจะรูช้ัดได้

ทนัทีทีÉสติระลกึ   

ทัÊง ๖ ทาง  เพียง ๖  แค่ ๖  คือ ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ  ซีÉงการแทงตลอดสภาพ

ธรรม  ไม่พน้ไปจากการรูช้ัดในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมเหล่านี Ê  เพราะฉะนัÊน  
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สติก็ระลึกบ่อย ๆ จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะคลายการทีÉเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  และ

ปัญญาทีÉรูช้ัด  ก็รู ้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมละเอียดขึ Êนว่า  ไม่ใช่ธรรมชนิด

เดียวกนั 

ถ. ปัญญานัÊนจะเหมือนกบัปัญญาทางโลกหรือเปลา่ 

สุ. ปัญญาทางโลกตามความเข้าใจของคนทัÉวไปนัÊน  ไม่ใช่ปัญญาทีÉเป็น

โลกียปัญญาในพระธรรมวินยั   

โลกียปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉรูส้ภาพธรรมทีÉไม่ใช่โลกุตตรธรรม  เช่น  ขณะทีÉ

กาํลงัรูว้่า  สภาพนีÊเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  นัÉนเป็นโลกียปัญญา  เพราะเหตุว่าเป็น

ปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสิÉงทีÉเกิดแลว้ดบั  เป็นโลก  ความหมายของโลก คือ เกิดแลว้ดบั 

ถ. ขณะทีÉมีปัญญา  รูส้กึตวัในขณะนัÊน  ใชก้บัวชิาทางโลกไดอ้ย่างไร 

สุ. ดเูหมือนว่า  จะแยกเป็นวิชาทางโลกว่า  เป็นอีกโลกหนึÉง  คือ  โลกวิชา 

และวิชาทางธรรม  หรือโลกทางธรรม  เป็นอีกโลกหนึÉง  แต่ความจริงแลว้  ไม่พน้ไปจาก

ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ  

ขณะทีÉกาํลงัรูว้ิชาหนึÉงวิชาใด  จะเป็นคณิตศาสตร ์ คาํนวณ  หรืออะไรก็แลว้แต่ 

ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตนทีÉรู ้ แต่เป็นสภาพของนามธรรมชนิดหนึÉง  ถา้สติไม่ระลกึ  ไม่รูว้่า  

แมข้ณะทีÉรูน้ัÊนก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  ก็จะยดึถือความรูน้ัÊนว่าเป็นตวัตน  เป็น

เรา  ซึÉงความจริงแลว้สภาพของนามธรรมแต่ละชนิดเกิดขึ Êนแลว้ดับไป  ถ้าท่านผู้ใด

อบรมเจริญความรู้ในทางวิชาการมามาก  และท่านเจริญสติ  จะรู้ว่า  ไม่ใช่ตัวท่าน 

ไม่ใช่อตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมแต่ละชนิดเท่านัÊนเอง  

ถ. เจริญสติปัฏฐานอย่างนีÊไปเรืÉอย ๆ  เมืÉอไรจะสาํเร็จโดยทีÉไม่มีการนัÉ ง

กัมมัฏฐาน  เพราะในพระไตรปิฎก  พระพุทธเจา้ใหน้ัÉงกายตรงดาํรงสติไวเ้ฉพาะหน้า  

ใหอ้ยู่ตามโคนไมห้รือเรือนว่าง 

สุ. รูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลนัÊน  รูอ้ย่างไร  รูอ้ะไร 

ถ. รูแ้จง้อริยสจัจะ  อย่างเช่น  บรรลโุสดา 

สุ. รูอ้ะไร 
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ถ. ผมก็ไม่รู ้ เพราะยงัไม่ไดบ้รรล ุ

สุ. พระโสดาบนันัÊนรูอ้ะไร  ก็เจริญเหตทีุÉจะใหรู้อ้ย่างพระโสดาบนัท่านรู ้

ถ. ในพระไตรปิฎกกล่าวว่า  เจริญสติปัฏฐานแลว้สามารถทีÉจะบรรลเุป็น

พระอริยเจา้ได ้ ผมก็อยากทราบ 

สุ. ใช่  เจริญสติอย่างนี Êรู ้ได้  เป็นพระโสดาบันบุคคลได้  แต่ว่าเมืÉอไร           

ก็ตอ้งแลว้แต่ความรูเ้กิดแลว้หรือยงั  ถา้ยงัไม่รูอ้ะไร  ไม่มีหวงัทีÉจะเป็นพระโสดาบนั   

ถา้สนใจศึกษาในพระไตรปิฎก  การรูแ้จง้อริยสจัธรรมของพระอริยเจา้นัÊนเป็น

ชีวิตปกติ  ไดเ้ฝา้พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไดฟั้งธรรม  รูแ้จง้อริยสจัธรรม  ในขณะ

นัÊนมีสภาพธรรมตามความเป็นจริงปรากฏ  ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สขุ  ทุกข ์

คิดนึกเป็นปกติ  ถ้าตราบใดยังไม่เจริญสติอย่างนี Ê  จะไม่มีหนทางทีÉจะเป็นพระ

อริยบคุคล   

แต่ละชีวิตไม่เหมือนกนั  แต่ทกุชีวิตสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ถา้ท่านเจริญ

เหตใุหส้มควรแก่ผล  คือ  การเจริญสติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตาม

ความเป็นจริง 

ถ. อาจารยเ์คยบรรยายว่า  เห็นนิดหนึÉง  ไดย้ินเพียงนิดหนึÉง  ถ้าจะไดย้ิน

นาน ๆ และเห็นนาน ๆ ไดไ้หม 

สุ. กาํลงัเห็นดว้ย  ไดย้ินดว้ย  ทางละนิดใช่ไหม  หรือทางละนาน ๆ  เพราะ

เหตวุ่าจิตจะตอ้งเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  เพียงดวงเดียว  จะเกิดซอ้นกัน ๒ ดวง  ๓ ดวง

ไม่ได ้ ๒ ประเภท ๓ ประเภท   ๓ ขณะ ๔ ขณะพรอ้ม ๆ กนั  ไม่ไดเ้ลย  

ทีÉใชค้าํว่า “ดวง” เพืÉอแสดงใหเ้ห็นว่า  จิตชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนแลว้ตอ้งดับไปเสียก่อน 

จิตอีกชนิดหนึÉงจงึจะเกิดต่อได ้ อย่างเช่น  จิตทีÉเห็นเป็นสภาพรูท้างตา  จะไดย้ินดว้ยตา

ไม่ได้  ได้ยินเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉงทีÉอาศัยโสตปสาทจึงเกิดได้ยิน  คือ  รูเ้สียงทีÉ

กระทบโสตปสาท  จิตไดย้ินเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัอย่างหนึÉง  จิตเห็นเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัอย่างหนึÉง  ตาไม่ใช่ห ู เห็นไม่ใช่ไดย้ิน  เป็นนามธรรมแต่ละชนิด   
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เพราะฉะนัÊน  ทีÉไดย้ินเกิดขึ Êน  จิตเห็นตอ้งดับไปก่อน  จิตไดย้ินจึงจะเกิดขึ Êนได ้

ทางละนิด  ใช่  หรือไม่ใช่  

ถ. ขณะทีÉผมนัÉงฟังอาจารย ์ ก็ไดย้ินดว้ย  เห็นดว้ย  ถา้พดูตามพระอภิธรรม 

จิตเกิดขึ Êนทีละดวง  แลว้ดบัไป  นีÉเรารู ้ แต่ตามทีÉเราเห็นทัÉว ๆ ไปอย่างนี Ê  ผมฟังอาจารย ์

ผมไดย้ินและเห็นพรอ้มกนั  ถา้หากจะปฏิบติั  ผมเอาสติจบัทีÉเสยีงอาจารย ์ จะถกูไหม 

สุ. เรืÉองของผมเอาสติ  ไม่ถูกแน่  เพราะเหตุว่าเป็นตัวตนทีÉจะเอาสติไปไว้

ตรงนัÊน  ไปไว้ตรงนีÊ  สภาพของสติเกิดพร้อมกับจิตอย่างรวดเร็ว  คือ  ระลึกทันที           

ทีÉระลกึนัÊน  เป็นสติ  ไม่ใช่เป็นตวัตน  ไม่ใช่เป็นเราทีÉเตรียมตวัเอาไปตัÊงไวที้Éโน่น  ไปตัÊงไว้

ทีÉนีÉ  ถา้เป็นโดยวิธีนัÊน  ไม่สามารถละคลายการยดึถือสติว่าเป็นตวัตนได ้  

ให้เข้าใจว่า  ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  ไม่ผิดปกติเลย  ตามธรรมดา      

ถา้สติจะเกิดในขณะนีÊ  ก็ระลกึรูส้ิÉงใดสิÉงหนึÉง  จะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก 

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได ้ แต่ตอ้งตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้กาํลงัพอใจ  ความพอใจนีÊเกิดเพราะรส  ความพอใจนีÊเกิดเพราะกลิÉน  ความพอใจนีÊ

เกิดเพราะไดย้ิน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรู้สภาพธรรมใหไ้วขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  และก็ตรงตาม

ความเป็นจริงด้วย  ไม่มีกฏเกณฑ ์ แต่ละคนต้องแลว้แต่สติจะเกิดเมืÉอไร  ขณะไหน 

ระลกึรูรู้ปอะไร  นามอะไร   

ในขณะนีÊ  ทุกท่านนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  สติระลกึรูเ้หมือนกันไหม  เป็นแบบฉบบัเดียวกัน

ไหม  เป็นไดไ้หมอย่างนัÊน  ถา้เป็น  ถกูหรือผิด  ทาํไมจะไปรูเ้หมือนกันหมด  โดยเขา้ใจ

ผิดคิดว่า  จะตอ้งรูอ้ย่างนัÊน   

นามรูปปริจเฉทญาณจาํกดัหรือเปลา่ว่า  รูน้ามอะไร  รูรู้ปอะไร  ก็ไม่จาํกดั  และ

ทาํไมมาจาํกัด  อยากจะจาํกัดเอง  อยากจะตัÊงวิธีแบบฉบบัของวิปัสสนาเอง โดยทีÉไม่

ตรวจสอบทานกับสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และถามว่า  เมืÉอไรจะรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรม  หวงัมากเหลอืเกิน  เจริญสตินิดเดียว  เมืÉอไรจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เหตุไม่ตรงกับ

ผล  จะรูแ้จง้อริยสจัธรรมไม่ได ้
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 การเจริญภาวนา  ภาวนามยปัญญา  หมายความถึงการเจริญอบรมใหม้ีมาก    

ทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้งสภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจริง  คือ  สติระลกึขณะใด  ชืÉอว่าอบรม

เพืÉอการรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นปฏิปัตติธรรมไม่ใช่เพียงขัÊนการ

ฟัง  ทกุขณะทีÉสติระลกึเป็นการปฏิบติั  เป็นการเจริญภาวนา 

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ทักขิณาวิภังคสูตร  มีเรืÉองของสังฆทาน      

ขอ้ความว่า  

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารนิโคธาราม  เขตพระนคร

กบิลพสัดุ ์ ในสกักชนบท  สมยันัÊนแล  พระนางมหาปชาบดีโคตมี  ทรงถือผา้ห่มคู่หนึÉง 

เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคยังทีÉประทบัแลว้ถวายอภิวาทพระผูม้ีพระภาค  ประทบันัÉง  

ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า  

 ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  ผา้ใหม่คู่นี Ê  หม่อมฉนักรอดา้ย  ทอเอง  ตัÊงใจอุทิศพระ  

ผูม้ีพระภาค  ขอพระผูม้ีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์  โปรดรับผา้ใหม่ทัÊงคู่ของ

หม่อมฉนัเถิด 

เมืÉอพระนางกราบทูลแลว้อย่างนี Ê  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงันี Êว่า 

 ดูกร  โคตมี  พระนางจงถวายสงฆ์เถิด  เมืÉอถวายสงฆ์แลว้  จักเป็นอนัพระนาง

บูชาทัÊงอาตมาภาพและสงฆ์ 

พระนางมหาปชาบดโีคตมีไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า 

 ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  ผา้ใหม่คู่นี Ê  หม่อมฉนักรอดา้ย  ทอเอง  ตัÊงใจอุทิศพระ  

ผูม้ีพระภาค  ขอพระผูม้ีพระภาคทรงอาศยัความอนเุคราะห์  โปรดรับผา้ใหม่ทัÊงคู่นี Ê 

ของหม่อมฉนัเถิด 

แมใ้นครัÊงทีÉ ๒  แมใ้นครัÊงทีÉ ๓   

พระผูม้ีพระภาคก็ตรสักบัพระนาง  แมใ้นครัÊงทีÉ ๒  แมใ้นครัÊงทีÉ ๓ ดงันี Êว่า 

 ดูกร  โคตมี  พระนางจงถวายสงฆ์เถิด  เมืÉอถวายสงฆ์แลว้  จักเป็นอนัพระนาง

ไดบู้ชาทัÊงอาตมาภาพและสงฆ์ 
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เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแลว้  ท่านพระอานนท์ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระ-

ภาค  ดงันี Êว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดรับผา้ใหม่ทัÊงคู่ของพระนาง

มหาปชาบดีโคตมีเถิด  พระนางมหาปชาบดีโคตมีมีพระอุปการะมาก  เป็นพระ

มาตจุฉาผูท้รงบาํรุงเลี Êยงประทานพระขีรรสแด่พระผูม้ีพระภาค  เมืÉอพระชนนีสวรรคต

แลว้  ไดโ้ปรดใหพ้ระผูม้ีพระภาคทรงดืÉมเตา้พระถนั  แมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ทรงมีพระ

อปุการะมากแก่พระนางมหาปชาบดีโคตมี  พระนางอาศยัพระผูม้ีพระภาค  จึงทรงถึง

พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์ เป็นสรณะได ้ ทรงอาศยัพระผูม้ีพระภาคจึงทรงงดเวน้

จากปาณาตบิาต  จากอทนินาทาน  จากกาเมสมุิจฉาจาร  จากมสุาวาท  จากฐานะอนั

เป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท  เพราะดืÉมนํÊาเมา  คือ  สรุาและเมรัยได ้ ทรงอาศยัพระ   

ผูม้ีพระภาค  จึงทรงประกอบดว้ยความเลืÉอมใสอย่างไม่หวัÉนไหวในพระพทุธ  พระธรรม 

พระสงฆ์  ทรงประกอบดว้ยศีลทีÉพระอริยะมุ่งหมายได ้  ทรงอาศยัพระผูม้ีพระภาค     

จึงเป็นผูห้มดความสงสยัในทุกข์  ในทุกขสมุทยั  ในทุกขนิโรธ  ในทุกขนิโรธคามินี-

ปฏิปทาได ้

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  แมพ้ระผูม้ีพระภาคก็ทรงมีพระอุปการะมาก  แก่พระ 

นางมหาปชาบดโีคตม ี
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๑๘๒ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ถูกแลว้  ถูกแลว้  อานนท์  จริงอยู่  บุคคลอาศยับุคคลใดแลว้  เป็นผูถ้ึงพระ

พทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  เป็นสรณะได ้ เราไม่กลา่วการทีÉบคุคลนี Êตอบแทนต่อบุคคล

นี Êด ้วยดี  เพียงกราบไหว้  ลุกรับ  ทําอัญชลี  ทําสามีจิกรรม  ด้วยเพิÉมให้จีวร  

บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคลิานปัจจยเภสชับริขาร 

 บคุคลใดอาศยับุคคลใดแลว้  งดเวน้จากปาณาติบาท  จากอทินนาทาน  จาก

กาเมสมุิจฉาจาร  จากมสุาวาท  จากฐานะเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาทเพราะดืÉมนํÊาเมา 

คอื  สรุาและเมรยัได ้ เราไม่กลา่วการทีÉบคุคลนี Êตอบแทนต่อบุคคลนี Êดว้ยด ี เพียงกราบ

ไหว ้ ลกุรบั  ทาํอญัชลี  ทาํสามีจิกรรม  ดว้ยเพิÉมใหจี้วร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และ 

คลิานะปัจจยเภสชับริขาร 

 บุคคลอาศยับุคคลใดแลว้  เป็นผูป้ระกอบดว้ยความเลืÉอมใสอย่างไม่หวัÉนไหว  

ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ประกอบดว้ยศีลทีÉพระอริยะมุ่งหมายได ้ เราไม่

กล่าวการทีÉบุคคลนี Êตอบแทนต่อบุคคลนี Êดว้ยดี  เพียงกราบไหว้  ลุกรับ  ทาํอัญชล ี    

ทาํสามีจิกรรม  ดว้ยเพิÉมใหจี้วร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคลิานปัจจยเภสชับริขาร 

 บุคคลอาศัยบุคคลใดแล้ว  เป็นผูห้มดความสงสัยในทุกข  ในทุกขสมุทัย        

ในทกุขนโิรธ  ในทกุขนโิรธคามินปีฏิปทาได ้ เราไม่กลา่วการทีÉบคุคลนี Êตอบแทนบุคคลนี Ê

ดว้ยด ี เพยีงกราบไหว ้ ลกุรบั  ทาํอญัชล ี ทาํสามีจิกรรม  ดว้ยเพิÉมใหจี้วร  บิณฑบาต 

เสนาสนะ  และคลิานปัจจยเภสชับริขาร 

 ดูกร  อานนท ์ ก็ทกัษิณาเป็นปาฏปิคุคลกิ มี ๑๔ อย่าง  (ปาฏิปคุคลิก คือ การ

ใหโ้ดยเจาะจง)  ก็ทกัษิณาเป็นปาฏปิคุคลกิ มี ๑๔ อย่าง คอื  

ให้ทานในตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  นี Êเป็นทักษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๑  

ใหท้านในพระปัจเจกสมัมาสมัพทุธะ  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๒ 
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ให้ทานในสาวกของตถาคตผูเ้ป็นพระอรหันต์  นี Êเป็นทักษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๓ 

ใหท้านในท่านผูป้ฏิบัติเพืÉอทาํอรหัตตผลใหแ้จ้ง  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๔ 

ใหท้านแก่พระอนาคามี  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๕ 

ใหท้านในท่านผูป้ฏิบตัิเพืÉอทาํอนาคามิผลใหแ้จง้  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๖  

ใหท้านแก่พระสกทาคามี  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๗ 

ใหท้านในทา่นผูป้ฏิบตัเิพืÉอทาํสกทาคามิผลใหแ้จง้  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๘ 

ใหท้านแก่พระโสดาบนั  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๙ 

ใหท้านในท่านผูป้ฏิบัติเพืÉอทาํโสตาปฏิผลใหแ้จง้  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลิก 

ประการทีÉ ๑๐ 

ใหท้านในบคุคลภายนอกผูป้ราศจากความกาํหนดัในกาม  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิ-

ปคุคลกิ  ประการทีÉ ๑๑ 

ใหท้านในปถุชุนผูม้ีศลี  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๑๒ 

ใหท้านในปถุชุนผูท้ศุลี  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๑๓ 

ใหท้านในสตัว์เดรจัฉาน  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิปคุคลกิ  ประการทีÉ ๑๔ 

 สาํหรับการทีÉจะถวายทานแก่พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทีÉจะได้

ถวายโดยตรงต่อพระผูม้ีพระภาคซึÉงเป็นปาฏิบคุคลกิประการทีÉ ๑  ในปัจจุบนัชาตินี Ê  ไม่

มี  สาํหรับการทีÉ ท่านจะถวายทานแด่พระปัจเจกพุทธเจ้าเป็นทักษิณาปาฏิบุคคลิก

ประการทีÉ ๒  ในปัจจุบนัชาตินี Êพอจะมีไหม  เพราะเหตุว่ายังเป็นสมัยของพระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจ้าอยู่  ต่อเมืÉอใดทีÉพระธรรมวินัยอันตรธานแลว้  และได้มีผู้ทีÉบาํเพ็ญ

บารมีมาแลว้ในอดีต  สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดด้ว้ยตนเองเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ 

ซึÉงสมัยของพระปัจเจกพุทธเจา้นัÊน  ไม่ใช่ว่าจะมีไดเ้พียงพระองคเ์ดียวอย่างสมัยของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  พระปัจเจกพุทธเจา้นัÊนมีหลายพระองค ์ แต่ถา้ท่านผูใ้ด
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ไดเ้กิดในสมยันัÊน  และเจาะจงถวายทานแก่พระปัจเจกพุทธเจา้  นัÉนก็เป็นปาฏิบุคคลิก

ทานประการทีÉ ๒    

ประการทีÉ ๓  คือ  ให้ทานในสาวกของพระตถาคตผู้เป็นพระอรหันต ์นี Êเป็น

ทกัษิณาทานปาฏิปคุคลิก ประการทีÉ ๓   ในสมัยนีÊ  ไม่มีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  

และไม่ใช่สมยัของพระปัจเจกพทุธเจา้  แต่เป็นสมัยของพระสาวกของพระพุทธเจา้  ซึÉง

ประการทีÉ ๓  เป็นการเจาะจงถวายทานแก่พระอรหนัต ์   

ประการทีÉ ๔  ใหท้านในผูป้ฏิบติัเพืÉอทาํอรหตัตผลใหแ้จง้  

ประการต่อไป  คือ  ใหท้านแก่พระอนาคามี  นี Êเป็นทักษิณาปาฏิบุคคลิกทาน

ประการทีÉ ๕  

ใหท้านในท่านผูป้ฏิบติัเพืÉอทาํอนาคามิผลใหแ้จ้ง  นี Êเป็นทักษิณาปาฏิบุคคลิก

ทานประการทีÉ ๖  

ต่อไปเป็นเรืÉองของพระสกทาคามี  พระโสดาบนั  จนกระทัÉงถงึใหท้านในบุคคลผู้

ปฏิบติัเพืÉอทาํโสตาปัตติผลใหแ้จง้ 

 สาํหรบัการใหท้านโดยเจาะจงนัÊน  ไม่จาํเพาะแต่เฉพาะผูที้ÉเจริญธรรมเพืÉอการรู้

แจง้เป็นพระอริยบุคคล  แต่แมก้ารใหท้านในบุคคลภายนอกผูป้ราศจากความกาํหนัด

ในกาม  ได้แก่พวกสมณพราหมณ์  หรือบรรพชิตในศาสนาอืÉน  ก็เป็นทักษิณาปาฏิ-

บคุคลกิประการทีÉ ๑๑ 

 นอกจากนัÊน  มีการให้ทานในปถุุชนผู้มีศีล  หรือให้ทานในปถุุชนผู้ทุศีล ก็เป็น

การใหเ้จาะจง  ใหท้านในสตัวเ์ดรจัฉาน  นี Êเป็นทกัษิณาปาฏิบคุคลกิทานประการทีÉ ๑๔  

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  อานนท ์ ใน ๑๔ ประการนัÊน  บุคคลใหท้านในสตัว์เดรัจฉาน  พึงหวงัผล

ทกัษิณาได ้๑๐๐ เทา่  ใหท้านในปถุชุนผูท้ศุลี  พึงหวงัผลทกัษิณาได ้๑,๐๐๐ เท่า  ให้

ทานในปถุชุนผูม้ีศลี  พงึหวงัผลทกัษิณาได ้๑๐๐,๐๐๐ เท่า  ใหท้านในบุคคลภายนอก

ผูป้ราศจากความกาํหนดัในกาม  พึงหวงัผลทกัษิณาไดแ้สนโกฏิเท่า  ใหท้านในท่านผู ้

ปฏิบตัิเพืÉอทาํโสตาปัตติผลใหแ้จง้  พึงหวงัผลทกัษิณาจนนบัไม่ได ้จนประมาณไม่ได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๙  ตอนที É ๑๘๑ – ๑๙๐                  หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

จะป่วยกลา่วไปใยในพระโสดาบนั  ในทา่นผูป้ฏิบตัเิพืÉอทาํสกทาคามิผลใหแ้จง้  ในพระ

สกทาคามี  ในท่านผูป้ฏิบัติเพืÉอทําอนาคามิผลใหแ้จ้ง  ในพระอนาคามี  ในท่านผู ้

ปฏิบตัเิพืÉอทาํอรหตัตผลใหแ้จง้  ในสาวกของตถาคตผูเ้ป็นพระอรหนัต์  ในพระปัจเจก-

สมัพทุธะ  และในตถาคต  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ดูกร  อานนท ์ ก็ทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์ มี ๗ อย่าง  คอื 

 ใหท้านในสงฆ์ ๒ ฝ่าย  มีพระพทุธเจ้าเป็นประมุข  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ใน

สงฆ์  ประการทีÉ ๑ 

 ใหท้านในสงฆ์ ๒ ฝ่าย  ในเมืÉอตถาคตปรินิพพานแลว้  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้

ในสงฆ์  ประการทีÉ ๒ 

 ใหท้านในภิกษุสงฆ์  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  ประการทีÉ ๓ 

 ใหท้านในภิกษุณีสงฆ์  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  ประการทีÉ ๔ 

 เผดียงสงฆ์ว่า  ขอไดโ้ปรดจัดภิกษุและภิกษุณีมีจํานวนเท่านี Ê  ขึÊนเป็นสงฆ์แก่ 

ขา้พเจา้  แลว้ใหท้าน  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  ประการทีÉ ๕ 

 เผดียงสงฆ์ว่า  ขอไดโ้ปรดจัดภิกษุจํานวนเท่านี Ê  ขึÊนเป็นสงฆ์แก่ขา้พเจา้  แลว้

ใหท้าน  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  ประการทีÉ ๖ 

 เผดยีงสงฆ์ว่า  ขอไดโ้ปรดจดัภิกษุณีจาํนวนเทา่นี Ê  ขึÊนเป็นสงฆ์แก่ขา้พเจา้  แลว้

ใหท้าน  นี Êเป็นทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  ประการทีÉ ๗ 

 เผดียงสงฆ ์ คือ  แจง้  หรือนิมนต ์

ถ. ตามทีÉเขา้ใจกนัโดยทัÉวไป  เขา้ใจว่าสงัฆทานนัÊน  หมายความถงึถวายแก่

สงฆจ์าํนวนหลายรูป  เพราะฉะนัÊน  รูปเดียวจะเป็นสงัฆทานไหม 

สุ. ข้อความใน ปปัญจสูทนี  อธิบายว่า  คาํว่า  ภิกษุสงฆ ์ ไม่กําหนด

จาํนวน   

ในพระไตรปิฎก  แมแ้ต่เพียงภิกษุรูปเดียว  ถา้ไม่เจาะจงแลว้  ก็เป็นการถวายแก่

สงฆ ์ เพราะเหตุว่าถา้พูดถึงปาฏิบุคคลิกทาน  จะเป็นรูปเดียวหรือหลาย ๆ รูปก็ตาม     

ก็เป็นการเจาะจงทัÊงสิ Êน  แต่เมืÉอไม่มีการเจาะจงว่า  จะตอ้งเป็นภิกษุรูปนัÊนหรือรูปนีÊ        

มีจิตมุ่งตรงต่อการถวายแก่สงฆ ์ เพราะฉะนัÊน  คาํว่า ภิกษุสงฆ ์ ไม่กาํหนดจาํนวน 
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 ท่านผูฟั้งมีโอกาสถวายสงัฆทานกันบา้งหรือเปล่า  อย่างการใส่บาตรตอนเช้า 

เวลาทีÉพระท่านบิณฑบาต  จะเป็นสังฆทานหรือไม่  ยังมีข้อปลีกย่อยอีกต่อไปด้วย      

แต่ถา้ไม่ทราบความมุ่งหมายของคาํว่า “สงัฆทาน”  แม้ขณะนัÊนไม่เป็นสงัฆทานก็ได ้

ดว้ยเหตนีุÊ  การทีÉท่านผูใ้ดไดถ้วายอาหารบิณฑบาตเป็นประจาํอยู่แลว้  ถา้ไม่ศึกษาจะ

ไม่ทราบเลยว่า  การถวายอาหารบณิฑบาตของท่านนัÊนเป็นสงัฆทานหรือไม่ใช่สงัฆทาน 

 ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็ในอนาคตกาล  จักมีแต่เหล่าภิกษุโคตรภู  มีผา้กาสาวะพนัทีÉ

คอ  เป็นคนทศุลี  มีธรรมลามก  คนทัÊงหลายจกัถวายทานเฉพาะสงฆ์ได ้ ในเหล่าภิกษุ

ทศุลีนัÊน 

 ดูกร  อานนท ์ ทกัษิณาทีÉถึงแลว้ในสงฆ์  แมใ้นเวลานัÊน  เราก็กลา่วว่า  มีผลนบั

ไม่ได ้ ประมาณไม่ได ้ แต่ว่าเราไม่กล่าวปาฏิบุคคลิกทานว่า  มีผลมากกว่าทกัษิณาทีÉ

ถึงแลว้ในสงฆ์  โดยปริยายไร ๆ เลย 

 ทรงแสดงไวว้่า  การถวายทานแก่สงฆม์ีผลมากกว่าปาฏิบุคคลิกทาน  ถึงแมว้่า

ในกาลอนาคตจะมีแต่ภิกษุโคตรภู  สาํหรับผู้ทีÉ เป็นภิกษุโคตรภูนัÊน  ก็เป็นผู้ทีÉมีผ้า

กาสาวะพนัทีÉคอ  เป็นคนทศีุล  มีธรรมลามก 

 ทีÉว่าเป็น โคตรภภูกิขุ  เพราะเหตวุ่าเพียงแต่มีชืÉอว่าเป็นสมณะเท่านัÊน  เหลือแต่

ชืÉ อ  คือ โคตรเท่านัÊนเองว่าเป็นภิกษุ   แต่ความจริงเป็นผู้ทีÉ ทุ ศีล  มีครอบครัว  

ประกอบการงานอาชีพได ้ และเครืÉองหมายทีÉยงัเหลอือยู ่ ทีÉแสดงว่า  ชืÉอว่าเป็นภิกษุนัÊน  

ก็โดยทีÉมีเพียงผา้กาสาวะพนัคอ 

 สาํหรับผา้กาสาวะนัÊน  ก็เป็นผา้ยอ้มนํÊาฝาด  ซึÉงสีก็แลว้แต่นํÊาทีÉยอ้มว่ามาจาก

พืชชนิดใด  สาํหรบัการยอ้มนํÊาฝาดนัÊนก็มีประโยชน ์ คือ  รักษาเนื Êอผา้ใหท้นและกาํจัด

กลิÉนดว้ย  ไดท้ราบว่าสาํหรับพระภิกษุในประเทศไทยนัÊนนิยมใชแ้ก่นขนุน  ซึÉงก็คงจะ

เป็นในสมยัก่อน 
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 เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความสาํคญัอยู่ทีÉว่า  ถงึแมว้่าในอนาคตกาลจักมีแต่เหล่าภิกษุ

โคตรภูซึÉงเป็นผู้ทีÉทุศีล  มีธรรมลามก  แต่คนทัÊงหลายก็จักถวายทานเฉพาะสงฆไ์ด ้     

ในเหลา่ภิกษุทศีุลนัÊน  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ทักษิณาทีÉถึงแล้วในสงฆ์  แม้ในเวลานัÊน  เราก็กล่าวว่า  มีผลนับไม่ได ้

ประมาณไม่ได ้ แตเ่ราไม่กล่าวปาฏิบุคคลิกทานว่า  มีผลมากกว่าทกัษิณาทีÉถึงแลว้ใน

สงฆ์  โดยปริยายไร ๆ เลย 

 พอทีÉจะทราบความต่างกันไหมสาํหรับจิตใจของท่านเองว่า  เป็นปาฏิบุคคลิก

ทาน  หรือว่าเป็นทกัษิณาในสงฆ ์ เป็นสงัฆทาน   

ตามความเข้าใจของคนทัÉวไปนัÊน  สังฆทานก็คล้าย ๆ กับพิธีกรรมทีÉจะต้อง

ประกอบใหถ้กูตอ้ง  มีสิÉงทีÉจะเป็นไทยธรรม  ตอ้งอยู่ในลกัษณะนัÊนลกัษณะนีÊ  และตอ้ง

กลา่วคาํถวายสงัฆทานดว้ย  ถา้ขาดไปสกัสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็ไม่เป็นสงัฆทาน   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํว่าสงัฆทานใหถ้กูตอ้ง  ลืมเรืÉองเก่าทีÉ

เคยเขา้ใจผิด  ขอ้สาํคัญอยู่ทีÉว่า  ขณะทีÉกาํลังถวายนีÊจิตมุ่งอะไร  ถ้ามุ่งถวายบูชาแด่

พระอริยสงฆ ์ จงึจะเป็นสงัฆทาน   

ขอ้ความในอรรถกถามีอธิบายว่า 

 ทกัษิณาในสงฆ์จะมีได ้ ก็ดว้ยความยาํเกรงในสงฆ์  การยาํเกรงในสงฆ์นัÊนทาํ

ไดย้าก  

ปปัญจสูทนี มีขอ้ความว่า 

 ผูใ้ดมอบไทยทานไวว้่า  ขา้พเจา้ถวายทกัษิณาทีÉวางไวใ้นสงฆ์  

หมายความว่า  เป็นผูที้ÉมีเจตนาทีÉจะถวายทักษิณาแด่สงฆ ์ ไม่ใช่เจาะจงบุคคล 

แลว้ก็ไปวดั  กลา่วว่า  ไดโ้ปรดจดัพระเถระ  เจาะจงสงฆ์สกัหนึÉงรูป  แต่กลบัไปไดส้าม

เฌร  ก็เกิดความไม่พอใจว่า  เราไดส้ามเฌร  ทกัษิณาของเขาก็ไม่ชืÉอว่าเป็นไปในสงฆ์ 

 ส่วนผูท้ีÉไดพ้ระเถระ  แลว้โสมนสัว่า  เราไดพ้ระเถระผูใ้หญ่ก็ไม่ชืÉอว่าทกัษิณา

เป็นไปในสงฆ์ 
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 สว่นผูใ้ดจะไดส้ามเฌร  หรือภิกษุหนุม่หรือแก่  โงห่รือฉลาดก็ตามจากสงฆ์แลว้ 

ไม่มีความเคลอืบแคลงสงสยั  สามารถทาํความยาํเกรงในสงฆ์  ดว้ยตัÊงใจว่า  เราถวาย

แก่สงฆ์  ทกัษิณาของผูน้ ัÊนชืÉอว่าเป็นไปในสงฆ์ 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

 ความว่าเศรษฐีผูห้นึÉงเป็นเจ้าของวิหาร  ตัÊงใจว่าจะถวายทกัษิณาไปในสงฆ์ 

แลว้ขอภิกษุรูปหนึÉง  เขาไดภ้ิกษุทศุลีรูปหนึÉง  ใหจ้ดัทีÉนัÉง  ปอูาสนะ  ผูกเพดานเบื Êองบน 

บูชาดว้ยธูป  ของหอม  ลา้งเทา้  ถวายไทยทาน  ดว้ยจิตเคารพในสงฆ์  เหมือนทาํการ

ตอ้นรบัพระผูม้ีพระภาค  หลงัจากฉนัแลว้  ภิกษุรูปนัÊนไปทีÉประตูบา้น  บอกว่าขอจอบ

สกัเลม่เพืÉอนาํไปแตง่วดั  อบุาสกก็ใหจ้อบไป  เอาเทา้เขีÉยใหไ้ป   

พวกชาวบา้นก็กลา่วว่า 

 ลาภสกัการะทีÉท่านกระทาํแลว้แก่ภิกษุรูปนัÊนแต่เชา้ตรู่  ไม่ตอ้งนาํมาพูดกนัล่ะ 

บดันี Ê  แมแ้ตเ่พยีงอปุจาระ  ความประพฤต ิ มารยาทหนอ่ยหนึÉงก็ไม่ม ี

อบุาสกนัÊนจึงกลา่วว่า 

 ก็นัÉนนะ่ เป็นความยาํเกรงแก่สงฆ์  ทีÉไม่ใช่แก่ภิกษุรูปนี Ê  ก็ใครย่อมชาํระทกัษิณา

แก่สงฆ์ทีÉมีผา้กาสาวะพนัคอใหบ้ริสทุธิ Íได ้

อรรถกถาอธิบายว่า 

 คาํว่า  ถวายทานอุทิศสงฆ์  ในผูท้ศุีลทัÊงหลายนัÊนไม่ควรกล่าวว่า  สงฆ์ผูท้ศุีล 

เพราะเหตวุ่า สงฆ์ชืÉอว่าทศุลี  ไม่มี  เพราะเหตวุ่าหมายความถึงพระอริยเจา้  ผูท้ศุีลนัÊน

เป็นเพยีงอบุาสกเทา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ผูจ้ะถวายทาน  ก็จะถวายทานดว้ยตัÊงเจตนาว่า  ถวายอุทิศสงฆ์

ในบคุคลผูท้ศุลี 

 สมยันีÊยงัถวายอทิุศสงฆไ์ดไ้หม  ถา้เขา้ใจแลว้ก็ได ้ 

ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 
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 ดูกร  อานนท ์ ก็ความบริสทุธิ Íแห่งทกัษิณานี Ê มี ๔ อย่าง  ๔ อย่างเป็นไฉน 

 ดูกร  อานนท์  ทกัษิณาบางอย่างบริสทุธิ Í ฝ่ายทายก  ไม่บริสุทธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก 

บางอย่างบริสทุธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก  ไม่บริสทุธิ Í ฝ่ายทายก  บางอย่างฝ่ายทายกก็ไม่บริสทุธิ Í  

ฝ่ายปฏิคาหกก็ไม่บริสทุธิ Í   บางอย่างบริสทุธิ ÍทัÊงฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก 

ทายก คือ ผูใ้ห ้ ปฏิคาหก คือ ผูร้บั  

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็ทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายทายก  ไม่บริสทุธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก

อย่างไร 

 ดูกร  อานนท ์ ในขอ้นี Ê  ทายกมีศีล  มีธรรมงาม  ปฏิคาหกเป็นผูท้ศุีล  มีธรรม

ลามก  อย่างนี Êแล  ทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายทายก  ไม่บริสทุธิ Í ฝ่ายปฏคิาหก 

ท่านทีÉใหท้านบริสทุธิ Í ไดใ้ช่ไหม  มีศีล  หาทรพัยม์าโดยไม่ทจุริต  และในขณะทีÉให้

ทานเจริญสติปัฏฐานไดไ้หม  เป็นผูที้Éมีศีลงาม  มีธรรมงาม  ไม่ควรหลงลมืสติ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็ทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก  ไม่บริสุทธิ Í ฝ่ายทายก 

อย่างไร 

 ดูกร  อานนท ์ ในขอ้นี Êทายกเป็นผูท้ศุีล  มีธรรมลามก  ปฏิคาหกเป็นผูม้ีศีล  มี

ธรรมงาม  อย่างนี ÊแลทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก  ไม่บริสทุธิ Í ฝ่ายทายก 

ฝ่ายปฏิคาหกเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  แมก้าํลงัเดินบิณฑบาต  แม้กาํลังรับ 

บณิฑบาต  หรือแมก้าํลงัฉนับณิฑบาต  แต่ฝ่ายทายกเป็นผูม้ีธรรมลามก  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็ทกัษิณาชืÉอว่า  ฝ่ายทายกก็ไม่บริสุทธิ Í   ฝ่ายปฏิคาหกก็ไม่

บริสทุธิ Íอย่างไร 
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 ดูกร  อานนท ์ ในขอ้นี Êทายกก็เป็นผูท้ศุีล  มีธรรมลามก  ปฏิคาหกก็เป็นผูท้ศุีล 

มีธรรมลามก  อย่างนี ÊแลทกัษิณาชืÉอว่า  ฝ่ายทายกก็ไม่บริสุทธิ Í   ฝ่ายปฏิคาหกก็ไม่

บริสทุธิ Í                                                                                                                                       

ประการต่อไป  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท ์ ก็ทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ ÍทัÊงฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหกอย่างไร 

 ดูกร  อานนท ์ ในขอ้นี Êทายกก็เป็นผูม้ีศลี  มีธรรมงาม  ปฏิคาหกก็เป็นผูม้ีศีล  มี

ธรรมงาม  อย่างนี Êแล  ทกัษิณาชืÉอว่า  บริสทุธิ ÍทัÊงฝ่ายทายก  และฝ่ายปฏิคาหก 

 ดูกร  อานนท ์ นี Êแล  ความบริสทุธิ Íแห่งทกัษิณา ๔ อย่าง 

พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ไดต้รสัไวยากรณภาษิตนี Êแลว้ 

ไวยากรณภาษิต  หมายความถงึภาษิตทีÉเป็นรอ้ยแกว้  ไม่ใช่คาํประพันธ ์ ไม่ใช่

รอ้ยกรอง 
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๑๘๓ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคผูสุ้คตศาสดาไดต้รัสไวยากรณภาษิตนี Êแลว้  ไดต้รัสคาถา

ประพนัธ์ดงันี Ê  ตอ่ไปอีกว่า 

 ผูใ้ดมีศลี  ไดข้องมาโดยธรรม  มีจิตเลืÉอมใสด ี เชืÉอกรรมและผลของกรรมอย่าง

ยิÉง  ใหท้านในคนทศุลี  ทกัษิณาของผูน้ ัÊนชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายทายก 

 ผูใ้ดทศุลี  ไดข้องมาโดยไม่เป็นธรรม  มีจิตไม่เลืÉอมใส  ไม่เชืÉอกรรมและผลของ

กรรมอย่างยิÉง  ใหท้านในคนมีศลี  ทกัษิณาของคนผูน้ัÊนชืÉอว่า  บริสทุธิ Í ฝ่ายปฏิคาหก 

 ผูใ้ดทศุลี  ไดข้องมาโดยไม่เป็นธรรม  มีจิตไม่เลืÉอมใส  ไม่เชืÉอกรรมและผลของ

กรรมอย่างยิÉง  ใหท้านในคนทศุลี  เราไม่กลา่วทานของผูน้ ัÊนว่ามีผลไพบูลย ์

 ผูใ้ดมีศลี  ไดข้องมาโดยธรรม  มีจิตเลืÉอมใสด ี เชืÉอกรรมและผลของกรรมอย่าง

ยิÉง  ใหท้านในคนมีศลี  เรากลา่วทานของผูน้ ัÊนนัÉนแลว่ามีผลไพบูลย ์

 ผูใ้ดปราศจากราคะแลว้  ไดข้องมาโดยธรรม  มีจิตเลืÉอมใสดี  เชืÉอกรรมและผล 

ของกรรมอย่างยิÉง  ใหท้านในผูป้ราศจากราคะ  ทานของผูน้ ัÊนนัÉนแล  เลิศกว่าอามิส

ทานทัÊงหลาย 

 ขุททกนิกาย   วิมานวัตถุ   ทัททัลลวิมาน มีขอ้ความว่า 

ในดาวดึงส์เทวโลกซึÉ งภัททาเทพธิดาผูพ้ีÉสาว  ไดพ้บกับสุภัททาเทพธิดาผู ้

นอ้งสาว  แตไ่ม่ทราบไม่รูจ้กัว่าเป็นนอ้งในชาตกิ่อนทีÉเป็นมนษุย ์ เพราะฉะนัÊน ก็ถามว่า 

 ท่านรุ่งเรืองดว้ยรัศมี  ทัÊงเป็นผูเ้รืองยศ  ย่อมรุ่งโรจน์ล่วงเทพเจา้ชาวดาวดึงส์

ทัÊงหมดดว้ยรศัมี  ดฉินัไม่เคยเห็นทา่น  เพิÉงจะมาเห็นในวนันี Êเป็นครัÊงแรก  ท่านมาจาก

เทวโลกชัÊนไหน  จึงมาเรียกดฉินัโดยชืÉอเดมิว่า ททัทา ดงันี Êเลา่ 

สภุทัทาเทพธิดา  ผูน้อ้งสาวตอบว่า 

 ขา้แตพ่ีÉภทัทา  ฉนัชืÉอว่า สภุทัทา  ในภพก่อนครัÊงยงัเป็นมนษุย์อยู่  ดิฉนัไดเ้ป็น

นอ้งสาวของพีÉ  ทัÊงไดเ้คยเป็นภริยาร่วมสามีเดียวกนักบัพีÉมาดว้ย  ดิฉนัตายจากมนษุย์

โลกนัÊนมาแลว้  ไดม้าเกิดเป็นเทพธิดาประจาํสวรรคช์ัÊนนมิมานรด ี 
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 สวรรคม์ี ๖ ชัÊน  คือ  ชัÊนจาตมุหาราชิกา ๑  ชัÊนดาวดงึส ์๑  ชัÊนยามา ๑  ชัÊนดุสิต 

๑  ชัÊนนิมมานรดี ๑  ชัÊนปรนิมมิตวสวตัตี ๑  

 เทพธิดาทัÊง ๒  กาํลงัสนทนากนัในสวรรคช์ัÊนดาวดงึส ์ แต่ว่าสภุัททาเทพธิดานัÊน 

เป็นเทพธิดาประจาํสวรรคช์ัÊนนิมมานรดี  ซึÉงสูงกว่าชัÊนดาวดึงส ์ แต่ผู้ทีÉอยู่ในสวรรค์

ชัÊนสงูกว่าย่อมมาสูส่วรรคช์ัÊนตํÉากว่าได ้ 

ภทัทาเทพธิดาจึงถามตอ่ไปอีกว่า 

 ดูกร  สภุทัทา  ขอเธอไดบ้อกการอุบตัิของเธอในหมู่เทพเจา้เหล่านิมานรดี  ซึÉง

เป็นทีÉ ๆ สตัว์ไดส้ัÉงสมบญุกศุลไวม้ากแลว้จึงไดม้าเกิด  เธอไดม้าเกิดในทีÉนี Êเพราะทาํบุญ

กศุลสิÉงใดไว ้ และใครเป็นครูผูแ้นะนาํสัÉงสอนเธอ  เธอเป็นผูเ้รืองยศ  บรรลถุึงความเป็น

ผูเ้รืองยศ  และถึงความสขุพเิศษไพบูลย์ถึงเช่นนี Ê  เพราะไดใ้หท้าน  และรักษาศีลเช่นไร

ไว ้ ดูกร  เทพธิดา  ฉนัถามเธอแลว้  นีÉเป็นผลแห่งกรรมอะไร  โปรดตอบฉนัดว้ย 

สภุทัทาเทพธิดาตอบว่า 

 เมืÉอชาตกิ่อน  ดฉินัมีใจเลืÉอมใส  ไดถ้วายบิณฑบาตแก่สงฆ์  ผูเ้ป็นทกัขิเณยย-

บคุคล ๘ รูป  ดว้ยมือของตน  เพราะบุญกรรมนัÊน  ดิฉนัจึงมีวรรณะงามเช่นนี Ê เป็นตน้ 

และมีรศัมีสว่างไสวไปทัÉวทกุทศิ  เพราะบญุกรรมนัÊน 

 เพราะไดถ้วายทานแก่ผูที้Éเป็นทกัขิเนยยบคุคล  คือ  พระอริยบคุคล  

ภทัทาเทพธิดาไดถ้ามตอ่ไปอีกว่า 

 พีÉไดเ้ลี ÊยงดูภิกษุทัÊงหลายผูส้าํรวมดี  ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ใหอ้ิÉมหนาํสาํราญ

ดว้ยขา้วและนํÊา  ดว้ยมือของตนเองมากกว่าเธอ  ครัÊนใหท้านมากกว่าเธอแลว้ก็ยงัได้

บงัเกิดในเหล่าเทพเจา้ตํÉ ากว่าเธอ  ส่วนเธอไดถ้วายทานเพียงเล็กนอ้ย  อย่างไรจึงมา

ไดผ้ลอย่างวิเศษไพบูลย์ถึงเช่นนี Êเล่า  แน่ะ  เทพธิดา  ฉนัถามเธอแลว้  นีÉเป็นผลแห่ง

กรรมอะไร  โปรดตอบฉนัดว้ย 

สภุทัทาเทพธิดาตอบว่า 
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 เมืÉอชาตกิ่อน  ดฉินัไดเ้ห็นพระภิกษุผูอ้บรมทางจิตใจ  เพืÉอคณุอนัยิÉงใหญ่  จึงได้

นิมนต์ท่านรวม ๘ รูปดว้ยกนั มีท่านพระเรวตะเป็นประธานดว้ยภตัตาหาร  ท่านพระ    

เรวตะนัÊนมุ่งจะใหเ้กิดประโยชนอ์นเุคราะห์แก่ดฉินั  จึงบอกดฉินัว่า  จงถวายสงฆ์เถิด 

 ดฉินัไดท้าํตามคาํของทา่น  ทกัขิณาของดฉินันัÊนจึงเป็นสงัฆทาน  ดิฉนัใหเ้ขา้ไป

ตัÊงไวใ้นสงฆ์  เป็นทานทีÉไม่อาจปริมาณผลไดว้่า มีอยู่เท่าไร  ส่วนทานทีÉพีÉไดถ้วายแก่

ภิกษุดว้ยความเลืÉอมใสเป็นรายบคุคล  จึงมีผลไม่มาก 

 ภทัทาเทพธิดาเมืÉอจะรบัรองความขอ้นัÊนจึงกลา่วว่า  

พีÉเพิÉงรูเ้ดีÌยวนี Êเองว่า  การถวายสงัฆทานนี Êมีผลมาก  ถา้ว่าพีÉไดไ้ปบงัเกิดเป็น

มนษุย์อีก  จกัเป็นผูรู้ค้วามประสงค์ของผูข้อ  ปราศจากความตระหนีÉ  ถวายสงัฆทาน 

และไม่ประมาทเป็นนจิ 

 ซึÉงเมืÉอสนทนากนัแลว้  สภุทัทาเทพธิดาก็ไดก้ลบัสู่ทิพยวิมานของตนบนสวรรค์

ชัÊนนมิมานรด ี ทา้วสกักเทวราช  คอื  พระอินทร์ไดท้รงสดบัการสนทนานัÊน  เมืÉอสภุทั-

ทาเทพธิดากลบัไปแลว้  จึงตรสัถามภทัทาเทพธิดาว่า 

 ดูกร  ภทัทา  เทพธิดาผูน้ ัÊนเป็นใคร  มาสนทนาอยู่กับเธอ  ย่อมรุ่งโรจน์กว่า   

เทพเจา้เหลา่ดาวดงึสท์ัÊงหลายดว้ยรศัม ี

 ภัททาเทพธิดา  เมืÉอจะบรรยายขอ้ทีÉสังฆทานของเทพธิดาผูน้อ้งสาวนัÊนว่า       

มีผลมาก จึงทูลว่า 

 ขอเดชะ  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้ป็นจอมเทพ  เทพธิดาผูน้ ัÊนเมืÉอชาตกิ่อนยงัเป็นมนษุย์ 

อยู่ในมนษุย์โลก  เป็นนอ้งสาวของหม่อมฉนั  แลว้ยงัไดเ้คยร่วมสามีเดียวกนักบัหม่อม

ฉนัดว้ย  เธอสัÉงสมบญุกศุล  คอื  ถวายสงัฆทาน  จึงไดไ้พโรจนถ์ึงอย่างนี Ê 

ขอ้ความตามพระไตรปิฎกมีว่า 

 สมเดจ็อมัรินทราธิราช  เมืÉอจะทรงสรรเสริญสงัฆทาน  จึงตรสัว่า 

 ดูกร  ภัททา  นอ้งสาวของเธอไพโรจน์กว่าเธอ  ก็เพราะเหตุในปางก่อน  คือ  

การถวายสังฆทานทีÉไม่อาจจะปริมาณผลได ้ อันทีÉจริงฉันไดทู้ลถามพระพุทธเจ้า      

ครัÊงประทบัอยู่ ณ ภูเขาคชิฌกูฏ  ถึงผลแห่งไทยธรรมทีÉไดจ้ดัแจงถวายในเขตทีÉมีผลมาก
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ของมนษุย์ทัÊงหลาย  ผูมุ้่งบญุใหท้านอยู่  หรือทาํบุญปรารภเหตแุห่งการเวียนเกิดเวียน

ตาย  จะถวายในบคุคลประเภทใด  จึงจะมีผลมาก 

 พระพทุธเจา้ตรสัตอบขอ้ความนัÊนแก่ฉนัอย่างแจ่มแจง้ว่า 

 ท่านผูป้ฏิบัติเพืÉออริยมรรค ๔ จําพวก  และท่านผูต้ัÊงอยู่ในอริยผล ๔ จําพวก 

พระอริยบุคคล ๘ จําพวกนี Ê  ชืÉอว่าสงฆ์  เป็นผูป้ฏิบตัิตรง  ดาํรงมัÉนอยู่ในปัญญาและ

ศลี  เมืÉอมนษุย์ทัÊงหลายผูมุ้่งบุญถวายทานใหท้่านเหล่านี Ê  หรือทาํบุญปรารภเหตแุห่ง

การเวียนเกิดเวียนตาย  ทานทีÉถวายในสงฆ์ย่อมมีผลมาก  พระสงฆ์นี Êเป็นผูม้ีคุณความ

ดอีนัยิÉงใหญ่  ยงัผลใหเ้กิดแก่ผูถ้วายทานในทา่นอย่างไพบูลย์  ยากทีÉใครจะปริมาณว่า 

เท่านี Ê ๆ ได ้ เหมือนทะเลยากทีÉจะคาดคะเนไดว้่ามีนํÊาเท่านี Ê ๆ ได ้ ฉะนัÊน พระสงฆ์

เหลา่นัÊนแล  เป็นผูป้ระเสริฐสดุ  เป็นสาวกของพระพทุธเจา้  ผูม้ีความเพียรเป็นเยีÉยมใน

หมู่นรชน  เป็นแหล่งสรา้งแสงสว่าง  คือ  ญาณของชาวโลก  ไดแ้ก่  นาํเอาแสงสว่าง 

คอืพระสทัธรรมทีÉพระพทุธเจา้ทรงประกาศไวแ้ลว้มาชี Êแจง  ปวงชนผูใ้คร่ต่อบุญเหล่าใด

ถวายทานมุ่งตรงต่อสงฆ์  ทกัขิณาของเขาเหล่านัÊนชืÉอว่า  เป็นทกัขิณาทีÉถวายดีแลว้ 

เป็นยัญวิธีทีÉเซ่นสรวงถูกตอ้ง  จัดเป็นบูชากรรมทีÉบูชาแลว้ชอบ  เพราะทกัขิณานัÊน

จดัเป็นสงัฆทาน  มีผลมาก  อนัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทัÊงหลายผูรู้แ้จง้โลกทรงสรรเสริญ 

ชนเหล่าใดยงัท่องเทีÉยวอยู่ในโลก  มาหวนระลึกถึงบุญเช่นนี Êได ้ เกิดปีติโสมนสั  ก็จะ

กาํจัดมลทิน  คือ  ความตระหนีÉ  พร้อมทัÊงความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ความลงัเลในใจ  

การตีตนเสมอท่าน  อันเป็นมูลฐานเสียได ้ ทัÊงจะไม่เป็นผูถู้กผูรู้ต้ิเตียน  แต่นัÊนก็จะ

เขา้ถึงสถานทีÉทีÉเป็นแดนสวรรค ์

 เรืÉองสงัฆทานคงจะชัดเจนแลว้  ถา้ไม่มีพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  ความ

บริสทุธิ Íหมดจดจากกิเลสก็มีไม่ได ้ แต่ทีÉพระสทัธรรมจะดาํรงอยู่  และยังมีผูที้ÉมีโอกาสทีÉ

จะรูแ้จง้อริยสจัธรรมต่อไปอีก  ก็เพราะพระอริยเจา้ทีÉท่านไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมแลว้  ท่าน

ดาํรงพระสทัธรรมนัÊนสบืต่อ ๆ กนัไป  

ถ. ระหว่างทาํสงัฆทาน  มนสกิารอย่างไร 

สุ. ขออย่างนัÊนแลว้จะหมดจดจากกิเลสไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เจริญหนทางทีÉจะ

ทาํใหห้มดจดจากกิเลส  คือ  เจริญสติปัฏฐาน 
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 ถา้ท่านเคยอธิษฐานว่า  ขอใหไ้ดบ้รรลมุรรคผลนิพพาน  ก็หมายความว่า  ขอผล

แห่งกุศลนัÊนจงเป็นปัจจัยใหไ้ดม้ีโอกาสฟังธรรม  ไดม้ีโอกาสพิจารณาธรรม  มีโอกาส

เขา้ใจหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้ง  จงึจะเป็นเหตุทีÉจะใหส้ติระลกึรูส้ภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  ทีÉพูด ทีÉนิÉง  

ทีÉคิด  ทีÉเป็นสขุ  ทีÉเป็นทุกข ์ ทีÉไม่ใช่สขุ  ไม่ใช่ทุกข ์ ขณะใดก็ตาม  สติระลกึรูล้กัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  แลว้ยงัตอ้งขอไหม  

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. ไม่มีความเขา้ใจเรืÉองสวรรคช์ัÊนต่าง ๆ  แต่คงจะไม่ปฏิเสธเรืÉองภพภูมิทีÉ

เกิด  ถา้มีเหตุทีÉจะเกิดขึ Êน  ทีÉเกิดมีมากมายหลายแห่งแลว้แต่ผลของกรรม  ในเมืÉอการ

เกิดมี  ทีÉเกิดก็มีดว้ย  ในขณะนีÊ  คือ  ในมนษุยโ์ลก  และยงัจะตอ้งเกิดอีกถา้มีเหตุปัจจัย

ทีÉจะใหเ้กิดต่อไป  ผูที้Éละภพชาติการเกิดแลว้  คือ  พระอรหนัต ์ พระอนาคามียงัตอ้งเกิด

ในรูปพรหมภมูิ  สว่นผูที้Éไม่ไดฌ้าน  ก็เกิดในกามสคุติภูมิบา้ง  ทุคติภูมิบา้ง  แลว้แต่ว่า

จะเป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม   

ถ. การพิจารณาก็ดี  การวิจารณก์็ดี ในแง่ธรรมต่าง ๆ นัÊน  กับภาวนามย-

ปัญญาต่างกนั  หรือเหมือนกนั 

สุ. การวิจารณ ์ แลว้แต่ว่าจะเป็นขัÊนปริยัติหรือว่าขัÊนปฏิบติั  เพราะเหตุว่า

ถา้เป็นขัÊนปริยัติ  ขัÊนฟัง  ศึกษาเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิก  เรืÉองของรูป  เรืÉองของ

ธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นอนัตตา  แต่ไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เช่น   

ถา้ท่านศกึษาเรืÉองโลภมลูจิต  เป็นสภาพความยินดีพอใจ  อาศยัเกิดไดท้ัÊงทางตา  ทางห ู

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีเจตสิกประกอบเกิดร่วมดว้ยกีÉดวง  ท่านศึกษา

อย่างนัÊน  วิจารณเ์รืÉองของโลภมูลจิตว่า  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยอย่างไร  เกิดขึ Êนทาง

ไหน  เป็นลกัษณะทีÉยินดี  พอใจ  หวัง  เพลิดเพลินประการใดบา้ง  แต่ไม่ใช่ขณะทีÉสติ

ระลกึ และพิจารณารูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่รูปธรรม  แต่เป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึÉง  

เป็นความเพลดิเพลนิ  เป็นความยินดี  เป็นความหวัง  หรือเป็นความพอใจ  นีÉก็ต่างกัน

แลว้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละเอียดขึ Êน 
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 วิจารณข์ัÊนปริยติัก็มี  แต่ว่าขณะทีÉสติกาํลงัระลกึ  ท่านยงัรูไ้ม่ชดั  เพราะฉะนัÊน ก็

มีการตรกึ  หรือว่าการพิจารณาเพืÉอทีÉจะใหปั้ญญารูใ้นสภาพนัÊน  นัÉนก็เป็นการพิจารณา

ทีÉเกิดพรอ้มกบัสติ  แต่ไม่ใช่เป็นการไปนกึยาว ๆ  เป็นการสาํเหนียก  สงัเกตในลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊนว่า  สภาพธรรมนัÊนเป็นลกัษณะของนามธรรม  หรือว่าเป็นลกัษณะ

ของรูปธรรมเพืÉอความรูช้ดั  แต่ตอ้งเขา้ใจความต่างกนัของขัÊนปริยติั  กบัขณะทีÉสติกาํลงั

ระลกึ แต่ยงัรูไ้ม่ชดั 

 เพราะฉะนัÊน  การสาํเหนียก  การสังเกต  คือ  การพิจารณาว่า  สภาพธรรม

ลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะนามธรรมหรือว่าเป็นลกัษณะรูปธรรม 

 บางท่านอาจจะสงสยัว่า  ทาํไมการเจริญสติปัฏฐานจึงจะตอ้งเกีÉยวกับทานหรือ

สงัฆทาน  ซึÉงการเจริญสติปัฏฐานนัÊนเพืÉอชาํระมลทินทัÊงปวง  เวลาทีÉให้ทาน  ท่านก็

อาจจะมีกิเลส  เช่น  ถา้การใหน้ัÊนเป็นไปกับการเจาะจงใหใ้นบุคคล  ไม่ใช่การใหถ้วาย

แก่สงฆ ์ แต่พระธรรมทีÉได้ทรงแสดงไวจ้ะชี Êใหท่้านเห็นว่า  จิตของท่านบริสทุธิ Íหรือไม่

บริสทุธิ Íอย่างไร  และจะบริสทุธิ ÍยิÉงขึ Êนไดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  มีหนทางใดทีÉจะทาํใหจ้ิต

บริสทุธิ ÍยิÉงขึ Êน  สะอาดหมดจดยิÉงขึ ÊนจากกิเลสทัÊงปวงได ้ พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดง

ไว ้

 สังฆทาน ๗ ประการนัÊน 

ประการทีÉ ๑  ใหท้านในสงฆ ์๒ ฝ่าย  มีพระพทุธเจา้เป็นประมขุ 

ประการทีÉ ๒  ใหท้านในสงฆ ์๒ ฝ่าย  ในเมืÉอพระผูม้ีพระภาคปรินิพพานแลว้ 

ประการทีÉ ๓  ใหท้านในภิกษุสงฆ ์ ขอ้นี Êก็สามารถทีÉจะมีได ้ แต่ใจจะตอ้งนอบ

นอ้มยาํเกรงในสงฆ ์ มุ่งตรงต่อพระอริยเจา้ 

ประการทีÉ ๔  ใหท้านในภิกษุณีสงฆ ์ สมยันี Êมีไม่ได ้

ประการทีÉ ๕  เผดียงสงฆว์่า  ขอไดโ้ปรดจดัภิกษุและภิกษุณีจาํนวนเท่านีÊขึ Êนเป็น

สงฆแ์ก่ขา้พเจา้  แลว้ใหท้าน  ประการทีÉ ๕  สมยันี Êทาํไม่ได ้ เพราะว่าไม่มีภิกษุณีสงฆ ์

ประการทีÉ ๖  เผดียงสงฆว์่า  ขอได้โปรดจัดภิกษุจาํนวนเท่านีÊขึ Êนเป็นสงฆแ์ก่

ขา้พเจา้  แลว้ใหท้าน  ประการทีÉ ๖  สมยันี Êยงักระทาํได ้
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ประการทีÉ ๗  เผดียงสงฆว์่า  ขอไดโ้ปรดจัดภิกษุณีจาํนวนเท่านีÊขึ Êนเป็นสงฆแ์ก่

ขา้พเจา้  แลว้ใหท้าน  สมยันี ÊประการทีÉ ๗ ทาํไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัในสมยันีÊ  จะมีสงัฆทานประการทีÉ ๓  กบัประการทีÉ ๖ 

ประการทีÉ ๓  คือ  ใหท้านในภิกษุสงฆ ์ ขณะใดก็ไดที้Éท่านจะถวายอะไรแก่ภิกษุ

รูปใด  แต่จิตของท่านเต็มไปด้วยความนอบน้อมในพระอริยเจ้า  ในขณะนัÊนก็เป็น

สงัฆทาน  อีกประการหนึÉง  คือ  ท่านมีเจตนาทีÉจะถวายทานแก่ภิกษุจาํนวนกีÉรูป  ท่านก็

ไปเผดียงสงฆว์่า  ขอไดโ้ปรดจัดภิกษุจาํนวนเท่านีÊขึ Êนเป็นสงฆแ์ก่ขา้พเจา้  แลว้ใหท้าน 

นัÉนก็เป็นประการทีÉ ๖  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับสมัยนีÊ  สงัฆทานจะเป็นไดใ้นประการทีÉ ๓ 

และในประการทีÉ ๖ 

ตอนทา้ยของ ทักขณิาวิภังคสูตร มีขอ้ความว่า 

 ผูใ้ดปราศจากราคะแลว้  ไดข้องมาโดยธรรม  มีจิตเลืÉอมใสดี  เชืÉอกรรมและผล 

ของกรรมอย่างยิÉง  ใหท้านในผูป้ราศจากราคะ  ทานของผูน้ ัÊนนัÉนแลเลิศกว่าอามิสทาน

ทัÊงหลาย 

 ถา้เชืÉอกรรมและผลของกรรมก็คงจะไม่ไปแสวงหาวตัถทุานมาโดยผิดศีล 

 ธรรมเนียมของการถวายทานในปัจจุบนัสืบต่อมาจากพระไตรปิฎก  เพราะเหตุ

ว่าก่อนทีÉจะมีการถวายทาน  มีการรับศีลก่อน  เพืÉอชาํระจิตของผู้ให้ให้บริสุทธิ Í ขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านไม่ศกึษาธรรม  เวลาทีÉถวายทานท่านก็ไม่เขา้ใจว่า  ทาํไมจะตอ้งมี

การรบัศีล   

ทีÉว่าเลศิกว่าอามิสทานทัÊงหลายนัÊน  เพราะผูใ้ดปราศจากราคะแลว้  ไดข้องมา

โดยธรรม  มีจิตเลืÉอมใสดี  เชืÉอกรรมและผลของกรรมอย่างยิÉง  ใหท้านในผูป้ราศจาก

ราคะ  ทานของผู้นัÊนนัÉนแลเลิศกว่าอามิสทานทัÊงหลาย  และผูที้ÉเชืÉอกรรมและผลของ

กรรมอย่างยิÉงนัÊน  ก็เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ถา้ไม่ใช่ผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ขณะทีÉกาํลัง

เห็นในขณะนีÊทราบไหมว่า  เป็นผลของกรรม  ขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  

จะไดก้ลิÉนทีÉพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม  ทราบไหมว่า  เป็นผลของกรรม  ไม่ว่าจะเป็นนาม

ใดรูปใดของใครทีÉไหนก็ตาม  จะเป็นอารมณที์Éชอบใจ  เป็นอิฏฐารมณ ์ หรือว่าจะเป็น
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อารมณที์Éไม่ชอบใจ  เป็นอนิฏฐารมณ ์ ก็มีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดเป็นเช่นนัÊน  ซึÉงก็เป็นผล

ของกรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้ จะเปลีÉยนแปลง  หรือจะเลอืกเอาตามใจชอบไม่ได ้

 สาํหรับการเคารพ  การนอบนอ้มในพระสงฆน์ัÊน ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตก-

นิบาต   สักกัจจสูตร  ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ภิกษุเคารพในพระศาสดา  จกัไม่เคารพในธรรม  ขอ้นี Êไม่

เป็นฐานะทีÉจะมีได ้ ภิกษุเคารพในพระศาดา  ชืÉอว่า  เคารพในธรรมดว้ย 

 ภิกษุเคารพในพระศาสดา  ในธรรม  จกัไม่เคารพในสงฆ์  ขอ้นี Êไม่เป็นฐานะทีÉจะ

มีได ้ ภิกษุเคารพในพระศาสดา  ในธรรม  ชืÉอว่า  เคารพในสงฆ์ดว้ย 

 แม้พระธรรมสัÊน ๆ ก็อุปการะเกื Êอกูลให้ท่านมีความเคารพในสงฆ์  คือ            

พระอริยสงฆ ์ และทาํใหจ้ิตใจนอบนอ้ม  ยาํเกรง  ถวายทานดว้ยความเคารพ 

 ทกุทางทีÉจะทาํใหจ้ิตของท่านผูฟั้งบริสทุธิ ÍยิÉงขึ Êน  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดง

ไว ้ ไม่ทรงสง่เสริมใหผู้ใ้ดมีอกศุลจิต  จิตของผูใ้ดเป็นอกุศล  ทาํอกุศลกรรมไวม้ากมาย

เท่าไรก็เป็นจิตของบุคคลนัÊน  เป็นอกุศลกรรมของบุคคลนัÊน  ทีÉทาํใหเ้กิดผลทีÉเป็นทุกข์

ของบคุคลนัÊน  แต่ผูใ้ดทีÉระลกึรูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉตนเองไดส้ะสมมาตามความเป็น

จริงถูกตอ้ง  จะทาํใหผู้น้ัÊนขัดเกลากิเลสไดล้ะเอียดยิÉงขึ Êน  และสามารถดับการยึดถือ

นามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตนได ้ 
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๑๘๔ 

 
 

 ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ขณะทีÉใหท้าน  ทราบไหมว่า  จิตใจเป็นอย่างไร 

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจบา้ง

หรือเปล่า  โลภะ  โทสะเกิดขึ Êนทราบไหม  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  แม้ขณะทีÉให้

ทานย่อมขัดเกลาจิตของท่านได้ละเอียดขึ Êน  แม้อกุศลจิตจะเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  สติก็

ระลึกรู ้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ซึÉงเป็นหนทางทีÉทาํให้

ปัญญารูช้ดั  และละคลายอกศุลได ้

 ถ. จะนอบนอ้มต่อพระอริยสงฆอ์ย่างไร 

สุ. ดว้ยความเคารพ  ไม่ดหูมิÉน  ไม่ลบหลูใ่นพระพทุธอย่างไร  ในพระธรรมก็

อย่างนัÊน  ในพระพุทธ  ในพระธรรมอย่างไร  ในพระสงฆก์็อย่างนัÊน  เคยนอบนอ้มใน

พระผูม้ีพระภาคไหม  เคยกราบ  เคยไหว ้ เคยระลกึถึงพระคุณ ความบริสทุธิ Í ของผู้ทีÉ

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ในพระศาสดาฉนัใด  ในพระธรรมฉนัใด  ในพระสงฆ ์     

ก็ฉนันัÊน  คือ  เคารพในความบริสทุธิ Íของจิตของผูที้Éดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

 ขอกลา่วถงึคณุทีÉน่าอศัจรรยข์องอบุาสก  อุบาสิกาก็มี  และหลายท่านดว้ย  แต่

ขอกลา่วถงึเพียงบางท่านเท่านัÊน  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัสงัฆทาน  การใหด้ว้ยความนอบ

นอ้ม  เป็นตวัอย่างทีÉมีในพระไตรปิฎก  เพืÉอเกื Êอกลูแก่พทุธบริษัทในครัÊงนี Êดว้ย  เพืÉอสอบ

ทานจิตใจของท่านผูใ้ห ้ ท่านผูถ้วายทานว่า  เหมือนดงัท่านเหลา่นัÊนหรือไม ่

 อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  คหปตวิรรคทีÉ ๓  อุคคสูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ บา้นหตัถีคาม  ในแควน้วชัชี  ณ ทีÉนัÊน

แล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงทรงจําอุคคคฤหบด ี ชาวบา้นหตัถีคามว่า

เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการ 
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 พระผูม้ีพระภาคผูส้คุต  ครัÊนไดต้รัสพระดาํรัสนี Êแลว้  เสด็จลกุจากอาสนะ  เขา้

ไปสูพ่ระวิหาร 

 ครัÊงนัÊนเวลาเชา้  ภิกษุรูปหนึÉง  นุง่แลว้  ถือบาตรและจีวร 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกตอนนีÊ  อรรถกถาบางตอนไดอ้ธิบายว่า  อาจจะมีบาง

ท่านคิดว่า  พระภิกษุปกติท่านไม่เคยนุ่งเลย  ถึงไดม้ีขอ้ความในพระไตรปิฎกเสมอว่า 

เวลาเชา้ภิกษุรูปหนึÉงนุ่งแลว้  ถือบาตรและจีวร  พยัญชนะนีÊหมายความว่า  นุ่งแลว้ก็

จริง  แต่ก่อนจะไปไหน  ก็จดัแจงทีÉนุ่งแลว้นัÊนใหเ้รียบรอ้ยขึ Êน  ขอ้ความมีว่า 

 ครัÊงนัÊนเวลาเชา้  ภิกษุรูปหนึÉงนุ่งแลว้  ถือบาตรและจีวร  เขา้ไปยงันิเวศน์ของ

อคุคคฤหบด ี ชาวบา้นหตัถีคาม  ครัÊนแลว้จึงนัÉงบนอาสนะทีÉเขาปไูว ้

 ลาํดบันัÊน อคุคคฤหบด ี ชาวบา้นหตัถีคาม  ไดเ้ขา้ไปหาภิกษุนัÊน  ไหวแ้ลว้  นัÉง 

ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง ครัÊนแลว้  ภิกษุนัÊนไดก้ลา่วกะอคุคคฤหบด ีชาวบา้นหตัถีคามว่า 

 ดูกร  คฤหบด ี พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ท่านว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรม

ทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการ 

 ดูกร  คฤหบด ี ธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการ  เป็นไฉน 

 เมืÉอพระภิกษุไดฟั้งพระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาค  ท่านก็ไม่ทราบว่า  ธรรมทีÉน่า

อศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมา ๘ ประการของอคุคคฤหบดี ชาวบา้นหัตถีคามนัÊน  คืออะไรบา้ง 

จึงเป็นธรรมทีÉน่าอัศจรรยอ์ันไม่เคยมีมา  ท่านผูฟั้งก็จะไดพ้ิจารณาว่า  จะมีไดไ้หมใน

สมยันีÊ  และแก่ใคร   

อคุคคฤหบดกีลา่วว่า 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กระผมไม่ทราบเลยว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์

กระผมว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา  ๘ ประการ เป็นไฉน 

แตข่อทา่นไดโ้ปรดฟังธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการนี Ê มีอยู่  จงใส่ใจใหด้ ี

กระผมจกัเรียนถวาย 

 ภิกษุนัÊนรบัคาํอคุคคฤหบด ีชาวบา้นหตัถีคามแลว้  อุคคคฤหบดี ชาวบา้นหตัถี-

คามไดก้ลา่วว่า 
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 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ในคราวทีÉกระผมเทีÉยวอยู่ในสวนนาควนั  ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระ-

ภาคแตไ่กลเป็นครัÊงแรก  พรอ้มกบัการเห็นนัÊนเอง  จิตของกระผมก็เลืÉอมใสในพระผูม้ี-

พระภาค  เมาสรุาอยู่ก็หายเมา  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๑ ของ 

กระผมทีÉมีอยู ่

 เป็นชีวิตจริง ๆ ของอบุาสกท่านหนึÉง  ท่านเป็นเศรษฐีแลว้ก็มีสวนนาควัน  ก่อน

ภตัร  คือ  ก่อนรบัประทานอาหาร  ท่านก็ใหพ้วกบริวารถือดอกไมข้องหอมต่าง ๆ เพืÉอ

จะไปเทีÉยวเลน่ในสวนเป็นการเพลดิเพลนิ  และท่านก็ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคแต่ไกลเป็น

ครัÊงแรก  พรอ้มกบัการเห็นนัÊนเอง  จิตของท่านก็เลืÉอมใสในพระผูม้ีพระภาค  เมาสรุาอยู่ 

ก็หายเมา 

 เคยมีใครทีÉมีความเลืÉอมใสทันทีอย่างนี Êบา้งไหม  นีÉเป็นผลของการสะสมเหตุ

ปัจจยัทีÉจะทาํใหไ้ดป้ระสบพบพระผูม้ีพระภาค  แลว้เกิดความอศัจรรยข์ึ Êน  เพราะสะสม

ความเลืÉอมใสในบคุคลทีÉควรจะเลืÉอมใส  เช่น  พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  ถา้เห็นสิÉง

อืÉนซึÉงไม่น่าเลืÉอมใสเช่นนีÊ  เมาสรุาอยู่ก็คงไม่หายเมา  แต่เพราะว่าไดเ้ห็นพระผูม้ีพระ-

ภาค  ซึÉงบคุคลอืÉนในครัÊงโนน้ก็ไดม้ีโอกาสไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาค  แต่ไม่เลืÉอมใส  เพราะ

เหตวุ่าไม่ไดส้ะสมเหตปัุจจยัมาทีÉจะใหเ้กิดความอศัจรรยเ์ช่นนี Êขึ Êน 

 แต่น่าสังเกตว่า  ชีวิตของอุบาสก  อุบาสิกา  คฤหบดีเป็นชีวิตปกติธรรมดา  

ไม่ใช่ว่าผูน้ัÊนจะตอ้งเตรียมไปสูส่ถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด  ท่านมีชีวิตเป็นปกติ  แต่สามารถ

รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ 

อคุคคฤหบดไีดก้ลา่วตอ่ไปว่า 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กระผมมีจิตเลืÉอมใสแลว้  ไดเ้ขา้ไปนัÉงใกลพ้ระผูม้ีพระภาค 

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอนุบุพพิกถาโปรดกระผม  คือ  ทรงประกาศทานกถา        

ศลีกถา  สคัคกถา  โทษของกามอนัตํÉาทรามเศรา้หมอง  และอานสิงสใ์นเนกขมัมะ 

 ในคราวทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงทราบว่า  กระผมมีจิตควร  อ่อน  ปราศจาก

นิวรณ์  บนัเทิง  ผ่องใสแลว้  จึงทรงประกาศสามุกงัสิกาธัมมเทศนาแห่งพระพทุธเจ้า

ทัÊงหลาย  คือ  ทกุข์  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  เปรียบเหมือนผา้ทีÉบริสุทธิ Í   ไม่หมองดาํ    
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จะพงึรับนํÊายอ้มไดด้ี  แมฉ้นัใด  ธัมมจักษุอนัปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  เกิดขึÊน

แลว้แก่กระผม ณ ทีÉนัÉงนัÊนแลว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊง

มวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา  ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กระผมไดเ้ห็นธรรมแลว้  บรรลุธรรมแลว้  รูแ้จง้ธรรมแลว้ 

หยัÉงซึÊงถึงธรรมแลว้  ขา้มพน้ความสงสยัไดแ้ลว้  ปราศจากความเคลือบแคลงแลว้     

ถึงความแกลว้กลา้แลว้  ไม่ตอ้งเชืÉอผูอ้ืÉนในสตัถุศาสตร์  ไดถ้ึงพระพทุธเจา้  พระธรรม 

และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  สมาทานสิกขาบทอนัมีพรหมจรรย์เป็นทีÉ ๕ แลว้  นัÉง ณ ทีÉ

นัÊนนัÉนเอง  นี Êแลเป็นธรรมนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๒ ของกระผมทีÉมีอยู่            

พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงอนปุพุพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา  เริÉมตน้ดว้ย

ทาน  การให ้ ซึÉงเป็นการขดัเกลาความตระหนีÉ  ความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ในวตัถทีุÉมีอยู่  ซึÉงจะตอ้งขัดเกลาเป็นขัÊน ๆ ไปตามลาํดับของการเทศนา  

เพราะเหตวุ่าการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนย่อมหนาและเหนียวแน่นกว่าการทีÉจะ

ยดึถือสิÉงอืÉน  เมืÉอสิÉงอืÉนภายนอกยังน่ายินดีน่าหวงแหนอย่างยิÉง  ยากทีÉจะจากพรากไป  

ก็ทรงแสดงทานกถา  ศีลกถา  สคัคกถา  โทษของกามอันตํÉาทราม  เศร้าหมอง  และ

อานิสงสใ์นเนกขมัมะเป็นลาํดบั  คือ  เป็นอนปุพุพิกถา 

 น่าอัศจรรยไ์หมสาํหรับอุคคคฤหบดี  เมืÉอไดฟั้งธรรมจากพระผู้มีพระภาคแลว้ 

ธัมมจกัษุอนัปราศจากธุล ี(ธัมมจกัษุ หมายความถงึ อริยมรรค ตัÊงแต่โสดาปัตติมรรค)

ธัมมจกัษุอนัปราศจากธุล ี ปราศจากมลทิน  เกิดขึ Êนแลว้แก่ท่าน ณ ทีÉนัÉงนัÊนนัÉนเอง  ไม่

ตอ้งไปทีÉอืÉนเลย  สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอริยสจัธรรม  สจัธรรมเป็นความจริง  

ขณะทีÉกาํลังเห็นอยู่เดีÌยวนีÊ  ใครปฏิเสธว่าไม่จริงบา้ง  เป็นสัจธรรมสาํหรับพระอริยะ  

ท่านประจกัษค์วามไม่เทีÉยง  ความเกิดขึ Êน  ความดบัไปซึÉงเป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 

 เพราะฉะนัÊน  การรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  การรูแ้จง้อริยสจัธรรมไม่ใช่รู ้

อย่างอืÉน  รู ้สิÉงทีÉกาํลังเกิดปรากฏในขณะนัÊนตามปกติธรรมดานัÉนเอง  ด้วยเหตุนี Êท่าน

อคุคคฤหบดีจงึกลา่วว่า 
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 ธมัมจักษุอนัปราศจากธุลี  ปราศจากมลทินเกิดขึÊนแลว้แก่กระผม  ณ ทีÉนัÉงนัÊน

นัÉนแลว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็น

ธรรมดา 

 ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉ เกิดขึ Êน

ปรากฏในขณะนัÊน  ลว้นมีความดับไปเป็นธรรมดา  ผู้ทีÉจะเป็นพระอริยบุคคลต้อง

ประจักษ์ความจริงตามธรรมดาอย่างนีÊ  ถ้าขณะนีÊกําลังเห็นปรากฏ  ได้ยินปรากฏ        

มีกลิÉนปรากฏ  มีรสปรากฏ  มีโผฏฐัพพะปรากฏ  มีธัมมารมณป์รากฏ  แต่ไม่รู ้ จะเป็น

พระอริยบคุคลไดไ้หม  ไม่รูค้วามจริงว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึ Êนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊน

ทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา  ไม่ใช่มีใครนึกอยากจะออกจากรูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะเมืÉอไร  ก็สละทิÊงไปไดต้ามใจชอบ  แต่เพราะเหตุว่ามีความไม่รูใ้นสภาพ

ของรูป ของเสยีง ของกลิÉน ของรส ของโผฏฐัพพะ ของธัมมารมณ ์ ซึÉงจะพน้ได ้หมดได้

เพราะเจริญสติ  

ขอ้ความต่อไป   

ทา่นอคุคคฤหบดกีลา่วว่า 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กระผมไดม้ีปชาบดีรุ่นสาวอยู่ ๔ คน  ไดเ้ขา้ไปหาปชาบด ี

เหลา่นัÊน  แลว้ไดก้ลา่วกบัเธอเหลา่นัÊนว่า 

 ดูกร  นอ้งหญิงทัÊงหลาย  ฉนัสมาทานสิกขาบทอนัมีพรหมจรรย์เป็นทีÉ ๕  ผูใ้ด

ปรารถนา  ผูน้ ั Êนจงใชโ้ภคเหล่านี Ê  แลว้ทาํบุญได ้ หรือจะไปสู่ตระกูลญาติของตวัก็ได ้

หรือประสงคช์ายอืÉน  ฉนัก็จะมอบใหแ้ก่เขา 

 เมืÉอกระผมกล่าวอย่างนี Êแลว้  ปชาบดีคนแรกไดพู้ดกบักระผมว่า  ขอท่านได้

กรุณามอบดฉินัใหแ้ก่ชายชืÉอนี Êเจา้คะ่  กระผมไดเ้ชิญชายผูน้ัÊนมา  เอามือซา้ยจับปชา-

บดี  มือขวาจับเตา้นํÊา  หลัÉงนํÊามอบใหช้ายคนนัÊน  ก็เมืÉอบริจาคปชาบดีสาวเป็นทาน 

กระผมไม่รูส้กึว่าจิตแปรปรวนเป็นอย่างอืÉนเลย  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนัไม่เคยมี

มาขอ้ทีÉ ๓ ของกระผมทีÉมีอยู ่
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 ใจของใคร  คนอืÉนรูไ้ดไ้หม  ไม่ได ้ ถึงแมจ้ะเป็นจิตใจของท่านเอง  ถา้ไม่เจริญ

สติรูไ้ดไ้หม  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนก็ไม่รูว้่า  สภาพธรรมใน

ขณะนัÊนเป็นอย่างไร  แต่เพราะเหตวุ่าท่านอคุคคฤหบดีบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามี

บุคคล  ท่านไม่ครองเรือนอีกต่อไป  ท่านสมาทานสิกขาบทอันมีพรหมจรรยเ์ป็นทีÉ ๕ 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉท่านมอบปชาบดี  คือ  ภรรยาของท่านใหก้ับชายอืÉน  ท่านไม่รูส้กึ

ว่าจิตแปรปรวนเป็นอย่างอืÉนเลย  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมา ขอ้ทีÉ ๓ ของ

ท่านอคุคคฤหบดี 

 เป็นเพราะความบริสทุธิ Íของจิต  ทีÉบรรลคุุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ดับ 

ความยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รสโผฏฐัพพะ  และการครองเรือนไดเ้ป็นสมุจเฉท  ไม่มี

เชื ÊอของกิเลสทีÉจะทาํใหม้ีความยินดี  หมกมุ่น  พอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ

และการครองเรือน 

ถ. สมาทานสกิขาบทอนัมีพรหมจรรยเ์ป็นทีÉ ๕  หมายความว่าอะไร 

สุ. ท่านยังเป็นอุบาสก  ยังไม่ไดล้ะอาคารบา้นเรือนเป็นเพศบรรพชิต  ศีล

ปกติของท่านก็มี ๕ ข้อ  แต่โดยคุณธรรมของพระอนาคามีบุคคล  ไม่ใช่เพียงละเว้น    

กาเมสุมิฉาจาร  คือ  การประพฤติผิดในกาม  แต่มีพรหมจรรยเ์ป็นทีÉ ๕ คือ ไม่ครอง

เรือน  

ในศีล ๕ ขอ้นัÊน  ขอ้ทีÉ ๓ ไม่ใช่เวน้กาเมสมุิจฉาจาร  แต่เป็นการรกัษาพรหมจรรย ์

โดยฐานะของความเป็นอบุาสก  นิจศีล  ศีลตามปกติก็เป็น ๕ ขอ้  

ขอ้ความต่อไป  

ทา่นอคุคคฤหบดกีลา่วว่า 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ในตระกูลของกระผมมีโภคทรัพย์อยู่มาก  และโภคทรัพย์

เหลา่นัÊน  กระผมไดแ้จกจ่ายทัÉวไปแก่ท่านผูม้ีศีล  มีกลัยาณธรรม  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่า

อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๔ ของกระผมทีÉมีอยู ่

 ธรรมดาของผูที้Éมีความยินดีในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ในทรัพยส์มบติั 

เวลาทีÉจะใหก้็ย่อมจะมีจิตคิดว่า  จักใหเ้ท่านี Ê  จักไม่ใหเ้ท่านี Ê  จักใหส้ิÉงนี Ê  จักไม่ใหส้ิÉงนี Ê 
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แต่ผู้ทีÉบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ท่านแจกจ่ายทัÉวไปกับท่านผู้มีศีล  มี

กลัยาณธรรม  เพราะคาํว่าทรัพยข์องท่านเป็นของทัÉวไปทีเดียวกับท่านผูม้ีศีลทัÊงหลาย  

เปรียบเหมือนกับของคณะ  ของส่วนรวม คือ ของสงฆ ์ ไม่ว่าสงฆจ์ะต้องการสิÉงใด  

ทรพัยข์องอนาคามีบคุคลนัÊนเป็นเหมือนของสว่นรวม  เป็นเหมือนของคณะ  เป็นเหมือน

ของสงฆที์เดียว  ไม่มีการจาํกดัว่า  ใหเ้ท่านัÊน  เท่านี Ê  หรือว่าสิÉงนัÊนให ้สิÉงนี Êไม่ให ้

 นี Êเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๔   

ประการต่อไป   

อคุคคฤหบดกีลา่วตอ่ไปว่า 

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  กระผมเขา้ไปหาภิกษุรูปใด  กระผมก็เขา้ไปดว้ยความเคารพ

ทเีดยีว  ไม่ใช่เขา้ไปหาดว้ยความไม่เคารพ  หากท่านผูม้ีอายุนัÊนแสดงธรรมแก่กระผม 

กระผมก็ฟังโดยเคารพแท ้ๆ  ไม่ใช่ฟังโดยไม่เคารพ  หากท่านผูม้ีอายุนัÊนไม่แสดงธรรม

แก่กระผม  กระผมก็แสดงธรรมแก่ท่านผูม้ีอายุนัÊน  นีÉแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนัไม่

เคยมีมาขอ้ทีÉ ๕ ของกระผมทีÉมีอยู ่

 น่าอศัจรรยไ์หม  ฟังดเูหมือนไม่น่าอศัจรรย ์ แต่ถา้ท่านตรวจสอบจิตใจของท่าน

ว่า  ทกุครัÊงทีÉท่านเขา้ไปหาภิกษุรูปใด  ท่านเขา้ไปหาดว้ยความเคารพหรือไม่  ท่านถึงจะ

เห็นธรรมทีÉน่าอศัจรรยข์องอคุคคฤหบดี   

นอกจากนัÊน  ท่านอคุคคฤหบดียงักลา่วว่า 

 หากท่านผูม้ีอายุนัÊนแสดงธรรมแก่กระผม  กระผมก็ฟังโดยความเคารพแท้ ๆ 

ไม่ใช่ฟังโดยไม่เคารพ  หากท่านผูม้ีอายนุัÊนไม่แสดงธรรมแก่กระผม  กระผมก็แสดงธรรม

แก่ท่านผูม้ีอายนุัÊน  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๕  ของกระผมทีÉมีอยู ่

 เป็นอย่างนี Êหรือไม่  ท่านผูฟั้งเขา้ไปหาภิกษุรูปใด  ก็เขา้ไปหาดว้ยความเคารพ

ทีเดียว  ถา้ท่านแสดงธรรม  ก็ฟังโดยความเคารพแท ้ๆ  ถา้ท่านไม่แสดงธรรม  ก็แสดง

ธรรมแก่ท่าน 
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 คิดถงึประโยชน ์ คือ  การฟังธรรม  การไดเ้ขา้ใจสภาพธรรมชัดเจนละเอียดขึ Êน 

ท่านผูฟั้งตอ้งการจะมีธรรมทีÉน่าอศัจรรยอ์ย่างท่านอคุคคฤหบดีบา้งไหม  เป็นไปไดไ้หม  

เป็นได ้ ถา้เจริญธรรม  มีคณุธรรมอย่างท่าน  

อคุคคฤหบดกีลา่วตอ่ไปว่า 

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ไม่นา่อศัจรรย์ทีÉเมืÉอกระผมนิมนต์สงฆ์แลว้  เทวดาทัÊงหลาย

เขา้มาบอกว่า 

 ดูกร  คฤหบด ี ภิกษุรูปโนน้เป็นอภุโตภาควิมตุติ  รูปโนน้เป็นปัญญาวิมุตติ  รูป

โนน้เป็นกายสกัขี  รูปโนน้เป็นทฏิฐิปัตตะ  รูปโนน้เป็นสทัธาวิมุตติ  รูปโนน้เป็นธัมมาน-ุ

สารี  รูปโนน้เป็นสทัธานุสารี  รูปโนน้เป็นผูม้ีศีล  มีกัลยาณธรรม  รูปโนน้เป็นผูทุ้ศีล       

มีบาปธรรม 

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  กระผมองัคาสสงฆ์อยู่ก็ไม่รูส้กึว่า  ยงัจิตใหเ้กิดขึÊนอย่างนี Êว่า 

จะถวายแก่ทา่นรูปนี Êนอ้ย  หรือจะถวายแก่ทา่นรูปนี Êมาก  แทท้ีÉจริงกระผมมีจิตเสมอกนั 

นี Êแลเป็นธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๖ ของกระผมทีÉมีอยู ่

 ชืÉอต่าง ๆ  เหล่านี Ê  คือ  พระอริยสงฆ ์ พระอริยบุคคล  ทีÉบรรลคุุณธรรมต่าง ๆ 

กนั  บางท่านบรรลคุณุธรรมพรอ้มกบัฌานจิต  คือ  ท่านไดรู้ปฌานและอรูปฌาน  และ

มรรค ผล นิพพานด้วย  เป็นอุภโตภาควิมุตติ  บางท่านไม่ได้ฌานจิต  แต่เป็นพระ

อรหันต ์ เป็นปัญญาวิมุตติ  นอกจากนัÊนก็บรรลโุดยมีศรัทธาเป็นอธิบดี  เป็นประธาน 

หรือว่ามีปัญญาเป็นประธาน  ชืÉอเหลา่นี Êเป็นชืÉอของพระอริยเจา้ทัÊงนัÊน  
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๑๘๕ 

 
 

 ไม่ใช่มีแต่เฉพาะพระอริยสงฆที์Éไดร้ับนิมนตไ์ป  เพราะเทวดาทัÊงหลายกล่าวว่า 

รูปโนน้เป็นผูม้ีศีล  มีกัลยาณธรรม  รูปโนน้เป็นผูทุ้ศีล  มีบาปธรรม  ท่านอุคคคฤหบดี

กลา่วว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  กระผมอังคาสสงฆอ์ยู่ก็ไม่รูส้กึว่า  ยังจิตใหเ้กิดขึ Êนอย่างนี Ê

ว่า  จะถวายแก่ท่านรูปนีÊนอ้ย  หรือจะถวายแก่ท่านรูปนีÊมาก  แทที้Éจริงกระผมมีจิตเสมอ

กนั  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๖ ของกระผมทีÉมีอยู ่

 ไม่มีจิตทีÉคิดว่า  จะถวายแด่ท่านรูปนีÊมาก  จะถวายแก่ท่านรูปนีÊนอ้ย  จิตของ

ท่านเสมอกนัหมด  ดว้ยความนอบนอ้มยาํเกรงในสงฆ ์ นัÉนเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย ์ 

เทวดาสมัยนีÊมาจริง ๆ ไหม  ไม่เคยเห็น  แต่คงจะเคยทราบว่า  มีหลายท่านทีÉ

ตืÉนเตน้กบัเทวดา  ผกูพนัใคร่ทีÉจะไดพู้ดกับเทวดา  บางคนกล่าวว่า  ธรรมทีÉแสดงอยู่ไม่

น่าสนใจ  ตอ้งฟังเทวดาแสดง  บางท่านไม่ฟังธรรมตามวัดวาอาราม  แต่ไปสู่สาํนักทีÉมี

เทวดามาแสดงธรรม  และบอกว่า  ธรรมทีÉแสดงกันอยู่ตามวัดวาอารามต่าง ๆ นัÊน       

ไม่น่าสนใจ  ไม่ใช่ธรรมของเทวดา  ไม่ทราบว่าตรวจสอบหรือเปล่า  จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า

เป็นเทวดาจริงหรือไม่จริง  ซึÉงภาษาธรรมดาทีÉฟังเขา้ใจได ้ ท่านกลบัไม่สนใจ  ท่านสนใจ

ภาษาทีÉฟังไม่รูเ้รืÉอง  มีผู้ทีÉศรัทธาเลืÉอมใสถึงกับบอกว่า  ถ้าผู้ใดแปลได้สามารถทีÉจะ

ครองโลกไดท้ัÊงโลก  แต่เพราะเหตวุ่ายงัแปลไม่ออก  จงึยงัไม่มีผูใ้ดครองโลกได ้

ถ. ผูที้Éพดูภาษาพรหมก็ไม่รูภ้าษาพรหม  ถา้รูภ้าษาพรหมจริงก็ครองโลกไป

แลว้  คงไม่ตอ้งมาพดูกนัมากมายอย่างนีÊ 

สุ. ขอ้สาํคญั  คือ  ใครรูว้่าภาษาพรหมเป็นอย่างนัÊน  เป็นความตืÉนเตน้ในสิÉง

ทีÉท่านไม่สามารถจะเขา้ใจได ้ แมแ้ต่เรืÉองของเทวดามาจริงหรือไม่จริง  ใครเป็นคนรูว้่า

เป็นเทวดาหรือเปล่า  หรือว่าเขียนบทให้เทวดา  แต่ว่าในครัÊงโน้น  ผู้ทีÉ เป็นพระ

อริยบคุคลท่านรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ผูที้Éรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว้ 

เทวดามาจริง  พดูจริง  ไม่ใช่เขียนบทใหเ้ทวดาพดู  หรือว่า  ไม่ใช่หลอกตัวเองว่าเทวดา

มา  
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 ควรทีÉจะใหถ้งึธรรมทีÉน่าอศัจรรยข์อ้ทีÉ ๖ ของอคุคคฤหบดี  คือ  ความเป็นผูม้ีจิต 

เสมอกัน  กิจของพุทธบริษัทควรเป็นอะไร  ไม่ใช่ควรตืÉนเต้นกับเทวดา  แต่ควรเจริญ

ปัญญารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ขอ้ต่อไป  

อคุคคฤหบดกีลา่วว่า 

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ไม่น่าอศัจรรย์ทีÉเทวดาทัÊงหลายเขา้มาหากระผม  แลว้บอก

ว่า  ดูกร  คฤหบด ี ธรรมอนัพระผูม้ีพระภาคตรสัดแีลว้  เมืÉอเทวดาทัÊงหลายกล่าวอย่าง

นี Êแลว้  กระผมจึงไดพู้ดกบัเทวดาเหลา่นัÊนอย่างนี Êว่า  ทา่นจะพงึบอกอย่างนี Ê  หรือไม่พึง

บอกอย่างนี Êก็ตาม  แทท้ีÉจริงธรรมอนัพระผูม้ีพระภาคตรสัดแีลว้  แตก่ระผมก็ไม่รูส้ึกเลย

ว่า  ความฟูใจจะมีมาแต่เหตุนัÊนทีÉเทวดาทัÊงหลายเขา้มาหากระผม  หรือกระผมได้

ปราศยักะเทวดาทัÊงหลาย  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนัไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๗ ของกระ 

ผมทีÉมีอยู ่

 ขอ้นี Êก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  การทีÉเทวดาจะมาสนทนา  หรือว่าจะมาบอกกบัท่าน

ว่า  ธรรมพระผูม้ีพระภาคตรัสดีแลว้  ถึงแมว้่าท่านจะไดพู้ดกับเทวดาเหล่านัÊน  ก็ไม่ใช่

ธรรมทีÉน่าอศัจรรย ์ แต่ขอ้ทีÉน่าอศัจรรย ์ คือ  ท่านไม่รูส้กึเลยว่าความฟูใจจะมีมาแต่เหตุ

นัÊน  คือ  ไม่รู ้สกึเลยว่าจะมีความฟูใจ ทะนงตนว่า เป็นผูที้Éเทวดาไปหา  ถ้าเกิดจะมี

เทวดามาพดูกบัท่าน  ท่านจะเป็นอย่างไร  ฟูใจ  ดีใจ ใช่ไหม  เป็นคนสาํคญัเทวดาจงึมา 

เทวดาตอ้งไปหาคนทีÉสาํคัญ  อย่าลืมว่า  เป็นเทวดาหรือไม่ใช่เทวดาแต่ใจของท่านนัÊน

อยากจะให้เป็นเทวดา  ทีÉเป็นอย่างนี Êเพราะอะไร  เพราะความติดในความเป็นตัวตน 

เหนียวแน่นหนา  แน่นมากทีเดียว   

บางท่านสนใจเหลือเกินทีÉจะรูอ้ดีตชาติว่า  ชาติก่อนนีÊเคยเป็นอะไร  นัÉนเพราะ

อะไร  ถ้าไม่ใช่ตัวตนทีÉไปโยง ไปผูกไว้ด้วยความสาํคัญตน  ด้วยความยึดถืออย่าง

เหนียวแน่นตลอดชีวิต  ตลอดชาตินี Êก็เป็นตัวตนมาตลอด  แต่ยังไม่พอ  อยากจะได้

เกีÉยวขอ้งผกูพนัเป็นลกู เป็นหลาน ของเทพ ของพรหม  ทาํไมจะตอ้งเป็นลกู เป็นหลาน 

ของเทพ ของพรหม  หรือว่าทาํไมจะตอ้งไปสนใจรูว้่าชาติก่อน ๆ นัÊนเป็นอะไร  ถา้มีคน
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บอกว่าชาติก่อนนีÊเป็นอะไร  เป็นลกูคนนัÊน  เป็นหลานคนโนน้  เป็นลกูของเทวดาท่าน

นัÊน  เป็นหลานของพรหมท่านนีÊ  สนใจไหม  ในภพในชาตินี Êมีใครบา้งทีÉไม่ใช่ญาติพีÉนอ้ง

กนั  เทวดาหรือพรหมก็มาเกิดเป็นมนษุย ์ เป็นไดท้กุสิÉงทกุอย่าง  ทาํไมจะตอ้งมานัÉงฟูใจ

ดว้ยการเป็นบตุรคนโนน้  เป็นหลานคนนีÊ  หรือว่าเป็นบุตรของเทพท่านนัÊน  เป็นหลาน

ของพรหมท่านนีÊ 

 สาํหรับพระอริยบุคคล  ท่านรู้ว่าในอดีตชาติท่านเป็นอะไรก็จริง  แต่ท่านละ

ความยดึถือแมน้ามรูปว่าเป็นตวัตนหมดสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ท่านไม่มีเยืÉอใยทีÉจะไปผกูพนั

ในบคุคลทีÉท่านรูว้่าชาติก่อนนีÊเคยเป็นอะไร  เกีÉยวขอ้งผกูพนักบัท่านในสถานใด  

ขุททกนิกาย  ชาดก  มีขอ้ความว่า 

 แมท้่านพระเทวทตั  ก็เคยเป็นพระราชบิดาของพระผูม้ีพระภาคในพระชาติทีÉ

ทรงเป็นปทมุราชกมุาร ในมหาปทมุชาดก   

ในภิสชาดก  พระผูม้ีพระภาค  ทา่นพระสารีบุตร  ท่านมหาโมคคลัลานะ  ท่าน

พระมหากสัสปะ  ทา่นพระอนรุุทธะ  ทา่นพระปณุณะ  และท่านพระอานนท์ เป็น ๗ พีÉ

นอ้ง  ทา่นพระอบุลวรรณาเป็นนอ้งสาว  ขชุชตุตราเป็นทาส ี จิตตคฤหบดเีป็นทาส 

 แต่เมืÉอท่านเหลา่นัÊนเป็นพระอริยบคุคล  ท่านไม่ไดเ้หลอืเยืÉอใยทีÉจะยดึถือนามใด 

รูปใดว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

 ในมหานารทกสัสปชาดก  พระเจา้องัคตริาช  ซึÉงเป็นพระราชาของวิเทหรัฐ  ผูม้ี

ความเห็นผดิในกาลครัÊงนัÊน  เป็นท่านพระอุรุเวลกสัสปในกาลครัÊงนี Ê  ท่านพระอานนท์

เป็นพระนางรุจาราชธิดา  อาํมาตย์ ๓ คนของพระเจา้องัคติราช  คือ  วิชยอาํมาตย์  ก็

เป็นท่านพระสารีบุตรในครัÊงนี Ê  สุนามอํามาตย์ ก็เป็นท่านพระภัททชิในครัÊงนี Ê        

อลาตเสนาบด ี ก็เป็นทา่นพระเทวทตัในครัÊงนี Ê 

 ท่านจะเห็นการพฒันาจิตของบคุคลตัÊงแต่ครัÊงโนน้  ก่อนทีÉจะไดเ้ป็นพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  ก่อนทีÉจะไดเ้ป็นพระอัครสาวก  ก่อนทีÉจะไดเ้ป็นพุทธสาวกว่า  ท่าน

จะตอ้งมีความเห็นถูก  และสะสมบุญกุศลมากมายเหลือเกิน  ก่อนทีÉจะไดรู้แ้จง้สภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  
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ขอ้ความบางตอน ใน มหานารทกัสสปชาดก มีว่า 

 คนืวนัเพญ็ ในปฐมยาม  พระเจา้องัคตริาชตรสัว่า  ในวนัเพ็ญ เดือน ๑๒ เช่นนี Ê  

พระจนัทร์แจ่มกระจ่าง  กลางคืนวนันี Ê  เราทัÊงหลายพึงยงัฤดูเช่นนี Êใหเ้ป็นไปดว้ยความ

ยินดอีะไร 

เป็นชีวิตปกติของท่านในครัÊงนี Êก็ได ้ คือ  ในคืนวันเพ็ญท่านจะทาํอะไรทีÉจะให้

เกิดความแช่มชืÉนยินดี  เหมือนในครัÊงนัÊนทีÉพระเจา้อังคติราชตรัสว่า  ในวนัเพ็ญ  เดือน 

๑๒ เช่นนี Ê  พระจนัทร์แจ่มกระจ่าง  กลางคนืวนันี Ê  เราทัÊงหลายพึงยงัฤดูเช่นนี Êใหเ้ป็นไป

ดว้ยความยินดอีะไร 

 อลาตเสนาบดี  ซึÉงเป็นท่านพระเทวทัตในชาตินี Ê  กราบทูลว่า  ขอใหน้าํชาย

ฉกรรจ์ออกรบ  ขอใหท้รงรืÉนรมย์ดว้ยการรบ 

 สนุามอาํมาตย์  ซึÉงเป็นท่านพระภทัทชิในชาตินี Ê  กราบทูลว่า  ขอใหท้รงรืÉนรมย์

ดว้ยกามคณุ  ในการฟ้อนราํ  ขบัรอ้ง  การประโคม 

 นัÉนในครัÊงโนน้  ครัÊงนี Êชีวิตของท่านอยากจะทาํอะไร  เดือนหงาย  สว่าง  สบาย 

อากาศเย็นดี  จะทาํอะไรกนัดี  ขอใหคิ้ดด ู ซึÉงตามความเป็นจริงของชาวโลกในปัจจุบนั

นี Êย่อมยินดีทีÉจะรืÉนรมยด์้วยกามคุณ  ดว้ยข้าว  ดว้ยนํÊา  ดว้ยอาหาร  ด้วยความสนุก 

ดว้ยเพลง  ดว้ยดนตรี  ดว้ยการฟ้อนราํ  ดว้ยการประโคม  ถา้ยังเป็นอย่างนี Ê  ก็เหมือน

บุคคลในครัÊงโน้น  ซึÉงเพิÉงเริÉมพัฒนาให้จิตได้รู ้แจ้งสภาพธรรมจนกระทัÉ งได้เป็นพระ   

อริยเจา้ในสมยัพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดม  แต่ว่าในครัÊงโนน้ท่านก็มีความคิดเห็น

อย่างนัÊน 

 วิชยอาํมาตย์  ซึÉงในครัÊงนี Êไดเ้ป็นท่านพระสารีบตุร ไดก้ราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระมหาราชา  กามคุณทกุอย่างบาํเรอพระองค์อยู่เป็นนิจแลว้  การทรง

เพลดิเพลนิดว้ยกามคณุทัÊงหลาย  พระองคท์รงหาไดโ้ดยไม่ยากเลย  ทรงปรารถนาก็ได ้

ทกุเมืÉอ  การรืÉนรมย์ดว้ยกามคุณทัÊงหลายนี Ê  ไม่ใช่เป็นความคิดของขา้พระบาท  วนันี Ê 

เราทัÊงหลายควรพากันไปหาสมณะ  หรือพราหมณ์ผูเ้ป็นพหุสูตร  รู ้แจ้งอรรถธรรม       

ผูแ้สวงหาคณุ  ซึÉงทา่นจะพงึกาํจดัความสงสยัของพวกเราดกีว่า 
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 เคยรูส้ึกอย่างนี Êบา้งไหม  ท่านพระสารีบุตรซึÉงเป็นพระอัครสาวกในครัÊงนี Ê  เริÉม

พฒันาจิตของท่านตัÊงแต่ในครัÊงนัÊน  ซึÉงอลาตเสนาบดี  คือ ท่านพระเทวทัตในครัÊงนี Êก็ได้

ทลูแนะนาํใหไ้ปหาคณุาชีวกกสัสปโคตร  ผูม้ีความเห็นผิดว่า  บญุบาปไม่มี  โลกอืÉนไม่มี 

ผลของทานไม่มี  และความเห็นผิดประการอืÉน ๆ  อีกหลายอย่าง  และกล่าวว่า        

ทาน  คนโง่บญัญัติไว ้ คนฉลาดรับทาน  คนโง่สาํคัญตัวว่าฉลาด  เป็นผูไ้ม่มีอาํนาจ  

ย่อมใหท้านแก่นกัปราชญท์ัÊงหลาย  ซึÉงคาํกลา่วของคณุาชีวกกสัสปโคตรนัÊน  เป็นทีÉชอบ

ใจของอลาตเสนาบดีอย่างยิÉง  ซึÉงทาํใหพ้ระเจา้วิเทหราชหลงเชืÉอ  ใสใ่จในกามคณุยิÉงขึ Êน  

และยงัรบัสัÉงใหท้กุคนใสใ่จในกามคณุใหม้าก  แต่พระนางรุจาราชธิดาเป็นผูม้ีความเห็น

ถกู  ซึÉงเป็นท่านพระอานนทใ์นชาตินี Ê  ไดก้ราบทลูว่า 

 ขา้แตพ่ระราชบิดา  บคุคลคบคนเช่นใด ๆ เป็นบุรุษผูม้ีศีล  หรืออสตับุรุษ  ผูไ้ม่

มีศลี  เขาย่อมตกอยู่ในอาํนาจของผูน้ ัÊน  บุคคลกระทาํตนเช่นใดใหเ้ป็นมิตร  และเขา้

ไปคบหาคนเช่นใด  แมเ้ขาก็ย่อมเป็นเช่นคนนัÊน  ผูเ้สพย่อมตดินสิยัผูท้ี Éตนเสพ  ผูต้ิดต่อ 

ย่อมตดินสิยัผูท้ี Éตนตดิตอ่  เหมือนลูกศรอาบยาพษิ  ย่อมเปืÊอนแร่ง ฉะนัÊน 

 นกัปราชญ์ไม่ควรเป็นคนมีคนลามกเป็นสหาย  เพราะกลวัจะแปดเปืÊอน  การ

เสพคนพาล  ย่อมเป็นเหมือนบุคคลเอาใบไมห่้อปลาเน่า  แมใ้บไมก้็มีกลิÉนเหม็นฟุ้งไป 

ฉะนัÊน 

 ส่วนการคบหาสมาคมกับนกัปราชญ์  ย่อมเป็นเหมือนบุคคลเอาใบไมห่้อของ

หอม  แมใ้บไมก้็มีกลิÉนหอมฟุ้งไป ฉะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  บณัฑิตรูค้วามเป็นบณัฑิตของ

ตน  ดังใบไม้สําหรับห่อ  จึงไม่คบหาสมาคมอสัตบุรุษ  คบหาสมาคมสัตบุรุษ  

อสตับรุุษย่อมนาํไปสูน่รก  สตับรุุษย่อมใหถ้ึงสคุต ิ

 นีÉเป็นถอ้ยคาํของพระนางรุจาราชธิดา  ซึÉงท่านก็จะตอ้งสะสมเจริญกุศล  เจริญ 

อินทรียบ์ารมีจนกว่าจะแก่กลา้  และบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตใ์นชาตินี Ê 

 ธรรมทีÉน่าอศัจรรยข์องท่านอคุคคฤหบดียงัเหลอือีก ๑ ขอ้  คือ  ขอ้ทีÉ ๘   

ทา่นอคุคคฤหบดกีลา่วว่า 
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 ข้าแต่ท่านผู ้เจริญ  ก็หากว่ากระผมจะพึงทํากาละก่อนพระผู ้มีพระภาค

(หมายความว่า  ถา้ท่านสิ Êนชีวิตก่อนทีÉพระผูม้ีพระภาคจะปรินิพพาน)  ก็ไม่นา่อศัจรรย์ทีÉ

พระผูม้ีพระภาคจะพึงทรงพยากรณ์อย่างนี Êว่า  สงัโยชน์อนัเป็นเครืÉองประกอบใหอุ้คค

คฤหบด ี ชาวบา้นหตัถีคาม  พงึกลบัมาสู่โลกนี Êอีกไม่มี  นี Êแลเป็นธรรมทีÉน่าอศัจรรย์อนั

ไม่เคยมีมาขอ้ทีÉ ๘ ของกระผมทีÉมีอยู ่

 ขอ้นี Êเป็นการพยากรณอ์นาคามิผลของท่าน  หมายความว่า  ท่านบรรลคุณุธรรม

เป็นพระอนาคามีแลว้   

ทา่นอคุคคฤหบดกีลา่วตอ่ไปว่า 

 ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการนี Êแลของกระผม

ทีÉมีอยู่  แตก่ระผมก็ไม่รูว้่าพระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์กระผมว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ย

ธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการ  เป็นไฉน 

 คือ  ท่านทราบจากพระภิกษุรูปนัÊนว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ท่านว่า 

เป็นผูที้ÉมีธรรมทีÉน่าอศัจรรย ์๘ ประการก็จริง  แต่ท่านไม่ทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรง

พยากรณว์่าธรรมทีÉน่าอศัจรรย ์๘ ประการของท่านนัÊนคืออะไรบา้ง  แต่ท่านทราบตาม

ความเป็นจริงของท่านว่า  ๘ ประการทีÉท่านได้กล่าวกะภิกษุรูปนัÊน  เป็นธรรมทีÉน่า

อศัจรรยข์องท่าน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ลาํดบันัÊน  ภิกษุนัÊนรับบิณฑบาตในนิเวศน์ของอุคคคฤหบดี ชาวบา้นหตัถีคาม

แลว้  ลุกจากทีÉนัÉงแลว้หลีกไป  ภายหลงัภตัรกลบัจากบิณฑบาตแลว้  เขา้ไปเฝ้าพระ   

ผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้ นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบ

ทูลคาํสนทนาปราศรยักบัอคุคคฤหบด ีชาวบา้นหตัถีคามนัÊนทัÊงหมดแด่พระผูม้ีพระภาค 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ถูกแลว้ ๆ  อุคคคฤหบดี ชาวบา้นหตัถีคาม  เมืÉอจักพยากรณ์  พึง

พยากรณ์ตามนัÊนโดยชอบ 
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 ดูกร  ภิกษุ  เราพยากรณ์อุคคคฤหบดี ชาวบ้านหัตถีคามว่า  เป็นผู ้ทีÉ

ประกอบดว้ยธรรมทีÉนา่อศัจรรย์อนัไม่เคยมีมา ๘ ประการนี Êแล  แลว้เธอทัÊงหลายจงทรง

จาํอคุคคฤหบด ีชาวบา้นหตัถีคามว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมอนันา่อศัจรรย์อนัไม่เคย

มีมา ๘ ประการนี Ê 

 ทาํไมพระผูม้ีพระภาคจะใหท้รงจาํคณุธรรมทีÉน่าอศัจรรยข์องท่านอคุคคฤหบดีไว ้

ถ้าไม่เป็นประโยชน์  แต่เพราะเหตุว่าเป็นสิÉงทีÉกระทําได้ยาก  และเป็นตัวอย่างแก่

อบุาสก  อบุาสกิา  แก่พทุธบริษัทในครัÊงหลงั ๆ  เพืÉอประโยชนข์องพทุธบริษัท  รวมทัÊงใน

ความยาํเกรง  ความนอบนอ้ม  ความเคารพในสงฆด์ว้ย 

 ความยําเกรง  ความนอบน้อม  ความเคารพในสงฆ์  ก็เพืÉอประโยชน์ของ      

พทุธบริษัท  เพืÉอประโยชนข์องตวัท่านเอง  พระธรรมวินัยทัÊงหมดไม่ใช่เพืÉอใหเ้กิดอกุศล

จิต  แต่ว่าเป็นไปเพืÉอการขดัเกลายิÉงขึ Êน 

 ขอ้ความบางตอนใน มหาสุตโสมชาดก  มีว่า 

 ก็พระเจ้าสุตโสมนัÊน  ทรงพน้จากเงื Êอมมือของพระเจ้าโปริสาทแลว้  พระเจ้า   

โปริสาทก็เป็นพระราชาทีÉชอบเสวยเนื Êอมนษุย์  ถูกขบัไลอ่อกจากเมือง  แต่ก็จับพระเจา้

สตุโสมได ้ ก็พระเจา้สตุโสมนัÊนทรงพน้จากเงื Êอมมือของพระเจา้โปริสาทแลว้  การทีÉพระ

เจา้สตุโสมนัÊนทรงพน้จากเงื Êอมมือของพระโปริสาทไดน้ัÊน  ก็เพราะถอ้ยคาํทีÉพระองค์

ตรัสกบัพระเจา้โปริสาท  เมืÉอพระเจา้สตุโสมทรงพน้จากเงื Êอมมือของพระเจา้โปริสาท

แลว้  ไดเ้สดจ็ไปตรสักบัพราหมณ์นัÊนว่า 

 ดูกร  ท่านพราหมณ์  ขา้พเจา้ขอฟังสตารหาคาถา  ซึÉงไดฟั้งแลว้จะพึงเป็นไป

เพืÉอประโยชนแ์ก่ขา้พเจา้ 

 สาํหรบั สตารหาคาถา นัÊน  เป็นคาถาทีÉมีค่าควรรอ้ย  ซึÉงแสดงจาํนวนของการ

เปรียบเทียบใหเ้ห็นคณุค่าของคาถานัÊน  
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๑๘๖ 

 
 

 สาํหรบั สตารหาคาถา นัÊน พราหมณก์ลา่วว่า 

 ขา้แต่ท่านสุตโสม  การสมาคมกับสตับุรุษคราวเดียวเท่านัÊน  การสมาคมนัÊน

ย่อมรกัษาผูน้ัÊนไว ้ การสมาคมกบัอสตับรุุษ  แมม้ากครัÊงก็รกัษาไม่ได ้

 พึงอยู่ร่วมกับสตับุรุษ  พึงกระทาํความสนิทสนมกับสัตบุรุษ  เพราะรู้ทัÉวถึง

สทัธรรมของสตับรุุษ  ย่อมมีแต่ความเจริญ  ไม่มีความเสืÉอม  ราชรถอนัวิจิตรตระการ

ตายงัครํÉ าคร่าได ้ และแมส้รีระก็เขา้ถึงชราโดยแท ้ ส่วนธรรมของสตับุรุษย่อมไม่เขา้ถึง

ความครํÉ าคร่า  สตับุรุษกบัสตับุรุษเท่านัÊนรู ้กนัได ้ ฟ้าและแผ่นดินไกลกนั  ฝัÉงขา้งโนน้

ของมหาสมุทรเขากล่าวกนัว่าไกล  ขา้แต่พระราชา  ธรรมของสตับุรุษและธรรมของ  

อสตับรุุษ  นกัปราชญ์ทัÊงหลายกลา่วว่าไกลยิÉงกว่านัÊน 

 ถา้พิจารณาขอ้ความในสตารหาคาถาจะเห็นไดว้่า  เปรียบเทียบกับมรรคมีองค ์

๘  ได้  ทีÉว่าการสมาคมกับอสตับุรุษแมม้ากครัÊงก็รักษาไม่ได ้ การสมาคมกับสตับุรุษ

คราวเดียวเท่านัÊน  การสมาคมนัÊนย่อมรกัษาผูน้ัÊนไวไ้ด ้

 ถ้าสมาคมกับความเ ห็นถูก   ความเข้าใจถูก   ความเห็นถูกนัÊนก็ช่ วย

ประคบัประคองใหเ้ดิน  หรือใหป้ฏิบติัในหนทางทีÉถกูได ้ แต่การสมาคมกับอสตับุรุษแม้

มากครัÊงก็รักษาไม่ได้  เพราะว่าไม่ช่วยทาํให้เข้าใจหนทางข้อปฏิบัติทีÉถูกต้องได้เลย  

ท่านจะฟัง  ท่านจะพิจารณา  ท่านจะพิสจูนธ์รรมได ้ เพราะมีขอ้ความว่า  ราชรถอัน

วิจิตรตระการตายงัครํÉาคร่าได ้ และแมส้รีระก็เขา้ถึงชราโดยแท ้ ส่วนธรรมของสตับุรุษ

ย่อมไม่เขา้ถงึความครํÉาคร่า 

 การเจริญสติปัฏฐานในครัÊงอดีตทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ทรงแสดงไว้

สมบรูณค์รบถว้นอย่างไร  ย่อมไม่เขา้ถึงความครํÉาคร่า  ยังคงปฏิบติัตามไดถ้า้มีความ

เขา้ใจในการเจริญสติปัฏฐานถกูตอ้งจริง ๆ  ดว้ยเหตนีุÊในสตารหาคาถาจึงมีขอ้ความว่า 

สตับรุุษกับสตับุรุษเท่านัÊนรูก้ันได ้ ผูที้Éเจริญสติเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานแลว้  เวลาทีÉ

สนทนากบัผูที้Éเจริญสติปัฏฐานดว้ยกนั  เขา้ใจกนัไดไ้หม  
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ไดส้นทนากับท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  เมืÉอไดส้นทนากับท่านถึงสจัธรรม  คือ  กาํลงั

เห็นเดีÌยวนีÊเป็นของจริง  กาํลงัไดย้ินเป็นของจริงทีÉปัญญาจะตอ้งรูแ้จง้  จึงจะเป็นพระ

อริยเจา้ได ้ ท่านสนใจทีÉจะเจริญสติปัฏฐานท่านก็ถามว่า  เจริญสติทาํอย่างไร  ก็ไดพู้ด

ถึงลกัษณะของสติ  เป็นสภาพทีÉระลึกทันที  คือ  รู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตรง

ลกัษณะนัÊน  ซึÉงลักษณะนัÊนทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้เป็นทางหู  เสียงทีÉปรากฏชัÉวนิดเดียว 

แมแ้ต่เย็นหรือรอ้น  หรือแมแ้ต่ความสขุจะเกิดปรากฏขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  นีÉเป็นสิÉงทีÉสติ

สามารถทีÉจะระลกึไดท้นัที  ถา้ไม่กัÊนสติไวด้ว้ยความเขา้ใจผิดคิดว่าสติจะเกิดไม่ได ้ เมืÉอ

เขา้ใจถกู  สติย่อมจะเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้งทีละเล็กที

ละนอ้ย  หรือว่านาน ๆ  ซึÉงแลว้แต่จะมีปัจจยัใหส้ติเกิดขึ Êนระลกึรูม้ากนอ้ยเพียงไร 

 เมืÉอท่านผูน้ัÊนไดฟั้งก็สนใจ  แต่ก็ถามว่า  แลว้เมืÉอไรจะหมดกิเลส  คลา้ย ๆ กบัว่า

การทีÉสติระลกึทีÉกาย  อ่อนบา้ง แข็งบา้ง  ทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ลิ Êนบา้ง 

สขุบา้ง  ทุกขบ์า้ง  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  อย่างนี Êแลว้เมืÉอไรจะหมดกิเลส  ท่านผู้นัÊน

อาจจะคิดว่า  การเจริญสติระลกึรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตรงลกัษณะตามความเป็น

จริงอย่างนี ÊหรือทีÉจะทาํใหห้มดกิเลสได ้ บางคนเขา้ใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริงนี Êก็ดี  แต่ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะหมดกิเลส  

 เพราะฉะนัÊน  การมีความเห็นถูกตามสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ง่าย

นกัสาํหรบัผูที้Éสะสมความเห็นผิด  ความเขา้ใจผิดมาแลว้มาก  แต่ว่าไม่ยากสาํหรับท่าน

ทีÉสะสมอบรมการพิจารณาเหตแุละผลของสภาพธรรมใหต้รงตามคลองของธรรม  ท่าน

ไดเ้คยเป็นผู้ทีÉสะสมความเขา้ใจสภาพธรรม  การพิจารณาธรรมตรงตามเหตุและผล

ถกูตอ้งมาแลว้อย่างมากทีเดียวในอดีต  เพราะฉะนัÊน  แมค้าถาในชาดกก็จะเกื Êอกูลให้

ท่านพิจารณาเทียบเคียงว่า ทัÊง ๆ ทีÉท่านอยากจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า    

เป็นพระอริยบุคคล  แต่ท่านมีความเห็นถูกตามคลองของธรรม  ตามเหตุตามผลแลว้

หรือยงั  หรือว่ายงัมีความเขา้ใจคลาดเคลืÉอน  ซึÉงจะเป็นเหตทีุÉทาํใหท่้านไม่สามารถทีÉจะ

รูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 เมืÉอพระเจา้สตุโสมไดฟั้งคาถาของพราหมณ ์ พระเจา้สตุโสมก็ตรสัว่า 
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 คาถาเหลา่นี ÊชืÉอ  สาหสัสยิา ควร ๑,๐๐๐   ไม่ใช่ สตารหา ควร ๑๐๐ 

 ดูกร  พราหมณ์  เชิญทา่นรีบมารบัเอาทรพัย์ ๔,๐๐๐ เถิด  ซึÉงพระราชบิดาของ

พระเจ้าสุตโสมไม่เห็นดว้ยตรัสว่า  คาถาควร ๘๐  และ ควร ๙๐  แมค้วร ๑๐๐ ก็มี 

ดูกร  พอ่สตุโสม  พอ่จงรูด้ว้ยตนเอง  คาถาชืÉอ  สาหสัสยิา ควร ๑,๐๐๐  มีทีÉไหน 

 ไม่เห็นเลยว่า  คาถานีÊมีค่าควร ๑,๐๐๐  ซึÉงพระเจา้สตุโสมก็ตรสัว่า 

 หม่อนฉนัปรารถนาความเจริญทางศึกษาของตน  สตับุรุษทัÊงหลายผูส้งบ  พึง

คบหาหม่อมฉนั 

 ขา้แต่ทูลกระหม่อม  หม่อนฉนัไม่อิÉมดว้ยสุภาษิต  เหมือนดงัมหาสมุทรไม่อิÉม

ดว้ยแม่นํÊา ฉะนัÊน 

 ขา้แตพ่ระราชาผูป้ระเสริฐสดุ  ไฟไหมห้ญา้และไมย้่อมไม่อิÉม  แลว้สาครก็ไม่อิÉม

ดว้ยแม่นํÊาทัÊงหลายฉนัใด  แมบ้ณัฑิตเหลา่นัÊนก็ฉนันัÊน  ไดฟั้งคาํสภุาษิตแลว้ย่อมไม่อิÉม

ดว้ยสภุาษิต 

 ขา้แตพ่ระทูลกระหม่อมจอมประชาชน  เมืÉอใดหม่อมฉนัฟังคาถาทีÉมีประโยชน ์

ตอ่ธาตขุองตน  เมืÉอนัÊนหม่อมฉนัย่อมตัÊงใจฟังคาถานัÊนโดยเคารพ 

 ขา้แตพ่ระทูลกระหม่อม  หม่อมฉนัไม่มีความอิÉมในธรรมเลย 

 จะต้องสะสมกันมานานและก็มากถึงอย่างนี Ê  ทีÉจะเป็นผูที้Éใคร่ต่อการฟังธรรม  

ซึÉงแมแ้ต่พระเจา้โปริสาทเอง  ทัÊง ๆ เป็นผูที้Éชอบเสวยเนื Êอมนุษย ์ แต่แมก้ระนัÊนก็ยังตรัส

กบัพระเจา้สตุโสมว่า 

 นรชนไดฟั้งธรรมแลว้  ย่อมรูแ้จง้บญุและบาป  ใจของหม่อมฉนัจะยินดีในธรรม 

เพราะไดฟั้งคาถาบา้งกระมงั 

 ยงัมีความหวงัว่า  ธรรมหรือคาถานัÊนจะช่วยใหเ้กิดความเห็นถกู  ความเขา้ใจถกู 

ได ้ เมืÉอพระเจา้สตุโสมไดข้อใหพ้ระเจา้โปริสาทเวน้การเสวยเนื Êอมนุษยซ์ึÉงเป็นสิÉงทีÉพอ

พระทยัอย่างทีÉสดุ  ละยากทีÉสดุนัÊน  พระเจา้โปริสาทก็ไม่ทรงยินยอม  ซึÉงพระเจา้สตุโสม

ก็ตรสัว่า 
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 ผูใ้ดแลมวัรักษาของรักว่า  นี Êเป็นของรักของเรา  ทาํตนใหเ้หินห่างจากความด ี

เสพของรกัทัÊงหลายอยู่  เหมือนนกัเลงสรุาดืÉมสรุาเจือยาพษิฉะนัÊน  ผูน้ ั Êนย่อมไดร้ับทกุข์

ในโลกหนา้  เพราะกรรมอันลามกนัÊน  ส่วนผูใ้ดในโลกนี Êพิจารณาแลว้ละของรักได ้     

เสพอริยธรรมทัÊงหลาย  แมด้ว้ยความยาก  เหมือนคนเป็นไขด้ืÉมยาฉะนัÊน  ผูน้ ั Êนย่อม

ไดร้บัความสขุในโลกหนา้  เพราะกลัยาณธรรมนัÊน 

 ขอ้ความอย่างนีÊมีประโยชนส์าํหรับท่านผู้ฟังไหม  ท่านทีÉยังเพลิดเพลินในรูป 

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และไม่ยอมเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นผูที้Éมัวรักษาของรักว่า  

นี Êเป็นของรักของเรา  ทาํตนให้เหินห่างจากความดี  เสพของรักทัÊงหลายอยู่  เหมือน

นักเลงสรุาดืÉมสรุาเจือยาพิษฉะนัÊน  ส่วนผูใ้ดในโลกนีÊพิจารณาแลว้ละของรักได้  เสพ

อริยธรรมทัÊงหลายแม้ดว้ยความยาก  เหมือนคนเป็นไข้ดืÉมยาฉะนัÊน  ผู้นัÊนย่อมได้รับ

ความสขุในโลกหนา้  เพราะกลัยาณธรรมนัÊน 

 สติเกิดนอ้ย  เพราะเหตวุ่าหมกมุ่มเพลดิเพลนิในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

แต่าถา้ใคร่ในธรรม  ฟังธรรมบอ่ย ๆ  จะทาํใหล้ะคลายการทีÉหมกมุ่นในรูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะลงได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éใคร่ต่อธรรมจริง ๆ   

ขอใหคิ้ดดูว่า  วันหนึÉง ๆ สติเกิดบ่อยไหม  พรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมหรือยัง  

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องตรวจสอบ  มิฉะนัÊน  ตัณหา  ความหวัง  ความต้องการทีÉจะรู้แจ้ง   

อริยสจัธรรม  จะทาํใหท่้านขา้มการทีÉสติจะเกิดระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงั

ปรากฏทนัที   

อาํนาจของตัณหา  ความตอ้งการทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  จะทาํใหท่้านไปทาง

อืÉน  รีบจะไปทําอย่างอืÉนเพืÉ อให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  นีÉ เป็นสิÉงทีÉคอยเตือนท่าน               

เสพอริยธรรมทัÊงหลายแมด้ว้ยความยาก  แต่ถา้เขา้ใจถกูตอ้งแลว้  วนัหนึÉงก็จะตอ้งรูแ้จง้

อริยสจัธรรมได ้

 พระเจา้โปริสาทตรสัว่า 

 ในกาลปักษ์  พระจันทร์ย่อมเสืÉอมลงทกุ ๆ วนัฉนัใด  ดูกร  พระราชา  การคบ   

อสตับรุุษ  ย่อมเหมือนกาลปักษ์ฉนันัÊน  หม่อมฉนัก็เหมือนกนั  อาศยัคนครัวเครืÉองตน้
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เป็นคนชัÉวเลวทราม  ไดท้าํบาปกรรมอนัเป็นเหตใุหไ้ปสู่ทคุติ  ในสกุรปักษ์  พระจันทร์

ย่อมเจริญขึÊนทกุ ๆ วนัฉนัใด  การคบสตับรุุษ  ย่อมเปรียบเหมือนสกุรปักษ์ฉะนัÊน 

 ขา้แตพ่ระเจา้สตุโสม  ขอจงทรงทราบว่า  หม่อมฉนัก็เหมือนกนั  อาศยัพระองค ์

จกัทาํกศุลกรรมอนัเป็นเหตใุหไ้ปสูส่คุต ิ

 ขา้แต่พระจอมประชาชน  นํÊาฝนตกลงในทีÉดอนย่อมไม่คงทีÉ  ไม่ขงัอยู่ไดน้าน 

ฉนัใด  แมก้ารคบอสตับรุุษของหม่อมฉนั  ก็ย่อมไม่คงทีÉ  เหมือนนํÊาในทีÉดอนฉนันัÊน 

 ขา้แตพ่ระจอมประชาชน  ผูเ้ป็นนระผูก้ลา้หาญอย่างประเสริฐสดุ  นํÊาฝนตกลง

ในสระ  ย่อมขงัอยู่ไดน้านฉนัใด  แมก้ารสมาคมกบัสตับุรุษของหม่อมฉนั  ก็ย่อมตัÊงอยู่

ไดน้านเหมือนนํÊาในสระฉนันัÊน  การสมาคมกบัสตับรุุษ  ย่อมไม่รูจ้ักเสืÉอม  ย่อมเป็นอยู่

อย่างนัÊน  แมต้ลอดเวลาทีÉชีวิตยังตัÊงอยู่  ส่วนการสมาคมกับอสตับุรุษย่อมเสืÉอมเร็ว 

เพราะเหตนุัÊน  ธรรมของสตับรุุษย่อมไกลจากอสตับรุุษ 

 ถ้าท่านคบสัตบุรุษจริง  ท่านคบกับสัตบุรุษ  คือ  พระผู้มีพระภาคอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ และท่านก็ประพฤติตามธรรมของสตับุรุษ  

ท่านจะเลกิคบไหม  ถา้เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานถกูตอ้งจริง ๆ  จะเลกิเจริญสติปัฏฐาน

ไหม  หรือจะเลกิสกั ๑๕ วนั  ค่อยไปเจริญใหม่  หรือไม่เลกิ  เจริญไปเรืÉอย ๆ  

การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  นานมาก  ไกลมาก  ยากมาก  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ควรทีÉ

จะทอ้ถอย  ถา้ท่านเจริญหนทางทีÉถกูตอ้งแลว้  จะไม่เลกิ  ถา้เขา้ใจถกูตอ้งตามเหตุตาม

ผล  ตามคลองแห่งธรรมจริง ๆ  

 นอกจากนัÊน  ขอ้ความในชาดกยงัอปุการะเกื Êอกูลแก่การประพฤติปฏิบติัธรรมทีÉ

เป็นชีวิตจริง ๆ  เพราะว่าชีวิตของแต่ละคน  กายก็ต่างกัน  วาจาก็ต่างกัน  ใจก็ต่างกัน 

ซึÉงแต่ละคนจะมีกาย  มีวาจา  มีใจอย่างไร  ก็แลว้แต่การสะสมมาทัÊงสิ Êน  

ขอ้ความในมหาสตุโสมชาดก ตอนทา้ยมีว่า 

 พระราชาใดชนะคนทีÉไม่ควรชนะ  พระราชานัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นพระราชา  ผูใ้ด

เอาชนะเพืÉอน  ผูน้ ั Êนไม่ชืÉอว่าเป็นเพืÉอน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๙  ตอนที É ๑๘๑ – ๑๙๐                  หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพียงขอ้ความเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ก็ขดัเกลาตัวท่านได ้ รูค้วามหมายของคาํว่าเพืÉอน 

ถา้ไม่มีพระธรรมบทนีÊทีÉไดท้รงแสดงไวว้่า  การเป็นมิตรแทน้ัÊนมีประการใด ๆ บา้ง  ถา้มี

สิÉงทีÉไม่ใช่มิตรเกิดขึ Êนแมส้กันิดเดียว  ยงัคงมีความแข่งดี  แก่งแย่ง  ก็พิสจูนไ์ดว้่า  ไม่ใช่

เป็นมิตรทีÉแท้จริง  แทนทีÉจะเกื Êอกูลอุปการะส่งเสริม  แต่เอาชนะกันเสียแลว้  ถ้าโดย

ลกัษณะนัÊน  ผูน้ัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นเพืÉอน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ภรรยาใดย่อมไม่กลวัเกรงสามี  ภรรยานัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นภรรยา  บุตรเหล่าใดไม่

เลี Êยงดูมารดาบิดาผูแ้ก่แลว้  บตุรเหลา่นัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นบุตร  ในทีÉประชุมใดไม่มีสตับุรุษ 

ทีÉประชมุนัÊนไม่ชืÉอว่าสภา 

 เป็นทีÉประชุมของอันธพาลก็ได ้ แลว้แต่ว่าจะประชุมกันเรืÉองอะไร  แต่ไม่ชืÉอว่า 

สภา  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ชนเหล่าใดไม่พูดเป็นธรรม  ชนเหล่านัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นสตับุรุษ  คนผูล้ะราคะ 

โทสะ  โมหะไดแ้ลว้  พูดเป็นธรรม  นัÉนแลชืÉอว่าเป็นสตับรุุษ  

ทีÉจะพดูเป็นธรรมนัÊน  คือ  ละราคะ โทสะ โมหะไดแ้ลว้  ไม่ใช่พูดเพราะตอ้งการ

ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ผิดก็จะพูดอย่างผิด ๆ  เพืÉอหมู่คณะ  หรือเพืÉอลาภ  เพืÉอยศ  เพืÉอ

สรรเสริญ  นัÉนไม่ไดพ้ดูเป็นธรรม  และไม่ชืÉอว่าเป็นสตับรุุษ     

ไม่ไดพู้ดเพราะโทสะ  เพราะโกรธไม่พอใจทีÉบุคคลนัÊนทาํสิÉงทีÉไม่ชอบใจกับตัว

ท่าน  และผูที้Éเป็นทีÉรกัของท่าน  หรือว่าทาํสิÉงทีÉพอใจกบัผูที้Éไม่เป็นทีÉรักของท่าน  ก็ทาํให้

ท่านเกิดโทสะได ้

นีÉเป็นโลภะ  โทสะ  แมโ้มหะ  ถา้พูดโดยขาดการพิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ  

ผูน้ัÊนก็พดูไม่เป็นธรรม  และไม่ชืÉอว่าเป็นสตับรุุษ  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 บณัฑิตผูอ้ยู่ปะปนกบัคนพาล  เมืÉอไม่พูด ใคร ๆ ก็ไม่รูว้่าเป็นบัณฑิต  แต่ว่า

บณัฑิตเมืÉอพูด แสดงอมตธรรม  ใคร ๆ จึงจะรูไ้ดว้่าเป็นบณัฑิต  เพราะเหตนุัÊนบณัฑิต

พึงกล่าวธรรมใหก้ระจ่าง  พึงยกธงของพวกฤๅษี  ฤๅษีทัÊงหลายมีคาํสุภาษิตเป็นธง 

ธรรมแลเป็นธงของพวกฤๅษีทัÊงหลาย 

    จบ มหาสตุโสมชาดก 

 ขอ้ความทีÉว่า  แต่บณัฑิตเมืÉอพูด แสดงอมตธรรม  ใคร ๆ จึงจะรูว้่าเป็นบณัฑิต 

เพราะเหตนุัÊนผูที้Éเป็นบณัฑิตจะกลา่วธรรมไม่ตรงกบัพระธรรมวินยัไดไ้หม  ไม่ได ้ เพราะ

เหตวุ่าบณัฑิตเมืÉอพดูแสดงอมตธรรม  ใคร ๆ จงึจะรูว้่าเป็นบณัฑิต  แต่ถา้พูดไม่ตรงกับ

พระธรรมวินัยทีÉไดท้รงแสดงไวโ้ดยพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  ผูน้ัÊนจะ

เป็นบณัฑิตไดอ้ย่างไร  ท่านมีพระธรรมวินัยเป็นเครืÉองตรวจสอบทาน  เทียบเคียงว่า     

สิÉงใดผิด  สิÉงใดถกู  แลว้ยงัมีสภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นเครืÉองสอบทานดว้ย 

 สาํหรับขอ้ความทีÉว่า  บณัฑิตพึงกล่าวธรรมใหก้ระจ่าง  พึงยกธงของพวกฤๅษี 

ฤๅษีทัÊงหลายมีคาํสภุาษิตเป็นธง  ธรรมแลเป็นธงของพวกฤๅษีทัÊงหลาย  ซึÉงขอ้ความนีÊ

จะพบหลายครัÊงในพระไตรปิฎก 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  วิสาขสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ณ  พระวิหารเชตวนั  ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงออกจากทีÉเรน้  คือ  ออก

จากผลสมบัติ ในสายัณหสมัย  เสด็จไปยังอุปัฏฐานศาลา  ทรงอนุโมทนาทีÉท่าน         

วิสาขปัญจลีบุตรชี ÊแจงภิกษุทัÊงหลายในอุปัฏฐานศาลานัÊนให้เห็นแจ้ง  ใหส้มาทาน     

ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริง  ดว้ยธรรมีกถาอนัเป็นวาจาของชาวเมือง  สละสลวย  ปราศจาก

โทษ  ใหเ้ขา้ใจความไดแ้จ่มแจง้  นบัเนืÉองในนิพพาน  ไม่อิงวฏัฏะ  และพระผูม้ีพระ-

ภาคไดต้รสัว่า 

 คนทีÉไม่พูด  ชนทัÊงหลายย่อมรู้ไม่ไดว้่าเป็นพาลหรือเป็นบณัฑิต  ส่วนคนทีÉพูด 

ชนทัÊงหลายย่อมรูว้่าเป็นผูแ้สดงอมตบท 

 บุคคลพึงยังธรรมให้สว่างแจ่มแจ้ง  พึงยกย่องธงของฤๅษีทัÊงหลาย  ฤๅษี

ทัÊงหลายมีสภุาษิตเป็นธง  เพราะว่าธรรมเป็นธงของพวกฤๅษี 
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 พวกฤๅษีเป็นพวกแสวงหาธรรม  ไม่ใช่แสวงหาลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 

เพราะฉะนัÊน  อะไรจะเป็นธงของพวกฤๅษี  คงไม่ใช่สิÉงทีÉชาวโลกนิยมยกย่องว่าเป็นสิÉงทีÉ

น่าปรารถนา  แต่ธรรมเป็นธงของพวกฤๅษี 

มโนรัตถปูรนี  อรรถกถา  มีขอ้ความว่า 

 โลกตุตรธรรม ๙  ทา่นเรียกว่า  ธงแห่งฤๅษีทัÊงหลาย 

 สงูทีÉสดุ  ธรรมทีÉเป็นธง  คือ  โลกตุตรธรรม ๙   ไดแ้ก่  มรรคจิต ๔ ดวง  ผลจิต ๔ 

ดวง  นิพพาน ๑ 

 มรรคจิต ๔  คือ  โสตาปัตติมรรคจิต ๑  สกทาคามิมรรคจิต ๑  อนาคามิมรรค

จิต ๑  อรหตัตมรรค ๑ 

 ผลจิต ๔  คือ  โสตาปัตติผลจิต ๑  สกทาคามิผลจิต ๑  อนาคามิผลจิต ๑ 

อรหตัตผลจิต ๑ 

และนิพพาน ๑  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉโลกุตตรจิตประจักษ์แจง้  ไม่ใช่ธรรมทีÉเกิด

ดบัทีÉเป็นเป็นโลกียะ 
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๑๘๗ 

 
 

 ขอ้ความในอรรถกถา มีว่า 

 ทีÉเรียกว่าธงนัÊน  ก็เป็นการสรรเสริญยกย่องโลกุตตรธรรมไว้สูงสุดนัÉนเอง 

สภุาษิตทีÉแสดงโลกตุตรธรรม ๙  ไดช้ืÉอว่าเป็นธงของฤๅษีเหล่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอ

ว่า  มีสภุาษิตเป็นธง  ฤๅษีทัÊงหลายไดแ้ก่พระอริยะทัÊงหลาย  มีพระผูม้ีพระภาค เป็นตน้ 

จริงอยู่ธรรมชืÉอว่าเป็นธงของฤๅษีทัÊงหลาย 

 เพราะฉะนัÊน  โลกตุตรธรรมตามทีÉกลา่วแลว้  จึงชืÉอว่าเป็นธงของฤๅษีทัÊงหลาย 

 ถา้เห็นข้อความนีÊในพระสูตรอืÉน ๆ ก็จะเข้าใจได้ว่า  ธงของฤๅษีนัÊน ไม่ใช่ธง    

จริง ๆ  อย่างทีÉเราเขา้ใจ  แต่ธรรม  คือ  ธง  และธรรมทีÉสงูสดุ  คือ  โลกุตตรธรรม ๙    

เป็นธงของฤๅษีทัÊงหลาย  ธรรมเป็นธง  แต่ไม่ใช่ธงทีÉถือกนั  

ทีÉไดก้ลา่วมาแลว้ทัÊงหมดในชาดกบา้ง  ขอ้ความอืÉน ๆ บา้ง  เพืÉอใหท่้านผูฟั้งได้

เห็นว่า  การรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดต้อ้งอาศัยคุณธรรม  เจริญกุศล  ขัดเกลากิเลสทุกทาง 

แมแ้ต่ทานก็ตอ้งเป็นไปเพืÉอการขดัเกลากิเลส  แมแ้ต่การฟังธรรม  ขอ้ความในพระธรรม

ทัÊงหมดจะไม่สง่เสริมใหเ้กิดอกศุลจิต  หรือสะสมเพิÉมพนูอกศุลจิต  แมแ้ต่ในขัÊนแรก  คือ

การคบบณัฑิต  หรือการคบกบัสตับรุุษ  ซึÉงในพระไตรปิฎกไดท้รงแสดงไวว้่า  เป็นมงคล 

ซึÉงจะนาํท่านไปสูค่วามเป็นพระอรหนัต ์

 นีÉเป็นพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  ถ้าไม่ทราบว่าสิÉงใดจะนํา

ความเจริญมาให ้ การคบ  การเสพกับอสตับุรุษ  กับคนพาลนัÊน   จะมีโทษสกัแค่ไหน  

ท่านจะไม่สามารถบรรลุถึงมงคลประการสุดท้าย  คือ  การเป็นพระอรหันตไ์ด้เลย  

เพราะว่าถา้คบกับสตับุรุษ  คบกับบณัฑิต  มีโอกาสไดฟั้งสจัธรรม  มีโอกาสประพฤติ

ธรรมถูกตอ้ง  ในทีÉสดุก็สามารถบรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหันตไ์ด ้ ในทางตรงกันขา้ม  

ถา้คบกบัคนพาล  หรืออสตับรุุษ  ย่อมไม่เกื Êอกูลใหรู้แ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ไม่สามารถเป็นพระอริยเจา้ได ้
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 ใน มหานารทกัสสปชาดก  แสดงขอ้ความทีÉพระนางรุจาราชธิดาของพระเจา้       

อังคติราช  ได้กราบทูลพระเจา้อังคติราชซึÉงชืÉนชมถ้อยคาํผิดทีÉคุณาชีวกกัสสปโคตร

กลา่วว่า  บาปไม่มีผล  บญุไม่มี  ว่า 

 ขา้แตพ่ระราชบิดา  บคุคลคบคนเช่นใด ๆ  เป็นบรุุษผูม้ีศลี  หรืออสตับุรุษผูไ้ม่มี

ศลี  เขาย่อมตกอยู่ในอาํนาจของผูน้ ัÊน  บุคคลกระทาํคนเช่นใดใหเ้ป็นมิตร  และเขา้ไป

คบหาคนเช่นได  แมเ้ขาก็ย่อมเป็นเช่นคนนัÊน  ผูเ้สพย่อมติดนิสยัผูท้ี Éตนเสพ  ผูต้ิดต่อ

ย่อมตดินสิยัผูท้ี Éตนตดิตอ่  เหมือนลูกศรอาบยาพษิย่อมเปืÊอนแร่ง ฉะนัÊน 

 นกัปราชญ์ไม่ควรเป็นผูม้ีคนลามกเป็นสหาย  เพราะกลวัจะแปดเปืÊอน  การเสพ

คนพาลย่อมเป็นเหมือนบคุคลเอาใบไมห่้อปลาเน่า  แมใ้บไมก้็มีกลิÉนเหม็นฟุ้งไปฉะนัÊน 

ส่วนการคบหาสมาคมกับนกัปราชญ์  ย่อมเป็นเหมือนบุคคลเอาใบไม้ห่อของหอม     

แมใ้บไมก้็มีกลิÉนหอมฟุ้งไปฉะนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  บณัฑิตรูค้วามเป็นบณัฑิตของตน  ดงัใบไมส้าํหรับห่อ  จึงไม่คบ

หาสมาคมกบัอสตับรุุษ  คบหาสมาคมกบัสตับุรุษ  อสตับุรุษย่อมนาํไปสู่นรก  สตับุรุษ

ย่อมใหเ้ขา้ถึงสคุต ิ

 นีÉเป็นมงคลขอ้ทีÉ ๑   

ทกุท่านคงจะไดฟั้งมงคลขอ้ทีÉ ๑ การไม่คบคนพาล  และท่านก็ไดย้ินไดฟั้งเสมอ

เรืÉองของมงคล ๓๘  แต่ว่าคงจะมีนอ้ยท่านทีÉสอบทานกับพระไตรปิฎกและอรรถกถา  

ทาํใหค้วามเขา้ใจยงัไม่ตรงกบัอรรถกถา  ซึÉงจะขอกลา่วถงึในทีÉนี Ê 

 ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  จุฬวรรคทีÉ ๒  มงคลสูตรทีÉ ๔  มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê  

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ครัÊงนัÊนแล  เทวดาท่านหนึÉง  เมืÉอปฐมยาม

ลว่งไปแลว้  มีรศัมีอนังดงามยิÉง  ทาํพระวิหารเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสว  เขา้ไปเฝ้าพระ

ผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคมแลว้ ยืนอยู่ ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ได้

กราบทูลพระผูม้ีพระภาคดว้ยคาถาว่า 
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 เทวดาและมนษุย์เป็นอนัมากผูห้วงัความสวสัด ี ไดพ้ากนัคดิมงคลทัÊงหลาย  ขอ

พระองคไ์ดโ้ปรดตรสัอดุมมงคล 

 จากนัÊนไปเป็นเรืÉองของมงคล  ตามพระไตรปิฎกถา้นับแลว้จะเป็น ๓๗ ประการ 

แต่จะใหท่้านผูฟั้งไดส้อบทานกับอรรถกถา  เพืÉอจะได้ไม่เขา้ใจการแยกมงคล ๓๘ ให้

คลาดเคลืÉอน  

ขอ้ความในพระไตรปิฎก  พระผูม้ีพระภาคตรสัพระคาถาตอบว่า 

 การไม่คบคนพาล  การคบบณัฑิต  การบูชาบคุคลทีÉควรบูชา  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 การอยู่ในประเทศอนัสมควร  ความเป็นผูม้ีบญุอนัทาํไวแ้ลว้ในกาลก่อน  การตัÊง

ตนไวช้อบ  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 พาหสุจัจะ  ศลิปะ  วินยัทีÉศกึษาดแีลว้  วาจาสภุาษิต  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 การบาํรุงมารดา บิดา  การสงเคราะห์บตุร ภรรยา  การงานอนัไม่อากูล  นี Êเป็น

อดุมมงคล 

 ทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะห์ญาติ  กรรมอนัไม่มีโทษ  นี Êเป็นอุดม

มงคล 

 การงดเวน้จากบาป  ความสาํรวมจากการดืÉมนํÊาเมา  ความไม่ประมาทในธรรม

ทัÊงหลาย  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 ความเคารพ  ความประพฤติถ่อมตน  ความสนัโดษ  ความกตญัsู  การฟัง

ธรรมโดยกาล  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 ความอดทน  ความเป็นผูว้่างา่ย  การไดเ้ห็นสมณะทัÊงหลาย  การสนทนาธรรม

โดยกาล  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 ความเพียร  พรหมจรรย์  การเห็นอริยสจั  การกระทาํนิพพานใหแ้จ้ง  นี Êเป็น

อดุมมงคล 

 จิตของผูใ้ดอันโลกธรรมทัÊงหลายถูกตอ้งแลว้  ย่อมไม่หวัÉนไหว  ไม่โศกเศร้า 

ปราศจากธุล ี เป็นจิตเกษม  นี Êเป็นอดุมมงคล 

 จะขอนบัใหท่้านผูฟั้งไดเ้ห็นชดัอีกครัÊงหนึÉงว่า  ตามพระไตรปิฎกมีอะไรบา้ง 
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๑. การไม่คบคนพาล  

๒. การคบบณัฑิต 

๓. การบชูาบคุคลทีÉควรบชูา 

๔. การอยู่ในประเทศอนัสมควร  

๕. ความเป็นผูม้ีบญุอนัทาํไวแ้ลว้ในกาลก่อน 

๖. การตัÊงตนไวช้อบ 

๗. พาหสุจัจะ  

๘. ศิลปะ    

๙. วินยัทีÉศกึษาดีแลว้  

๑๐. วาจาสภุาษิต 

๑๑. การบาํรุงมารดา  บดิา 

๑๒. การสงเคราะห ์บตุร ภรรยา  

๑๓. การงานอนัไม่อากลู    

๑๔. ทาน   

๑๕. การประพฤติธรรม 

๑๖. การสงเคราะหญ์าติ   

๑๗. กรรมอนัไม่มีโทษ    

๑๘. การงดเวน้จากบาป    

๑๙. ความสาํรวมจากการดืÉมนํÊาเมา  

๒๐. ความไม่ประมาทในธรรมทัÊงหลาย 

๒๑. ความเคารพ 

๒๒. ความประพฤติถ่อมตน  

๒๓. ความสนัโดษ  

๒๔. ความกตญัs ู  

๒๕. การฟังธรรมโดยกาล    
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๒๖. ความอดทน   

๒๗. ความเป็นผูว้่าง่าย 

๒๘. การไดเ้ห็นสมณะทัÊงหลาย   

๒๙. การสนทนาธรรมโดยกาล   

๓๐. ความเพียร   

๓๑. พรหมจรรย ์

๓๒. การเห็นอริยสจั   

๓๓. การกระทาํนิพพานใหแ้จง้   

๓๔. จิตของผูใ้ดอนัโลกธรรมทัÊงหลายถกูตอ้งแลว้ย่อมไม่หวัÉนไหว  

๓๕. ไม่โศกเศรา้ 

๓๖. ปราศจากธุล ี

๓๗. เป็นจิตเกษม 

 สว่นคาถาสดุทา้ยเป็นคาถาสรรเสริญมงคล  

ตอนทา้ยของมงคลสตูรมีว่า 

 เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลายทาํมงคลเช่นนี Êแลว้  เป็นผูไ้ม่ปราชยัในขา้ศึกทกุหมู่

เหล่า  ย่อมถึงความสวัสดีในทีÉทุกสถาน  นี Êเป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษย์

เหลา่นัÊน 

 บางท่านเขา้ใจว่า  คาถาสรรเสริญมงคลตอนท้ายเป็นมงคลหนึÉง  จึงรวมเป็น 

๓๘  แต่ไม่ถกู  เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านศกึษาเรืÉองมงคลสตูรจากหลาย ๆ แห่ง  แมใ้นฉบบั

ของต่างประเทศก็จะพบว่า  การแยกมงคล ๓๘ ไม่ตรงกันกับอรรถกถา  อย่างฉบับ

ภาษาองักฤษของประเทศลงักา  แยกคาถาทีÉ ๖  การงดเวน้จากบาป  ซึÉงรวมเป็นหนึÉง 

แยกเป็นการงดจากบาป ๑  การเวน้จากบาป ๑ 

 สาํหรับประเทศไทย  ส่วนมากทีÉไดย้ินได้ฟัง จะแยกขอ้การสงเคราะหบ์ุตร ๑ 

ภรรยา ๑  ซึÉงเป็นคาถาทีÉ ๔  แต่ไม่ตรงกบัอรรถกถา 
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 ปรมัตถโชตกิา  ซึÉงเป็น อรรถกถามงคลสูตร  มีคาํอธิบายว่า 

 พระผูม้ีพระภาคตรัสมงคล ๓๘ ประการ  ดว้ยคาถา ๑๐ คาถา  มี อเสวนา จ 

พาลน ํ เป็นตน้ 

 ข้อความใน ปรมัตถโชติกา  อธิบายว่า  คาถา ๑๐ คาถา  ได้มงคล ๓๘ 

ประการ  ดงันี Êคือ  

คาถาทีÉ ๑  มี ๓ มงคล  คอื  การไม่คบคนพาล ๑  การคบบณัฑิต ๑  การบูชา

บคุคลทีÉควรบูชา ๑ 

คาถาทีÉ ๒  มี ๓ มงคล  คอื  การอยู่ในประเทศอนัสมควร ๑  ความเป็นผูม้ีบุญ 

อนัทาํไวแ้ลว้ในกาลก่อน ๑  การตัÊงตนไวช้อบ ๑ 

คาถาทีÉ ๓  มี ๔ มงคล  คือ  พาหุสจัจะ ๑  ศิลปะ ๑  วินยัทีÉศึกษาดีแลว้ ๑ 

วาจาสภุาษิต ๑ 

คาถาทีÉ ๔  มี ๔ มงคล  คือ  มาตุปัฏฐานะ การบาํรุงมารดา ๑  ปิตปัุฏฐานะ 

การบาํรุงบิดา ๑  ปตุตะ ทารสัสะ สงัคหะ การสงเคราะห์บุตร ภรรยา ๑  อนากุลา กมั

มนัตา การงานอนัไม่อากูล ๑ 

 ปรมัตถโชตกิา  ไม่ไดแ้ยกอย่างฉบบัภาษาอังกฤษ  คือ  ไม่ไดแ้ยกเรืÉองการงด 

การเวน้ 

 ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา  แยกคาถาทีÉ ๔ ว่า  คาถาทีÉ ๔ นัÊน  มี ๔ มงคล  คือ 

 มาตุปัฏฐานะ การบํารุงมารดา ๑  ปิตุปัฏฐานะ การบํารุงบิดา ๑  ปตุตะ           

ทารัสสะ สงัคหะ การสงเคราะห์บุตร ภรรยา ๑  อนากุลา กัมมันตา การงานอันไม่

อากูล ๑ 

 ส่วนมากทีÉแยกกันนัÊน  จะแยกการสงเคราะหบ์ุตร ๑  การสงเคราะหภ์รรยา ๑ 

แต่ถา้แยกอย่างนีÊจะไม่ตรงกับปรมัตถโชติกา  อรรถกถาของมงคลสตูร  ซึÉงขอ้ความใน

ปรมตัถโชติกามีคาํอธิบายกาํกบัยืนยนัเรืÉองการแยกการบาํรุงมารดา บดิาไว ้  

ขอ้ความใน ปรมัตถโชตกิา มีว่า 
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การบาํรุงมารดา ๑  การบาํรุงบิดา ๑  การสงเคราะห์บุตร ภรรยา ๑  การงาน

อนัไม่อากูล ๑ 

คาถาทีÉ  ๔  มี ๔ มงคลอย่างนีÊ  ถ้าแยกบุตร ภรรยา  เป็นบุตร ๑  ภรรยา ๑  

คาถานีÊจะมี ๕ มงคล 

และถ้ารวมการบาํรุงมารดา ๑  การบาํรุงบิดา ๑  คาถานีÊจะมีเพียง ๓ มงคล    

แต่ว่าคาถาทีÉ ๔ นี Ê  แสดงจาํนวนของมงคลไวว้่า  คาถาทีÉ ๔  มี ๔ มงคล  คือ  การบาํรุง

มารดา ๑  การบาํรุงบดิา ๑  การสงเสริมบตุรภรรยา ๑  การงานอนัไม่อากลู ๑ 

สาํหรับคาถาทีÉ  ๕  มี  ๔ มงคล  คือ  ทาน ๑  การประพฤติธรรม ๑  การ

สงเคราะหญ์าติ ๑  กรรมอนัไม่มีโทษ ๑ 

คาถาทีÉ ๖  มี ๓ มงคล  แมเ้ป็นฉบบัภาษาต่างประเทศทีÉแยก  การเวน้จากบาป 

๑  การงดจากบาป ๑  แต่ไม่ตรงกบัปรมตัถโชติกา  ซึÉงขอ้ความในปรมตัถโชติกามีว่า 

คาถาทีÉ ๖  มี ๓ มงคล  คือ  การเวน้จากบาป ๑  ความสาํรวมจากการดืÉมนํÊาเมา 

๑  ความไม่ประมาทในธรรมทัÊงหลาย ๑ 

คาถาทีÉ ๗  มี ๕ มงคล  คือ  ความเคารพ ๑  ความประพฤติถ่อมตน ๑  ความ

สนัโดษ ๑  ความกตญัs ู๑  การฟังธรรมโดยกาล ๑ 

คาถาทีÉ ๘  มี ๔ มงคล  คือ  ความอดทน ๑  ความเป็นผูว้่าง่าย ๑  การไดเ้ห็น

สมณะ ๑  การไดส้นทนาธรรมโดยกาล ๑  

คาถาทีÉ ๙  มี ๔ มงคล  คือ  ความเพียร ๑  พรหมจรรย ์๑  การเห็นอริยสจั ๑ 

การกระทาํนิพพานใหแ้จง้ ๑ 

คาถาทีÉ ๑๐ มี ๔ มงคล  คือ  จิตไม่หวัÉนไหวในโลกธรรม ๑  ไม่เศร้าโศก ๑ 

ปราศจากธุล ี๑  เป็นจิตเกษม ๑ 

ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า   

พระผูม้ีพระภาคตรัสมงคล ๓๘ ประการ  ดว้ยคาถา ๑๐ คาถา  มี อเสวนา จ 

พาลาน ํ เป็นตน้  บดันี ÊเมืÉอจะยกย่องมงคลเหลา่นัÊนทีÉพระองคต์รสัแลว้  จึงไดต้รัสคาถา

สดุทา้ยว่า 
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 เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลายทาํมงคลเช่นนี Êแลว้  เป็นผูไ้ม่ปราชยัในขา้ศึกทกุหมู่

เหล่า  ย่อมถึงความสวัสดีในทีÉทุกสถาน  นี Êเป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษย์

เหลา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ท่านผูฟั้งจะพิจารณาธรรม  จะสอบทานกบัอรรถกถา  จะ

แกไ้ขหรือไม่แกไ้ขสิÉงทีÉท่านไดย้ินไดฟั้ง  หรือทีÉท่านเคยเขา้ใจ  แต่จะเห็นความละเอียด

ของพระธรรมวินยัว่า  ท่านควรจะสอบทาน  ตรวจสอบพระธรรมวินัย  ทัÊงพระไตรปิฎก

และอรรถกถา  แมแ้ต่ในเรืÉองทีÉบางท่านอาจจะคิดว่าเลก็นอ้ย  เช่น  มงคลสตูร  

ซึÉงใน มังคลัฏฐทปีนี  ก็ไดอ้ธิบายเรืÉองมงคล ๓๘ ไว ้  

 สาํหรับการไม่เสพคนพาล  การคบบัณฑิต  เป็นเรืÉองทีÉจะนาํประโยชนม์าให้

มากมายเหลอืเกิน   

ขอกลา่วถงึ มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ฆฏิการสูตร  เพืÉอทีÉจะใหท่้าน

ผู้ฟังได้เห็นว่า  แม้พระผู้มีพระภาคเองก็ต้องอาศัยการไม่คบคนพาล  และการเสพ

บณัฑิต  ตัÊงแต่พระชาติทีÉเป็นพระโพธิสตัว ์ จนกระทัÉงไดต้รสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-

พุทธเจ้า  ซึÉงตัวท่านเองจะได้รับประโยชนจ์ากพระธรรมวินัยทีÉได้ทรงแสดงไว้ด้วย  

แมแ้ต่ในการไม่เสพคนพาล  และการคบบณัฑิต  

ขอ้ความในพระสตูรมีว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอย่างนี Ê  

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  พรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ์

หมู่ใหญ่  ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคเสดจ็แวะออกจากทาง  แลว้ไดท้รงแยม้พระสรวล

ในประเทศแห่งหนึÉง  ครัÊงนัÊน  ท่านพระอานนท์ไดม้ีความคิดว่า  เหตอุะไรหนอ  ปัจจัย

อะไรทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแยม้พระสรวล  พระตถาคตทัÊงหลายจะทรงแยม้พระสรวล

โดยหาเหตไุม่ไดน้ัÊน ไม่มี  ดงันี Êท่านพระอานนท์จึงทาํผา้อุตตราสงฆ์เฉวียงบ่าขา้งหนึÉง 

ประนมอญัชลไีปทางพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  เหตุอะไรหนอ  ปัจจัยอะไรทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแยม้

พระสรวล  พระตถาคตทัÊงหลายจะทรงแยม้พระสรวลโดยหาเหตมุิไดน้ัÊน ไม่มี 
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท ์ เรืÉองเคยมีมาแลว้ทีÉประเทศนี Ê  ไดม้ีนคิมชืÉอเวภฬิคะ  เป็นนิคมมัÉง

คัÉงและเจริญ  มีคนมาก  มีมนษุย์หนาแน่น  พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะ     

ผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงอาศยัเวภฬิคนคิมอยู ่

 ดูกร  อานนท์  ไดย้ินว่า  ทีÉนีÉเป็นพระอารามของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนาม

ว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไดย้ินว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพระนาม

ว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ประทบันัÉงตรสัสอนภิกษุสงฆ์ทีÉนีÉ 

 ถ้าท่านผู้ฟังไปทีÉประเทศอินเดีย  ท่านก็จะได้พบสถานทีÉหลายแห่ง  และ ณ 

สถานทีÉแห่งหนึÉง  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จออกจากทางครัÊงทีÉเสด็จจาริกไปในโกศล   

ชนบท  ก็ไดต้รสักบัท่านพระอานนทว์่า  ครัÊงนัÊน  ณ ทีÉนัÊน  เป็นอารามของพระผูม้ีพระ-

ภาค  พระนามว่ากัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า  และพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่า      

กสัสปะ  ผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุะเจา้ประทบันัÉงตรสัสอนภิกษุสงฆที์ÉนีÉ 

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระอานนทไ์ดป้ผูา้สงัฆาฏิ ๔ ชัÊนถวาย  แลว้กราบทูลพระผูม้ีพระ-

ภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ถา้อย่างนัÊนขอพระผูม้ีพระภาคประทบันัÉงเถิด  เมืÉอเป็น

เช่นนี Ê  ภูมิประเทศนี Êจักไดเ้ป็นส่วนทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า ๒ พระองค์ทรง

บริโภค 
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๑๘๘ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคประทบันัÉงบนอาสนะทีÉทา่นพระอานนท์ปถูวายแลว้  จึงตรัสกบั

ทา่นพระอานนทว์่า 

 ดูกร  อานนท ์ เรืÉองเคยมีมาแลว้ในประเทศนี Ê  มีนิคมชืÉอเวภฬิ คะ  เป็นนิคมมัÉง

คัÉงและเจริญ  มีคนมาก  มีมนษุย์หนาแน่น  ดูกร  อานนท์  พระผูม้ีพระภาคทรงพระ

นามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ทรงอาศยัเวภฬิ คนิคมอยู่  ไดย้ินว่า  

ทีÉนีÉเป็นพระอารามของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะผูเ้ป็นพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  ไดย้ินว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  ประทบันัÉงตรัสสอนภิกษุสงฆ์ทีÉนีÉ  และในเวภฬิ คนิคม  มีช่างหมอ้

ชืÉอฆฏิการะ  เป็นอุปัฏฐากของพระผูม้ีพระภาคพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพุทธเจ้า  เป็นอุปัฏฐากผูเ้ลิศ  มีมานพชืÉอโชติปาละเป็นสหายของช่างหมอ้  

ชืÉอฆฏิการะ  เป็นสหายทีÉรกั 

 ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้  เรียกโชติปาลมานพมาว่า  มาเถิดเพืÉอนโชติปาละ 

เราจักเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-

พทุธเจา้  เพราะว่าการทีÉเราไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

นัÊน  สมมตกินัว่าเป็นความด ี

 เป็นเพืÉอนทีÉดี  ชกัชวนสหายใหไ้ปเฝา้พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  และในครัÊง

นัÊน  โชติปาลมานพก็คือพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระสมณโคดมนีÊเอง 

 ในครัÊงนัÊน  พระองคม์ีสหายชืÉอฆฏิการะ  เป็นช่างหมอ้  ซึÉงเป็นกลัยาณมิตร  เป็น

สหายทีÉดี  ชกัชวนใหไ้ปหาพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้พระนามว่ากัสสปะ  ซึÉงในครัÊง

นัÊน  โชติปาลมานพผูเ้ป็นพระผูม้ีพระภาคในครัÊงนี Êจะมีความคิด  จะมีความเห็นอย่างไร 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๙  ตอนที É ๑๘๑ – ๑๙๐                  หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  อานนท ์ เมืÉอฆฏิการะช่างหมอ้กลา่วอย่างนี Êแลว้  โชติปาลมานพไดก้ล่าว

ว่า  อย่าเลยเพืÉอนฆฏิการะ  จะมีประโยชน์อะไรดว้ยพระสมณะศีรษะโลน้นัÊนทีÉเราเห็น

แลว้แลา่ 

 ดูกร  อานนท์  แมค้รัÊงทีÉ ๒  ฆฏิการะช่างหมอ้  ก็ไดก้ล่าวกะโชติปาลมานพว่า

มาเถิดเพืÉอนโชติปาละ  เราจักเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็น

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะว่าการทีÉเราไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็น         

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นัÊน  สมมตกินัว่าเป็นความด ี

 แมค้รัÊงทีÉ ๒  แมค้รัÊงทีÉ ๓  โชติปาลมานพ  ก็กล่าวว่า  อย่าเลยเพืÉอนฆฏิการะ 

จะมีประโยชนอ์ะไรดว้ยพระสมณะศรีษะโลน้นัÊนทีÉเราเห็นแลว้เลา่ 

 ฆฏิการะมานพก็ไม่ทอ้ถอย  กลา่วกบัโชติปาลมานพว่า  

เพืÉอนโชตปิาละ  ถา้อย่างนัÊน  เรามาถือเอาเครืÉองสาํหรับสีตวัเมืÉอเวลาอาบนํÊา 

ไปแม่นํÊาเพืÉออาบนํÊากนัเถิด  

โชติปาลมานพรับคาํฆฏิการะช่างหมอ้แลว้  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคได้ตรัสเล่าแก่

ท่านพระอานนทต่์อไป  มีขอ้ความว่า 

 ดูกรอานนท์  ลาํดบันัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้และโชติปาลมานพไดถ้ือเอาเครืÉอง

สาํหรับสีตวัเมืÉอเวลาอาบนํÊา  ไปยงัแม่นํÊาเพืÉออาบนํÊา  ครัÊงนัÊนแล  ฆฏิการะช่างหมอ้  

ไดเ้รียกโชตปิาลมานพมากลา่วว่า  เพืÉอนโชติปาละ  นีÉก็ไม่ไกลพระอารามของพระผูม้ี-

พระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะผูเ้ป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า  มาเถิดเพืÉอน      

โชตปิาละ  เราจกัเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะว่าการทีÉเราไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-

พทุธเจา้นัÊน  สมมตกินัว่าเป็นความด ี

 ถงึแมว้่าฆฏิการะช่างหมอ้จะกล่าวอย่างนี Êถึง ๓ ครัÊง  โชติปาลมานพก็ไดก้ล่าว

กะฆฏิการะช่างหมอ้ว่า  อย่าเลยเพืÉอนฆฏิการะ  จะมีประโยชนอ์ะไรดว้ยพระสมณะ

ศีรษะโลน้ทีÉเราเห็นแลว้เลา่ 
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 ชวนยากไหม  ชักชวนทีÉจะไปเฝ้าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านี Êชวนยาก

เหลอืเกิน  แมบ้คุคลนัÊนจะไดเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระสมณโคดม  แต่ว่าใน

ครัÊงโน้น  ยังไม่พรอ้มทีÉจะไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจา้พระกัสสปะ  พระผูม้ีพระภาค 

ตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์งต่อไปว่า 

 ดูกร  อานนท ์ ลาํดบันัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้ไดจ้บัโชตปิาลมานพทีÉชายพก  แลว้ 

กลา่วว่า  เพืÉอนโชตปิาละ  นี Êก็ไม่ไกลอารามของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะ

ผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  มาเถิดเพืÉอนโชติปาละ  เราจักเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ี-

พระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะว่าการทีÉเรา

ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นัÊน  สมมตกินัว่าเป็นความด ี

 ลาํดบันัÊน  โชติปาลมานพ  ใหฆ้ฏิการะช่างหมอ้ปล่อยชายพก  แลว้กล่าวว่า 

อย่าเลยเพืÉอนฆฏิการะ  จะมีประโยชนอ์ะไรดว้ยพระสมณะศรีษะโลน้ทีÉเราเห็นแลว้เลา่ 

 ยังไม่ยอมไปอีก  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรจะเป็นเหตุการณ์ทีÉเมืÉอพระองคไ์ดเ้สด็จ

จาริกมาถงึโกศลชนบทนัÊน  จงึไดท้รงแยม้พระสรวลเมืÉอนกึถงึเมืÉอครัÊงทีÉพระองคเ์องเป็น

โชติปาลมานพ  พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์งต่อไปว่า 

 ดูกร  อานนท ์ ลาํดบันัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้จับโชติปาละผูอ้าบนํÊาดาํเกลา้ทีÉผม 

แลว้กล่าวว่า  เพืÉอนโชติปาละ  นี Êไม่ไกลพระอารามของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนาม

ว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  มาเถิดเพืÉอนโชตปิาละ  เราจักเขา้ไปเฝ้า

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะว่า

การทีÉเราไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้านัÊน  สมมุติกนัว่า

เป็นความด ี 

 ครัÊงนัÊน  โชติปาลมานพมีความคิดว่า  น่าอศัจรรย์หนอท่าน  ไม่เคยมีมาหนอ

ท่าน  ทีÉฆฏิการะช่างหมอ้ผูม้ีชาติตํÉ า  มาจับทีÉผมของเราผูอ้าบนํÊาดาํเกลา้  แลว้การทีÉ

เราจะไปนี Ê  เห็นจะไม่เป็นการไปเลก็นอ้ยหนอ  ดงันี Êแลว้ไดก้ลา่วกะฆฏิการะช่างหมอ้ว่า 

เพืÉอนฆฏิการะ  การทีÉเพืÉอนทาํความพยายามตัÊงแตช่กัชวนดว้ยวาจา  จบัทีÉชายพก  จน

ล่วงเลยถึงจับถึงผมนัÊน  ก็เพืÉอจะชวนกันใหไ้ปในสาํนกัพระผูม้ีพระภาคพระนามว่า   
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กสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นัÊน  เท่านัÊนเองหรือ  ฆฏิการะช่างหมอ้ก็ได ้

กลา่วตอบว่า  เทา่นัÊนเองเพืÉอนโชตปิาละ  จริงเช่นนัÊนเพืÉอน  ก็การทีÉเราไดเ้ห็นพระผูม้ี-

พระภาคผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้นัÊนเป็นความดี  ซึÉงโชติปาลมานพก็กล่าว

ว่า  เพืÉอนฆฏิการะ  ถา้อย่างนัÊนจงปลอ่ยเถิด  เราจกัไป  

พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์ง  มีขอ้ความต่อไปว่า 

 ดูกร  อานนท์  ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้  และโชติปาลมานพไดเ้ขา้ไปเฝ้า   

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงทีÉประทบั 

แลว้ฆฏิการะช่างหมอ้ถวายอภิวาทพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

 ส่วนโชติปาลมานพ  ไดป้ราศรัยกบัพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะผู ้

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ครัÊนผา่นการปราศยัพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้ นัÉง ณ 

ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง   

ฆฏิการะช่างหมอ้นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉงแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาค

ทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ    

นีÉโชติปาลมานพ  เป็นสหายทีÉรักของขา้พระพุทธเจ้า  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรง

แสดงธรรมแก่โชตปิาลมานพนี Êเถิด 

พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์งต่อไป  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  อานนท์  ครัÊงนัÊน  พระผู ้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะผู ้เป็น         

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ทรงยงัฆฏิการะช่างหมอ้และโชติปาลมานพใหเ้ห็นชัด  

ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริง  ดว้ยธมัมีกถา  

 ลาํดบันัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้และโชติปาลมานพอันพระผูม้ีพระภาคทรงพระ

นามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ห็นชดั  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  

ใหร่้าเริงดว้ยธรรมีกถา  เพลิดเพลินชืÉนชมพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนาม

ว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  แลว้ลกุจากอาสนะ  ถวายอภิวาทพระ  
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ผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ทาํประทกัษิณ 

แลว้หลกีไป 

 ไดฟั้งธรรม  ไดแ้สดงความเคารพอย่างสงูดว้ยการทาํประทกัษิณ  และหลกีไป  

พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์ง  มีขอ้ความต่อไปว่า 

 ดูกร  อานนท์  ครัÊงนัÊน  โชติปาลมานพไดถ้ามฆฏิการะช่างหมอ้ว่า  เพืÉอน    

ฆฏิการะ  เมืÉอท่านฟังธรรมนี Êอยู่  และเมืÉอเช่นนัÊน  ท่านจะออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิตหรือหนอ  ฆฏิการะช่างหมอ้ตอบว่า เพืÉอนโชติปาละ  ท่านก็รูอ้ยู่ว่า  เราตอ้ง

เลี ÊยงดูมารดาบิดาซึÉงเป็นคนตาบอดผูช้ราแลว้  มิใช่หรือ  โชติปาลมานพกล่าวตอบว่า 

เพืÉอนฆฏิการะ  ถา้เช่นนัÊน  เราจกัออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 

 กว่าจะไปได้  แต่พอไปถึงแล้ว  พระธรรมเทศนามีคุณมีประโยชน์ทีÉทําให ้        

โชติปาลมานพออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  แต่ไม่ไดบ้รรลมุรรคผล  เพราะจะเป็น

พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองคนี์Ê  ส่วนฆฏิการะช่างหม้อบวช

ไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าตอ้งเลี ÊยงดมูารดาบดิาทีÉเป็นคนตาบอด  แต่ท่านบรรลคุุณธรรมเป็น

พระอนาคามี  นีÉคือชีวิตทีÉต่างกันของสหายทีÉรักสองท่าน ในครัÊงพระกัสสปสมัมาสมั-

พทุธเจา้  พระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่ใหท่้านพระอานนทฟั์งต่อไป  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  อานนท์  ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหม้อและโชติปาลมานพไดเ้ข้าไปเฝ้า    

พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงทีÉประทบั  

ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้

แลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ฆฏิการะช่างหมอ้ไดก้ราบทูลว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 

นีÉโชติปาลมานพ  เป็นสหายทีÉรักของข้าพระพุทธเจ้า  ขอพระผูม้ีพระภาคทรงให ้     

โชติปาลมานพนี Êบวชเถิด ดงันี Ê  โชติปาลมานพไดบ้รรพชาอุปสมบถแลว้ในสาํนกัของ

พระผูพ้ระมีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ครัÊนเมืÉอโชตปิาลมานพอุปสมบทแลว้ไม่นาน  ประมาณกึÉงเดือน  พระผูม้ีพระ-

ภาคทรงพระนามว่ากัสสปะผูเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ประทับอยู่ทีÉใน             

เวภฬิคนคิมตามควรแก่พระพทุธอธัยาศยัแลว้  เสดจ็หลกีจาริกไปทางพระนครพาราณ-
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ส ี เสดจ็จาริกไปโดยลาํดบัถึงพระนครพาราณสีแลว้  พระเจา้กาสีในครัÊงนัÊน  ทรงพระ

นามว่ากิกิ  เมืÉอไดข่้าวว่า  พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงพระนาม

ว่ากัสสปะไดเ้สด็จจาริกไปถึง  ก็ได ้ไปเฝ้า  และฟังธรรม  กราบทูลนิมนต์ให้รับ

ภตัตาหารทีÉพระราชนเิวศน ์

 เมืÉอพระผูพ้ระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะ  ไดเ้สด็จไปยังพระราชนิเวศน์ของ

พระเจา้กิกิ  เมืÉอไดฉ้นัภตัรตาหารแลว้  พระเจา้กิกิก็ไดก้ราบทูลขอใหพ้ระองค์ทรงรับ

การจําพรรษาอยู่ทีÉเมืองของพระองค์  แต่พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัว่า  อย่าเลยมหาบพติร  อาตมาภาพรบัการจําพรรษาเสีย

แลว้  แมค้รัÊงทีÉ ๒  แมค้รัÊงทีÉ ๓   

ทาํให้พระเจ้ากิกิทรงแปลกพระทัยมากว่า  เพราะเหตุใดพระผู้มีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้กสัสปะไม่ทรงรบันิมนต ์ จงึไดก้ราบทลูถามว่า  มีใครอืÉนทีÉเป็น

อปัุฏฐากยิÉงกว่าพระองคห์รือ  

ซึÉงจะเห็นไดว้่า  ฆฏิการะช่างหมอ้ทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคลนัÊน  ท่านทาํนุบาํรุง

พระสงฆ ์ และโภคทรพัยข์องท่านทัÉวไปแก่ท่านผูม้ีศีล  มีกลัยาณธรรม  เหมือนอย่างเช่น

อคุคคฤหบดีในอุคคสตูร  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้

ทรงพระนามว่ากัสสปะทรงรับนิมนตที์Éจะจาํพรรษาอยู่ทีÉนิคมชืÉอเวภฬิ คะ  ซึÉงฆฏิการะ 

ช่างหมอ้อยู่ทีÉนัÉน  จงึไม่ทรงรบันิมนตข์องพระเจา้กิกิ  

ต่อไปจะได้เห็นขอ้ความทีÉว่า  บุคคลทีÉเป็นพระอนาคามีบุคคล  มีจิตเลืÉอมใส   

การถวายทานของท่านนัÊน  ดว้ยความปลาบปลื Êม  ยินดีเพียงไร 

 พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปะได้ตรัสแก่    

พระเจา้กิกิ  ถึงความศรัทธาและการเป็นผูอุ้ปัฏฐากยิÉงกว่าบุคคลอืÉนของฆฏิการะช่าง

หมอ้  มีขอ้ความว่า 

 ช่างหมอ้ชืÉอฆฏิการะ  อยู่ในนคิมนัÊน  คอื  นคิมชืÉอเวภฬคิะ  เวลาเชา้อาตมภาพ 

นุ่งแลว้  ถือบาตร  และจีวร  เขา้ไปหามารดาและบิดาของฆฏิการะช่างหมอ้ถึงทีÉอยู่ 

แลว้ไดถ้ามว่า  ดูเถิดนี Ê  คนหาอาหารไปไหนเสียเล่า  มารดา บิดาของฆฏิการะช่าง
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หมอ้ตอบว่า  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  อปัุฏฐากของพระองคอ์อกไปเสยีแลว้  ขอพระองค์

จงเอาขา้วสกุจากหมอ้ขา้วนี Ê  เอาแกงจากหมอ้แกงนี Êเสวยเถิด 

 ดูกร  มหาบพติร  ครัÊงนัÊน  อาตมาภาพไดเ้อาขา้วสกุจากหมอ้ขา้ว  เอาแกงจาก

หมอ้แกง  ฉนัแลว้  ลกุจากอาสนะ  หลกีไป 

 ลาํดบันัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้เขา้ไปหามารดาบิดาถึงทีÉอยู่  แลว้ไดถ้ามว่า  ใคร

มาเอาขา้วสกุจากหมอ้ขา้ว  เอาแกงจากหมอ้แกง  บริโภคแลว้  ลกุจากอาสนะ หลีกไป

มารดาบิดาบอกว่า  ดูกร  พ่อ  พระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะอรหนัตสมัมา-

สมัพทุธเจา้  ทรงเอาขา้วสกุจากหมอ้ขา้ว  เอาแกงจากหมอ้แกง  เสวยแลว้  เสด็จลกุ

จากอาสนะ  หลกีไป 

 ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้มีความคดิเห็นว่า   เป็นลาภของเราหนอ  เราไดด้ีแลว้

หนอ  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงคุน้เคย

อย่างยิÉงเช่นนี Êแก่เรา 

 ดูกร  มหาบพิตร  ครัÊงนัÊน  ปีติและสขุ  ไม่ละฆฏิการะช่างหมอ้ตลอดกึÉงเดือน 

ไม่ละมารดาบิดาตลอด ๗ วนั 

 และในภายหลงัก็เป็นเช่นนีÊ  คือ  ฆฏิการะช่างหมอ้ไม่อยู่  พระผูม้ีพระภาคก็เอา

ขนมสดจากกระเชา้  เอาแกงจากหมอ้แกงเสวย  เมืÉอฆฏิการะช่างหมอ้กลบัมาไดท้ราบ  

ก็เกิดปีติตลอดกึÉงเดือน  และมารดาบดิาก็ตลอด ๗ วนั  

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงพระนามว่ากัสสปะไดต้รัสเล่า

ใหพ้ระเจา้กิกิฟังว่า 

 ครัÊงนัÊน  อาตมาภาพอยู่ทีÉเวภฬิ คนคิมนัÊนเอง  ก็สมยันัÊนกฎุีรัÉว  อาตมาภาพจึง

เรียกภิกษุทัÊงหลายมาว่า  ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงพากนัไปดูหญา้ทีÉนเิวศน ์

ของฆฏิการะช่างหมอ้  เมืÉออาตมาภาพกล่าวอย่างนี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนไดก้ล่าวกะ

อาตมาาตมาภาพว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  หญา้ทีÉนิเวศน์ของฆฏิการะช่างหมอ้ไม่มี  

มีแตห่ญา้ทีÉมงุหลงัคาเรือนทีÉฆฏิการะช่างหมอ้อยู่เทา่นัÊน  
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 อาตมาภาพไดส้ัÉงภิกษุทัÊงหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงพากนั

ไปรื Êอหญา้ทีÉมงุหลงัคาเรือนทีÉฆฏิการะช่างหมอ้อยู ่มาเถิด 

 ดูกร  มหาบพติร  ครัÊงนัÊนภิกษุเหลา่นัÊนไดไ้ปรื Êอหญา้ทีÉมงุหลงัคาเรือนทีÉฆฏิการะ 

ช่างหมอ้อยู่มาแลว้  ลาํดบันัÊน  มารดาบิดาของฆฏิการะช่างหม้อไดก้ล่าวกะภิกษุ

เหลา่นัÊนว่า  ใครมารื Êอหญา้มงุหลงัคาเรือนเล่า  ภิกษุเหล่านัÊนตอบว่า  ดูกร  นอ้งหญิง 

กุฎีของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้รัÉว  มารดา

บิดาของฆฏิการะช่างหมอ้ไดก้ล่าวว่า  เอาไปเถิดเจา้ขา้  เอาไปตามสะดวกเถิดท่านผู ้

เจริญ   

 ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้เขา้ไปหามารดาบิดาถึงทีÉอยู่  แลว้ไดถ้ามว่า  ใครมา

รื Êอหญา้มุงหลงัคาเรือนเสียเล่า  มารดาบิดาตอบว่า  ดูกร  พ่อ  ภิกษุทัÊงหลายบอกว่า 

กฎุีของพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้รัÉว 

 ดูกร  มหาบพติร  ครัÊงนัÊน  ฆฏิการะช่างหมอ้มีความคดิเห็นว่า  เป็นลาภของเรา

หนอ  เราไดด้ีแลว้หนอ  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะอรหันตสมัมาสมั-

พทุธเจา้ทรงคุน้เคยอย่างยิÉงเช่นนี Êแก่เรา 

 ดูกร  มหาบพิตร  ครัÊงนัÊน  ปีติและ สขุ  ไม่ละฆฏิการะช่างหมอ้ตลอดกึÉงเดือน 

ไม่ละมารดาบิดาตลอด ๗ วนั  และครัÊงนัÊนเรือนทีÉฆฏิการะช่างหมอ้อยู่ทัÊงหลงันัÊน  มี

อากาศเป็นหลงัคาตลอดอยู่ ๓ เดอืน  ถึงฝนตกก็ไม่รัÉว 

 ดูกร  มหาบพติร  ฆฏิการะช่างหมอ้มีคณุเห็นปานนี Ê 

 ซึÉงเมืÉอพระเจา้กิกิไดฟั้ง  พระองคท์รงเห็นว่า  พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมั-

พทุธเจา้ทรงพระนามว่ากสัสปะนัÊน  ไดร้ับคาํของฆฏิการะช่างหมอ้ทีÉจะจาํพรรษาทีÉนัÉน

แลว้  ก็ไดส้ง่อาหารต่าง ๆ ไปร่วมดว้ย  และไดเ้ห็นจริงว่า  ฆฏิการะช่างหมอ้นัÊนเป็นผูที้Éมี

ศรทัธาเลืÉอมใสอย่างยิÉง 

 นีÉเป็นชีวิตทีÉต่างกันระหว่างฆฏิการะช่างหม้อซึÉงไม่ได้ออกบวช  กับโชติปาล

มานพซึÉงไดฟั้งธรรมและออกบวช  ซึÉงไม่ไดบ้รรลคุวามเป็นพระอริยบคุคลในครังนัÊน  แต่

ไดเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระสมณโคดม 
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 เป็นชีวิตทีÉ ต่างกันของการทีÉได้ฟังธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของท่านทีÉฟังธรรมในขณะนีÊ  ต่างคนตอ้งต่างกันไปแน่  ใครจะเป็น

อย่างไร  จะบรรลคุณุธรรมขัÊนไหน  ในสมัยไหน  แมไ้ดเ้ฝา้ไดฟั้งธรรมจากพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยกนั  แต่ว่าชีวิตก็ยงัต่างกนั  ตามเหตตุามปัจจยัทีÉไดส้ะสมมา 
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๑๘๙ 

 
 

 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. ถ้าได้เป็นโสดาบันบุคคล  จะไม่เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพราะว่าในคืนทีÉทรงตรัสรูเ้ป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  ไม่ใช่ว่าทรงบรรลคุวาม

เป็นพระอรหันต์ทันที  แต่ต้องทรงบรรลุความเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี               

และพระอนาคามีก่อนโดยลาํดับ  จะไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดทีÉจะผ่านพระโสดาบัน  

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  โดยไม่บรรล ุ และจะไปถงึความเป็นพระอรหันต ์ เพราะ

เหตวุ่าการรูแ้จง้อริยสจัธรรมนัÊนตอ้งเป็นโดยลาํดบัขัÊน 

 ชีวิตของคฤหัสถที์Éเป็นปกติธรรมดา  ก็มีวิถีชีวิต  สภาพของชีวิตแตกต่างกันไป

ตามทีÉได้ทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎก  มีพระโสดาบนับุคคล  มีพระสกทาคามีบุคคล      

มีพระอนาคามีบุคคล  ชีวิตต่าง ๆ กัน  อย่างท่านอุคคคฤหบดีเป็นเศรษฐี  เป็นพระ

อนาคามีบคุคล  ฆฏิการะช่างหมอ้เป็นพระอนาคามีบคุคล  แต่ไม่ใช่เศรษฐี  เป็นไดไ้หม

พระอนาคามีบคุคลโดยไม่ตอ้งเป็นเศรษฐี  ไม่ว่าชีวิตของผูใ้ดจะเป็นอย่างไร  ก็สามารถ

ทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ 

 ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มีขอ้ความว่า 

 ฆฏิการะช่างหมอ้  เผาภาชนะ  และจัดแจงไวแ้ลว้ในบา้น  ตวัเองก็เขา้ป่า  หา

ไม ้ ท่านไม่ไดข้ายภาชนะของท่านเอง  ก่อนทีÉจะเขา้ป่า  ท่านก็หุงหาอาหาร  จัดทุก

อย่างใหม้ารดาบิดาบริโภคแลว้  ตวัท่านเองก็บริโภคแลว้  นอกจากนัÊน  ก็ยงัจัดภตัตะ 

สูปะ  คอื  ขา้ว  กบัขา้ว  อาหารอย่างดไีวเ้พืÉอพระผูม้ีพระภาคผูท้รงพระนามว่ากสัสปะ  

ทา่นปอูาสนะไวพ้รอ้ม  จดันํÊาไว้  ใหส้ญัญาแก่มารดาบิดา  แลว้ก็เขา้ป่าไป 

ชีวิตปกติไหม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  บรรลุคุณธรรมเป็นถึงพระอนาคามี 

บุคคลได้ไหม  จาํกัดอะไรหรือเปล่าว่า  จะต้องเปลีÉยนชีวิตไปเป็นอีกแบบหนึÉงอย่าง

บรรพชิต  ไม่ทาํกิจการงานอะไร  ถา้เป็นอย่างนัÊนก็เขา้ใจไม่ถกู 
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 ส่วนชาวบา้นทีÉจะซื Êอภาชนะของท่านนัÊน  ก็เอาเงินบา้ง  ขา้วสารบา้ง  ทรัพย์

สมบตัติา่ง ๆ บา้งมา  ถา้เห็นว่าภาชนะทีÉทา่นจดัวางไวน้ัÊนเป็นของทีÉมีค่ามาก  แต่ว่านาํ

เงนิมานอ้ย  ก็กลา่วกะมารดาบิดาของทา่นว่า  ขา้พเจา้จะใหส้ิÉงนี Ê ๆ แลว้จะถือเอา 

 หมายความว่า  ไม่เอาไปทนัที  เมืÉอเห็นว่าเป็นของทีÉมีค่ามาก  ก็กล่าวว่า  จะให้

เท่านัÊนเท่านี Ê  และกลบัไปเอาเงินมาเพิÉม  นีÉเป็นวิธีขายสิÉงทีÉท่านมีเพืÉอเลี Êยงมารดาบดิา 

 แตถ่า้ของทีÉมีนัÊนเป็นของทีÉมีราคาไม่มาก  และไม่ตอ้งการจะซื Êอ  ชาวบา้นนัÊนก็

จัดหรือเก็บไวใ้หด้ี  เหมือนกบัเป็นเจ้าของบา้น  แลว้ก็กลบัไป  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะ

เหตวุ่า  ชาวบา้นทัÊงหลายคดิว่า  ฆฏิการะช่างหมอ้เป็นพ่อคา้ผูท้รงธรรม  บาํรุงมารดา

บิดา  อุปัฏฐากพระผูม้ีพระภาค  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ควรทีÉจะเอาเปรียบท่าน  ทัÊง ๆ ทีÉ

มารดาบิดาตาบอด  แลว้ก็มีภาชนะวางอยู่  แต่ว่าชาวบา้นก็ไม่เอาเปรียบ  เห็นแก่ได ้

แตว่่าซื Êอของดว้ยราคาทีÉสมควร 

 เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะได้ตรัสเล่าให้พระเจ้ากิกิฟังว่า 

พระองคท์รงรบันิมนตข์องฆฏิการะช่างหมอ้  เรืÉองทีÉจะจาํพรรษาอยู่ทีÉนิคมของฆฏิการะ

ช่างหมอ้แลว้  พระเจา้กิกิก็ตรสัถามว่า 

 ช่างหมอ้มีคณุถึงปานนี Ê  ทาํไมไม่บวช 

 ซึÉงในพระไตรปิฎกก็มีขอ้ความแสดงไว้แลว้ว่า  ทีÉฆฏิการะช่างหม้อไม่บวช  ก็

เพราะเหตวุ่าจะตอ้งเลี ÊยงมารดาบดิาทีÉตาบอด  

 เมืÉอพระเจ้ากิกิทรงทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงรับนิมนต์ของฆฏิการะช่าง

หมอ้  ก็ไดส้่งเกวียนบรรทกุขา้วสาร  ขา้วปัณฑุมุฑิกะสาลี ประมาณ ๕๐๐ เล่ม  และ

เครืÉองแกงอนัสมควรแก่ขา้วสารนัÊน  ไปพระราชทานแก่ฆฏิการะช่างหมอ้  ซึÉงฆฏิการะ

ช่างหมอ้  ก็ไดก้ลา่วตอบกบัราชบุรุษผูน้าํของนัÊนไปใหว้่า  พระราชามีพระราชกิจมาก  

มีพระราชกรณียมาก  ของทีÉพระราชทานมานี Ê  อย่าเป็นของขา้พเจา้เลย  จงเป็นของ

หลวงเถิด 
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 ท่านไม่รบั  ท่านไม่ใช่เป็นผูที้Éยินดีตอ้งการ  มีความโลภ  ความปรารถนา  ความ

ติดขอ้งในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะเหตวุ่าท่านเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 และสิÉงของทีÉพระเจา้กิกิทรงส่งไปพระราชทานนัÊน  เป็นของทีÉมาก  เป็นภาระ 

หนัก  เป็นงานหนัก  เพราะฉะนัÊน  สมควรทีÉจะเป็นของหลวง  ไม่สมควรแก่ท่านทีÉจะ

จดัทาํภารกิจอนัหนกันัÊน 

 ตอนจบของพระสตูรนีÊ  พระผูม้ีพระภาคตรสักบัท่านพระอานนทว์่า 

 ดูกร  อานนท์  เธอจะพึงมีความคิดเห็นว่า  สมัยนัÊน คนอืÉนไดเ้ป็นโชติปาล

มานพแนน่อน  แตข่อ้นัÊนเธอไม่ควรเห็นอย่างนัÊน  สมยันัÊนเราไดเ้ป็นโชตปิาลมานพ 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระพทุธพจน์นี Êแลว้  ท่านพระอานนท์ยินดี  ชืÉนชมพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาคแลว้ ดงันี Êแล 

 ทาํไมท่านพระอานนทย์ินดีชืÉนชมพระภาษิต  ท่านผูฟั้งบางท่านไม่ค่อยจะชืÉนชม

ยินดีกบัพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค  บางท่านไม่ชอบฟังพระสตูร  อยากจะศกึษาแต่

พระอภิธรรมเท่านัÊน  พระสตูรเป็นพุทธพจนห์รือไม่  และผูที้Éเป็นพระพุทธสาวกในครัÊง

นัÊน  เมืÉอฟังแลว้  ชืÉนชมยินดี  แต่ทาํไมบางท่านสมัยนีÊไม่ชืÉนชมยินดี  ไม่ยินดีทีÉจะฟัง   

พระพทุธพจน ์ พระธรรมจากพระโอษฐ์  เพราะไม่เห็นคณุค่าก็เป็นได ้

 พระผู้มีพระภาคตรัสให้เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพืÉอปัญญาจะได้รู ้

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  พระผูม้ีพระภาคตรัสอย่างนี Ê  ชืÉนชมยินดีไหม 

แลว้ทาํไมพระผูม้ีพระภาคตรสัเลา่เรืÉองฆฏิการะช่างหมอ้ใหท่้านพระอานนทฟั์ง  ซึÉงเมืÉอ

ท่านพระอานนทฟั์งแลว้  ก็ชืÉนชมยินดีในพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค 

 เรืÉองชีวิตในอดีต  เรืÉองการบาํเพ็ญเพียร  เรืÉองการบรรลมุรรคผลของแมบ้คุคลซึÉง

เป็นช่างหมอ้  ทาํให้เกิดปีติโสมนัสเห็นผลของพระธรรม  เห็นผลของการปฏิบติัธรรม  

ไม่ว่าผู้นัÊนจะเป็นผู้ใด  ซึÉงชีวิตจริง ๆ ของท่านพระอานนท์ในขณะทีÉได้ฟังเรืÉองของ      

ฆฏิการะช่างหมอ้  ในขณะนัÊนท่านเจริญสติได ้ ท่านจะบรรลมุรรคผลในขณะนัÊนก็ได ้

หรือแมบ้คุคลอืÉนจะไดฟั้ง  สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

รูช้ดั  และก็บรรลมุรรคผลในขณะนัÊนได ้ เพราะเหตวุ่าขณะนัÊนเป็นชีวิตจริง ๆ  
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 เพราะฉะนัÊน  ทกุท่านทีÉเจริญสติปัฏฐานอย่าขา้มทีÉจะรูช้ีวิตจริง ๆ  กาํลงัฟังเรืÉอง

อะไร  เป็นชีวิตจริงในขณะนัÊน  เป็นสัจธรรม  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทีÉสติระลึก 

และรูช้ดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่าการรูช้ัดสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงนัÊน  ตอ้งรูส้จัธรรม  คือ  สิÉงทีÉเกิดแลว้ปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนีÊ 

 สาํหรับเรืÉองของฆฏิการะช่างหม้อกับโชติปาลมานพ  ซึÉงท่านผู้หนึÉงได้บรรลุ

ความเป็นพระอนาคมีบคุคล  แต่อีกท่านหนึÉงปรารถนาความเป็นพระอรหันตสมัมาสมั-

พทุธเจา้นัÊน  ชีวิตของท่านทัÊงสองจะไดพ้บกนัอีกไหมในวัฏฏะทีÉยืดยาว  ทุกท่านก็มานัÉง

พบกนัในทีÉนี Ê  แต่ว่าในอดีตกาล  ครัÊงสมยัพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงพระนามว่า 

กสัสปะ  ทรงพระนามว่าปทมุตุตระ  ทรงพระนามต่าง ๆ นัÊน  ก็ไม่ทราบว่าเคยพบปะกัน

มาหรือเปลา่  แต่ในขณะนีÊก็พบกนัอีก  ต่อไปขา้งหนา้ก็มืดอีก  ไม่มีใครทราบว่า  จะได้

พบกนัอีกหรือเปลา่ 

 สาํหรับฆฏิการะช่างหมอ้กับโชติปาลมานพไดพ้บกันอีกไหม  ในเมืÉอท่านหนึÉง

บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  แต่อีกท่านหนึÉงนัÊนปรารถนาทีÉ จะเป็น             

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อาทติตวรรค  ฆฏิการสูตรทีÉ ๑๐  มีขอ้ความว่า 

 ฆฏิการพรหมกราบทูลว่า  ภิกษุ ๗ รูป  ผูเ้ขา้ถึงพรหมโลกชืÉอว่าอวิหา  เป็นผู ้

หลดุพน้แลว้  มีราคะ  โทสะ  สิÊนแลว้  ขา้มเครืÉองเกาะเกีÉยวในโลกไดแ้ลว้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า 

 ก็ภิกษุเหลา่นัÊนคอืผูใ้ดบา้ง  ผูข้า้มเครืÉองขอ้งเป็นบ่วงของมารทีÉขา้มไดแ้สนยาก 

ละกายของมนษุย์แลว้  กา้วลว่งซึÉงทพิยโยคะ ( คือ สงัโยชนเ์บื Êองสงู ซึÉงผูที้Éยังติดขอ้งใน

รูปฌานอรูปฌาน  ก็ยงัขอ้งอยู ่ เป็นทิพยโยคะ  ผูที้Éละไดคื้อพระอรหนัต)์ 

 ฆฏิการพรหมกราบทูลว่า 

คือ ท่านอุปกะ ๑  ท่านผลคันฑะ ๑  ท่านปกุกุสาติ ๑  รวมเป็น ๓ ท่าน     

ท่านภทัทิยะ ๑  ท่านขณัฑเทวะ ๑  ท่านพหุทนัตี ๑  ท่านสิงคิยะ ๑ รวมเป็น ๗ ท่าน      

ทา่นเหลา่นัÊนลว้นแตล่ะกายของมนษุย์  กา้วลว่งทพิยโยคะไดแ้ลว้  
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 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า 

 ท่านเป็นคนมีความฉลาด  กล่าวสรรเสริญภิกษุเหล่านัÊน  ผูล้ะบ่วงมารไดแ้ลว้ 

ภิกษุเหลา่นัÊนตรสัรูธ้รรมของใครเลา่  จึงตดัเครืÉองผูก คอื ภพเสยีได ้

 ฆฏิการพรหมกราบทูลว่า 

 ทา่นเหลา่นัÊนตรสัรูธ้รรมของผูใ้ด  จึงตดัเครืÉองผูก คอื ภพเสยีได ้ ผูน้ ั Êนไม่มีอืÉนไป

จากพระผูม้ีพระภาค  และธรรมนัÊนไม่มีอืÉนไปจากคาํสัÉงสอนของพระองค์  นามและรูป

ดบัไม่เหลอืในธรรมใด  ทา่นเหล่านัÊนไดรู้ธ้รรมนัÊนในพระศาสนานี Ê  จึงตดัเครืÉองผูก คือ 

ภพเสยีได ้

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า 

 ท่านกล่าววาจาลึก  รู ้ไดย้าก  เขา้ใจใหด้ีไดย้าก  ท่านรู้ธรรมของใครจึงกล่าว

วาจาเช่นนี Êได ้

 ฆฏิการพรหมกราบทูลว่า 

 เมืÉอก่อนข้าพระองค์เป็นช่างหมอ้  ทาํหมอ้อยู่ในเวภฬิ คชนบท  เป็นผูเ้ลี Êยง

มารดาและบิดา  ไดเ้ป็นอบุาสกของพระกสัสปพทุธเจา้  เป็นผูเ้วน้จากเมถุนธรรม  เป็น

ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์  ไม่เกีÉยวดว้ยอามิส  ไดเ้คยเป็นคนร่วมบา้นกบัพระองค์  ทัÊงได ้

เคยเป็นสหายของพระองคใ์นกาลปางก่อน  ขา้พระองค์รูจ้ักภิกษุ ๗ รูปเหล่านี Ê  ผูห้ลดุ

พน้แลว้  มีราคะ  และโทสะสิÊนแลว้  ผูข้า้มเครืÉองขอ้งในโลกไดแ้ลว้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 แนะ่  นายช่างหมอ้  ทา่นกลา่วเรืÉองอย่างใด  เรืÉองนัÊนไดเ้ป็นจริงแลว้อย่างนัÊนใน

กาลนัÊน  เมืÉอก่อนทา่นเคยเป็นช่างหมอ้ทาํหมอ้อยู่ในเวภฬิ คชนบท  เป็นผูเ้ลี Êยงมารดา

และบิดา  เป็นอุบาสกของพระกัสสปพุทธเจ้า  เป็นผูเ้ว้นจากเมถุนธรรม  เป็นผู ้

ประพฤตพิรหมจรรย์  ไม่เกีÉยวดว้ยอามิส  ไดเ้ป็นคนเคยร่วมบา้นกบัเรา  ทัÊงไดเ้คยเป็น

สหายของเราในปางก่อน 

 พระสงัคตีกิาจารย์กลา่วว่า   

สหายเก่าทัÊงสอง  ผูม้ีตนอันอบรมแลว้  ทรงไวซึ้ÉงสรีระมีในทีÉสดุ  ไดม้าพบกัน

ดว้ยอาการอย่างนี Ê 
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เวลาทีÉมาพบกันอีกครัÊงหนึÉง  ก็เป็นชาติสุดทา้ยของทัÊงสองท่าน  คือ  พระผูม้ี-

พระภาคเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และฆฏิการพรหมบรรลุคุณธรรมเป็น      

พระอรหนัตแ์ลว้  จงึไดม้าเฝา้พระผูม้ีพระภาค   เพราะฉะนัÊน  การพบกันในชาติสดุทา้ย

ทีÉเป็นพระอรหนัตท์ัÊง ๒ ท่าน  ก็เป็นการพบอย่างดี 

 ฆฏิการะช่างหมอ้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  จึงเกิดในพรหมโลก 

และบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตใ์นพรหมโลก 

ถ. ตามทีÉท่านอาจารยก์ลา่วว่า  การระลกึรูรู้ปใด  นามใด  จะรูที้ÉรูปนัÊนนาม

นัÊนอย่างหนึÉงนาน ๆ  ก็สดุแลว้แต่สติ  ซึÉงตามปกติ  ตามความเป็นจริง  สติรูไ้ดม้ากมาย

เหลอืเกิน  อย่างเสยีงเกิดขึ Êน  สติก็ระลกึรูไ้ด ้ นิดเดียวแลว้ก็หมดไป  การระลกึรูเ้พียงนิด

หน่อยนีÊ  นับว่าเป็นการระลึกรู้ทีÉเป็นสติปัฏฐานแลว้  แต่การระลกึรูส้ิÉงใดสิÉงหนึÉงนาน      

ทีÉอาจารยว์่า  เริÉมเจริญสติ  ก็ย่อมมีความโนม้เอียงเป็นอย่างนัÊน  ซึÉงมีบางท่านสอนให้

กาํหนดทีÉรูปนัÉ งนาน ๆ  กาํหนดทีÉรูปนัÉงอยู่อย่างนี Ê  มีเวทนาเกิดขึ Êน  ก็บอกว่าไม่ต้องรู ้

กาํหนดอยู่ทีÉ รูปนัÉ งเท่านัÊน  เป็นการจงใจจะกาํหนดรูที้É รูปนัÉ งนัÊน  คลา้ย ๆ ทีÉบอกว่า  

ระลึกรู ้ทีÉสิÉงใดสิÉงหนึÉงนาน  เป็นการเริÉมเจริญสติ  เพราะฉะนัÊน  จะมีความต่างกัน

อย่างไร  

สุ. สติระลกึรูที้Éสภาพของรูปธรรมหรือนามธรรมเองเป็นเรืÉองหนึÉง  แต่ถา้มี

คาํสอนทีÉว่า  ใหด้ทีูÉรูปนัÉงอย่างเดียว  ไม่เหมือนกนัแลว้   

สติเป็นอนัตตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  แมส้ติ   เพราะฉะนัÊน  จะมีใครสัÉง 

ใครบงัคบั  มีใครโนม้นา้วใหเ้กิดความพอใจติดขอ้งทีÉจะไปรูเ้ฉพาะรูปเดียว  นัÉนเป็นการ

ติด ไม่ใช่เป็นการละ  เป็นอัตตา  ไม่ใช่เป็นอนัตตา  นีÉผิดกันแลว้  และรูปนัÉ งก็ไม่มี

ลกัษณะทีÉจะใหรู้ไ้ด ้ 

ถ. ถา้ระลกึรูที้Éไดย้ินอย่างเดียว  โดยไม่เจาะจง  ความจริงเสียงก็มี  แต่สติ

ของผูน้ัÊนเขาระลกึไดเ้พียงไดย้ินและรู้เรืÉอง  ไดย้ินและรูเ้รืÉอง  สติก็เกิดขึ Êนติดต่อกันไป

อย่างนี Ê  จะเรียกว่ารูน้าน  หรือว่าระลกึรูไ้ดน้าน ๆ  หรือเปล่า  เพราะว่าสติเกิดขึ Êนนิด

หนึÉงแลว้ก็หมดไปแลว้  รูไ้ดย้ินนิดหนึÉงก็หมดไปแลว้  แต่ยงัไม่ไปอารมณอ์ืÉน  ยังไม่ไดไ้ป
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ทีÉเห็นหรือทีÉสี  ทีÉคัน  ทีÉแข็ง  ยังไม่ไดไ้ปทีÉอืÉน  ระลึกรู ้อยู่อย่างนี ÊตลอดเวลาทีÉอาจารย์

บรรยาย  คาํว่ารูน้านนีÊ  รูอ้ย่างไรจงึจะว่ารูน้าน  ไม่จดจอ้งน่ะถูกแลว้  แต่เขาก็ไดย้ินอยู่

อย่างนี Ê  ตรงนีÊทีÉยงัไม่เขา้ใจชดัเจน 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉผู้ทีÉเจริญสติจะทราบว่า  สติของท่านเมืÉอสักครู่นี Êรู ้อยู่ทีÉเสียง

บอ่ยทีเดียว  พอมีใครมาพดูเรืÉองไดย้ิน  สติของท่านก็ระลกึรูที้Éไดย้ิน  ต่อไปมีใครมาพูด

เรืÉองเห็น  สติก็อาจจะระลกึรูน้ามทีÉเห็นก็ได ้ เป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  แลว้แต่สติจะระลกึรู ้

นามธรรมหรือรูปธรรม  และผูที้Éเจริญสติเองเป็นผูที้Éรูว้่า  ขณะนัÊนไม่ไดร้ะลกึรูที้ÉนามอืÉน

รูปอืÉน  แต่ว่าตราบใดทีÉความรูย้งัไม่ชดั  สติก็จะตอ้งระลกึไปเรืÉอย ๆ  

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. เป็นไปไม่ไดที้Éจะรูแ้ต่เฉพาะทวารเดียว  และตอนเริÉมแรกทีเดียวก็เป็นไป

ไม่ไดที้Éจะรูท้ัÊง ๖ ทวาร  สิÉงใดทีÉปรากฏ  และสติเริÉมระลกึ  ก็จะเป็นปัจจัยใหส้ติระลกึทีÉ

นามนัÊนรูปนัÊนไดอ้ีก  และเป็นผูที้Éรูด้ว้ยว่า ขณะนัÊนสติระลกึรูล้กัษณะของนามหรือของ

รูปทางไหน  บอ่ยหรือไม่บอ่ย  มีเสยีง  มีไดย้ิน  มีรูเ้รืÉอง  แต่ว่าสติจะระลกึรูที้Éเสียง  หรือ

สติจะระลึกรู้ทีÉนามอืÉนรูปอืÉน  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา  สติจะต้องระลึกรู้นามธรรมและ

รูปธรรมทัÊง ๖ ทวาร  และละเอียดขึ Êนดว้ย   

เจ็บนิด ๆ หน่อย ๆ  ชีวิตปกติธรรมดา  หรืออุบัติเหตุกาํลงัจะเกิดขึ Êน  ถา้สติไม่

ระลกึรูจ้นเป็นปกติ  เจริญสติปัฏฐานไม่ไดเ้ลยในขณะนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน 

เป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมทีÉจะตอ้งเกิดขึ Êน  ซึÉงการรับผลของกรรมทางตา ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  เป็นอิฏฐารมณที์Éน่าพอใจบา้ง  เป็นอนิฏฐารมณที์Éไม่น่าพอใจ

บา้ง  และอนิฏฐารมณที์Éไม่น่าพอใจ  มีตัÊงแต่อย่างเจ็บนิดเจ็บหน่อย จนกระทัÉงถึงอย่าง

ทีÉน่ากลัว  โหดร้าย  โหดเหี Êยม  ทารุณ  แต่แม้กระนัÊนผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  เป็นพระ

อริยบคุคลไดแ้มใ้นขณะนัÊน   

เสือโคร่งกัด  ราชสีห์กัด  ก็เป็นพระอริยบุคคลได้  ถูกโจรทุบ  ก็เป็นพระ

อริยบุคคลได้  เพราะเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติโดยละเอียด  ไม่ว่าจะเป็นอิฏฐารมณ์
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อย่างไร  อนิฏฐารมณ์อย่างไร  ก็เป็นผูที้É รูช้ัดว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม

เท่านัÊน  จงึจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมในขณะนัÊนได ้ 

 มิฉะนัÊนจะไม่มีหนทางทีÉจะเป็นพระอริยบุคคลเลย  ถ้ายังเจริญสติปัฏฐานกัน

อย่างหยาบ ๆ มาก  เช่น  ระลกึรูท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ว่าไม่

ทัÉวไปถงึทีÉเป็นโทสมลูจิต  เป็นโลภมลูจิต  อย่างแรงบา้ง  อย่างอ่อนบา้ง 
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๑๙๐ 

 
 

ถ. อย่างการเจริญอานาปานสติ  ต้องรู้อยู่ทีÉลมหายใจเรืÉอย ๆ  โดยไม่

เปลีÉยนเป็นอารมณอ์ืÉนเลย  รูอ้ยู่อย่างนี Êจิตจึงจะสามารถเป็นสมาธิได ้ ทีนี Êการเจริญ     

อานาปานสติอย่างเดียวกนันี Ê  แต่เปลีÉยนเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  รูที้Éลมอย่างเดียวกัน  

แต่รู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทีÉจมูก  หรือทีÉโพรงจมูก  รูว้่าสภาพธรรมนัÊนมีความเย็น 

ความอ่อน  เป็นต้น  รู ้อยู่อย่างนี Ê  อุ่นนิดหนึÉง  เย็นนิดหนึÉง  อุ่นนิดหนึÉง  เย็นนิดหนึÉง  

รูอ้ยู่อย่างนี Ê  รูอ้ยู่ตลอดเวลาอย่างนี Êเป็นเวลานาน  ประมาณ ๑๐ นาที  การทีÉสติรูอ้ยู่

อย่างนี Ê  โดยทีÉไม่แปรเป็นอย่างอืÉนนัÊนจะเรียกว่า  รูน้าน  และเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ หรือ

เปลา่  

สุ. เรืÉองรูน้าน  มีกาล  มีเวลา  ทีÉสติจะเกิดไดน้านจริง ๆ  อย่างตอนกลางดึก 

ถา้ตืÉนขึ Êน  สติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  สติก็อาจจะเกิดสืบต่อกันนานก็ได ้ เป็น

เรืÉองของสติ  ไม่หวัÉนไหว  ทีÉท่านจะไม่หวัÉนไหวได้ก็เพราะรู้ทัÉ ว  ถ้ารู ้ยังไม่ทัÉ วก็ต้อง

หวัÉนไหว  มีตวัตนทีÉคอยแทรก  คอยจดัการ  คอยเจา้กี Êเจา้การอยู่ตลอดเวลา  คือ  ตวัตน

ทีÉลกึ  และก็ละเอียดมาก 

 สาํหรบัผูที้Éเคยอบรมเจริญสมาธิมาก่อน  ผูน้ัÊนจะตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติแลว้

จึงจะไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าสติจะไประลึกทีÉลมนานสักเท่าไรก็ตาม  ผู้นัÊนก็ไม่หวัÉ นไหว 

เพราะว่ารูท้ัÉวในลกัษณะของนามและรูป  รูแ้มใ้นลกัษณะของสติทีÉเป็นอนัตตา  และก็รู ้

ปัจจัยดว้ยว่า  เพราะเหตุใดสติจึงไประลกึทีÉลมหายใจนาน  ก็เพราะเหตุว่าเคยอบรม    

อานาปานสติสมาธิมาก่อน 

 เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  รูท้ัÉว  และรูถ้ึงเหตุปัจจัย

ดว้ย  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านจะรูแ้ต่เฉพาะลมหายใจทีÉเป็นโผฏฐัพพารมณอ์ย่าง

เดียว  ก็จะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย   

การรู้แจ้งอริยสัจธรรมนัÊน  เป็นการชาํระการทีÉเคยไม่รู ้  การทีÉเคยหลงยึดถือ

ลกัษณะของนามและรูปว่าเป็นตัวตน  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 
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ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละได ้ ก็เพราะสติระลกึจนทัÉว  เมืÉอทัÉวจริง ๆ ท่านจะไม่

หวัÉนไหวเลยว่า  สติจะไประลกึทีÉนามใดบอ่ย  นามใดมาก  รูปใดนาน  เป็นเรืÉองของสติ 

เพราะเหตวุ่ารูท้ัÉวแลว้ 

 ถา้ท่านศึกษาอรรถกถาของมหาสติปัฏฐาน  ท่านจะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉเคยเจริญ   

สมถภาวนามาก่อน  แต่ยงัไม่ทนัถงึความเป็นอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธิ  ก็รูแ้จง้

อริยสจัธรรมได ้ เพราะเป็นผูที้ÉมีปกติเจริญสติจนกระทัÉงชาํนาญ 

 เพราะฉะนัÊน  เพียงจิตโนม้ไปทีÉอารมณที์Éเคยเป็นอารมณข์องสมาธิเพียงนิดเดียว 

ปัญญาก็แทงตลอดในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมได ้ และก็รูแ้จง้อริยสจัธรรม  

ถ. เรืÉองทีÉรู ้อารมณ์ใดอารมณ์หนึÉงนาน ๆ  เท่าทีÉอาจารย์อธิบายมาก็พอ

เขา้ใจ  สติก็ระลกึทีÉลมเรืÉอย ๆ ไปโดยไม่ใสใ่จสิÉงอืÉน  มีสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดแ้ต่ไม่รู ้ อย่างนี Ê

จะเรียกว่าเป็นผูม้ีสติหรือเปล่า  มีสิÉงทีÉปรากฏให้รูแ้ต่ไม่ยอมรู ้ เวทนาปรากฏแลว้แต่

ทาํไมจงึไม่รู ้ รูด้ว้ยว่าคนั  ทาํไมจึงไม่มีสติรู ้ ไปรูที้Éลมอย่างเดียว  คลา้ย ๆ กับเป็นการ

จดจอ้ง 

สุ. บางท่านเจริญสมาธิมาก่อน  และไม่เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานอย่าง

ถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดหรือเขา้ใจว่าจะเอาสมาธิเป็นบาท  พอสมาธิแก่กลา้แลว้ก็

จะยกขึ Êนสู่วิปัสสนา  นัÉนเป็นตัวตนหรือเปล่า  ไม่ไดเ้คยอบรมการเจริญสติปัฏฐานจน

ชาํนาญจนคล่องแคล่วเลย  คิดแต่เพียงว่า  เมืÉอจิตสงบเป็นสมาธิแล้วจะยกขึ Êนสู่

วิปัสสนา  ทีÉคิดว่าจะยกนัÊนตอ้งเป็นตวัตน  จะยกไดอ้ย่างไรในเมืÉอสติเป็นอนตัตา   

และทีÉฝึกอบรมมาจนกระทัÉงชาํนาญเป็นสมาธิ  เมืÉอมีสมาธิแลว้  ทีÉจะใหร้ะลกึรู ้

ว่าเป็นนามธรรมเท่านัÊน  เป็นเรืÉองยากถา้ไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐานเป็นปกติมาก่อน  สติ

ระลกึไม่ไดแ้น่  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเคยเจริญอบรมสมถภาวนามาก่อน  เมืÉอเข้าใจการ

เจริญสติปัฏฐานแลว้  ตอ้งเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติจนกระทัÉงชาํนาญจริง ๆ  

ทีÉเรียกว่าชาํนาญ  คือ  รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊง ๖ ทาง  จึง

สามารถทีÉจะไม่มีเยืÉอใยตวัตนได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ในขณะนัÊนเกิดคันขึ Êนมา จะหวัÉนไหว

ไหมสาํหรบัผูที้Éรูแ้ลว้  แต่สาํหรบัผูที้Éเจาะจงจะเอาสมาธิเป็นบาทของการเจริญวิปัสสนา 
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และไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่เคยรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง 

๖ ทางเลย  ก็ผิดกนัแลว้ใช่ไหม   

สติจะระลกึรูที้ÉรูปลมทีÉกาํลงักระทบ  ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  สติจะระลกึทีÉนาม

ใดรูปใด  มากหรือน้อย  ก็ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  มีปัจจัยให้เป็นอย่างนัÊน  ใหร้ะลึก

อย่างนัÊน  ใหรู้อ้ย่างนัÊน  แต่ถา้เป็นผูที้Éไม่รูจ้ริง ๆ  ก็หวัÉนไหวแลว้  จะมีตัวตนทีÉคอยจะทาํ

จะตอ้งทาํอย่างนี Ê  จะตอ้งทาํอย่างนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  การละกิเลสนัÊนละยาก  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เป็นเรืÉองทีÉผู้

เจริญสติจะตอ้งสาํเหนียก  สงัเกต  และรูว้่าทีÉจะละนีÊเพราะรูจ้ริง ๆ หรือเปล่า หรือยังไม่

ทันจะรู ้ ก็มีตัวตนทีÉจะไปละ  แต่ก็ละไม่สาํเร็จ  ซึÉงการทีÉจะละทุกสิÉงทุกอย่างได้เป็น

สมจุเฉทจริง ๆ  ตอ้งเพราะความรูช้ดัและละเอียดจริง ๆ เท่านัÊน  

ถ. ผมถามว่า  ขณะทีÉสติกาํลังระลกึรูล้มหายใจ  คือ  ระลกึรูล้กัษณะของ

ลมทีÉเย็นหรือร้อนอยู่  มีเวทนาหรือโลภมูลจิตเกิดขึ Êน  แต่ว่าสติไม่ไประลึกรู้ทีÉนัÉ น  

กลบัมาระลกึรูแ้ต่ทีÉลมหายใจตลอดเวลาเรืÉอย ๆ  อย่างนี Êไม่ใช่เรืÉองของสมาธิ  เป็นสติ

เหมือนกนั  แต่ว่าสติระลกึเฉพาะอานาปานะ  คือ  ลมหายใจทีÉกระทบโดยลกัษณะรอ้น

หรือเย็นก็ตาม   หมายความว่า  สติระลกึรูอ้ยูที่Éลมตลอดเวลา  แมม้อีอารมณอ์ืÉนเกิดขึ Êน  

สติก็ไม่ไประลกึรูที้Éอารมณน์ัÊน  อย่างนี Êจะผิดความจริงหรือเปลา่  

สุ. เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ถา้ยังไม่รู ้ทัÉว  ก็จะตอ้งระลกึรูล้ักษณะของ

นามและรูปจนกว่าจะทัÉว  จงึจะละคลาย  ไม่หวัÉนไหวได ้ ความสาํคัญอยู่ทีÉไม่หวัÉนไหว     

ทีÉจะไม่หวัÉนไหวเพราะรูช้ดั  รูช้ดัแลว้ไม่หวัÉนไหว   

ถา้สติระลกึรูล้ักษณะของลมนาน ๆ จะหวัÉนไหวไหม  ก็ไม่หวัÉนไหว  ถ้าสติจะ

ระลึกรูที้Éเวทนาหน่อยหนึÉง  ก็ไม่หวัÉนไหว  ถ้าสติจะกลับไประลกึรู ้ทีÉลมอีกนาน ๆ จะ

หวัÉนไหวไหม  ก็ไม่หวัÉนไหว  เพราะเหตวุ่ารูช้ดัแลว้  รูจ้ริง ๆ  รูช้ดัจริง ๆ  จงึจะไม่หวัÉนไหว 

เมืÉอไม่หวัÉนไหว  เพราะรูว้่า เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ก็สามารถจะแทงตลอด 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูแ้จง้อริยสจั  แต่ละบุคคลนัÊนไม่เหมือนกันเลย  ผูที้Éเคย

เจริญอานาปานสติสมาธิมาก่อน  จิตโนม้ไปทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉสงบบา้ง ของ
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รูปลมทีÉกาํลงัปรากฏบา้ง  โดยทีÉยังไม่ถึงอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิก็ได ้ หรือว่าบาง

ท่านสมาธิเกิดมาก  ไปแทงตลอดทีÉอุปจารสมาธิก็ได้  หรือทีÉอัปปนาสมาธิก็ได้  ทีÉ

ปฐมฌานก็ได ้ ทติุยฌานก็ได ้ จะถงึปัญจมฌาน  สติระลกึรูค้วามไม่ใช่ตวัตนก็ได ้

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของความไม่หวัÉนไหวเพราะความรูช้ัด  สาํคัญทีÉสดุ  คือ 

ตอนทีÉจะรู้จริง  รู ้ชัด  รู ้ทัÉ ว  และก็รู ้แลว้  จึงจะไม่หวัÉนไหวได ้ มิฉะนัÊนท่านจะเป็นผู้ทีÉ

หวัÉนไหวอยู่เสมอ  จะระลกึรูรู้ปนัÊนก็หวัÉนไหว  จะระลกึรูน้ามนีÊก็ไม่กลา้  โดยเฉพาะท่าน

ทีÉ เคยเจาะจงจะรู้เพียงรูปเดียว  ทางตาไม่ให้รู ้สีสันวรรณะ  ให้รู ้แต่ทีÉ เห็นว่าเป็น

นามธรรม  ก็จะมีความหวัÉนไหวมากทีเดียว  ไม่กลา้ทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของรูปธรรม  

เมืÉอไม่กลา้ทีÉจะระลกึรู ้ จะไม่หวัÉนไหวไดไ้หม  

 ท่านพอใจในสีสันวรรณะทีÉเห็น  ติดใจในนิมิตในอนุพยัญชนะ  แต่ทีÉจะละได้

เพราะรู้ชัดในสภาพของสิÉงทีÉปรากฏนัÊนว่า  เป็นแต่เพียงรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา        

เท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่หวัÉนไหวได้จริง ๆ  ต้องรู้ชัด  รู ้ทัÉ ว  รู ้ละเอียดด้วย        

แต่ก่อนทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  ก็ตอ้งเจริญสติและรูล้กัษณะของนามและรูปทัÊง ๖ ทาง 

ถ. ขณะทีÉกาํลงัรบัประทานอาหาร  อารมณต่์าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  มีอยู่พรอ้มหมด  สมมุติว่ามีสีสวย ๆ อยู่สีหนึÉง  สติก็ไประลกึทีÉสีนัÊน

นาน ๆ  สติระลึกรูน้าน ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉอย่างอืÉนก็มี  กาํลงัเคี Êยวอยู่  รสก็มี  โผฏฐัพพะก็มี  

อะไรก็มี  แต่สติไม่ระลกึรู ้ กลบัไประลกึรูส้ิÉงทีÉปรากฏอยู่ก่อนนีÊนาน  ทาํใหผ้มรูส้กึไม่ชัด

แจง้ในใจ   

ตามธรรมดา  สภาวธรรมทัÊงหลายเกิดขึ ÊนนิดหนึÉงแลว้ก็หายไป ๆ  ไม่ไดอ้ยู่ใหเ้รา

รูน้าน ๆ  จิตรูอ้ย่างนี ÊนิดหนึÉง  รูจ้ริง  ไม่ใช่รูไ้ม่จริง  เวลาอาหารเขา้ปาก  ก่อนอาหารเขา้

ปากก็เห็น  รูแ้ลว้ว่ามีสี  มีอะไรอย่างนี Ê  ก็สามารถจะรูไ้ดห้ลายสิÉงหลายอย่าง  แต่ไม่รู ้

อย่างนัÊน  กลับไปรู้อยู่เฉพาะอย่าง  เช่นว่า แกงนีÊรสดี  ก็ไประลกึอยู่ทีÉรส  รสหายไป

หมดแลว้  แต่ยงัไประลกึทีÉรสอยู่  อย่างนี Êจะเรียกว่าสติไประลกึรูผิ้ด ๆ ไดไ้หม  เพราะรส

ไม่มีแลว้  หายไปหมดแลว้  แต่สิÉงอืÉนยงัมีอยู่  ยงัปรากฏอยู่  แต่ไม่ระลกึรู ้ 
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สุ. เคยเผ็ดนาน ๆ ไหม  เผ็ดนานก็มีปรากฏ  และสติทีÉรูเ้ผ็ดนานนัÊนก็บงัคับ

บัญชาไม่ได้  คือ  ต้องรู้ความเป็นอนัตตาแล้วไม่หวัÉ นไหว  แต่ก่อนทีÉจะถึงความไม่

หวัÉนไหวได ้ จะตอ้งรูท้ัÉวจริง ๆ  ซึÉงในพระไตรปิฎกใชพ้ยัญชนะว่า รูช้ัด หมายความถึง

วิปัสสนาญาณ 

 กาํลงัระลกึรูท้างตา  ญาณเกิดไดไ้หมทีÉจะแทงตลอดเพราะไม่หวัÉนไหว  เพราะรู้

ว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ถ้าจะระลึกรู้นานก็เป็นสติทีÉระลึก  ไม่ใช่ตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติจะไประลกึทีÉนามใดมาก นามใดนาน สามารถทีÉจะประจักษ์ความ

เกิดดับของนามนัÊนรูปนัÊน  จนกระทัÉ งแทงตลอดอริยสจั  ถึงความเป็นพระอรหันตก์็ได ้

แต่ถา้ยงัรูไ้ม่ทัÉว  หวัÉนไหวจริง ๆ  

ถ. คาํว่ารู ้นาน  พิจารณาดูแลว้  คงไม่ใช่รูส้ิÉงใดนาน ๆ  แต่รูส้ิÉงนัÊนบ่อย ๆ 

เช่น  เผ็ดเกิดขึ Êน  สติระลกึรูว้่าเผ็ด  เผ็ดเกิดขึ Êนอีก  ก็ระลกึรูว้่าเผ็ดอีก  แลว้ก็ระลกึรูเ้ผ็ด

อยู่อย่างนี Ê  สติเกิดขึ ÊนมาเรืÉอย ๆ เหมือนกัน  แลว้ก็รู ้เรืÉองเผ็ดนีÊเรืÉอย ๆ  เผ็ดเกิดขึ Êนนิด

หนึÉงสติเกิดขึ Êนรู ้ เผ็ดเกิดขึ ÊนนิดหนึÉงสติเกิดขึ Êนรู ้ เป็นอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ  การระลกึอย่างนี Ê

เราใชค้าํว่านาน  เมืÉอใชค้าํว่านาน  ก็รูส้กึว่าผิดปกติ  ถา้ผมจะใชค้าํว่า  ระลกึรูอ้ีก ๆ  แต่

ไม่ใช่ระลกึไปนาน ๆ  คาํว่านาน  อาจจะเขา้ใจสบัสน  จะถกูหรือไม่ถกูครบั 

สุ. ทีÉถกูจริง ๆ  ตามขัÊนของญาณ  เวลานีÊเห็นนานไหม  เวลาทีÉญาณไม่เกิด 

หลายขณะแลว้  ปรากฏความนานแลว้  แต่ว่ายงัไม่ไดรู้ช้ดัในความเกิดขึ Êนและดบัไป  

เพราะฉะนัÊน  การรูช้ดันี Êแลว้แต่ญาณ  ถา้มีญาณทีÉสงูขึ Êน  ประจกัษ์ความเกิดขึ Êน

และดับไป  ระลกึรูจ้นทัÉว  จนละ  จนคลาย  ไม่หวัÉนไหวเลย  จะไประลกึทีÉรูปไหนมาก  

นามไหนมาก  รูปไหนนาน  นามไหนนาน  เป็นการเจริญสติเพืÉอทีÉใหปั้ญญารูช้ัด  เมืÉอรู ้

ชดัแลว้ก็ยิÉงไม่หวัÉนไหว  ยิÉงละคลาย  แต่ขอ้สาํคญั  คือ  ตอนทีÉยังหวัÉนไหวเพราะไม่รูช้ัด  

จะมีตวัตนคอยจดัการว่าจะอย่างนัÊน  จะอย่างนี Ê   

แต่ปัญญาจะตอ้งเกิดตามขัÊน  ถา้วิปัสสนาญาณทีÉ ๑  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ

ไม่เกิดรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะถงึอทุยพัยญาณไม่ได ้
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 เพราะฉะนัÊน  ในขัÊนแรก  ท่านปฏิบติัเพืÉอทีÉจะใหบ้รรลถุึงนามรูปปริจเฉทญาณ   

คือ  รูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ยังไม่ต้องไปกังวลถึงความเกิดขึ Êน

และดบัไป  ระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ กบัลกัษณะทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ และจะไม่หวัÉนไหว

เมืÉอรูช้ดัมากขึ Êน 

ถ. การทีÉเราประสบกับวิบาก  และรูว้่าเป็นวิบาก  ถือว่าเป็นการเจริญสติ

หรือยงั 

สุ. รูช้ืÉอ  หรือว่ารูล้กัษณะของวิบาก 

ถ. ลกัษณะของวิบาก  คือ  ผมเห็นสิÉงทีÉดี  ก็รูว้่าเราคงจะทาํวิบากมาดี  หรือ

เห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ทีÉไม่ชอบใจเป็นอนิฏฐารมณ ์ ก็รูว้่าเป็นวิบากของผมทีÉไม่ดี  

สุ. ขณะไหนเป็นการรูว้บิาก 

ถ. ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉไดย้ิน 

สุ. รูล้กัษณะของนามธรรมทางตา  รูล้กัษณะของนามธรรมทางห ู ไม่ใช่เป็น

การรูช้ืÉอ  ทีÉใช้คาํว่าวิบาก  ทีÉใช้คาํว่ากุศล  ทีÉใช้คาํว่าอกุศล  เป็นสภาพทีÉมีจริง  เป็น

นามธรรม  อย่างจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็มีสราคจิตเป็นอกุศลจิต  วีตราคจิตจิตทีÉ

ไม่ใช่โลภมลูจิต  เพราะฉะนัÊน  มีสภาพปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง   

คาํว่า วิบาก  เป็นนามธรรม  เป็นจิตและเจตสิก  มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหเ้ห็น  มีเหตุ

ปัจจยัทีÉจะใหไ้ดย้ิน  มีเหตปัุจจัยทีÉจะใหไ้ดก้ลิÉน  มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหรู้ร้ส  มีเหตุปัจจัยทีÉ

จะให้รู ้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง ตึง  ไหว  เป็นวิบาก  เพราะเหตุว่าไม่ได้เป็นไปตาม

ปรารถนา  ผูที้Éรูว้ิบากจะตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรม  ไม่ใช่นกึว่ากาํลงัเห็นนีÊเป็นผลของ

กรรม 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรูล้กัษณะของสภาพธรรม  สติจึงจะ

เป็นสัมมาสติเพราะระลึกชอบ  ปัญญาจึงจะเป็นสัมมาทิฏฐิเพราะรู้ชอบ  รู ้ถูกตาม

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ไม่ใช่เป็นขัÊนการคิด 

ถ.  คาํว่า วิบาก นี Ê  เมืÉอเราไดป้ระสบแลว้  สมมติว่า  ไดก้ลิÉน  ไดก้ลิÉนดี  ได้

กลิÉนไม่ดี  กลิÉนเหม็น  เราไม่ชอบ  รูส้กึโกรธ  ก็เป็นอกศุลจิต  หรือว่าไดก้ลิÉนหอม  ก็เป็น
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อกุศลจิตอีก  เป็นโลภะ  ถา้หากเราปลงเสียว่า  เป็นวิบากของเรา  จะเป็นตัวสติหรือ

เปลา่ 

สุ. สติขัÊนไหน  สติมีหลายขัÊน  แลว้แต่สติจะระลกึรูน้ามอะไร  รูน้ามทีÉกาํลงัรู ้

กลิÉนว่าเป็นแต่เพียงสภาพทีÉรูก้ลิÉนเท่านัÊน  เวลาทีÉไม่พอใจเกิดขึ Êน  สติจะระลกึรูว้่าเป็นแต่

เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  แลว้แต่สติจะระลึกรูน้ามใดรูปใดได้ทัÊงนัÊน  จนกว่าจะรู้ชัด 

จนกว่าจะรู้ทัÉ ว  จนกว่าจะชิน  ต้องเป็นความรู้จริง ๆ ในลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  จงึจะไม่หวัÉนไหว  และละคลายได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติ  เป็นสติทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดแลว้

ปรากฏ  แต่จะตอ้งรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรม  รูล้กัษณะทีÉเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สบัสนกัน 

ไม่ใช่ปนกนั  หรือว่าไม่ใช่ไม่รู ้ ก็คิดว่ารูแ้ลว้ 

ถ. ดิฉนัสนใจธรรม  ฟังหลาย ๆ อาจารย ์  มีปัญหาขอ้งใจ  ทีÉท่านอาจารย์

กลา่วว่า  ใหเ้จริญสติ  รูน้ามชนิดหนึÉงทีÉปรากฏ  ใหพ้ิจารณานามทีÉปรากฏว่าเป็นธรรม  

จะเป็นฝ่ายกศุลหรืออกศุลก็ตาม  ก็เป็นธรรมชนิดหนึÉง  แต่เคยไปฟังทีÉอืÉน  อาจารยที์ÉนัÉน

บอกว่า  ตอ้งทาํสมาธิจนเกิดอภิญญา  ไดอ้ภิญญาถึงจะเห็นอนัตตา  ก็ต่างกันกับท่าน

อาจารย ์

สุ. ต่างกบัพระไตรปิฎก  

 

 
 

 

 

 


