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  ท่านเป็นพระอาคนัตกุะมาจากที�ไกลซึ�งเป็นที�หลีกเร้น   แต่มีความกงัวลมาก
เพราะเพียงวนัเดียวก็มีสิ�งของที�เป็นห่วงวางไว้   แต่พระเถระซึ�งอยู่ที�พระวิหารถปูา
รามนั &น   เมื�อได้ฟังสหายของท่านกล่าวชวนไปปาจีนขณัฑราชีท่านก็ตรงไปได้เลย
ไม่กงัวลไม่ห่วงใยสิ�งใด ๆ ทั &งสิ &น
 พระอาคันตุกะมีจิตเลื�อมใส 
สําหรับพระเถระเช่นท่าน  ณ ที�ทุกสถานย่อมเป็นเช่นอรัญวาส 
เป็นที�เก็บพระบรมสารีริกธาตุ 
ได้เห็นมหาเจดีย์  เป็นที�ได้สนทนาปราศรัยกับท่านพระเถระทั &งหลายเช่นในครั &ง
พุทธกาล  ณ สถานที� เช่นนี &เป็นที�อันท่านควรอยู่   และในวันรุ่งขึ &น ท่านพระ
อาคนัตกุะก็ได้เดินทางกลบัไปปาจีนขณัฑราชี

 เห็นได้ว่า  อาวาสหรือที�อยู่นั &นเป็นความห่วงใย 
ท่าน  แต่ว่าไม่ใช่สําหรับทุกท่าน  สําหรับคฤหสัถ์ก็คงห่วงใยในบ้านเรือนไม่มากก็
น้อย  การที�จะรักษาสถานที�ซึ�งเป็นที�อยู่อาศัยให้สะอาดเรียบร้อย
ไม่เป็นภยัไม่เป็นอนัตรายนั &น 
ฐานกระทําไม่ได้  ถึงแม้ว่าจะกงัวลเกี�ยวกบัเรื�องของอาคารบ้านเรือน 
เจริญสติปัฏฐานได้  โดยเฉพาะบางท่านที�กงัวลในเรื�องที�อยู่อาศยัมาก 
พจิารณาความจริงว่า  ถึงจะกงัวลเป็นห่วงสกัเ
พักชั�วคราวในโลกนี &เท่านั &น   และไม่ใช่แต่เฉพาะที�อยู่ที�อาศัยอาคารบ้านเรือน
แม้แต่โลกทั &งโลก  ไม่ว่าจะเป็นสุคติหรือเป็นทุคติก็ตาม 
เท่านั &น  ไม่มีใครจะอยู่ในโลกนี &ตลอดไป 
เมื�อยงัจําเป็นในการดํารงชีวิตเลี &ยงชีพ 
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ท่านเป็นพระอาคนัตกุะมาจากที�ไกลซึ�งเป็นที�หลีกเร้น   แต่มีความกงัวลมาก
เพราะเพียงวนัเดียวก็มีสิ�งของที�เป็นห่วงวางไว้   แต่พระเถระซึ�งอยู่ที�พระวิหารถปูา

เมื�อได้ฟังสหายของท่านกล่าวชวนไปปาจีนขณัฑราชีท่านก็ตรงไปได้เลย
ทั &งสิ &น 

พระอาคันตุกะมีจิตเลื�อมใส  ไหว้พระเถระแล้วพูดว่า  ข้าแต่ท่านผู้ เจริญ
สําหรับพระเถระเช่นท่าน  ณ ที�ทุกสถานย่อมเป็นเช่นอรัญวาส  พระวิหารถูปาราม

รีริกธาตุ  เป็นที�ฟังธรรม  เป็นที�สบายในโลหะปราสาท 
เป็นที�ได้สนทนาปราศรัยกับท่านพระเถระทั &งหลายเช่นในครั &ง

ณ สถานที� เช่นนี &เป็นที�อันท่านควรอยู่   และในวันรุ่งขึ &น ท่านพระ
อาคนัตกุะก็ได้เดินทางกลบัไปปาจีนขณัฑราชี 

อาวาสหรือที�อยู่นั &นเป็นความห่วงใย  เป็นความกงัวลสําหรับบาง
ท่าน  แต่ว่าไม่ใช่สําหรับทุกท่าน  สําหรับคฤหสัถ์ก็คงห่วงใยในบ้านเรือนไม่มากก็

การที�จะรักษาสถานที�ซึ�งเป็นที�อยู่อาศัยให้สะอาดเรียบร้อย  ไม่มีเชื &อโรค 
ไม่เป็นภยัไม่เป็นอนัตรายนั &น  เป็นสิ�งที�จะต้องกระทํา  ไม่ใช่เป็นสิ�งซึ�งผู้ เจริญสติปัฏ

ถึงแม้ว่าจะกงัวลเกี�ยวกบัเรื�องของอาคารบ้านเรือน  ในขณะนั &นก็
โดยเฉพาะบางท่านที�กงัวลในเรื�องที�อยู่อาศยัมาก  ก็ควรที�จะได้

ถึงจะกงัวลเป็นห่วงสกัเท่าไร  ที�อยู่ที�อาศยันั &นก็เป็นแต่เพียงที�
พักชั�วคราวในโลกนี &เท่านั &น   และไม่ใช่แต่เฉพาะที�อยู่ที�อาศัยอาคารบ้านเรือน

ไม่ว่าจะเป็นสุคติหรือเป็นทุคติก็ตาม  ก็เป็นที�พกัเพียงชั�วคราว
ไม่มีใครจะอยู่ในโลกนี &ตลอดไป   จึงไม่ควรห่วงกังวลมากนัก  

เมื�อยงัจําเป็นในการดํารงชีวิตเลี &ยงชีพ  บริหารชีวิตให้ดําเนินไปด้วยดี  
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ท่านเป็นพระอาคนัตกุะมาจากที�ไกลซึ�งเป็นที�หลีกเร้น   แต่มีความกงัวลมาก
เพราะเพียงวนัเดียวก็มีสิ�งของที�เป็นห่วงวางไว้   แต่พระเถระซึ�งอยู่ที�พระวิหารถปูา-

เมื�อได้ฟังสหายของท่านกล่าวชวนไปปาจีนขณัฑราชีท่านก็ตรงไปได้เลย

ข้าแต่ท่านผู้ เจริญ
พระวิหารถูปาราม

เป็นที�สบายในโลหะปราสาท  เป็นที�
เป็นที�ได้สนทนาปราศรัยกับท่านพระเถระทั &งหลายเช่นในครั &ง

ณ สถานที� เช่นนี &เป็นที�อันท่านควรอยู่   และในวันรุ่งขึ &น ท่านพระ

เป็นความกงัวลสําหรับบาง
ท่าน  แต่ว่าไม่ใช่สําหรับทุกท่าน  สําหรับคฤหสัถ์ก็คงห่วงใยในบ้านเรือนไม่มากก็

ไม่มีเชื &อโรค      
ไม่ใช่เป็นสิ�งซึ�งผู้ เจริญสติปัฏ-

ในขณะนั &นก็
ก็ควรที�จะได้

ที�อยู่ที�อาศยันั &นก็เป็นแต่เพียงที�
พักชั�วคราวในโลกนี &เท่านั &น   และไม่ใช่แต่เฉพาะที�อยู่ที�อาศัยอาคารบ้านเรือน  

ก็เป็นที�พกัเพียงชั�วคราว
 เพียงแต่ว่า
 จําเป็นต้อง
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ซ่อมแซมรักษาอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพที�ไม่เป็นอนัตราย   นั�นก็เป็นสิ�งที�ทํา
ได้  โดยไม่จําเป็นต้องกังวล
เพียงชั�วคราวเท่านั &น  หมดชีวิตในโลกนี &แล้วก็ไปสู่โลกอื�น
เรื�อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นทคุติ หรือสคุติก็ตาม
 สําหรับที�อยู่ที�อาศัยก็ไม่สามารถเลือกได้  ย่อมเป็นไปตามวิบากกรรม ซึ�ง
บางท่านก็พอใจที�จะอยู่ในที�สงบ ไม่วุ่นวาย
ไม่ได้สะสมอบรมมาที�จะเป็นผู้ละอาคารบ้านเรือน 
สงบ  ต้องการที�จะอยู่ในที�เงียบสงบ  แต่เพราะสิ�งที�เคยสะสมไม่เป็นปัจจยัให้ได้อยู่
ในสถานที�เช่นนั &น  ก็ควรเจริญสติ 
สถานที�ใด  หรือถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิตก็ตาม  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะเลือกที�อยู่ได้
ตามอธัยาศยั  ซึ�งจะได้ฟังคาถาของพระเถระท่านหนึ�งซึ�งกล่าวว่า
จะได้อยู่อย่างสงบวิเวกเพียงใด

ขุททกนิกาย  เถรคาถา 

 ถา้ไม่มีผูอื้�นอยู่ขา้งหนา้ 
เราผูอ้ยู่ในป่าผูเ้ดียว 

 อยู่ในป่าแล้วก็ยงัไม่ต้องการใครทั &งนั &น 
ข้างหน้าหรือข้างหลงัเรา  ความสบายใจอย่างยิ�งคงจะมีแก่เราผู้อยู่ในป่าผู้ เดียว

 เราผู้เดียวจกัไปสู่ป่า 
แก่ภิกษุผูอ้ยู่แต่ผูเ้ดียว  มีใจเด็ดเดี�ยว
จกัเข้าไปสู่ป่าใหญ่  อนัทําใหเ้กิดปีติแก่พระโยคาวจร 
ชา้งตกมนัโดยเร็วพลนั 
 เราผู้เดียวจักอาบนํ.าในซอกเขาอนัเยือกเย็น 
สะพรั�ง  จกัจงกรมใหเ้ป็นที�สําราญใจ  เมื�อไรเราจึงจะได้อยู่ในป่าใหญ่อนัน่ารื�นรมย์
แต่ผูเ้ดียว  ไม่มีเพื�อนสอง  
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ซ่อมแซมรักษาอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพที�ไม่เป็นอนัตราย   นั�นก็เป็นสิ�งที�ทํา
โดยไม่จําเป็นต้องกังวล ห่วงใย ติดข้องมาก  เพราะเป็นแต่ เพียงที�พัก

หมดชีวิตในโลกนี &แล้วก็ไปสู่โลกอื�น  มีที�พกัอาศยัเปลี�ยนไป
เรื�อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นทคุติ หรือสคุติก็ตาม 

สําหรับที�อยู่ที�อาศัยก็ไม่สามารถเลือกได้  ย่อมเป็นไปตามวิบากกรรม ซึ�ง
บางท่านก็พอใจที�จะอยู่ในที�สงบ ไม่วุ่นวาย  แต่เพราะเหตุว่าวิสัยของฆราวา
ไม่ได้สะสมอบรมมาที�จะเป็นผู้ละอาคารบ้านเรือน  ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ใคร่ต่อความ

ต้องการที�จะอยู่ในที�เงียบสงบ  แต่เพราะสิ�งที�เคยสะสมไม่เป็นปัจจยัให้ได้อยู่
ก็ควรเจริญสติ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ ไม่ว่าจะอยู่ ณ 

หรือถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิตก็ตาม  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะเลือกที�อยู่ได้
ซึ�งจะได้ฟังคาถาของพระเถระท่านหนึ�งซึ�งกล่าวว่า  ท่านใคร่ต่อการที�

จะได้อยู่อย่างสงบวิเวกเพียงใด 

เถรคาถา  เอกวิหาริยเถรคาถา  มีข้อความว่า 

างหนา้  หรือขา้งหลงัเรา  ความสบายใจอย่างยิ�งคงจะมีแก่

อยู่ในป่าแล้วก็ยงัไม่ต้องการใครทั &งนั &น  เพราะท่านกล่าวว่า  ถ้าไม่มีผู้ อื�นอยู่
ข้างหน้าหรือข้างหลงัเรา  ความสบายใจอย่างยิ�งคงจะมีแก่เราผู้อยู่ในป่าผู้ เดียว

เราผู้เดียวจกัไปสู่ป่า  อนัพระพทุธเจ้าทรงสรรเสริญว่า  ความผาสกุย่อมมี
มีใจเด็ดเดี�ยว  เราผูเ้ดียวเป็นผูชํ้านาญในสิ�งที�เป็นประโยชน์ 

อนัทําใหเ้กิดปีติแก่พระโยคาวจร  น่ารื�นรมย์  เป็นที�อยู่ของหมู่

เราผู้เดียวจักอาบนํ.าในซอกเขาอนัเยือกเย็น  ในป่าอนัเย็น  มีดอกไม้บาน
จกัจงกรมใหเ้ป็นที�สําราญใจ  เมื�อไรเราจึงจะได้อยู่ในป่าใหญ่อนัน่ารื�นรมย์

 จกัเป็นผูทํ้ากิจสําเร็จ  หาอาสวะมิได ้
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ซ่อมแซมรักษาอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพที�ไม่เป็นอนัตราย   นั�นก็เป็นสิ�งที�ทํา
เพราะเป็นแต่ เพียงที�พัก

มีที�พกัอาศยัเปลี�ยนไป

สําหรับที�อยู่ที�อาศัยก็ไม่สามารถเลือกได้  ย่อมเป็นไปตามวิบากกรรม ซึ�ง
แต่เพราะเหตุว่าวิสัยของฆราวาสนั &น

ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ใคร่ต่อความ
ต้องการที�จะอยู่ในที�เงียบสงบ  แต่เพราะสิ�งที�เคยสะสมไม่เป็นปัจจยัให้ได้อยู่

รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ ไม่ว่าจะอยู่ ณ 
หรือถึงแม้ว่าจะเป็นบรรพชิตก็ตาม  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะเลือกที�อยู่ได้

ท่านใคร่ต่อการที�

ความสบายใจอย่างยิ�งคงจะมีแก่

ถ้าไม่มีผู้ อื�นอยู่
ข้างหน้าหรือข้างหลงัเรา  ความสบายใจอย่างยิ�งคงจะมีแก่เราผู้อยู่ในป่าผู้ เดียว 

ความผาสกุย่อมมี
เราผูเ้ดียวเป็นผูชํ้านาญในสิ�งที�เป็นประโยชน์ 

น่ารื�นรมย์  เป็นที�อยู่ของหมู่

มีดอกไม้บาน
จกัจงกรมใหเ้ป็นที�สําราญใจ  เมื�อไรเราจึงจะได้อยู่ในป่าใหญ่อนัน่ารื�นรมย์
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 ขอความประสงค์ของเราผู้ปรารถนาจะทําอย่างนี.จงสําเร็จเถิด 
ความประสงค์ของเราให้สําเร็จจงได้  ผู้อื�นไม่อาจทําให้ผู้อื�นสําเร็จได้  เราจักผูก
เกราะคือความเพียร  จักเข้าไปสู่ป่าใหญ่ 
จกัไม่ออกไปจากป่านั.น  เมื�อลมพดัเย็นม
ยอดเขา  ทําลายอวิชชา  
เงื.อมเขาซึ�งดารดาษไปดว้ยดอกโกสุ
 เรามีความดําริอนัเต็มเปี� ยม 
ทั.งปวงแลว้ บดันี.ภพใหม่มิไดมี้

 เป็นอธัยาศยัของผู้ ที�ต้องการจะอยู่อย่างสงบจริง ๆ 
ในป่า  ไม่ใช่ในป่าแล้วยงัมีการคลกุคลี 
 นี�คือคาถาของท่านพระเถระผู้ใคร่ต่อความสงบ 
นั &นมาก  และอธัยาศยัตามการสะสมมาของท่าน 
อย่างนั &น  และสิ &นอาสวะกิเลสในที�นั &นด้วย  แต่ว่าบางท่านไม่ได้เป็นอย่างนั &น  

ขุททกนิกาย  เถรคาถา  วนวัจฉสามเ

 พระอปัุชฌาย์ของเรา ได้กล่าวกะเราว่า ดูกร
ของเราอยู่ในบา้น  แต่ใจของเราไปอยู่ในป่า  แม้เรานอนอยู่ก็จกัไป ความเกี�ยวข้อง
ดว้ยหมู่ ย่อมไม่มีแก่เราผูรู้้แจ้งชดั

เป็นเรื�องของคนที�อยู่ในบ้าน
สงบ  ใจไม่คลกุคลี  ถึงแม้ว่าจะมี
ว่าอยู่ในอาวาสนั &น  เพราะฉะนั &น ทุกท่านควรรู้จักตัวเองจริง ๆ ถึงจะเป็นผู้ ที�ใคร่
พอใจในความสงบ  แต่เมื�อไม่ได้ความสงบ 
ที�อยู่อาคารบ้านเรือนของท่านก็ตาม 
ผูกพนักับบุคคลอื�น  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง 
สติปัฏฐานนั &น  ถ้าขณะใดที�ท่านมีสติ
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ขอความประสงค์ของเราผู้ปรารถนาจะทําอย่างนี.จงสําเร็จเถิด 
ความประสงค์ของเราให้สําเร็จจงได้  ผู้อื�นไม่อาจทําให้ผู้อื�นสําเร็จได้  เราจักผูก

จักเข้าไปสู่ป่าใหญ่  เรายงัไม่บรรลุถึงความสิ.นอาสวะแล้ว
เมื�อลมพดัเย็นมา  กลิ�นดอกไม้ก็หอมฟุ้ งมา  เราจกันั�งบน
 เราจกัได้รับความสขุรื�นรมย์  อยู่ด้วยวิมุตติสขุ 

เงื.อมเขาซึ�งดารดาษไปดว้ยดอกโกส ุม มีภาคพื.นเยือกเย็นอนัมีอยู่ในป่าใหญ่เป็นแน่
เรามีความดําริอนัเต็มเปี� ยม  เหมือนพระจนัทร์ในวนัเพ็ญ  เป็นผู้

ทั.งปวงแลว้ บดันี.ภพใหม่มิไดมี้ 

เป็นอธัยาศยัของผู้ ที�ต้องการจะอยู่อย่างสงบจริง ๆ  คนเดียวก็คนเดียวจริง ๆ
ไม่ใช่ในป่าแล้วยงัมีการคลกุคลี  หรือว่าอยู่กนัมากมาย 
นี�คือคาถาของท่านพระเถระผู้ใคร่ต่อความสงบ  ท่านได้รับความสงบจากป่า

และอธัยาศยัตามการสะสมมาของท่าน  ก็ทําให้สามารถอยู่ได้อย่างสงบ
อย่างนั &น  และสิ &นอาสวะกิเลสในที�นั &นด้วย  แต่ว่าบางท่านไม่ได้เป็นอย่างนั &น  

เถรคาถา  วนวัจฉสามเณรคาถา    มีข้อความกล่าวว่า

พระอปัุชฌาย์ของเรา ได้กล่าวกะเราว่า ดูกร สิวกะ  เราจะไปจากที�นี.  กาย
แต่ใจของเราไปอยู่ในป่า  แม้เรานอนอยู่ก็จกัไป ความเกี�ยวข้อง

ดว้ยหมู่ ย่อมไม่มีแก่เราผูรู้้แจ้งชดั 

เป็นเรื�องของคนที�อยู่ในบ้าน  แต่ใจไม่ได้อยู่ที�บ้าน  ใจอยู่ที�ป่า  ใจอยู่ที�ความ
ถึงแม้ว่าจะมีผู้คนหรือว่ามีบริษัทมากมายอยู่ในบริเวณนั &น 
เพราะฉะนั &น ทุกท่านควรรู้จักตัวเองจริง ๆ ถึงจะเป็นผู้ ที�ใคร่

แต่เมื�อไม่ได้ความสงบ  โดยไม่สามารถจะปลีกออกจากอาวาส
ที�อยู่อาคารบ้านเรือนของท่านก็ตาม  แต่ก็ปลีกใจได้โดยไม่คลุกคลีหรือไม่ติดข้อง

ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง  อย่างในเรื�องของการเจริญ
ถ้าขณะใดที�ท่านมีสติ  รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ
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ขอความประสงค์ของเราผู้ปรารถนาจะทําอย่างนี.จงสําเร็จเถิด  เราจักยงั
ความประสงค์ของเราให้สําเร็จจงได้  ผู้อื�นไม่อาจทําให้ผู้อื�นสําเร็จได้  เราจักผูก

เรายงัไม่บรรลุถึงความสิ.นอาสวะแล้ว  
กลิ�นดอกไม้ก็หอมฟุ้ งมา  เราจกันั�งบน

อยู่ด้วยวิมุตติสขุ  ในถํ.าที�
ม มีภาคพื.นเยือกเย็นอนัมีอยู่ในป่าใหญ่เป็นแน่ 
เหมือนพระจนัทร์ในวนัเพ็ญ  เป็นผูสิ้.นอาสวะ

คนเดียวก็คนเดียวจริง ๆ 

ท่านได้รับความสงบจากป่า
ก็ทําให้สามารถอยู่ได้อย่างสงบ

อย่างนั &น  และสิ &นอาสวะกิเลสในที�นั &นด้วย  แต่ว่าบางท่านไม่ได้เป็นอย่างนั &น   

มีข้อความกล่าวว่า 

สิวกะ  เราจะไปจากที�นี.  กาย
แต่ใจของเราไปอยู่ในป่า  แม้เรานอนอยู่ก็จกัไป ความเกี�ยวข้อง

ใจอยู่ที�ความ
ผู้คนหรือว่ามีบริษัทมากมายอยู่ในบริเวณนั &น  หรือ

เพราะฉะนั &น ทุกท่านควรรู้จักตัวเองจริง ๆ ถึงจะเป็นผู้ ที�ใคร่
โดยไม่สามารถจะปลีกออกจากอาวาส

หรือไม่ติดข้อง
อย่างในเรื�องของการเจริญ  

รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ทางตาก็
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อย่างหนึ�ง  ทางหก็ูอย่างหนึ�ง
ตามความเป็นจริง  ในขณะนั &นตวัตน บคุคลก็ย่อมไม่มี    

เพราะฉะนั &น  ท่านก็สงบอยู่กบัสิ�งที�กําลงัปรากฏ  รู้แจ้งชดัในลกัษณะของสิ�ง
ที�กําลงัปรากฏได้  ไม่จําเป็นจะต้องปลีกไปสู่ป่า 
ว่าในขณะใดจะมีสติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ไม่มีสติ  ท่านก็ย่อมจะต้องเป็นไปกบัโลภะ 
และรูปในขณะใด  ขณะนั &นก็ย่อมจะเป็นตวัตน

 สําหรับเรื�องอาวาสปลิโพธ 
จะมีน้อยกว่าฆราวาส  แต่ปุถุชนถึงแม้เป็นพระภิกษุผู้ สะสมมาที�จะละอาคาร
บ้านเรือน  แต่ถ้ายังไม่บรรลุมรรคผล 
ปุถุชนก็ย่อมมีอยู่แล้ว  จะเห็นได้จากพระวินัยปิฎก
บ้านเรือน ไม่ผูกพนั ไม่พวัพนักับญาติมิตรกับวงศ์ตระกูล
อยู่อาศยัซึ�งเป็นอาวาสปลิโพธก็ยงัมี 

จุฬวรรค  ภาค ๒  

สมัยนั.นชาวบ้านตกแต่งมณฑป 
เฉพาะสงฆ์  ภิกษุอนัเตวาสิกของพระฉพัพคัคีย์กล่าวว่า
 พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตเสนาสนะตามลําดบัผูแ้ก่กว่า 
เท่านั.น  ของเหล่านี.เขาไม่ได้ทําเจาะจงไว ้ พระฉพัพคัคีย์ก็รีบไปก่อนพระภิกษุสงฆ์
ซึ�งมีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุข  แล้วพระฉพัพคัคีย์ก็ไปจองมณฑป 
ลาด  จองสถานที�ไวว่้า  นี�สําหรับอปัุชฌาย์ของพวกเรา  นี�สําหรับอาจารย์ของพวก
เรา  นี�สําหรับพวกเรา 
 ครั.นท่านพระสารีบุตรไปล้าหลงัพระภิกษุสงฆ์
ประมขุ  เมื�อภิกษุเหล่านั.นจองมณฑป 
ว่างไม่ได้เลย  ท่านพระสารีบุตรจึงนั�งอยู่ ณ โคนไม้แห่งหนึ�ง  ครั.นเวลาปัจจุสมยั
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ทางหก็ูอย่างหนึ�ง  ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจก็อย่างหนึ�ง รู้ชดั
ในขณะนั &นตวัตน บคุคลก็ย่อมไม่มี     

ท่านก็สงบอยู่กบัสิ�งที�กําลงัปรากฏ  รู้แจ้งชดัในลกัษณะของสิ�ง
ไม่จําเป็นจะต้องปลีกไปสู่ป่า  แต่ใจของท่านปลีกไปได้ 

าในขณะใดจะมีสติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏได้หรือไม่   ถ้าในขณะนั &น
ท่านก็ย่อมจะต้องเป็นไปกบัโลภะ  โทสะ  โมหะ   เมื�อไม่รู้ลกัษณะของนาม

และรูปในขณะใด  ขณะนั &นก็ย่อมจะเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  บคุคล 

สําหรับเรื�องอาวาสปลิโพธ  บางท่านก็อาจจะมีความเข้าใจว่า  พระภิกษุคง
แต่ปุถุชนถึงแม้เป็นพระภิกษุผู้ สะสมมาที�จะละอาคาร

แต่ถ้ายังไม่บรรลุมรรคผล  กิเลสที�เหนียวแน่นหนาแน่นของความเป็น
จะเห็นได้จากพระวินัยปิฎกที�ว่า  ถึงแม้ท่านจะละอาคาร

บ้านเรือน ไม่ผูกพนั ไม่พวัพนักับญาติมิตรกับวงศ์ตระกูล  แต่ยงัห่วงใยกังวลกับที�
อยู่อาศยัซึ�งเป็นอาวาสปลิโพธก็ยงัมี  

  มีข้อความว่า 

สมัยนั.นชาวบ้านตกแต่งมณฑป  จัดแจงเครื�องลาด  แผ้วถางสถานที�ไว ้
ภิกษุอนัเตวาสิกของพระฉพัพคัคีย์กล่าวว่า 

พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตเสนาสนะตามลําดบัผูแ้ก่กว่า  เฉพาะของสงฆ์
ของเหล่านี.เขาไม่ได้ทําเจาะจงไว ้ พระฉพัพคัคีย์ก็รีบไปก่อนพระภิกษุสงฆ์

ซึ�งมีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุข  แล้วพระฉพัพคัคีย์ก็ไปจองมณฑป 
จองสถานที�ไวว่้า  นี�สําหรับอปัุชฌาย์ของพวกเรา  นี�สําหรับอาจารย์ของพวก

ครั.นท่านพระสารีบุตรไปล้าหลงัพระภิกษุสงฆ์  ซึ�งมีพระผู้มีพระภาคเป็น
เมื�อภิกษุเหล่านั.นจองมณฑป  จองเครื�องลาด  จองสถานที�หมดแล้ว

ระสารีบุตรจึงนั�งอยู่ ณ โคนไม้แห่งหนึ�ง  ครั.นเวลาปัจจุสมยั
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ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจก็อย่างหนึ�ง รู้ชดั

ท่านก็สงบอยู่กบัสิ�งที�กําลงัปรากฏ  รู้แจ้งชดัในลกัษณะของสิ�ง
แต่ใจของท่านปลีกไปได้  แล้วแต่

ถ้าในขณะนั &น
ไม่รู้ลกัษณะของนาม

พระภิกษุคง
แต่ปุถุชนถึงแม้เป็นพระภิกษุผู้ สะสมมาที�จะละอาคาร

กิเลสที�เหนียวแน่นหนาแน่นของความเป็น
ถึงแม้ท่านจะละอาคาร
แต่ยงัห่วงใยกังวลกับที�

แผ้วถางสถานที�ไว ้

เฉพาะของสงฆ์
ของเหล่านี.เขาไม่ได้ทําเจาะจงไว ้ พระฉพัพคัคีย์ก็รีบไปก่อนพระภิกษุสงฆ์

ซึ�งมีพระผู้มีพระภาคเป็นประมุข  แล้วพระฉพัพคัคีย์ก็ไปจองมณฑป  จองเครื�อง
จองสถานที�ไวว่้า  นี�สําหรับอปัุชฌาย์ของพวกเรา  นี�สําหรับอาจารย์ของพวก

ซึ�งมีพระผู้มีพระภาคเป็น
จองสถานที�หมดแล้ว  หาที�

ระสารีบุตรจึงนั�งอยู่ ณ โคนไม้แห่งหนึ�ง  ครั.นเวลาปัจจุสมยั
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แห่งราตรี  พระผู้มีพระภาคเสด็จลุกขึ.น 
กระแอมไอ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า   
 ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
 ท่านพระสารีบตุรก็ได้กราบทูลเรื�องให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ
มีพระภาคก็รับสั�งให้ประชุมภิกษุสงฆ์ 
แรกเกิดนั.น  แล้วทรงสอบถาม  ทรงติเตียน 
ตอ้งอาบติัทกุกฎ 

 นี�เป็นเรื�องสถานที� 
อาคารบ้านเรือนไปแล้ว  เพราะฉะนั &น  เรื�องของปลิโพธก็ควรจะเข้าใจว่า เป็นกิเลส  
เป็นความกงัวล  เป็นความห่วงใย 
ไม่หมด  เพราะโดยมากจะเข้าใจว่า  ปลิโพธนั &นเป็นความกงัวลเฉพาะของฆราวาส 
ที�ทําให้ท่านไม่สามารถจะประพฤติปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานได้ 
ปลิโพธมากมาย  แต่ถ้าเข้าใจว่า 
ซึ�งทุกคนมี  ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นภิกษุแล้วก็ตาม  แล้วปลิโพธประเภทใด
เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนา
วิปัสสนานั &น  ก็ควรเข้าใจให้ถกูต้องด้วย
 สําหรับสถานที�นั &นไม่เป็นเรื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนาเลย  เพร
จากตัวอย่าง  แม้ในพระสูตร 
บ้านเรือนแล้ว  ก็ยงัมีอาวาสปลิโพธ

อีกเรื�องหนึ�งในพระวินยั 
๒ แห่ง คือ 

 ท่านอปุนนท์ถือเสนาสนะไว้ในเขตพระนครสาวตัถี 
ตําบลบ้านแห่งหนึ�ง  แล้วได้ถือเสนาสนะในอาวาสบ้านนั.นอีก
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พระผู้มีพระภาคเสด็จลุกขึ.น  ทรงพระกาสะ  แม้ท่านพระสารีบุตรก็

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า   "ใครที�นั�น" 
ท่านพระสารีบตุรกราบทูลว่า  "ขา้พระพทุธเจ้า สารีบตุร พระพทุธเจ้าขา้

มีพระภาคตรัสว่า   "สารีบตุร  ทําไมเธอจึงมานั�งที�โคนไมนี้.เล่า
ท่านพระสารีบตุรก็ได้กราบทูลเรื�องให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ

มีพระภาคก็รับสั�งให้ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั.น  ในเพราะเหตุ
แล้วทรงสอบถาม  ทรงติเตียน  แล้วทรงรับสั�งว่า  ภิกษุรูปใดเกียดกนั

นี�เป็นเรื�องสถานที�  เป็นความห่วงใย  ความกังวลในที�อยู่  ถึงแม้ว่าจะละ
เพราะฉะนั &น  เรื�องของปลิโพธก็ควรจะเข้าใจว่า เป็นกิเลส  

เป็นความกงัวล  เป็นความห่วงใย  ซึ�งยงัมีอยู่ตามวิสยัผู้ ที�ยงัละกิเลสประเภทนั &น ๆ 
เพราะโดยมากจะเข้าใจว่า  ปลิโพธนั &นเป็นความกงัวลเฉพาะของฆราวาส 

ที�ทําให้ท่านไม่สามารถจะประพฤติปฏิบัติเจริญสติปัฏฐานได้  เพราะเหตุว่ามี
แต่ถ้าเข้าใจว่า  ปลิโพธก็เป็นลกัษณะของกิเลส  เป็นควา

ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นภิกษุแล้วก็ตาม  แล้วปลิโพธประเภทใด
เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนา  ประเภทใดไม่เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญ

ก็ควรเข้าใจให้ถกูต้องด้วย  
สําหรับสถานที�นั &นไม่เป็นเรื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนาเลย  เพร

แม้ในพระสูตร  แม้ในพระวินัยว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นภิกษุละอาคาร
ก็ยงัมีอาวาสปลิโพธ  

อีกเรื�องหนึ�งในพระวินยั  เป็นเรื�องของท่านพระอุปนนท์หวงกนัเสนาสนะไว้ 

ท่านอปุนนท์ถือเสนาสนะไว้ในเขตพระนครสาวตัถี  แล้วได้ไปสู่อาวาสใกล้
แล้วได้ถือเสนาสนะในอาวาสบ้านนั.นอีก  ภิกษุผู้มักน้อย
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แม้ท่านพระสารีบุตรก็

ขา้พระพทุธเจ้า สารีบตุร พระพทุธเจ้าขา้" 
สารีบตุร  ทําไมเธอจึงมานั�งที�โคนไมนี้.เล่า" 

ท่านพระสารีบตุรก็ได้กราบทูลเรื�องให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ  ซึ�งพระผู้-
ในเพราะเหตุ

แล้วทรงรับสั�งว่า  ภิกษุรูปใดเกียดกนั  

ถึงแม้ว่าจะละ
เพราะฉะนั &น  เรื�องของปลิโพธก็ควรจะเข้าใจว่า เป็นกิเลส  

ซึ�งยงัมีอยู่ตามวิสยัผู้ ที�ยงัละกิเลสประเภทนั &น ๆ 
เพราะโดยมากจะเข้าใจว่า  ปลิโพธนั &นเป็นความกงัวลเฉพาะของฆราวาส 

เพราะเหตุว่ามี
เป็นความห่วงใย

ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นภิกษุแล้วก็ตาม  แล้วปลิโพธประเภทใด
ประเภทใดไม่เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญ

สําหรับสถานที�นั &นไม่เป็นเรื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนาเลย  เพราะเห็นได้
ถึงแม้ว่าจะเป็นภิกษุละอาคาร

เป็นเรื�องของท่านพระอุปนนท์หวงกนัเสนาสนะไว้ 

แล้วได้ไปสู่อาวาสใกล้
ภิกษุผู้มักน้อย
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สนัโดษก็ติเตียน  แล้วได้กราบทูลให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ
ทรงติเตียนว่า  

การกระทําเช่นนั.น 
แลว้พระผูมี้พระภาคก็รับสั�งกบัภิกษุทั.งหลายว่า
 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย ภิกษุรูปเดียวไม่พึงหวงกนัเสนาสนะไว้ 
หวงกนั  ตอ้งอาบติัทกุกฎ 

 คงหมดความสงสยัในเรื�องของอาวาสปลิโพธว่า
ต่อไปเป็นเหตผุลว่า 

กั &นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะกิเลสอยู่ที�ใจ 
ไม่สามารถเลือกอยู่ได้  ท่านที�เดินทางบ่อย ๆ คงจะทราบว่า 
เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ  เป็นเพียงที�พักชั�วคราวเท่า
และระลึกได้เสมอ ๆ  เนือง ๆ ว่า
กําลังเกิดขึ &นแล้วดับไป  ถ้าไม่มีสติรู้ลักษณะของนามชนิดหนึ�งชนิดใด 
ของรูปชนิดหนึ�งชนิดใด  ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ &นและดบัไปของนามและรูปแต่ละ
ชนิดนั &น  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย
มีสติ  ทุกคนก็ทราบแล้วว่า 
การเจริญสมถะ ต้องแยกกนั 
ที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา ห ูจมกู ลิ &น กาย ใจ 

ผู้ ที�ไม่รู้จักโลกในวินัยของพระอริยเจ้า 
อย่างนกัวิทยาศาสตร์ก็จําแนกธาตอุอกมากมาย  แต่ผู้ ที�ศึกษาธรรมย่อมรู้ได้ว่า  ใน
พระไตรปิฎกนั &นกล่าวถึงโลกในวินยัของพระอริยะ 
ห ู โลกทางจมกู  โลกทางลิ &น 
 ผู้ ใดไม่รู้ชัดในโลกทั &ง 
ไม่ได้ละความสงสัย  ไม่ได้ละความเห็นผิดที�ยึดถือโลกทั &ง 
พระไตรปิฎกไม่มีเลยที�พระผู้ มีพระภาคจะตรัสให้ละเว้นการเจริ
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แล้วได้กราบทูลให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ  พระผู้มีพระภาค

การกระทําเช่นนั.น  ไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชุมชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  
ผูมี้พระภาคก็รับสั�งกบัภิกษุทั.งหลายว่า 

ดูกร ภิกษุทั.งหลาย ภิกษุรูปเดียวไม่พึงหวงกนัเสนาสนะไว้ ๒ แห่ง 
 

คงหมดความสงสยัในเรื�องของอาวาสปลิโพธว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะฆราวาสที�มี 
ต่อไปเป็นเหตผุลว่า  เพราะเหตใุดสถานที�หรืออาวาสปลิโพธจึงไม่เป็นเครื�อง

เพราะกิเลสอยู่ที�ใจ  ไม่ใช่อยู่ที�อื�น  แล้วอาวาสสถานที�นั &นก็
ไม่สามารถเลือกอยู่ได้  ท่านที�เดินทางบ่อย ๆ คงจะทราบว่า  ที�พักแต่ละคืนนั &น
เปลี�ยนไปเรื�อย ๆ  เป็นเพียงที�พักชั�วคราวเท่านั &น  ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน 

เนือง ๆ ว่า  นามรูปทั &งหลายไม่ใช่ตวัตน  นามรูปทกุประเภท
กําลังเกิดขึ &นแล้วดับไป  ถ้าไม่มีสติรู้ลักษณะของนามชนิดหนึ�งชนิดใด 
ของรูปชนิดหนึ�งชนิดใด  ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ &นและดบัไปของนามและรูปแต่ละ

เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  นามรูปเกิดดบัก็จริง  แต่จะรู้ได้ก็เฉพาะในขณะที�
ทุกคนก็ทราบแล้วว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นเป็นการเจริญปัญญา 

การเจริญสมถะ ต้องแยกกนั  ถ้าเจริญปัญญาแล้ว  ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสิ�ง
ไม่ว่าจะเป็นทางตา ห ูจมกู ลิ &น กาย ใจ  

ผู้ ที�ไม่รู้จักโลกในวินัยของพระอริยเจ้า  ก็จําแนกโลกออกเป็นหลายอย่าง  
อย่างนกัวิทยาศาสตร์ก็จําแนกธาตอุอกมากมาย  แต่ผู้ ที�ศึกษาธรรมย่อมรู้ได้ว่า  ใน
พระไตรปิฎกนั &นกล่าวถึงโลกในวินยัของพระอริยะ ๖ โลก  คือ  โลกทางตา 

โลกทางลิ &น  โลกทางกาย  โลกทางใจ 
ผู้ ใดไม่รู้ชัดในโลกทั &ง ๖ โลกนี &ตามความเป็นจริง  ผู้นั &นไม่ได้ละความไม่รู้ 

ไม่ได้ละความเห็นผิดที�ยึดถือโลกทั &ง ๖ นี &ว่า เป็นตัวตน ใน
พระไตรปิฎกไม่มีเลยที�พระผู้ มีพระภาคจะตรัสให้ละเว้นการเจริญสติปัฏฐาน
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พระผู้มีพระภาค

ไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชุมชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  

แห่ง  รูปใด

ไม่ใช่แต่เฉพาะฆราวาสที�มี  
เพราะเหตใุดสถานที�หรืออาวาสปลิโพธจึงไม่เป็นเครื�อง

แล้วอาวาสสถานที�นั &นก็
ที�พักแต่ละคืนนั &น

ถ้าเข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน  
นามรูปทกุประเภท

กําลังเกิดขึ &นแล้วดับไป  ถ้าไม่มีสติรู้ลักษณะของนามชนิดหนึ�งชนิดใด  รู้ลกัษณะ
ของรูปชนิดหนึ�งชนิดใด  ที�จะประจกัษ์การเกิดขึ &นและดบัไปของนามและรูปแต่ละ

แต่จะรู้ได้ก็เฉพาะในขณะที�
การเจริญสติปัฏฐานนั &นเป็นการเจริญปัญญา  ไม่ใช่

ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสิ�ง

ก็จําแนกโลกออกเป็นหลายอย่าง  
อย่างนกัวิทยาศาสตร์ก็จําแนกธาตอุอกมากมาย  แต่ผู้ ที�ศึกษาธรรมย่อมรู้ได้ว่า  ใน

โลกทางตา  โลกทาง

ผู้นั &นไม่ได้ละความไม่รู้ 
นี &ว่า เป็นตัวตน ใน

ญสติปัฏฐาน 
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 ท่านก็คงจะเคยได้ยินได้ฟังว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นต้องมีผู้ควบคุมใช่
ไหม  แต่การเจริญสติปัฏฐานในพระไตรปิฎก 
ต้องมีใครควบคุมไหม เรื� องของสติ ถ้าเป็นปกติแล้วไม่ต้องมีใครควบคุมเลย 
เพราะว่าไม่เป็นโทษ  ไม่เป็นภยั
 ขณะนี &ทกุคนมีนาม 
ใจ  บางคนเป็นโลภะ  เวลาเห็น บางคนเป็นโทสะ 
การเจริญสติไม่ใช่ให้ทําอะไรขึ &นเลย 
ปรากฏ  ผู้ เริ�มเจริญสติยงัไม่รู้อะไรทางไหน 
เห็นกบัสี  ทางหยูงัไม่ได้พจิารณา 
ความไม่รู้อยู่  เพราะฉะนั &น ผู้ เจริญสติเริ�มรู้ 
ตามปกติ  

พระผู้ มีพระภาคตรัสเทศนา 
ปัญญากถาก็ดี  ก็เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังระลกึได้เนือง ๆ บ่อย
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ท่านก็คงจะเคยได้ยินได้ฟังว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นต้องมีผู้ควบคุมใช่
แต่การเจริญสติปัฏฐานในพระไตรปิฎก  ขอให้ดูว่า  มีใครควบคุมใครบ้าง

ต้องมีใครควบคุมไหม เรื� องของสติ ถ้าเป็นปกติแล้วไม่ต้องมีใครควบคุมเลย 
ไม่เป็นภยั 

ะนี &ทกุคนมีนาม  มีรูป  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย 
เวลาเห็น บางคนเป็นโทสะ  ไม่ชอบ  ไม่พอใจ เพราะฉะนั &น 

การเจริญสติไม่ใช่ให้ทําอะไรขึ &นเลย  เพียงแต่ระลึกได้  รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลัง
ผู้ เริ�มเจริญสติยงัไม่รู้อะไรทางไหน  ทางตายงัไม่ได้พิจารณา  ยงัไม่ได้รู้นาม

ทางหยูงัไม่ได้พจิารณา  ยงัไม่ได้รู้ความต่างกนัของได้ยินกบัเสียง 
ความไม่รู้อยู่  เพราะฉะนั &น ผู้ เจริญสติเริ�มรู้  เริ�มใส่ใจที�ลักษณะของนามและรูป

พระภาคตรัสเทศนา ๔๕ พรรษา  วิริยารัมภกถาก็ดี  สีลกถาก็ดี  
ก็เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังระลกึได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  
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ท่านก็คงจะเคยได้ยินได้ฟังว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นต้องมีผู้ควบคุมใช่
มีใครควบคุมใครบ้าง  

ต้องมีใครควบคุมไหม เรื� องของสติ ถ้าเป็นปกติแล้วไม่ต้องมีใครควบคุมเลย 

ทางกาย  ทาง
ไม่พอใจ เพราะฉะนั &น 

รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลัง
ยงัไม่ได้รู้นาม

ยงัไม่ได้รู้ความต่างกนัของได้ยินกบัเสียง   ยงัเป็น
เริ�มใส่ใจที�ลักษณะของนามและรูป

วิริยารัมภกถาก็ดี  สีลกถาก็ดี  
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 ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติทุกอย่างโดยที�คนอื�นไม่รู้เลยว่า
กําลงัเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าใครไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  
ปัฏฐาน  แต่ถ้าการเจริญสติปัฏฐานไม่เป็นปกติอย่างนี &  ไปจดจ้อง  ไปเลือกเฟ้นนาม
ชนิดนั &นรูปชนิดนี &เท่านั &น  นามอื�นรูปอื�นไม่ได้  ผลคืออะไร  ทั &งท่านที�ผ่านการปฏิบตัิ
มาแล้ว  ทั &งท่านที�ได้ยินได้ฟัง  ผลคือการผิดปกติ  ต้องมีผู้ควบคมุเพื�อ
สู่ความเป็นปกติ  เคยได้ยินได้ฟังอย่างนี &ไหม 

ไม่ควรจะใช้คําว่าคุม  แนะนําก็เป็นเรื�องแนะนํา
คลาย  ไม่ใช่ให้จดจ้องเพื�อความต้องการหรือไม่ใช่ให้ไม่ให้รู้อะไร
รู้  คนก็ไม่รู้  อะไรก็ไม่รู้  นั�นเป็นไปได้หรือ  เป็นปกติหรือว่าผิดปกติ 
เจริญสติปัฏฐานรู้ทุกอย่างว่า
นามเป็นรูป  การถอยหลงั  
ก็เป็นปกติ  เพราะฉะนั &น  
การเจริญสติปัฏฐานไม่ผิดปกติเลย  ทางตา 
ปรากฏ  เป็นของจริงที�ปรากฏชั�วขณะที�ตาเห็นเท่านั &น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสัตว์ก็
เป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  แล้วไม่ยั�งยืน  เดีCยวก็มีนามอื�นรูปอื�นเกิ
 เพราะฉะนั &น  แทนที�จะเป็นโลภะ
ใจในลกัษณะที�กําลงัปรากฏ 
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  
ทกุอย่างก็ต้องสงสยัหมด  
ข้าง  ต้องหลบหลีกอันตรายอยู่ตลอดเวลา
นาม  เป็นเพียงรูป  ขณะ
ขณะนั &นเป็นปัญญา 
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ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติทุกอย่างโดยที�คนอื�นไม่รู้เลยว่า  
กําลงัเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าใครไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  นี�จึงจะเป็นการเจริญสติ
ปัฏฐาน  แต่ถ้าการเจริญสติปัฏฐานไม่เป็นปกติอย่างนี &  ไปจดจ้อง  ไปเลือกเฟ้นนาม
ชนิดนั &นรูปชนิดนี &เท่านั &น  นามอื�นรูปอื�นไม่ได้  ผลคืออะไร  ทั &งท่านที�ผ่านการปฏิบตัิ
มาแล้ว  ทั &งท่านที�ได้ยินได้ฟัง  ผลคือการผิดปกติ  ต้องมีผู้ควบคมุเพื�อแก้กลบัคืนมา
สู่ความเป็นปกติ  เคยได้ยินได้ฟังอย่างนี &ไหม  

ไม่ควรจะใช้คําว่าคุม  แนะนําก็เป็นเรื�องแนะนํา  ให้เข้าใจถูก 
ไม่ใช่ให้จดจ้องเพื�อความต้องการหรือไม่ใช่ให้ไม่ให้รู้อะไร   สญัญาณไฟก็ไม่

นั�นเป็นไปได้หรือ  เป็นปกติหรือว่าผิดปกติ  ปกติเวลาไม่
เจริญสติปัฏฐานรู้ทุกอย่างว่า  อะไรเป็นอนัตรายก็หลบหลีก  ที�หลบหลีกนั &นก็เป็น

 การก้าวไป  การเคลื�อนไหว  การเคลื�อนไป  การเหยียดคู้
 ผู้ ที�ขบัรถมีสติระลึกได้   รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ    

การเจริญสติปัฏฐานไม่ผิดปกติเลย  ทางตา  นามเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  สีเป็นสิ�งที�
เป็นของจริงที�ปรากฏชั�วขณะที�ตาเห็นเท่านั &น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสัตว์ก็

เป็นเพียงนามชนิดหนึ�ง  แล้วไม่ยั�งยืน  เดีCยวก็มีนามอื�นรูปอื�นเกิดปรากฏอีก
แทนที�จะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ตรึกไปในเรื�องอื�น 

ใจในลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะกระทบคนัเร่ง  หรือเกียร์  หรือพวงมาลยั 
 ผู้นั &นเป็นปกติเหมือนในขณะนี &  ถ้าสงสยัเรื�องการขับรถ 
 ทําอะไรไม่ได้สกัอย่างเดียว  เพราะว่าชีวิตมีอนัตรายรอบ

ต้องหลบหลีกอันตรายอยู่ตลอดเวลา  แม้ในขณะที�หลบหลีกนั &น
ขณะที� รู้ว่าสภาพนั &นเป็นแต่เพียงของจริงชนิดหนึ�งเท่านั &น 
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  ขณะนี &ใคร
นี�จึงจะเป็นการเจริญสติ-

ปัฏฐาน  แต่ถ้าการเจริญสติปัฏฐานไม่เป็นปกติอย่างนี &  ไปจดจ้อง  ไปเลือกเฟ้นนาม
ชนิดนั &นรูปชนิดนี &เท่านั &น  นามอื�นรูปอื�นไม่ได้  ผลคืออะไร  ทั &งท่านที�ผ่านการปฏิบตัิ

แก้กลบัคืนมา

  ให้ละ  ให้
สญัญาณไฟก็ไม่

ปกติเวลาไม่
ที�หลบหลีกนั &นก็เป็น

การเหยียดคู้
รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ    

นามเห็นเป็นสภาพรู้ทางตา  สีเป็นสิ�งที�
เป็นของจริงที�ปรากฏชั�วขณะที�ตาเห็นเท่านั &น  การรู้ว่าเป็นคนเป็นสัตว์ก็

ดปรากฏอีก 
ตรึกไปในเรื�องอื�น  สติก็ใส่

หรือพวงมาลยั  ก็รู้
ถ้าสงสยัเรื�องการขับรถ 

ทําอะไรไม่ได้สกัอย่างเดียว  เพราะว่าชีวิตมีอนัตรายรอบ
แม้ในขณะที�หลบหลีกนั &น  เป็นเพียง

ที� รู้ว่าสภาพนั &นเป็นแต่เพียงของจริงชนิดหนึ�งเท่านั &น 
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 ต่อไปเป็นเรื�องของอาวาสปลิโพธ
มาก บางท่านก็มีน้อย  ไม่จํากดัว่าเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส 
นั &นเป็นเครื� องกังวลของการเจริญสมถะ  ไม่ใช่เป็นเครื� องกังวลของการเจริญ
วิปัสสนา  แต่เพื�อที�จะให้ท่านได้เข้าใจว่า
กงัวลของการเจริญสมถะ 
แก่การเจริญสมถะ  ก็ขอกล่าวถึงลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  
๑๘ อย่าง  

วิสุทธิมรรค มีข้อความว่า

 วิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  
๑. วิหารใหญ่  ๒. วิหารใหม่

ใกล้บ่อนํ.า  ๖. วิหารมีใบไม้  
ชื�อเสียง  ๑๐. วิหารใกล้เมือง  
คนไม่ถูกกนั  ๑๔. วิหารใกล้ท่านํ.า  
พรมแดน  ๑๗. วิหารไม่สบาย ไม่สะดวก  

 นี�เป็นลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  เพราะเหตุว่าสมาธิ
นั &นเป็นการเจริญความสงบ 
จากรส  จากโผฏฐัพพารมณ์ 
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  ก็ย่อมจะทําให้จิตใจเพลิดเพลินยินดีในรูป 
โผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  และเกิดความไม่ยินดีในรูป 
น่าพอใจ 
 เพราะฉะนั &น  ไม่ทําให้จิตสงบ
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะนั &น
 เครื�องที�เป็นปัจจยัให้จิตสงบนั &นจึงต้องมีหลายประการ 
๑  เป็นเรื�องวิหารที�อยู่  ถ้าเป็นวิหารที�ไม่เหมาะ ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ จิตใจก็
ย่อมจะไม่สงบระงบัจากโลภะ 
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ต่อไปเป็นเรื�องของอาวาสปลิโพธ  คือ  ความกังวลในที�อยู่  ซึ�งบางท่านก็มี
ไม่จํากดัว่าเป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  สําหรับอาวาสปลิโพธ

นั &นเป็นเครื� องกังวลของการเจริญสมถะ  ไม่ใช่เป็นเครื� องกังวลของการเจริญ
วิปัสสนา  แต่เพื�อที�จะให้ท่านได้เข้าใจว่า  เพราะเหตใุดอาวาสที�อยู่นั &นจึงเป็
กงัวลของการเจริญสมถะ  และอาวาสใดในลกัษณะใดประเภทใดบ้างที�ไม่สมควร

ก็ขอกล่าวถึงลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  

มีข้อความว่า 

วิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  ๑๘ อย่างนั.น ก็คือ 
วิหารใหม่  ๓. วิหารเก่า  ๔. วิหารใกล้ทาง 

วิหารมีใบไม้  ๗. วิหารมีดอกไม้  ๘. วิหารมีผลไม้  ๙
วิหารใกล้เมือง  ๑๑. วิหารใกล้ป่า  ๑๒. วิหารใกล้นา  ๑๓

วิหารใกล้ท่านํ.า  ๑๕. วิหารสดุแดน  ๑๖. วิหารอยู่ระหว่าง
วิหารไม่สบาย ไม่สะดวก  ๑๘. วิหารที�ไม่มีกลัยาณมิตร 

นี�เป็นลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  เพราะเหตุว่าสมาธิ
นั &นเป็นการเจริญความสงบ  ความสงบในที�นี &คือ  สงบจากรูป  จากเสียง 

จากโผฏฐัพพารมณ์  เพราะเหตุว่าถ้ามีรูป  มีเสียง  มีกลิ�น
โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  ก็ย่อมจะทําให้จิตใจเพลิดเพลินยินดีในรูป  เสียง

และเกิดความไม่ยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ไม่

ไม่ทําให้จิตสงบ  แต่จิตที�สงบถึงขั &นที�ไม่เกี�ยวข้อง ไม่พวัพนักบั
โผฏฐัพพะนั &น  จะต้องอาศยัการเจริญความสงบ  

เครื�องที�เป็นปัจจยัให้จิตสงบนั &นจึงต้องมีหลายประการ  ซึ�งประการสําคญัที� 
ถ้าเป็นวิหารที�ไม่เหมาะ ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ จิตใจก็

อมจะไม่สงบระงบัจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่สามารถที�จะทําให้ฌานจิตเกิดได้    
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ซึ�งบางท่านก็มี
สําหรับอาวาสปลิโพธ

นั &นเป็นเครื� องกังวลของการเจริญสมถะ  ไม่ใช่เป็นเครื� องกังวลของการเจริญ
เพราะเหตใุดอาวาสที�อยู่นั &นจึงเป็นเครื�อง

และอาวาสใดในลกัษณะใดประเภทใดบ้างที�ไม่สมควร
ก็ขอกล่าวถึงลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  

วิหารใกล้ทาง  ๕. วิหาร
๙. วิหารที�มี
๑๓. วิหารมี

วิหารอยู่ระหว่าง
 

นี�เป็นลกัษณะของวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  เพราะเหตุว่าสมาธิ
จากเสียง  จากกลิ�น 

มีกลิ�น  มีรส  มี
เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะที�ไม่

ขั &นที�ไม่เกี�ยวข้อง ไม่พวัพนักบั

ซึ�งประการสําคญัที� 
ถ้าเป็นวิหารที�ไม่เหมาะ ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ จิตใจก็

ไม่สามารถที�จะทําให้ฌานจิตเกิดได้     
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 เพราะฉะนั &น  ต้องทราบว่า 
แยกกัน  ผู้ ที�ฉลาดในการเจริญสมถภาวนา 
จะต้องรู้ทั &งส่วนที�เป็นปัจจัยของการเจริญสมถะ
ขัดขวางต่อการเจริญวิปัสสนาด้วย
ขดัขวางการเจริญสมถะก็ขดัขวางการเจริญสติปัฏฐานด้วย 
เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานนั &
ท่านจะอยู่ ณ สถานที�ใด  ในวิหาร
 ขอให้ทราบด้วยว่า 
ไม่ใช่เครื�องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน
ขดัขวางการเจริญสมถะอย่างไร 

 วิหารประการที� ๑ 
เพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่าวิหารใหญ่นั &นก็ย่อมมีภิกษุมาก 
มาก   และถ้าภิกษุผู้ ใคร่ต่อการที�จะเจริญสมถะอยู่ในสถานที�นั &น 
ประพฤติตามพระวินัยบัญญัติ
กระทํา  เพราะเหตุว่ามีบญัญัติไว้ 
กระทํากิจที�ท่านยังไม่ได้กระทํา 
ย่อมจะไปบิณฑบาตสาย  
นั &นอาจจะมีเสียงดัง  เพราะเหตุว่ามีเรื�องของบุคคลซึ�งมีความเห็นความคิดต่าง ๆ 
กนั  เป็นถ้อยคําที�แก่งแย่งกนั 
 เพราะฉะนั &น  เรื�องของวิหารใหญ่ 
เหตุว่ามีเรื�องไม่สงบมาก  
ภิกษุช่วยกันทําวัตร  คือ
แก่งแย่ง  เป็นที� ๆ สงบ  ไม่วุ่นวาย 
เหตวุ่าเรื�องของการเจริญสมถะนั &นต้องการความสงบ 
ลกัษณะของนามรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
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ต้องทราบว่า  เรื�องเจริญสมถะ  ไม่ใช่เรื�องเจริญวิปัสสนา
ผู้ ที�ฉลาดในการเจริญสมถภาวนา  ผู้ ที�ฉลาดในการเจริญวิปัสสนา 

จะต้องรู้ทั &งส่วนที�เป็นปัจจัยของการเจริญสมถะ  และส่วนซึ�งไม่เป็นอุปสรรค 
ขัดขวางต่อการเจริญวิปัสสนาด้วย  มิฉะนั &นถ้าท่านไม่เข้าใจ  ท่านคิดว่า 
ขดัขวางการเจริญสมถะก็ขดัขวางการเจริญสติปัฏฐานด้วย  นี�เป็นความเข้าใจผิด 
เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานนั &น  คือ การรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

ในวิหาร  ในอาวาส  หรือในที�อยู่ใดก็ตาม  
ขอให้ทราบด้วยว่า  วิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ ทั &ง  ๑๘  

ไม่ใช่เครื�องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนาเลย 
ขดัขวางการเจริญสมถะอย่างไร  และไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนาอย่างไร

๑   ที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะนั &น  ก็คือ  วิหารใหญ่  

เพราะเหตุว่าวิหารใหญ่นั &นก็ย่อมมีภิกษุมาก  มีกิจการงานต่าง ๆ 
มาก   และถ้าภิกษุผู้ ใคร่ต่อการที�จะเจริญสมถะอยู่ในสถานที�นั &น  ก็ย่อมจะต้อง
ประพฤติตามพระวินัยบัญญัติ   ถ้าท่านเห็นว่าสิ�งใดยังไม่ได้กระทํา 

เพราะเหตุว่ามีบญัญัติไว้  มิฉะนั &นท่านก็จะต้องอาบตัิทกุกฎ  ถ้าท่านไม่ได้
ท่านยังไม่ได้กระทํา  เพราะฉะนั &น  ถ้าท่านกระทํากิจเหล่านั &น 

แล้วท่านก็ไม่ได้อะไร  หรือว่าในสถานที�ซึ�งเป็นวิหารใหญ่
นั &นอาจจะมีเสียงดัง  เพราะเหตุว่ามีเรื�องของบุคคลซึ�งมีความเห็นความคิดต่าง ๆ 
กนั  เป็นถ้อยคําที�แก่งแย่งกนั  ไม่เป็นเหตใุห้เกิดความสงบ 

เรื�องของวิหารใหญ่  ผู้ ที�จะเจริญสมถะจึงไม่ควรจะอยู่ 
 มีภิกษุมาก  มีกิจมาก  แต่มีข้อแม้ว่า  ถ้าวิหารใหญ่นั &น 

คือ ทําหน้าที� ทํากิจของพระภิกษุเรียบร้อย ไม่มีถ้อยคํา
ไม่วุ่นวาย  เป็นที�ควรอยู่ได้สําหรับการเจริญสมถะ เพราะ

เหตวุ่าเรื�องของการเจริญสมถะนั &นต้องการความสงบ  ไม่ใช่การเจริญปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของนามรูปที�ปรากฏตามความเป็นจริง  แต่ถึงจะเป็นวิหารใหญ่
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ไม่ใช่เรื�องเจริญวิปัสสนา  ต้อง
ผู้ ที�ฉลาดในการเจริญวิปัสสนา  ก็

และส่วนซึ�งไม่เป็นอุปสรรค  ไม่
ท่านคิดว่า  เมื�อ

นี�เป็นความเข้าใจผิด 
การรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่า

๑๘  ประการนี & 
ไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนาเลย  แต่จะ

และไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนาอย่างไร 

วิหารใหญ่  

มีกิจการงานต่าง ๆ 
ก็ย่อมจะต้อง

  ท่านก็ต้อง
ถ้าท่านไม่ได้

ถ้าท่านกระทํากิจเหล่านั &น  ท่านก็
หรือว่าในสถานที�ซึ�งเป็นวิหารใหญ่

นั &นอาจจะมีเสียงดัง  เพราะเหตุว่ามีเรื�องของบุคคลซึ�งมีความเห็นความคิดต่าง ๆ 

ผู้ ที�จะเจริญสมถะจึงไม่ควรจะอยู่  เพราะ
ถ้าวิหารใหญ่นั &น 

ทําหน้าที� ทํากิจของพระภิกษุเรียบร้อย ไม่มีถ้อยคํา
เป็นที�ควรอยู่ได้สําหรับการเจริญสมถะ เพราะ

ไม่ใช่การเจริญปัญญาที�จะรู้
รใหญ่ก็เจริญสติ
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ได้  เพราะเหตุว่าเมื�อมีการระลึกได้ 
ปรากฏทนัที 
 ข้อสําคญัของการเจริญสติปัฏฐานนั &น
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั &น ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที�ใด
ตาม  ระลกึได้เมื�อไรก็รู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั &น

 ประการที� ๒   คือ 
เพราะเหตวุ่าวิหารใหม่นั &นก็ย่อมมีการก่อสร้าง
ช่วยทํา  ก็ย่อมจะถกูติ 
 นี�คือชีวิตของการที�ไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก
ภิกษุก็ต้องมีกิจการงาน  ไม่ใช่ไม่มีกิจ 
แล้ว  ภิกษุที�ต้องการเจริญสมถะ
ซึ�งถ้าท่านช่วยทําแล้ว  ท่านก็ไม่สามารถจะทําจิตให้สงบเป็นสมาธิได้
 แต่มีข้อแม้ว่า  ถ้าภิกษุทั &งหลายในวิหารใหม่นั &นอนุญาตให้ทําสมณธรรม  
คือ  เจริญสมถะได้ตามสะดวกสบาย 
ได้  เพราะเหตุว่าได้รับอนญุาตไม่ต้องกระทํากิจการงาน 
ความสงบเมื�อไรท่านก็เจริญได้ตามสะดวกสบาย

 ประการที� ๓ คือ  วิหารเก่า

ก็เพราะเหตวุ่าเมื�อเป็นที�อยู่ที�เก่าก็จะต้องมีการซ่อมแซม 
อื�น  ท่านก็จําเป็นที�จะต้องซ่อมแซมเสนาสนะที�อยู่ของท่าน
ก็ย่อมจะถกูติเตียน  เพราะฉะนั &น ถ้าท่าน
ของท่าน  การเจริญสมถกมัมฏัฐานก็ย่อมไม่สะดวก 
ย่อมเสื�อมในขณะที�ท่านซอ่มแซม

 ประการที� ๔ คือ   
สมถะนั &น  ก็เพราะเหตุว่ามีภิกษุอาคันตุกะมาที�วิหารใกล้ทางนั &น 
กลางคืน  ภิกษุที�อยู่ในที�นั &นก็จําเป็นที�จะต้องให้เสนาสนะภิกษุอาคนัตุกะ 
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เพราะเหตุว่าเมื�อมีการระลึกได้  รู้สึกตัวเมื�อไร  ก็รู้ลักษณะของนามและรูปที�

ข้อสําคญัของการเจริญสติปัฏฐานนั &น  คือ  ปัญญาพิจารณารู้ลกัษณะของ
เพราะฉะนั &น ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที�ใด  วิหารใหญ่หรือไม่ใหญ่ก็

ลกึได้เมื�อไรก็รู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั &น

คือ วิหารใหม่ ไม่เป็นวิหารที�สมควรแก่การเจริญสมถะ    
เพราะเหตวุ่าวิหารใหม่นั &นก็ย่อมมีการก่อสร้าง  มีการงานมาก  ซึ�งถ้าภิกษุรูปนั &นไม่

นี�คือชีวิตของการที�ไม่ได้อยู่คนเดียวในโลก  ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม  เป็น
ไม่ใช่ไม่มีกิจ  ถ้ามีการงานซึ�งภิกษุทั &งหลายกําลงักระทํา    

ภิกษุที�ต้องการเจริญสมถะ  ต้องการเจริญความสงบ  ไม่ช่วยทําก็ย่อมจะถกูติ       
ท่านก็ไม่สามารถจะทําจิตให้สงบเป็นสมาธิได้ 
ถ้าภิกษุทั &งหลายในวิหารใหม่นั &นอนุญาตให้ทําสมณธรรม  

เจริญสมถะได้ตามสะดวกสบาย  ไม่ต้องช่วยกระทํากิจ  ท่านก็ควรอยู่ในที�นั &น
เพราะเหตุว่าได้รับอนญุาตไม่ต้องกระทํากิจการงาน  ท่านปรารถนาที�จะเจ

ความสงบเมื�อไรท่านก็เจริญได้ตามสะดวกสบาย 

วิหารเก่า  ที�วิหารเก่าไม่สมควรแก่การเจริญสมถะนั &น  
ก็เพราะเหตวุ่าเมื�อเป็นที�อยู่ที�เก่าก็จะต้องมีการซ่อมแซม  ถึงแม้ว่าจะไม่ซ่อมแซมที�
อื�น  ท่านก็จําเป็นที�จะต้องซ่อมแซมเสนาสนะที�อยู่ของท่าน  ซึ�งถ้าท่านไม่ซ่อมแซม 

เพราะฉะนั &น ถ้าท่านใช้เวลาไปในการซ่อมแซมเสนาสนะที�อยู่
การเจริญสมถกมัมฏัฐานก็ย่อมไม่สะดวก  เพราะเหตุว่ากัมมฏัฐานนั &นก็

ย่อมเสื�อมในขณะที�ท่านซอ่มแซม  หรือกระทํากิจการงาน 

คือ   วิหารใกล้ทาง  ที�วิหารใกล้ทางไม่สมควรแก่การเจริญ
ก็เพราะเหตุว่ามีภิกษุอาคันตุกะมาที�วิหารใกล้ทางนั &น  ทั &งกลางวัน

กลางคืน  ภิกษุที�อยู่ในที�นั &นก็จําเป็นที�จะต้องให้เสนาสนะภิกษุอาคนัตุกะ 
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ก็รู้ลักษณะของนามและรูปที�

ปัญญาพิจารณารู้ลกัษณะของ
วิหารใหญ่หรือไม่ใหญ่ก็

ลกึได้เมื�อไรก็รู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลงัปรากฏในขณะนั &น 

ไม่เป็นวิหารที�สมควรแก่การเจริญสมถะ    
ซึ�งถ้าภิกษุรูปนั &นไม่

ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม  เป็น
ถ้ามีการงานซึ�งภิกษุทั &งหลายกําลงักระทํา    

ไม่ช่วยทําก็ย่อมจะถกูติ       

ถ้าภิกษุทั &งหลายในวิหารใหม่นั &นอนุญาตให้ทําสมณธรรม  
ท่านก็ควรอยู่ในที�นั &น

ท่านปรารถนาที�จะเจริญ

ที�วิหารเก่าไม่สมควรแก่การเจริญสมถะนั &น      
ถึงแม้ว่าจะไม่ซ่อมแซมที�

ซึ�งถ้าท่านไม่ซ่อมแซม 
ซ่อมแซมเสนาสนะที�อยู่

เพราะเหตุว่ากัมมฏัฐานนั &นก็

วิหารใกล้ทางไม่สมควรแก่การเจริญ
ทั &งกลางวัน

กลางคืน  ภิกษุที�อยู่ในที�นั &นก็จําเป็นที�จะต้องให้เสนาสนะภิกษุอาคนัตุกะ  แล้วตวั
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ท่านเองก็ต้องอยู่ที�โคนไม้ 
การเจริญสมถะ  แต่ต้องย้ายสถานที�  จัดสถานที�ต้อนรับอาคันตุกะทั &งกลางวัน
กลางคืนนั &น  ทําให้ไม่มีเวลาว่างสําหรับการเจริญสมถกมัมฏัฐาน  
 แต่มีข้อแม้ว่า  ถ้าเป็นวิหารใกล้ทางที�ไม่ยุ่งยากเกี�ยวกบัอาคนัตกุะ  เมื�อเป็น
วิหารเช่นนั &นก็สามารถเจริญสมถะได้

 ประการที� ๕    วิหารใกล้บ่อนํ .า 

เพราะเหตุว่ามีผู้ ต้องการนํ &าพากันมาตักนํ &าอยู่เสมอ 
พระเถระ  ผู้ เข้าสู่สกุลของพระราชานั &นก็ย่อมจะทําการย้อมผ้า 
ภิกษุซึ�งอยู่ในที�นั &นจําเป็นต้องตอบ 
เหล่านั &น ซึ�งไม่สงบ  ทําให้วุ่นวาย 
ขดัขวางต่อการเจริญวิปัสสนา

 ประการที� ๖    วิหารมีใบไม้ 

เหตุว่า  ในสถานที�ที�มีผักที�เป็นอาหารใช้บริโภ
เจริญกมัมฏัฐานอยู่  ก็อาจจะมีพวกผู้หญิงมาเก็บผกัและขบัร้องพลางเก็บผกัพลาง 
ซึ�งก็ย่อมเป็นอนัตรายแก่กมัมฏัฐาน 

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  กัณฏกสูตร

 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกล้
พระนครเวสาลี  พร้อมดว้ยพระเถระผูเ้ป็นสาวกซึ�งมีชื�อเสียงหลายรูป 
ปาละ  ท่านพระอปุปาละ  
ท่านพระกฏิสสหะ  และพร้อมทั.งดว้ยพระเถระผูเ้ป็นสาวกซึ�งมีชื�
 สมยันั.น  พวกเจ้าลิจฉวีที�มีชื�อเสียงเป็นอนัมากก็ได้ขึ.นยานชั.นดี
อึงต่อกนัเขา้มายงัป่ามหาวนัเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ไดมี้ความปริวิตกว่า 
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 หรือว่าบนก้อนหินบ้าง  ซึ�งความจริงน่าจะเหมาะ
แต่ต้องย้ายสถานที�  จัดสถานที�ต้อนรับอาคันตุกะทั &งกลางวัน

ทําให้ไม่มีเวลาว่างสําหรับการเจริญสมถกมัมฏัฐาน   
ถ้าเป็นวิหารใกล้ทางที�ไม่ยุ่งยากเกี�ยวกบัอาคนัตกุะ  เมื�อเป็น

วิหารเช่นนั &นก็สามารถเจริญสมถะได้ 

วิหารใกล้บ่อนํ .า  ไม่เป็นที�สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา   
เพราะเหตุว่ามีผู้ ต้องการนํ &าพากันมาตักนํ &าอยู่เสมอ  บางทีพวกอันเตวาสิกของ

ผู้ เข้าสู่สกุลของพระราชานั &นก็ย่อมจะทําการย้อมผ้า  ย้อมสบงจีวร  ซึ�ง
ภิกษุซึ�งอยู่ในที�นั &นจําเป็นต้องตอบ  เมื�อถูกถามถึงภาชนะ  ฟืน  หรือกิจการงาน

ทําให้วุ่นวาย  ไม่สามารถที�จะเจริญสมถะได้  แต่ให้ทราบว่าไม่
ขดัขวางต่อการเจริญวิปัสสนา 

วิหารมีใบไม้  ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา 
เหตุว่า  ในสถานที�ที�มีผักที�เป็นอาหารใช้บริโภคได้นั &น  เวลาที�ท่านนั�งพกักลางวัน

ก็อาจจะมีพวกผู้หญิงมาเก็บผกัและขบัร้องพลางเก็บผกัพลาง 
ซึ�งก็ย่อมเป็นอนัตรายแก่กมัมฏัฐาน  เพราะเสียงย่อมเป็นอนัตรายของสมาธิ

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  กัณฏกสูตร    มีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกล้
พร้อมดว้ยพระเถระผูเ้ป็นสาวกซึ�งมีชื�อเสียงหลายรูป  คือ

 ท่านพระกกักฏะ  ท่านพระกฬิมภะ  และท่านพระนิกฏะ 
และพร้อมทั.งดว้ยพระเถระผูเ้ป็นสาวกซึ�งมีชื�อเสียงเหล่าอื�น

พวกเจ้าลิจฉวีที�มีชื�อเสียงเป็นอนัมากก็ได้ขึ.นยานชั.นดี
อึงต่อกนัเขา้มายงัป่ามหาวนัเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค  ท่านพระภิกษุเถระเหล่านั.นก็
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ซึ�งความจริงน่าจะเหมาะสําหรับ
แต่ต้องย้ายสถานที�  จัดสถานที�ต้อนรับอาคันตุกะทั &งกลางวัน

ถ้าเป็นวิหารใกล้ทางที�ไม่ยุ่งยากเกี�ยวกบัอาคนัตกุะ  เมื�อเป็น

ไม่เป็นที�สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา   
บางทีพวกอันเตวาสิกของ   

ย้อมสบงจีวร  ซึ�ง
หรือกิจการงาน

แต่ให้ทราบว่าไม่

ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา  เพราะ
เวลาที�ท่านนั�งพกักลางวัน

ก็อาจจะมีพวกผู้หญิงมาเก็บผกัและขบัร้องพลางเก็บผกัพลาง 
เพราะเสียงย่อมเป็นอนัตรายของสมาธิ 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกล้
คือ ท่านพระ

และท่านพระนิกฏะ 
อเสียงเหล่าอื�น 

พวกเจ้าลิจฉวีที�มีชื�อเสียงเป็นอนัมากก็ได้ขึ.นยานชั.นดี  มีเสียงอื.อ
ท่านพระภิกษุเถระเหล่านั.นก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ก็พระผู้มีพระภาคตรัส
พึงเข้าไปยังโคสิงคสาลทายวัน คือ
ทั.งหลายพึงเป็นผู้มีเสียงน้อย 
เหล่านั.นได้พากนัเข้าไปยงัโคสิงคสาลทายวนั 
อึกทึกอื.ออึง  พากนัเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค
 ครั.งนั.น พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุทั.งหลายว่า ดูกร ภิกษุทั.งหลาย   
ปาลภิกษุไปไหน  อุปปาลภิกษุไปไหน  กักกฏภิกษุไปไหน 
นิกฏภิกษุไปไหน  กฏิสสหภิกษุไปไหน 
ผูอ้นัมีชื�อเสียงเป็นอนัมากขึ.นยานชั.นดีเข้ามายงัป่ามหาวนัเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ภิกษุเหล่านั.นก็คิดว่าพระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ท่านก็พากนัไปยงัโคสิงคสาลทายวนั
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
เหล่านั.นเมื�อพยากรณ์โดยชอบ พึงพยากรณ์ดงันั.น 
ฌานว่ามีเสียงเป็นปฏิปักษ์ 
๑๐  ประการเป็นไฉน  คือ 
 ความเป็นผู้ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อคว
ยินดีในที�สงดั ๑ 
 การประกอบสภุนิมิต 
 การดูมหรสพที�เป็นข้าศึก เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์  
ทั.งหลาย  ๑ 
 การติดต่อกบัมาตคุาม  เป็นปฏิปักษ์ต่อพรหมจรรย์  
 เสียง  เป็นปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน  
 วิตก  วิจาร  เป็นปฏิปักษ์ต่อทติุยฌาน  
 ปีติ  เป็นปฏิปักษ์ต่อตติยฌาน  
 ลมอสัสาสะ  ปัสสาสะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อจตตุถฌาน  
 สญัญาและเวทนา  เป็นปฏิปักษ์ต่อสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบติั  
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ก็พระผู้มีพระภาคตรัสฌานว่า มีเสียงเป็นปฏิปักษ์  ไฉนหนอ  เราทั.งหลาย
พึงเข้าไปยังโคสิงคสาลทายวัน คือ เข้าไปที�ป่าโคสิงคสาลทายวัน ณ ที�นั.นเรา
ทั.งหลายพึงเป็นผู้มีเสียงน้อย  ไม่เกลื�อนกล่น  อยู่ได้ผาสุก  และท่านผู้มีอายุ
เหล่านั.นได้พากนัเข้าไปยงัโคสิงคสาลทายวนั  หลบหลีกพวกเจ้าลิจฉวีซึ�งมีเสียง

าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ครั.งนั.น พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุทั.งหลายว่า ดูกร ภิกษุทั.งหลาย   

ปาลภิกษุไปไหน  อุปปาลภิกษุไปไหน  กักกฏภิกษุไปไหน  กฬิมภภิกษุไปไหน 
กฏิสสหภิกษุไปไหน  ซึ�งภิกษุทั.งหลายก็ได้กราบทูลว่า  

ผูอ้นัมีชื�อเสียงเป็นอนัมากขึ.นยานชั.นดีเข้ามายงัป่ามหาวนัเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ภิกษุเหล่านั.นก็คิดว่าพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ฌานมีเสียงเป็นปฏิปักษ์  เพราะฉะนั.น 
ท่านก็พากนัไปยงัโคสิงคสาลทายวนั 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย ดีละ ดีละ  จริงดงัที�มหาสาวก
เหล่านั.นเมื�อพยากรณ์โดยชอบ พึงพยากรณ์ดงันั.น  ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย
ฌานว่ามีเสียงเป็นปฏิปักษ์  ดูกร ภิกษุทั.งหลาย ปฏิปักษ์ ๑๐ 

 
ความเป็นผู้ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อคว

การประกอบสภุนิมิต  เป็นปฏิปักษ์ต่อผูป้ระกอบอสภุนิมิต  ๑ 
การดูมหรสพที�เป็นข้าศึก เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์  

การติดต่อกบัมาตคุาม  เป็นปฏิปักษ์ต่อพรหมจรรย์  ๑ 
เสียง  เป็นปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน  ๑ 

วิจาร  เป็นปฏิปักษ์ต่อทติุยฌาน  ๑ 
ปีติ  เป็นปฏิปักษ์ต่อตติยฌาน  ๑ 

ปัสสาสะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อจตตุถฌาน  ๑ 
สญัญาและเวทนา  เป็นปฏิปักษ์ต่อสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบติั  
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เราทั.งหลาย
เข้าไปที�ป่าโคสิงคสาลทายวัน ณ ที�นั.นเรา

และท่านผู้มีอายุ
หลบหลีกพวกเจ้าลิจฉวีซึ�งมีเสียง

ครั.งนั.น พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุทั.งหลายว่า ดูกร ภิกษุทั.งหลาย   
กฬิมภภิกษุไปไหน      

ซึ�งภิกษุทั.งหลายก็ได้กราบทูลว่า  เจ้าลิจฉวี
ผูอ้นัมีชื�อเสียงเป็นอนัมากขึ.นยานชั.นดีเข้ามายงัป่ามหาวนัเพื�อเฝ้าพระผูมี้พระภาค 

เพราะฉะนั.น 

จริงดงัที�มหาสาวก
ภิกษุทั.งหลาย  เรากล่าว

๑๐ ประการนี.           

ความเป็นผู้ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นผู้

การดูมหรสพที�เป็นข้าศึก เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์  

สญัญาและเวทนา  เป็นปฏิปักษ์ต่อสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบติั  ๑ 
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 ราคะ  เป็นปฏิปักษ์
 โทสะ  เป็นปฏิปักษ์
 ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย
 ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย
ปฏิปักษ์อยู่เถิด 
 ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย  พระอรหนัต์ทั.งหลายเป็นผู้ไม่มีปฏิปักษ์  พระอรหนัต์
ทั.งหลายไม่มีปฏิปักษ์  เป็นผูห้มดปฏิปักษ์

 นี�เป็นข้อความในกัณฏกสูตร
ซึ�งท่านจะต้องให้ชดัเจนเข้าใจให้ถูกต้อง  อย่าสบัสนอย่างที�ว่า 
ต่อปฐมฌาน  ก็อย่าเอาเสียงมาเป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนา 
ปฐมฌานเป็นสมถภาวนา 
 เพราะฉะนั &น  บางท่านคิดว่าในขณะที�ท่านเจริญสติปัฏฐานนั &น
ยินอะไรเลย  ไม่ควรจะได้ฟังอะไรเลย  แต่ขอให้พิจารณาดวู่า 
นั &นเป็นการรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดขึ &น 
ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที�ใดก็ตาม 
ทราบเรื�องปฏิปักษ์ทั &ง ๑๐ 
คลกุคลีด้วยหมู่คณะ  เป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นผู้ ยินดีในที�สงดั
 บางคนสถานที�เงียบ ๆ อยู่ไม่ได้ 
ด้วยหมู่คณะ  แต่อีกบคุคลหนึ�งไม่ชอบที�จะอยู่ในสถานที�เหล่านั &น  แต่มีความยินดีที�
จะอยู่เงียบ ๆ ตามลําพงั  เพราะฉะนั &น ความเป็นผู้ ยินดีในการคลุกคลีในหมู่คณะ
นั &นเป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นผู้ ยินดีในที�สงดั
 การประกอบสภุนิมิต   เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้ประกอบอสภุนิมิต
 การดูมหรสพที� เป็นข้
ทั &งหลาย  คุ้มครองไม่ดูสิ�งที�จะทําให้จิตเป็นโลภะหรือว่าเป็นโทสะตามพระวินัย
บญัญัตินั &นก็ประการหนึ�ง 
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เป็นปฏิปักษ์ 
เป็นปฏิปักษ์ 

ภิกษุทั.งหลาย  เธอทั.งหลายจงเป็นผูไ้ม่มีปฏิปักษ์อยู่เถิด 
ภิกษุทั.งหลาย  เธอทั.งหลายจงเป็นผู้ไม่มีปฏิปักษ์  จงเป็นผู้หมด

ภิกษุทั.งหลาย  พระอรหนัต์ทั.งหลายเป็นผู้ไม่มีปฏิปักษ์  พระอรหนัต์
ทั.งหลายไม่มีปฏิปักษ์  เป็นผูห้มดปฏิปักษ์ 

นี�เป็นข้อความในกัณฏกสูตร  ซึ�งแสดงให้เห็นว่าอะไรเป็นปฏิปักษ์ต่ออะไร
ซึ�งท่านจะต้องให้ชดัเจนเข้าใจให้ถูกต้อง  อย่าสบัสนอย่างที�ว่า  เสียงเป็นปฏิปักษ์

ก็อย่าเอาเสียงมาเป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตุว่า
ปฐมฌานเป็นสมถภาวนา  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน 

บางท่านคิดว่าในขณะที�ท่านเจริญสติปัฏฐานนั &น  ไม่ควรจะได้
ไม่ควรจะได้ฟังอะไรเลย  แต่ขอให้พิจารณาดวู่า  การเจริญสติปัฏฐาน

นั &นเป็นการรู้ลกัษณะของนามและรูปที�เกิดขึ &น  เพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง 
ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที�ใดก็ตาม  เป็นการรู้แจ้ง  เป็นการรู้ชัด  เพราะฉะนั &น ท่านจะต้อง

๑๐ ประการนี &ให้ถูกต้อง  อย่างที�ว่า ความเป็นผู้ ยินดีในการ
เป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นผู้ ยินดีในที�สงดั 

บางคนสถานที�เงียบ ๆ อยู่ไม่ได้  ต้องอยู่ในสถานที�มีคนมาก ๆ  แวดล้อม
กบคุคลหนึ�งไม่ชอบที�จะอยู่ในสถานที�เหล่านั &น  แต่มีความยินดีที�

จะอยู่เงียบ ๆ ตามลําพงั  เพราะฉะนั &น ความเป็นผู้ ยินดีในการคลุกคลีในหมู่คณะ
นั &นเป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็นผู้ ยินดีในที�สงดั 

การประกอบสภุนิมิต   เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้ประกอบอสภุนิมิต 
การดูมหรสพที� เป็นข้าศึก  เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้ คุ้ มครองทวารในอินทรีย์

ทั &งหลาย  คุ้มครองไม่ดูสิ�งที�จะทําให้จิตเป็นโลภะหรือว่าเป็นโทสะตามพระวินัย
บญัญัตินั &นก็ประการหนึ�ง  แต่ว่าไม่ว่าสิ�งหนึ�งสิ�งใดเกิดขึ &นปรากฏเพราะเหตุปัจจัย
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เธอทั.งหลายจงเป็นผู้ไม่มีปฏิปักษ์  จงเป็นผู้หมด

ภิกษุทั.งหลาย  พระอรหนัต์ทั.งหลายเป็นผู้ไม่มีปฏิปักษ์  พระอรหนัต์

ซึ�งแสดงให้เห็นว่าอะไรเป็นปฏิปักษ์ต่ออะไร  
เสียงเป็นปฏิปักษ์

เพราะเหตุว่า

ไม่ควรจะได้
การเจริญสติปัฏฐาน

เพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง 
เพราะฉะนั &น ท่านจะต้อง

อย่างที�ว่า ความเป็นผู้ ยินดีในการ

ต้องอยู่ในสถานที�มีคนมาก ๆ  แวดล้อม
กบคุคลหนึ�งไม่ชอบที�จะอยู่ในสถานที�เหล่านั &น  แต่มีความยินดีที�

จะอยู่เงียบ ๆ ตามลําพงั  เพราะฉะนั &น ความเป็นผู้ ยินดีในการคลุกคลีในหมู่คณะ

เป็นปฏิปักษ์ต่อผู้ คุ้ มครองทวารในอินทรีย์
ทั &งหลาย  คุ้มครองไม่ดูสิ�งที�จะทําให้จิตเป็นโลภะหรือว่าเป็นโทสะตามพระวินัย-

แต่ว่าไม่ว่าสิ�งหนึ�งสิ�งใดเกิดขึ &นปรากฏเพราะเหตุปัจจัย
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นั &น  จะเป็นสิ�งที�น่าเพลิดเพลินยินดีพอใจ
ตาม  มีสติระลกึได้  รู้ลกัษณะของสภาพนั &นได้ตามความเป็นจริง
 นั�นก็เป็นการคุ้มครองอินทรีย์ด้วยสติอีกขั &นหนึ�ง 
ลกัษณะของนามและรูปในขณะนั &นได้ก็ดี 
หรือในขณะที�เว้น  หลีกมหรสพที�เป็นข้าศึกนั &น 
เท่านั &นเอง  นี�เป็นการเจริญสติที�จะต้องรู้ลกัษณะของนามและรูปละเอียดขึ &น 
จะเว้นหรือว่าไม่ว่าจะพิจารณานามและรูปชนิดใด
ตามความเป็นจริง 
 การติดต่อกบัมาตุคามเป็นปฏิปั
สมถะ  เพราะเหตุว่าถ้าวิหารนั &นอยู่ใกล้บ่อนํ &าหรือว่าอยู่ใกล้กับสถานที� ๆ มีผู้คน
พลุกพล่าน  เป็นวิหารที�มีใบไม้
เพลงพลางเก็บผักพลาง  
ปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน 
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จะเป็นสิ�งที�น่าเพลิดเพลินยินดีพอใจ  หรือไม่น่าเพลิดเพลิน  ไม่น่ายินดีพอใจก็
มีสติระลกึได้  รู้ลกัษณะของสภาพนั &นได้ตามความเป็นจริง 

นั�นก็เป็นการคุ้มครองอินทรีย์ด้วยสติอีกขั &นหนึ�ง  ถ้ามีสติสามารถรู้สึกตัวรู้
ลกัษณะของนามและรูปในขณะนั &นได้ก็ดี  แต่ถ้าไม่มี  ก็ควรเว้นตามควรแก่โอกาส

หลีกมหรสพที�เป็นข้าศึกนั &น  ก็เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูป
นี�เป็นการเจริญสติที�จะต้องรู้ลกัษณะของนามและรูปละเอียดขึ &น 

จะเว้นหรือว่าไม่ว่าจะพิจารณานามและรูปชนิดใด  ก็รู้ลกัษณะของนามและรูปนั &น

การติดต่อกบัมาตุคามเป็นปฏิปักษ์ต่อพรหมจรรย์  โดยเฉพาะในการเจริญ
เพราะเหตุว่าถ้าวิหารนั &นอยู่ใกล้บ่อนํ &าหรือว่าอยู่ใกล้กับสถานที� ๆ มีผู้คน

เป็นวิหารที�มีใบไม้  มีผักที�ใช้บริโภค  เวลาที�พวกหญิงเก็บผักขับร้อง
 อย่างนั &นก็เป็นอันตรายแก่กัมมัฏฐาน  เพราะ
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ไม่น่ายินดีพอใจก็

ถ้ามีสติสามารถรู้สึกตัวรู้
ก็ควรเว้นตามควรแก่โอกาส

ก็เป็นแต่เพียงนามเป็นแต่เพียงรูป
นี�เป็นการเจริญสติที�จะต้องรู้ลกัษณะของนามและรูปละเอียดขึ &น  ไม่ว่า

ก็รู้ลกัษณะของนามและรูปนั &น

โดยเฉพาะในการเจริญ
เพราะเหตุว่าถ้าวิหารนั &นอยู่ใกล้บ่อนํ &าหรือว่าอยู่ใกล้กับสถานที� ๆ มีผู้คน

เวลาที�พวกหญิงเก็บผักขับร้อง
เพราะเสียงเป็น
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 จะเห็นได้ว่า พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแยกให้เห็นถึงปฏิปักษ์ของ
แต่ละสิ�ง  เพราะเหตวุ่าเสียงนั &นเป็นปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน 
ต่อทตุิยฌาน   ปีติ เป็นปฏิปักษ์ต่อตติยฌาน 
ต่อจตุตถฌาน  คือ ถ้าเป็นทุติยฌานจะมีวิตก วิจารไม่ได้
ทุติยฌานมีความชํานาญแคล่วคล่องในปฐมฌาน ก็จะต้องทราบว่าอะไรเป็น 
ปฏิปักษ์ของทตุิยฌาน  ถ้าไม่ทราบก็คงได้แต่เพียงปฐมฌาน 
วิตก วิจาร  แต่ถ้าทราบว่า การที�จิตสงบเพียงขั &นปฐมฌานนั &น 
มากกว่านั &นก็ต้องละวิตก หรือโดยจตุตถนัยก็ต้องละวิตก 
สงบยิ�งขึ &นถึงขั &นทุติยฌานได้ 
ปฏิปักษ์ได้ 
 สําหรับปีตินั &นก็เป็นปฏิปักษ์ขอ
อสัสาสะ ปัสสาสะนั &นเป็นปฏิปักษ์ของจตุตถฌาน 
ปฏิปักษ์ของสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบตัิ 
อะไร  โทสะเป็นปฏิปักษ์แน่นอน 
พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั.งหลาย  เธอทั.งหลายจงเป็นผูไ้ม่มีปฏิปักษ์อยู่เถิด เธอทั.งหลาย
จงเป็นผูห้มดปฏิปักษ์อยู่เถิด

 นี�ก็เป็นพระมหากรุณาที�แสดงให้เห็นว่า 
ควรให้หมดสิ &นจริง ๆ   ราคะก็ดี 
เป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่เพียงแต่ระงบัไว้ชั�วคราวเท่านั &น

 ข้อต่อไป กล่าวถึงวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมาธิ
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จะเห็นได้ว่า พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแยกให้เห็นถึงปฏิปักษ์ของ
เพราะเหตวุ่าเสียงนั &นเป็นปฏิปักษ์ต่อปฐมฌาน   วิตก วิจาร เป็นปฏิปักษ์

ปีติ เป็นปฏิปักษ์ต่อตติยฌาน   ลมอสัสาสะ ปัสสาสะ เป็นปฏิปักษ์
ถ้าเป็นทุติยฌานจะมีวิตก วิจารไม่ได้  หรือว่าผู้ ที�กําลงัเจริญ

ทุติยฌานมีความชํานาญแคล่วคล่องในปฐมฌาน ก็จะต้องทราบว่าอะไรเป็น 
ถ้าไม่ทราบก็คงได้แต่เพียงปฐมฌาน  เพราะเหตวุ่าไม่ได้ละ

แต่ถ้าทราบว่า การที�จิตสงบเพียงขั &นปฐมฌานนั &น  ถ้าจะให้สงบระงบั
มากกว่านั &นก็ต้องละวิตก หรือโดยจตุตถนัยก็ต้องละวิตก  วิจารทั &งสอง
สงบยิ�งขึ &นถึงขั &นทุติยฌานได้  เพราะฉะนั &น เมื�อทราบว่าอะไรเป็นปฏิปักษ์ก็ละ

สําหรับปีตินั &นก็เป็นปฏิปักษ์ของตติยฌาน  ลมหายใจเข้าออก คือ ลม
อสัสาสะ ปัสสาสะนั &นเป็นปฏิปักษ์ของจตุตถฌาน  ส่วนสญัญาและเวทนานั &นเป็น
ปฏิปักษ์ของสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบตัิ  ราคะเป็นปฏิปักษ์ไม่ได้กล่าวจํากดัว่าของ

โทสะเป็นปฏิปักษ์แน่นอน  ไม่ได้กล่าวจํากดัลงไปว่าของอะไรด้วย 

ภิกษุทั.งหลาย  เธอทั.งหลายจงเป็นผูไ้ม่มีปฏิปักษ์อยู่เถิด เธอทั.งหลาย
จงเป็นผูห้มดปฏิปักษ์อยู่เถิด 

นี�ก็เป็นพระมหากรุณาที�แสดงให้เห็นว่า  สิ�งที�ไม่ดีที�เป็นศตัรูนั &นควรละ 
ราคะก็ดี  โทสะก็ดี  โมหะก็ดี  กิเลสทั &งหลายควรหมดสิ &นไป

ไม่ใช่เพียงแต่ระงบัไว้ชั�วคราวเท่านั &น 

ข้อต่อไป กล่าวถึงวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมาธิ 

๔๐                       หน้า ๑๖ 

dhammahome.com 

จะเห็นได้ว่า พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแยกให้เห็นถึงปฏิปักษ์ของ
วิตก วิจาร เป็นปฏิปักษ์

เป็นปฏิปักษ์
หรือว่าผู้ ที�กําลงัเจริญ

ทุติยฌานมีความชํานาญแคล่วคล่องในปฐมฌาน ก็จะต้องทราบว่าอะไรเป็น 
เพราะเหตวุ่าไม่ได้ละ

ถ้าจะให้สงบระงบั
วิจารทั &งสอง  จิตจึงจะ

เพราะฉะนั &น เมื�อทราบว่าอะไรเป็นปฏิปักษ์ก็ละ

ลมหายใจเข้าออก คือ ลม
ส่วนสญัญาและเวทนานั &นเป็น

ราคะเป็นปฏิปักษ์ไม่ได้กล่าวจํากดัว่าของ
ไม่ได้กล่าวจํากดัลงไปว่าของอะไรด้วย  พระผู้ มี-

ภิกษุทั.งหลาย  เธอทั.งหลายจงเป็นผูไ้ม่มีปฏิปักษ์อยู่เถิด เธอทั.งหลาย

สิ�งที�ไม่ดีที�เป็นศตัรูนั &นควรละ  และ
งหลายควรหมดสิ &นไป
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ประการที�  ๗   คือ 
สะพรั�งอยู่  ก็ย่อมเป็นวิหารที�ไม่ควรแก่การเจริญสมถภาวนา
ที�มีผักที�ใช้บริโภค  เพราะเหตุว่าผู้คนที�ต้องการดอกไม้นั &น 
เก็บดอกไม้  ร้องเพลง  ซึ�งทําให้ไม่สงบ  เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญสมาธิ

 ประการที�  ๘   วิหารมีผลไม้ 

ผู้คนก็ย่อมมาขอ  ซึ�งถ้าไม่ให้ 
ถือเอาไปโดยพลการ  ถ้ามีพระภิกษุถามหรือทกัท้วง
พ้อต่อว่า  หรือว่าพยายามหาทางที�จะไม่ให้ภิกษุอยู่ในวิหารนั &นต่อไป 
เป็นปฏิปักษ์ต่อกนั 

 ประการที�  ๙   วิหารที�

วิหาร  หัตถิกุจฉิวิหาร  เจตียคิรีวิหาร
ชื�อเสียง เพราะเหตุว่าย่อมมีผู้ คนมานมัสการยกย่องว่า 
อรหนัต์  เพราะฉะนั &น ถ้ามีคนมามากตลอดเวลา  
 แต่ก็มีข้อแม้ว่า แต่ถ้าวิหารนั &น เป็นที�สะดวกสบายแก่ท่าน  ก็พงึอยู่เฉพาะใน
เวลากลางคืน  ส่วนกลางวนันั &นให้ไปที�อื�น

 ประการที� ๑๐   วิหารใกล้เมือง 

อุปสรรคไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ 
ข้ามเนือง ๆ  หรือถึงแม้ว่าท่านจะเดินบิณฑบาต 
ใกล้เมือง  นางกมุภทาสีอาจจะชน 
พบกิริยามารยาทต่าง ๆ ที�ไม่น่าพอใจ 

 ประการที� ๑๑    วิหารใกล้ป่า 

ย่อมมีผู้คนพากนัมาเก็บฟืน 

 ประการที� ๑๒   วิหารใกล้นา 

เหตวุ่าพวกมนษุย์ก็ย่อมจะทําลานนวดข้าว 
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คือ  วิหารที� มีดอกไม้ วิหารที�มีกอดอกไม้หลายอย่างบาน
ก็ย่อมเป็นวิหารที�ไม่ควรแก่การเจริญสมถภาวนา  โดยนยัเดียว

เพราะเหตุว่าผู้คนที�ต้องการดอกไม้นั &น  ก็จะทําความวุ่นวาย 
ซึ�งทําให้ไม่สงบ  เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญสมาธิ 

วิหารมีผลไม้  เช่น  มะม่วง  ชมพู่  ขนุน  เวลาที�ออกผล  
ซึ�งถ้าไม่ให้  คนเหล่านั &นก็โกรธ  หรือว่านอกจากโกรธแล้ว  ก็ยัง

ถ้ามีพระภิกษุถามหรือทกัท้วง  คนเหล่านั &นก็ย่อมจะโกรธ ตดั
หรือว่าพยายามหาทางที�จะไม่ให้ภิกษุอยู่ในวิหารนั &นต่อไป  เพราะเหตวุ่า

วิหารที�มีชื�อเสียง  ในวิสุทธิมรรคยกตวัอย่าง  ทกัขิณาคีรี
เจตียคิรีวิหาร  และจิตตบรรพตวิหารว่า  เป็นวิหารที�มี

ชื�อเสียง เพราะเหตุว่าย่อมมีผู้ คนมานมัสการยกย่องว่า  ท่านผู้ นั &นผู้ นี &เป็นพระ
อรหนัต์  เพราะฉะนั &น ถ้ามีคนมามากตลอดเวลา  ก็ย่อมเป็นสถานที�ที�วุ่นวายไม่สงบ

แต่ก็มีข้อแม้ว่า แต่ถ้าวิหารนั &น เป็นที�สะดวกสบายแก่ท่าน  ก็พงึอยู่เฉพาะใน
ส่วนกลางวนันั &นให้ไปที�อื�น 

วิหารใกล้เมือง  สําหรับวิหารใกล้เมืองนั &น  ก็ย่อมจะเป็น
อุปสรรคไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  เพราะเหตุว่าภิกษุย่อมประสบกับเพศตรง

หรือถึงแม้ว่าท่านจะเดินบิณฑบาต  เมื�อมีคนมากเพราะว่าเป็นวิหาร
นางกมุภทาสีอาจจะชน  อาจจะเดินเฉียด  หรือว่าไม่หลีกทางให้ 

พบกิริยามารยาทต่าง ๆ ที�ไม่น่าพอใจ  ย่อมจะทําให้จิตไม่สงบได้ 

วิหารใกล้ป่า  ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ  เพราะเหตวุ่า
ย่อมมีผู้คนพากนัมาเก็บฟืน  หรือว่าตดัต้นไม้ไปทําบ้านเรือนซึ�งทําความวุ่นวายให้

วิหารใกล้นา  ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา 
เหตวุ่าพวกมนษุย์ก็ย่อมจะทําลานนวดข้าว  ตากข้าวในบริเวณวิหาร  ส่วนฝงูโคเดิน
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วิหารที�มีกอดอกไม้หลายอย่างบาน
โดยนยัเดียวกบัวิหาร
ก็จะทําความวุ่นวาย  

 

เวลาที�ออกผล  
หรือว่านอกจากโกรธแล้ว  ก็ยัง

คนเหล่านั &นก็ย่อมจะโกรธ ตดั
เพราะเหตวุ่า

ทกัขิณาคีรี-
เป็นวิหารที�มี

ท่านผู้ นั &นผู้ นี &เป็นพระ
ก็ย่อมเป็นสถานที�ที�วุ่นวายไม่สงบ 

แต่ก็มีข้อแม้ว่า แต่ถ้าวิหารนั &น เป็นที�สะดวกสบายแก่ท่าน  ก็พงึอยู่เฉพาะใน

ก็ย่อมจะเป็น
ะเหตุว่าภิกษุย่อมประสบกับเพศตรง

เมื�อมีคนมากเพราะว่าเป็นวิหาร
อาจจะเดินเฉียด  หรือว่าไม่หลีกทางให้  การได้

เพราะเหตวุ่า
หรือว่าตดัต้นไม้ไปทําบ้านเรือนซึ�งทําความวุ่นวายให้ 

ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา  เพราะ
ส่วนฝงูโคเดิน
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กนัวุ่นวาย  และอาจจะต้องมีคดีไปถึงพระราชาหรือมหาอํามาตย์ของพระราชา 
ไม่ความสงบทําให้กมัมฏัฐานเสื�อมไป

 ประการที�  ๑๓  วิหารมีคนไม่ถูกกัน

เพราะฉะนั &น ในวิหารใดก็ตามซึ�งมีคนไม่ถูกกนั 
กนันั &น  ไม่สามารถเจริญสมถภาวนาให้จิตใจสงบระงบัได้

 ประการที� ๑๔   วิหารใกล้ท่านํ .า 

เพราะว่าเป็นที� ๆ ใกล้ท่านํ &า 
อธัยาศยัของชาวบ้านซึ�งวุ่นวายอยู่เสมอ 
ช่วยเหลืออปุการะ  ซึ�งก็ทําให้วิหารที�ใกล้ท่านํ &านั &นไม่เป็นวิหารที�สงบ

 ประการที� ๑๕   วิหารสุดแดน 

พระรัตนตรัย  อาจจะทําร้าย 

 ประการที� ๑๖   วิหารอยู่ระหว่างพรมแดน 

เพราะเหตุว่าถ้ามีสงคราม 
เที�ยวไปในแคว้นของพระราชาองค์นี &บ้าง
จารบรุุษ  ซึ�งขดัขวางแก่การเจริญสมถะ

 ประการที� ๑๗ คือ  
หรือว่ามีอมนษุย์  เป็นวิหารซึ�งทําให้จิตใจไม่ระงบัจากโลภะ 

 ประการที� ๑๘   วิหารที�ไม่ได้กัลยาณมิตร 

เป็นโทษอย่างใหญ่  เพราะเหตุว่าไม่ทําให้สมณธรรมเจริญ 
ปัญญา 

 ส่วนวิหารที�ควรแก่การที�จะอยู่เจริญสมณธรรมนั &น ก็ได้แก่ 
ซึ�งในข้อนี &พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั.งหลาย  ก็เสนาสนะเป็นเสนาสนะประกอบดว้ยองค์  
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และอาจจะต้องมีคดีไปถึงพระราชาหรือมหาอํามาตย์ของพระราชา 
ไม่ความสงบทําให้กมัมฏัฐานเสื�อมไป 

วิหารมีคนไม่ถูกกัน  แม้แต่ภิกษุก็มีอัธยาศัยต่างกัน 
เพราะฉะนั &น ในวิหารใดก็ตามซึ�งมีคนไม่ถูกกนั  มีคนผกูเวรกนั  หรือว่าพดูแก่งแย่ง

ไม่สามารถเจริญสมถภาวนาให้จิตใจสงบระงบัได้ 

วิหารใกล้ท่านํ .า  ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา  
เพราะว่าเป็นที� ๆ ใกล้ท่านํ &า  คนที�มาก็อาจจะมาขอนํ &าดื�มหรือขอเกลือ 
อธัยาศยัของชาวบ้านซึ�งวุ่นวายอยู่เสมอ  หรือมีเรื�องต้องติดต่อ  มีเรื�องต้องขอความ

ซึ�งก็ทําให้วิหารที�ใกล้ท่านํ &านั &นไม่เป็นวิหารที�สงบ 

วิหารสุดแดน  ย่อมมีภยั  เพราะเหตวุ่าผู้คนไม่เลื�อมใสใน
อาจจะทําร้าย  ไม่เป็นที�สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา 

วิหารอยู่ระหว่างพรมแดน  ไม่เหมาะอีกเหมือนกัน
เพราะเหตุว่าถ้ามีสงคราม  พระราชาประเทศนี &รบกับประเทศโน้น  พระภิกษุท่าน
เที�ยวไปในแคว้นของพระราชาองค์นี &บ้าง  องค์โน้นบ้าง  ก็ย่อมจะถกูกล่าวหาว่าเป็น
จารบรุุษ  ซึ�งขดัขวางแก่การเจริญสมถะ 

คือ  วิหารไม่สบาย ไม่สะดวก   ข้อนี &ท่านกล่าวว่ามีหญิง
หรือว่ามีอมนษุย์  เป็นวิหารซึ�งทําให้จิตใจไม่ระงบัจากโลภะ  โทสะ  โมหะ

วิหารที�ไม่ได้กัลยาณมิตร  ไม่มีเพื�อนที�ดี  ท่านกล่าวว่า
เพราะเหตุว่าไม่ทําให้สมณธรรมเจริญ  ทั &งความสงบและ

ส่วนวิหารที�ควรแก่การที�จะอยู่เจริญสมณธรรมนั &น ก็ได้แก่ อนุรูปวิหาร 

ซึ�งในข้อนี &พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ก็เสนาสนะเป็นเสนาสนะประกอบดว้ยองค์  ๕ เป็นไฉน
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และอาจจะต้องมีคดีไปถึงพระราชาหรือมหาอํามาตย์ของพระราชา  ซึ�ง

แม้แต่ภิกษุก็มีอัธยาศัยต่างกัน 
อว่าพดูแก่งแย่ง

ไม่สมควรแก่การเจริญสมถภาวนา  
คนที�มาก็อาจจะมาขอนํ &าดื�มหรือขอเกลือ  ก็แล้วแต่ 

มีเรื�องต้องขอความ

เพราะเหตวุ่าผู้คนไม่เลื�อมใสใน

ไม่เหมาะอีกเหมือนกัน  
พระภิกษุท่าน

ก็ย่อมจะถกูกล่าวหาว่าเป็น

ข้อนี &ท่านกล่าวว่ามีหญิง
โมหะ 

ท่านกล่าวว่า
ทั &งความสงบและ

อนุรูปวิหาร ๕ 

เป็นไฉน 
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 ๑. ไม่ใกลน้กั  ไม่ไกลนกั 
 ๒. กลางวนัไม่พลกุพล่าน
 ๓. มีสมัผสัเกิดแต่เหลือบ 
 ๔. เมื�อภิกษุอยู่ในเสนาสนะเช่นนั.น
จนุ  คือ ยาแกไ้ข ้ ย่อมไม่ฝืดเคือง
 ๕. และในเสนาสนะนั.น 
ปริยติั  เป็นผูท้รงธรรม  ทรงวินยั
วินัยพํานักอยู่ด้วย  ท่านย่อมเข้าไปหาตามกาลอันควร 
ท่านเหล่านั.นก็จะเปิดเผยข้อที�ไม่กระจ่างให้กระจ่าง 
เป็นที�ตั.งแห่งความสงสยั  

ภิกษุทั.งหลาย  เสนาสนะอย่างนี.แล 

 แสดงให้เห็นว่า  ไม่ว่าจะต้องการผลอย่างไร 
เกิดผลอย่างนั &น  
 ถ้าต้องการเจริญความสงบ 
สถานที�ใดความสงบจึงเกิดขึ &นได้ 
นอกจากวิหารที�เป็นที�อยู่จะเป็นเรื�องสําคญั 
ผู้ ที�จะเจริญสมถภาวนานั &นก็ยงัต้องตัดปลิโพธเล็กน้อย 
ถ้าจีวรเก่าจีวรขาด  ก็ต้องชุนก็ต้องย้อมให้เรียบร้อย 
ระบมบาตร  หรือว่าทําความสะอาด 
 นี�ก็แสดงให้เห็นว่า
เพื�อให้จิตดําเนินไปในความสงบ
 ที�ยกตัวอย่างเหล่านี &แทรกเข้ามาในเรื� องของการเจริญวิปัสสนานั &น
ก็เพื�อที�จะให้ทราบความต่างกนัระหว่างการเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนา 
ถ้าท่านพบเรื�องวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ 
ทราบว่า  ใน ๑๘ ประการซึ�งเป็นวิหารที�ไม่สมควรนั &น  เป็นปลิโพธของการเจริญ
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ไม่ไกลนกั  มีทางไปมาสะดวก 
กลางวนัไม่พลกุพล่าน  กลางคืนก็เงียบเสียง  ไม่อึกทึก 
มีสมัผสัเกิดแต่เหลือบ  ยงุ  ลม  แดด  และสตัว์เลื.อยคลานเบาบาง    
เมื�อภิกษุอยู่ในเสนาสนะเช่นนั.น  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 

ย่อมไม่ฝืดเคือง 
และในเสนาสนะนั.น  มีภิกษุผูเ้ป็นเถระ  เป็นพหสุูต  เป็นผู้แตกฉานใน

ทรงวินยั  เป็นผูท้รงไวซึ้�งมาติกา  คือ  หวัข้อแห่งพระธรรม
ท่านย่อมเข้าไปหาตามกาลอันควร  ไถ่ถามสอบสวนอรรถ

ท่านเหล่านั.นก็จะเปิดเผยข้อที�ไม่กระจ่างให้กระจ่าง  บรรเทาความสงสยัในธรรม
 

ภิกษุทั.งหลาย  เสนาสนะอย่างนี.แล  เป็นเสนาสนะที�ประกอบดว้ยองค์ 

ไม่ว่าจะต้องการผลอย่างไร  ก็ต้องทราบเหตปัุจจยัที�จะให้

ถ้าต้องการเจริญความสงบ  คือ  สมถภาวนา ก็จะต้องทราบว่า  อยู่ใน
สถานที�ใดความสงบจึงเกิดขึ &นได้  หรือว่าอยู่ ณ สถานที�ใดความสงบไม่เกิด 
นอกจากวิหารที�เป็นที�อยู่จะเป็นเรื�องสําคญั   ถ้าท่านได้อยู่ในวิหารที�เหมาะควรแล้ว 
ผู้ ที�จะเจริญสมถภาวนานั &นก็ยงัต้องตัดปลิโพธเล็กน้อย  เช่น  ตดัเล็บ 

ก็ต้องชุนก็ต้องย้อมให้เรียบร้อย  หรือว่าถ้าบาตรแตกก็ต้อง
หรือว่าทําความสะอาด  ชําระเตียงตั�ง  

นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  ท่านต้องพร้อมที�จะตัดปลิโพธ  เครื�องกังวลต่าง ๆ 
เพื�อให้จิตดําเนินไปในความสงบ  ถ้าไม่อย่างนั &นแล้วก็เจริญสมถกมัมฏัฐานไม่ได้

ที�ยกตัวอย่างเหล่านี &แทรกเข้ามาในเรื� องของการเจริญวิปัสสนานั &น
ก็เพื�อที�จะให้ทราบความต่างกนัระหว่างการเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนา 
ถ้าท่านพบเรื�องวิหารที�ไม่สมควรแก่การเจริญสมถะ ๑๘ ประการนี &  ท่านก็จะได้

ประการซึ�งเป็นวิหารที�ไม่สมควรนั &น  เป็นปลิโพธของการเจริญ
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และสตัว์เลื.อยคลานเบาบาง     
เสนาสนะ  เครื�องคํ.า

เป็นผู้แตกฉานใน
หวัข้อแห่งพระธรรม

ไถ่ถามสอบสวนอรรถ  
บรรเทาความสงสยัในธรรม

เป็นเสนาสนะที�ประกอบดว้ยองค์ ๕ 

ก็ต้องทราบเหตปัุจจยัที�จะให้

สมถภาวนา ก็จะต้องทราบว่า  อยู่ใน
หรือว่าอยู่ ณ สถานที�ใดความสงบไม่เกิด  ซึ�ง

ถ้าท่านได้อยู่ในวิหารที�เหมาะควรแล้ว 
ตดัเล็บ  หรือตดัผม  

หรือว่าถ้าบาตรแตกก็ต้อง

เครื�องกังวลต่าง ๆ 
ริญสมถกมัมฏัฐานไม่ได้ 

ที�ยกตัวอย่างเหล่านี &แทรกเข้ามาในเรื� องของการเจริญวิปัสสนานั &น              
ก็เพื�อที�จะให้ทราบความต่างกนัระหว่างการเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนา   

ท่านก็จะได้
ประการซึ�งเป็นวิหารที�ไม่สมควรนั &น  เป็นปลิโพธของการเจริญ
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สมถะ  แต่ว่าไม่ใช่เป็นเครื�องขัดขวางการเจริญวิปัสสนา  มิฉะนั &นแล้วบางท่าน
อาจจะคิดว่าถ้าไม่กล่าวไว้ในที�นี &เลย 
เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนาด้วย 

ถ. ที�ได้กล่าวถึงเรื�องของสมถภาวนาเมื�อครู่นี & ดูคล้าย ๆ กับว่า จิตเป็น
สภาพที�บงัคบัได้ ทําให้สงบระงบัได้

สุ. แต่ความจริงถึงแม้การเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบนั &น  ก็ต้องอาศยั
เหตุปัจจยัด้วย  ถ้าไม่เข้าใจ 
เกิดนั &นเป็นไปไม่ได้เลย  แม้แต่ในเรื�องของที�อยู่
หรือวิหารใดเป็นที�สมควรแก่การเจริญสมถะ 
เจริญสมถะ 
 แสดงให้เห็นความเป็นอนตัตาว่า
ต้องอาศยัเหตปัุจจยั  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ตวัตน
เจริญสติปัฏฐานขึ &นอยู่กบัความเข้าใจถกู 
วาจาที�กล่าวเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานก็ผิด 
ปัฏฐานก็ผิด  การงานการกระทําต่าง ๆ ก็ผิด 
หน้าที�ประการเดียว  คือ ระลกึได้เนือง ๆ บ่อย ๆ 

 ขออ่านจดหมายจากท่านผู้ ฟัง 
วดัท่าพระ  บางกอกใหญ่  

 สําหรับข้อความในจดหมายนี &มีว่า 
ด้วยวิงเวียนศีรษะ  อาจเป็นเพราะตรากตรําเรียนพระอภิธรรมในรอบคํ�า 
สอบด้วย  ประกอบกบัร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงจึงป่วย
อย่าง  ทั &งในเรื�องการเรียน 
อยากจะพกัหมดทุกอย่าง 
อยู่นั &นยงัมีเวลาที�สติจะเกิดขึ &นบ้าง
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แต่ว่าไม่ใช่เป็นเครื�องขัดขวางการเจริญวิปัสสนา  มิฉะนั &นแล้วบางท่าน
อาจจะคิดว่าถ้าไม่กล่าวไว้ในที�นี &เลย  แล้วไปพบที�อื�น  ก็อาจจะเข้าใจเองว่า
เป็นเครื�องขดัขวางการเจริญวิปัสสนาด้วย  แต่ความจริงไม่ใช่ 

ที�ได้กล่าวถึงเรื�องของสมถภาวนาเมื�อครู่นี & ดูคล้าย ๆ กับว่า จิตเป็น
สภาพที�บงัคบัได้ ทําให้สงบระงบัได้ 

แต่ความจริงถึงแม้การเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบนั &น  ก็ต้องอาศยั
เหตุปัจจยัด้วย  ถ้าไม่เข้าใจ  ไม่มีความรู้เรื�องการเจริญสมถภาวนาที�จะให้ฌานจิต

แม้แต่ในเรื�องของที�อยู่  ก็ยังจะต้องรู้ลักษณะว่า 
หรือวิหารใดเป็นที�สมควรแก่การเจริญสมถะ  อาวาสหรือวิหารใดไม่สมควรแก่การ

แสดงให้เห็นความเป็นอนตัตาว่า  แม้แต่การเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบก็
เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ตวัตน  บงัคบับญัชาไม่ได้  ซึ�งความจริงการ

เจริญสติปัฏฐานขึ &นอยู่กบัความเข้าใจถกู  แต่ถ้าความเข้าใจคลาดเคลื�อนหรือผิดไป 
วาจาที�กล่าวเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานก็ผิด  ความดําริในเรื�องของการเจริญสติ

การงานการกระทําต่าง ๆ ก็ผิด   ความเพียรก็ผิด  ถ้าเข้าใจแล้วก็มี
ระลกึได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  

ขออ่านจดหมายจากท่านผู้ ฟัง  บ้านเลขที�  ๗๔๐/๒   ซอยเกศจําเริญ 
 ธนบรีุ 

สําหรับข้อความในจดหมายนี &มีว่า  ไม่ได้มาฟังบรรยายเสียนานเพราะป่วย
อาจเป็นเพราะตรากตรําเรียนพระอภิธรรมในรอบคํ�า 

ประกอบกบัร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงจึงป่วย  แล้วพลอยทําให้พลาดหลาย
ทั &งในเรื�องการเรียน  การสอบและการฟังธรรม  เพราะรู้สึกว่าร่างกาย

กอย่าง  แต่ก็ยงัเคราะห์ดีที�ไม่เสียเวลาไปหมด  ในระหว่างที�พกั
อยู่นั &นยงัมีเวลาที�สติจะเกิดขึ &นบ้าง 
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แต่ว่าไม่ใช่เป็นเครื�องขัดขวางการเจริญวิปัสสนา  มิฉะนั &นแล้วบางท่าน
ก็อาจจะเข้าใจเองว่า  คงจะ

ที�ได้กล่าวถึงเรื�องของสมถภาวนาเมื�อครู่นี & ดูคล้าย ๆ กับว่า จิตเป็น

แต่ความจริงถึงแม้การเจริญสมถภาวนาให้จิตสงบนั &น  ก็ต้องอาศยั
ไม่มีความรู้เรื�องการเจริญสมถภาวนาที�จะให้ฌานจิต

ก็ยังจะต้องรู้ลักษณะว่า  อาวาส
อาวาสหรือวิหารใดไม่สมควรแก่การ

ถภาวนาให้จิตสงบก็
ซึ�งความจริงการ

แต่ถ้าความเข้าใจคลาดเคลื�อนหรือผิดไป 
ความดําริในเรื�องของการเจริญสติ-

ถ้าเข้าใจแล้วก็มี

ซอยเกศจําเริญ         

ไม่ได้มาฟังบรรยายเสียนานเพราะป่วย
อาจเป็นเพราะตรากตรําเรียนพระอภิธรรมในรอบคํ�า  และใกล้

แล้วพลอยทําให้พลาดหลาย
เพราะรู้สึกว่าร่างกาย

ในระหว่างที�พกั
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 ต่อจากนี &ก็จะขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง 

...แต่สติที�ดิฉันว่านี & 
เพียงการรู้สึกตวัขั &นหนึ�งกระมงั 
งานและได้ไปต่างจงัหวดั  
ของตวัด้วยการดลูะคร  ดไูป ๆ พอรู้สึกตวัก็ใจหาย 
กลบัต้องมานั�งดลูะคร 

สุ. ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี & 
นาม  เป็นความรู้สึกชนิดหนึ�ง 
เกิดขึ &น  ไม่ว่าใครจะคิดอะไร 
ว่าเป็นสภาพตวัของท่านจริง ๆ
วนัไม่ประชด  แต่ว่าบางวนัประชด 
ประชดสกัวนัเดียว  จะบงัคบัได้ไหม

เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน 
หรือว่าเวลาที�ไม่ประชดจงึจะเจริญได้ 
เว้นเลย  จะต้องรู้จกัตวัเอง  นามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็น
จริง  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกชนิดใดก็ตาม 
ความสําคญัตน  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกน้อยใจ
อยากจะทํา  ที�ใช้คําว่าประชดนี &ก็คงจะหมายความว่า 
ไม่อยากจะทํา  แต่เพราะไม่สบาย
การที�ไปดลูะครชาตรี 
 ผู้ ที�เจริญสติต้องรู้จกัตวัเองมากขึ &น
ตาม  ซึ�งมีตั &งแต่อย่างหยาบไปจนกระทั�งถึงอย่างกลาง 
ฐานนั &นก็ละกิเลสละเอียดทุกขณะที�รู้สภาพลักษณะของสิ�งนั &นตามความเป็นจริง
ด้วย 
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ต่อจากนี &ก็จะขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟัง  ที�เป็นข้อความโดยตรงมีว่า 

แต่สติที�ดิฉันว่านี &  คงไม่ใช่สติตามความหมายของอาจารย์  อาจจะเป็น
นหนึ�งกระมงั  อย่างเช่น  ตอนป่วยนี &ด้วยความเสียใจเลยลาหยุด

 พอดีที�ข้างบ้านเขาแก้บนละครชาตรี  ก็เลยประชดวิบาก
ดไูป ๆ พอรู้สึกตวัก็ใจหาย  เคยท่องพระอภิธรรมอยู่หยก ๆ 

ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี &  ขณะที�คิดจะประชดก็เป็นชีวิตจริง ๆ 
เป็นความรู้สึกชนิดหนึ�ง  เป็นความรู้สึกจริง ๆ  ในขณะนั &นอาศัยเหตุปัจจัย

ไม่ว่าใครจะคิดอะไร  ไม่ว่าจะคิดประชด  ไม่ประชดอย่างไรก็ตาม
ว่าเป็นสภาพตวัของท่านจริง ๆ  เป็นนามเป็นรูปที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ &น 

แต่ว่าบางวนัประชด  บงัคบัให้ประชดทกุ ๆ วนัได้ไหม  หรือว่าไม่ให้
ประชดสกัวนัเดียว  จะบงัคบัได้ไหม  ไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึชนิดใดก็ตาม

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เจริญสติบางเวลาหรือว่าบางโอกาส 
ไม่ประชดจงึจะเจริญได้  หมายความว่าผู้ ที�จะเจริญสติปัฏฐานนั &น 

จะต้องรู้จกัตวัเอง  นามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็น
ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกชนิดใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นมานะ  ความถือตน 

ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกน้อยใจ  เสียใจ  โทมนสั  แล้วทําสิ�งซึ�งไม่
ที�ใช้คําว่าประชดนี &ก็คงจะหมายความว่า  ทําสิ�งซึ�งไม่คิดจะทํา 

แต่เพราะไม่สบาย  เพราะเป็นวิบากที�ได้รับ  ก็เลยประชดเสียโดย

ผู้ ที�เจริญสติต้องรู้จกัตวัเองมากขึ &น  เพราะฉะนั &น สติขดัเกลาอกุศลใด ๆ ก็
ตาม  ซึ�งมีตั &งแต่อย่างหยาบไปจนกระทั�งถึงอย่างกลาง  และปัญญาที�เกิดกบัสติปัฏ
ฐานนั &นก็ละกิเลสละเอียดทุกขณะที�รู้สภาพลักษณะของสิ�งนั &นตามความเป็นจริง
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ที�เป็นข้อความโดยตรงมีว่า  

คงไม่ใช่สติตามความหมายของอาจารย์  อาจจะเป็น
ตอนป่วยนี &ด้วยความเสียใจเลยลาหยุด

ก็เลยประชดวิบาก
เคยท่องพระอภิธรรมอยู่หยก ๆ 

ขณะที�คิดจะประชดก็เป็นชีวิตจริง ๆ  เป็น
ในขณะนั &นอาศัยเหตุปัจจัย

ไม่ประชดอย่างไรก็ตาม  ให้ทราบ
ดขึ &น  ทําไมบาง

หรือว่าไม่ให้
ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึชนิดใดก็ตาม 

ไม่ใช่เจริญสติบางเวลาหรือว่าบางโอกาส 
หมายความว่าผู้ ที�จะเจริญสติปัฏฐานนั &น  ไม่

จะต้องรู้จกัตวัเอง  นามและรูปที�เกิดกบัตนเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็น
ความถือตน 

แล้วทําสิ�งซึ�งไม่
ทําสิ�งซึ�งไม่คิดจะทํา  หรือว่า

ก็เลยประชดเสียโดย

ติขดัเกลาอกุศลใด ๆ ก็
และปัญญาที�เกิดกบัสติปัฏ-

ฐานนั &นก็ละกิเลสละเอียดทุกขณะที�รู้สภาพลักษณะของสิ�งนั &นตามความเป็นจริง
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เพราะฉะนั &น  ท่านผู้ ฟังท่านอื�นจะเคยประชดหรือว่าไม่เคยประชดก็ตาม 
ขอให้ทราบว่า  ขณะนั &นเป็นนามชนิดหนึ�ง 
ความต้องการความเพลิดเพลินทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจเป็น
สมจุเฉท  ท่านอาจจะสนใจในพระอภิธรรม 
กิเลสยงัไม่หมดเป็นสมจุเฉท 
 เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่ในขณะนั &นประชดอะไร 
สํารวจจิตใจของตวัเองว่า
ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจตามความเป็นจริงตามปกติ 
จะต่อหน้าลับหลังใครอยู่ที�ไหนก็เป็นจิตของท่านเอง  ความลํ &าลึกของจิตที�สะสม
อกศุลมามากมายนั &น  ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้ดียิ�งกว่าตวัท่าน   

เพราะฉะนั &น  เมื�อยังเพลิดเพลินไปทางตาก็เป็นเหตุที� ทําให้ท่านรู้สึก
เหมือนกับว่าท่านประชด
เพลิดเพลินอยู่ 
 เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่บงัคบัให้เป็นอีกบคุคลหนึ�ง  ครํ�าเคร่ง
เสียจนกระทั�งไม่รู้จกัตวัเอง  ท่านรู้จกันามรูปอะไรที�จะละความที�เคยยึดถือว่าเป็น
ตวัตน  ไม่ใช่ว่าโลภะ  โทสะ
พยายามบงัคบั  พยายามครํ�าเคร่ง
นามและรูปที�ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจ 
ไม่ให้ไปดอูะไรเลย  ดหูนงัไม่ได้ 

โลภะเกิดขึ &นแล้วดับไหม 
ไหม  ไม่ใช่ว่ามีโลภะที�เป็นตัวตนที�ตั &งอยู่  แต่ไม่ว่าจะเป็นโลภะความต้องการ 
ความชอบหรือความพอใจ  ทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางลิ &น ทางกาย ทางใจ 
เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  รู้สภาพความเป็นจริงของแม้โลภะความชอบใจที�เกิดขึ &น 
ประจกัษ์ความไม่เที�ยง  ที�โลภะนั &นเกิดขึ &นแล้วดบัไป 
เคยยดึถือสภาพธรรมทั &งหลายว่าเป็นตวัตนได้
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ท่านผู้ ฟังท่านอื�นจะเคยประชดหรือว่าไม่เคยประชดก็ตาม 
นั &นเป็นนามชนิดหนึ�ง  แล้วเป็นใจของท่านจริง ๆ  ที�ยงัไม่หมด

เพลิดเพลินทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจเป็น
ท่านอาจจะสนใจในพระอภิธรรม  ประพฤติปฏิบตัิตามครํ�าเคร่ง 

กิเลสยงัไม่หมดเป็นสมจุเฉท  ยงัมีเชื &ออยู่  ก็ย่อมมีโอกาสจะเกิดได้ 
ไม่ใช่ในขณะนั &นประชดอะไร  แต่ว่าเป็นเรื�องที�ท่านไม่เคย

สํารวจจิตใจของตวัเองว่า  ยังมีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะ  ยงัเพลิดเพลินพอใจ
ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจตามความเป็นจริงตามปกติ 

อยู่ที�ไหนก็เป็นจิตของท่านเอง  ความลํ &าลึกของจิตที�สะสม
อกศุลมามากมายนั &น  ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดจะรู้ดียิ�งกว่าตวัท่าน    

เมื�อยังเพลิดเพลินไปทางตาก็เป็นเหตุที� ทําให้ท่านรู้สึก
เหมือนกับว่าท่านประชด  แต่ว่าความจริงเป็นเพราะโลภะยังต้องการความ

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่บงัคบัให้เป็นอีกบคุคลหนึ�ง  ครํ�าเคร่ง
เสียจนกระทั�งไม่รู้จกัตวัเอง  ท่านรู้จกันามรูปอะไรที�จะละความที�เคยยึดถือว่าเป็น

โทสะ  โมหะที�เกิดขึ &นเพราะมีเหตุปัจจยั   เพราะเหตุว่าท่าน
พยายามครํ�าเคร่ง  ซึ�งไม่เป็นสมัมาสติ  ไม่ได้เกิดขึ &นรู้ลกัษณะของ

นามและรูปที�ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจ  
ดหูนงัไม่ได้  ดลูะครชาตรีไม่ได้  

โลภะเกิดขึ &นแล้วดับไหม  หรือว่ามีโลภะตลอดเวลา  โทสะเกิดขึ &นแล้วดับ
ไม่ใช่ว่ามีโลภะที�เป็นตัวตนที�ตั &งอยู่  แต่ไม่ว่าจะเป็นโลภะความต้องการ 

ความชอบหรือความพอใจ  ทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางลิ &น ทางกาย ทางใจ 
เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  รู้สภาพความเป็นจริงของแม้โลภะความชอบใจที�เกิดขึ &น 

ที�โลภะนั &นเกิดขึ &นแล้วดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  จึงจะละความที�
เคยยดึถือสภาพธรรมทั &งหลายว่าเป็นตวัตนได้ 
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ท่านผู้ ฟังท่านอื�นจะเคยประชดหรือว่าไม่เคยประชดก็ตาม 
ที�ยงัไม่หมด

เพลิดเพลินทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจเป็น
ประพฤติปฏิบตัิตามครํ�าเคร่ง  แต่ถ้า

แต่ว่าเป็นเรื�องที�ท่านไม่เคย
ยังมีโมหะ  ยงัเพลิดเพลินพอใจ

ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจตามความเป็นจริงตามปกติ  ไม่ว่า
อยู่ที�ไหนก็เป็นจิตของท่านเอง  ความลํ &าลึกของจิตที�สะสม

เมื�อยังเพลิดเพลินไปทางตาก็เป็นเหตุที� ทําให้ท่านรู้สึก
แต่ว่าความจริงเป็นเพราะโลภะยังต้องการความ

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่บงัคบัให้เป็นอีกบคุคลหนึ�ง  ครํ�าเคร่ง
เสียจนกระทั�งไม่รู้จกัตวัเอง  ท่านรู้จกันามรูปอะไรที�จะละความที�เคยยึดถือว่าเป็น

เพราะเหตุว่าท่าน
ไม่ได้เกิดขึ &นรู้ลกัษณะของ

 ไม่ใช่บงัคบั

โทสะเกิดขึ &นแล้วดับ
ไม่ใช่ว่ามีโลภะที�เป็นตัวตนที�ตั &งอยู่  แต่ไม่ว่าจะเป็นโลภะความต้องการ 

ความชอบหรือความพอใจ  ทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางลิ &น ทางกาย ทางใจ 
เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  รู้สภาพความเป็นจริงของแม้โลภะความชอบใจที�เกิดขึ &น  แล้วก็

จึงจะละความที�
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 คําว่า  ไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   

อนิจจงั  ความไม่เที�ยงของโลภะ
จมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจแล้ว
เที�ยง  สภาพที�ไม่เที�ยงของนามและรูปเป็นทกุข์  เป็นอนตัตา 
อย่างอื�นที�จะต้องไปทรมานตวัให้ลําบาก
และรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางก
ความไม่รู้ความสงสยัมากขึ &นจนกว่าจะประจกัษ์การเกิดขึ &นและดบัไป
สงสยัในลกัษณะที�ไม่เที�ยง  
 การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา 
ตามปกติที�สุด  ถ้าท่านยิ�งมีปั
ธรรมดา ธรรมชาติ  ไม่มีความต้องการแอบแฝงให้ทําสิ�งผิดปกติขึ &น
ปัญญาที�เรียกว่า  รู้จริง  รู้แจ้ง 
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ไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ถ้าไม่ประจกัษ์ความเป็น
ความไม่เที�ยงของโลภะ  ของโทสะ  ของนาม  ของรูป  ทางตา  

ทางใจแล้ว  จะชื�อว่ารู้ทุกข์ไหม  อะไรเป็นทุกข์
สภาพที�ไม่เที�ยงของนามและรูปเป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน 

อย่างอื�นที�จะต้องไปทรมานตวัให้ลําบาก  แต่จะต้องเจริญปัญญารู้ลกัษณะของนาม
และรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางกาย ทางใจตามปกติมากขึ &น 
ความไม่รู้ความสงสยัมากขึ &นจนกว่าจะประจกัษ์การเกิดขึ &นและดบัไป 

  จงึจะชื�อว่าท่านประจกัษ์สภาพที�เป็นทกุข์ 
การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา  รู้ลักษณะของนามและรูป

ถ้าท่านยิ�งมีปัญญา  ปัญญานั &นจะต้องรู้ลักษณะที�เป็นปกติ
ธรรมดา ธรรมชาติ  ไม่มีความต้องการแอบแฝงให้ทําสิ�งผิดปกติขึ &น  นั�นจึงจะเป็น

รู้แจ้ง  รอบรู้  รู้ทั�ว  แล้วจงึจะละได้ 
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ถ้าไม่ประจกัษ์ความเป็น
 ทางห ู ทาง

อะไรเป็นทุกข์  ความไม่
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ทกุข์

แต่จะต้องเจริญปัญญารู้ลกัษณะของนาม
าย ทางใจตามปกติมากขึ &น  ละคลาย

  หมดความ

รู้ลักษณะของนามและรูป
ปัญญานั &นจะต้องรู้ลักษณะที�เป็นปกติ  

นั�นจึงจะเป็น
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 ได้รับฟังคําปรารภจากท่านผู้ ฟังที� รู้สึกท้อใจว่า
ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง 
นานแล้ว  ภพชาติในอดีตก็มากมายเหลือเกิน 
ความเป็นจริงในปัจจุบันชาตินี &แล้ว  ชาติข้างหน้าก็คงจะอีกยืดยาวต่อไปอีกนาน
เพราะฉะนั &น  ก็รู้สึกว่าเมื�อไรหนอจึงจะได้รู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็น
จริง 

ไม่มีอะไรที�จะให้เหตุผลดียิ�งกว่าพระธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้ 
จริงที�ว่า  จะช้าหรือจะเร็วขึ &นอยู่กบัเหตปัุจจยั
ชาตินี &ได้โดยที�เหตุไม่สมควรแก่ผล 
ภาคไม่ได้ทรงแสดงธรรมอะไรที�จะปลอบใจคน 
พระองค์  แต่ว่าทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงด้วยเหตผุล

 เพราะฉะนั &น ถ้าท่านผู้ใดมีความรู้สกึในทํานองนี & 
ขันธวารวรรค นาวาสูตร

 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
ปรารถนาอย่างนี.ว่า  ไฉนหนอ ขอจิตของเราพึงพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมั�น
ก็จริงอยู่  ถึงอย่างนั.นจิตของเธอย่อมไม่พ้นไปจากอาสวะเพราะไม่ถือมั�นได้เลย 
ขอ้นั.นเพราะเหตไุร  ข้อนั.นพึงกล่าวได้ว่า 
เพราะไม่อบรมสติปัฏฐาน 
อิทธิบาท ๔   เพราะไม่อบรมอินทรีย์ 
โพชฌงค์ ๗   เพราะไม่อบรมมรรคมีองค์ 

 และมีข้อความต่อไปว่า
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ได้รับฟังคําปรารภจากท่านผู้ ฟังที� รู้สึกท้อใจว่า  วันไหนหนอจึงจะได้รู้
ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  ชีวิตนี &สั &นไม่เกิน ๑๐๐ ปี  และอยู่กนัมา
นานแล้ว  ภพชาติในอดีตก็มากมายเหลือเกิน  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปตาม
ความเป็นจริงในปัจจุบันชาตินี &แล้ว  ชาติข้างหน้าก็คงจะอีกยืดยาวต่อไปอีกนาน

สึกว่าเมื�อไรหนอจึงจะได้รู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็น

ไม่มีอะไรที�จะให้เหตุผลดียิ�งกว่าพระธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้ 
จะช้าหรือจะเร็วขึ &นอยู่กบัเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ปลอบใจให้เร่งและให้บรรลุใน

ชาตินี &ได้โดยที�เหตุไม่สมควรแก่ผล  ทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุผล  พระผู้ มีพระ
ภาคไม่ได้ทรงแสดงธรรมอะไรที�จะปลอบใจคน  ชกัชวนให้มาหาพระธรรมวินยัของ

แต่ว่าทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงด้วยเหตผุล 

เพราะฉะนั &น ถ้าท่านผู้ใดมีความรู้สกึในทํานองนี &  ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย 

ขันธวารวรรค นาวาสูตร  มีข้อความว่า 

ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  เมื�อภิกษุไม่ประกอบภาวนานโุยคอยู่  จะพึงเกิดความ
ไฉนหนอ ขอจิตของเราพึงพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมั�น

ถึงอย่างนั.นจิตของเธอย่อมไม่พ้นไปจากอาสวะเพราะไม่ถือมั�นได้เลย 
ข้อนั.นพึงกล่าวได้ว่า  เพราะเธอไม่อบรม  เพราะไม่อบรมอะไร    

เพราะไม่อบรมสติปัฏฐาน ๔   เพราะไม่อบรมสมัมปัปธาน ๔   เพราะไม่อบรม
เพราะไม่อบรมอินทรีย์ ๕   เพราะไม่อบรมพละ ๕   เพราะไม่อบรม
เพราะไม่อบรมมรรคมีองค์ ๘ 

และมีข้อความต่อไปว่า 
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วันไหนหนอจึงจะได้รู้
และอยู่กนัมา

ถ้าไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปตาม
ความเป็นจริงในปัจจุบันชาตินี &แล้ว  ชาติข้างหน้าก็คงจะอีกยืดยาวต่อไปอีกนาน

สึกว่าเมื�อไรหนอจึงจะได้รู้ลกัษณะของนามและรูปตามความเป็น

ไม่มีอะไรที�จะให้เหตุผลดียิ�งกว่าพระธรรมวินยัที�ได้ทรงแสดงไว้  เป็นความ
ไม่ใช่ปลอบใจให้เร่งและให้บรรลุใน

พระผู้ มีพระ-
ชกัชวนให้มาหาพระธรรมวินยัของ

สังยุตตนิกาย 

จะพึงเกิดความ
ไฉนหนอ ขอจิตของเราพึงพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมั�น  ดงันี.

ถึงอย่างนั.นจิตของเธอย่อมไม่พ้นไปจากอาสวะเพราะไม่ถือมั�นได้เลย   
เพราะเธอไม่อบรม  เพราะไม่อบรมอะไร    

เพราะไม่อบรม 
เพราะไม่อบรม
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 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
ปรากฏที�ด้ามมีดของนายช่างไม้ 
หรือลูกมือของนายช่างไม้นั.นหารู้ไม่ว่า 
วานนี.สึกไปประมาณเท่านี. 
ลูกมือของนายช่างไมน้ั.น  มีความรู้แต่ว่าสึกไปแลว้ ๆ  โดยแทแ้ล แมฉ้นัใด
 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
อาสวะทั.งหลายของเราสิ.นไปแล้วประมาณเท่านี. 
หรือวนัก่อน ๆ สิ.นไปแล้วประมาณเท่านี.ก็จริง 
เธอก็มีความรู้แต่ว่า สิ.นไปแลว้ ๆ ฉนันั.น เหมือนกนัแล
 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
สิ.น ๖ เดือนโดยเหมนัตสมยั 
แลว้  ถูกฝนตกรดแลว้  ย่อมผแุละเปื�อยโดยไม่ยากเลย 

 เคยท้อใจไหม  ถ้าเคยท้อใจก็ลองจบัด้ามมีดดู 
ทั &งวนั  กําไว้ทั &งวนัก็ยงัไม่เห็นเลยว่าสึก 
ตาม  จะระลึกได้มากหรือน้อยก็เป็นนิสยัที�จะเป็นผู้สมบรูณ์ด้วยสติและรู้ลักษณะ
ของนามและรูปมากขึ &น  ซึ�งมีแต่ประโยชน์ ไม่เป็นโทษเลย
 เพราะฉะนั &น  ก็เป็นหนทางเดียวจริง ๆ
ปรารถนาสกัเท่าไร  หวงัไป 
ก็ไม่มีหนทางที�จะได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงเลย 
มีสติรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
ท่านมีศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ฟังน้อมใจเชื�อสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า
เหตปัุจจยั  เป็นอนตัตา  เมื�อเกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป
 เพราะฉะนั &น  ถ้าศรัทธาในพระรัตนตรัย
ว่าอะไร  หมายความว่า  ขณะใดที�มีสติระลกึได้ 
ในขณะใด  ในขณะนั &นเป็นปฏิบตัิบชูา 
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ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  รอยนิ.วมือย่อมปรากฏ  หรือรอยนิ.วหัวแม่มือย่อม
ปรากฏที�ด้ามมีดของนายช่างไม้  หรือลูกมือของนายช่างไม้  แต่นายช่างไม้
หรือลูกมือของนายช่างไม้นั.นหารู้ไม่ว่า  วนันี.ด้ามมีดของเราสึกไปประมาณเท่านี. 
วานนี.สึกไปประมาณเท่านี.  วนัก่อน ๆ สึกไปประมาณเท่านี.  นายช่างไม้ 

มีความรู้แต่ว่าสึกไปแลว้ ๆ  โดยแทแ้ล แมฉ้นัใด
ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  เมื�อภิกษุประกอบภาวนานุโยคอยู่  หารู้ไม่ว่า 

อาสวะทั.งหลายของเราสิ.นไปแล้วประมาณเท่านี.  วานนี.สิ.นไปแล้วประมาณเท่านี. 
หรือวนัก่อน ๆ สิ.นไปแล้วประมาณเท่านี.ก็จริง  ถึงอย่างนั.น เมื�ออาสวะสิ.นไปแล้ว 
เธอก็มีความรู้แต่ว่า สิ.นไปแลว้ ๆ ฉนันั.น เหมือนกนัแล 

ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  เมื�อเรือที�เขาผูกด้วยตรวนแล่นไปในสมทุร  
เดือนโดยเหมนัตสมยั  เขาเข็นขึ.นบก  ตรวนเหล่านั.นถูกลมและแดดกระทบ

ย่อมผแุละเปื�อยโดยไม่ยากเลย  ฉนันั.น เหมือนกนัแล

ถ้าเคยท้อใจก็ลองจบัด้ามมีดดู  ด้ามไม้ใหญ่ ๆ แล้วก็จบัไว้
กําไว้ทั &งวนัก็ยงัไม่เห็นเลยว่าสึก  พรุ่งนี &จบัอีกก็ยงัเหมือนเดิม  จะอยู่ที�ไหนก็

ตาม  จะระลึกได้มากหรือน้อยก็เป็นนิสยัที�จะเป็นผู้สมบรูณ์ด้วยสติและรู้ลักษณะ
ซึ�งมีแต่ประโยชน์ ไม่เป็นโทษเลย 

ก็เป็นหนทางเดียวจริง ๆ  ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
หวงัไป  คอยไปกี�ภพ  กี�ชาติ  ถ้าผู้นั &นไม่เจริญสติปัฏฐานแล้ว   

ก็ไม่มีหนทางที�จะได้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงเลย  เพราะฉะนั &น ขณะใดที�
มีสติรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  จะเป็นนามหรือจะเป็นรูปก็ตาม  ขอให้ทราบว่า 
ท่านมีศรัทธาในพระรัตนตรัย  เพราะได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน 

อมใจเชื�อสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สิ�งใดก็ตามเกิดขึ &นปรากฏเพราะ
เมื�อเกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป 

ถ้าศรัทธาในพระรัตนตรัย  บูชาด้วยการปฏิบตัิ  หมายความ
ขณะใดที�มีสติระลกึได้  รู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏ

ในขณะนั &นเป็นปฏิบตัิบชูา  เป็นการบชูาด้วยการเจริญสติ  เป็นการบชูา
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หรือรอยนิ.วหัวแม่มือย่อม
แต่นายช่างไม ้      

วนันี.ด้ามมีดของเราสึกไปประมาณเท่านี.  
นายช่างไม้  หรือ

มีความรู้แต่ว่าสึกไปแลว้ ๆ  โดยแทแ้ล แมฉ้นัใด 
หารู้ไม่ว่า  วนันี.   

วานนี.สิ.นไปแล้วประมาณเท่านี.  
ถึงอย่างนั.น เมื�ออาสวะสิ.นไปแล้ว 

 จมลงในนํ.า
นถูกลมและแดดกระทบ

ฉนันั.น เหมือนกนัแล 

ด้ามไม้ใหญ่ ๆ แล้วก็จบัไว้
จะอยู่ที�ไหนก็

ตาม  จะระลึกได้มากหรือน้อยก็เป็นนิสยัที�จะเป็นผู้สมบรูณ์ด้วยสติและรู้ลักษณะ

ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
นั &นไม่เจริญสติปัฏฐานแล้ว   

เพราะฉะนั &น ขณะใดที�
ขอให้ทราบว่า 

เพราะได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะได้
สิ�งใดก็ตามเกิดขึ &นปรากฏเพราะ

บูชาด้วยการปฏิบตัิ  หมายความ
รู้ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏ

เป็นการบชูาด้วยการเจริญสติ  เป็นการบชูา
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ด้วยศรัทธา  เชื�อในการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคว่า 
ให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคก็ตาม 
ภาคก็ตาม  ไม่ได้ปรารถนาอะไรจากผู้ ฟังเลย 
 ทรงสอนเรื�องการเจริญสติปัฏฐานเพื�อประโยชน์ของใคร 
เกื &อกลูแก่การเจริญสติ  และถ้าผู้หนึ�งผู้ ใดมีศรัทธาก็หมายความว่า 
พจิารณาสภาพของสิ�งที�ปรากฏ 
พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้จริง ๆ ว่า 
ดบั  เพราะตรัสรู้อย่างไรก็แสดงธรรมอย่างนั &น 
เที�ยง  ไม่ใช่พระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกไม่รู้ 
นั &น  จึงทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทั &งหลายที�เกิดขึ &นปรากฏทางตา หู จมกู ลิ &น กาย 
ใจนั &น  เป็นสภาพที�เกิดขึ &นและดับไป 
เมื�อมีสติระลกึรู้  ขณะนั &นก็มีศรัทธาในพระรัตนตรัย 

ขุททกนิกาย เถรคาถา อานันทเถรคาถา

อานนท์  ซึ�งมีข้อความว่า 

 ผูใ้ดเล่าเรียนมามาก 
เขาไม่ไดป้ฏิบติัตามที�ได้เล่าเรียนมา 
ไฟไป ฉะนั.น 

 นี�เป็นความไพเราะของภาษิตของท่านที�ได้รู้แจ้งธรรมว่า  เมื�อศึกษาธรรม
แล้วก็ควรที�จะปฏิบัติธรรมด้วย 
ศกึษาเล่าเรียนมาน้อย  แต่ถ้าผู้นั &นไม่ได้ปฏิบตัิตามที�ได้เล่าเรียนมา
ท่านพระอานนท์  เหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไป
 ไม่ประจักษ์ลักษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง 
นามและรูปตามที�ได้สดบัหรือตามที�ได้ฟัง 
เห็นแสงไฟ     
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เชื�อในการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคว่า  หนทางนี &เป็นทางเดียวที�จะทํา
เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคก็ตาม  สาวกของพระผู้ มีพ

ไม่ได้ปรารถนาอะไรจากผู้ ฟังเลย  นอกจากประโยชน์ของผู้ ฟัง 
ทรงสอนเรื�องการเจริญสติปัฏฐานเพื�อประโยชน์ของใคร  เพื�ออุปการะ

เกื &อกลูแก่การเจริญสติ  และถ้าผู้หนึ�งผู้ ใดมีศรัทธาก็หมายความว่า  มีศรัทธาเกิดขึ &น
พจิารณาสภาพของสิ�งที�ปรากฏ  จึงจะชื�อว่าเชื�อในการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคว่า 
พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้จริง ๆ ว่า  กําลงัเห็นขณะนี &ก็เกิดดบั  สีที�ปรากฏขณะนี &ก็เกิด

เพราะตรัสรู้อย่างไรก็แสดงธรรมอย่างนั &น  จกัขุวิญญาณไม่เที�ยง  รูปารมณ์ไม่
ไม่ใช่พระผู้ มีพระภาคและพระอริยสาวกไม่รู้  แต่เพราะรู้อย่างไรก็แสดงอย่าง

จึงทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทั &งหลายที�เกิดขึ &นปรากฏทางตา หู จมกู ลิ &น กาย 
ใจนั &น  เป็นสภาพที�เกิดขึ &นและดับไป  ไม่ใช่ตัวตน  ถ้าเข้าใจและเชื�อในการตรัสรู้  
เมื�อมีสติระลกึรู้  ขณะนั &นก็มีศรัทธาในพระรัตนตรัย  แล้วก็เป็นปฏิบตัิบชูาด้วย

ทกนิกาย เถรคาถา อานันทเถรคาถา   ภาษิตหรือคาถาของท่านพระ

ผูใ้ดเล่าเรียนมามาก  ดูหมิ�นผู้ที�ศึกษาเล่าเรียนมาน้อย  ด้วยการสดบั 
เขาไม่ไดป้ฏิบติัตามที�ได้เล่าเรียนมา  ย่อมปรากฏแก่เรา  เหมือนคนตาบอดถือดวง

นี�เป็นความไพเราะของภาษิตของท่านที�ได้รู้แจ้งธรรมว่า  เมื�อศึกษาธรรม
แล้วก็ควรที�จะปฏิบัติธรรมด้วย  เป็นผู้ ที�เล่าเรียนมามาก  และอาจจะดูหมิ�นผู้ ที�

แต่ถ้าผู้นั &นไม่ได้ปฏิบตัิตามที�ได้เล่าเรียนมา  ย่อมปรากฏแก่
เหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไป ฉะนั &น 

ไม่ประจักษ์ลักษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  แต่รู้ลักษณะของ
นามและรูปตามที�ได้สดบัหรือตามที�ได้ฟัง  ก็เหมือนกบัคนตาบอดถือดวงไฟ 
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หนทางนี &เป็นทางเดียวที�จะทํา
สาวกของพระผู้ มีพระ-

นอกจากประโยชน์ของผู้ ฟัง  
เพื�ออุปการะ

มีศรัทธาเกิดขึ &น
อในการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคว่า 

สีที�ปรากฏขณะนี &ก็เกิด
รูปารมณ์ไม่

อย่างไรก็แสดงอย่าง
จึงทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทั &งหลายที�เกิดขึ &นปรากฏทางตา หู จมกู ลิ &น กาย 

ถ้าเข้าใจและเชื�อในการตรัสรู้  
แล้วก็เป็นปฏิบตัิบชูาด้วย 

ภาษิตหรือคาถาของท่านพระ

ด้วยการสดบั  แต่
เหมือนคนตาบอดถือดวง

นี�เป็นความไพเราะของภาษิตของท่านที�ได้รู้แจ้งธรรมว่า  เมื�อศึกษาธรรม
อาจจะดูหมิ�นผู้ ที�

ย่อมปรากฏแก่

แต่รู้ลักษณะของ
ก็เหมือนกบัคนตาบอดถือดวงไฟ  แต่ไม่
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 นี�เป็นภาษิตของท่านพระเถระที�อปุการะเกื &อกลูให้ท่านมีศรัทธาในการเจริญ
สติ  หรือว่าให้สติของท่านเกิดขึ &นบ่อย ๆ เนือง ๆ 
สติขณะเดียว  จะมีสติขณะนี &ที�กําลงัเห็น 
ขณะที�เป็นสขุ  เป็นทกุข์  ขณะที�กําลงัคิดนึก 
เป็นผู้ประมาทกศุล  เพราะเหตวุ่ากศุลแต่ละขณะที�ได้บําเพ็ญนั &น  วนัหนึ�งก็ย่อมจะ
มีปริมาณมาก  ทําให้ละคลายกิเลสได้  

ถ. ดิฉนัสงสยัที�
ลิ &น  ทางตาก็พอจะทราบ  เพราะว่าได้มองเห็นอะไร ๆ 
ทางลิ &นนี &นอกจากจะรับประทาน

สุ. การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ต้องคอย 
กําลงัปรากฏ  ก็มีสติ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี & 
ไม่มี  ทางตามีไหม  มี  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม 

นอกจากแล้วแต่อะไรปรากฏแล้ว  ก็ยงัแล้วแต่ว่าสติจะรู้อะไร 
ปัฏฐานเป็นอนตัตาจริง ๆ 
กาย ทางใจ  แล้วแต่สติจะพจิารณา
กระทบ  หรือว่าจะพิจารณาสภาพที�กําลังคิด 
ไม่บงัคบั 

ถ. ดิฉันเข้าใจว่า 
โดยเฉพาะบางกรณี  อยู่บ้านเห็นอะไร 
ปฏิบตัิจริง ๆ  สติของเรามนัจะเกิดได้ทกุข

สุ. ดิฉนัเรียนถามถึงปัญญา
ถ. ปัญญาเกิดได้ทางตาเห็น 

แต่จะให้สงบจริง ๆ  ก็ต้องไปที�ปฏิบตัิ 
นั�งหลบัตา เด็ก ๆ เห็น  เด็กจะว่าบ้าหรือไงนี� 

สุ. ทําไมถึงว่าอบัอายขายหน้า
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นี�เป็นภาษิตของท่านพระเถระที�อปุการะเกื &อกลูให้ท่านมีศรัทธาในการเจริญ
หรือว่าให้สติของท่านเกิดขึ &นบ่อย ๆ เนือง ๆ  แม้เพียงขณะเดียวก็มีประโยชน์ 

จะมีสติขณะนี &ที�กําลงัเห็น  หรือขณะที�กําลงัได้ยิน  ขณะที�เย็นกระทบ 
ขณะที�กําลงัคิดนึก  แต่ละขณะนั &นมีประโยชน์ทั &งสิ &น 
ะเหตวุ่ากศุลแต่ละขณะที�ได้บําเพ็ญนั &น  วนัหนึ�งก็ย่อมจะ

ทําให้ละคลายกิเลสได้   

ดิฉนัสงสยัที�ท่านอาจารย์บอกว่า  ให้เจริญวิปัสสนาทางตา
เพราะว่าได้มองเห็นอะไร ๆ  แล้วจะได้เอามาพิจารณาได้ 

ทางลิ &นนี &นอกจากจะรับประทาน  จงึจะทราบเอามาพจิารณาได้  ดิฉนัสงสยัตอนนี &
การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ต้องคอย  ถ้าทางลิ &นไม่มีในขณะนี &  อะไร

รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี &  ทางลิ &นเวลานี &มีไหม
มี  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้  แล้วแต่ว่าอะไรปรากฏ   

นอกจากแล้วแต่อะไรปรากฏแล้ว  ก็ยงัแล้วแต่ว่าสติจะรู้อะไร  การเจริญสติ
ปัฏฐานเป็นอนตัตาจริง ๆ  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทาง
กาย ทางใจ  แล้วแต่สติจะพจิารณา  ได้ยินหรือเสียง  หรือว่าจะพจิารณาเย็นที�กําลงั

หรือว่าจะพิจารณาสภาพที�กําลังคิด  หรือกําลงัเป็นสุขเป็นทุกข์ในขณะนี & 

ดิฉันเข้าใจว่า  ไม่รวมหมดทุกคนไป  โดยเฉพาะตวัดิฉันเอง 
อยู่บ้านเห็นอะไร  สติมนัก็เกิด  แต่จะให้สงบจริง ๆ ต้องไปที�

สติของเรามนัจะเกิดได้ทกุขณะอย่างอาจารย์ว่า ก็ใช่  
ดิฉนัเรียนถามถึงปัญญา  ดิฉนัไม่ได้ถามถึงเรื�องความสงบ
ปัญญาเกิดได้ทางตาเห็น  หรืออะไรอย่างนี &  ก็พิจารณาได้เหมือนกนั   

ก็ต้องไปที�ปฏิบตัิ  นี�เกิดจากตวัดิฉันเอง  คือจะทําก็อาย  จะไป
เด็กจะว่าบ้าหรือไงนี�  คือมีอคติในตวัเองอย่างนี & 

ทําไมถึงว่าอบัอายขายหน้า 
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นี�เป็นภาษิตของท่านพระเถระที�อปุการะเกื &อกลูให้ท่านมีศรัทธาในการเจริญ
แม้เพียงขณะเดียวก็มีประโยชน์ 

ขณะที�เย็นกระทบ 
แต่ละขณะนั &นมีประโยชน์ทั &งสิ &น  อย่า

ะเหตวุ่ากศุลแต่ละขณะที�ได้บําเพ็ญนั &น  วนัหนึ�งก็ย่อมจะ

ให้เจริญวิปัสสนาทางตา  หรือทาง
แล้วจะได้เอามาพิจารณาได้ 

ดิฉนัสงสยัตอนนี & 
ถ้าทางลิ &นไม่มีในขณะนี &  อะไร

ทางลิ &นเวลานี &มีไหม 
กฏ    
การเจริญสติ

มีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทาง
หรือว่าจะพจิารณาเย็นที�กําลงั

หรือกําลงัเป็นสุขเป็นทุกข์ในขณะนี & 

โดยเฉพาะตวัดิฉันเอง  ทําได้
แต่จะให้สงบจริง ๆ ต้องไปที�

ดิฉนัไม่ได้ถามถึงเรื�องความสงบ 
หรืออะไรอย่างนี &  ก็พิจารณาได้เหมือนกนั   

คือจะทําก็อาย  จะไป
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ถ. ไ ม่ใ ช่อาย 
หิริโอตตปัปะในตวัเอง  กลวัเด็ก ๆ จะว่าแม่เป็นบ้า 
ไปเอง  แต่ถ้าไปอยู่ในหมู่ผู้ปฏิบตัิด้วยกนั 

สุ. ขอความรู้ให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบโดยละเอียดอีกครั &งหนึ�ง 
เข้าใจตามที�ได้กล่าวนี &  รู้สกึว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ได้เป็นปกติเลย 
กลวัเด็กหรือว่ากลวัคนอื�นจะมาเห็น 
ฐานเป็นธรรมดา  ไม่มีอะไรพิเศษที�จะต้องไปทําอะไรให้ผู้ อื�นคิดว่าเป็นบ้า 
ไม่ต้องไปทําอะไรให้คนอื�นมาหวัเราะเยาะ
 ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐานแบบนี & 
อย่างไร  คงจะแย่ทีเดียวที�ทําให้ผู้ เจริญสติปัฏฐานแล้ว 
ว่าเป็นคนที�ผิดปกติ  ไม่ใช่เป็นคนที�รู้แจ้งตามปกติ 
ตําหนิเลย  ทั &งกายวาจาของภิกษุ 
ไม่เป็นช่องทางให้ใครขบขนั 

ถ. ที�ดิฉันทํา  มีการยกมืออะไรทํานองนี & 
จบัให้รู้เฉพาะที�เหตุมันเกิด 
แต่อันนี &มีการยกมือ  อะไรทํานองนี & 
อย่างของที�อาจารย์สอน  ให้จบัรู้เฉพาะเหตทีุ�เห็นที�เกิด 
จิตใจของเราได้  เราเห็นอะไรก็ไม่มีใครทราบ
เห็น  ถ้าไปทําประเจิดประเจ้อรู้สกึว่าไม่ดี 

ผู้ฟัง    ผมสนับสนุนคุณพี� 
ความไม่รู้นี &ทําให้จงใจ  เพราะอยากจะดูรูปนั�ง 
เกิดความจงใจ  อยากจะยืนดูรู
อย่างคณุพี�ว่า  ยายคนนี &นั�งเงียบ ๆ เดีCยวลกุ 
ดรููปยืนบ้าง  แต่เรื�องนี &เปรียบเหมือนเด็กสอนเดิน 
ฐานใหม่ ๆ นี &เหมือนเด็กเริ�มเดินเตาะแตะ  อย่างอาจารย์นี &เดินเก่งแล้วนี�ครับ 
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ไม่ใ ช่อาย  คือ กลัว เด็กจะว่าไปนั�ง ทําอะไร  คล้าย ๆ กับมี
กลวัเด็ก ๆ จะว่าแม่เป็นบ้า  หรือเป็นอะไรทํานองนั &น 

ถ้าไปอยู่ในหมู่ผู้ปฏิบตัิด้วยกนั  ทําก็ทําเหมือนกนั  รู้สกึว่าจิตมนัสงบดี
ขอความรู้ให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบโดยละเอียดอีกครั &งหนึ�ง 

รู้สกึว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ได้เป็นปกติเลย  เพราะเหตวุ่า
กลวัเด็กหรือว่ากลวัคนอื�นจะมาเห็น  ยงัไม่เข้าใจ  ปกติขณะนี &ของการเจริญสติปัฏ

ไม่มีอะไรพิเศษที�จะต้องไปทําอะไรให้ผู้ อื�นคิดว่าเป็นบ้า 
ไม่ต้องไปทําอะไรให้คนอื�นมาหวัเราะเยาะ หรือขบขนั  ไม่ใช่อย่างนั &นเลย

ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐานแบบนี &  พระผู้ มีพระภาคไม่ทราบว่าจะใช้คํา
คงจะแย่ทีเดียวที�ทําให้ผู้ เจริญสติปัฏฐานแล้ว  คนอื�นเห็นว่าเป็นบ้า 

ไม่ใช่เป็นคนที�รู้แจ้งตามปกติ  แต่การเจริญสติปัฏฐานไม่มีผู้ ใด
ทั &งกายวาจาของภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาที�เจริญสติปัฏฐาน 

ไม่เป็นช่องทางให้ใครขบขนั  หวัเราะเยาะ  หรือคิดว่าเป็นคนที�แปลกผิดปกติไปได้
มีการยกมืออะไรทํานองนี &   ทีนี &อาจารย์ปฏิบตัิอย่างนี &คือ

จบัให้รู้เฉพาะที�เหตุมันเกิด  ก็ไม่มีใครสามารถจะหยั�งรู้จิตใจ  จับอะไรก็ไม่มีใครรู้ 
อะไรทํานองนี &  มีกิริยาเกิด  ที�ดิฉันปฏิบัติมีการแสดงออก 

ให้จบัรู้เฉพาะเหตทีุ�เห็นที�เกิด  อย่างนี &ก็ไม่มีใครมาทราบ
จิตใจของเราได้  เราเห็นอะไรก็ไม่มีใครทราบ  แต่อนันี &มีการแสดงออก  แล

ถ้าไปทําประเจิดประเจ้อรู้สกึว่าไม่ดี  จะต้องไปสู่สถานที�เฉพาะพวกเดียวกนั
ผมสนับสนุนคุณพี�  คือ ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ ยังไม่รู้อะไร 

เพราะอยากจะดูรูปนั�ง  อยากดูรูปนั�งเพราะไม่รู้  เมื�อไม่รู้ก็
อยากจะยืนดูรูปยืน  นั�ง ๆ อยู่เดีCยวจะลุกขึ &นยืน  ทีนี &คนอื�นนั &นจริง

ยายคนนี &นั�งเงียบ ๆ เดีCยวลกุ  อยากจะดรููปเหยียดแขนบ้าง 
แต่เรื�องนี &เปรียบเหมือนเด็กสอนเดิน  กบัคนเดินเป็น  คนเจริญสติปัฏ

ฐานใหม่ ๆ นี &เหมือนเด็กเริ�มเดินเตาะแตะ  อย่างอาจารย์นี &เดินเก่งแล้วนี�ครับ 
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คล้าย ๆ กับมี
หรือเป็นอะไรทํานองนั &น  คือคิด

รู้สกึว่าจิตมนัสงบดี 
ขอความรู้ให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบโดยละเอียดอีกครั &งหนึ�ง  ดิฉันก็ยัง

เพราะเหตวุ่า
ปกติขณะนี &ของการเจริญสติปัฏ-

ไม่มีอะไรพิเศษที�จะต้องไปทําอะไรให้ผู้ อื�นคิดว่าเป็นบ้า  หรือว่า
ไม่ใช่อย่างนั &นเลย  

พระผู้ มีพระภาคไม่ทราบว่าจะใช้คํา
คนอื�นเห็นว่าเป็นบ้า  หรือ

แต่การเจริญสติปัฏฐานไม่มีผู้ ใด
ญสติปัฏฐาน    

หรือคิดว่าเป็นคนที�แปลกผิดปกติไปได้ 
ทีนี &อาจารย์ปฏิบตัิอย่างนี &คือ

จับอะไรก็ไม่มีใครรู้ 
ที�ดิฉันปฏิบัติมีการแสดงออก 

อย่างนี &ก็ไม่มีใครมาทราบ
และมีคนเขา

จะต้องไปสู่สถานที�เฉพาะพวกเดียวกนั 
ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ ยังไม่รู้อะไร 

อยากดูรูปนั�งเพราะไม่รู้  เมื�อไม่รู้ก็
ทีนี &คนอื�นนั &นจริง

อยากจะดรููปเหยียดแขนบ้าง  เดีCยวจะ
คนเจริญสติปัฏ-

ฐานใหม่ ๆ นี &เหมือนเด็กเริ�มเดินเตาะแตะ  อย่างอาจารย์นี &เดินเก่งแล้วนี�ครับ  ทํา
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แล้ว  รู้แล้ว  หรืออย่างใครก็ตามที�มีภูมิปัญญาเพียงพอแล้ว 
เกิดความรู้สกึว่าไม่พอใจ  กําหนดรู้เดีCยวนั &นได้เลย 
อิริยาบถผิดปกติ  เพราะรู้เสียแล้วว่า 
เป็นวจีวิญญัติ  ปากพูดในขณะที�ได้ยิน 
ละเมียดละมยัไปแล้ว  เป็นไปโดยอตัโนมตัิ 
แต่ผู้ เข้าใหม่เหมือนเด็กหดัเดิน 
ย่อมเป็นไปไม่ได้  อยากดเูพราะมีเจตนา
ว่า  รูปยืนเป็นอย่างไร  รูปเดินเป็นอย่างไ
ครับที�ผมบอกว่า  อย่างที�คุณพี�ว่านี�แหละใช่ 
เมื�อทําเป็นแล้ว  รู้จกัวางใจ 
แล้ว  ทีนี &ความเก้งก้าง  ความไม่น่าดก็ูค่อย ๆ ลดลงไป 
ไวของจิตดีขึ &น 

สุ. อยากให้ผู้ ฟังพิจารณาพระภิกษุ
หรือว่าทําให้คนอื�นรู้สึกว่าผิดปกติไหม 
ถ้าอย่างนั &นต้องทําเก้ ๆ กงั ๆ

ไม่ทราบว่าผู้ใดจะมีศรัทธาทําเก้ ๆ กงั ๆ บ้าง
ที�จะเลือกสรรธรรมที�จะพิจารณา  แล้วแต่ฉันทะของแต่ละท่าน 
อยากจะเก้ ๆ กงั ๆ  หรือว่าทําอะไรที�ทําให้คนอื�นรู้สึกว่าผิดปกติ 
นั�นก็เป็นฉันทะ  หรือความพอใจของท่าน 
ปัฏฐานถกูต้อง  ท่านจะทิ &งสิ�งที�ผิดปกติอย่างนั &น 

ไม่ได้เคยพบที�ไหนเลยว่าให้เจริญเก้ ๆ กงั ๆ 
ตามที�ท่านผู้ ฟังกล่าว

รวม ๆ กนั  คนอื�นไม่ว่า  แต่ว่า
หนึ�ง  แต่พวกที�อยู่ด้วยกนับอกว่าไม่แปลกเพราะว่าเหมือนกนั
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หรืออย่างใครก็ตามที�มีภูมิปัญญาเพียงพอแล้ว  นั�งเฉย ๆ ในขณะนี &   
กําหนดรู้เดีCยวนั &นได้เลย  หรือเห็นกําหนดเห็นได้เลย 

เพราะรู้เสียแล้วว่า  เพียงแต่เรายกรูปนี &นะ  นี�คือรูป  เราพดูอย่างนี &
ปากพูดในขณะที�ได้ยิน  หรือคนเห็นนี�นะเป็นนามเห็น 

เป็นไปโดยอตัโนมตัิ  เพราะอะไร  เพราะตวัมีภูมิรู้อยู่แล้ว 
แต่ผู้ เข้าใหม่เหมือนเด็กหดัเดิน  การทํากิริยาจะให้แนบเนียนเหมือนผู้ ที�เป็นไปเดิน 

อยากดเูพราะมีเจตนา  เพราะอยากจะรู้ธรรมคําสอนของพระองค์
รูปเดินเป็นอย่างไร  ก็เดินย่อง ๆ   นี�ผิด ๆ ทั &งนั &น

อย่างที�คุณพี�ว่านี�แหละใช่  คนอื�นเขาจะหาว่าบ้าจริง ๆ ครับ  แต่
รู้จกัวางใจ  รู้จกัสติ  เวลาอารมณ์เกิดขึ &น  ก็ไว เฉียบแหลม 

ความไม่น่าดก็ูค่อย ๆ ลดลงไป  ความละเมียดละมยั ความ

อยากให้ผู้ ฟังพิจารณาพระภิกษุ  กิจวตัรของท่านมีอะไรที�เก้ ๆ กัง ๆ 
หรือว่าทําให้คนอื�นรู้สึกว่าผิดปกติไหม  เพราะพระภิกษุนั &นท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติ 
ถ้าอย่างนั &นต้องทําเก้ ๆ กงั ๆ  เสียก่อนหรือ  

ไม่ทราบว่าผู้ใดจะมีศรัทธาทําเก้ ๆ กงั ๆ บ้างไหม  เพราะเหตวุ่าผู้ ฟังก็มีสิทธิ
ที�จะเลือกสรรธรรมที�จะพิจารณา  แล้วแต่ฉันทะของแต่ละท่าน  ถ้าท่านผู้ ใด

หรือว่าทําอะไรที�ทําให้คนอื�นรู้สึกว่าผิดปกติ  ไม่ใช่คนธรรมดา
หรือความพอใจของท่าน  แต่ท่านที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติ

ท่านจะทิ &งสิ�งที�ผิดปกติอย่างนั &น  
ไม่ได้เคยพบที�ไหนเลยว่าให้เจริญเก้ ๆ กงั ๆ   

กล่าวว่า  เหมือนกันหมด  เพราะฉะนั &นเหมือน ๆ กัน 
แต่ว่าถ้าคนที�อื�น ๆ ที�เห็นเข้า  ก็จะรู้ว่าเป็นพวกที�แปลกพวก

พวกที�อยู่ด้วยกนับอกว่าไม่แปลกเพราะว่าเหมือนกนั 
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นั�งเฉย ๆ ในขณะนี &   
หรือเห็นกําหนดเห็นได้เลย  ไม่มี

เราพดูอย่างนี &
หรือคนเห็นนี�นะเป็นนามเห็น  กิริยา

เพราะตวัมีภูมิรู้อยู่แล้ว  
รทํากิริยาจะให้แนบเนียนเหมือนผู้ ที�เป็นไปเดิน 

เพราะอยากจะรู้ธรรมคําสอนของพระองค์
นี�ผิด ๆ ทั &งนั &น  นี�แหละ

คนอื�นเขาจะหาว่าบ้าจริง ๆ ครับ  แต่
เฉียบแหลม  จบัทนั

ความละเมียดละมยั ความ

มีอะไรที�เก้ ๆ กัง ๆ 
เพราะพระภิกษุนั &นท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติ    

เพราะเหตวุ่าผู้ ฟังก็มีสิทธิ
ถ้าท่านผู้ ใด

ไม่ใช่คนธรรมดา
แต่ท่านที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติ- 

เพราะฉะนั &นเหมือน ๆ กัน  ไปอยู่
ก็จะรู้ว่าเป็นพวกที�แปลกพวก
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 มีท่านผู้ ฟังท่านใดที�มีความคิดเห็นอะไรบ้างไหม 
เหตุผล  เป็นเรื�องของความรู้
คือ  ไม่มีใครบงัคบัเปลี�ยนแปลงความคิดเห็นของท่านได้ 
ของท่าน 

ถ. ผู้ ที�จะรู้ว่า  
อาจารย์แล้ว  ก็มีอยู่  รู้กันอยู่ทุกคน 
อาจารย์มานี &  เสียงก็มี  เย็น 
ปัญญาเมื�อรู้อย่างนี &แล้ว  
เดียวเท่านั &น  โลภะก็มี  โทสะก็มี 
เท่านั &น  คําว่าปัญญาที�จะรู้ซึ &งขึ &นไปอีก
อย่างไร 

สุ. เขายังรู้ไม่ได้
อย่างที�จะเกิดก็ต้องเกิดเพราะเหต ุ
ถ้าเหตถุกูก็เป็นทางที�จะให้ผลที�ถกูต้องเกิดขึ &นได้

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  รโหคตสูตร

 ครั.งนั.น  ท่านพระอนุรุทธะ
อยู่ในที�ลบั  ไดเ้กิดความปริวิตกขึ.นในใจอย่างนี.ว่า   
 สติปัฏฐาน ๔  อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�ง 
อริยมรรค  ที�จะใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ
 สติปัฏฐาน ๔  อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�ง 
ปรารภอริยมรรค  ที�จะใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ
 ลําดับนั.น  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ
อนรุุทธะด้วยใจ  จึงไปปรากฏในที�เฉพาะหนา้ท่านพระอนรุุทธะเหมือนบรุุษมีกําลงั   
เหยียดแขนที�คู ้ หรือคูแ้ขนที�เหยียด ฉะนั.น
 ครั.งนั.น  ท่านพระมหาโมคคลัลานะไดถ้ามท่านพระอนรุุทธะว่า 
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มีท่านผู้ ฟังท่านใดที�มีความคิดเห็นอะไรบ้างไหม  เพราะว่าเป็นเรื�องของ
เป็นเรื�องของความรู้  เป็นเรื�องของความถูกต้อง  แต่เป็นเรื�องอนตัตาด้วย   

ไม่มีใครบงัคบัเปลี�ยนแปลงความคิดเห็นของท่านได้  แล้วแต่ฉันทะความพอใจ

 สติและปัญญาจะเกิดได้  ก็อย่างเสียงนี &ก็มี 
รู้กันอยู่ทุกคน  ไปถามเขาก็เล่าให้ฟังอย่างนี &  เขาบอกว่าฟัง

เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งอะไรก็มี  ก็มีทั &งนั &น  แต่คําว่าขั &น
 จะทําอย่างไรต่อไปอีก  นี�อีกอย่างหนึ�ง  เพียงรู้อยู่อย่าง

โทสะก็มี  บางครั &งก็มี  บางครั &งก็เฉย ๆ  แต่หยุดเพียงแค่รู้
คําว่าปัญญาที�จะรู้ซึ &งขึ &นไปอีก  เขาบอกว่าเขายงัรู้ไม่ได้  ไม่รู้ว่

เขายังรู้ไม่ได้  เพราะว่าเขาเจริญเหตุถูกต้องกับผลหรือ
อย่างที�จะเกิดก็ต้องเกิดเพราะเหต ุ ถ้าเหตผุิดผลก็ผิด  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ก็ไม่ได้รู้อะไร 
ถ้าเหตถุกูก็เป็นทางที�จะให้ผลที�ถกูต้องเกิดขึ &นได้ 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  รโหคตสูตร ที" ๑ 

ท่านพระอนุรุทธะ อยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  ครั.งนั.น ท่านหลีกเร้น
ไดเ้กิดความปริวิตกขึ.นในใจอย่างนี.ว่า    

อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�ง  เบื�อแล้ว  ชนเหล่านั.นชื�อว่า 
ที�จะใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ 

อนัชนเหล่าใดเหล่าหนึ�ง  ปรารภแล้ว  ชนเหล่านั.นชื�อว่า 
ที�จะใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ 
ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  รู้ความปริวิตกในใจของท่านพระ

จึงไปปรากฏในที�เฉพาะหนา้ท่านพระอนรุุทธะเหมือนบรุุษมีกําลงั   
หรือคูแ้ขนที�เหยียด ฉะนั.น 
ท่านพระมหาโมคคลัลานะไดถ้ามท่านพระอนรุุทธะว่า  
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เพราะว่าเป็นเรื�องของ
แต่เป็นเรื�องอนตัตาด้วย   

วแต่ฉันทะความพอใจ

ก็อย่างเสียงนี &ก็มี  ก็เคยเรียน
เขาบอกว่าฟัง

แต่คําว่าขั &น
เพียงรู้อยู่อย่าง

แต่หยุดเพียงแค่รู้
ไม่รู้ว่าจะแปลว่า

เพราะว่าเขาเจริญเหตุถูกต้องกับผลหรือไม่  ผลทุก
ก็ไม่ได้รู้อะไร 

อยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  ครั.งนั.น ท่านหลีกเร้น

ชนเหล่านั.นชื�อว่า  เบื�อ

ชนเหล่านั.นชื�อว่า 

รู้ความปริวิตกในใจของท่านพระ  
จึงไปปรากฏในที�เฉพาะหนา้ท่านพระอนรุุทธะเหมือนบรุุษมีกําลงั   
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ดูกร  ท่านอนุรุทธะ
สติปัฏฐาน 

 ไม่น่าที�ท่านพระมหาโมคคัลลานะจะถามท่านพระอนุรุทธะ แต่ท่านถาม
เพื�อให้เห็นว่า  เป็นพระอรหันต์ที�ถามพระอรหันต์ 
พระอรหันต์  ซึ�งไม่น่าจะถามเลย 
คลาดเคลื�อน  เพราะฉะนั &น ท่านพระมหาโมคคัลลาน
ดกูร ท่านอนรุุทธะ  ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอ 

ดีใช่ไหม  เพราะว่าจะได้ทราบว่า 
ฐานผู้ใดปรารภสติปัฏฐาน 

 ท่านพระอนรุุทธะตอบว่า 
ดูกร  ผู้มีอายุ  ภิกษุในธรรมวินยันี. 

เกิดขึ.นในกาย  ในภายในอยู่ 
ภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรม 
อยู่ มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ 
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ท่านอนุรุทธะ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ  ภิกษุจึงจะชื�อว่าปรารภ

ไม่น่าที�ท่านพระมหาโมคคัลลานะจะถามท่านพระอนุรุทธะ แต่ท่านถาม
เป็นพระอรหันต์ที�ถามพระอรหันต์  เป็นคําตอบที�พระอรหันต์ตอบ

ซึ�งไม่น่าจะถามเลย  แต่เพื�อที�ให้ผู้ ฟังในภายหลังไม่เข้าใจผิด 
เพราะฉะนั &น ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ก็ได้ถามพระอนุรุทธะว่า 

ด้วยเหตเุพียงเท่าไรหนอ  ภิกษุจงึจะชื�อว่า ปรารภสติปัฏฐาน

เพราะว่าจะได้ทราบว่า  ใครเจริญสติปัฏฐาน  ใครไม่เจริญสติปัฏ
ฐานผู้ใดปรารภสติปัฏฐาน  ผู้ใดไม่ปรารภสติปัฏฐาน 

ท่านพระอนรุุทธะตอบว่า  
ภิกษุในธรรมวินยันี.  ย่อมพิจารณาเห็นธรรม  

ในภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเสื�อมไปในกาย
พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นและเสื�อมไปในกาย  

มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้
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ภิกษุจึงจะชื�อว่าปรารภ     

ไม่น่าที�ท่านพระมหาโมคคัลลานะจะถามท่านพระอนุรุทธะ แต่ท่านถาม
เป็นคําตอบที�พระอรหันต์ตอบ

แต่เพื�อที�ให้ผู้ ฟังในภายหลังไม่เข้าใจผิด  ไม่
ก็ได้ถามพระอนุรุทธะว่า 

ภิกษุจงึจะชื�อว่า ปรารภสติปัฏฐาน 

ใครเจริญสติปัฏฐาน  ใครไม่เจริญสติปัฏ-

 คือ  ความ
ความเสื�อมไปในกาย  ใน

  ในภายใน
พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้
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ข้อความต่อไปมีว่า

 ภิกษุนั.น  ถ้าหวงัอยู่ว่า 
ปฏิกูลอยู่เถิด  ก็ย่อมเป็นผูมี้ความสําคญัว่า 
 ถา้หวงัอยู่ว่า  ขอเราพึงเป็นผูมี้ความสําคญัว่า 
ก็ย่อมเป็นผูมี้ความสําคญัว่า 
 ถ้าหวงัอยู่ว่า  ขอเราพึงเป็นผู้เว้นขาดสิ�งไม่ปฏิกูลและสิ�งปฏิกูลทั.งสองนั.น   
แล้วมีอเุบกขา  มีสติสมัปชญัญะอยู่เถิด 
ในสิ�งทั.งสองนั.นอยู่ 

 แล้วต่อจากนั &นท่านกล่าวถึง

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม คือ
พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื�อมไปในเวทนา ในภายในอยู่
 พิจารณาเห็นธรรม 
ภายในอยู่  มีความเพียร 
โลกเสียได ้
 ย่อมพิจารณาเห็นธรรม  คือ
ต่อไปเรื�อย ๆ รวมทั &ง เป็นผู้ มีความสําคญัว่า ปฏิกลูในสิ�งไม่ปฏิกลู และไม่ปฏิกลูใน
สิ�งปฏิกลูด้วย 
 และต่อจากนั &น ก็เป็นข้อความที�ว่า 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม
ต่อไปเรื�อย ๆ ในภายนอก  
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ถ้าหวงัอยู่ว่า  ขอเราพึงเป็นผู้มีความสําคญัว่า  ปฏิกูลในสิ�งไม่
ก็ย่อมเป็นผูมี้ความสําคญัว่า  ปฏิกูลในสิ�งที�ไม่ปฏิกูลนั.นอยู่

ขอเราพึงเป็นผูมี้ความสําคญัว่า  ไม่ปฏิกูลในสิ�งปฏิกูลอยู่เถิด 
ก็ย่อมเป็นผูมี้ความสําคญัว่า  ไม่ปฏิกูลในสิ�งปฏิกูลนั.นอยู่ 

ขอเราพึงเป็นผู้เว้นขาดสิ�งไม่ปฏิกูลและสิ�งปฏิกูลทั.งสองนั.น   
มีสติสมัปชญัญะอยู่เถิด  ก็ย่อมเป็นผู้มีอเุบกขา  มีสติสมัปชญัญะ 

แล้วต่อจากนั &นท่านกล่าวถึง 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ.นในเวทนา ในภายในอยู่ 
ความเสื�อมไปในเวทนา ในภายในอยู่ 

พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นและความเสื�อมไปในเวทนา
มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัใน

ย่อมพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นในเวทนา  ในภายนอกอยู่ 
ต่อไปเรื�อย ๆ รวมทั &ง เป็นผู้ มีความสําคญัว่า ปฏิกลูในสิ�งไม่ปฏิกลู และไม่ปฏิกลูใน

และต่อจากนั &น ก็เป็นข้อความที�ว่า  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นในจิต  ในภายใน 
 รวมทั.งสิ�งปฏิกูลว่าไม่ปฏิกูล  และสิ�งที�ไม่ปฏิกูลว่าปฏิกูล
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ปฏิกูลในสิ�งไม่
ปฏิกูลในสิ�งที�ไม่ปฏิกูลนั.นอยู่ 

ไม่ปฏิกูลในสิ�งปฏิกูลอยู่เถิด 

ขอเราพึงเป็นผู้เว้นขาดสิ�งไม่ปฏิกูลและสิ�งปฏิกูลทั.งสองนั.น   
มีสติสมัปชญัญะ 

ความเกิดขึ.นในเวทนา ในภายในอยู่ 

ความเกิดขึ.นและความเสื�อมไปในเวทนา  ใน
พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัใน

ความเกิดขึ.นในเวทนา  ในภายนอกอยู่ ฯลฯ 
ต่อไปเรื�อย ๆ รวมทั &ง เป็นผู้ มีความสําคญัว่า ปฏิกลูในสิ�งไม่ปฏิกลู และไม่ปฏิกลูใน

ในภายใน ฯลฯ 
และสิ�งที�ไม่ปฏิกูลว่าปฏิกูล 
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แล้วต่อจากนั &นก็เป็นข้อความว่า

 ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม 
ต่อไปถึงในภายนอก 
 พิจารณาเห็นธรรม 
ทั.งภายในและภายนอกอยู่ 
และโทมนสัในโลกเสียได ้

 และต่อจากนั &นก็เป็นข้อความเรื�อง 
สําคญัในสิ�งไม่ปฏิกูลว่าเป็นปฏิกูล
ทั.งสองนั.นอยู่  

ดูกร ท่านผูมี้อาย ุดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล

 ให้เว้นอะไรหรือไม่
พิจารณาแต่เฉพาะสิ�งนั &นสิ�งนี & 
พจิารณากาย  พจิารณาเวทนา
ความไม่รู้  และไม่ได้มีข้อความเรื�องสถานที�เลย
 ผู้ ที�ชื�อว่าปรารภสติปัฏฐาน 
จิตในจิต  ธรรมในธรรม  ไม่ได้มีข้อความที�ท่านพระอนรุุทธะกล่าวเรื�องของสถานที� 

แต่ผู้ ใดก็ตามเป็นผู้ปรารภสติปัฏฐาน
เวทนาในเวทนา  พิจารณาจิตในจิต  พิจารณาธรรมในธรรม
เป็นบรรพชิตอยู่  ณ สถานที�ใด 
โผฏฐัพพะ  มีธมัมารมณ์  ท่านก็พจิารณาในขณะนั &น 
ที�ไหนก็ตาม  ไม่ใช่หลอกตัวเอง 
ปกติธรรมดาแล้วไม่มีปัญญา 
มีทางที�จะละได้  เพราะเหตวุ่าท่านยงัผกูพนัในบ้านเรือน
ไม่ใช่บรรพชิตผู้ ละโภคสมบัติน้อยบ้างมากบ้าง 
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แล้วต่อจากนั &นก็เป็นข้อความว่า 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นในธรรมทั.งหลาย 

พิจารณาเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ.นและความเสื�อมไปในธรรมทั.งหลาย 
ทั.งภายในและภายนอกอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌา

และต่อจากนั &นก็เป็นข้อความเรื�อง สําคัญว่าปฏิกูลในสิ�งไม่ปฏิกูล และ
สําคญัในสิ�งไม่ปฏิกูลว่าเป็นปฏิกูล  ก็ย่อมเป็นผูมี้อเุบกขา  มีสติสมัปชญัญะในสิ�ง

ดูกร ท่านผูมี้อาย ุดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล ภิกษุจึงชื�อว่า ปรารภสติปัฏฐาน 

ไม่  แล้วท่านจะเว้นเองได้ไหม  ไม่พิจารณาสิ�งโน้นสิ�งนี & 
พิจารณาแต่เฉพาะสิ�งนั &นสิ�งนี &  แล้วจะละได้ไหม  ในเมื�อผู้ ที�ปรารภสติปัฏฐานนั &น  

พจิารณาเวทนา  พจิารณาจิต  พิจารณาธรรม  เจริญความรู้  เพื�อละ
ไม่ได้มีข้อความเรื�องสถานที�เลย 

ผู้ ที�ชื�อว่าปรารภสติปัฏฐาน  คือ  พิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา   
ไม่ได้มีข้อความที�ท่านพระอนรุุทธะกล่าวเรื�องของสถานที� 

แต่ผู้ ใดก็ตามเป็นผู้ปรารภสติปัฏฐาน  เมื�อพิจารณากายในกาย  พิจารณา
เวทนาในเวทนา  พิจารณาจิตในจิต  พิจารณาธรรมในธรรมขณะไหนก็ได้  ถ้าท่าน
เป็นบรรพชิตอยู่  ณ สถานที�ใด  มีเห็น  มีได้ยิน  มีสี  มีเสียง  มีกลิ�น

ท่านก็พจิารณาในขณะนั &น  ถ้าท่านเป็นฆราวาส 
ไม่ใช่หลอกตัวเอง  ไม่ใช่ไปสร้างอะไรขึ &นมารู้  แต่เวลาที�ท่านมีชีวิต

กติธรรมดาแล้วไม่มีปัญญา  ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�เป็นตวัท่านจริง ๆ  ก็ไม่
เพราะเหตวุ่าท่านยงัผกูพนัในบ้านเรือน  ในวงศาคณาญาติ 

ไม่ใช่บรรพชิตผู้ ละโภคสมบัติน้อยบ้างมากบ้าง  ละวงศ์ญาติเล็กบ้างใหญ่บ้าง 
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ความเกิดขึ.นในธรรมทั.งหลาย  ในภายใน    

ความเกิดขึ.นและความเสื�อมไปในธรรมทั.งหลาย 
พึงกําจดัอภิชฌา

ปฏิกูลในสิ�งไม่ปฏิกูล และ
มีสติสมัปชญัญะในสิ�ง

ภิกษุจึงชื�อว่า ปรารภสติปัฏฐาน ๔ 

ไม่พิจารณาสิ�งโน้นสิ�งนี & 
ในเมื�อผู้ ที�ปรารภสติปัฏฐานนั &น  

เจริญความรู้  เพื�อละ

กายในกาย  เวทนาในเวทนา   
ไม่ได้มีข้อความที�ท่านพระอนรุุทธะกล่าวเรื�องของสถานที�  

พิจารณากายในกาย  พิจารณา
ขณะไหนก็ได้  ถ้าท่าน

มีกลิ�น  มีรส  มี
ถ้าท่านเป็นฆราวาส  ไม่ว่าอยู่

แต่เวลาที�ท่านมีชีวิต
ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�เป็นตวัท่านจริง ๆ  ก็ไม่

ในวงศาคณาญาติ  ท่าน
ละวงศ์ญาติเล็กบ้างใหญ่บ้าง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ปลงผมและหนวด  นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์
ไม่ใช่อย่างนั &น    

ในพระไตรปิฎกมีข้อความที�จะทําให้ได้ฟังพระดําริของพระโพธิสตัว์ ในชาติ
ที�เป็นพระมหาชนก  จะเห็นความคิดของพระโพธิสัตว์ที�มีความหน่ายในชีวิตของ
ฆราวาส 

 ขุททกนิกาย  ชาดก   มหาชนกชาดก

 เมื�อไรเราจึงจกัละพระนครมิถิลาอนับริบูรณ์ 
แบ่งไวเ้ป็นส่วน ๆ ออกบวชได้

  ทั &งที�เป็นพระนครอันบริบูรณ์ 
สมบูรณ์  มีปราสาทราชมณเฑียรต่าง ๆ 
เราจงึจกัละพระนครมิถิลาอนับริบรูณ์ออกบวชได้ 
 เมื�อไรเราจึงจักละวิเทหรัฐอนับริบูรณ์ 
พร้อมมูล  อนัพระเจ้าวิเทหราชทรงปกครองโดยธรรมออกบวชได้
 เมื�อไรเราจึงจกัละพระราชมณเฑียรอนัรื�นรมย์  มีกลิ�นหอมจรุงใจ 
ได ้
 เมื�อไรเราจึงจกัละบลัลงัก์ทอง
ได ้
 เมื�อไรเราจึงจกัละผา้ฝ้าย 
บวชได ้
 เมื�อไรเราจึงจกัละสระโบกขรณี
พรํ�าเพรียกอยู่  ดารดาษดว้ยดอกมณฑา 
 เมื�อไรเราจึงจกัละรถทอง 
เหลืองและเสือโคร่ง  ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง
ถือธนู  ขึ.นขี�ประจํา  ออกบวชได้
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นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  แต่ท่าน

ในพระไตรปิฎกมีข้อความที�จะทําให้ได้ฟังพระดําริของพระโพธิสตัว์ ในชาติ
ที�เป็นพระมหาชนก  จะเห็นความคิดของพระโพธิสัตว์ที�มีความหน่ายในชีวิตของ

ขุททกนิกาย  ชาดก   มหาชนกชาดก (มหานิบาตชาดก)  มีข้อความว่า

เมื�อไรเราจึงจกัละพระนครมิถิลาอนับริบูรณ์  ซึ�งนายช่างผูฉ้ลาดจดัการสร้าง
แบ่งไวเ้ป็นส่วน ๆ ออกบวชได ้

ทั &งที�เป็นพระนครอันบริบูรณ์  จัดสร้างไว้เป็นส่วน ๆ  มีความเพียบพร้อม  
มีปราสาทราชมณเฑียรต่าง ๆ   แต่พระโพธิสตัว์ก็ยงัมีพระดําริว่า 

เราจงึจกัละพระนครมิถิลาอนับริบรูณ์ออกบวชได้  
เมื�อไรเราจึงจักละวิเทหรัฐอนับริบูรณ์  มีการสะสมธัญญาหาร

อนัพระเจ้าวิเทหราชทรงปกครองโดยธรรมออกบวชได ้
เมื�อไรเราจึงจกัละพระราชมณเฑียรอนัรื�นรมย์  มีกลิ�นหอมจรุงใจ 

เมื�อไรเราจึงจกัละบลัลงัก์ทอง  อนัลาดด้วยผา้โกเชาว์อย่างวิจิตร 

เมื�อไรเราจึงจกัละผา้ฝ้าย  ผ้าไหม  ผ้าโขมพสัตร์  ผ้าโกทมุพรพสัตร์ 

เมื�อไรเราจึงจกัละสระโบกขรณี  อนัน่ารื�นรมย์  มีนกจากพรากมาส่งเสียง
ดารดาษดว้ยดอกมณฑา  ดอกปทมุ  และดอกอบุล ออกบวชได้

เมื�อไรเราจึงจกัละรถทอง  มีเครื�องครบครัน  ติดธงประจํา  หุม้ด้วยหนงัเสือ
ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง  อนันายสารถีสวมเกราะ

ออกบวชได ้
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ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  แต่ท่าน

ในพระไตรปิฎกมีข้อความที�จะทําให้ได้ฟังพระดําริของพระโพธิสตัว์ ในชาติ
ที�เป็นพระมหาชนก  จะเห็นความคิดของพระโพธิสัตว์ที�มีความหน่ายในชีวิตของ

มีข้อความว่า 

ซึ�งนายช่างผูฉ้ลาดจดัการสร้าง

จัดสร้างไว้เป็นส่วน ๆ  มีความเพียบพร้อม  
แต่พระโพธิสตัว์ก็ยงัมีพระดําริว่า  เมื�อไร

มีการสะสมธัญญาหาร เป็นต้น ไว้

เมื�อไรเราจึงจกัละพระราชมณเฑียรอนัรื�นรมย์  มีกลิ�นหอมจรุงใจ  ออกบวช

อนัลาดด้วยผา้โกเชาว์อย่างวิจิตร  ออกบวช

ผ้าโกทมุพรพสัตร์  ออก

มีนกจากพรากมาส่งเสียง
และดอกอบุล ออกบวชได ้

หุม้ด้วยหนงัเสือ
อนันายสารถีสวมเกราะ  
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 เมื�อไรเราจึงจกัละพวกราชบุตร 
เกราะอนัวิจิตร  กลา้หาญ 
 เมื�อไรเราจึงจักละหมู่พราหมณ์ผู้ครองผ้า 
จรุณจนัทน์เหลือง ทรงผา้เนื.อดี อนัมาแต่
 เมื�อไรเราจึงจักละหมู่อํามาตย์ 
เกราะเหลือง  กลา้หาญ  เดินไปขา้งหนา้ 
 เมื�อไรเราจึงจักละนางสนมกํานัล
สะโอด สะอง ออกบวชได ้
 เมื�อไรเราจึงจักละนางสนมกํานลั
เจรจาไพเราะน่ารัก  ออกบวชได ้ 
 เมื�อไรเราจึงจกัละถาดทองคําหนกั 
ออกบวชได ้
 เมื�อไรผูซึ้�งเคยติดตามเรา 
 เมื�อไรเราจึงจกัไดป้ลงผม 
 เมื�อไรเราจึงจักทรงผ้าสงัฆาฏิ 
ใหญ่ 
 เมื�อไรเมื�อฝนตกตลอด 
 เมื�อไรเราจึงจักได้จาริกไปตามต้นไม้ 
กลางคืน  เที�ยวไปโดยไม่ตอ้งห่วงหลงั
 เมื�อไรเราจึงจักละความกลวัและความขลาดได้เด็ดขาด  เที�ยวไปผู้เดียว   
ไม่มีเพื�อนสอง  ตามซอกเขาและลําธาร
 เมื�อไรเราจึงจกัได้ทําจิตให้ตรง 
เป็นเสียงรื�นรมย์ใจ  ความดํารินั.นจกัสําเร็จไดเ้มื�อไรหนอ
 เมื�อไรเราจึงจกัตดัเสียได้ซึ�งกามสงัโยชน์ 
มนษุย์  เหมือนช่างหนงัตดัรองเทา้โดยรอบ ฉะนั.น
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เมื�อไรเราจึงจกัละพวกราชบุตร  ผู้ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง  สวม
  ถือกฤชทอง  ออกบวชได ้

เมื�อไรเราจึงจักละหมู่พราหมณ์ผู้ครองผ้า  ประดับประดาลูบไล้ตัว 
จรุณจนัทน์เหลือง ทรงผา้เนื.อดี อนัมาแต่แควน้กาสี ออกบวชได ้

เมื�อไรเราจึงจักละหมู่อํามาตย์  ผู้ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง 
เดินไปขา้งหนา้  เป็นระเบียบเรียบร้อย  ออกบวชได้

เมื�อไรเราจึงจักละนางสนมกํานัล  ประมาณ ๗๐๐ คน  ผู้ละมุนละไม 
 

เมื�อไรเราจึงจักละนางสนมกํานลั ประมาณ ๗๐๐ คน  ผู้ว่านอนสอนง่าย   
ออกบวชได ้  

เมื�อไรเราจึงจกัละถาดทองคําหนกั ๑๐๐ ปัลละ  จําหลกัลวดลายตั.ง 

เมื�อไรผูซึ้�งเคยติดตามเรา  จึงจะไม่ติดตามเรา 
เมื�อไรเราจึงจกัไดป้ลงผม  ห่มผา้สงัฆาฏิ  อุม้บาตร  เที�ยวบิณฑบาตไป
เมื�อไรเราจึงจักทรงผ้าสงัฆาฏิ  อนัทําด้วยผ้าบงัสุกุลซึ�งเขาทิ.งไว้ที�หนทาง

เมื�อไรเมื�อฝนตกตลอด ๗ วนั  เราจึงจกัมีจีวรเปียกชุ่ม  เที�ยวบิณฑบาต
เมื�อไรเราจึงจักได้จาริกไปตามต้นไม้  ตามราวป่า  ตลอดทั.งกลางวัน

เที�ยวไปโดยไม่ตอ้งห่วงหลงั 
เมื�อไรเราจึงจักละความกลวัและความขลาดได้เด็ดขาด  เที�ยวไปผู้เดียว   

ตามซอกเขาและลําธาร 
เมื�อไรเราจึงจกัได้ทําจิตให้ตรง  ดงัคนดีดพิณ  ดีดสายพิณทั.ง ๗ 

ความดํารินั.นจกัสําเร็จไดเ้มื�อไรหนอ 
เมื�อไรเราจึงจกัตดัเสียได้ซึ�งกามสงัโยชน์  ทั.งที�เป็นของทิพย์  ทั.งที�เป็นของ
เหมือนช่างหนงัตดัรองเทา้โดยรอบ ฉะนั.น 
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ผู้ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง  สวม

ประดับประดาลูบไล้ตัว  ด้วย

ผู้ประดบัด้วยเครื�องอลงัการทั.งปวง  สวม
ออกบวชได ้

ผู้ละมุนละไม      

ผู้ว่านอนสอนง่าย   

จําหลกัลวดลายตั.ง ๑๐๐    

อุม้บาตร  เที�ยวบิณฑบาตไป 
อนัทําด้วยผ้าบงัสุกุลซึ�งเขาทิ.งไว้ที�หนทาง

เที�ยวบิณฑบาต 
ตลอดทั.งกลางวัน

เมื�อไรเราจึงจักละความกลวัและความขลาดได้เด็ดขาด  เที�ยวไปผู้เดียว   

๗ สาย  ให้

ทั.งที�เป็นของ
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 เคยคิดอย่างนี &ไหม 
ชั�วคราวด้วยความต้องการ 
จะไปทํา  ได้แล้วจะกลบัมา  นี�ไม่ตรง 

 ต่อไปเป็นคําถามของท่านผู้ ฟังที�เขียนจดหมายมา มีข้อความว่า

 ถ. กระผมมีความเห็นในการเจริญสติปัฏฐาน
ดงันี &  คือ  ขณะที�ยืนอยู่นั &นสภาพธรรมเคร่งตึงของกายก็มี  ขณะที�หย่อนกายลงนั�ง  
สภาพธรรมที�ไหวของกายก็มี  ขณะผสัสะกบัที�นั�งนั &น  สภาพธรรมที�แข็งก็มี 
มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &น  สภาพธรรมที�เย็นและร้อนมาผัสสะกายก็มี  ขณะนั�งอยู่
สภาพธรรมที�เห็นก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�ได้ยินก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพ
ธรรมที�รู้กลิ�นก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�คิดนึกก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรม
ที�คนัก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�ปวดเมื�อยก็มี
 ฉะนั &น สภาพธรรมที�กระผมกล่าวม
ส่วนอิริยาบถต่าง ๆ เหล่านี &  เช่น
นั�งชนัเข่าบ้าง  นั�งไขว่ห้างบ้าง
เหล่านี &เป็นต้น  กระผมมีความเห็น
กล่าวว่ารูปนั�ง  กระผมไม่ทราบว่า 
ความสว่างแก่กระผมด้วย  จะเป็นพระคณุอย่างยิ�งครับ

สุ.   นั�ง  นอน  ยืน 
ในลกัษณะอย่างไร  แต่ถ้าเป็นสภาพปรมตัถธรรม  ต้องเป็นรูปใน 
เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ไปรู้สิ�งที�ไม่ปรากฏ  กําลงัเห็น
ปรากฏ  ขณะนี &นั�ง  อะไรกําลงัปรากฏ  ตามปกติธรรมดา  ต้องรู้ลกัษณะทางหนึ�ง
ทางใด  อย่าไปสร้างสิ�งที�ไม่ปรากฏในขณะนั &นขึ &น 
ปรากฏในขณะนั &น  ถ้ากําลงันั�งอยู่ในขณะนี & 
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
ด้วย  แต่หมายความว่าสิ�งที�กําลงัมีในขณะนี & 
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เคยคิดอย่างนี &ไหม  ไม่ใช่ว่าปกติก็ผกูพนั  ชอบไว้เต็มเลย  แต่แล้ว
ชั�วคราวด้วยความต้องการ  แต่ใจจริง ๆ นั &นไม่เคยหน่ายเลย  ผกูไว้แน่นทีเดียว 

ได้แล้วจะกลบัมา  นี�ไม่ตรง  ไม่ถกูตามเหตผุลเลย 

ต่อไปเป็นคําถามของท่านผู้ ฟังที�เขียนจดหมายมา มีข้อความว่า 

กระผมมีความเห็นในการเจริญสติปัฏฐาน  ในอิริยาบถนั�ง  มีรูปนาม
ขณะที�ยืนอยู่นั &นสภาพธรรมเคร่งตึงของกายก็มี  ขณะที�หย่อนกายลงนั�ง  

สภาพธรรมที�ไหวของกายก็มี  ขณะผสัสะกบัที�นั�งนั &น  สภาพธรรมที�แข็งก็มี 
มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &น  สภาพธรรมที�เย็นและร้อนมาผัสสะกายก็มี  ขณะนั�งอยู่
สภาพธรรมที�เห็นก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�ได้ยินก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพ
ธรรมที�รู้กลิ�นก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�คิดนึกก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรม
ที�คนัก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�ปวดเมื�อยก็มี 

ฉะนั &น สภาพธรรมที�กระผมกล่าวมานี &  เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานใช่ไหม  
ส่วนอิริยาบถต่าง ๆ เหล่านี &  เช่น  นั�งขดัสมาธิบ้าง  นั�งพบัเพียบบ้าง  นั�งยอง ๆ บ้าง  

นั�งไขว่ห้างบ้าง  นั�งห้อยเท้าบ้าง  นั�งเหยียดเท้าบ้าง  นั�งคุกเข่าบ้าง   
เหล่านี &เป็นต้น  กระผมมีความเห็น  เรียกว่าอิริยาบถใช่ไหม  ฉะนั &น มีบางอาจารย์
กล่าวว่ารูปนั�ง  กระผมไม่ทราบว่า  ดรููปนั�งนั &นมีอยู่ตรงไหน  ขอท่านอาจารย์ช่วยให้
ความสว่างแก่กระผมด้วย  จะเป็นพระคณุอย่างยิ�งครับ 

ยืน  เดิน  เป็นบญัญัติให้รู้อาการลกัษณะของรูปว่า 
แต่ถ้าเป็นสภาพปรมตัถธรรม  ต้องเป็นรูปใน ๒๘ รูป  แล้วการ

เจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ไปรู้สิ�งที�ไม่ปรากฏ  กําลงัเห็น  อะไรปรากฏ  กําลงัได้ยิน
อะไรกําลงัปรากฏ  ตามปกติธรรมดา  ต้องรู้ลกัษณะทางหนึ�ง

ทางใด  อย่าไปสร้างสิ�งที�ไม่ปรากฏในขณะนั &นขึ &น  อย่าไปจงใจจดจ้องจะรู้สิ�งที�ไม่
ถ้ากําลงันั�งอยู่ในขณะนี &  มีอะไรปรากฏ  มีอาตาปี  

ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เพียรรู้อย่างอื�น  ไม่ใช่ไปเพียรทําอย่างอื�นขึ &น
ด้วย  แต่หมายความว่าสิ�งที�กําลงัมีในขณะนี &  ก็มีอาตาปี  เพียรใส่ใจรู้ลกัษณะของ
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แล้วก็จะไปละ
ผกูไว้แน่นทีเดียว  แต่

 

ในอิริยาบถนั�ง  มีรูปนาม
ขณะที�ยืนอยู่นั &นสภาพธรรมเคร่งตึงของกายก็มี  ขณะที�หย่อนกายลงนั�ง  

สภาพธรรมที�ไหวของกายก็มี  ขณะผสัสะกบัที�นั�งนั &น  สภาพธรรมที�แข็งก็มี  ที�อ่อนก็
มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &น  สภาพธรรมที�เย็นและร้อนมาผัสสะกายก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &น
สภาพธรรมที�เห็นก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�ได้ยินก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพ
ธรรมที�รู้กลิ�นก็มี  ขณะนั�งอยู่นั &นสภาพธรรมที�คิดนึกก็มี  ขณะที�นั�งอยู่นั &นสภาพธรรม

านี &  เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานใช่ไหม  
นั�งยอง ๆ บ้าง  

นั�งเหยียดเท้าบ้าง  นั�งคุกเข่าบ้าง   
อิริยาบถใช่ไหม  ฉะนั &น มีบางอาจารย์

ดรููปนั�งนั &นมีอยู่ตรงไหน  ขอท่านอาจารย์ช่วยให้

เป็นบญัญัติให้รู้อาการลกัษณะของรูปว่า  ทรงอยู่
รูป  แล้วการ

อะไรปรากฏ  กําลงัได้ยิน  อะไร
อะไรกําลงัปรากฏ  ตามปกติธรรมดา  ต้องรู้ลกัษณะทางหนึ�ง

อย่าไปจงใจจดจ้องจะรู้สิ�งที�ไม่
 เพียรใส่ใจรู้

ไม่ใช่ไปเพียรทําอย่างอื�นขึ &น
รู้ลกัษณะของ
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สิ�งที�ปรากฏ  เพราะเหตุว่าสิ�งที�ปรากฏจะปรากฏทางตา  ทางหู ทางจมูก ทางลิ &น 
ทางกาย ทางใจ  ทุกภูมิ ทุกภพ
ได้ยิน  การที�จะรู้แจ้ง  ละความเห็นผิด  ละความไม่รู้  ละความสงสัย  ก็ด้วยการ
เจริญความรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ได้ยินก็มี  ทําไมไม่มีสติระลึก
ต้องการรู้สิ�งอื�น  ถ้าท่านไม่เคยรู้รูปนั�ง  ก็ไม่ต้องไปรู้  ในเมื�อเห็นกําลังเห็น  ได้ยิน
กําลังได้ยิน  ถ้ามีกลิ�นปรากฏ 
ปรากฏให้รู้ 
 ทางตาเห็นสี  สีเป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ 
ดบัไปแล้ว  จิตที�รู้สีทางใจก็รู้สีนั &นต่อ
ทางใจต่อ  เพราะฉะนั &น รูป
เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่ง
ปริยตัิหรือไม่ตรง 
 ดิฉันขอให้ท่านพิจารณา 
ขณะที�กําลังนั�งอยู่นี &  ท่านจะพิจารณาหรือว่าจะรู้อะไร 
ปรากฏ  ปกติไหม  แล้วท่านจะเจริญสติปัฏฐานเพื�อละความไม่รู้ 
เก็บความไม่รู้นั &นไว้มาก ๆ 
สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
ปัฏฐานมาก็นานแล้วแต่ไม่เข้าใจลกัษณะของนามและรูป
สถานที�เงียบสงบ  แล้วก็ได้เข้าใจลกัษณะว่า
 ใคร่ที�จะถามท่านผู้นั &นว่า 
ท่านอยู่ในสถานที� ๆ สงบเงียบนั &น
เพราะว่าลกัษณะของสติแล้ว
หรือว่าจะระลกึได้ในเรื�องของศีล  จะระลกึได้ในเรื�องของการทําให้จิตสงบจากโลภะ 
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เพราะเหตุว่าสิ�งที�ปรากฏจะปรากฏทางตา  ทางหู ทางจมูก ทางลิ &น 
ทุกภพ เหมือนกันหมด  บนสวรรค์  รูปพรหม  

ละความเห็นผิด  ละความไม่รู้  ละความสงสัย  ก็ด้วยการ
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  อย่าข้ามสิ�งที�กําลงัปรากฏไปหาสิ�งอื�น 

ทําไมไม่มีสติระลึก  รู้ลักษณะของได้ยินหรือเสียง  ทําไมไปจดจ้อง
ต้องการรู้สิ�งอื�น  ถ้าท่านไม่เคยรู้รูปนั�ง  ก็ไม่ต้องไปรู้  ในเมื�อเห็นกําลังเห็น  ได้ยิน

ถ้ามีกลิ�นปรากฏ  กลิ�นนั &นเป็นสิ�งที�ควรรู้  ทําไมจะต้องไปรู้สิ�งที�ไม่

สีเป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้  แล้วรูปนั�งอยู่ที�ไหน  จิตที�รู้สีทางตา
จิตที�รู้สีทางใจก็รู้สีนั &นต่อ  เมื�อจิตรู้เสียงทางหดูบัไปแล้ว  จิตก็รู้เสียงนั &น
เพราะฉะนั &น รูปที�รู้ได้ทางใจ  ก็เป็นสี  เป็นเสียง  เป็นกลิ�น  เป็นรส 

เคร่ง  ตงึ  ไหว  ที�รู้ทางตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กายนั�นเอง

ดิฉันขอให้ท่านพิจารณา  เพราะว่าการพิจารณาเป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
ท่านจะพิจารณาหรือว่าจะรู้อะไร  สิ�งที�กําลังปรากฏหรือไม่

ปรากฏ  ปกติไหม  แล้วท่านจะเจริญสติปัฏฐานเพื�อละความไม่รู้  หรือยังต้องการ
เก็บความไม่รู้นั &นไว้มาก ๆ   ถ้าไม่เก็บก็ต้องเจริญสติ  เพื�อให้ปัญญารู้ลกัษณะของ
สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ที�บางท่านกล่าวว่า  ฟังเรื�องของการเจริญสติ
ปัฏฐานมาก็นานแล้วแต่ไม่เข้าใจลกัษณะของนามและรูป  จนกระทั�งท่านต้องไปสู่

แล้วก็ได้เข้าใจลกัษณะว่า  อะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูป
ใคร่ที�จะถามท่านผู้นั &นว่า  สติ  คือการรู้ลกัษณะของนามและรูป

ท่านอยู่ในสถานที� ๆ สงบเงียบนั &น  ต่างกับสติ การระลึกได้ตามปกติอย่างไร 
เพราะว่าลกัษณะของสติแล้ว  ต้องเป็นสภาพที�ระลกึได้  จะระลึกได้ในเรื�องของทาน 
หรือว่าจะระลกึได้ในเรื�องของศีล  จะระลกึได้ในเรื�องของการทําให้จิตสงบจากโลภะ 
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เพราะเหตุว่าสิ�งที�ปรากฏจะปรากฏทางตา  ทางหู ทางจมูก ทางลิ &น 
 ก็ยงัคงเห็น 

ละความเห็นผิด  ละความไม่รู้  ละความสงสัย  ก็ด้วยการ
อย่าข้ามสิ�งที�กําลงัปรากฏไปหาสิ�งอื�น 

รู้ลักษณะของได้ยินหรือเสียง  ทําไมไปจดจ้อง
ต้องการรู้สิ�งอื�น  ถ้าท่านไม่เคยรู้รูปนั�ง  ก็ไม่ต้องไปรู้  ในเมื�อเห็นกําลังเห็น  ได้ยิน

นเป็นสิ�งที�ควรรู้  ทําไมจะต้องไปรู้สิ�งที�ไม่

จิตที�รู้สีทางตา
จิตก็รู้เสียงนั &น

เป็นรส  เป็น
กายนั�นเอง  ตรงตาม

เพราะว่าการพิจารณาเป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
สิ�งที�กําลังปรากฏหรือไม่

หรือยังต้องการ
เพื�อให้ปัญญารู้ลกัษณะของ

ฟังเรื�องของการเจริญสติ-
จนกระทั�งท่านต้องไปสู่
อะไรเป็นรูป 

คือการรู้ลกัษณะของนามและรูป  ในขณะที�
ต่างกับสติ การระลึกได้ตามปกติอย่างไร 

จะระลึกได้ในเรื�องของทาน 
หรือว่าจะระลกึได้ในเรื�องของศีล  จะระลกึได้ในเรื�องของการทําให้จิตสงบจากโลภะ 
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จากโทสะ  จากโมหะ  หรือว่
ปรากฏตามความเป็นจริง  เพื�อละความไม่รู้
 นี�เป็นสิ�งที�ท่านจะต้องทราบว่า 
จะระลกึได้ขณะใด  ขั &นใดนั &น 
สติ  

สมมติว่า ท่านไปสู่สถานที� ๆ สงบและบอกว่า 
ในขณะที�ท่านอยู่ในสถานที�นั &น 
สถานที�ที�สงบ  กบัสติขณะที�ท่านกําลงัรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏทาง
ตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย  ใจในขณะนี & 
ของสติต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร
คิดให้ถกูต้องด้วยเพื�อจะได้เข้าใจเรื�องของสติปัฏฐานที�ตั &งของการระลกึรู้
 ท่านก็ทราบว่า  นามรูปทั &งหลายเป็นอนตัตา 
ผู้ ที�รู้แจ้งลกัษณะของนามและรูปแล้ว  เพราะฉะนั &น  ชีวิตประจําวนัก็คือ นามและ
รูปเท่านั &นเอง  กําลงัเห็นในขณะนี &เป็นของจริง  ถ้าไม่ระลึกได้  
ความเห็นผิด 
 เพราะฉะนั &น  เมื�อระลึกได้ 
กําลงัเห็น  ในขณะที�กําลงัได้ยินเช่นเดียวกนั 
เสียงเรา  หรือเสียงคนนั &นคนนี & 
ลกัษณะของเสียงที�ปรากฏให้รู้ได้ทางห ู ตามปกติธรรมดา
 เพราะฉะนั &น  อะไรที�เป็นสติปัฏฐาน 
เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  หรือว่าอ่อนบ้าง
ระลึกรู้ลักษณะที�อ่อน  ที�แข็ง
ท่านทราบว่า  ที�ท่านยึดถือว่า
นั &นเป็นตัวท่าน  แข็งนั &นก็เป็นตัวท่าน 
รวมกนั  ทําให้ยดึถือว่า  เป็นสิ�งนั &นสิ�งนี &     
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หรือว่าจะระลึกได้ในเรื�องปัญญาที�รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง  เพื�อละความไม่รู้ 

นี�เป็นสิ�งที�ท่านจะต้องทราบว่า  ลกัษณะของสติเป็นสภาพที�ระลึกได้  แต่ว่า
ขั &นใดนั &น  เป็นเรื�องที�ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ทราบลกัษณะของ

ท่านไปสู่สถานที� ๆ สงบและบอกว่า  รู้ลักษณะของนามและรูป 
ในขณะที�ท่านอยู่ในสถานที�นั &น  สติในขณะที�กําลังรู้ลักษณะของนามและรูปใน

กบัสติขณะที�ท่านกําลงัรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏทาง
ใจในขณะนี &  ไม่ใช่อยู่ในสถานที� ๆ จํากดัอย่างนั &น  ลกัษณะ

ของสติต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร   ท่านจะตอบได้ไหม  ต้องไตร่ตรองและต้อง
คิดให้ถกูต้องด้วยเพื�อจะได้เข้าใจเรื�องของสติปัฏฐานที�ตั &งของการระลกึรู้ 

นามรูปทั &งหลายเป็นอนตัตา  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล 
ผู้ ที�รู้แจ้งลกัษณะของนามและรูปแล้ว  เพราะฉะนั &น  ชีวิตประจําวนัก็คือ นามและ

กําลงัเห็นในขณะนี &เป็นของจริง  ถ้าไม่ระลึกได้  ก็เป็นเราเห็น 

เมื�อระลึกได้  จะระลึกได้เมื�อไร  ก็ควรจะระลึกได้ในขณะที�
ในขณะที�กําลงัได้ยินเช่นเดียวกนั  ถ้าระลึกไม่ได้  ก็เป็นเราได้ยิน 

เสียงเรา  หรือเสียงคนนั &นคนนี &  แต่ว่าถ้าระลึกได้  ก็รู้ลักษณะของได้ยิน 
ลกัษณะของเสียงที�ปรากฏให้รู้ได้ทางห ู ตามปกติธรรมดา 

ะไรที�เป็นสติปัฏฐาน  นี�เป็นสิ�งที�ต้องคิด  กําลงักระทบสมัผสั
หรือว่าอ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ท่านอาจจะคิดว่าไม่มีประโยชน์ที�จะ

ที�แข็ง  ที�เย็น  ที�ร้อน  บางท่านอาจจะคิดอย่างนี & 
ที�ท่านยึดถือว่า  เป็นตวัตน  อ่อนไหม  แข็งไหม  ถ้าไม่รู้ขณะใด 

แข็งนั &นก็เป็นตัวท่าน  หรือว่าเป็นวัตถุสิ�งของต่าง ๆ  ที�มาประชุม
เป็นสิ�งนั &นสิ�งนี &      
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าจะระลึกได้ในเรื�องปัญญาที�รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลัง

ลกัษณะของสติเป็นสภาพที�ระลึกได้  แต่ว่า
เป็นเรื�องที�ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ทราบลกัษณะของ

รู้ลักษณะของนามและรูป 
สติในขณะที�กําลังรู้ลักษณะของนามและรูปใน

กบัสติขณะที�ท่านกําลงัรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏทาง
ๆ จํากดัอย่างนั &น  ลกัษณะ

ต้องไตร่ตรองและต้อง
 

ไม่มีบคุคล  สําหรับ
ผู้ ที�รู้แจ้งลกัษณะของนามและรูปแล้ว  เพราะฉะนั &น  ชีวิตประจําวนัก็คือ นามและ

เป็นเราเห็น  ซึ�งเป็น

ก็ควรจะระลึกได้ในขณะที�
ก็เป็นเราได้ยิน  ก็เป็น

ก็รู้ลักษณะของได้ยิน  หรือว่ารู้

กําลงักระทบสมัผสั
ท่านอาจจะคิดว่าไม่มีประโยชน์ที�จะ

บางท่านอาจจะคิดอย่างนี &  แต่ขอให้
ถ้าไม่รู้ขณะใด  อ่อน

ที�มาประชุม
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 นี�เป็นสิ�งที�จะต้องรู้ว่า  เพราะเหตุใดจึงต้องรู้ตามปกติ  เป็นหนทางที�จะ
ประจกัษ์สภาพความจริงที�ปรากฏ 
เป็นอ่อนหรือแข็งก็ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นเพียงลกัษณะของอ่อนหรือแข็งเท่านั &นเอง 
ถ้าไม่พิจารณาเนือง ๆ  จะรู้ได้อย่างไรว่า
อย่างไรว่า  อ่อนหรือแข็งนั &นเกิดดบั 
คือ สติ โดยถกูต้อง 
 เพราะฉะนั &น  ท่านข้ามสิ�งที�ปรากฏเป็นปกติธรรมดา 
ปกติธรรมดาทุก ๆ ครั &งที�เห็น
ต้องการจะไปดสูิ�งอื�น  นั�นเป็นความต้องการที�จะด ู
ตาไม่รู้เลย  เรื�องของหก็ูไม่รู้ 
สิ�งซึ�งท่านไม่เคยเห็น  โดยทกุสิ�งที�มีตามปกติมีอยู่แล้ว  แต่ท่านไม่รู้
ชื�อว่า  เจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร
 จิตก็มีทั &งโลภะ  มีทั &งโทสะ
โทสะบ้าง  เป็นโมหะบ้าง  แล้วปัญญาจะรู้อะไร
เป็นทุกข์  เฉย ๆ มีอยู่ตลอดเวลา
ตลอดเวลา  แต่ไม่เคยรู้เลย 
ต่าง ๆ ที�กําลังปรากฏ  แล้วท่านจะรู้อะไร
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น 
ฐานได้ไหม  ละคลายอะไรบ้าง 
พอใจ  ต้องการที�จะไปดสูิ�งซึ�งไม่ใช่ทางตา
ใจตามปกติ 
 ถ้าท่านระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทุกขณะจะตรงกับมหาสติปัฏฐานไหม  ใน
มหาสติปัฏฐานมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ก็รู้ลกัษณะของสิ�งนั &นตามความเป็นจริงปกติธรรมดาทกุ ๆ ขณะ
รู้  ความรู้สกึใด ๆ  จะเป็นความแช่มชื�น 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๔  ตอนที� ๓๑ –๔๐                       

                www.dhammahome

นี�เป็นสิ�งที�จะต้องรู้ว่า  เพราะเหตุใดจึงต้องรู้ตามปกติ  เป็นหนทางที�จะ
ะจกัษ์สภาพความจริงที�ปรากฏ  และรู้ว่าสภาพนั &นเป็นแต่เพียงลกัษณะหนึ�ง   ถ้า

เป็นอ่อนหรือแข็งก็ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นเพียงลกัษณะของอ่อนหรือแข็งเท่านั &นเอง 
จะรู้ได้อย่างไรว่า  อ่อนหรือแข็งนั &นไม่ใช่ตัวตน 

นั &นเกิดดบั  ถ้าท่านไม่ได้ศกึษาเรื�องของที�ตั &งของการระลึกรู้

ท่านข้ามสิ�งที�ปรากฏเป็นปกติธรรมดา  จริงหรือไม่
ปกติธรรมดาทุก ๆ ครั &งที�เห็น  ทุก ๆ ครั &งที�ได้ยิน  ที�รู้เย็น  ร้อน  อ่อน  
ต้องการจะไปดสูิ�งอื�น  นั�นเป็นความต้องการที�จะด ู ไม่รู้สิ�งที�มีปรากฏเลย 
ตาไม่รู้เลย  เรื�องของหก็ูไม่รู้  เรื�องจมกู  เรื�องลิ &น  เรื�องกาย  เรื�องใจก็ไม่รู้  แต่จะไปดู

โดยทกุสิ�งที�มีตามปกติมีอยู่แล้ว  แต่ท่านไม่รู้เลย  เมื�อไม่รู้จะ
เจริญสติปัฏฐานได้อย่างไร 

มีทั &งโทสะ  มีทั &งโมหะ  ถ้าไม่ระลึกรู้จิตที�เป็นโลภะบ้าง
แล้วปัญญาจะรู้อะไร  จิตมีตลอดเวลา  ความรู้สึกเป็นสขุ 

เฉย ๆ มีอยู่ตลอดเวลา  เห็นมี  ได้ยินมี  เสียงมี  สีมี  กลิ�นมี 
แต่ไม่เคยรู้เลย  และก็ไม่เจริญสติ  ไม่ระลึก  ไม่ใส่ใจรู้ลกัษณะของสิ�ง

แล้วท่านจะรู้อะไร  ในเมื�อที�ท่านคิดว่าท่านรู้นี &  
ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  จะชื�อว่าเจริญสติปัฏ

ฐานได้ไหม  ละคลายอะไรบ้าง  ถ้าเจริญโดยไม่รู้สิ�งที�กําลังปรากฏตามปกติ  แต่
ต้องการที�จะไปดสูิ�งซึ�งไม่ใช่ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย

ถ้าท่านระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทุกขณะจะตรงกับมหาสติปัฏฐานไหม  ใน
ปัฏฐานมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ไม่ว่าสิ�งใดกระทบปรากฏที�กาย 

ก็รู้ลกัษณะของสิ�งนั &นตามความเป็นจริงปกติธรรมดาทกุ ๆ ขณะ  เพื�อจะละความไม่
จะเป็นความแช่มชื�น  ไม่แช่มชื�นเกิดขึ &นขณะใด  เป็นของจริงที�สติ
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นี�เป็นสิ�งที�จะต้องรู้ว่า  เพราะเหตุใดจึงต้องรู้ตามปกติ  เป็นหนทางที�จะ
รู้ว่าสภาพนั &นเป็นแต่เพียงลกัษณะหนึ�ง   ถ้า

เป็นอ่อนหรือแข็งก็ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นเพียงลกัษณะของอ่อนหรือแข็งเท่านั &นเอง  แต่
อ่อนหรือแข็งนั &นไม่ใช่ตัวตน  จะรู้ได้

ท่านไม่ได้ศกึษาเรื�องของที�ตั &งของการระลึกรู้

ไม่  ท่านข้าม
 แข็ง  แล้วก็

ไม่รู้สิ�งที�มีปรากฏเลย  เรื�องของ
เรื�องใจก็ไม่รู้  แต่จะไปดู

เลย  เมื�อไม่รู้จะ

ถ้าไม่ระลึกรู้จิตที�เป็นโลภะบ้าง  เป็น
ความรู้สึกเป็นสขุ 

กลิ�นมี  รสมี
ไม่ใส่ใจรู้ลกัษณะของสิ�ง

 ท่านไม่ได้รู้
จะชื�อว่าเจริญสติปัฏ-

ถ้าเจริญโดยไม่รู้สิ�งที�กําลังปรากฏตามปกติ  แต่
ทางกาย  ทาง

ถ้าท่านระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทุกขณะจะตรงกับมหาสติปัฏฐานไหม  ใน
ไม่ว่าสิ�งใดกระทบปรากฏที�กาย          

เพื�อจะละความไม่
เป็นของจริงที�สติ
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ควรระลึกรู้  เป็นเวทนานุปัสสน
ผิดในความรู้สึกที�กําลงัปรากฏ 
ปรากฏก็เป็นของจริง  ผู้ ที�ระลกึได้ 
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เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ถ้ารู้แล้วก็ละความไม่รู้  ละความเห็น
ผิดในความรู้สึกที�กําลงัปรากฏ  หรือว่า รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะต่าง

ผู้ ที�ระลกึได้  ย่อมพจิารณาแล้วก็ละ 
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ละความเห็น
หรือว่า รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะต่าง ๆ ที�กําลงั
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 นี�คือมหาสติปัฏฐาน 
ต้องการดู  พยายามไปดูให้เห็นสิ�งซึ�งไม่เห็นตามปกติ 
ระลึกได้เมื�อกําลงัดําเนินชีวิตตามปกติ 
เลิกละความต้องการที�จะไปดสูิ�งที�ไม่ใช่ปกติ 
ต้องการอาศยัอยู่แล้ว  จึงไม่ใช่การรู้ลกัษณะของตา 
ปรากฏตามปกติเลย 
 ก็ยังมีปัญหาต่อไปอีกสําหรับท่านที�ได้ฟังเรื�องของนามและรูปแล้ว 
กล่าวว่าปัญญาขั &นต่อไปนั &นเป็นอะไร 
แล้ว  แต่ไม่ใช่รู้แล้วเลย  เพราะเพียงทราบว่าอะไรเป็นนามอะไรเป็นรูปโดยการฟัง
ว่า  กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้  
ไม่ใช่สภาพรู้ 
 หรือว่ากําลงัได้ยินทางหู สภาพที�ได้ยินเป็นสภาพรู้ 
ท่านเข้าใจอย่างนี &แล้วโดยปริยัติ 
ความรู้ขั &นนี &เป็นแต่เพียงความรู้ขั &นปริยัติเท่านั &นเอง 
การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตวุ่าขณะนั &นไม่ใช่ความรู้ที�เกิดพร้อมกบัสติ 
รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทีละลกัษณะ
ลกัษณะของนามและรูปที�ต่างกนัทางตา 
ใจ  ปัญญายงัเจริญอีกเรื�อย ๆ 
และรูปที�มีอยู่ตามปกติธรรมดานั�นเอง 
ก็ตาม  แต่ให้ทราบว่า  ไม่ใช่รู้แล้วโดยขั &นการฟัง 
ระลกึได้  และรู้ชดัจริง ๆ ในลกัษณะของนามและรูป
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๓๖ 

 

คือมหาสติปัฏฐาน  ตามปกติ  ตามธรรมดาทุกอย่าง  ไม่ควรข้าม แล้ว
พยายามไปดูให้เห็นสิ�งซึ�งไม่เห็นตามปกติ  ซึ�งที�ถูกแล้วควรเจริญสติ

ชีวิตตามปกติ  รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏตามปกติ 
เลิกละความต้องการที�จะไปดสูิ�งที�ไม่ใช่ปกติ  เพราะขณะนั &นมีความพอใจ 

จึงไม่ใช่การรู้ลกัษณะของตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย 

ก็ยังมีปัญหาต่อไปอีกสําหรับท่านที�ได้ฟังเรื�องของนามและรูปแล้ว 
กล่าวว่าปัญญาขั &นต่อไปนั &นเป็นอะไร  เหมือนกับเป็นธรรมดาเสียเหลือเกินที�ท่านรู้

เพราะเพียงทราบว่าอะไรเป็นนามอะไรเป็นรูปโดยการฟัง
 และสิ�งที�ปรากฏทางตานั &นเป็นรูป  เป็นสภาพที�ไม่รู้อะไร 

หรือว่ากําลงัได้ยินทางหู สภาพที�ได้ยินเป็นสภาพรู้  ส่วนเสียงไม่ใช่สภาพรู้ 
ท่านเข้าใจอย่างนี &แล้วโดยปริยัติ  แต่ไม่ใช่พอ  อย่าคิดว่าแค่นี &พอแล้ว 

ป็นแต่เพียงความรู้ขั &นปริยัติเท่านั &นเอง  ไม่ใช่ขั &นญาณ  ไม่ใช่ผลของ
เพราะเหตวุ่าขณะนั &นไม่ใช่ความรู้ที�เกิดพร้อมกบัสติ 

รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทีละลกัษณะ  จนกระทั�งชิน  จนกระทั�งหมดความสงสยัใน
ลกัษณะของนามและรูปที�ต่างกนัทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย 

ปัญญายงัเจริญอีกเรื�อย ๆ   ละคลายมากขึ &น  และประจกัษ์การเกิดดบัของนาม
และรูปที�มีอยู่ตามปกติธรรมดานั�นเอง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หู  จมกู  ลิ &น

ไม่ใช่รู้แล้วโดยขั &นการฟัง  แต่หมายความว่า  จะต้องมีสติ 
รู้ชดัจริง ๆ ในลกัษณะของนามและรูป 
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ไม่ควรข้าม แล้ว
ที�ถูกแล้วควรเจริญสติ 

รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏตามปกติ  ขอให้
เพราะขณะนั &นมีความพอใจ  มีความ

กาย  ใจที�กําลงั

ก็ยังมีปัญหาต่อไปอีกสําหรับท่านที�ได้ฟังเรื�องของนามและรูปแล้ว  ท่าน
เหมือนกับเป็นธรรมดาเสียเหลือเกินที�ท่านรู้

เพราะเพียงทราบว่าอะไรเป็นนามอะไรเป็นรูปโดยการฟัง
เป็นสภาพที�ไม่รู้อะไร 

ส่วนเสียงไม่ใช่สภาพรู้ 
อย่าคิดว่าแค่นี &พอแล้ว  แค่นี &รู้แล้ว 

ไม่ใช่ผลของ
เพราะเหตวุ่าขณะนั &นไม่ใช่ความรู้ที�เกิดพร้อมกบัสติ  ระลึกได้

จนกระทั�งหมดความสงสยัใน
ทางกาย  ทาง

ประจกัษ์การเกิดดบัของนาม
ลิ &น  กาย  ใจ 
จะต้องมีสติ 
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 ถ้าท่านกระทบกับเย็นหรือร้อน
กําลงัเห็นระลึกได้  พิจารณาว่าเป็นสภาพรู้
ชดัเจนทั &งสองอย่าง  อย่ารวม
ความรู้ที�แท้จริงเลย 
 สําหรับในตอนนี &มีท่านผู้ใดสงสยัไหม 
แต่อยากให้สติของท่านระลกึรู้เนือง ๆ 
สิ�งซึ�งไม่ใช่เป็นปกติ  เพราะเหตวุ่าสภาพรู้ทั &งหมดเป็นนามธรรม 
นามได้  แต่ท่านรู้นามได้  ท่านรู้รูปได้ 

เพราะฉะนั &น  ให้ทราบว่า 
จะไปดูจนกระทั�งเห็นอะไร
ไม่ได้  เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรม  ที�จะรู้ลกัษณะของนามได้ต้องเป็นนาม 
เป็นนาม  ไม่ใช่จะไปด ู แต่ว่ารู้ 

ถ. ถ้าไม่ด ู ทําไมจงึจะรู้
สุ. คําถามว่า  

เป็นนาม  ที�ว่าถ้าไม่ดก็ูไม่รู้ 
นี &เป็นนาม  กําลงัได้ยิน  ดอูย่างไรจงึจะรู้ได้ว่าได้ยินนี &เป็นนาม
 แต่เวลาที�ระลกึได้  
ระลึกได้แล้วก็ใส่ใจว่า  สภาพที�กําลงัปรากฏนี &เป็นลกัษณะรู้ 
จะไปดู  ท่านไม่ได้ละความไม่รู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
บ้างที�ไม่รู้ว่า  กําลังเห็น  
สติสมัปชญัญะทกุ ๆ ขณะที�เห็น 
ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานก็เพราะเหตุว่า 
สภาพรู้  ถ้าไม่รู้อย่างนี &  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน 
มีโสตปสาทก็ได้ยิน  ท่านเห็น 
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ถ้าท่านกระทบกับเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ระลึกรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ
พิจารณาว่าเป็นสภาพรู้  หรือว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา

อย่ารวม ๆ  ว่ารู้แล้ว  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นอย่างนั &นแล้วไม่ใช่

สําหรับในตอนนี &มีท่านผู้ใดสงสยัไหม  เพราะว่าความจริงก็เป็นเรื�องธรรมดา 
แต่อยากให้สติของท่านระลกึรู้เนือง ๆ  ในสิ�งที�ปรากฏตามปกติ  ไม่ต้องการที�จะไปด ู

เพราะเหตวุ่าสภาพรู้ทั &งหมดเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ท่านจะไปดู
ท่านรู้รูปได้  

ให้ทราบว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นความรู้เจริญขึ &น 
จะไปดูจนกระทั�งเห็นอะไร  ถ้าปัญญาไม่รู้แล้ว  ไม่เห็นการเกิดของนาม

เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรม  ที�จะรู้ลกัษณะของนามได้ต้องเป็นนาม 
แต่ว่ารู้  เจริญความรู้ให้มากขึ &น  
ทําไมจงึจะรู้ 

 ถ้าไม่ดทํูาไมจงึจะรู้  ขณะที�กําลงัเห็น  ดอูย่างไรถึงจะรู้ว่า
ที�ว่าถ้าไม่ดก็ูไม่รู้  เพราะฉะนั &น ทกุท่านกําลงัเห็น  ดอูย่างไรจึงจะรู้ว่าเห็น

ดอูย่างไรจงึจะรู้ได้ว่าได้ยินนี &เป็นนาม 
 รู้ว่าสภาพนี &เป็นสภาพรู้  ทางหรูู้ได้ไหม  รู้ได้ถ้ามีสติ 

สภาพที�กําลงัปรากฏนี &เป็นลกัษณะรู้  ปัญญารู้ได้
ท่านไม่ได้ละความไม่รู้  แต่ว่าเวลาที�ท่านรู้ขณะใด  ท่านละความไม่รู้ใน

ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เพราะเหตุว่าบางทีท่านผู้ ฟังก็บอกว่า  เห็นก็มี 
 ได้ยินก็มี  ใครบ้างที�ไม่รู้  ดูเหมือนกับว่าทุกท่านนั &นมี

สติสมัปชญัญะทกุ ๆ ขณะที�เห็น  ที�ได้ยิน  เป็นผู้สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ 
ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานก็เพราะเหตุว่า  เห็นจริง  แต่ไม่รู้ว่ากําลงัเห็นเดีCยวนี &เป็น

ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ท่านที�มีจกัขปุสาทก็เห็น 
ท่านเห็น  ท่านได้ยินตามปกติ  แต่ไม่รู้ลักษณะของเห็น ไม่รู้
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ระลึกรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ  
หรือว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ต้องให้

เพราะเหตุว่าถ้าเป็นอย่างนั &นแล้วไม่ใช่

เพราะว่าความจริงก็เป็นเรื�องธรรมดา 
ไม่ต้องการที�จะไปด ู

ไม่ใช่ท่านจะไปดู

การเจริญสติปัฏฐานนั &นความรู้เจริญขึ &น  ไม่ใช่ว่า
ไม่เห็นการเกิดของนาม  ซึ�งเห็น

เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรม  ที�จะรู้ลกัษณะของนามได้ต้องเป็นนาม  สภาพรู้ก็

ดอูย่างไรถึงจะรู้ว่า
ดอูย่างไรจึงจะรู้ว่าเห็น

ด้ถ้ามีสติ  เมื�อ
ปัญญารู้ได้   ถ้าท่าน
ท่านละความไม่รู้ใน

เห็นก็มี  ใคร
ดูเหมือนกับว่าทุกท่านนั &นมี

เป็นผู้สมบรูณ์ด้วยสติสมัปชญัญะ  แต่ที�
แต่ไม่รู้ว่ากําลงัเห็นเดีCยวนี &เป็น

ท่านที�มีจกัขปุสาทก็เห็น  ท่านที�
แต่ไม่รู้ลักษณะของเห็น ไม่รู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ลกัษณะของได้ยิน  แต่ผู้ เจริญสติระลึกได้
กบัสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหอูย่างไร
 นี�เป็นความต่างกัน
กําลงัได้ยินก็รู้ว่าได้ยิน  ไม่มีความหลงลืม
พจิารณาว่า  สภาพนั &นเป็นสภาพรู้
 เพราะฉะนั &น  ท่านก็จะเห็นความเป็นปกติของสติว่า 
ระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติธรรมดา ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ปัญญาเจริญ
ทกุขั &นทีเดียวตั &งแต่ขั &นต้น   
ก็รู้เหตถุกูต้องตามความเป็นจริงว่า
นั &น  เพราะท่านพิจารณาอย่างไร 
แต่จะต้องใส่ใจลกัษณะที�กําลงัปรากฏ 
สภาพรู้  หรือว่าไม่ใช่สภาพรู้ 
แต่ให้ทราบว่าสติปัฏฐานนั &นไม่ใช่อย่างอื�น 
รถยนต์  ไม่ว่ากําลงัรับประทาน
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง 
ต า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น บ้ า ง
ต้องอยู่ในมหาสติปัฏฐานหมวดหนึ�งหมวดใดเสมอ เพราะเหตุว่าลักษณะนั &นเป็น
ลกัษณะที�ปรากฏ  เป็นของจริง
 ข้อสําคัญอวิชชากั &นไม่ให้สติเกิด เพราะเข้าใจว่าขณะนั &นสติเกิดไม่ได้
อย่างปถุุชนผู้ ไม่เคยเจริญสติก็คิดว่า กําลงัทํางานสติเกิดไม่ได้
สติ  แต่ถ้าเจริญสติจะเห็นได้จริง ๆ
แล้วแต่สติจะเกิดเมื�อไรก็ได้ 
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 

ถ. ที�ว่าเจริญสติปัฏฐานนั &น 
อธิบายได้หรือไม่ 
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แต่ผู้ เจริญสติระลึกได้  พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพรู้ว่า 
ทางหอูย่างไร 

นี�เป็นความต่างกัน  เพราะส่วนมากท่านบอกว่ามีสติรู้  กําลงัเห็นก็
ไม่มีความหลงลืม  หรือเป็นผู้ขาดสติ  แต่ในขณะนั &นถ้าไม่ได้

สภาพนั &นเป็นสภาพรู้  ขณะนั &นก็ไม่ใช่ความรู้  เป็นความไม่รู้
ท่านก็จะเห็นความเป็นปกติของสติว่า  สติไม่ระลึกรู้ที�อื�น 

ระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติธรรมดา ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ปัญญาเจริญ
 แม้แต่รู้ว่าอะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูป  ผู้ เจริญสติปัฏฐาน

วามเป็นจริงว่า  การที�ท่านเริ�มรู้ว่า  สิ�งใดเป็นรูป สิ�งใดเป็นนาม
เพราะท่านพิจารณาอย่างไร  ไม่ใช่เพียงแต่ท่านกระทบ  เย็นก็เย็น 

แต่จะต้องใส่ใจลกัษณะที�กําลงัปรากฏ  และก็มีความรู้ว่า  ขณะนั &นสภาพนั &นเป็น
หรือว่าไม่ใช่สภาพรู้  ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชินตามปกติธรรมดา

แต่ให้ทราบว่าสติปัฏฐานนั &นไม่ใช่อย่างอื�น  เป็นชีวิตปกติธรรมดา  ไม่ว่าจะขับ
ไม่ว่ากําลงัรับประทานอาหารหรืออะไร  ก็มีสิ�งที�ทําให้สติระลึกรู้ได้

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง  เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง 
ต า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น บ้ า ง  เ ป็ น ธั ม ม า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น บ้ า ง  จ ะ
ต้องอยู่ในมหาสติปัฏฐานหมวดหนึ�งหมวดใดเสมอ เพราะเหตุว่าลักษณะนั &นเป็น

เป็นของจริง 
ข้อสําคัญอวิชชากั &นไม่ให้สติเกิด เพราะเข้าใจว่าขณะนั &นสติเกิดไม่ได้

อย่างปถุุชนผู้ ไม่เคยเจริญสติก็คิดว่า กําลงัทํางานสติเกิดไม่ได้  เพราะไม่เคยเจริญ
ถ้าเจริญสติจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ไม่มีอะไรจะบงัคบัหรือกั &นไม่ให้สติเกิดเลย 

แล้วแต่สติจะเกิดเมื�อไรก็ได้  สติเป็นอนตัตา  เป็นสภาพที�ระลึกได้  แล้วก็พิจารณารู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  

ที�ว่าเจริญสติปัฏฐานนั &น  ขณะรูปปรากฏ  นามรู้  ตวัเราสามารถจะ
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พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพรู้ว่า  ต่าง

กําลงัเห็นก็รู้ว่าเห็น      
แต่ในขณะนั &นถ้าไม่ได้

เป็นความไม่รู้ 
สติไม่ระลึกรู้ที�อื�น  แต่

ระลึกรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติธรรมดา ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ปัญญาเจริญ
ผู้ เจริญสติปัฏฐาน

สิ�งใดเป็นรูป สิ�งใดเป็นนาม
เย็นก็เย็น  ร้อนก็ร้อน  

ขณะนั &นสภาพนั &นเป็น
ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชินตามปกติธรรมดา                                                                                                                             

ไม่ว่าจะขับ
ก็มีสิ�งที�ทําให้สติระลึกรู้ได้  เป็น    

เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง  เป็นจิต-       
เ ป็ น ธั ม ม า นุ ปั ส ส น า ส ติ ปั ฏ ฐ า น บ้ า ง  จ ะ                                  

ต้องอยู่ในมหาสติปัฏฐานหมวดหนึ�งหมวดใดเสมอ เพราะเหตุว่าลักษณะนั &นเป็น

ข้อสําคัญอวิชชากั &นไม่ให้สติเกิด เพราะเข้าใจว่าขณะนั &นสติเกิดไม่ได้        
เพราะไม่เคยเจริญ

ไม่มีอะไรจะบงัคบัหรือกั &นไม่ให้สติเกิดเลย 
แล้วก็พิจารณารู้

ตวัเราสามารถจะ
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สุ. อธิบายหรือรู้
ปรากฏ แล้วปัญญาพจิารณาลกัษณะนั &นก่อนที�จะรู้ว่า 
ว่าไม่ใช่สภาพรู้  เพราะเหตุว่าขณะนี &มีทั &งนามและรูปปรากฏทั &งสองอย่าง 
ก็มีทั &งนามและรูป  ทางหู  
ถ้าทางลิ &นกําลงัรู้รส  ก็มีทั &งนามทั &งรูป 
ก็เหมือนกนั  เวลาที�เย็น  ร้อน 
ลกัษณะที�เย็นหรือร้อน  อ่อน 
 เพราะฉะนั &น  เวลาที�มีสติระลึกรู้ที�ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใด
พิจารณาให้รู้ชดัว่า  สภาพนั &นเป็นสภาพรู้หรือว่าไม่ใช่สภาพรู้
ยดึถือว่าเป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่าถ้
ว่าเป็นตวัตน  การที�จะหมดความเห็นผิดยึดถือว่าเป็นตวัตนได้จะต้องมีปัญญาที�รู้
ชดัจริง ๆ   ถ้าพจิารณารูป 
จมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  หรือทางใจ 
สภาพรู้กับสภาพที�ไม่รู้  ซึ�งจะขาดปัญญาไม่ได้เลย 
ว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 
พจิารณามากขึ &นด้วย 

ถ. แล้วต่อไปจะพจิารณาอย่างไร
สุ. ปัญญาที�จะรู้นี & รู้ชัดในลักษณะเพียง 

สภาพรู้อย่างหนึ�ง  กบัสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่างหนึ�ง  
ในขณะไหนก็ตาม  ถ้าจะคิดนึกต่อจากที�เย็นบ้าง 
คิดนั &นก็เป็นสภาพรู้  คือ  สภาพคิดเท่านั &นเอง เพราะรูปคิดไม่ได้

ถ. (ไม่ได้ยิน) 
สุ. ก็ไม่เป็นไร 

หมดไป  แต่เยื�อใยความที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตนต่างหากที�พยายามจะย้อนกลบัไป
กลบัมา  ขณะใดที�มีสติระลึกได้ 
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อธิบายหรือรู้  ผู้ ที�มีสติรู้ได้  เพราะในขณะนั &นสติระลึกสิ�งที�กําลัง
ปรากฏ แล้วปัญญาพจิารณาลกัษณะนั &นก่อนที�จะรู้ว่า  ลกัษณะนั &นเป็นสภาพรู้หรือ

เพราะเหตุว่าขณะนี &มีทั &งนามและรูปปรากฏทั &งสองอย่าง 
  ก็มีทั &งนามและรูป  ถ้าได้กลิ�นทางจมกู  ก็มีทั &งนามทั &งรูป 

ก็มีทั &งนามทั &งรูป  จะมีแต่รสปรากฏโดยที�ไม่รู้รสไม่ได้ 
ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่ง  ตึง  ไหวปรากฏ  ก็จะต้องมีนามที�รู้ 

อ่อน  ไหว  เคร่ง  ตงึนั &นด้วย 
เวลาที�มีสติระลึกรู้ที�ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใด  ปัญญาจึงต้อง

สภาพนั &นเป็นสภาพรู้หรือว่าไม่ใช่สภาพรู้  เพื�อละความที�เคย
เพราะเหตวุ่าถ้าไม่รู้ชดัจริง ๆ  ยงัสงสยัอยู่  ก็ยงัยึดถือสภาพนั &น

การที�จะหมดความเห็นผิดยึดถือว่าเป็นตวัตนได้จะต้องมีปัญญาที�รู้
ถ้าพจิารณารูป  ก็รู้ว่าลกัษณะนั &นเป็นสภาพที�ปรากฏทางตา  

หรือทางใจ  แล้วแต่ลกัษณะของรูปนั &น  อย่าปนกนัระหว่าง
ซึ�งจะขาดปัญญาไม่ได้เลย  ต้องพิจารณาให้รู้ชดั 

ว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่แค่รู้สึกตัวเท่านั &น  เพียงรู้สึกตัวไม่พอ 

แล้วต่อไปจะพจิารณาอย่างไร 
ปัญญาที�จะรู้นี & รู้ชัดในลักษณะเพียง ๒ อย่าง  คือ ลักษณะที�เป็น

กบัสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่างหนึ�ง   ๒ อย่างเท่านั &นเอง
ถ้าจะคิดนึกต่อจากที�เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  ก็มีสติระลึกได้ 

สภาพคิดเท่านั &นเอง เพราะรูปคิดไม่ได้ 
 
  เพราะเหตุว่าปัจจุบนัธรรมนี &ปรากฏเพียงนิดเดียวแล้วก็

แต่เยื�อใยความที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตนต่างหากที�พยายามจะย้อนกลบัไป
กลบัมา  ขณะใดที�มีสติระลึกได้  รู้ลกัษณะของรูปใด  ทั &งสติและรูปนั &นก็ดับ
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เพราะในขณะนั &นสติระลึกสิ�งที�กําลัง
ลกัษณะนั &นเป็นสภาพรู้หรือ

เพราะเหตุว่าขณะนี &มีทั &งนามและรูปปรากฏทั &งสองอย่าง  ทางตา  
ก็มีทั &งนามทั &งรูป 

จะมีแต่รสปรากฏโดยที�ไม่รู้รสไม่ได้  ทางกาย
ก็จะต้องมีนามที�รู้ 

ปัญญาจึงต้อง
เพื�อละความที�เคย

ก็ยงัยึดถือสภาพนั &น
การที�จะหมดความเห็นผิดยึดถือว่าเป็นตวัตนได้จะต้องมีปัญญาที�รู้

 ทางห ู ทาง
อย่าปนกนัระหว่าง

ต้องพิจารณาให้รู้ชดั  จึงจะชื�อ
เพียงรู้สึกตัวไม่พอ  แต่ต้อง

ลักษณะที�เป็น
อย่างเท่านั &นเอง  ไม่ว่า
ก็มีสติระลึกได้   รู้ว่าที�

เพราะเหตุว่าปัจจุบนัธรรมนี &ปรากฏเพียงนิดเดียวแล้วก็
แต่เยื�อใยความที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตนต่างหากที�พยายามจะย้อนกลบัไป

ทั &งสติและรูปนั &นก็ดับ  แล้ว
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เวลาที�ลักษณะอื�นปรากฏ 
ลกัษณะของนามต่อไป 
 ข้อสําคญัคือ  จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติว่า  ระลึกเมื�อไรก็ได้  จะเป็นทาง
ตา  หรือทางหู  ทางจมกู  
ไปดสูิ�งที�ไม่ปกติ  เพราะเหตวุ่าสิ�งที�เกิดดบัก็คือสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกตินั�นเอง 
 เสียงที�ปรากฏให้รู้ทางหูเมื�อ
อย่างอื�นเลย  ถ้าจะรู้ความเกิดดบั 
ของสี  ของเสียง  ของกลิ�น 
นี�เอง และก็เป็นการละคลายความต้องการของท่านด้วย 
นี &  ก็ต้องการจะไปด ู ต้องการสงบ 
ยินตามปกติเลย  แล้วการที�จะรู้จกักาย 
จริง ๆ   ดีหรือไม่ดี  จิตของเราจะให้คนอื�นรู้ดีไหม 
 ขณะใดเป็นโลภะมากหรือน้อยทางตา 
กาย  หรือทางใจ  ขณะใดเป็นความไม่แช่มชื�น 
เองควรจะเป็นผู้ รู้จิตนั &น  เพราะเหตวุ่าถ้าลกัษณะของจิตอย่างนั &นเกิดขึ &นแล้วระลึก
ได้  เป็นการละความไม่รู้  เป็นการละความที�เคยยดึถือสภาพนั &นว่าเป็นตวัตนเพราะ
เหตวุ่าโลภะก็ดบั  โทสะก็ดบั 
ผม  กําลงัใส่รองเท้า  กําลงัทํางาน 
นั &นเอง  จะใส่เพราะพอใจในรส 
เนือง ๆ บ่อย ๆ  จะไม่หวั�นไหว 
ปัจจยันั &น  ท่านก็ไม่ได้ยึดถือว่าเป็นตวัตน
ถ้าพิจารณาอย่างนี &  ก็รู้จกัตวัเองมากขึ &น 
นั &นเองจริง ๆ   แต่ถ้าไม่รู้อย่างนี &
ได้ 
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เวลาที�ลักษณะอื�นปรากฏ  สติอีกขณะหนึ�งก็เกิดรู้ลักษณะของรูปนั &น 

จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติว่า  ระลึกเมื�อไรก็ได้  จะเป็นทาง
 ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  อย่าใฝ่หาหรืออย่าพอใจที�จะ

เพราะเหตวุ่าสิ�งที�เกิดดบัก็คือสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกตินั�นเอง 
เสียงที�ปรากฏให้รู้ทางหูเมื�อสักครู่นี &  เกิดขึ &นปรากฏแล้วก็ดับ  

ถ้าจะรู้ความเกิดดบั  ก็รู้ความเกิดดบัของเห็น  ของได้ยิน  
ของกลิ�น  ของรส  ของเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งตามปกติธรรมดา

นี�เอง และก็เป็นการละคลายความต้องการของท่านด้วย  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่รู้อย่าง
ต้องการสงบ  แต่ปัญญาไม่ได้ละความไม่รู้ในขณะ

แล้วการที�จะรู้จกักาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตามปกติที�เป็นตวัเอง
จิตของเราจะให้คนอื�นรู้ดีไหม  หรือว่าเราควรจะรู้ของเราเอง

ขณะใดเป็นโลภะมากหรือน้อยทางตา  หรือทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น 
ขณะใดเป็นความไม่แช่มชื�น  เป็นโทสะ  จะให้คนอื�นรู้ 

เพราะเหตวุ่าถ้าลกัษณะของจิตอย่างนั &นเกิดขึ &นแล้วระลึก
เป็นการละความที�เคยยดึถือสภาพนั &นว่าเป็นตวัตนเพราะ

โทสะก็ดบั  ผู้ ที�เจริญสติระลึกได้ตามปกติธรรมดา  ไม่ว่ากํา
กําลงัทํางาน  กําลงัใส่นํ &าตาล  นํ &าปลา  ท่านจะเห็นจริง ๆ เท่า

จะใส่เพราะพอใจในรส  ก็หมดแล้ว  ได้ยินอีกแล้ว  เห็นอีกแล้ว 
จะไม่หวั�นไหว  แม้ในโลภะหรือโทสะที�เกิดขึ &นปรากฏเพราะเหตุ

ยึดถือว่าเป็นตวัตน  เพราะเคยสะสมมาอย่างนั &นแล้วก็หมด 
ก็รู้จกัตวัเองมากขึ &น  และจะรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามและรูปเท่า

แต่ถ้าไม่รู้อย่างนี &  ก็ไม่มีโอกาสละความไม่รู้ที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน
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สติอีกขณะหนึ�งก็เกิดรู้ลักษณะของรูปนั &น  หรือว่ารู้

จะต้องเข้าใจลกัษณะของสติว่า  ระลึกเมื�อไรก็ได้  จะเป็นทาง
าพอใจที�จะ

เพราะเหตวุ่าสิ�งที�เกิดดบัก็คือสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกตินั�นเอง  
 อย่าไปหวัง
 ของได้กลิ�น  

แข็งตามปกติธรรมดา
เพราะเหตวุ่าถ้าไม่รู้อย่าง

แต่ปัญญาไม่ได้ละความไม่รู้ในขณะที�เห็น  ที�ได้
ตามปกติที�เป็นตวัเอง

หรือว่าเราควรจะรู้ของเราเอง 
ทางลิ &น  ทาง

จะให้คนอื�นรู้  หรือว่าเรา
เพราะเหตวุ่าถ้าลกัษณะของจิตอย่างนั &นเกิดขึ &นแล้วระลึก
เป็นการละความที�เคยยดึถือสภาพนั &นว่าเป็นตวัตนเพราะ

ไม่ว่ากําลงัหวี
ท่านจะเห็นจริง ๆ เท่า
เห็นอีกแล้ว  พิจารณา

แม้ในโลภะหรือโทสะที�เกิดขึ &นปรากฏเพราะเหตุ
เพราะเคยสะสมมาอย่างนั &นแล้วก็หมด  

จะรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามและรูปเท่า
ก็ไม่มีโอกาสละความไม่รู้ที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน
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 เพราะฉะนั &น  เป็นเรื�องของการระลึกได้เนือง ๆ บ่อย ๆ 
ทําอะไร  เป็นสิ�งที�สําคญัที�สดุที�จะละความต้องการสิ�งอื�นที�ยงัไม่เกิด 

ถ. สติควบคมุได้ไหม
สุ. ธรรมทั &งหลายเป็นอนัตตา 

อาจจะคิดว่าบังคับให้สติเกิดได้ 
หมายความว่า  รู้ปัจจัยว่าสติจะเกิดได้อย่างไร 
ธรรมชาติที�มีคุณ  ไม่ควรให้จิตเป็นไปในโลภะ 
ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ
ของสิ�งนั &นเพื�อละความไม่รู้ 
แล้วในขณะที�สติเกิดก็ไม่ยึดถือว่าสตินั &นเป็นตวัตนและไม่คิดว่าบงัคบัสติได้ 
เหตุว่าปัญญาจะต้องรู้ชดัตามความเป็นจริงในลกัษณะทั &ง 
สภาพที�ไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  
หนึ�งสิ�งใดแล้ว  ก็จะรู้ว่าสิ�งนั &นดับแล้วจึงเป็นทุกข์ 
บังคับบัญชาไม่ได้  เช่น  ต้องการพิจารณานามได้ยินกับเสียง  แต่นามได้ยินกับ
เสียงปรากฏชั�วขณะก็ดบัไป 
เป็นไปอย่างที�ต้องการ  หรือยงัไม่ทนัเตรียมตวัว่าจะเจริญสติ 
ของสิ�งที�กําลงัปรากฏแล้ว  สติจึงเป็นอนตัตาบงัคบับญัช
เข้าใจ   

ถ. ขอให้อธิบายเรื�องพิจารณาเห็นอีกครั &งหนึ�ง 
อย่างไร  เพราะเหตวุ่าพอเห็นก็รู้ว่าเป็นนาม

สุ.  อย่าปนกันระหว่างการนึกรู้ด้วยความคิดว่ากําลงัเห็นเป็นนาม 
การรู้ลกัษณะจริง ๆ ที�กําลงัเห็นว่าเป็นสภาพรู้  
ถ้าขณะที�กําลังเห็นนึกรู้ว่า
การคิด  ซึ�งอาจจะเกิดโดยไม่มีใครบงัคบัได้ 
เหตวุ่าการคิดเรื�องอะไรนั &นก็เป็นอ
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เป็นเรื�องของการระลึกได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน 
เป็นสิ�งที�สําคญัที�สดุที�จะละความต้องการสิ�งอื�นที�ยงัไม่เกิด  ยงัไม่ปรากฏ 

สติควบคมุได้ไหม 
ธรรมทั &งหลายเป็นอนัตตา  เกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจัย 

อาจจะคิดว่าบังคับให้สติเกิดได้  แต่ความจริงบังคับไม่ได้  เพราะไม่มีตัวตน 
รู้ปัจจัยว่าสติจะเกิดได้อย่างไร  ถ้าทราบว่าสติเป็นอนัตตา 

ไม่ควรให้จิตเป็นไปในโลภะ  ในโทสะ  ในโมหะ  และการที�สติ
ระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  ทําให้ปัญญาพิจารณาและรู้ชัดในลักษณะ
ของสิ�งนั &นเพื�อละความไม่รู้  ถ้ารู้อย่างนี &สติก็มีโอกาสเกิดขึ &นได้  จนกว่าจะมีกําลัง 
แล้วในขณะที�สติเกิดก็ไม่ยึดถือว่าสตินั &นเป็นตวัตนและไม่คิดว่าบงัคบัสติได้ 

ญญาจะต้องรู้ชดัตามความเป็นจริงในลกัษณะทั &ง ๓ ของสงัขารธรรม  คือ 
 เป็นอนตัตา  เพราะเหตวุ่าถ้ามีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�ง

ก็จะรู้ว่าสิ�งนั &นดับแล้วจึงเป็นทุกข์  เพราะไม่เที�ยงไม่ใช่ตัวตนและ
ต้องการพิจารณานามได้ยินกับเสียง  แต่นามได้ยินกับ

เสียงปรากฏชั�วขณะก็ดบัไป  หรือต้องการให้สติระลึกได้ในขณะนั &นขณะนี & 
หรือยงัไม่ทนัเตรียมตวัว่าจะเจริญสติ  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะ

ของสิ�งที�กําลงัปรากฏแล้ว  สติจึงเป็นอนตัตาบงัคบับญัชาไม่ได้  นี�เป็นสิ�งที�จะต้อง

ขอให้อธิบายเรื�องพิจารณาเห็นอีกครั &งหนึ�ง  ไม่ทราบว่าจะพิจารณา
เพราะเหตวุ่าพอเห็นก็รู้ว่าเป็นนาม 

อย่าปนกันระหว่างการนึกรู้ด้วยความคิดว่ากําลงัเห็นเป็นนาม 
ที�กําลงัเห็นว่าเป็นสภาพรู้   เพราะเหตุว่าเป็นปัญญาคนละขั &น 

ถ้าขณะที�กําลังเห็นนึกรู้ว่า  ที�กําลังเห็นนี &เป็นนามเป็นสภาพรู้  นั�นเป็นปัญญาขั &น
ซึ�งอาจจะเกิดโดยไม่มีใครบงัคบัได้  จะห้ามไม่ให้คิดอย่างนั &นก็ไม่ได้ 

เหตวุ่าการคิดเรื�องอะไรนั &นก็เป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  เพราะฉะนั &น 
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ไม่ว่าจะอยู่ที�ไหน  
ยงัไม่ปรากฏ  

เกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจัย  เวลามีสติ 
แต่ความจริงบังคับไม่ได้  เพราะไม่มีตัวตน 

ถ้าทราบว่าสติเป็นอนัตตา  เป็น
และการที�สติ

ทําให้ปัญญาพิจารณาและรู้ชัดในลักษณะ
จนกว่าจะมีกําลัง  

แล้วในขณะที�สติเกิดก็ไม่ยึดถือว่าสตินั &นเป็นตวัตนและไม่คิดว่าบงัคบัสติได้  เพราะ
ของสงัขารธรรม  คือ  

เพราะเหตวุ่าถ้ามีสติระลึกรู้ลกัษณะของสิ�ง
เพราะไม่เที�ยงไม่ใช่ตัวตนและ

ต้องการพิจารณานามได้ยินกับเสียง  แต่นามได้ยินกับ
หรือต้องการให้สติระลึกได้ในขณะนั &นขณะนี &  สติก็ไม่

สติก็ระลึกรู้ลกัษณะ
นี�เป็นสิ�งที�จะต้อง

ไม่ทราบว่าจะพิจารณา

อย่าปนกันระหว่างการนึกรู้ด้วยความคิดว่ากําลงัเห็นเป็นนาม  กับ
เพราะเหตุว่าเป็นปัญญาคนละขั &น 

นั�นเป็นปัญญาขั &น
จะห้ามไม่ให้คิดอย่างนั &นก็ไม่ได้  เพราะ

เพราะฉะนั &น 
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ขณะที�คิดให้ทราบว่า  เป็นสภาพคิด 
ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์  ขณะที�กําลงัคิดอย่างนั &นไม่ใช่ขณะที�รู้ลกัษณะที�กําลงัเห็นว่า
เป็นนาม  แต่ว่าเป็นการคิด 
 เพราะฉะนั &น  ท่านอาจจะคิดหลาย
อาจจะนั�งคิดว่า  ที�กําลงัเห็นนี &เป็นนาม
๓  ครั &ง  ๔  ครั &ง  ๕  ครั &ง  ๑๐
เกิดปัญญา  ต้องเป็นผู้ละเอียด
เห็นก็มี  กําลังเห็นเดีCยวนี &ก็เป็นสภาพรู้
ไม่ใช่ดีใจ  ไม่ใช่เสียใจ  แต่เป็นสภาพรู้ทางตา
ได้  แล้วก็รู้ว่ากําลงัเห็นนี &เป็นสภาพรู้ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชินเนือง
เพราะเหตุว่าการเจริญสตินั &น
ถ้าไม่ระลึกรู้ในขณะที�เห็น
ระลกึได้  พจิารณาเห็น  หรือได้ยิน
ที�กําลังปรากฏ  เพราะเหตุว่าคิดนึกก็บังคับไม่ได้
ปรากฏเพิ�มขึ &นมากขึ &น  แล้วปัญญาก็ค่อย
ปัญญานั &นจะรู้ชดั 
 เพราะฉะนั &น  ขณะที�เห็น
เลย  แต่ปัญญาระลึกรู้ได้ว่า
ผิดปกติ  ไม่ต้องจ้องหรือไม่ต้องทําอะไรที�จะดูนามที�เห็น
สภาพรู้  ละความไม่รู้  เพราะเหตุว่าถ้
ปัญญาก็ไม่รู้ว่า  กําลังเห็นนี &เป็นสภาพรู้
ระลกึได้  และปัญญาก็รู้ว่าที�กําลงัเห็นนี &ก็เป็นสภาพรู้เท่านั &น
 เพราะฉะนั &น  อย่าไปจ้องตรงจกัขปุสาท 
การรู้สภาพรู้เป็นแต่เพียงรู้ว่าเป็นสภาพรู้เท่านั &น
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เป็นสภาพคิด  เป็นนามอีกชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่เห็น  
ขณะที�กําลงัคิดอย่างนั &นไม่ใช่ขณะที�รู้ลกัษณะที�กําลงัเห็นว่า

แต่ว่าเป็นการคิด  เป็นปัญญาขั &นคิดที�เกิดขึ &น 
ท่านอาจจะคิดหลาย ๆ ครั &ง  ขณะที�กําลังนั�งแล้วเห็น

ที�กําลงัเห็นนี &เป็นนาม  กําลงัเห็นเดีCยวนี &เป็นนาม ๆ  อาจจะคิดสกั
๑๐  ครั &ง  แต่ถึงแม้ไม่คิด  เห็นก็มี  การพิจารณาธรรมให้

ต้องเป็นผู้ละเอียด  ต้องรู้ว่าขณะที�คิดนั &นอย่างหนึ�ง  และถึงแม้ไม่คิด
กําลังเห็นเดีCยวนี &ก็เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่ร้อน  ไม่ใช่สุข

แต่เป็นสภาพรู้ทางตา  กําลงัเห็นขณะนี &เป็นสภาพรู้
แล้วก็รู้ว่ากําลงัเห็นนี &เป็นสภาพรู้ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชินเนือง

เพราะเหตุว่าการเจริญสตินั &น  เพื�อกั &นกระแสของโลภะบ้าง  โทสะบ้าง
ถ้าไม่ระลึกรู้ในขณะที�เห็น  ก็เป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบ้าง  เป็นโมหะบ้าง

หรือได้ยิน  หรือสี  หรือเสียง  หรือกลิ�น  หรือรส  
เพราะเหตุว่าคิดนึกก็บังคับไม่ได้  สติรู้ที�ลักษณะของสิ�งที�กําลัง

แล้วปัญญาก็ค่อย ๆ เพิ�มขึ &นทีละเล็กทีละน้อย

ขณะที�เห็น  เห็นไม่ใช่สี  เห็นเป็นสภาพรู้ซึ�งไม่มีรูปร่างลกัษณะ
แต่ปัญญาระลึกรู้ได้ว่า  กําลังเห็นนี &เป็นสภาพรู้  แล้วก็ไม่ต้องทําอะไรให้

ไม่ต้องจ้องหรือไม่ต้องทําอะไรที�จะดูนามที�เห็น  แต่รู้ว่ากําลังเห็นนี &เป็น
เพราะเหตุว่าถ้าไม่รู้  สติก็ไม่ได้ระลึก  เมื�อสติไม่ได้ระลึก

กําลังเห็นนี &เป็นสภาพรู้  แต่ที�จะรู้อย่างนี &ได้หมายความว่า
และปัญญาก็รู้ว่าที�กําลงัเห็นนี &ก็เป็นสภาพรู้เท่านั &น   

อย่าไปจ้องตรงจกัขปุสาท  เพราะเหตวุ่านั�นไม่ใช่การรู้สภาพรู้ 
การรู้สภาพรู้เป็นแต่เพียงรู้ว่าเป็นสภาพรู้เท่านั &น 
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 ไม่ใช่ได้ยิน 
ขณะที�กําลงัคิดอย่างนั &นไม่ใช่ขณะที�รู้ลกัษณะที�กําลงัเห็นว่า

ขณะที�กําลังนั�งแล้วเห็น  ก็
อาจจะคิดสกั  

การพิจารณาธรรมให้
และถึงแม้ไม่คิด  

ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์  
กําลงัเห็นขณะนี &เป็นสภาพรู้  ระลึก

แล้วก็รู้ว่ากําลงัเห็นนี &เป็นสภาพรู้ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะชินเนือง ๆ  บ่อย  ๆ    
โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  
เป็นโมหะบ้าง  แต่ถ้า

  หรือคิดนึก
สติรู้ที�ลักษณะของสิ�งที�กําลัง

เพิ�มขึ &นทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่า

เห็นเป็นสภาพรู้ซึ�งไม่มีรูปร่างลกัษณะ
แล้วก็ไม่ต้องทําอะไรให้

แต่รู้ว่ากําลังเห็นนี &เป็น
เมื�อสติไม่ได้ระลึก  

แต่ที�จะรู้อย่างนี &ได้หมายความว่า  ต้อง

การรู้สภาพรู้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ถ้าเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานถกูต้องแล้ว 
แต่โดยมากท่านไม่ได้แยกลกัษณะของสติกบัสมาธิเลยว่า 
ได้ตามปกติธรรมดา  และ
เห็นก็เห็นตามปกติ  ได้ยินก็เป็นได้ยินตามปกติ 
นั &น 
 จะถึงนามรูปปริจเฉทญาณหรือยัง 
ต้องอาศยัเหต ุ ถ้าเหตคืุอสติ
เนือง ๆ บ่อย ๆ แล้ว  ทําไมจะต้องห่วงถึงผล คือ
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ถ้าเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานถกูต้องแล้ว  ก็ไม่มีอะไรเป็นเครื�องกั &น 
แต่โดยมากท่านไม่ได้แยกลกัษณะของสติกบัสมาธิเลยว่า  สตินั &นเป็นสภาพที�ระลึก 

ะก็รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏที�เป็นปกติธรรมดาด้วย 
ได้ยินก็เป็นได้ยินตามปกติ  แต่ระลึกรู้ลกัษณะที�กําลงัปรากฏ

ถึงนามรูปปริจเฉทญาณหรือยัง  ไม่ต้องสนใจเลย  เป็นเรื�องของผลซึ�ง
ถ้าเหตคืุอสติที�ระลึกได้  และปัญญารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ

ทําไมจะต้องห่วงถึงผล คือ นามรูปปริจเฉทญาณ 
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ก็ไม่มีอะไรเป็นเครื�องกั &น 
สตินั &นเป็นสภาพที�ระลึก 

ก็รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏที�เป็นปกติธรรมดาด้วย 
แต่ระลึกรู้ลกัษณะที�กําลงัปรากฏ

เป็นเรื�องของผลซึ�ง
ณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ   
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 มีท่านผู้ ใดยงัต้องการที�จะดูอะไรไหม
แต่เจริญปัญญาเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ

ถ. ความสงบกับปัญญาที� รู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏนั &น
ประโยชน์มากกว่ากนั 

สุ. ถ้ามีความสงบแล้วสามารถระงบัโลภะ
ถ้ามีปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงแล้ว
ความไม่รู้  ความสงสยัในสิ�งที�ปรากฏตลอดเวลาทางตา
ให้หมดความยดึถือความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน

ถ. ชั�วคราว 
สุ. ชั�วขณะที�สงบนั &นไม่มีอกุศล

บญัชาได้  ถ้าตราบใดที�ปัญญายงัไม่รู้ที�ลกัษณะของนามและรูป
เป็นสมจุเฉทตามลําดบัแล้ว
กิเลส  ถ้าอยากจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทด้วยการเจริญปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏตามความเป็นจริง
ความจงใจ  และก็ทําให้ลกัษณะของธรรมไม่ปรากฏตามปกติ
ฐานตามปกติและระลึกได้
สงสัย  ปัญญาก็จะต้องรู้ในลักษณะที�สงสัย
สงสยักําลงัปรากฏ  ไม่จงใจ
เกิดขึ &นปรากฏ  สติก็รู้ลกัษณะนั &
จะไปดไูปเห็นอะไร  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นความรู้แล้ว
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๓๗ 

 

มีท่านผู้ ใดยงัต้องการที�จะดูอะไรไหม  แน่ใจหรือยงัว่า  ไม่ได้ต้องการดอูะไร
แต่เจริญปัญญาเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 

ความสงบกับปัญญาที� รู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏนั &น  

ถ้ามีความสงบแล้วสามารถระงบัโลภะ  โทสะ  โมหะได้ชั�วคราว
ถ้ามีปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงแล้ว  ละความเห็นผิด

ความสงสยัในสิ�งที�ปรากฏตลอดเวลาทางตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย
ให้หมดความยดึถือความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน 

ชั�วขณะที�สงบนั &นไม่มีอกุศล  แต่อกุศลก็เป็นอนัตตาไม่มีใครบงัคับ
ถ้าตราบใดที�ปัญญายงัไม่รู้ที�ลกัษณะของนามและรูป  ยงัไม่ได้หมดกิเลส

เป็นสมจุเฉทตามลําดบัแล้ว  อกศุลก็ต้องเกิด  อยากจะระงบักิเลสหรืออยากจะดบั
ถ้าอยากจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทด้วยการเจริญปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�

ปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ต้องเจริญสติ  แต่ความสงสัยนี &มีมากก็เลยทําให้มี
ก็ทําให้ลกัษณะของธรรมไม่ปรากฏตามปกติ   แต่ถ้าเจริญสติปัฏ

ระลึกได้  คือ  ไม่ว่าลกัษณะใดทั &งสิ &นที�กําลงัปรากฏ  
ปัญญาก็จะต้องรู้ในลักษณะที�สงสัย  เพราะเหตุว่าในขณะนั &นลักษณะที�

ไม่จงใจ  ไม่มีการเตรียม  ไม่มีการจดัไว้ก่อน  แล้วแต่ว่าอะไรจะ
สติก็รู้ลกัษณะนั &นตามความเป็นจริง  การเจริญสติปัฏฐานอย่าหวงั

เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นความรู้แล้ว  รู้ตามความเป็นจริง
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ไม่ได้ต้องการดอูะไร  

  อะไรจะมี

โมหะได้ชั�วคราว  แต่
ละความเห็นผิด  

กาย  ใจ  ทํา

แต่อกุศลก็เป็นอนัตตาไม่มีใครบงัคับ
ยงัไม่ได้หมดกิเลส  

อยากจะระงบักิเลสหรืออยากจะดบั
ถ้าอยากจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทด้วยการเจริญปัญญารู้ลักษณะของสิ�งที�

แต่ความสงสัยนี &มีมากก็เลยทําให้มี
แต่ถ้าเจริญสติปัฏ-

  เช่น  ความ
เพราะเหตุว่าในขณะนั &นลักษณะที�

แล้วแต่ว่าอะไรจะ
การเจริญสติปัฏฐานอย่าหวงั

รู้ตามความเป็นจริง   
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ที�ท่านใช้ความว่า  
ดบัเป็นของธรรมดา  แต่ว่าปัญญาจะรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ &น
ใจที�จะไปดูนามดับ  ไม่ต้องจงใจที�จะไปดูรูปดบั
ดับ  ไม่ใช่ด้วยการจงใจ  ไม่ใช่ด้วยการจดจ้อง
คลายมากขึ &น  จึงจะประจักษ์สภาพที�เป็นปกติของนามและรูปที� เกิดดับอยู่
ตลอดเวลา 

 ในเรื� องอาวาสปลิโพธ
บ้านเลขที� ๖๔/๓  ตําบล ๔๐๐

 ท่านผู้ ฟังท่านนี &เป็นนกัศึกษา
ศรัทธา  ต้องการบวชเหลือเกิน
ในตอนนี &ก็สําเร็จการศกึษาในทางโลกมาพอสมควรแล้ว
เป็นผู้ ปกครอง  ก็อยากจะให้เรียนต่อ
อยากจะบวช  เมื�อคณุแม่เห็นว่า
ก็ว่าการบวชต้องมีเงินติดตวัเป็นประจํา
แต่ขาดปัจจยั  จะบวชฝากตวัในพระพทุธศาสนาได้ไหม
 สําหรับคําตอบเรื� องในการบวชและปัจจัยที� ต้องใช้
ปรึกษาหารืออุบาสิกาหลาย
รายละเอียดว่า  ชีวิตของการเป็นอบุาสิกานั &น
 ก็ใคร่ที�จะตอบจดหมายท่านผู้ ฟังท่านนี &
อุบาสก  อุบาสิกาในครั &งพุทธกาล
สําคัญของการเป็นอุบาสิกานั &นคื
ประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ
หรือว่ามีกิจที�จะต้องกระทํา
 เพราะฉะนั &น  ถ้าทราบถึงเรื�องชีวิตของอบุาสก
ก็อาจจะช่วยทําให้ท่านตัดสินใจได้ในเรื�องของการบวช
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  เห็น  หมายความว่ารู้ตามความเป็นจริง  นามเกิดนาม
แต่ว่าปัญญาจะรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ &น
ไม่ต้องจงใจที�จะไปดูรูปดบั  เพราะว่าการที�จะรู้ว่านามดบัรูป

ไม่ใช่ด้วยการจดจ้อง  แต่ด้วยปัญญาที�รู้เพิ�มขึ &นแล้วละ
จึงจะประจักษ์สภาพที�เป็นปกติของนามและรูปที� เกิดดับอยู่

ลิโพธ  ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง
๔๐๐  อําเภอวิเศษชยัชาญ  จงัหวดัอ่างทอง 

ท่านผู้ ฟังท่านนี &เป็นนกัศึกษา  ต้องการจะบวชชี  เขียนมาว่า  ใจเต็มไปด้วย
ต้องการบวชเหลือเกิน  ต้องการที�จะบวชมาตั &งแต่ที�กําลังศึกษาอยู่

ในตอนนี &ก็สําเร็จการศกึษาในทางโลกมาพอสมควรแล้ว  คือ จบ ม.ศ.  ๓
ก็อยากจะให้เรียนต่อ ๗-๘   แต่ท่านผู้ ฟังท่านนี &ก็ค้านทันทีว่า

เมื�อคณุแม่เห็นว่า  ไม่ชอบทางโลกแน่  จึงให้โอกาสบวช  
ก็ว่าการบวชต้องมีเงินติดตวัเป็นประจํา  และถามว่าจะเป็นไปได้ไหม  

จะบวชฝากตวัในพระพทุธศาสนาได้ไหม 
สําหรับคําตอบเรื� องในการบวชและปัจจัยที� ต้องใช้  คิดว่าคงจะต้อง

ปรึกษาหารืออุบาสิกาหลาย ๆ ท่าน  ซึ�งได้ผ่านชีวิตอย่างนี &และก็เป็น
ชีวิตของการเป็นอบุาสิกานั &น  จําเป็นที�จะต้องมีเงินติดตวัหรือไม่

ก็ใคร่ที�จะตอบจดหมายท่านผู้ ฟังท่านนี &  ด้วยการย้อนกล่าวถึงชีวิตของ
อุบาสิกาในครั &งพุทธกาล  เพราะเหตุว่าอุบาสิกาก็มีหลายแบบ

สําคัญของการเป็นอุบาสิกานั &นคืออะไร  เพราะว่าทุกคนก็มีหลักพระธรรมที�จะ
ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  ก็ต้องมีหน้าที�

หรือว่ามีกิจที�จะต้องกระทํา  ในฐานะของการเป็นอบุาสิกาด้วย  
ถ้าทราบถึงเรื�องชีวิตของอบุาสก  อบุาสิกาว่าควรเป็นอย่างไร

ก็อาจจะช่วยทําให้ท่านตัดสินใจได้ในเรื�องของการบวช  เพราะเหตุว่าบุคคลหนึ�ง
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นามเกิดนาม
แต่ว่าปัญญาจะรู้ลกัษณะของนามและรูปมากขึ &น  ไม่ต้องจง

เพราะว่าการที�จะรู้ว่านามดบัรูป
แต่ด้วยปัญญาที�รู้เพิ�มขึ &นแล้วละ

จึงจะประจักษ์สภาพที�เป็นปกติของนามและรูปที� เกิดดับอยู่

ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  จาก  

ใจเต็มไปด้วย  
ต้องการที�จะบวชมาตั &งแต่ที�กําลังศึกษาอยู่  และ

๓  คณุแม่ซึ�ง
แต่ท่านผู้ ฟังท่านนี &ก็ค้านทันทีว่า  

  แล้วคณุแม่
ถ้ามีศรัทธา

คิดว่าคงจะต้อง
ซึ�งได้ผ่านชีวิตอย่างนี &และก็เป็นผู้ ที�ทราบ

จําเป็นที�จะต้องมีเงินติดตวัหรือไม่ 
ด้วยการย้อนกล่าวถึงชีวิตของ

เพราะเหตุว่าอุบาสิกาก็มีหลายแบบ  แต่ข้อ
เพราะว่าทุกคนก็มีหลักพระธรรมที�จะ

ก็ต้องมีหน้าที�  

อบุาสิกาว่าควรเป็นอย่างไร  
เพราะเหตุว่าบุคคลหนึ�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

บุคคลใดก็ตามที�จะเจริญในทางฝ่ายกุศล
ผู้ปกครองยงัไม่อยากจะให้บวชนั &น
มามากกว่า  ก็อาจจะเป็นห่วงถึงเรื�องจิ
บวช  แต่ถ้าได้เรียนจนกระทั�งจบแล้ว
ไม่ต้องห่วงในเรื�องของการดําเนินชีวิต
ภายหลงั 
 เพราะฉะนั &น  ปัญหานี &เข้าใจว่าเป็นแต่เพียงเรื�องการศึกษ
อยากจะให้ศึกษาสําเร็จเสียก่อน
อบุาสิกาในครั &งพทุธกาลก็ย่อมจะทําให้ทกุท่านพิจารณาตวัเองแล้วตดัสินใจได้ว่า
ควรจะดําเนินชีวิตอย่างไร  
ธรรม  เรื�องของการสมบูรณ์ด้วยศีลยิ�ง
ในขั &นของบรรพชิตที�เป็นภิกษุ
อโุบสถมากกว่านิจศีลซึ�งเป็นศีล

ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต

 ครั.งนั.น  พระผูมี้พระภาคประทบั
ด้วยอุบาสก ๕๐๐ ไปเฝ้า
อบุาสกผูย้งัครองเรือนอีกก็ดี
จะเป็นผูย้งัประโยชน์ใหสํ้าเร็จ
 ซึ�งพระผู้มีพระภาคก็ได้ทรง
แสดงวตัรแห่งคฤหสัถ์ คือ 
 สําหรับเรื�องของศีล
เขาไม่ไดใ้ห ้ ไม่พึงประพฤติผิดในกาม

 สําหรับศีล ๘  เปลี�ยนจากศีลข้อที�
กาม  ก็เป็น  พึงเว้นอพรหมจรรย์

ศีล ๕ ข้อนั &นแล้ว  ก็ ไม่พึงบริโภคโภชนะในเวลาวิกาลในราตรี
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บุคคลใดก็ตามที�จะเจริญในทางฝ่ายกุศล  ย่อมจะเป็นที�อนุโมทนา
ผู้ปกครองยงัไม่อยากจะให้บวชนั &น  ก็คงเป็นเพราะเหตุว่าท่านเป็นผู้ ใหญ่ที�ผ่านวยั

ก็อาจจะเป็นห่วงถึงเรื�องจิตใจที�อาจจะยงัไม่มั�นคงของผู้ ที�ต้องการจะ
ถ้าได้เรียนจนกระทั�งจบแล้ว  คงจะไม่มีอปุสรรคอะไร  คุณพ่อคณุแม่

ไม่ต้องห่วงในเรื�องของการดําเนินชีวิต  กรณีที�บวชแล้วอาจมีศรัทธาที�

ปัญหานี &เข้าใจว่าเป็นแต่เพียงเรื�องการศึกษาว่า  
อยากจะให้ศึกษาสําเร็จเสียก่อน  เพราะฉะนั &น ถ้าได้ทราบชีวิตของอุบาสก
อบุาสิกาในครั &งพทุธกาลก็ย่อมจะทําให้ทกุท่านพิจารณาตวัเองแล้วตดัสินใจได้ว่า

  เพราะเหตวุ่าเรื�องของความสงบ  เรื�องของความเจริญใน
เรื�องของการสมบูรณ์ด้วยศีลยิ�ง ๆ ขึ &นนั &น  เป็นที�น่าอนโุมทนา  ไม่ว่าจะมีศีล

ในขั &นของบรรพชิตที�เป็นภิกษุ  ภิกษุณี  หรือว่าอบุาสิกาที�ไม่ครองเรือน  
อโุบสถมากกว่านิจศีลซึ�งเป็นศีล ๕   

สุตตนิบาต  ธรรมิกสูตรที"  ๑๔ 

พระผูมี้พระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  ธรรมิกอบุาสกพร้อม
ไปเฝ้า  กราบทูลถามถึงอุบาสกผู้ออกบวชเป็นบรรพชิตก็ดี

อบุาสกผูย้งัครองเรือนอีกก็ดี  บรรดาสาวกทั.งสองพวกนี.  สาวกกระทําอย่างไร
จะเป็นผูย้งัประโยชน์ใหสํ้าเร็จ 

ซึ�งพระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงปฏิปทาของบรรพชิตก่อน  แล้วก็ได้ทรง
 ศีล ๕ และศีล ๘ 

สําหรับเรื�องของศีล ๕  ก็ไดแ้ก่  ไม่พึงฆ่าสตัว์  ไม่พึงถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
ไม่พึงประพฤติผิดในกาม  ไม่พึงพดูมสุา  ไม่พึงดื�มนํ.าเมา 

เปลี�ยนจากศีลข้อที� ๓  คือ  แทนที�จะเป็นไม่ประพฤติผิดใน

พึงเว้นอพรหมจรรย์ อนัเป็นความประพฤติไม่ประเสริฐ
ไม่พึงบริโภคโภชนะในเวลาวิกาลในราตรี  เป็นข้อ
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ย่อมจะเป็นที�อนุโมทนา  แต่การที�
ก็คงเป็นเพราะเหตุว่าท่านเป็นผู้ ใหญ่ที�ผ่านวยั

ตใจที�อาจจะยงัไม่มั�นคงของผู้ ที�ต้องการจะ
คุณพ่อคณุแม่ก็จะ

ไม่มั�นคงใน

  ท่านผู้ ใหญ่
ถ้าได้ทราบชีวิตของอุบาสก  

อบุาสิกาในครั &งพทุธกาลก็ย่อมจะทําให้ทกุท่านพิจารณาตวัเองแล้วตดัสินใจได้ว่า
เรื�องของความเจริญใน

ไม่ว่าจะมีศีล
  ที�รักษาศีล

ธรรมิกอบุาสกพร้อม
กราบทูลถามถึงอุบาสกผู้ออกบวชเป็นบรรพชิตก็ดี  

สาวกกระทําอย่างไร  จึง

แล้วก็ได้ทรง

ไม่พึงถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ

ประพฤติผิดใน

อนัเป็นความประพฤติไม่ประเสริฐ  นอกจาก
เป็นข้อไม่พึง
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ฟ้อนรํา  ขับร้องประโคมดนตรี
ประดับตกแต่งกายด้วยดอกไม้

หรือบนพื .นดนิที�เขาลาดแล้ว

 พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า

บณัฑิตทั.งหลายกล่าวอุโบสถอนัประกอบด้วยองค์
อนัพระพทุธเจ้าผู้ถึงที�สดุแห่งทกุข์
พึงเข้าจําอโุบสถอนัประกอบด้วยองค์
๑๕  คํ�า และ ๘ คํ�าแห่งปักษ์
 แต่นั.นสาวกผู้รู้แจ้งเข้าจําอุโบสถอยู่แต่เช้าแล้ว
เนือง ๆ  พึงแจกจ่ายภิกษุสงฆ์
ด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบธรรม
ประมาท  ประพฤติวตัรแห่งคฤหสัถ์นี.อยู่
ผูมี้รัศมีในตน 

 คงจะทราบถึงกิจของอุบาสกว่า
แต่ย่อมขดัเกลามากขึ &นได้
รักษาศีลอโุบสถ  ด้วยจิตที�เลื�อมใสได้
นั &น  ก็ไม่ใช่ว่ามีชีวิตที�ผิดปกติ
เข้าจําอุโบสถอยู่แต่เช้าแล้ว
ด้วยข้าวและนํ &าตามควร  
ธรรม  พงึประกอบการค้าขา
นี &อยู่ 
 เมื�ออุบาสก  อุบาสิกาเหล่านั &นไม่สามารถละอาคารบ้านเรือน
ขดัเกลากิเลส  และเจริญธรรมฝ่ายกุศลให้มากขึ &น
รักษาศีล ๘  แล้วก็ประพฤติวัตรของคฤหัสถ์ที�เป็นกุศล
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ขับร้องประโคมดนตรี  ดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลไม่พึงทัดทรง
ประดับตกแต่งกายด้วยดอกไม้ ของหอมและอีกข้อหนึ�ง  ไม่พึงนอนบนเตียง

หรือบนพื .นดนิที�เขาลาดแล้ว  เป็นสิกขาบทที�  ๘ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า   

บณัฑิตทั.งหลายกล่าวอุโบสถอนัประกอบด้วยองค์  ๘  ประการนี.แล
อนัพระพทุธเจ้าผู้ถึงที�สดุแห่งทกุข์  ทรงประกาศไว้แล้ว  แต่นั.นสาวกผู้มีใจเลื�อมใส
พึงเข้าจําอโุบสถอนัประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ใหบ้ริบูรณ์ดี  ตลอดวนั

คํ�าแห่งปักษ์  และตลอดปาฏิหาริกปักษ์ 
แต่นั.นสาวกผู้รู้แจ้งเข้าจําอุโบสถอยู่แต่เช้าแล้ว  มีจิตเลื�อมใส
พึงแจกจ่ายภิกษุสงฆ์  ด้วยข้าวและนํ.าตามควร  พึงเลี.ยงมารดาและบิดา

ด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบธรรม  พึงประกอบการค้าขายอนัชอบธรรม
ประพฤติวตัรแห่งคฤหสัถ์นี.อยู่  ย่อมเข้าถึงเหล่าเทวดา  ชื�อว่า

คงจะทราบถึงกิจของอุบาสกว่า  แม้อุบาสก  อุบาสิกาจะไม่ใช่บรรพชิต
แต่ย่อมขดัเกลามากขึ &นได้  คือ  นอกจากจะมีศีล  ๕  แล้ว  ในวนัอุโบสถก็ยงัมีการ

ด้วยจิตที�เลื�อมใสได้  แต่การรักษาศีลอโุบสถของอบุาสก
ก็ไม่ใช่ว่ามีชีวิตที�ผิดปกติ  แต่ว่ากิจวตัรอย่างใดที�เป็นกุศล  ก็พึงกระทํา

เข้าจําอุโบสถอยู่แต่เช้าแล้ว  มีจิตใจเลื�อมใส  ชื�นชมเนือง ๆ  พงึแจกจ่ายภิกษุสงฆ์
  พึงเลี &ยงมารดาและบิดาด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบ

พงึประกอบการค้าขายอนัชอบธรรม  ไม่ประมาท  ประพฤติวตัรแห่งคฤหสัถ์

อุบาสิกาเหล่านั &นไม่สามารถละอาคารบ้านเรือน  
และเจริญธรรมฝ่ายกุศลให้มากขึ &น  นอกจากจะรักษาศีล

แล้วก็ประพฤติวัตรของคฤหัสถ์ที�เป็นกุศล  มีการเลี &ยงดูมารดาบิดา
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ดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลไม่พึงทัดทรง
ไม่พึงนอนบนเตียง  

ประการนี.แล  ว่า  
แต่นั.นสาวกผู้มีใจเลื�อมใส

ตลอดวนั ๑๔ คํ�า 

มีจิตเลื�อมใส  ชื�นชมอยู่
พึงเลี.ยงมารดาและบิดา  

พึงประกอบการค้าขายอนัชอบธรรม  ไม่
ชื�อว่า  สยมัปภา  

อุบาสิกาจะไม่ใช่บรรพชิต    
ในวนัอุโบสถก็ยงัมีการ

แต่การรักษาศีลอโุบสถของอบุาสก  อบุาสิกา
ก็พึงกระทํา  เช่น  

พงึแจกจ่ายภิกษุสงฆ์  
พึงเลี &ยงมารดาและบิดาด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบ

ประพฤติวตัรแห่งคฤหสัถ์

  แต่ต้องการ
นอกจากจะรักษาศีล ๕  ก็ยัง

มีการเลี &ยงดูมารดาบิดา
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ด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบ
เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท   
 แต่ถ้าอบุาสก  อบุาสิกา
การฟังธรรม  ใคร่ครวญธรรม
ขึ &น   

เพราะฉะนั &น  ชีวิตของแต่ละคนไม่ได้จํากดัการเจริญกศุล
บคุคลใด  มีกิจที�จะต้องกระทํา
จะต้องอุปการะ  ท่านก็เป็นอุบาสก
เจริญกุศลด้วยการอุปการะตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาด้วย
ด้วยว่า  เมื�อท่านเป็นอุบาสก
ท่านควรทําอย่างไร  เพราะเหตุว่าชีวิตวันหนึ�ง
ได้รับประโยชน์มากที�สดุจากเวลาที�ผ่านไป
 เพราะฉะนั &น  ถึงแม้เป็นอบุาสก
อุโบสถ  ก็ควรทราบข้อประพฤติที�จะขัดเกลาให้ยิ�งขึ &นว่า
ไม่ใช่เพียงแต่รับอโุบสถ  แล้วจิตใจเพลิดเพลินไปในรู
รมณ์  แต่ควรทราบว่า  ควรรักษาศีลอโุบสถอย่างไร

 อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต

 ครั.งนั.น  พระผู้มีพระภาคประทบั
มารดา  ใกลพ้ระนครสาวตัถี
ภาคตรัสถามว่า  ท่านมาแต่ไหน
เข้าจําอุโบสถ  ซึ�งพระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอุโบสถ
อบุาสิกาฟัง  อโุบสถ ๓ ประการนั.นคือ
 โคปาลกอโุบสถ ๑   

 ท่านที�รักษาอุโบสถควรทราบว่าอุโบสถของท่านเป็นอุโบสถประเภทไหน
และอโุบสถประเภทไหนเป็นอโุบสถที�มีประโยชน์มาก
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ด้วยโภคทรัพย์ที�ได้มาโดยชอบ  หรือว่าแจกจ่ายภิกษุสงฆ์ด้วยข้าวและนํ &าตามควร

อบุาสิกา  ที�รักษาศีลอุโบสถ  และสามารถละกิจทางโลก
ใคร่ครวญธรรม  เจริญสติพิจารณาธรรม  นั�นก็ยิ�งเป็นประโยชน์ม

ชีวิตของแต่ละคนไม่ได้จํากดัการเจริญกศุล  ไม่ว่าท่านจะเป็น
มีกิจที�จะต้องกระทํา  แต่ให้เป็นไปในกุศลได้  ถ้าท่านยงัมีมารดาบิดาที�

ท่านก็เป็นอุบาสก  อุบาสิกาที�ขดัเกลาจิตใจของท่านด้วย
เจริญกุศลด้วยการอุปการะตอบแทนพระคุณของมารดาบิดาด้วย  แต่ต้องทราบ

เมื�อท่านเป็นอุบาสก  อุบาสิกาแล้ว  มีศีลแล้ว  หรือรักษาศีลอุโบสถแล้ว
เพราะเหตุว่าชีวิตวันหนึ�ง ๆ  ก็ผ่านไปเรื�อย ๆ  แล้วแต่ใครจะ

ได้รับประโยชน์มากที�สดุจากเวลาที�ผ่านไป 
ถึงแม้เป็นอบุาสก  อบุาสิกา  ที�มีจิตศรัทธารักษาศีล

ก็ควรทราบข้อประพฤติที�จะขัดเกลาให้ยิ�งขึ &นว่า  เมื�อรักษาศีลอุโบสถนั &น
แล้วจิตใจเพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  

ควรรักษาศีลอโุบสถอย่างไร 

ตกินิบาต  อุโปสถสูตร   

พระผู้มีพระภาคประทบั ณ ปราสาทของอุบาสิกา  วิสาขามิคาร
ใกลพ้ระนครสาวตัถี  วิสาขาอบุาสิกาไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ

ท่านมาแต่ไหน  ยงัวนัอยู่  วิสาขาอบุาสิกาก็ได้กราบทูลว่า
ซึ�งพระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอุโบสถ มี ๓ อย่าง

ประการนั.นคือ 
   นิคณัฐอโุบสถ ๑   อริยอโุบสถ ๑  

ท่านที�รักษาอุโบสถควรทราบว่าอุโบสถของท่านเป็นอุโบสถประเภทไหน
และอโุบสถประเภทไหนเป็นอโุบสถที�มีประโยชน์มาก 
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หรือว่าแจกจ่ายภิกษุสงฆ์ด้วยข้าวและนํ &าตามควร  

และสามารถละกิจทางโลก  มี
นั�นก็ยิ�งเป็นประโยชน์มาก

ไม่ว่าท่านจะเป็น
ถ้าท่านยงัมีมารดาบิดาที�

อุบาสิกาที�ขดัเกลาจิตใจของท่านด้วย  แล้วก็
แต่ต้องทราบ

หรือรักษาศีลอุโบสถแล้ว  
แล้วแต่ใครจะ

ที�มีจิตศรัทธารักษาศีล  ๘  ในวนั
เมื�อรักษาศีลอุโบสถนั &น  

  โผฏฐัพพา-

วิสาขามิคาร
พระผูมี้พระ-

วิสาขาอบุาสิกาก็ได้กราบทูลว่า  วนันี.
อย่าง ให้วิสาขา

ท่านที�รักษาอุโบสถควรทราบว่าอุโบสถของท่านเป็นอุโบสถประเภทไหน  
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 โคปาลกอุโบสถ  
แลว้  ก็พิจารณาว่า  วนันี.โคไปไหน
ไหน  แม้ฉนัใด  คนรักษาอโุบสถบางคนในโลกนี.
ของเคี.ยวชนิดนี.  ชนิดนี.  กินของชนิดนี.
ชนิดนี.  กินของชนิดนี.  ชนิดนี.
 อโุบสถนี.ไม่มีผลมาก

 เพราะฉะนั &น  ถึงแม้จะไม่ใช่อบุาสิกาที�ละอาคารบ้านเรือน
ที�รักษาอุโบสถ  ก็ควรที�จะพิจารณาว่า
อโุบสถนี &หรือไม่ 

 อโุบสถประการที�  ๒
หนึ�ง  ซึ�งมีนามว่านิครนถ์  
เลย ๑๐๐ โยชน์ไป  ไม่ครองผา้
 เราไม่เป็นที�กงัวลของใคร
บคุคลและสิ�งของใด ๆ  ในที�ไหน
 พอล่วงราตรีนั.นไป  
มีผลมาก   

 ถ้าเป็นอุโบสถของสมณะนิกายหนึ�งที�ชื�อว่า
ความกรุณาก็ต้องอยู่ในขอบเขตของทิศที�เลย
แล้วก็กล่าวว่า  ไม่เป็นที�กังวลของใคร
และในสิ�งของใด  ๆ  แต่พอหมดราตรีนั &นแล้ว
 นี�ไม่ใช่ลักษณะของผู้ ที�มีศีล
พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าแล้ว
แท้จริง 

 สําหรับอโุบสถประการที�
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  เปรียบเหมือนนายโคบาล  เวลาเย็นมอบโคให้เจ้าของ
วนันี.โคไปไหน  กินนํ.าที�ไหน  พรุ่งนี.โคจะไปไหน  โคจะกินนํ.าที�

คนรักษาอโุบสถบางคนในโลกนี.  พิจารณาดงันี.ว่า  วนันี.เราเคี.ยว
กินของชนิดนี.  ชนิดนี.  พรุ่งนี.เราจะเคี.ยวของเคี.ยวชนิดนี.

ชนิดนี.  ทําวนัใหล่้วงไปดว้ยความโลภนั.น 
อโุบสถนี.ไม่มีผลมาก  ไม่รุ่งเรืองมาก  ไม่แผ่ไพศาลมาก 

ถึงแม้จะไม่ใช่อบุาสิกาที�ละอาคารบ้านเรือน  แต่เป็นอบุาสิกา
ก็ควรที�จะพิจารณาว่า  จิตตกไป  เป็นไปเหมือนอย่างโคปาลก

๒  คือ  นิคันฐอุโบสถ  เป็นการปฏิบติัอย่างสมณะนิกาย
  สมณะนิกายนี.มีกฎเกณฑ์  ใหมี้กรุณาในขอบเขตของทิศ

ไม่ครองผา้  แลว้พดูอย่างนี.ว่า 
เราไม่เป็นที�กงัวลของใคร ๆ  ในที�ไหน ๆ  และตวัเราก็ไม่มีความกงัวลใน

ในที�ไหน ๆ 
  ก็บริโภคโภคะเหล่านั.น  ที�เจ้าของไม่ได้ให ้ 

ถ้าเป็นอุโบสถของสมณะนิกายหนึ�งที�ชื�อว่า  นิครนถ์  มีกฎเกณฑ์แม้แต่
ความกรุณาก็ต้องอยู่ในขอบเขตของทิศที�เลย ๑๐๐ โยชน์ไป  เป็นผู้ ที�ไม่ครองผ้า

ไม่เป็นที�กังวลของใคร  ๆ  และตัวเขาก็ไม่มีความกังวลในบุคคล
แต่พอหมดราตรีนั &นแล้ว  ก็กลบับริโภคโภคะที�เจ้าของไม่ได้ให้

นี�ไม่ใช่ลักษณะของผู้ ที�มีศีล  เพราะฉะนั &นก็จะเห็นได้ว่า  ถ้าศาสดาไม่ใช่
พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ธรรมนั &นควรติ  ไม่ใช่เป็นไปเพื�อขดัเกลา

สําหรับอโุบสถประการที�  ๓  คือ 
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เวลาเย็นมอบโคให้เจ้าของ
โคจะกินนํ.าที�
วนันี.เราเคี.ยว

พรุ่งนี.เราจะเคี.ยวของเคี.ยวชนิดนี.  

แต่เป็นอบุาสิกา  
เป็นไปเหมือนอย่างโคปาลก

เป็นการปฏิบติัอย่างสมณะนิกาย
ใหมี้กรุณาในขอบเขตของทิศ

และตวัเราก็ไม่มีความกงัวลใน  

  อโุบสถนี.ไม่

มีกฎเกณฑ์แม้แต่
เป็นผู้ ที�ไม่ครองผ้า  

และตัวเขาก็ไม่มีความกังวลในบุคคล  
ก็กลบับริโภคโภคะที�เจ้าของไม่ได้ให้ 

ถ้าศาสดาไม่ใช่ 
ไม่ใช่เป็นไปเพื�อขดัเกลาอย่าง
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 อริยอุโบสถ  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
ได ้ ดว้ยความเพียรอย่างไร
 อริยสาวกในธรรมวินยันี.
สัมมาสัมพุทธเจ้า  แล้วก็ระลึกถึงพระคุณประการอื�น
ปราโมทย์  เปรียบเหมือนศีรษะที�เปื. อน
อาศยัขี.ตะกรัน  ดินเหนียว  
 อริยสาวกนี.เรียกว่า
ลกัษณะของพรหมนั.น  ก็เป็นผูที้�ประเสริฐ

พยญัชนะนี &ไม่ใช่คําว่า
แต่กล่าวว่า  เข้าจําพรหมอโุบสถอยู่ร่วมกบัพรหม

 ประการที�  ๒  อริยสาวกในธรรมวินยันี.
ต่าง ๆ  ซึ�งก็เปรียบเหมือนกายที�เปื.อน
อาศยัเชือก  จณุสําหรับอาบนํ.า

 อริยสาวกนี.เรียกว่า

 เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่ว่ารักษาอโุบสถเฉย
อุโบสถ  ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์ด้วยการระลึกถึงพระผู้ มีพระภาค
ธรรม  ถ้าบางท่านไม่ได้ระลกึถึงพระผู้ มีพระภาค
ก็ไม่ได้ระลกึถึงพระธรรมอยู่เนืองนิจ

 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

อริยสาวกในธรรมวินยันี.
จะทําให้สะอาดได้  ด้วยความเพียร
ความเพียรอนัควรแก่เหต ุ 
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  จิตที�เศร้าหมอง  ย่อมทําใหผ้่องแผว้
ดว้ยความเพียรอย่างไร 

อริยสาวกในธรรมวินยันี.  ย่อมระลึกถึงพระตถาคต  ว่าเป็นพระอรหนัต
แล้วก็ระลึกถึงพระคุณประการอื�น ๆ  เมื�อระลึกแล้วก็เกิด

เปรียบเหมือนศีรษะที�เปื. อน  ทําให้สะอาดได้  ด้วยความเพียร
  นํ.า  และความเพียรอนัควรแก่เหต ุ

อริยสาวกนี.เรียกว่า  เข้าจําพรหมอุโบสถ  อยู่ร่วมกบัพรหม  เพราะเหตวุ่า
ก็เป็นผูที้�ประเสริฐ 

พยญัชนะนี &ไม่ใช่คําว่า  เข้าจําพทุธอโุบสถอยู่ร่วมกับพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เข้าจําพรหมอโุบสถอยู่ร่วมกบัพรหม  ซึ�งเป็นผู้ประเสริฐ 

อริยสาวกในธรรมวินยันี.  ระลึกถึงพระธรรมด้วยประการ
ซึ�งก็เปรียบเหมือนกายที�เปื.อน  จะทําใหส้ะอาดได้  ด้วยความเพียร

จณุสําหรับอาบนํ.า  นํ.า  และความเพียรอนัควรแก่เหต ุ

อริยสาวกนี.เรียกว่า  เขา้จําธรรมอุโบสถ  อยู่ร่วมกบัธรรม 

ไม่ใช่ว่ารักษาอโุบสถเฉย ๆ  แล้วคิดเรื�องต่าง ๆ  แต่เป็นผู้ รักษา
ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์ด้วยการระลึกถึงพระผู้ มีพระภาค  ระลึกถึงพระ

ถ้าบางท่านไม่ได้ระลกึถึงพระผู้ มีพระภาค  พระคณุต่าง ๆ  ของพระองค์
ก็ไม่ได้ระลกึถึงพระธรรมอยู่เนืองนิจ  ก็จะระลกึถึงสิ�งอื�นประการอื�นได้อีก

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   

อริยสาวกในธรรมวินยันี.  ระลึกถึงพระสงฆ์สาวก  เปรียบเหมือนผา้ที�เปื. อน
ด้วยความเพียร  เพราะอาศยัเกลือ  นํ.าด่าง  โคมยั

  อริยสาวกนี.เรียกว่า  เขา้จําสังฆอุโบสถ  อยู่ร่วมกบัสงฆ์
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ย่อมทําใหผ้่องแผว้

ว่าเป็นพระอรหนัต-
เมื�อระลึกแล้วก็เกิด

ด้วยความเพียร  เพราะ

เพราะเหตวุ่า

เข้าจําพทุธอโุบสถอยู่ร่วมกับพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ระลึกถึงพระธรรมด้วยประการ  
ด้วยความเพียร  เพราะ

แต่เป็นผู้ รักษา
ระลึกถึงพระ

ของพระองค์  และ
ก็จะระลกึถึงสิ�งอื�นประการอื�นได้อีก 

เปรียบเหมือนผา้ที�เปื. อน  
โคมยั  นํ.า  กบั
อยู่ร่วมกบัสงฆ์ 
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 สงฆ์ที�กล่าวนี &  ก็หมายถึงพระอริยสาวก
ประพฤติชอบ  ประพฤติตรง
เข้าจําสงัฆอโุบสถ  อยู่ร่วมกบัสงฆ์

 อริยอโุบสถประการที�
อริยสาวกในธรรมวินยันี.

ไม่พร้อย  เป็นไทแก่ตวั  ท่านผู้รู้สรรเสริญ
สมาธิ  เปรียบเหมือนกระจกเงาที�มัว
อาศยันํ.ามนั  ขา้ว  แปรง  

 อริยสาวกนี.เรียกว่า

 คณุธรรมทกุอย่างที�เป็นความดี
ขณะที�ระลึกถึงอกุศลแล้ว
วาจา  หรือว่าทางใจที�เคยเกิดขึ &น
ใจ  แต่ตรงกนัข้าม  ไม่ว่าท่านจะเคยวิรัติทจุริต
สตัว์น้อย  เว้นการพดูวจีทจุริต
ขึ &นได้ครั &งใด  ก็ย่อมจะทําให้จิตใจสงบ
ร่วมกบัศีล 

 อริยอโุบสถประการที�

อริยสาวกในธรรมวินัยนี.
สตุตะ  จาคะ  ปัญญาเช่นใด
สกุได้  เพราะอาศยัเบ้าหลอมทอง
แก่เหต ุ
 อริยสาวกนี.เรียกว่า
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ก็หมายถึงพระอริยสาวก  ซึ�งเป็นผู้สะอาดเป็นผู้ประพฤติดี
ประพฤติตรง  เพราะฉะนั &น  ถ้าระลึกถึงคณุของพระสงฆ์

อยู่ร่วมกบัสงฆ์ 

อริยอโุบสถประการที� ๔  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
อริยสาวกในธรรมวินยันี.  ระลึกถึงศีลของตน  อนัไม่ขาด  ไม่ทะลุ

ท่านผู้รู้สรรเสริญ  ไม่ถูกตณัหาทิฐิลูบคลํา  
เปรียบเหมือนกระจกเงาที�มัว  กระทําให้ใสได้  ด้วยความเพียร

  กบัความพยายามอนัควรแก่เหต ุ

อริยสาวกนี.เรียกว่า  เขา้จําศีลอุโบสถ  อยู่ร่วมกบัศีล 

คณุธรรมทกุอย่างที�เป็นความดี  เมื�อระลกึถึงย่อมทําให้จิตผ่องใส
ขณะที�ระลึกถึงอกุศลแล้ว  จิตไม่ผ่องใส  ระลึกถึงการกระทําที�ไม่ดีทางกาย

หรือว่าทางใจที�เคยเกิดขึ &น  ขณะนั &นทําให้จิตใจเศร้าหมอง  หรือว่าเดือดร้อน
ไม่ว่าท่านจะเคยวิรัติทจุริต  เว้นการฆ่า  มีการช่วยชีวิตสตัว์เล็ก

เว้นการพดูวจีทจุริต  เว้นการกระทําทจุริตใด ๆ  ทั &งปวง  เวลาที�ท่านระลึก
ก็ย่อมจะทําให้จิตใจสงบ  ขณะนั &นก็ชื�อว่า  เข้าจําศีลอุโบสถ

อริยอโุบสถประการที� ๕    พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   

อริยสาวกในธรรมวินัยนี.  ระลึกถึงเทวดาว่า  ประกอบด้วยศรัทธา
ปัญญาเช่นใด  ตนก็มีเช่นนั.น  เปรียบเหมือนทองที�หมอง

เพราะอาศยัเบ้าหลอมทอง  เกลือ  ยางไม้  คีม  กบัความพยายามอนัควร

อริยสาวกนี.เรียกว่า  เขา้จําเทวดาอุโบสถ  อยู่ร่วมกบัเทวดา 
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ซึ�งเป็นผู้สะอาดเป็นผู้ประพฤติดี  
ถ้าระลึกถึงคณุของพระสงฆ์  ก็เป็นการ

ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  
  เป็นไปเพื�อ

ด้วยความเพียร  เพราะ

เมื�อระลกึถึงย่อมทําให้จิตผ่องใส  ไม่เหมือน  
ระลึกถึงการกระทําที�ไม่ดีทางกาย  ทาง

หรือว่าเดือดร้อน
มีการช่วยชีวิตสตัว์เล็ก  

เวลาที�ท่านระลึก
เข้าจําศีลอุโบสถ  อยู่

ประกอบด้วยศรัทธา  ศีล  
เปรียบเหมือนทองที�หมอง  จะทําให้

กบัความพยายามอนัควร



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 นี�ก็เป็นเรื�องขดัเกลาทั &งนั &น 
เจริญสติปัฏฐานอย่างไร  ให้ทราบว่าชีวิตปกติเป็นอย่างไร 
ของการระลกึรู้  เพื�อให้ปัญญาพจิารณารู้สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั &นตามความ
เป็นจริง  ถึงแม้ในขณะที�ระลกึถึงพระพทุธคณุ 
หรือระลกึถึงศีลก็ตาม  ในขณะที�จิตกําลงัน้อมไป 
ปกติ  ย่อมจะทราบว่า  ขณะนั &นเป็นนาม 

 สําหรับอริยอโุบสถประการที� 

 ดูกร วิสาขา พระอริยสาวก 
ละการฆ่าสตัว์  มีความละอาย 
สตัว์ทั.งปวงจนตลอดชีวิต  
มีความกรุณา  หวงัประโยชน์แก่สตัว์ทั.งปวงอยู่ตลอดคืนหนึ�ง 
 แม้ด้วยองค์อนันี.  เราก็ชื�อว่า 
จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้ 

 เพราะเหตุว่าพระอรหนัต์เป็นผู้ ที�เว้นแล้วจากกิเลสทั &งปวง 
จากการเบียดเบียนผู้ อื�น  จากอกศุลจิต 
ถึงพระอริยะ  และเห็นว่าพระอรหนัต์ทั &งหลายล
อโุบสถตลอดคืนหนึ�งกบัวนัหนึ�งนั &น 
 แม้ไม่สามารถทําตามพระอรหันต์ได้ตลอดชีวิตก็จริง 
กระทําตามพระอรหันต์ได้สักคืนหนึ�งวันหนึ�ง 
ต่อไปข้างหน้า  เพราะจะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�ยังมีกิเลสนั &นจะต้องอาศัยการขัดเกลา
มากมาย  ถ้าเป็นวัตถุ  พระองค์ก็อุปมาว่า 
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๓๘ 

 
 

นี�ก็เป็นเรื�องขดัเกลาทั &งนั &น  บางท่านก็อาจจะสงสยัว่า  จะเกี�ยวข้องกบัการ
เจริญสติปัฏฐานอย่างไร  ให้ทราบว่าชีวิตปกติเป็นอย่างไร  ทุก ๆ ขณะนั &นเป็นที�ตั &ง

เพื�อให้ปัญญาพจิารณารู้สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั &นตามความ
ถึงแม้ในขณะที�ระลกึถึงพระพทุธคณุ  ระลกึถึงพระธรรม  ระลึกถึงพระสงฆ์ 

ในขณะที�จิตกําลงัน้อมไป  ระลกึไป  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็น
ขณะนั &นเป็นนาม  หรือเป็นรูป 

สําหรับอริยอโุบสถประการที� ๖  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

วิสาขา พระอริยสาวก  ย่อมพิจารณาเห็นดงันี.ว่า  พระอรหนัต์ทั.งหลาย
มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มีความกรุณา  หวงัประโยชน์แก่

 แมเ้ราก็ได้ละการฆ่าสตัว์  มีความละอาย  มีความเอ็นดู 
หวงัประโยชน์แก่สตัว์ทั.งปวงอยู่ตลอดคืนหนึ�ง  กบัวนัหนึ�งในวนันี.

เราก็ชื�อว่า  ได้ทําตามพระอรหนัต์ทั.งหลาย  ทั.งอโุบสถก็

เพราะเหตุว่าพระอรหนัต์เป็นผู้ ที�เว้นแล้วจากกิเลสทั &งปวง  จากการฆ่าสตัว์ 
จากอกศุลจิต  จากอกศุลธรรม  เพราะฉะนั &น ถ้าผู้ ใดระลึก

และเห็นว่าพระอรหนัต์ทั &งหลายละเว้นทจุริตกรรม  ตวัท่านเองที�เข้าจํา
อโุบสถตลอดคืนหนึ�งกบัวนัหนึ�งนั &น  ก็ได้ชื�อว่า ทําตามพระอรหนัต์ทั &งหลาย

แม้ไม่สามารถทําตามพระอรหันต์ได้ตลอดชีวิตก็จริง  แต่ถ้ามีโอกาส 
กระทําตามพระอรหันต์ได้สักคืนหนึ�งวันหนึ�ง  ก็เป็นประโยชน์ในการสะสมบารมี 

เพราะจะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�ยังมีกิเลสนั &นจะต้องอาศัยการขัดเกลา
พระองค์ก็อุปมาว่า  จะต้องใช้ขี &ตะกรัน  ดินเหนียว 

๔๐                       หน้า ๕๗ 

dhammahome.com 

จะเกี�ยวข้องกบัการ
ทุก ๆ ขณะนั &นเป็นที�ตั &ง

เพื�อให้ปัญญาพจิารณารู้สภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั &นตามความ
ระลึกถึงพระสงฆ์ 

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็น

พระอรหนัต์ทั.งหลาย
หวงัประโยชน์แก่

มีความเอ็นดู  
กบัวนัหนึ�งในวนันี. 

ได้ทําตามพระอรหนัต์ทั.งหลาย  ทั.งอโุบสถก็

จากการฆ่าสตัว์ 
เพราะฉะนั &น ถ้าผู้ ใดระลึก

ะเว้นทจุริตกรรม  ตวัท่านเองที�เข้าจํา
ก็ได้ชื�อว่า ทําตามพระอรหนัต์ทั &งหลาย 

แต่ถ้ามีโอกาส  จะ 
ก็เป็นประโยชน์ในการสะสมบารมี 

เพราะจะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�ยังมีกิเลสนั &นจะต้องอาศัยการขัดเกลา
ดินเหนียว  หรือ
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อาศัยเกลือ  นํ &าด่าง  โคมัย 
ต้องอาศยัการเจริญกศุลทีละเล็กละน้อย
เป็นพระอริยบุคคลในเร็ววนัถึงจะไม่เป็นอย่างนั &น 
ขดัเกลากิเลส  ก็ไม่ควรละเว้นโอกาสนั &น 
 เพราะฉะนั &น  พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั &นไม่ใช่ให้
ความเห็นผิด  บรรลคุุณธรรมเพียงขั &นพระโสดาบนั 
หนึ�ง  มีโอกาสเพียรพยายามเจริญกุศลให้มากขึ &นด้วยการรักษาศีลอุโบสถ 
อุปนิสัยของพระอรหันต์  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า 
ต่อจากนั &น  สําหรับผู้ ที�เข้าจําศีลอโุบสถ 

 อุโบสถมีองค์ ๘  คือ
อพรหมจรรย์  ละการพูดเท็จ
จากการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  
ทดัทรงประดบัตกแต่งกายด้วยดอกไม้ของหอม 
นอนบนที�นอนอนัตํ�า  คือ  

 พระอรหนัต์ท่านละแล้ว 
ทั &งหลาย  อริยอโุบสถเป็นเช่นนี & 
 จะเห็นได้ว่า  การรักษาอุโบสถ 
ขดัเกลากิเลสทั &งสิ &น  เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะนอน 
ท่านคงสงสัยว่า  ทําไมเวลานอนก็ต้องเว้นที�นอนสูงใหญ่ 
กลางวนัก็เว้นการประดบัตกแต่งร่างกาย
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพารมณ์
ยงัต้องเว้นการนั�งนอนบนที�นอนสูงใหญ่ 
บนเครื�องปูลาดที�ทําด้วยหญ้า 
งาม ๆ  ประดบัประดาตกแต่งอย่างวิจิตร
ในเรื�องของรูป  เสียง  กลิ�น 
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โคมัย  นํ &า  อาศัยนํ &ามนั  อาศัยเถ้า  นั�นเป็นวตัถุ 
ต้องอาศยัการเจริญกศุลทีละเล็กละน้อย  ท่านยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐานมากพอที�จะ
เป็นพระอริยบุคคลในเร็ววนัถึงจะไม่เป็นอย่างนั &น  แต่ขณะใดมีโอกาสเจริญกุศล  

ก็ไม่ควรละเว้นโอกาสนั &น  
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั &นไม่ใช่ให้หมดจดจาก

บรรลคุุณธรรมเพียงขั &นพระโสดาบนั  แต่วนัใดในเดือนหนึ�ง 
มีโอกาสเพียรพยายามเจริญกุศลให้มากขึ &นด้วยการรักษาศีลอุโบสถ 

อุปนิสัยของพระอรหันต์  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นสิ�งที�ควรเจริญ 
สําหรับผู้ ที�เข้าจําศีลอโุบสถ  ก็ตามระลกึต่อไปว่า 

คือ  ละการฆ่าสตัว์  ละการลกัทรัพย์  ละการประพฤติ
ละการพูดเท็จ  ละการดื�มนํ.าเมา  ละการบริโภคในเวลาวิกาล

 ประโคมดนตรี  ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึกแก่กุศล
ทดัทรงประดบัตกแต่งกายด้วยดอกไม้ของหอม  เว้นการนั�งนอนบนที�นอนสูงใหญ่

 บนเตียงหรือบนเครื�องปลูาดที�ทําดว้ยหญา้ 

พระอรหนัต์ท่านละแล้ว  แม้ผู้ รักษาอุโบสถก็ได้ชื�อว่า  ทําตามพระอรหันต์
อริยอโุบสถเป็นเช่นนี &  มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก 

การรักษาอุโบสถ  ตั &งแต่เช้าจนกระทั�งถึงนอน  เป็นเรื�องละ 
เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะนอน  ก็เว้นการนั�งนอนบนที�นอนสงูใหญ่ 

ทําไมเวลานอนก็ต้องเว้นที�นอนสูงใหญ่  เพราะเหตุว่าในเวลา
ระดบัตกแต่งร่างกาย  การทัดทรงดอกไม้  ซึ�งเป็นเรื�องของรูป 

โผฏฐัพพารมณ์  ที�ทําให้จิตใจเป็นไปในอกศุลทั &งสิ &น   แม้แต่นอนก็
ยงัต้องเว้นการนั�งนอนบนที�นอนสูงใหญ่  นอนบนที�นอนอนัตํ�า  คือ  บนเตียง หรือ
บนเครื�องปูลาดที�ทําด้วยหญ้า  ที�นอนสูงใหญ่รวมความหมายว่า  ที�นอนที�สวย ๆ 

ประดบัประดาตกแต่งอย่างวิจิตร  เพราะเหตุว่าสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�เป็นไป
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ได้ขดัเกลากิเลสเพราะเมื�อนอนบนที�
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นั�นเป็นวตัถุ  แต่กิเลสนี &
ท่านยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐานมากพอที�จะ

แต่ขณะใดมีโอกาสเจริญกุศล  

หมดจดจาก
แต่วนัใดในเดือนหนึ�ง  อาทิตย์

มีโอกาสเพียรพยายามเจริญกุศลให้มากขึ &นด้วยการรักษาศีลอุโบสถ  สะสม
เป็นสิ�งที�ควรเจริญ  และ

ละการประพฤติ 
ละการบริโภคในเวลาวิกาล  เว้น

ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึกแก่กุศล  เว้นจาก
เว้นการนั�งนอนบนที�นอนสูงใหญ่  

ทําตามพระอรหันต์

เป็นเรื�องละ    
ก็เว้นการนั�งนอนบนที�นอนสงูใหญ่ 

เพราะเหตุว่าในเวลา
ซึ�งเป็นเรื�องของรูป 

แม้แต่นอนก็
บนเตียง หรือ

ที�นอนที�สวย ๆ 
เพราะเหตุว่าสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตามที�เป็นไป

ไม่ได้ขดัเกลากิเลสเพราะเมื�อนอนบนที�
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นอนสูงใหญ่  วิจิตร  ประดบัประดา
บางท่านยงัคงสําคัญตน  
นอนที�สวยงาม  ที�สงูใหญ่  
 เพราะฉะนั &น  ในการรักษาอุโบสถ  เวลานอนก็ยงัเว้นจากที�นอนที�นั�งอนัสูง
ใหญ่  ที�สวยงามต่าง ๆ  เพื�อให้หมดความคิดที�สําคญัตน
สวยงามนั &น  
 นี�เป็นการขดัเกลากิเลส
ยิ�งดี  ยิ�งเจริญบ่อยเท่าไร 
กศุล  ไม่ควรจํากดัเวลาว่าเฉพาะวนัอโุบสถเท่านั &นที�จะวิรัติทุจริตต่าง ๆ 
เจริญกศุลทกุประการโดยไม่จํากดัเวลา 
 เพราะฉะนั &น  ก็น่าสงสยัว่า 
วันอุโบสถเท่านั &นหรือ  หรือถ้ามีโอกาสรักษาได้มากยิ�งกว่านั &นก็ควรที�จะรักษา 
ซึ�งอนันี &ก็คงจะเป็นต้นเหตุของอบุาสิกาที�ละกา
ประจํา  เป็นอีกประเภทหนึ�งของอุบาสิกา 
อบุาสิกาที�มีศรัทธา  มีความเลื�อมใสที�จะขดัเกลากิเลสนั &น 
อโุบสถ  หรือว่ารักษาศีล ๘ 
เท่าไร  ก็ยิ�งดีเท่านั &น 
 เพราะฉะนั &น  เมื�อภิกษุณีหมดสิ &นไปแล้ว 
พระพุทธศาสนานั &น  ปรารถนาจะเจริญกุศลยิ�งขึ &น 
ประจํา  ในพระไตรปิฎกก็มีข้อความกล่าวถึงการรักษาศีลนั &นไม่จํากดักาลเวลา

 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต 

 ครั.งนั.น พระผูมี้พระภาคประทบัที�พระวิหารนิโครธาราม 
สกักชนบท  อบุาสกชาวสกักชนบทเป็นอนัมากได้ไปเฝ้าในวนัอโุบสถ
ภาคตรัสถามว่า 
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ประดบัประดา  ย่อมพอใจในที�นอนเช่นนั &น  อย่างน้อยที�สุด
 ถือตนในความเป็นเจ้าของ  หรือการได้นอนบนที�นั�ง 
 ที�วิจิตรต่าง ๆ 

ในการรักษาอุโบสถ  เวลานอนก็ยงัเว้นจากที�นอนที�นั�งอนัสูง
เพื�อให้หมดความคิดที�สําคญัตน  พอใจแม้ในที�นอนวิจิตร

นี�เป็นการขดัเกลากิเลส  สําหรับความดีนั &นไม่จํากัด  ยิ�งเจริญมากเท่าไร 
ยิ�งเจริญบ่อยเท่าไร  ก็ยิ�งดี  ฉันใด  อุโบสถก็เช่นเดียวกัน  เวลาที�ท่านเจริญ
ไม่ควรจํากดัเวลาว่าเฉพาะวนัอโุบสถเท่านั &นที�จะวิรัติทุจริตต่าง ๆ 

เจริญกศุลทกุประการโดยไม่จํากดัเวลา  
ก็น่าสงสยัว่า  อบุาสก  อบุาสิกาควรรักษาศีลอโุบสถเฉพาะใน

หรือถ้ามีโอกาสรักษาได้มากยิ�งกว่านั &นก็ควรที�จะรักษา 
ซึ�งอนันี &ก็คงจะเป็นต้นเหตุของอบุาสิกาที�ละการครองเรือน  และก็รักษาศีล 

เป็นอีกประเภทหนึ�งของอุบาสิกา  เพราะอุบาสิกานั &นไม่ใช่ภิกษุณี 
มีความเลื�อมใสที�จะขดัเกลากิเลสนั &น  ไม่ได้จํากดัว่าให้รักษา

๘  เพียงเฉพาะในวนัอโุบสถ  กศุลทกุประเภทเจริญได้มาก

เมื�อภิกษุณีหมดสิ &นไปแล้ว  อุบาสิกาทั &งหลายที�มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนานั &น  ปรารถนาจะเจริญกุศลยิ�งขึ &น  ด้วยการที�รักษาศีล 
ประจํา  ในพระไตรปิฎกก็มีข้อความกล่าวถึงการรักษาศีลนั &นไม่จํากดักาลเวลา

ทสกนิบาต  สักกสูตร 

ครั.งนั.น พระผูมี้พระภาคประทบัที�พระวิหารนิโครธาราม  ใกล้กรุงกบิลพสัดุ์ 
อบุาสกชาวสกักชนบทเป็นอนัมากได้ไปเฝ้าในวนัอโุบสถ  พระผูมี้พระ
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อย่างน้อยที�สุด
หรือการได้นอนบนที�นั�ง  ที�

ในการรักษาอุโบสถ  เวลานอนก็ยงัเว้นจากที�นอนที�นั�งอนัสูง
แม้ในที�นอนวิจิตร

ยิ�งเจริญมากเท่าไร  ก็
เวลาที�ท่านเจริญ

ไม่ควรจํากดัเวลาว่าเฉพาะวนัอโุบสถเท่านั &นที�จะวิรัติทุจริตต่าง ๆ  แต่ว่าควร

อบุาสิกาควรรักษาศีลอโุบสถเฉพาะใน
หรือถ้ามีโอกาสรักษาได้มากยิ�งกว่านั &นก็ควรที�จะรักษา       

ก็รักษาศีล ๘ เป็น
เพราะอุบาสิกานั &นไม่ใช่ภิกษุณี  แต่

ไม่ได้จํากดัว่าให้รักษา
กศุลทกุประเภทเจริญได้มาก

อุบาสิกาทั &งหลายที�มีศรัทธาใน
ด้วยการที�รักษาศีล ๘ เป็น

ประจํา  ในพระไตรปิฎกก็มีข้อความกล่าวถึงการรักษาศีลนั &นไม่จํากดักาลเวลา 

ใกล้กรุงกบิลพสัดุ์ 
พระผูมี้พระ
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 ดูกร อบุาสกชาวสกักชนบททั.งหลาย 
ประกอบดว้ยองค์ ๘ แลหรือ
 อบุาสกชาวสกักชนบทเหล่านั.นกราบทูลว่า 
ไม่ไดรั้กษา 
 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
ชีวิตมีภยัเพราะความโศก  
ประกอบดว้ยองค์ ๘  บางคราวก็ไม่ไดรั้กษา
 ดูกร อุบาสกชาวสกักะทั.งหลาย
ไฉน  บรุุษในโลกนี.พึงยงัทรัพย์กึ�งกหาปณะใหเ้กิดขึ.นทกุ ๆ วนัด้วยการงานอนัชอบ 
โดยไม่แตะต้องอกุศลเลย 
ดว้ยความหมั�น 
 อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า 
 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
 พึงยังทรัพย์ ๑ กหาปณะ 
๕ กหาปณะ  ๖ กหาปณะ 
เกิดขึ.นทกุ ๆ วนั  เก็บทรัพย์ที�ตนได้แล้ว ๆ ไว ้
กองโภคสมบติัเป็นอนัมากบา้งหรือหนอ
 อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า พึงเป็นอย่างนั.นได ้พระพทุธเจ้าขา้

 แทนที�จะเพียงกึ�งกหาปณะทุก ๆ วัน 
กหาปณะ  ให้มากขึ &นไปจนกระทั�งถึง 
ทรัพย์ที�ตนได้แล้ว ๆ ไว้  เป็นผู้ มีชีวิตร้อยปี 
บ้างหรือหนอ 
 ซึ�งทกุท่านก็คงจะตอบเหมือนอบุาสกชาวสกักะคือว่า
นั &น  พงึเป็นอย่างนั &นได้  

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า
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อบุาสกชาวสกักชนบททั.งหลาย  ท่านทั.งหลายย่อมรักษาอโุบสถ 
แลหรือ 

อบุาสกชาวสกักชนบทเหล่านั.นกราบทูลว่า  บางคราวย่อมรักษา 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ไม่เป็นลาภของท่านทั.งหลายเสียแล้ว 
 เพราะความตายอยู่อย่างนี.  บางคราวก็รักษาอโุบสถอนั

บางคราวก็ไม่ไดรั้กษา 
อุบาสกชาวสกักะทั.งหลาย  ท่านทั.งหลายจะสําคญัความข้อนั.นเป็น

บรุุษในโลกนี.พึงยงัทรัพย์กึ�งกหาปณะใหเ้กิดขึ.นทกุ ๆ วนัด้วยการงานอนัชอบ 
โดยไม่แตะต้องอกุศลเลย  สมควรจะกล่าวได้หรือไม่ว่า  เป็นบุรุษฉลาดสมบูรณ์

อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า  สมควรกล่าวไดอ้ย่างนั.น  พระพทุธเจ้าขา้
พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 

กหาปณะ  ๒ กหาปณะ  ๓ กหาปณะ  ๔
กหาปณะ  ๗-๘-๙-๑๐-๒๐-๓๐-๔๐-๕๐-๑๐๐ กหาปณะ 
เก็บทรัพย์ที�ตนได้แล้ว ๆ ไว ้  เป็นผูมี้ชีวิต ๑๐๐ ปี  จะพึงประสบ

กองโภคสมบติัเป็นอนัมากบา้งหรือหนอ 
อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า พึงเป็นอย่างนั.นได ้พระพทุธเจ้าขา้

แทนที�จะเพียงกึ�งกหาปณะทุก ๆ วัน  ก็พึงยังกหาปณะ ๒ กหาปณะ 
ให้มากขึ &นไปจนกระทั�งถึง ๑๐๐ กหาปณะ  ให้เกิดขึ &นทกุวนั ๆ 

เป็นผู้ มีชีวิตร้อยปี  จะพงึประสบกองโภคสมบตัิเป็นอนัมาก 

ซึ�งทกุท่านก็คงจะตอบเหมือนอบุาสกชาวสกักะคือว่า  สมควรกล่าวได้อย่าง 

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 
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ท่านทั.งหลายย่อมรักษาอโุบสถ  อนั

บางคราวย่อมรักษา  บางคราว 

ไม่เป็นลาภของท่านทั.งหลายเสียแล้ว  เพราะเมื�อ
บางคราวก็รักษาอโุบสถอนั

ท่านทั.งหลายจะสําคญัความข้อนั.นเป็น
บรุุษในโลกนี.พึงยงัทรัพย์กึ�งกหาปณะใหเ้กิดขึ.นทกุ ๆ วนัด้วยการงานอนัชอบ 

เป็นบุรุษฉลาดสมบูรณ์

พระพทุธเจ้าขา้ 

 กหาปณะ          
กหาปณะ  ให้

จะพึงประสบ

อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า พึงเป็นอย่างนั.นได ้พระพทุธเจ้าขา้ 

กหาปณะ ๓ 
ให้เกิดขึ &นทกุวนั ๆ  แล้วเก็บ

จะพงึประสบกองโภคสมบตัิเป็นอนัมาก 

สมควรกล่าวได้อย่าง 
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 ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย ท่านทั.งหลายจะสําคญัความข้อนั.นเป็นไฉน 
บุรุษนั.นจะพึงเสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ 
สมบติัเป็นเหต ุ มีโภคสมบติัเป็นแดนเกิด 

 ท่านผู้ ฟังจะตอบว่าอย่างไร 
ไหม  ขอให้ฟังพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคอีกครั &งหนึ�ง

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
สําคญัความข้อนั.นเป็นไฉน 
๑ วนั  หรือกึ�งวนั  อนัมีโภคสมบติัเป็นเหต ุ
เป็นที�ตั.ง  บา้งหรือหนอ 

 เป็นผู้ มีโภคสมบตัิที�ได้เก็บไว้แล้ว
๑๐๐ กหาปณะ  แล้วก็มีชีวิตอยู่ถึง 
บรุุษนั &นจะพงึเสวยความสขุ
หรือกึ�งวนั  อนัมีโภคสมบตัิเป็นเหต ุ มีโภคสมบตัิเป็นแดนเกิด 
ได้ไหม 
 อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า 

 ใครจะมีความสุข  
ส่วนเดียว  หมายความว่าไม่มีความทุกข์เลย 
ทุกข์เวทนาบ้างไหม  เพราะฉะนั &น ถึงแม้ว่าจะมีโภคสมบัติมาก
เสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ 
ชาวสกักะก็ได้กราบทลูว่า  

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 

ขอ้นั.นเป็นเพราะเหตไุร
ซึ�งอบุาสกชาวสกักะก็ไดก้ราบทูลว่า 
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อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย ท่านทั.งหลายจะสําคญัความข้อนั.นเป็นไฉน 
บุรุษนั.นจะพึงเสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ ๑ คืน ๑ วนั  หรือกึ�งวนั 

มีโภคสมบติัเป็นแดนเกิด  มีโภคสมบติัเป็นที�ตั.งบา้งหรือหนอ

ท่านผู้ ฟังจะตอบว่าอย่างไร  ลองคิดดวู่าจะเหมือนกบัอบุาสกชาวสกักะตอบ
ไหม  ขอให้ฟังพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคอีกครั &งหนึ�ง 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ดูกร  อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย  ท่านทั.งหลายจะ
สําคญัความข้อนั.นเป็นไฉน  บุรุษนั.นจะพึงเสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ 

อนัมีโภคสมบติัเป็นเหต ุ มีโภคสมบติัเป็นแดนเกิด  มีโภคสมบติั

เป็นผู้ มีโภคสมบตัิที�ได้เก็บไว้แล้ว  โดยการสะสมกหาปณะ  กึ�งกหาปณะถึง 
แล้วก็มีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี  เป็นผู้ ที�ประสบกองโภคสมบตัิ 

บรุุษนั &นจะพงึเสวยความสขุโดยส่วนเดียว  มีแต่ความสุขเท่านั &นตลอด ๑ 
อนัมีโภคสมบตัิเป็นเหต ุ มีโภคสมบตัิเป็นแดนเกิด  มีโภคสมบตัิเป็นที�ตั &ง 

อบุาสกชาวสกักะกราบทูลว่า มิได้เป็นอย่างนั1นเลย พระพุทธเจ้าข้า

 ถึงแม้จะมีโภคสมบตัิมากมาย  แต่ว่าจะมีความสุขโดย
หมายความว่าไม่มีความทุกข์เลย ๑ คืน ๑ วัน  หรือกึ�งวัน 

เพราะฉะนั &น ถึงแม้ว่าจะมีโภคสมบัติมาก  แต่ที�จะให้ผู้ นั &น
เสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ ๑ คืน  ๑ วนั  หรือกึ�งวัน  เป็นไปไม่ได้  

 มิได้เป็นอย่างนั &นเลย พระพทุธเจ้าข้า 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  

ขอ้นั.นเป็นเพราะเหตไุร   
ซึ�งอบุาสกชาวสกักะก็ไดก้ราบทูลว่า  
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อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย ท่านทั.งหลายจะสําคญัความข้อนั.นเป็นไฉน 
หรือกึ�งวนั  อนัมีโภค

มีโภคสมบติัเป็นที�ตั.งบา้งหรือหนอ 

อนกบัอบุาสกชาวสกักะตอบ

ท่านทั.งหลายจะ
บุรุษนั.นจะพึงเสวยความสุขโดยส่วนเดียวอยู่ ๑ คืน    

มีโภคสมบติั

กึ�งกหาปณะถึง 
เป็นผู้ ที�ประสบกองโภคสมบตัิ  แต่ว่า

๑ คืน ๑ วนั 
มีโภคสมบตัิเป็นที�ตั &ง 

มิได้เป็นอย่างนั1นเลย พระพุทธเจ้าข้า 

แต่ว่าจะมีความสุขโดย
หรือกึ�งวัน  หิวไหม  มี

แต่ที�จะให้ผู้ นั &น
  ซึ�งอุบาสก
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
เปล่า  เป็นของหลอกลวง  

 เมื�อยังพอใจในกาม 
เที�ยง  เป็นของว่างเปล่า 
ธรรมดา 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า

ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย 
ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว
ผู้เสวยสุขโดยส่วนเดียวตลอด 
และสาวกของเรานั.นแล  พึงเป็นสกทาคามี
ปฏิบติัไม่ผิด ก็มี 
 ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย  
เป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพียร 
ปี  ๘ ปี  ๗ ปี  ๖ ปี  ๕ ปี 
ตลอด ๑๐๐ ปี ก็มี   ๑๐,๐๐๐ 
พึงเป็นสกทาคามี ก็มี   พึงเป็นอนาคามี ก็มี 
 ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย 
เป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพียร 
เดือน  ๙ เดือน  ๘ เดือน 
๒ เดือน  ๑ เดือน  กึ� งเดือน 
เป็นโสดาบนั ปฏิบติัไม่ผิด ก็มี
 ดูกร อุบาสกชาวสกักะทั.
วินยันี.  เป็นผู้ไม่ประมาท 
ตลอด ๑๐ คืน ๑๐ วนั   ๙ 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เพราะกามทั.งหลายเป็นของไม่เที�ยง  เป็นของว่าง
 เป็นของมีความทําลายไปเป็นธรรมดา 

เมื�อยังพอใจในกาม  โภคสมบัติทั &งหลายก็ต้องเป็นทุกข์  เพราะกามซึ�งไม่
เป็นของว่างเปล่า  เป็นของหลอกลวง  เป็นของที�มีความทําลายไปเป็น

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย  ส่วนสาวกของเราในธรรมวินยันี. 
มีใจเด็ดเดี�ยว  ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอนอยู่ ๑๐ 

ผู้เสวยสุขโดยส่วนเดียวตลอด ๑๐๐ ปี ก็มี  ๑๐,๐๐๐ ปี ก็มี  ๑๐๐,๐๐๐ 
พึงเป็นสกทาคามี ก็มี  เป็นอนาคามี ก็มี  เป็นโสดาบนั

ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย  ๑๐ ปีจงยกไว ้ สาวกของเราในธรรมวินยันี. 
มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอนตลอด 

ปี  ๔ ปี  ๓ ปี  ๒ ปี  ๑ ปี  พึงเป็นผูเ้สวยสขุโดยส่วนเดีย
๐๐๐ ปี ก็มี   ๑๐๐,๐๐๐ ปี ก็มี  และสาวกของเรานั.นแล 

พึงเป็นอนาคามี ก็มี   เป็นโสดาบนัปฏิบติัไม่ผิด 
ดูกร อบุาสกชาวสกักะทั.งหลาย ๑ ปีจงยกไว้  สาวกของเราในธรรมวินยันี. 

มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอนตลอด 
เดือน  ๗ เดือน  ๖ เดือน  ๕ เดือน  ๔ เดือน 
กึ� งเดือน  พึงเป็นสกทาคามี ก็มี  พึงเป็นอนาคามี ก็มี 

เป็นโสดาบนั ปฏิบติัไม่ผิด ก็มี 
ดูกร อุบาสกชาวสกักะทั.งหลาย  กึ�งเดือนจงยกไว้  สาวกของเราในธรรม 
เป็นผู้ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอน 

๙ คืน ๙ วนั   ๘ คืน ๘ วนั   ๗ คืน ๗ วนั   ๖ 
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เป็นของว่าง

เพราะกามซึ�งไม่
เป็นของที�มีความทําลายไปเป็น

ส่วนสาวกของเราในธรรมวินยันี.  เป็นผูไ้ม่
๑๐ ปี  พึงเป็น

๐๐๐ ปี ก็มี  
เป็นโสดาบนั

สาวกของเราในธรรมวินยันี. 
ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอนตลอด ๙ 

พึงเป็นผูเ้สวยสขุโดยส่วนเดียว 
และสาวกของเรานั.นแล 

 ก็มี 
สาวกของเราในธรรมวินยันี. 

ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอนตลอด ๑๐ 
เดือน  ๓ เดือน          

พึงเป็นอนาคามี ก็มี         

สาวกของเราในธรรม 
ปฏิบติัตามที�เราพรํ�าสอน 

๖ คืน ๖ วนั 
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๕ คืน ๕ วนั   ๔ คืน ๔ วนั 
สกทาคามี ก็มี   พึงเป็นอนาคามี ก็มี 
 ดูกร อุบาสกชาวสักกะทั.งหลาย 
ท่านทั.งหลายไม่ได้ดีแล้ว 
เพราะความตายอย่างนี.  บางคราวก็รักษาอโุบสถอนัมีองค์ 
 ซึ�งอบุาสกชาวสกักะก็ไดก้ราบทูลว่า
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
องค์ ๘  ตั.งแต่วนันี.เป็นตน้ไป

 ถ. พระสตูรนี &หมายความว่าอย่างไร
สุ. หมายความว่า การปฏิบัติตามที�พระผู้ มีพระภาคพรํ�าสอน 

เป็นสาวกปฏิบตัิตาม ๑๐ ปี 
เป็นพระสกทาคามี ก็มี  พระอนาคามี ก็มี 
แล้วไม่มีทางตกไปสู่อบายภมิู 
๑๐๐,๐๐๐ ปี  แล้วแต่ภพภมิูที�จะไปสู่

ถ. แต่ก็ยงัเป็นทกุข์
สุ. ทกุข์โดยลกัษณะไหน  ไม่ใช่อย่างของปถุชุนเป็นแน่นอน 

ทกุข์หลายอย่าง  กายก็ทกุข์ 
เข้าไปอีก  โดยไม่จําเป็นเลย 
แล้ว  และใจก็ยงัเป็นทุกข์เพิ�มเติมทบัถมไปอีก 
ประการ  แต่ ว่าผู้ ที� เ ป็นอริยบุคคลนั &น 
เพราะฉะนั &น ความทกุข์ของท่านก็ลดน้

ถ. (ไม่ได้ยิน) 
สุ. แล้วแต่พยัญชนะ 

ถึงแม้จะมีกาม  บริบูรณ์พรั�งพร้อมสกัเท่าไรก็ตาม
กิเลส 
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วนั   ๓ คืน ๓ วนั   ๒ คืน ๒ วนั   ๑ คืน ๑ วนั 
พึงเป็นอนาคามี ก็มี   เป็นโสดาบนั ปฏิบติัไม่ผิด ก็มี  

ดูกร อุบาสกชาวสักกะทั.งหลาย  ไม่เป็นลาภของท่านทั.งหลายเสียแล้ว
ท่านทั.งหลายไม่ได้ดีแล้ว  ที�ท่านทั.งหลายเมื�อชีวิตมีภยั  เพราะความโศก

บางคราวก็รักษาอโุบสถอนัมีองค์ ๘  บางครั.งก็ไม่รักษา
ซึ�งอบุาสกชาวสกักะก็ไดก้ราบทูลว่า 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์เหล่านี.  จกัรักษาอโุบสถอนัประกอบด้วย
ตั.งแต่วนันี.เป็นตน้ไป 

พระสตูรนี &หมายความว่าอย่างไร 
หมายความว่า การปฏิบัติตามที�พระผู้ มีพระภาคพรํ�าสอน 

ปี  ๙ ปี  ๘ ปี  ไปจนกระทั�งถึง ๑ คืน ๑ วนั  ก็สามารถจะ
พระอนาคามี ก็มี  พระโสดาบนัผู้ปฏิบตัิไม่ผิด ก็มี 

แล้วไม่มีทางตกไปสู่อบายภมิู  เพราะฉะนั &น ก็เป็นผู้ ที�เสวยสขุ ๑๐๐ ปี  ๑๐
แล้วแต่ภพภมิูที�จะไปสู่ 
แต่ก็ยงัเป็นทกุข์ 
ทกุข์โดยลกัษณะไหน  ไม่ใช่อย่างของปถุชุนเป็นแน่นอน 

กายก็ทกุข์  ใจก็ทกุข์  กายก็หิว  ยงัจะทําใจให้เดือดร้อน 
โดยไม่จําเป็นเลย  จะเจ็บไข้ได้ป่วย  หรือจะเป็นอะไรก็ตามแต่ 

และใจก็ยงัเป็นทุกข์เพิ�มเติมทบัถมไปอีก  เป็นผู้ ที�มีความทุกข์มากมายหลาย
แต่ ว่าผู้ ที� เ ป็นอริยบุคคลนั &น  ท่านก็ละทุกข์ได้เป็นลําดับยิ�งขึ &น

เพราะฉะนั &น ความทกุข์ของท่านก็ลดน้อยลง  ส่วนที�ท่านจะเสวยสขุโดยส่วนเดียว
 

แล้วแต่พยัญชนะ  คือ  ถ้าพยัญชนะที�จะชี &ให้เห็นโทษของกามว่า 
บริบูรณ์พรั�งพร้อมสกัเท่าไรก็ตาม  แต่ก็ไม่ได้ให้ความสุข
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วนั  พึงเป็น

ไม่เป็นลาภของท่านทั.งหลายเสียแล้ว  
เพราะความโศก  มีภัย

บางครั.งก็ไม่รักษา 

จกัรักษาอโุบสถอนัประกอบด้วย

หมายความว่า การปฏิบัติตามที�พระผู้ มีพระภาคพรํ�าสอน  และผู้
ก็สามารถจะ

พระโสดาบนัผู้ปฏิบตัิไม่ผิด ก็มี  เมื�อเป็น
๑๐,๐๐๐ ปี 

ทกุข์โดยลกัษณะไหน  ไม่ใช่อย่างของปถุชุนเป็นแน่นอน  คือ  ปถุชุน
ยงัจะทําใจให้เดือดร้อน  เพิ�มทกุข์

หรือจะเป็นอะไรก็ตามแต่  ก็ทกุข์อยู่
เป็นผู้ ที�มีความทุกข์มากมายหลาย

ท่านก็ละทุกข์ได้เป็นลําดับยิ�งขึ &น ๆ 
ส่วนที�ท่านจะเสวยสขุโดยส่วนเดียว 

ถ้าพยัญชนะที�จะชี &ให้เห็นโทษของกามว่า 
แต่ก็ไม่ได้ให้ความสุข  ถ้ายงัมี
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ถ. (ไม่ได้ยิน) 
สุ. ถ้าประพฤติปฏิบัติตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยไม่

ประมาท  จดุมุ่งหมายของพระสตูรนี &ก็คือ
เนือง ๆ  และให้เป็นกิจวัตรเนืองนิจด้วย 
ใช้จํานวนสูงไว้ก่อน  ให้เห็นว่าเป็นเรื�องที�
๑ วนั ๑ คืน   ๒ วนั ๒ คืน 
ลดลงมาจาก ๑๐ ปี  เป็น 
อินทรีย์  ของปัญญาที�ผู้นั &นได้อบรมมา

ถ. การเจริญวิปัสสนาทําให้เสียเวลาและเสียสขุภาพ 
สุ. ใครกล่าว  ในพระไตรปิฎกไม่มีแน่ 

สุขภาพได้อย่างไร  วิปัสสนาแปลว่าปัญญา 
ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
อย่างไรจงึจะให้เสียสขุภาพ 

ถ. การเจริญวิปัสสนา 
สุ. สติปัฏฐานหมายความถึง

ของสิ�งนั &นตามความเป็นจริงเพื�อละความเห็นผิด 
ก็ไม่ต้องเป็นห่วงเลยว่า  จะนั�งหรือจะนอน 
เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานให้ถกูต้อง 
จะเจริญขึ &น  ก็เป็นการจํากดัปัญญาอยู่เรื�อย ๆ 
เว้นแล้ว  ไม่ใช่การเจริญปัญญาแน่นอน
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ถ้าประพฤติปฏิบัติตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยไม่
จดุมุ่งหมายของพระสตูรนี &ก็คือ  ให้เป็นผู้ ไม่ประมาท  ให้มีสติเจริญกุศล

และให้เป็นกิจวัตรเนืองนิจด้วย  ตลอด ๑๐ ปี  ๙ ปี  ๘ ปี 
ให้เห็นว่าเป็นเรื�องที�จะต้องใช้ความเพียรมาก  ไม่เริ�มต้นด้วย 

คืน   แต่ว่า ๑๐ ปี   แม้พระผู้ มีพระภาคเอง  ก็ทรงแสดงไว้ 
เป็น  ๙ ปี  ๘ ปี  ๗ ปี  ๖ ปี  ๕ ปี  เรื�อยไป ตามกําลังของ

ของปัญญาที�ผู้นั &นได้อบรมมา 
การเจริญวิปัสสนาทําให้เสียเวลาและเสียสขุภาพ  จริงหรือ
ใครกล่าว  ในพระไตรปิฎกไม่มีแน่  ปัญญาจะทําให้เสียเวลาเสีย

วิปัสสนาแปลว่าปัญญา  การเจริญปัญญาที�ทําให้ประจักษ์
ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ปัญญาไม่ทําให้เสียสุขภาพ 
อย่างไรจงึจะให้เสียสขุภาพ  ไม่ใช่เจริญปัญญาแน่  แต่เจริญอกศุล 

การเจริญวิปัสสนา  ท่าอื�นได้ไหม  หรือว่าท่านั�งท่าเดียว 
สติปัฏฐานหมายความถึง  ที�ตั &งของสติ  ที�ทําให้สติระลึกรู้ลักษณะ

ของสิ�งนั &นตามความเป็นจริงเพื�อละความเห็นผิด  การยึดถือสิ�งนั &นว่าเป็นตัวตน 
จะนั�งหรือจะนอน  หรือจะยืนหรือจะเดิน  แต่ต้องเข้าใจ 

เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานให้ถกูต้อง  ถ้าไม่เข้าใจแล้ว  ไม่มีโอกาสเลยที�ปัญญา
ก็เป็นการจํากดัปัญญาอยู่เรื�อย ๆ  แล้วไม่มีโอกาสละความไม่รู้ 

ไม่ใช่การเจริญปัญญาแน่นอน 

 
 

๔๐                       หน้า ๖๔ 

dhammahome.com 

ถ้าประพฤติปฏิบัติตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยไม่
ให้มีสติเจริญกุศล

ปี  ๗ ปี  ๖ ปี        
ไม่เริ�มต้นด้วย  
ก็ทรงแสดงไว้ 

เรื�อยไป ตามกําลังของ

จริงหรือไม่ 
ปัญญาจะทําให้เสียเวลาเสีย

การเจริญปัญญาที�ทําให้ประจักษ์
ปัญญาไม่ทําให้เสียสุขภาพ  เจริญ

ที�ทําให้สติระลึกรู้ลักษณะ
าเป็นตัวตน       

แต่ต้องเข้าใจ 
ไม่มีโอกาสเลยที�ปัญญา

แล้วไม่มีโอกาสละความไม่รู้  ถ้าคิด
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 สําหรับเรื�องของอโุบสถก็ยงัมีประการอื�นอีกที�แสดงให้เห็นว่า 
ควรจํากัด  เจริญมากเท่าไรก็เป็นประโยชน์มากเท่านั &น 
อโุบสถเพียง ๘ ประการเท่านั &น

 อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต

 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
แลว้  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก 
 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
อยู่แล้วอย่างไร  จึงมีผลมาก 
แพร่หลายมาก 
 อริยสาวกในธรรมวินยันี. 
ละปาณาติบาต  อทินนาทาน 
นอน  บนที�นั�งที�นอนสูงใหญ่ 
การนอน  บนที�นั�งที�นอนตํ�า 
 เราชื�อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ 
เข้าอยู่แล้ว  อโุบสถประกอบด้วยองค์ที� 
ไปตลอดทิศ ๑ อยู่  ทิศที� 
เบื.องล่าง  เบื.องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก 
ประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์ 
ความเบียดเบียนอยู่ 
 อโุบสถ  ชื�อว่าประกอบดว้ยองค์ที� 
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สําหรับเรื�องของอโุบสถก็ยงัมีประการอื�นอีกที�แสดงให้เห็นว่า  ความดีนั &นไม่
เจริญมากเท่าไรก็เป็นประโยชน์มากเท่านั &น  และไม่ใช่จํากัดแต่เฉพาะ

ประการเท่านั &น 

นวกนิบาต  สัตตสูตรมีข้อความว่า 

ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับคุคลเข้าอยู่
มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก

ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับุคคลเข้า
จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก 

อริยสาวกในธรรมวินยันี.  ย่อมตระหนกัชัดดังนี.ว่า  พระอรหนัต์ทั.งหลาย 
อทินนาทาน  อพรหมจรรย์  มสุาวาท ... แม้เราก็ละการนั�ง 

บนที�นั�งที�นอนสูงใหญ่  งดเวน้จากการนั�ง  การนอน  สูงใหญ่  สําเร็จการนั�ง
บนที�นั�งที�นอนตํ�า  ตลอดคืนและวนันี. 

เราชื�อว่ากระทําตามพระอรหนัต์  แม้ด้วยองค์นี.  และอโุบสถจกัเป็นอนัเรา
อโุบสถประกอบด้วยองค์ที� ๘ นี.  บุคคลมีใจประกอบด้วยเมตตา 

ทิศที� ๒  ทิศที� ๓  และที� ๔  เหมือนกนัโดยนยันี.  
แผ่ไปตลอดโลก  ทั�วสตัว์ทกุเหล่า  ในที�ทุกสถาน 

ประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่หาประมาณมิได้  ไม่มีเวร 

ชื�อว่าประกอบดว้ยองค์ที� ๙ นี. ดว้ยประการดงันี. 
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ความดีนั &นไม่
และไม่ใช่จํากัดแต่เฉพาะ

อนับคุคลเข้าอยู่
มีความแพร่หลายมาก 

อนับุคคลเข้า
มีความรุ่งเรืองมาก  มีความ

พระอรหนัต์ทั.งหลาย    
แม้เราก็ละการนั�ง  การ

สําเร็จการนั�ง

และอโุบสถจกัเป็นอนัเรา
บุคคลมีใจประกอบด้วยเมตตา  แผ่

 ทั.งเบื.องบน 
ในที�ทุกสถาน  ด้วยใจ

ไม่มีเวร  ไม่มี
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 ดูกร ภิกษุทั.งหลาย 
อยู่แล้ว  อย่างนี.แล  จึงมีผลมาก 
แพร่หลายมาก 

 พระสตูรนี &แสดงให้เห็นว่า 
มีอโุบสถมีองค์ ๙   คือ  เจริญความดีได้ทกุประการเท่าที�สามารถจะเป็นไปได้ 
ที�รักษาอโุบสถไม่เฉพาะในวนัอโุบสถ
นี &ที�ไม่ครองเรือน  บวชเป็นชี 
เพื�อจดุประสงค์อะไรที�สําคญัที�สดุ 
แล้ว  แต่ว่าผู้ใดที�มีศรัทธาที�จะรักษาศีล 

เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่เพื�อหวังอย่างอื�น 
โผฏฐัพพะมากขึ &น  ถ้าอ่านในพระสูตรอื�น ๆ อีก 
ละเอียดยิ�งขึ &น  ให้ทราบว่าชีวิตของอบุาสก 
เรือน  มีทั &งที�ไม่ครองเรือน 
เป็นบางครั &ง  และมีทั &งรักษาศีล 
มาในเรื�องของเนกขัมมะ  
สะสมมาในเรื�องของจาคะเพื�อเป็นบารมีต่อไป 
 แต่ถึงแม้ว่า  จะเป็นบารมีประการหนึ�งประการใดก็ตาม
กิเลส  ก็ยังไม่แน่นอน  ถ้ามีศรัทธาที�จะออกจากเรือนแล้วประพฤติปฏิบัติธรรม
ประกอบกันด้วย  ก็ย่อมเป็นเครื�องประกันที�มั�นคง 
พระโพธิสัตว์ได้สะสมเนกขัมมบารมีและบารมีอื�น ๆ อย่างเพียบพร้อมแล้วก็ตาม
แต่ขณะที�ยงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เพราะในขณะนั &นยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท
ต่าง ๆ  เพื�อการตรัสรู้  
 เพราะฉะนั &น  อบุาสก อบุาสิกามีฉันทะต่าง ๆ กนั 
บางท่านมีฉันทะในเนกขมัมะ
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ดูกร ภิกษุทั.งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับุคคลเข้า
จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก 

พระสตูรนี &แสดงให้เห็นว่า  อย่าจํากดัความดี  ถึงอโุบสถมีองค์ ๘ 
เจริญความดีได้ทกุประการเท่าที�สามารถจะเป็นไปได้ 

ที�รักษาอโุบสถไม่เฉพาะในวนัอโุบสถ  แต่รักษาตลอดไป  อย่างอบุาสิกาในปัจจบุนั
บวชเป็นชี  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า  การรักษาศีลอโุบสถของท่านนั &น

เพื�อจดุประสงค์อะไรที�สําคญัที�สดุ  คือ  เพี�อการขดัเกลายิ�งขึ &น  ศีล ๕ ก็ขดัเกลามาก
แต่ว่าผู้ใดที�มีศรัทธาที�จะรักษาศีล ๘  ก็ยิ�งขดัเกลาจิตใจยิ�งขึ &นอีก  

ไม่ใช่เพื�อหวังอย่างอื�น  แต่เพื�อละรูป  เสียง
ถ้าอ่านในพระสูตรอื�น ๆ อีก  จะมีเรื�องของอุบาสกอุ

ให้ทราบว่าชีวิตของอบุาสก  อุบาสิกานั &นมีหลายแบบ  
มีทั &งที�ไม่ครองเรือน  มีทั &งที� รักษาเฉพาะศีล ๕  มีทั &งที� รักษาศีล 

และมีทั &งรักษาศีล ๘ เป็นประจํา  ซึ�งแล้วแต่การสะสม  บางท่านสะสม
  บางท่านก็สะสมมาในเรื�องของปัญญา  และบางท่านก็

สะสมมาในเรื�องของจาคะเพื�อเป็นบารมีต่อไป  
จะเป็นบารมีประการหนึ�งประการใดก็ตาม  ถ้าตราบใดยังมี

ถ้ามีศรัทธาที�จะออกจากเรือนแล้วประพฤติปฏิบัติธรรม
ก็ย่อมเป็นเครื�องประกันที�มั�นคง  เพราะถึงแม้ในอดีตชาติของ

พระโพธิสัตว์ได้สะสมเนกขัมมบารมีและบารมีอื�น ๆ อย่างเพียบพร้อมแล้วก็ตาม
แต่ขณะที�ยงัไม่ได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  กิเลสทั &งหลายก็ยงัมีโอกาสเกิดได้ 

ม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพียงแต่ว่าเจริญบารมีประการ

อบุาสก อบุาสิกามีฉันทะต่าง ๆ กนั  บางท่านมีฉันทะในจาคะ 
บางท่านมีฉันทะในเนกขมัมะ  บางท่านมีฉันทะในการเจริญปัญญา  ก็พงึเป็นผู้ ไม่
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อนับุคคลเข้า
มีความรุ่งเรืองมาก  มีความ

๘ แล้ว  ก็ยงั
เจริญความดีได้ทกุประการเท่าที�สามารถจะเป็นไปได้  ท่าน

อย่างอบุาสิกาในปัจจบุนั
การรักษาศีลอโุบสถของท่านนั &น

ก็ขดัเกลามาก

เสียง  กลิ�น  รส 
จะมีเรื�องของอุบาสกอุบาสิกา

 มีทั &งที�ครอง
มีทั &งที� รักษาศีล ๘ ด้วย       

บางท่านสะสม
และบางท่านก็

ถ้าตราบใดยังมี
ถ้ามีศรัทธาที�จะออกจากเรือนแล้วประพฤติปฏิบัติธรรม

เพราะถึงแม้ในอดีตชาติของ   
พระโพธิสัตว์ได้สะสมเนกขัมมบารมีและบารมีอื�น ๆ อย่างเพียบพร้อมแล้วก็ตาม                        

กิเลสทั &งหลายก็ยงัมีโอกาสเกิดได้ 
เพียงแต่ว่าเจริญบารมีประการ   

บางท่านมีฉันทะในจาคะ 
ก็พงึเป็นผู้ ไม่
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ประมาทเลย  ถึงแม้จะละอาคารบ้านเรือ
ธรรมเป็นเครื�องประกอบด้วย 
 เพราะฉะนั &น  ผู้ ถามที�เป็นนักศึกษาและต้องการบวชชี 
ขดัขวาง  แต่อยากให้เข้าใจชีวิตของอุบาสิกาอย่างถูกต้องแท้จริง 
ด้วยตนเองว่า  จะเป็นอบุาสิกาแบบไหน 
มา  มีทั &งฝ่ายกศุลและมีทั &งฝ่ายอกุศล 
ละท่านไม่เหมือนกนัว่า  อะไรเป็นเหตใุห้ขดัเกลาได้
 ตวัอย่างในพระสูตรเป็นแต่ละชีวิตจริง ๆ 
เจริญกศุลตามวิถีชีวิตของแต่ละบคุคลต่าง ๆ กนั 

ขทุทกนิกาย  ปกิณณกนิบาตชาดก 
ปัญจุโปสถกิชาดก 

 พระโพธิสตัว์ถามนกพิราบว่า
 ดูกร นกพิราบ  เพราะเหตไุร
อาหาร  อดกลั.นความหิวกระหาย 
 นกพิราบก็ตอบว่า  
ชมยินดีกนัอยู่ในป่าประเทศนั.น 
ข้าพเจ้าไม่ปรารถนาจะพลัดพรากจากนางไป 
เพราะพลดัพรากจากนาง 
รักษาอโุบสถ  ดว้ยคิดว่า  

 นี�ก็เป็นมูลเหตุที�นกพิราบรักษาอุโบสถ
ถามสุนัขจิ &งจอก  ถามหมี 
เหล่านั &นก็ย้อนถามพระโพธิสตัว์บ้างว่า

 ข้าแต่ท่านผู้เจริญ 
ทั.งหมดก็ได้พยากรณ์ข้อความอนันั.นตามที�ได้รู้เห็นมา 
ผูเ้จริญ  พวกขา้พเจ้าจะขอถามท่านบา้งละ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๔  ตอนที� ๓๑ –๔๐                       

                www.dhammahome

ถึงแม้จะละอาคารบ้านเรือนไปแล้ว  มีศีลเป็นเครื�องรักษา 
ธรรมเป็นเครื�องประกอบด้วย  ศรัทธาอนันั &นก็ยงัคลอนแคลน  ยงัไม่มั�นคง 

ผู้ ถามที�เป็นนักศึกษาและต้องการบวชชี  ก็คงจะไม่มีผู้ ใด
เข้าใจชีวิตของอุบาสิกาอย่างถูกต้องแท้จริง  จะได้

จะเป็นอบุาสิกาแบบไหน  เพราะเหตวุ่าความลํ &าลกึของจิตที�ได้สะสม
มีทั &งฝ่ายกศุลและมีทั &งฝ่ายอกุศล  เพราะฉะนั &น ผู้ ที�ขดัเกลาจิตใจของตวัเองแต่

อะไรเป็นเหตใุห้ขดัเกลาได้ 
ตวัอย่างในพระสูตรเป็นแต่ละชีวิตจริง ๆ  ซึ�งมีเหตทํุาให้ขดัเกลากิเลส หรือ

เจริญกศุลตามวิถีชีวิตของแต่ละบคุคลต่าง ๆ กนั  

ปกิณณกนิบาตชาดก  (ขุททกนิกายชาดกเล่ม 

พระโพธิสตัว์ถามนกพิราบว่า 
เพราะเหตไุร  บดันี.เจ้าจึงมีความขวนขวายนอ้ย  

อดกลั.นความหิวกระหาย  มารักษาอโุบสถ 
  แต่ก่อนนี.ข้าพเจ้าบินไปกบันางนกพิราบ  เราทั.งสองชื�น

ชมยินดีกนัอยู่ในป่าประเทศนั.น  ทนัใดนั.น  เหยี�ยวได้โฉบเอานางนกพิราบไปเสีย 
ข้าพเจ้าไม่ปรารถนาจะพลัดพรากจากนางไป  แต่จําต้องพลัดพรากจากนาง 

กจากนาง  ข้าพเจ้าได้เสวยเวทนาทางใจ  เพราะเหตนุั.นข้าพเจ้าจึง
 ความรักอย่าไดก้ลบัมาหาเราอีกเลย 

นี�ก็เป็นมูลเหตุที�นกพิราบรักษาอุโบสถ  ต่อจากนั &นพระโพธิสัตว์ก็ได้ถามง ู
ถามหมี  ซึ�งต่างก็รักษาอุโบสถด้วยเหตุต่าง ๆ กัน

เหล่านั &นก็ย้อนถามพระโพธิสตัว์บ้างว่า 

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ข้อความอนัใดท่านก็ได้ถามพวกข้าพเจ้าแล้ว 
ทั.งหมดก็ได้พยากรณ์ข้อความอนันั.นตามที�ได้รู้เห็นมา  ข้าแต่ท่านผู้เป็นวงศ์พรหม

พวกขา้พเจ้าจะขอถามท่านบา้งละ  เพราะเหตไุร  ท่านจึงรักษาอโุบสถเล่า
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มีศีลเป็นเครื�องรักษา  แต่ถ้าไม่มี
ยงัไม่มั�นคง  

ก็คงจะไม่มีผู้ ใด
ได้ตัดสินได้

เพราะเหตวุ่าความลํ &าลกึของจิตที�ได้สะสม
เพราะฉะนั &น ผู้ ที�ขดัเกลาจิตใจของตวัเองแต่

มีเหตทํุาให้ขดัเกลากิเลส หรือ

ขุททกนิกายชาดกเล่ม ๓ ภาคี) 

 ไม่ต้องการ

เราทั.งสองชื�น
เหยี�ยวได้โฉบเอานางนกพิราบไปเสีย 

แต่จําต้องพลัดพรากจากนาง  
เพราะเหตนุั.นข้าพเจ้าจึง

ต่อจากนั &นพระโพธิสัตว์ก็ได้ถามง ู
ซึ�งต่างก็รักษาอุโบสถด้วยเหตุต่าง ๆ กัน  แล้วสัตว์

ข้อความอนัใดท่านก็ได้ถามพวกข้าพเจ้าแล้ว  ข้าพเจ้า
ข้าแต่ท่านผู้เป็นวงศ์พรหม   

ท่านจึงรักษาอโุบสถเล่า 
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 ตอนนี &คนอื�นตอบไม่ได้แน่นอน 
พระโพธิสตัว์ตอบว่า 

 พระปัจเจกพทุธเจ้ารูปหนึ�ง 
ฉนัครู่หนึ�ง  ท่านไดบ้อกใหฉ้นัทราบถึงที�ไป 
 แต่ถึงอย่างนั.น  ฉนัก็ไม่ได้ถามถึงนามและโคตรของท่านเลย 
ฉนัจึงรักษาอโุบสถ  ดว้ยคิดว่า 

 ในที�นี &ไม่มีใครหมดกิเลสแล้ว
สงสัยในลักษณะของอริยสัจจะ 
ทั &งมจัฉริยะ 
 เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�รู้จกัตวัเอง
ก็ยงัละมานะไม่ได้  แต่มานะก็ไม่ใช่สิ�งที�ควรเจริญ 
ตน  แล้วรู้ว่าเป็นกิเลส  เป็นอกุศล 
ประโยชน์มากที�ทําให้รู้ว่า 
ว่าทางวาจา  หรือว่าเพียงเกิดกบัใจเท่านั &น 
ขดัเกลากิเลสอยู่เรื�อย ๆ  โลภะอาจจะน้อยลง
มจัฉริยะก็คงจะเบาบาง  แต่แม้มานะ 
กิเลสให้หมดเป็นสมจุเฉท  
ไว้  เมื�อมีทางใดที�ละ  ขัดเกลากิเลสได้
โพธิสตัว์จงึรักษาอโุบสถ  เพราะมีสติรู้ว่า 

 ถึงแมว่้าพระปัจเจกพทุธเจ้า 
นาม  ถึงโคตร  ถึงจรณะ  
และโคตรของท่านเลย  

 พระโพธิสตัว์รู้ตวัว่า 
ตนเอง  ถ้าสงัเกต  ก็อาจจะเจริญกศุลทกุ ๆ ประการเพิ�มขึ &น
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ตอนนี &คนอื�นตอบไม่ได้แน่นอน  เพราะว่าแต่ละคนก็มีเหตุเฉพาะของตน ๆ 

พระปัจเจกพทุธเจ้ารูปหนึ�ง  ผูไ้ม่แปดเปื. อนด้วยกิเลส  นั�งอยู่ในอาศรมของ
ท่านไดบ้อกใหฉ้นัทราบถึงที�ไป  ที�มา  นาม  โคตร  และจรณะทกุอย่าง

ฉนัก็ไม่ได้ถามถึงนามและโคตรของท่านเลย  เพราะเหตนุั.น
ดว้ยคิดว่า  มานะอย่าไดม้าถึงฉนัอีกเลย 

ในที�นี &ไม่มีใครหมดกิเลสแล้ว  กิเลสก็มากจริง ๆ  มีทั &งความเห็นผิด 
สงสัยในลักษณะของอริยสัจจะ  ทั &งโลภะ  ทั &งโทสะ  บางคนมีทั &งริษยา 

ผู้ ที�รู้จกัตวัเอง  แม้พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี 
แต่มานะก็ไม่ใช่สิ�งที�ควรเจริญ  ถ้าผู้ ใดรู้สึกตวัว่า  มีความสําคญั

เป็นอกุศล  ท่านคงต้องการที�จะละ  เพราะฉะนั &น สติมี
ประโยชน์มากที�ทําให้รู้ว่า  มีกิเลสมากน้อยเท่าไร  ไม่ว่าจะเป็นไปในทางกาย 

หรือว่าเพียงเกิดกบัใจเท่านั &น  คนอื�นไม่สามารถจะรู้ได้เลย 
โลภะอาจจะน้อยลง  โทสะอาจจะเบาบาง  ริษยาก็น้อย 
แต่แม้มานะ  เพียงความสําคญัตน  ท่านที�ประสงค์จะละ
 ไม่ต้องการจะเก็บสิ�งที�เป็นอกศุล  หรือเป็นกิเลสทั &งหลาย

ขัดเกลากิเลสได้  ท่านไม่เว้น  เพราะฉะนั &น ในชาตินั &นพระ
เพราะมีสติรู้ว่า  ท่านมีมานะ  ดงัข้อความที�ว่า 

ถึงแมว่้าพระปัจเจกพทุธเจ้า  จะได้นั�งอยู่ในอาศรมของท่าน  และได้บอกถึง
 ถึงที�มา  ถึงที�ไป  แต่ถึงอย่างนั.น  ฉนัก็ไม่ได้ถามถึงนาม

พระโพธิสตัว์รู้ตวัว่า  มีมานะที�ไม่ถาม  แต่คนอื�นอาจไม่ได้สงัเกตจิตใจของ
ก็อาจจะเจริญกศุลทกุ ๆ ประการเพิ�มขึ &น 
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เพราะว่าแต่ละคนก็มีเหตุเฉพาะของตน ๆ 

นั�งอยู่ในอาศรมของ
และจรณะทกุอย่าง

เพราะเหตนุั.น

มีทั &งความเห็นผิด  ทั &งความ
บางคนมีทั &งริษยา  ทั &งมานะ  

พระอนาคามี 
มีความสําคญั

เพราะฉะนั &น สติมี
ไม่ว่าจะเป็นไปในทางกาย  หรือ

คนอื�นไม่สามารถจะรู้ได้เลย  และท่านที�
ริษยาก็น้อย 

ท่านที�ประสงค์จะละ
หรือเป็นกิเลสทั &งหลาย

เพราะฉะนั &น ในชาตินั &นพระ
 

และได้บอกถึง
ฉนัก็ไม่ได้ถามถึงนาม

แต่คนอื�นอาจไม่ได้สงัเกตจิตใจของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 และสําหรับอุบาสก 
กนันั &น  

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มหานามสูตร

 ครั.งนั.น  พระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารนิโครธาราม
กบิลพสัดุ์  แควน้สกักะ  ครั.งนั.นพระเจ้ามหานามศากยราชเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระ
ภาคถึงที�ประทบั  ทรงอภิวาทแล้วประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง 
ถามพระผูมี้พระภาคว่า 
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
 ดูกร มหาบพิตร  บคุคลผูถึ้งพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ 
ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ  ดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล 
 พระเจ้ามหานามศากยราช
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พร้อมดว้ยศีล 

 นี�ก็เป็นอีกแบบหนึ�งของอบุาสก พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

 ดูกร มหาบพิตร  อุบาสกเป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต 
อทินนาทาน  เป็นผู้งดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจาร
งดเวน้จากสรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐาน
เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล 

 อุบาสกที�ไม่ถึงพร้อมด้วยศีลก็มี
พร้อมด้วยศีล  คือ  เป็นผู้ ถึงพร้อมด้วยศีลของอบุาสก

 พระเจ้ามหานามศากยราช 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พร้อมดว้ยศรัทธา 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๔  ตอนที� ๓๑ –๔๐                       

                www.dhammahome

และสําหรับอุบาสก  อุบาสิกาที�มีการสะสมทําให้เป็นบุคคลที�มีชีวิตต่าง ๆ 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มหานามสูตร มีขอ้ความว่า 

พระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารนิโครธาราม  ใกล้พระนคร
ครั.งนั.นพระเจ้ามหานามศากยราชเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระ

ทรงอภิวาทแล้วประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั.นแล้วได้ทูล

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ดว้ยเหตเุพียงเท่าไร  บคุคลจึงชื�อว่าอบุาสก
พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  

บคุคลผูถึ้งพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
ดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล  บคุคลจึงชื�อว่าเป็นอบุาสก 

พระเจ้ามหานามศากยราช  ก็ไดทู้ลถามต่อไปว่า 
ระองค์ผู้เจริญ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  อุบาสกจึงชื�อว่า

นี�ก็เป็นอีกแบบหนึ�งของอบุาสก พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

อุบาสกเป็นผู้งดเว้นจากปาณาติบาต  เป็นผู้งดเว้นจาก
เป็นผู้งดเวน้จากกาเมสมิุจฉาจาร  เป็นผู้งดเว้นจากมุสาวาท

งดเวน้จากสรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐาน  ด้วยเหตุเพียงเท่านี.แล  อุบาสกจึงจะชื�อว่า 

อุบาสกที�ไม่ถึงพร้อมด้วยศีลก็มี  แต่ว่าอุบาสกเช่นไรจึงจะชื�อว่าเป็นผู้ ถึง
เป็นผู้ ถึงพร้อมด้วยศีลของอบุาสก  ได้แก่ศีล ๕ 

พระเจ้ามหานามศากยราช  ก็ได้กราบทลูถามต่อไปว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  อุบาสกจึงชื�อว่า 
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อุบาสิกาที�มีการสะสมทําให้เป็นบุคคลที�มีชีวิตต่าง ๆ 

ใกล้พระนคร
ครั.งนั.นพระเจ้ามหานามศากยราชเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระ-

ครั.นแล้วได้ทูล

บคุคลจึงชื�อว่าอบุาสก 

ถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
บคุคลจึงชื�อว่าเป็นอบุาสก  

อุบาสกจึงชื�อว่า  เป็นผู้ถึง

เป็นผู้งดเว้นจาก
เป็นผู้งดเว้นจากมุสาวาท  เป็นผู้

อุบาสกจึงจะชื�อว่า 

แต่ว่าอุบาสกเช่นไรจึงจะชื�อว่าเป็นผู้ ถึง

อุบาสกจึงชื�อว่า  เป็นผู้ถึง
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 นี�เป็นการตรวจตัวของท่านเองว่า 
พร้อมด้วยศีล  หรือว่าเป็นอบุาสกผู้ ถึงพร้

 พระผูมี้พระภาค ตรัสว่า 

ดูกร มหาบพิตร  อบุาสกในธรรมวินยันี.
ตรัสรู้ของพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตนีุ. ๆ 
เจ้าพระองค์นั.น  เป็นผูจํ้าแนกธรรม 
อบุาสกจึงจะชื�อว่า  เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศรัทธา

 ฟังพยญัชนะเพียงเผิน ๆ 
พระผู้ มีพระภาคแล้ว  แต่ผู้ ใดเชื�อจริง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นนามเป็นรูปชนิดหนึ�งชนิดใดก็ตาม 
 เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน 
เป็นขั &น ๆ   ยงัไม่รู้แจ้งอริยสจั 
ไม่ได้ประจักษ์แจ้งว่า  พระผู้ มีพระภาคก็ดี
ประจกัษ์อริยสจัข้อนี &แล้ว  
เพื�อรู้แจ้งอย่างที�พระผู้ มีพระภาคก็ดี 
ได้รู้แล้ว  ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ถ้าไม่ศึก
ตามให้ตรงตามเหตผุลนั &นด้วย 

 พระเจ้ามหานามศากยราช ทูลถามต่อไปว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พร้อมดว้ยจาคะ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร มหาบพิตร  อบุาสกในธรรมวินยันี. 
เป็นมลทิน  มีจาคะอนัปล่อยแล้ว 
ยินดีในการจําแนกทาน  อยู่ครอบครองเรือน
ว่า  เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยจาคะ
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นี�เป็นการตรวจตัวของท่านเองว่า  เป็นอุบาสกแบบไหน  เป็นอุบาสกผู้ ถึง
หรือว่าเป็นอบุาสกผู้ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  

พระผูมี้พระภาค ตรัสว่า  

อบุาสกในธรรมวินยันี.  เป็นผูมี้ศรัทธา คือ เชื�อพระปัญญา
แมเ้พราะเหตนีุ. ๆ  พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

เป็นผูจํ้าแนกธรรม  และพระคณุธรรมอื�น ๆ  ดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล 
เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศรัทธา 

ฟังพยญัชนะเพียงเผิน ๆ  ก็อาจจะคิดว่า  ท่านเชื�อในพระปัญญาตรัสรู้ของ
แต่ผู้ ใดเชื�อจริง ๆ  คือเชื�อว่า  กําลงัเห็นนี &เกิดดบั  

ไม่ว่าจะเป็นนามเป็นรูปชนิดหนึ�งชนิดใดก็ตาม  เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน 
ผู้ ที�ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ยงัไม่มีความสมบูรณ์ของญาณ

ยงัไม่รู้แจ้งอริยสจั  ท่านมีศรัทธาโดยการฟัง  โดยการพิจารณา 
พระผู้ มีพระภาคก็ดี  พระอรหันต์  พระอริยสาวกท่านได้

 เพราะฉะนั &น ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียด  การเจริญปัญญา
เพื�อรู้แจ้งอย่างที�พระผู้ มีพระภาคก็ดี  หรือว่าพระสาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ดี

ย่อมจะเป็นไปไม่ได้ถ้าไม่ศึกษาและไม่พิจารณาโดยละเอียด  แล้วก็ปฏิบตัิ
ตามให้ตรงตามเหตผุลนั &นด้วย  

พระเจ้ามหานามศากยราช ทูลถามต่อไปว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร  อบุาสกจึงจะชื�อว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
อบุาสกในธรรมวินยันี.  มีใจปราศจากความตระหนี� 

มีจาคะอนัปล่อยแล้ว  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดีในการสละ  ควรแก่การขอ 
อยู่ครอบครองเรือน  ด้วยเหตเุพียงเท่านี.แล  อบุาสกจึงชื�อ

เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยจาคะ 
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เป็นอุบาสกผู้ ถึง

เชื�อพระปัญญา
พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-

ดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล  

ท่านเชื�อในพระปัญญาตรัสรู้ของ
 ไม่ใช่ตวัตน 

ไม่ใช่ตวัตน  
ยงัไม่มีความสมบูรณ์ของญาณ

โดยการพิจารณา  แต่ว่ายงั
พระอริยสาวกท่านได้

การเจริญปัญญา
หรือว่าพระสาวกของพระผู้ มีพระภาคก็ดี        

แล้วก็ปฏิบตัิ

อบุาสกจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ถึง

มีใจปราศจากความตระหนี�  อนั
ควรแก่การขอ 
อบุาสกจึงชื�อ
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 พระเจ้ามหานามศากยราช ทูลถามต่อไปว่า 
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ
ดว้ยปัญญา 
 พระผูมี้พระภาค ตรัสว่า 

ดูกร มหาบพิตร  อบุาสกในธรรมวินยันี.
ปัญญา  เป็นเหตใุหถึ้ง  ใหเ้ห็นความเกิด
กิเลส  ใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ
ถึงพร้อมดว้ยปัญญา 

 เดีCยวนี &เป็นอบุาสกประเภทไหน 
เพราะฉะนั &น ผู้ ต้องการละอาคารบ้านเรือน
ยิ�งขึ &นนั &นจะต้องขดัเกลาทั &งในเรื�องของศีล 

ถ. เรื�องของธรรมหมายความว่าอย่างไร
เรื�องของธรรม  คือ  เรื�องจะเป็นอุบาสก 
และผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยปัญญานั &นก็คือ
ความเกิด  ความดับ  เป็นอริยะ
ชอบ  ไม่ใช่ปัญญาเพียงขั &นการฟัง

สุ. แต่ความจริงคําว่าธรรมนั &น 
เหตวุ่าเรื�องศีลเป็นการขดัเกลาขั &นกาย 
ก็ยากเหลือเกินที�จะรักษาศีล 
ว่าการล่วงศีลนั &น  เป็นไปด้วยอํานาจของกิเลส 
 เพราะฉะนั &น  ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่ 
ตามที�นอกจากมีศีลแล้ว  ก็ยงัเจริญธรรม
ในเพศของตน  ถ้าเป็นอบุาสิกาที�สละอาคารบ้านเรือน 
รักษาเพียงศีล ๕   แต่ว่าถ้าจะให้มั�นคงแล้ว
มิฉะนั &นก็ไม่แน่นอน 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๔  ตอนที� ๓๑ –๔๐                       

                www.dhammahome

พระเจ้ามหานามศากยราช ทูลถามต่อไปว่า  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็ดว้ยเหตเุพียงเท่าไร  อบุาสกจึงชื�อว่าเป็นผูถึ้งพร้อม 

พระผูมี้พระภาค ตรัสว่า  
อบุาสกในธรรมวินยันี.  เป็นผูมี้ปัญญา  คือ  ประกอบด้วย
ใหเ้ห็นความเกิด  ความดบั  เป็นอริยะ  เป็นไปเพื�อชําแร

ใหถึ้งความสิ.นทกุข์โดยชอบ  ดว้ยเหตเุพียงเท่านี.แล  อบุาสกจึงชื�อว่า

เดีCยวนี &เป็นอบุาสกประเภทไหน  ควรให้ถึงพร้อมหรือสมบูรณ์เท่าที�จะทําได้ 
เพราะฉะนั &น ผู้ ต้องการละอาคารบ้านเรือน  ก็ควรจะทราบว่า  การมีชีวิตที�ขดัเกลา
ยิ�งขึ &นนั &นจะต้องขดัเกลาทั &งในเรื�องของศีล  และก็ในเรื�องของธรรมด้วย  

เรื�องของธรรมหมายความว่าอย่างไร  เพราะเรื�องของศีลก็ทราบ
เรื�องจะเป็นอุบาสก  อุบาสิกา  ซึ�งเป็นผู้ ถึงพร้อมด้วยปัญญา 
ญญานั &นก็คือ  ประกอบด้วยปัญญาเป็นเหตใุห้ถึง หรือให้เห็น
เป็นอริยะ  เป็นไปเพื�อชําแรกกิเลส  ให้ถึงความสิ &นทุกข์โดย

ไม่ใช่ปัญญาเพียงขั &นการฟัง  หรือไม่ใช่ปัญญาเพียงขั &นพจิารณาเท่านั &น
แต่ความจริงคําว่าธรรมนั &น  มีความหมายที�ลึกซึ &งยิ�งกว่านั &น 

เหตวุ่าเรื�องศีลเป็นการขดัเกลาขั &นกาย  วาจา  แต่ถ้าผู้ ใดก็ตามไม่เจริญปัญญาด้วย 
ก็ยากเหลือเกินที�จะรักษาศีล ๕  หรือศีล ๘  หรือศีล ๒๒๗  ให้บริสทุธิQได้ 

เป็นไปด้วยอํานาจของกิเลส  
ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่  ก็ย่อมจะล่วงศีลนั &นได้ 

ก็ยงัเจริญธรรม  ประกอบกนัไปด้วย  ผู้นั &นก็ย่อมจะมั�นคง
ถ้าเป็นอบุาสิกาที�สละอาคารบ้านเรือน  มีศรัทธามากกว่าอบุาสิกาที�

แต่ว่าถ้าจะให้มั�นคงแล้ว  ก็จะต้องมีการเจริญธรรมคู่กันไปด้วย 
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อบุาสกจึงชื�อว่าเป็นผูถึ้งพร้อม 

ประกอบด้วย
เป็นไปเพื�อชําแรก

อบุาสกจึงชื�อว่า  เป็นผู้

ควรให้ถึงพร้อมหรือสมบูรณ์เท่าที�จะทําได้ 
การมีชีวิตที�ขดัเกลา

 

เพราะเรื�องของศีลก็ทราบ  แต่
ซึ�งเป็นผู้ ถึงพร้อมด้วยปัญญา 

ประกอบด้วยปัญญาเป็นเหตใุห้ถึง หรือให้เห็น
ให้ถึงความสิ &นทุกข์โดย

หรือไม่ใช่ปัญญาเพียงขั &นพจิารณาเท่านั &น 
งกว่านั &น  เพราะ

แต่ถ้าผู้ ใดก็ตามไม่เจริญปัญญาด้วย 
ให้บริสทุธิQได้  เพราะเหตุ

ก็ย่อมจะล่วงศีลนั &นได้  แต่ผู้ ใดก็
ผู้นั &นก็ย่อมจะมั�นคง

มีศรัทธามากกว่าอบุาสิกาที�
จะต้องมีการเจริญธรรมคู่กันไปด้วย 
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ถ. เมื�อสกัครู่ท่านอาจารย์บอกว่า 
ของความจริง  ผมไปปฏิบัติ
ธรรมดาเราดูรูป  เราต้องใช้ตามองเห็น
เวลาเราเจริญสติปัฏฐานคล้าย ๆ กบัว่าเรากลบักนั 
จะรู้ซึ &งเข้าไปอีกว่า  จะให้รู้ว่าเป็นใคร 
นาม คล้าย ๆ ตามปกติเราไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน 
เช่นนั &น รูปเป็นเช่นนี &  เวลาใช้เสียง 

สุ. เรื� องนี &เข้าใจว่ายังสบสนอยู่ระหว่างนามกับรูป 
ตลอดเวลาจริง  ทางตา  ทางห ู
จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
หลงเข้าใจผิดในสภาพลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ
เป็นนาม  
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ท่านอาจารย์บอกว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ 
ผมไปปฏิบัติเข้า  คล้าย ๆ กับว่า  ความจริงกลับตาลปัตรกัน
เราต้องใช้ตามองเห็น  เวลาเราได้ยินเสียง  เราต้องใช้หูฟัง 

เวลาเราเจริญสติปัฏฐานคล้าย ๆ กบัว่าเรากลบักนั  เวลาได้ยินเสียงกบัรูป 
จะให้รู้ว่าเป็นใคร  คนไหน  เสียงนั &นเป็นของใคร  ทําไมกลบัเป็น

นาม คล้าย ๆ ตามปกติเราไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ดูรูปเราก็ต้องใช้ตามองรูปเป็น
เวลาใช้เสียง  จงึรู้ว่าเป็นนามไป  ผมสงสยัเท่านี &แหละครับ

เรื�องนี &เข้าใจว่ายังสบสนอยู่ระหว่างนามกับรูป  คือ  
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ผู้ เจริญสติ

จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แล้วมีอสัมโมหสัมปชัญญะ 
หลงเข้าใจผิดในสภาพลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  คือ  ไม่คิดว่านามเป็นรูป และรูป
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คือ  เป็นเรื�อง
ความจริงกลับตาลปัตรกัน  

เราต้องใช้หูฟัง  แต่
เวลาได้ยินเสียงกบัรูป  เวลาเรา

ทําไมกลบัเป็น
ดูรูปเราก็ต้องใช้ตามองรูปเป็น

ผมสงสยัเท่านี &แหละครับ 
 มีนามมีรูป

แต่ผู้ เจริญสติ
แล้วมีอสัมโมหสัมปชัญญะ  คือ ไม่

ไม่คิดว่านามเป็นรูป และรูป
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สุ. อย่างเวลานี &
มีรูปอะไรบ้าง  ต้องค่อย ๆ
เห็นได้ทางตาอย่างเดียว  
ไม่ใช่นาม  เพราะคําว่า  รูปนั &น
อย่างเสียงปรากฏให้รู้ได้ทางหู
กบัได้ยินจะมารวมกนัเป็นลกัษณะเดียวไม่ได้

ถ. ถ้าไม่ได้ยิน  
สุ. นี�เป็นเครื�องยืนยันว่า

เพราะฉะนั &น เวลาเจริญสติ
ถ. ตอนแรกไม่ได้เห็น
สุ. แต่ว่าเสียงมีลกัษณะอย่างไร

เจริญสติต้องรู้ลกัษณะของเสียงว่าต่างกบัได้ยิน
เสียงมี  ได้ยินมี  มีทั &งสองอย่าง
ยิน  ปัญญาต้องเกิดขึ &นเจริญขึ &น
ความเห็นผิด  ความสงสยั  

ถ. รูปเป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา
ทางตา  จะเป็นรูปได้อย่างไร

สุ. มีรูปมากมายหลายอย่างซึ�งไม่ได้ปรากฏให้รู้ได้ทางตา
ให้รู้ได้ทางตามีรูปเดียวเท่านั &น
เรียกว่ารูปารมณ์  จะเรียกว่าอะไรก็แล้วแต่
ทางตา  เป็นของจริงอย่างหนึ�งเท่านั &นเอง
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๔๐ 

 

อย่างเวลานี &  มีทั &งนามและรูป  ไม่ใช่มีแต่รูป  พอจะบอกได้ไหมว่า
ๆ พิจารณาศึกษาไปเป็นประเภท ๆ   ไม่ใช่ว่ารูปเป็นสิ�งที�
  ถึงรูปที�ไม่ปรากฏทางตา  ถ้าสภาพนั &นไม่ใช่สภาพรู้
รูปนั &น  หมายความว่า  สภาพที�ปรากฏนั &นเป็นสภาพไม่รู้

อย่างเสียงปรากฏให้รู้ได้ทางห ู เสียงไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่ได้ยิน  นี�ต้องแยกกนั
กบัได้ยินจะมารวมกนัเป็นลกัษณะเดียวไม่ได้ 

  ก็ไม่มีเสียง 
นี�เป็นเครื�องยืนยันว่า  มีเสียงด้วย  มีได้ยินด้วย  มีทั &งสองอย่าง

เวลาเจริญสติ  สติระลกึที�ไหน  รู้อะไร 
ตอนแรกไม่ได้เห็น  เราได้ยินแต่เสียง  เสียงนี�เป็นรูปใช่ไหม
แต่ว่าเสียงมีลกัษณะอย่างไร  ไม่ใช่รู้โดยการฟังว่าเสียงเป็นรูป

รู้ลกัษณะของเสียงว่าต่างกบัได้ยิน  ก่อนอื�นโดยขั &นปริยตัิต้องทราบว่า
มีทั &งสองอย่าง  แต่ว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของเสียง  

ปัญญาต้องเกิดขึ &นเจริญขึ &น  รู้ชดัตามความเป็นจริงทั &งสองลกัษณะ
  ความไม่รู้ได้ 

รูปเป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  เพราะฉะนั &น สิ�งที�ไม่ปรากฏให้รู้
จะเป็นรูปได้อย่างไร  

มีรูปมากมายหลายอย่างซึ�งไม่ได้ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  รูปที�ปรากฏ
ให้รู้ได้ทางตามีรูปเดียวเท่านั &น  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี &  จะเรียกว่าสี

จะเรียกว่าอะไรก็แล้วแต่  ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้
เป็นของจริงอย่างหนึ�งเท่านั &นเอง  นี�เป็นรูปเดียวที�รู้ได้ทางตา  
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พอจะบอกได้ไหมว่า        
ไม่ใช่ว่ารูปเป็นสิ�งที�

ถ้าสภาพนั &นไม่ใช่สภาพรู้  ก็
สภาพที�ปรากฏนั &นเป็นสภาพไม่รู้  

นี�ต้องแยกกนั  เสียง

มีทั &งสองอย่าง  

เสียงนี�เป็นรูปใช่ไหม   
ไม่ใช่รู้โดยการฟังว่าเสียงเป็นรูป  แต่ผู้

ก่อนอื�นโดยขั &นปริยตัิต้องทราบว่า  
  หรือของได้

รู้ชดัตามความเป็นจริงทั &งสองลกัษณะ  ถึงจะละ

สิ�งที�ไม่ปรากฏให้รู้ได้

รูปที�ปรากฏ
จะเรียกว่าสี  จะ

ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ได้
  แต่ถ้าลอง
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กระทบสมัผสัอะไร  หลบัตาแล้วยงัรู้ว่าแข็ง
แข็งเท่านั &น   

เพราะฉะนั &น  ลกัษณะแข็งนั &นก็เป็นรูปชนิดหนึ�ง
ถ. เวลาที�เราเจริญสติปัฏฐาน

หรือเสียงอะไรก็ตามมากระทบให้เราได้ยิน
ความสํานึก  สติของเราคิดว่าเสียงนั &นต้องเป็นรูป
เสียงออกมาใช่ไหม  ทีนี &ในใจของเรา
จงึจะได้เห็นว่า  นี�เป็นตวัตน

สุ.   จะได้เห็นว่า
ลกัษณะ  เป็นต้นว่า  เวลาเสียงปรากฏ
รูปของเสียงนั &น  เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีนกที�เป็นตวั
เพราะฉะนั &น  เวลาที�ได้ยินเสียง
ว่าเสียงนั &นเป็นรูปด้วย  ใช่ไหม
ทราบจากเสียงหรือเปล่า    

ถ. ก็มีครับ 
สุ. ก็มี  เพราะฉะนั &น

ห ู ไม่ใช่นาม  นามจะไม่ปรากฏทางตา
จริงที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูเท่านั &น
สงัขารทั &งหลายไม่เที�ยง  สิ�งที�เกิดขึ &นก็ดบัไป
เพียงของจริงชนิดหนึ�ง  ก็จะทําให้ละคลายความไม่รู้ลกัษณะของเสียง
คิดถึงรูปนก  กา  ไก่  อะไรเลย
ปรากฏ  รู้ลกัษณะนั &นเท่านั &น
 ในครั &งก่อนได้กล่าวถึงชีวิตของพุทธบริษัท
ของท่านผู้ ฟังที�ต้องการจะบวชเป็นอุบาสิกา
หลายประเภท  เพราะเหตุว่าพุทธบริษัทนั &นก็ทราบแล้วว่า
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หลบัตาแล้วยงัรู้ว่าแข็ง  สภาพแข็งไม่ใช่สภาพรู้  เป็นลกัษณะ

ลกัษณะแข็งนั &นก็เป็นรูปชนิดหนึ�ง  ไม่จําเป็นต้องเห็นด้วยตา
เวลาที�เราเจริญสติปัฏฐาน  มีเสียงภายนอก  เป็นเสียงนก

หรือเสียงอะไรก็ตามมากระทบให้เราได้ยิน  เมื�อเราได้ยิน  แต่ไม่ได้เห็นรูป
สติของเราคิดว่าเสียงนั &นต้องเป็นรูป  เพราะว่ามีรูปสตัว์เช่นนก

ทีนี &ในใจของเรา  พอเราเลิกจากการนั�งสติปัฏฐานออกมา
นี�เป็นตวัตน  เป็นรูปจริง  ๆ  เป็นอย่างนี &  กลบักนั   
จะได้เห็นว่า  ความเข้าใจของผู้ ที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานมีหลาย

เวลาเสียงปรากฏ  ท่านรู้ว่าเป็นรูป  เพราะว่ามีรูปนก
เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีนกที�เป็นตวั  เป็นรูปให้เห็นแล้วเสียงนั &นก็ไม่มี

เวลาที�ได้ยินเสียง  รู้ว่าเป็นรูป  ก็เพราะเหตวุ่ามีรูปของสตัว์นั &น
ใช่ไหม  แล้วเคยมีบางเสียงไหม  ที�ไม่ทราบว่าเสียงอะไร
    หรือว่ามีเสียงที�ไม่ทราบก็มี 

เพราะฉะนั &น ลกัษณะของเสียงที�ปรากฏเป็นสภาพที�ปรากฏทาง
นามจะไม่ปรากฏทางตา  ทางหู  ถ้ามีสติรู้ว่า  เสียงเป็นแต่เพียงของ

งที�ปรากฏให้รู้ได้ทางหูเท่านั &น  แล้วเสียงนั &นก็ดบั  ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า
สิ�งที�เกิดขึ &นก็ดบัไป  แม้เสียงนั &นเกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป

ก็จะทําให้ละคลายความไม่รู้ลกัษณะของเสียง  ยงัไม่ต้องไป
อะไรเลย  แต่ว่าขณะที�มีเสียงปรากฏ  ก็มีสติรู้เสียงที�กําลัง

รู้ลกัษณะนั &นเท่านั &น 
ในครั &งก่อนได้กล่าวถึงชีวิตของพุทธบริษัท  และในครั &งที�แล้วก็ตอบปัญหา

ของท่านผู้ ฟังที�ต้องการจะบวชเป็นอุบาสิกา  และได้กล่าวถึงชีวิตของอุบาสิกาซึ�งมี
เพราะเหตุว่าพุทธบริษัทนั &นก็ทราบแล้วว่า  ถ้าเป็นกุลบุตรที�ได้ฟัง
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เป็นลกัษณะ

จําเป็นต้องเห็นด้วยตา 
เป็นเสียงนก  เสียงสตัว์  
แต่ไม่ได้เห็นรูป  แต่ใน

เพราะว่ามีรูปสตัว์เช่นนก  จึงมี
พอเราเลิกจากการนั�งสติปัฏฐานออกมา  เรา

ความเข้าใจของผู้ ที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานมีหลาย  ๆ  
เพราะว่ามีรูปนก  หรือว่ามี

เป็นรูปให้เห็นแล้วเสียงนั &นก็ไม่มี  
ก็เพราะเหตวุ่ามีรูปของสตัว์นั &น  ทําให้รู้

ที�ไม่ทราบว่าเสียงอะไร  

ลกัษณะของเสียงที�ปรากฏเป็นสภาพที�ปรากฏทาง
เสียงเป็นแต่เพียงของ

ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า  
แม้เสียงนั &นเกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  เป็นแต่

ยงัไม่ต้องไป
ก็มีสติรู้เสียงที�กําลัง

และในครั &งที�แล้วก็ตอบปัญหา
และได้กล่าวถึงชีวิตของอุบาสิกาซึ�งมี

ถ้าเป็นกุลบุตรที�ได้ฟัง
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พระธรรม  เห็นว่าชีวิตของฆราวาสนั &นคบัแคบ
ติดตามพระผู้ มีพระภาค  นั�นก็เป็นชีวิตของกลุบตุรผู้ เห็นว่า
อบุาสกนั &นไม่สามารถที�จะเจริญกุศลได้เ
เห็นว่า  ชีวิตของฆราวาสนั &นคบัแคบ
ภิกษุณี  เพราะเหตวุ่าชีวิตนั &นก็มีหลากหลาย
ไม่ได้สะสมอบรมมา  ที�จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์
สามารถที�จะได้บรรลธุรรม
ของฆราวาสได้  แต่ถ้าผู้นั &นได้อบรมจนบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์เหมือนในครั &ง
พทุธกาลแล้ว  ผู้นั &นจะไม่ครองบ้านเรือน
 แต่ในกาลต่อมา  
มากมายเหมือนอย่างในครั &งพุทธกาลที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพาน
เพราะฉะนั &น ผู้ ที�สามารถบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์ได้
เป็นเหตทีุ�ในกาลภายหลงัสตรีที�ต้องการละอาคารบ้านเรือนบวชเป็นพระภิ
ก็เสื�อมสิ &นไป   เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าจะไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุณี
บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั
 เพราะฉะนั &น  ก็คงจะได้ทราบว่า
ให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีได้
คณุธรรมพร้อมจะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ได้
ยากที�ผู้ ใดจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์
ศกึษาธรรม  ปฏิบตัิธรรมด้วยความสนใจที�จะประพฤติปฏิบตัิตามมากเท่าที�จะทําได้
ด้วยการรักษาศีล  ๕  บ้าง  
 นี�เป็นสิ�งที�ยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน
ภิกษุณีดงัเช่นฝ่ายกลุบตุรนั &น
ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมของพระผู้ มีพระภาคจริง
ละเอียดชดัเจนยิ�งขึ &น  เพื�อที�จะได้น้อมนําธรรมที�ได้ศึกษาและได้เข้าใจแล้วนั &น
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เห็นว่าชีวิตของฆราวาสนั &นคบัแคบ  จึงออกจากเรือน  บวชเป็นบรรพชิต
นั�นก็เป็นชีวิตของกลุบตุรผู้ เห็นว่า  ชีวิตของการเพียงเป็น

อบุาสกนั &นไม่สามารถที�จะเจริญกุศลได้เต็มที�  และสําหรับในครั &งพทุธกาลมีสตรีที�
ชีวิตของฆราวาสนั &นคบัแคบ  ก็ใคร่ที�จะสละอาคารบ้านเรือน  ออกบวชเป็น
เพราะเหตวุ่าชีวิตนั &นก็มีหลากหลาย  ถ้าผู้ใดได้ฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธา

ที�จะได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์  ผู้นั &นก็อาจจะปฏิบตัิธรรม
สามารถที�จะได้บรรลธุรรม  เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามีในเพศ

แต่ถ้าผู้นั &นได้อบรมจนบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์เหมือนในครั &ง
ผู้นั &นจะไม่ครองบ้านเรือน  แต่ออกบวชเป็นภิกษุณี 

  ไม่ใช่กาลสมัยที�บุคคลใดจะได้บรรลุพระอรหันต์ได้
มากมายเหมือนอย่างในครั &งพุทธกาลที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพาน

ผู้ ที�สามารถบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัต์ได้  ก็ย่อมลดน้อยลง
เป็นเหตทีุ�ในกาลภายหลงัสตรีที�ต้องการละอาคารบ้านเรือนบวชเป็นพระภิ

เพราะเหตุว่าถึงแม้ว่าจะไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุณี  ก็สามารถจะ
บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามีได้ 

ก็คงจะได้ทราบว่า  จดุประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต
ให้สตรีบวชเป็นภิกษุณีได้  เพราะเหตุว่าในกาลครั &งนั &นมีผู้ ที�ได้บําเพ็ญบารมี
คณุธรรมพร้อมจะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ได้    แต่ก็ทรงเห็นว่า  ในกาลต่อ  
ยากที�ผู้ ใดจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนั &น อุบาสิกาก็ย่อมมีทั &งที�

ปฏิบตัิธรรมด้วยความสนใจที�จะประพฤติปฏิบตัิตามมากเท่าที�จะทําได้
   รักษาศีล  ๘  บ้าง 

นี�เป็นสิ�งที�ยังคงมีอยู่ในปัจจุบัน  แต่ที�จะสละอาคารบ้านเรือนมาเป็นเพศ
ภิกษุณีดงัเช่นฝ่ายกลุบตุรนั &น  ในสมยันี &ไม่ใช่กาล  เพราะฉะนั &น ผู้ ที�สนใจในกา
ประพฤติปฏิบตัิตามธรรมของพระผู้ มีพระภาคจริง ๆ นั &น  ก็ควรศึกษาธรรมให้เข้าใจ

เพื�อที�จะได้น้อมนําธรรมที�ได้ศึกษาและได้เข้าใจแล้วนั &น
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บวชเป็นบรรพชิต  
ชีวิตของการเพียงเป็น

และสําหรับในครั &งพทุธกาลมีสตรีที�
ออกบวชเป็น

ถ้าผู้ใดได้ฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธา  แต่
ะปฏิบตัิธรรม  และ

พระอนาคามีในเพศ
แต่ถ้าผู้นั &นได้อบรมจนบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์เหมือนในครั &ง

ไม่ใช่กาลสมัยที�บุคคลใดจะได้บรรลุพระอรหันต์ได้
มากมายเหมือนอย่างในครั &งพุทธกาลที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพาน    

ก็ย่อมลดน้อยลง  นี�ก็
เป็นเหตทีุ�ในกาลภายหลงัสตรีที�ต้องการละอาคารบ้านเรือนบวชเป็นพระภิกษุณีนั &น

ก็สามารถจะ

จดุประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต
นั &นมีผู้ ที�ได้บําเพ็ญบารมี  มี

  ๆ  มานั &นก็
อุบาสิกาก็ย่อมมีทั &งที�

ปฏิบตัิธรรมด้วยความสนใจที�จะประพฤติปฏิบตัิตามมากเท่าที�จะทําได้

แต่ที�จะสละอาคารบ้านเรือนมาเป็นเพศ
ผู้ ที�สนใจในการที�จะ

ก็ควรศึกษาธรรมให้เข้าใจ
เพื�อที�จะได้น้อมนําธรรมที�ได้ศึกษาและได้เข้าใจแล้วนั &น  มา
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เป็นประโยชน์แก่ตน  เพราะเหตุว่าพระธรรมทั &งหมดที�ทรงแสดงไว้นั &น
เพื�อให้ศึกษา  แต่ว่าให้ประพฤติปฏิบัติตามเท่าที�จะกระทําตามได้
ประพฤติปฏิบัติตามธรรมนั &นก็เป็นการขดัเกลากิเลสตนเอง
สมาธิ  ขั &นปัญญาก็ตาม  
เพิ�มพนูกศุลยิ�งขึ &น 
 เพราะฉะนั &น  ก็ต้องทราบชัดเจนและรู้
ศรัทธา  เมื�อเห็นเพศหนึ�งเพศใดมีความสงบ
ความมั�นคงที�จะสละอาคารบ้านเรือนไปบําเพ็ญชีวิตอย่างนั &นได้
เดือดร้อนใจได้  เพราะเหตวุ่าเรื�องระเบียบ
ท่านไม่สามารถประพฤติปฏิบตัิตามได้แล้ว
ทําให้จิตสงบ   
 เพราะฉะนั &น  ข้อสําคัญที�สุดก็คือว่า
อบุาสกว่า  ต้องเป็นผู้ ที�ศกึษาธรรม
ก็วิตกว่า  ถ้าเป็นอุบาสิกาแล้วคงต้องศึกษาธรรมมากมาย
เหมือนกันว่า  ท่านจะสนใจศึกษาได้มากเท่าไร
เพราะเหตุว่าผู้ ใดก็ตามที�เป็นพทุธศาสนิกชนควรเข้าใจพระธรรมของพระผู้ มีพระ
ภาคมากขึ &น  แล้วประพฤติปฏิบตัิตามมากขึ &นด้วย
 สําหรับกิจของอบุาสิกาที�สนใจและศรัทธาในการศกึษาพระธรรม
ศีล ๘  เป็นนิจนั &น  ก็ย่อมมีโอกาสรักษาพระธรรมได้มากทีเดียว
แม้ในครั &ง ที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพานนั &น
ความสําคญัของพทุธบริษัททั &ง
กบัพทุธบริษัทส่วนหนึ�งส่วนใดโดยเฉพาะ
 สิ�งที�น่าคิดอีกประการหนึ�งสําหรับในสมัยนี &ก็คือ
อุบาสิกาด้วยนั &นสนใจศึกษาธรรมมากน้อยเพียงใด
เพียงง่าย ๆ  บ้าง   โดยรวดเร็วบ้าง
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เพราะเหตุว่าพระธรรมทั &งหมดที�ทรงแสดงไว้นั &น  
าให้ประพฤติปฏิบัติตามเท่าที�จะกระทําตามได้

ประพฤติปฏิบัติตามธรรมนั &นก็เป็นการขดัเกลากิเลสตนเอง  ไม่ว่าขั &นศีล
  ผู้นั &นย่อมทําให้จิตใจของตน  เบาบางจากอกุศล

ก็ต้องทราบชัดเจนและรู้จักตัวเองดีด้วย  ไม่ฝืนหรือไม่เพียง
เมื�อเห็นเพศหนึ�งเพศใดมีความสงบ  และมิได้พจิารณาจิตใจของตนเองว่ามี

ความมั�นคงที�จะสละอาคารบ้านเรือนไปบําเพ็ญชีวิตอย่างนั &นได้  ก็อาจจะทําให้
เพราะเหตวุ่าเรื�องระเบียบ  กฎ  วินยั  ข้อบงัคบัต่าง ๆ นั &น

ท่านไม่สามารถประพฤติปฏิบตัิตามได้แล้ว  ก็ย่อมทําให้จิตเดือดร้อนมากกว่าที�จะ

ข้อสําคัญที�สุดก็คือว่า  จะต้องทราบหน้าที�ของอุบาสิกาและ
ต้องเป็นผู้ ที�ศกึษาธรรม  เพื�อที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตามยิ�งขึ &น

ถ้าเป็นอุบาสิกาแล้วคงต้องศึกษาธรรมมากมาย  แล้วแต่อัธยาศัยอีก
ท่านจะสนใจศึกษาได้มากเท่าไร  ประพฤติปฏิบตัิตามได้มากเท่าไร

เพราะเหตุว่าผู้ ใดก็ตามที�เป็นพทุธศาสนิกชนควรเข้าใจพระธรรมของพระผู้ มีพระ
แล้วประพฤติปฏิบตัิตามมากขึ &นด้วย   

สําหรับกิจของอบุาสิกาที�สนใจและศรัทธาในการศกึษาพระธรรม
ก็ย่อมมีโอกาสรักษาพระธรรมได้มากทีเดียว  และจะเห็นได้ว่า

แม้ในครั &ง ที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ได้ปรินิพพานนั &น  พระองค์ก็ได้ทรงเห็น
ความสําคญัของพทุธบริษัททั &ง  ๔  โดยไม่เว้น  และไม่ได้ทรงมอบหมายพระธรรมไว้
กบัพทุธบริษัทส่วนหนึ�งส่วนใดโดยเฉพาะ   

สิ�งที�น่าคิดอีกประการหนึ�งสําหรับในสมัยนี &ก็คือ  พุทธบริษัทซึ�งรวมทั &ง
อุบาสิกาด้วยนั &นสนใจศึกษาธรรมมากน้อยเพียงใด  เพราะโดยมากท่านจะศึกษา

โดยรวดเร็วบ้าง  หรือว่าผิวเผินบ้าง  แต่ส่วนละเอียดและลึกซึ &ง
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าให้ประพฤติปฏิบัติตามเท่าที�จะกระทําตามได้  แล้วการ

ไม่ว่าขั &นศีล  หรือขั &น
เบาบางจากอกุศล  แล้วก็

ไม่ฝืนหรือไม่เพียง
และมิได้พจิารณาจิตใจของตนเองว่ามี

ก็อาจจะทําให้
นั &น    ถ้าบาง

ก็ย่อมทําให้จิตเดือดร้อนมากกว่าที�จะ

จะต้องทราบหน้าที�ของอุบาสิกาและ  
เพื�อที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตามยิ�งขึ &น  บางท่าน

แล้วแต่อัธยาศัยอีก
ประพฤติปฏิบตัิตามได้มากเท่าไร  

เพราะเหตุว่าผู้ ใดก็ตามที�เป็นพทุธศาสนิกชนควรเข้าใจพระธรรมของพระผู้ มีพระ

สําหรับกิจของอบุาสิกาที�สนใจและศรัทธาในการศกึษาพระธรรม  หรือรักษา
จะเห็นได้ว่า  

พระองค์ก็ได้ทรงเห็น
และไม่ได้ทรงมอบหมายพระธรรมไว้  

พุทธบริษัทซึ�งรวมทั &ง
เพราะโดยมากท่านจะศึกษา

แต่ส่วนละเอียดและลึกซึ &ง
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ของธรรมนั &น  ก็ควรช่วยกนัศึกษา
บางท่านก็กล่าวว่า  เข้าใจธรรมหมดแล้ว
ยากที�จะเข้าใจ  ซึ�งก็เป็นเรื� องที� น่าคิดว่า
ปรินิพพาน  สมมติว่าประทบัอยู่
ไปฟังธรรมไหม  หรือจะเห็นว่าธรรมยากเหลือเกิน
อ่านพระไตรปิฎก  และมีข้อความในพระไตรปิฎกส่วนมากที�ต้องศกึษาโดยละเอี
 เพราะฉะนั &น  ลองสํารวจดจิูตใจของท่านเอง
ก็ดี  หรือท่านคิดว่า  รู้ธรรมแล้วนั &น
ไปเฝ้าฟังธรรมไหม  ถ้าไปเฝ้าฟังธรรม
ไม่ว่าจะเป็นพระวินัยบัญญัติที�
ปิฎกได้ทรงแสดงแล้ว  เนื &อความไม่ผิดกัน
เหมือนอย่างบุคคลในครั &งอดีตได้ฟัง
เรื�องที�ว่า  บุคคลในครั &งโน้นฟังแล
และยังมีข้อความที�สงสัย  
พากเพียรศึกษา  พยายามเข้าใจให้ถูกต้องชัดเจนเท่าที�จะกระทําได้
ช่วยกนัหลาย  ๆ  ฝ่ายด้วย 
 สําหรับอุบาสิกาก็ไม่ควรจะท้อใจ
ข้อสําคญัก็คือว่า  อย่าท้อใจ
ถึงพระผู้ มีพระภาคจะประทบัอยู่
ธรรมของพระองค์  เพราะมีความเห็นว่า
ยากนกั 
 เรื�องหน้าที�ของอุบาสิกา
ทั &งนั &น  แต่ไม่ต้องกลวัว่า  
ความสามารถเท่าที�จะทําได้
แต่ว่าธรรมนั &นเป็นเรื�องลกึ  
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ก็ควรช่วยกนัศึกษา  ตรวจสอบ  ค้นคว้าให้มากขึ &นด้วย  เพราะเหตวุ่า
เข้าใจธรรมหมดแล้ว  บางท่านก็กล่าวว่า  ธรรมสูงเหลือเกิน

ซึ�งก็เป็นเรื� องที� น่าคิดว่า  ถ้าในสมัยนี &พระผู้ มีพระภาคยังไม่
สมมติว่าประทบัอยู่  ณ  ที�ใดที�หนึ�งในเขตนี &  ไม่ทราบว่าจะมีพทุธบริษัท

หรือจะเห็นว่าธรรมยากเหลือเกิน  ฟังก็คงไม่เข้าใจเหมือนกบัเวลาที�
และมีข้อความในพระไตรปิฎกส่วนมากที�ต้องศกึษาโดยละเอี

ลองสํารวจดจิูตใจของท่านเอง  ท่านที�เห็นว่า  ธรรมยากเกินไป
รู้ธรรมแล้วนั &น  ถ้าพระผู้ มีพระภาคประทบัอยู่ในเขตนี &
ถ้าไปเฝ้าฟังธรรม  ไม่มีอะไรที�ผิดกับพระไตรปิฎกทั &ง

ไม่ว่าจะเป็นพระวินัยบัญญัติที�ได้ทรงแสดงแล้ว  พระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรม
เนื &อความไม่ผิดกัน  ถ้าจะไปเฝ้าฟังธรรมในบัดนี &ก็จะได้ฟัง

เหมือนอย่างบุคคลในครั &งอดีตได้ฟัง  ส่วนความยากและลึกซึ &งของธรรมนั &นก็เป็น
บุคคลในครั &งโน้นฟังและเข้าใจ  ถ้าบุคคลในครั &งนี &เปิดพระไตรปิฎกอ่าน

  ยังไม่เข้าใจชัดเจน  ก็เป็นเรื�องที�บุคคลในครั &งนี &จะต้อง
พยายามเข้าใจให้ถูกต้องชัดเจนเท่าที�จะกระทําได้  

 
สําหรับอุบาสิกาก็ไม่ควรจะท้อใจ  คือถ้าสนใจ  ก็ศึกษาเท่าที�จะกระทําได้

อย่าท้อใจ  อย่าคิดว่า  ยากนกั  เพราะเหตุว่าถ้าคิดอย่างนี &แล้ว
ถึงพระผู้ มีพระภาคจะประทบัอยู่  ณ  ที�แห่งหนึ�งแห่งใดในสมยันี &  ท่านก็ไม่ไปฟังพระ

เพราะมีความเห็นว่า  พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั &นสูงนัก

เรื�องหน้าที�ของอุบาสิกา  ไม่ใช่ไม่มีหน้าที�  เป็นพทุธบริษัทแล้วต้องมีหน้าที�
  จะต้องเสียสละเวลามาก ๆ  หรืออะไรอย่างนั &น

ความสามารถเท่าที�จะทําได้  ข้อสําคญัคือ  อย่าประมาทว่า  ธรรมนั &นเป็นเรื�องง่าย
  เป็นเรื�องละเอียด 
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เพราะเหตวุ่า
ธรรมสูงเหลือเกิน  

ถ้าในสมัยนี &พระผู้ มีพระภาคยังไม่
ไม่ทราบว่าจะมีพทุธบริษัท

ฟังก็คงไม่เข้าใจเหมือนกบัเวลาที�
และมีข้อความในพระไตรปิฎกส่วนมากที�ต้องศกึษาโดยละเอียด 

ธรรมยากเกินไป
ถ้าพระผู้ มีพระภาคประทบัอยู่ในเขตนี &  ท่านจะ

ไม่มีอะไรที�ผิดกับพระไตรปิฎกทั &ง  ๓  ปิฎก    
พระอภิธรรม

ถ้าจะไปเฝ้าฟังธรรมในบัดนี &ก็จะได้ฟัง
ส่วนความยากและลึกซึ &งของธรรมนั &นก็เป็น

ถ้าบุคคลในครั &งนี &เปิดพระไตรปิฎกอ่าน  
ก็เป็นเรื�องที�บุคคลในครั &งนี &จะต้อง

  แล้วก็ต้อง

ก็ศึกษาเท่าที�จะกระทําได้  
เพราะเหตุว่าถ้าคิดอย่างนี &แล้ว  

ท่านก็ไม่ไปฟังพระ
พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคนั &นสูงนัก  

เป็นพทุธบริษัทแล้วต้องมีหน้าที�
หรืออะไรอย่างนั &น  ทําตาม

นั &นเป็นเรื�องง่าย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังที�เขียนมาจากบ้านเลขที�
สะดวก  อ.ดําเนินสะดวก  
 ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า
ความเลื�อมใสและเกิดศรัทธาอยากจะเรียน
เคยบวชและไม่มีความรู้ในทางธรรมเลย
ฟังไม่เข้าใจ  หรือไม่รู้ความหมายเลย
คือ 
 ๑.   ผมไม่มีความรู้ทางธรรมเลย
 ๒.   ผมมีเวลาว่างเฉพาะวนัอาทิตย์เท่านั &น
หรือไม่ 
 ๓.  การเรียนวิปัสสนาจะไปสมัครได้ที�ไหน
อะไรบ้าง 
 ๔.   ท่านอาจารย์ช่วยแนะนําหนงัสือคู่มือเรียนวิปัสสนาให้ผมสกั
ผมขอเรียนถามท่านอาจารย์เพียงเท่านี &
ทราบด้วย  จะขอขอบพระคณุอย่างสงู

 สุ. ข้อ  ๑  ที�ว่าไม่รู้ทางธรรมเลย
วิปัสสนาเป็นเรื�องของการเจริญปัญญา
วิปัสสนาไม่ได้  เพราะเหตุว่าเรื�องศีลเป็นการรักษากาย
เรื�องสมาธิเป็นการระงบัโลภะ
นั &นเป็นการเจริญปัญญา  เพื�อละอนสุยักิเลส
 การเจริญวิปัสสนานั &น
กิเลสอย่างละเอียด  ไม่ใช่กิเลสที�ละได้สงบระงับได้เพียงขั &นการเจริญสมถะ
ต้องการจะเจริญวิปัสสนานั &น
ของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ว่าสิ�งใดจะปรากฏทางตา
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ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังที�เขียนมาจากบ้านเลขที�  ๒๑๖/๙
  จ.  ราชบรีุ 

ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า  ได้ฟังธรรมบรรยายของท่านอาจารย์ตอนเช้า
ความเลื�อมใสและเกิดศรัทธาอยากจะเรียน  และปฏิบตัิทางวิปัสสนาบ้าง
เคยบวชและไม่มีความรู้ในทางธรรมเลย  คําบรรยายของท่านอาจารย์  

หรือไม่รู้ความหมายเลย  ผมอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์ดงัต่อไปนี &

ผมไม่มีความรู้ทางธรรมเลย  จะเรียนและปฏิบตัิวิปัสสนาได้ไหม
ผมมีเวลาว่างเฉพาะวนัอาทิตย์เท่านั &น  จะขดักับการเรียนวิปัสสนา

การเรียนวิปัสสนาจะไปสมัครได้ที�ไหน  และจะต้องเตรียมสิ�งของ

ท่านอาจารย์ช่วยแนะนําหนงัสือคู่มือเรียนวิปัสสนาให้ผมสกั  
ผมขอเรียนถามท่านอาจารย์เพียงเท่านี &  ท่านอาจารย์ช่วยกรุณาชี &แนวทางให้ผม

จะขอขอบพระคณุอย่างสงู 

ที�ว่าไม่รู้ทางธรรมเลย  จะเรียนและปฏิบัติวิปัสสนาได้ไหม
วิปัสสนาเป็นเรื�องของการเจริญปัญญา  ถ้าไม่ศึกษาไม่เรียน  ไม่เข้าใจเลย

เพราะเหตุว่าเรื�องศีลเป็นการรักษากาย  วาจา  ไม่ให้เป็นทุจริต
เรื�องสมาธิเป็นการระงบัโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกศุลธรรม  แต่การเจริญวิปัสสนา

เพื�อละอนสุยักิเลส 
การเจริญวิปัสสนานั &น  เป็นการเจริญปัญญา  เพื�อให้เกิดความรู้ที�จะละ

ไม่ใช่กิเลสที�ละได้สงบระงับได้เพียงขั &นการเจริญสมถะ
ต้องการจะเจริญวิปัสสนานั &น  ต้องเจริญสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ  ตามลกัษณะ

ไม่ว่าสิ�งใดจะปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น
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๙  ต.ดําเนิน

ได้ฟังธรรมบรรยายของท่านอาจารย์ตอนเช้า  ผมมี
ปฏิบตัิทางวิปัสสนาบ้าง  แต่ผมไม่

  บางครั &งผม
ผมอยากจะเรียนถามท่านอาจารย์ดงัต่อไปนี &

จะเรียนและปฏิบตัิวิปัสสนาได้ไหม 
จะขดักับการเรียนวิปัสสนา

และจะต้องเตรียมสิ�งของ

  ๑  เล่ม   
ท่านอาจารย์ช่วยกรุณาชี &แนวทางให้ผม

จะเรียนและปฏิบัติวิปัสสนาได้ไหม
ไม่เข้าใจเลย  เจริญ

ไม่ให้เป็นทุจริต  
แต่การเจริญวิปัสสนา

เพื�อให้เกิดความรู้ที�จะละ
ไม่ใช่กิเลสที�ละได้สงบระงับได้เพียงขั &นการเจริญสมถะ  ผู้ ที�

ตามลกัษณะ
ทางลิ &น  ทาง
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กาย  ทางใจก็ตาม  เจริญความเห็นถูกต้องตามลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ
ว่า  สมัมาทิฏฐิ  หรือความเห็นชอบ
 เพราะฉะนั &น  สําหรับท่านที�ไม่มีความรู้ทางธรรมเลย
วิปัสสนาได้ไหม  จะได้  คือ
ปฏิบตัินั &นแล้ว  ไม่ใช่เมื�อยงัไม่เข้าใจในข้อประพฤติปฏิบตัิเลย
การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา
ละเอียดของข้อประพฤติปฏิบตัิให้ถกูต้อง
จะเจริญได้ 
 ถ้าความเข้าใจขั &นฟังยังไม่มี
ทั &งนั &น 
 ประการที�  ๒  ที�ว่า
วิปัสสนาหรือไม่ 
 ปัญญาเป็นเรื�องละอวิชชาความไม่รู้
ประพฤติปฏิบตัิที�ละความไม่รู้นั &น

ที�ถามว่า  มีเวลาว่างเฉพาะวนัอาทิตย์นั &น
 วิปัสสนาไม่ใช่ปฏิบัติเฉพาะวันอาทิตย์
เข้าใจแล้ว  สามารถเจริญวิปัสสนาได้เนือง
 ข้อ  ๓  การเรียนวิปัสสนา
อะไรบ้าง   

ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม
เจริญวิปัสสนาหรือเจริญสติปัฏฐานได้ทันที
อบุาสกอุบาสิกาไม่ต้องเตรียมสิ�
ฐานนั &นไม่ใช่ต้องไปอยู่ในสถานที�หนึ�งที�ใดโดยเฉพาะ
 ข้อ  ๔    ขอให้ช่วยแนะนําหนงัสือคู่มือเรียนวิปัสสนาให้สกั
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เจริญความเห็นถูกต้องตามลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ
หรือความเห็นชอบ 

สําหรับท่านที�ไม่มีความรู้ทางธรรมเลย  จะเรียนแล้วปฏิบัติ
คือ  จะเรียนก็ได้  จะปฏิบตัิก็ได้  เมื�อเข้าใจในข้อประพฤติ

ไม่ใช่เมื�อยงัไม่เข้าใจในข้อประพฤติปฏิบตัิเลย  ก็ปฏิบตัิวิปัสสนาได้
การเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา  จึงต้องศึกษาให้เข้าใจเหตผุลและความ
ละเอียดของข้อประพฤติปฏิบตัิให้ถกูต้อง  ไม่ให้ผิด  ไม่ให้คลาดเคลื�อน

ถ้าความเข้าใจขั &นฟังยังไม่มี  ไม่ว่าท่านจะเจริญอย่างไร  ปัญญาไม่เกิด

ที�ว่า  มีเวลาว่างเฉพาะวนัอาทิตย์เท่านั &น  จะขดักับการเรียน

ปัญญาเป็นเรื�องละอวิชชาความไม่รู้  ถ้ายังไม่รู้ในขณะใด  แล้วเข้าใจข้อ
ติปฏิบตัิที�ละความไม่รู้นั &น  ก็ย่อมเจริญปัญญา  ละความไม่รู้ได้ทกุขณะ

มีเวลาว่างเฉพาะวนัอาทิตย์นั &น  จะเรียนวิปัสสนาได้หรือไม่
วิปัสสนาไม่ใช่ปฏิบัติเฉพาะวันอาทิตย์  แต่ไม่จํากัดเวลาและสถานที�

สามารถเจริญวิปัสสนาได้เนือง  ๆ  บ่อย  ๆ 
การเรียนวิปัสสนา  จะไปสมัครได้ที�ไหน  และต้องเตรียมสิ�งของ

ไม่ว่าท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  ถ้าเข้าใจการเจริญวิปัสสนาแล้ว
เจริญวิปัสสนาหรือเจริญสติปัฏฐานได้ทันที  และถ้าตรวจสอบดูในพระธรรมวินัย
อบุาสกอุบาสิกาไม่ต้องเตรียมสิ�งใดเลย  นี�เป็นสิ�งที�ควรเข้าใจว่า  การเจริญสติปัฏ
ฐานนั &นไม่ใช่ต้องไปอยู่ในสถานที�หนึ�งที�ใดโดยเฉพาะ 

ขอให้ช่วยแนะนําหนงัสือคู่มือเรียนวิปัสสนาให้สกั  ๑  เล่ม
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เจริญความเห็นถูกต้องตามลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  จึงจะชื�อ

จะเรียนแล้วปฏิบัติ
เมื�อเข้าใจในข้อประพฤติ

ก็ปฏิบตัิวิปัสสนาได้  
จึงต้องศึกษาให้เข้าใจเหตผุลและความ

ไม่ให้คลาดเคลื�อน  ปัญญาจึง

ปัญญาไม่เกิด

จะขดักับการเรียน  

แล้วเข้าใจข้อ
ละความไม่รู้ได้ทกุขณะ   

จะเรียนวิปัสสนาได้หรือไม่ 
แต่ไม่จํากัดเวลาและสถานที�  ถ้า

และต้องเตรียมสิ�งของ

ถ้าเข้าใจการเจริญวิปัสสนาแล้ว  สามารถ
และถ้าตรวจสอบดูในพระธรรมวินัย    

การเจริญสติปัฏ-

เล่ม 
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จะแนะนําหนงัสืออะไรดี
ตอบตรงกัน  หนังสือที�จะแนะก็คือ
เกี�ยวกับการเจริญสติ  ที�อุปการะในการเจริญสติ
เหตุว่าท่านที�สนใจการเจริญวิปัสสนา
ปัฏฐานสตูร  อาจจะเข้าใจคลาดเคลื�อนไปได้
 ปัญหาที�ข้องใจมีประการเดียว
รู้สกึว่า  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่ค่อยเห็นประโยชน์ของสติ
รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล
 โดยมากท่านอยากจะรู้แจ้งอริยสั
แต่ก็อยากจะรู้แจ้งอริยสัจ
ถ้าขณะนี &ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏทางตา
ลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  ยงัเคลือบแคลงสงสยั
ที�ต่างกันของนามและรูป  
เพียงว่า  เจริญสตินิดเดียว
ของอ่อนบ้าง  ของคิดนึกบ้าง
โดยที�ยงัไม่รู้ทั &งทางตา  ทางหู
 เพราะฉะนั &น  แทนที�จะหวงัรู้แจ้งอริยสจัโดยรวดเร็ว
ควรเปลี�ยนเป็นเพิ�มความรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏ
ณ  ที�ใดก็ตาม 
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จะแนะนําหนงัสืออะไรดี  คงจะตอบกันคนละอย่างตามฉันทะ  
หนังสือที�จะแนะก็คือ  มหาสติปัฏฐานสูตรและพระสูตรอื�น

ที�อุปการะในการเจริญสติ  ทุกสูตรมีประโยชน์มาก
เหตุว่าท่านที�สนใจการเจริญวิปัสสนา  ถ้าไม่สอบทาน   ไม่เทียบเคียงกับมหาสติ

อาจจะเข้าใจคลาดเคลื�อนไปได้  
ข้องใจมีประการเดียว  คือ  เมื�อไรจะบรรลุมรรคผลเสียที

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่ค่อยเห็นประโยชน์ของสติ  เพราะเหตวุ่าต้องการที�จะ
รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล  แต่ท่านไม่เข้าใจว่า  อะไรที�รู้แจ้งอริยสจั

โดยมากท่านอยากจะรู้แจ้งอริยสจัด้วยความไม่รู้อะไร  แม้ยังไม่รู้อะไรเลย
แต่ก็อยากจะรู้แจ้งอริยสัจ  อยากจะบรรลุมรรคผล  ซึ�งเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย
ถ้าขณะนี &ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู

ยงัเคลือบแคลงสงสยั  ยงัเป็นตวัท่าน  ยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะ
  ยงัไม่มีปัญญาที�สมบูรณ์ขึ &นเป็นขั &น ๆ  แล้วท่านหวงัแต่

เจริญสตินิดเดียว  รู้ลักษณะของเสียงบ้าง  ของได้ยินบ้าง  ของเย็นบ้าง
ของคิดนึกบ้าง  เพียงแค่มีสติเล็กน้อย  ก็อยากรู้แจ้งอริยสจัเสียแล้ว

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจอีกมาก
แทนที�จะหวงัรู้แจ้งอริยสจัโดยรวดเร็ว  หรือแม้ในชาตินี &

ควรเปลี�ยนเป็นเพิ�มความรู้ลกัษณะของนามและรูปที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าท่านจะอยู่
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  แต่ถ้าจะให้
สูตรอื�น ๆ  ที�

ทุกสูตรมีประโยชน์มาก  เพราะ
ไม่เทียบเคียงกับมหาสติ-

เมื�อไรจะบรรลุมรรคผลเสียที  เท่าที�ฟัง
เพราะเหตวุ่าต้องการที�จะ
อะไรที�รู้แจ้งอริยสจั 

แม้ยังไม่รู้อะไรเลย  
ซึ�งเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย     

ทางจมกู  ทาง
ยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะ

แล้วท่านหวงัแต่
ของเย็นบ้าง  

ก็อยากรู้แจ้งอริยสจัเสียแล้ว    
ทางใจอีกมาก 

หรือแม้ในชาตินี &  ท่าน
ไม่ว่าท่านจะอยู่  


