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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๗๑ 

 
 

สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว  รู้ลกัษณะของเมตตา  รู้สภาพของจิตที�ประกอบ 
ด้วยเมตตา  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานไม่มีความเป็นตวัตนที�จะบงัคบั  แม้แต่
ทาน  หรือศีล  หรือสมถะ  เพราะมีความเข้าใจถูกต้องว่า  สภาพธรรมแต่ละลักษณะ
เกิดขึ (นแล้วเพราะเหตุปัจจยั  ไม่มีใครสามารถทําอะไรได้  นอกจากจะระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

เวลาที�กุศลขั (นทานเกิด  ก็เกิดขึ (นโดยไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่ามีปัจจยัให้กุศลขั (นทาน
เกิดขึ (นเป็นไป  ยบัยั (งไม่ได้ที�จะให้ทานเกิดขึ (นในขณะนั (น  เวลาที�กศุลขั (นศีลเกิดขึ (น  ผู้ ที�
เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจยัในขณะนั (น  เวลาที�จิตสงบ
เกิดขึ (น  ผู้นั (นก็รู้ว่ายบัยั (งไม่ได้  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แม้แต่ความสงบ
ของจิตก็เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจัย  แม้แต่สติที�ระลึกตรงลกัษณะในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และปัญญารู้เพิ�มขึ (นจนกระทั�งถึงรู้ชัด  ก็เป็นลักษณะของ
ปัญญาที�รู้  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เกื (อกูลการเจริญกุศลทุกขั (นและก็รู้
ด้วยว่า  สภาพธรรมทั (งหมดไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน    
รู้ความต่างกันของอกุศลจิตและกุศลจิตแต่ละขั (น  กุศลจิตขั (นสมถภาวนาก็ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  รู้ตามความเป็นจริงในความสงบของจิตที�เกิดขึ (นเพราะเหตุ
ปัจจยั  เพราะว่าปัญญาศกึษา  รู้ในความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที�เป็นความสงบนั (น 
 ถ. ผู้ ที�นอกพระพทุธศาสนา  ไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  ไม่เคยรู้จกัสภาพ
ธรรม  แต่เขาเจริญเมตตาจนกระทั�งไปเกิดเป็นพรหมบคุคลมีไหม 
 สุ. มากมาย  ผู้ ที�เจริญความสงบก่อนการตรัสรู้ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
และไปเกิดในพรหมโลกนั (น  มีมากมาย  ในระหว่างที�เป็นพระโพธิสตัว์  แม้พระผู้ มีพระ-
ภาคเองในกัปใดที� ว่างจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่มีการอบรมเจริญ            
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สติปัฏฐาน  ท่านก็เจริญฌาน  และไปเกิดในพรหมโลก  แต่ในกัปใดที�มีพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงธรรม  พระโพธิสตัว์เองก็ศกึษาและอบรมเจริญสติปัฏฐานใน
ชาตินั (น  เพราะฉะนั (น  ถ้าพระพุทธศาสนาเสื�อมสูญไปแล้ว  ไม่มีการอบรมเจริญสติ-   
ปัฏฐานเลย   ผู้ ที�มีปัญญามีปัจจยัที�จะเจริญได้ก็เพียงขั (นความสงบในชาตินั (น  ส่วนการ
เจริญสติปัฏฐานที�ได้เคยเจริญมาไม่ได้สญูหายไปไหน  ก็มีสะสมอยู่ในจิต 
 ถ. การเจริญเมตตาพรหมวิหาร  ควรจะปฏิบตัิอย่างไร 
 สุ. เดี9ยวนี (เมตตาหรือเปล่า  ถ้าเมตตาเดี9ยวนี (  ก็มีโอกาสที�จะเจริญเมตตา
พรหมวิหารให้ยิ�งขึ (น  ขณะปัจจุบนัสําคญัที�สุด  อนาคตยงัไม่มาถึง  อดีตก็ผ่านไปแล้ว  
ขณะที�กําลงัพดู  ขณะที�กําลงัฟัง  เป็นอดีตไปเรื�อย ๆ  เพราะฉะนั (น  ขณะปัจจุบนั  คือ  
ขณะนี (  ถ้าจะเจริญเมตตาพรหมวิหารก็คือ  ขณะนี (เมตตาไหม 
 ถ. ขณะที�เจริญ  โดยการนึกคิดในขณะนี (  จะเป็นฌานจิตถึงกบัเป็นเมตตา
พรหมวิหารเชียวหรือ 
 สุ. ทําไมจะหวังฌานจิต  แสนยาก  เพียงแค่ขณะนี (เมตตาเกิดขึ (นได้ไหม      
มีปัจจยัที�จะให้สงบจนกระทั�งถึงฌานจิตไหม  คือ  แต่ละขณะเพิ�มเมตตาเป็นกําลงัขึ (น  
 ถ. ผู้ ที�จะเจริญเมตตาพรหมวิหารจนกระทั�งได้ถึงฌานจิต  ข้อปฏิบัติที�ใน
ตําราท่านกล่าวไว้ว่า  ก่อนอื�นจะต้องแผ่เมตตาให้แก่ตวัเอง 
 สุ. เดี9ยวนี (  ขณะนี (ที�เห็น  เราฉันใด  คนอื�นฉันนั (น  เราเมื�อย  เขาเมื�อยไหม 
เราหิว  เขาหิวไหม  นั�นคือการเริ�มของเมตตา  อาหารนี (อร่อยจริง  เราชอบ  เขาชอบไหม 
นั�นคือ  การเจริญเมตตาไปเรื�อย ๆ แต่ละขณะ 
 ถ. ก็ถามตวัเองอยู่เรื�อย ๆ 
 สุ. ไม่ใช่ถาม  แต่จนกระทั�งเป็นนิสยั  เป็นปกติ  เป็นธรรมชาติของคนนั (นที�
จะเมตตา  โดยไม่ต้องมานั�งตั (งต้นคิดถึงตวัเอง  สําหรับคนซึ�งเมตตาไม่เกิด  ไม่เคยเกิด 
หรือว่าแสนยากที�จะเกิด  เพราะว่าช่างเป็นคนที�เห็นแก่ตวัเสียเหลือเกิน  อะไร ๆ ก็ต้อง
ตวัเองก่อนเสมอทกุที ๆ ไป  จึงต้องตั (งต้นด้วยตวัเราอย่างไร  คนอื�นก็อย่างนั (น  แต่ทีนี (
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ถ้าอบรมจนเป็นนิสยัแล้ว  จะคิดถึงคนอื�นได้ทนัที  โดยที�ไม่ต้องน้อมมาระลึกถึงตวัเอง
ว่า  เราอย่างไร  เขาก็อย่างนั (น  
 ถ.  อาจารย์พดูในลกัษณะนี (  ผมก็เข้าใจว่าต้องถามตวัเอง 
 สุ. ไม่เคยเกิดเมตตาเลยหรือ  จงึต้องตั (งต้นด้วยการถามตวัเอง  ถ้าเคยก็รู้ว่า  
คนอื�นต้องการอย่างไร  ต้องการสุข  ไม่ต้องการทุกข์  มีทางใดที�จะเกื (อกูลให้เขาได้รับ
ความสะดวกสบาย  สภาพธรรมที�เป็นกุศลและเป็นประโยชน์จริง ๆ  คือ  ขนัติ  ความ
อดทน  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญความ
สงบ ย่อมไม่รู้ลักษณะของขันติ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมความสงบ  หรือว่าเป็นผู้ ที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเริ�มรู้ลกัษณะของขนัติ  และถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐานก็จะรู้
ว่า  แม้ความอดทนนั (นก็ไม่ใช่ตวัตน  

ชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ  ต้องอาศยัความอดทนมากสกัแค่ไหน  ขอให้คิดด ู ทกุสิ�งไม่ใช่
ว่าจะราบรื�นไปตั (งแต่เช้าจรดเย็น  เริ�มตั (งแต่ตื�นขึ (นมา  ขนัติก็ควรที�จะเริ�มมีแล้ว  ไม่ว่าจะ
เห็นอะไรรกหรูกตาไม่เป็นไปอย่างที�ต้องการ  ได้ยินเสียงอะไร  จะเป็นเสียงดงัสนั�น  เป็น
เสียงน่ารําคาญประการหนึ�งประการใดก็ตาม  ก็เป็นเรื�องที�จะต้องอดทนแล้ว  ทางจมกู 
ทางลิ (น  ทางกาย  การที�จะประสบพบเห็นบุคคลต่าง ๆ  อากาศร้อนไป  หนาวไป  
อาหารเค็มไป  เผ็ดไป  จืดไป  อาหารต่างชาติรับประทานไม่ลง  หรือว่ารับประทานไม่ได้  
เหล่านี (  จะแสดงให้เห็นว่าขนัติอยู่ที�ไหน  
 ถ. สิ�งที�ประเสริฐที�สุด  คือ  สติปัฏฐาน  มีสติระลึกรู้  มีปัญญาเกิดขึ (นรู้ชัด  
ประเสริฐสดุ 
 สุ. แน่นอน  ไม่มีอะไรประเสริฐเท่า  เพราะเป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง 
 ถ. อย่างเช่น  เราเกิดที�เมืองไทย นบัถือศาสนาพทุธ  ไม่รู้ว่าพระพทุธเจ้าองค์
ต่อไปจะไปเกิดที�ศรีลงักา  หรืออินเดีย  ถ้าเราไม่ได้ไปเกิดที�นั�น  เราก็ไม่ได้พบอีก 
 สุ. ใครจะไปรู้ว่า  เราจะไม่เกิดที�นั�น 
 ถ. เราเป็นคนไทย  ไม่ได้พดูภาษาแขก 
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 สุ. เราจะจับจองอยู่ ที� นี�ตลอดไปทุกชาติ ๆ หรือ  ถ้าไม่เคยได้ยินได้ฟัง      
พระธรรมมาก่อนเลย  มีโอกาสที�จะได้ยินพระธรรม  และเกิดความซาบซึ (ง  เข้าใจ        
จะศกึษาปฏิบตัิต่อไปไหม  

พวกเดียรถีย์นิครนถ์ที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  หรือพวกที�เคยได้ยินพระธรรมที�
พระวิหารเชตวนับ้าง  พระวิหารเวฬวุนับ้างในอดีต  ปัจจบุนันี (อยู่ที�ไหน  จะเกิดอยู่ที�ไหน
บ้าง  จะเป็นชาติไหนบ้าง  มีใครที�จะรู้ได้  เพราะว่าท่านเหล่านั (นยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล 
เพราะฉะนั (น  ก็จะต้องมีการเกิดวนเวียนต่อไป  ผู้ ที�มีความเห็นผิดในพระไตรปิฎกก็มี
มากมายหลายท่าน  จะมาเกิดเป็นคนไทยที�มีความเห็นผิดได้บ้างไหม  หรือจะต้องไป
เกิดเป็นคนเห็นผิดเฉพาะในประเทศอินเดียนั�น ไม่มีใครทราบได้เลยว่า แต่ละท่านเคย
เกิดแล้ว ณ ที�ใด  และได้เคยพบพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้วหรือไม่  และเมื�อ
พบแล้ว  ได้ยินได้ฟังพระธรรมหรือเปล่า  เมื�อได้ยินได้ฟังแล้ว  เกิดความรู้  เกิดความ
เข้าใจ  ความศรัทธามากน้อยแค่ไหน  หรือว่ายงัมีความเห็นผิดที�ยงัคดัค้านพระธรรมอยู่ 
แม้จนกระทั�งในสมยัปัจจบุนันี (  ซึ�งจะเกิดเป็นบคุคลชาติใดก็ตาม  
 ที�ศรีลังกา  ที�แคนดี (  มีโอกาสได้ไปที�โรงเรียนเด็กแห่งหนึ�ง  เป็นโรงเรียนที�
น่าสนใจมาก  ชื�อมหาเวรีมหาวิทยาลยั  โดยมี Mr. H.L. Jay เป็นครูใหญ่  เป็นผู้ ที�
พยายามอบรมกุลบตุรกุลธิดาให้เป็นชาวพทุธที�ดีตั (งแต่อายุยงัน้อย  ด้วยการประพฤติ
ปฏิบตัิตามพระธรรม  และการอบรมจิตใจ  

โรงเรียนนั (นเป็นโรงเรียนที�ค่อนข้างจะขดัสน  ไม่มีอุปกรณ์ในการศึกษามากนกั  
เด็กบางคนไม่มีสมุดเลย  แต่ครูก็ไม่ว่าอะไร  ให้ใช้สิ�งอื�นแทนได้  และฝึกเด็กให้รู้จัก
ประหยัด  ใช้สิ�งอื�นชดเชยในสิ�งที�ไม่มี  ไม่มีสมุดก็ใช้กระดาษอื�น  หรือส่วนของ
กระดาษพมิพ์  ซึ�งโดยมากมกัจะพิมพ์หน้าเดียว  อีกหน้าหนึ�งทิ (งไป  ครูใหญ่โรงเรียนนี (ก็
อนญุาตให้เด็กเหล่านั (นเอากระดาษเหล่านั (นมาใช้ในการเรียนได้  
           และในวนันั (นก็ได้มีโอกาสไปตอบปัญหาธรรมของเด็ก ๆ  ลองคิดว่า  เด็กจะถาม
อะไร  ส่วนใหญ่ไม่ว่าเด็กหรือผู้ ใหญ่  ที�นี�หรือที�ไหน  ก็มักจะสนใจเรื�องตายแล้วเกิด   
เรื�องหนึ�ง  และเรื�องผลของกรรมอีกเรื�องหนึ�ง  ซึ�งเป็นเรื�องยากที�จะพิสูจน์และเชื�อได้
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สําหรับเด็ก ๆ เช่น  เรื� องพระอินทร์ซึ�งได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาคตามที�ปรากฏใน
พระไตรปิฎกเป็นต้น  และเรื�องสวรรค์  เรื�องนรก  เป็นเรื�องที�เด็ก ๆ สนใจมาก  
 เด็กถามว่า  จะเชื�อได้อย่างไรว่ามีนรกหรือสวรรค์  ซึ�งความจริงแล้ว  ไม่ว่าจะ
เป็นเรื�องนรก  สวรรค์  เรื�องพระอินทร์  หรือเรื�องตายแล้วเกิดก็ตาม  สําหรับเด็กควรจะ
อภยัให้ได้  เพราะว่าเด็กไม่รู้อะไรก็ถามอย่างนั (น  และมีความมั�นใจในผู้ ใหญ่ว่า  ผู้ ใหญ่
สามารถที�จะให้ความรู้ความเข้าใจได้  เพราะฉะนั (น  เด็กก็ถามทกุอย่างที�เด็กอยากจะ
ทราบ   

แต่สําหรับผู้ ใหญ่  ก็ควรที�จะได้คิดว่า  ถ้าบุคคลใดถามเรื� องตายแล้วเกิด 
อยากจะให้พสิจูน์แบบไหน  คนที�ถามต้องการคําตอบ  หรือการพิสจูน์ในลกัษณะใด  ใน
ลกัษณะที�จะให้เห็นการตายแล้วเกิดหรืออย่างไร  เป็นไปได้ไหมที�จะให้มีคนตอบให้หมด
สงสัยในเรื�องตายแล้วเกิด  นอกจากผู้ ที�ถามเองที�จะต้องคิดว่า  จะทําอย่างไรจึงหาย
สงสัยได้  เพราะว่าเห็นไม่ได้แน่  ใครจะไปเห็นใครตายแล้วเกิดได้  เพียงแต่รู้ได้ว่า       
จิตเกิดขึ (นแล้วดบัได้  ขณะสุดท้ายของชีวิตนี (  ของภพนี (  ของชาตินี (  ชื�อว่าตาย  และก็
ตามเหตตุามปัจจยั  ซึ�งเมื�อยงัมีกรรม  ยงัมีกิเลส  ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  ก็ต้องมีการเกิด  

ซึ�งการที�จะให้คนอื�นตอบโดยประการต่าง ๆ สกัเท่าไร  ก็ไม่มีวนัที�จะหมดความ
สงสยัไปได้  เพราะฉะนั (น  แทนที�จะถาม  ก็ควรที�จะได้พิจารณาว่า  ตนเองนี (สมควรไหม
ที�จะถาม  และเมื�อถามแล้ว  ต้องการคําตอบชนิดใดที�จะให้หมดความสงสยัได้  เพราะ
ไม่ใช่เรื�องที�จะเห็นได้ด้วยตา  ไม่ใช่เรื�องที�จะได้ยินด้วยห ู แต่เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณา
ในเหตผุลว่า  เป็นอย่างไร  
 ถ. ทางตานี (ก็เห็นได้ 
 สุ. ใครล่ะจะทํา  หรือเพียรที�จะทํา  เพียงแต่ต้องการที�จะให้ตอบเท่านั (น 
เหมือนกบัจะดวู่า  ผู้ตอบจะตอบอย่างไรเท่านั (นเอง  เพราะฉะนั (น  ก็ตอบไปว่า  ต้องการ
พิสูจน์อย่างไรจึงจะเชื�อ  เพราะว่าเห็นไม่ได้  แต่ถ้ามีเหตุ  ผลก็ต้องมี  และถ้ายงัไม่ใช่   
เป็นพระอรหนัต์  กิเลสยงัมี  กรรมยงัมี  ก็จะต้องมีการเกิดต่อไป 
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 สําหรับเรื�องนรกสวรรค์  ก็เคยพูดถึงแล้วว่า  เป็นการได้รับอารมณ์ทางตา         
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ถ้าเป็นนรกก็ประสบกับอนิฏฐารมณ์  อารมณ์ที�ไม่
น่าพอใจมาก  แม้ในโลกมนุษย์นี (ก็เป็นได้  การที�จะอยู่ท่ามกลางกองไฟ  หรือการที�จะ
ได้รับอนัตรายจากอาวุธต่าง ๆ  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปได้  แม้ในโลกนี (ก็ยงัมีได้  เพราะฉะนั (น 
ถ้าเป็นผลของกรรมซึ�งมีกําลงัมากกว่านั (น  ก็ย่อมทําให้ได้รับกระทบกับอารมณ์ต่าง ๆ 
เหล่านั (นที�ไม่น่าพอใจมากขึ (น  
 สําหรับเรื�องพระอินทร์ก็เช่นเดียวกัน  เพราะว่าเด็กอยากจะเห็น  ก็ถามเด็กว่า 
อยากจะจบัพระอินทร์ไหม  หรือเพียงแค่อยากจะเห็นเท่านั (น  อยากจะกระทบ  อยากจะ
สมัผสัด้วยหรือเปล่า  ซึ�งเด็กก็ตอบว่าอยาก  ก็ถามเด็กว่า  จบัพระอาทิตย์พระจนัทร์ได้
ไหม  ในเมื�อเห็นพระอาทิตย์พระจันทร์แล้ว  จับได้หรือเปล่า  กระทบสัมผัสถูกต้อง       
ได้ไหม  ในเมื�อก็ปรากฏให้เห็น  แต่แม้อยู่ใกล้กว่าพระอินทร์  ก็ยังจับไม่ได้  จับไม่ถึง  
เพราะฉะนั (น  พระอินทร์ซึ�งมีจริง  แต่ว่าอยู่ไกลกว่าพระอาทิตย์พระจนัทร์มาก  ก็ควรที�
จะได้ทราบว่า  เป็นไปไม่ได้เลยที�จะสัมผัสหรือจับถูกต้องพระอินทร์ได้  เพราะแม้       
พระอาทิตย์พระจนัทร์ซึ�งมองเห็น  ก็ยงัสมัผสักระทบไม่ได้ 

  ในคราวก่อนได้พูดถึงเรื�องของกุศลที�เป็นอปจายนะ  การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควร
อ่อนน้อม  ซึ�งเรื�องของสภาพจิตใจเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ถ้าสติเกิดจะเห็นความวิจิตร
ต่าง ๆ นานาของจิตใจมากทีเดียว  คิดอย่างนี (นิดหนึ�ง  ก็เปลี�ยนเป็นคิดอย่างอื�นได้อย่าง
รวดเร็ว  แม้แต่ความคิดก็เปลี�ยนแปลงแล้ว  วิจิตรมาก  มีสภาพธรรมที�แทรกซ้อนเกิดขึ (น  

หลายท่านในการสนทนาธรรม  แม้แต่ที�ศรีลงักา  ในระหว่างผู้ ที�ไปสนทนาธรรม
ด้วยกนั  ก็ยงักล่าวถึงความวิจิตรของจิตใจในขณะที�กล่าวธรรม  เพราะว่าเวลาที�สติเกิด 
บางท่านก็สามารถระลกึได้จริง ๆ ว่า  ในขณะที�กล่าวธรรมหรือตอบปัญหาธรรม  อกศุล
จิตเกิดคั�นได้  ด้วยความพอใจ  หรือด้วยความมานะในตนเอง  

บางคนอาจจะคิดว่า  คนนี (มีความรู้มากกว่าคนนั (น  หรือว่าตวัท่านเองมีความรู้
มากกว่าคนอื�น  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีทางที�จะละคลายถ่ายถอนดบักิเลสเหล่านั (นได้เป็น
สมจุเฉท  แต่ว่าผู้ ที�ฟังธรรมมากขึ (น  และสติเกิดรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะที�
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ต่างกนั  ก็จะเห็นได้ว่า  ตวัของท่านเองยงัดีไม่พอ  ที�เข้าใจว่าดีแล้ว  ตามความเป็นจริง
แล้ว  ไม่พอ  เพราะว่าอกุศลจิตยงัเกิดได้บ่อย  และอกุศลธรรมก็ยงัมีปัจจยัที�จะเกิดขึ (น
ในลกัษณะต่าง ๆ  

เช่น  กาย  วาจา  เป็นสิ�งที�สําคญัมาก  ถ้านั�งเฉย ๆ ไม่พดู  ไม่ทําอะไร  ย่อมจะ
ไม่ปรากฏลกัษณะของอกุศลจิตให้เห็นได้  แต่ขณะใดที�พดู  แม้แต่คําพดูก็ย่อมสะท้อน
ให้เห็นถึงสภาพของจิตในขณะนั (นว่า  เป็นอกุศลบ้างไหม  คําพูดที�ยกตน  ยอตัวเอง      
มีไหม  อาจจะไม่ได้ตั (งใจ  แต่ว่ามีปัจจยัก็เกิดขึ (นเป็นไปอย่างนั (น  ถ้าสติเกิดก็ระลึกได้ว่า 
ขณะนั (นเป็นอกุศลที�ควรจะละคลายดับให้หมดเป็นสมุจเฉท  แต่ถ้าสติไม่เกิด  อกุศล
ธรรมนั (นก็ย่อมจะพอกพนู  และมีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ (นบ่อย ๆ เนือง ๆ  

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที� เห็นว่า  ขณะใดจิตไม่เป็นกุศลก็ย่อมจะเป็นอกุศลแต่ละ
ประเภทซึ�งละเอียดมาก  แม้บางครั (งไม่เป็นเหตใุห้กระทํากายวาจา  แต่จิตใจในขณะนั (น
ก็เป็นอกุศล  เมื�อเห็นความละเอียดของอกุศลอย่างนี (  จึงไม่รั (งรอที�จะบําเพ็ญความดี
เท่าที�สามารถจะกระทําได้  ซึ�งแม้ว่าจะกระทําความดีสกัเท่าไร ๆ ก็ยงัไม่พออยู่นั�นเอง  
เพราะว่าตราบใดที�ไม่กระทําความดี  จิตก็ต้องเป็นอกศุล  เพราะฉะนั (น  ควรเจริญกศุล
ทกุประการ  ด้วยการอบรมตนเองให้เป็นผู้ ที�มีความอดทน  คิดถึงคนอื�น  แทนที�จะคิดถึง
ตนเองเสมอ ๆ  ถ้าเป็นอย่างนี (ได้  ก็มีโอกาสที�กศุลจิตจะเกิดมากกว่าอกศุล 
 เพราะฉะนั (น  การนอบน้อมถ่อมตน  เป็นกศุลซึ�งจะทําให้เห็นชดัว่า  ถ้าขาดการ
อ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  จะทําให้เป็นผู้ ที�ขาดความยําเกรงแม้ในผู้ ที�ควรเคารพ
อ่อนน้อมยําเกรงได้  แม้ในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์ 
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๖๗๒ 

 
 
ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร ข้อ ๓๑๘  เป็นเรื�องมลูเหตุแห่งการวิวาท 

๖ อย่าง มีข้อความว่า 

ดูกร  ผูมี้อายุทั�งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินยันี�  เป็นผู้มกัโกรธ  มกัผูกโกรธไว ้  
ผูมี้อายทุั�งหลาย  ภิกษุผู้มกัโกรธ  มกัผูกโกรธไวน้ั�น  ย่อมจะไม่เคารพไม่ยําเกรงแม้ใน
พระศาสดาอยู่  ย่อมจะไม่เคารพไม่ยําเกรงแม้ในพระธรรมอยู่  ย่อมจะไม่เคารพไม่    
ยําเกรงแมใ้นพระสงฆ์อยู่  ย่อมจะไม่เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์แมใ้นสิกขา 

ผู้มีอายุทั�งหลาย  ภิกษุผู้ไม่เคารพไม่ยําเกรงในพระศาสดาอยู่  ไม่เคารพไม่     
ยําเกรงในพระธรรมอยู่  ไม่เคารพไม่ยําเกรงในพระสงฆ์อยู่  ไม่กระทําให้บริบูรณ์ใน
สิกขา  ย่อมจะก่อความวิวาทซึ0งเป็นไปเพื0อมิใช่ประโยชน์แก่ชนมาก  เพื0อมิใช่สขุแก่ชน
มาก  เพื0อความพินาศแก่ชนมาก  เพื0อมิใช่ประโยชน์  เพื0อทุกข์แก่เทวดาและมนุษย์
ทั�งหลายขึ�นในสงฆ์ 

ผูมี้อายทุั�งหลาย  ถา้พวกท่านพิจารณาเห็นมูลเหตแุห่งความวิวาทเห็นปานดงันี�  
ทั�งภายในภายนอก  พึงพยายามที0จะละมูลเหตแุห่งความวิวาทอนัเลวทรามเช่นนั�นเสีย 

ผู้มีอายุทั�งหลาย  ถ้าพวกท่านพิจารณาไม่เห็นมูลเหตุแห่งความวิวาทเห็นปาน
ดงันี�  ทั�งภายในภายนอก  พึงปฏิบัติเพื0อไม่ให้มีมูลเหตุแห่งความวิวาทอนัเลวทราม
เช่นนั�นต่อไป  เมื0อพยายามได้เช่นนี�  ย่อมจะละมูลเหตุแห่งความวิวาทอนัเลวทราม
เช่นนี�เสียได้  เมื0อปฏิบติัได้เช่นนี�  มูลเหตแุห่งความวิวาทอนัเลวทรามเช่นนี�  ย่อมจะมี
ไม่ไดอี้กต่อไป ฯ 

สําหรับข้อความตอนอื�น  เป็นเรื�องที� เป็นผู้ ลบหลู่ ตีเสมอ  เป็นผู้ ที�มักริษยา           
มีความตระหนี�  เป็นผู้ ที�โอ้อวด  มีมารยา  เป็นผู้ ที�มีความปรารถนาลามก  มีความเห็น
ผิด  เป็นผู้ ที�ยดึมั�นในความเห็นของตน  มกัถือรั (น  คลายได้ยาก  
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 ขณะใดที�อกศุลจิตเกิด  จะเห็นได้ว่า  ผู้นั (นไม่เคารพ  ไม่ยําเกรงแม้ในพระศาสดา  
แม้ในพระธรรม  แม้ในพระสงฆ์  เพราะความนอบน้อมที�สุด  คือ  การประพฤติปฏิบตัิ
ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  โดยการที�เห็นอกุศลเป็นอกุศลจริง ๆ  และขัดเกลา
บรรเทาให้น้อยลง  เช่น  ผู้ ที�มักโกรธ  หรือมักผูกโกรธ  ย่อมเป็นเหตุให้เกิดการวิวาท 
เพราะว่าไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั (นตามความเป็น
จริง  ถ้าโกรธแล้วไม่ระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ  จะเป็นปัจจยัให้ความโกรธ  โกรธนาน 
เกิดดับก็จริง  แต่ก็เกิดอีกบ่อย ๆ  เป็นความผูกโกรธ  ไม่ลืมเลย  อาจจะผูกไว้เป็นวัน 
เป็นเดือน  เป็นปี  และถ้าผูกไว้มาก ๆ  ก็ย่อมจะเป็นปัจจยัให้เกิดการกระทําทางกาย 
ทางวาจา  ซึ�งไม่เป็นไปเพื�อประโยชน์   

หรือผู้ ที�ลบหลู่ตีเสมอก็เช่นเดียวกัน  บางท่านเป็นผู้ ที�มีความรู้น้อยกว่า  แต่ก็
เข้าใจว่าเป็นผู้ ที�มีความรู้เสมอ  หรือเท่ากันกับผู้ ที�มีความรู้มากกว่า  กิเลสเล็กน้อย
เพียงแค่นี (แต่ลองคิดดูว่า  จะเป็นปัจจัยทําให้กายและวาจาเป็นไปในทางที�ผิดได้ไหม  
เป็นผู้ ที�รู้น้อย  แต่เข้าใจว่าเป็นผู้ ที�รู้เสมอ  หรือเท่ากันกับผู้ ที�รู้มาก  จะเป็นปัจจยัให้เกิด
กายวาจาซึ�งเป็นไปในทางอกศุลได้ไหม  

นี�เป็นความละเอียดและความรวดเร็วของจิต  ซึ�งถ้าสติไม่เกิดก็จะไม่ทราบเลย
ว่า  การกระทําและคําพดูสามารถจะเกิดได้แม้ในความเข้าใจผิด  โดยการเป็นผู้ ที�ลบหลู่ 
และตีเสมอกับผู้ อื�น  หรือผู้ ที�มักริษยา  มีความตระหนี�  ก็จะเป็นเหตุให้กายวาจา
ประพฤติเป็นไปในอกศุลกรรม  เป็นผู้ ที�โอ้อวด  มีมารยา  เป็นผู้ ที�มีความปรารถนาลามก  
มีความเห็นผิด  เป็นผู้ยดึมั�นในความเห็นของตน  มกัถือรั (น  คลายได้ยาก  
 นี�เป็นบริวารอกุศลทั (งหลาย  ซึ�งปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  แต่ความ   
เห็นถูก  ความอ่อนน้อมในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์จะทําให้บุคคลนั (นละคลาย
อกศุลธรรมได้  แต่ต้องเป็นปัญญาที�เข้าใจในพระธรรมจริง ๆ  มิฉะนั (นแล้วถึงแม้ว่าจะได้
ติดตามพระผู้ มีพระภาคเวลาที�พระองค์เสด็จไปในที�ต่าง ๆ  ก็ยงัเป็นผู้ ที�มีความเห็นผิด    
มีความเข้าใจผิดเพราะว่าไม่เข้าใจในพระธรรมได้  
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 มีพระสตูรหนึ�งที�ยาว  แต่คิดว่าคงจะเป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟัง  ก่อนที�จะถึงกศุล
ขั (นต่อไป  คือ  เวยยาวัจจะ  ในข้อของศีล  ข้อความใน  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      

ปาฏกิสูตร  ท่านผู้ ฟังจะเห็นพระภิกษุรูปหนึ�งซึ�งติดตามพระผู้ มีพระภาคเวลาที�พระองค์
เสด็จไปในที�ต่าง ๆ  แต่เพราะความไม่เข้าใจในพระธรรม  จึงทําให้เป็นผู้ ที�ไม่เคารพ      
ในพระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์ 

 ข้อความใน ปาฏกิสูตร มีว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี� 
 สมัยหนึ0ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที0อนุปิยนิคมของชาวมัลละ  ในแคว้น
มลัละ  ครั�งนั�นแลเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จ
เข้าไปบิณฑบาตยงัอนปิุยนิคม  ลําดบันั�น  พระผู้มีพระภาคได้ทรงพระดําริว่า  ยงัเช้า
นกัที0จะเข้าไปบิณฑบาตยงัอนุปิยนิคม  ถ้ากระไรเราพึงไปหาปริพาชกชื0อภคัควโคตร     
ที0อารามของเขา  ลําดับนั�นพระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปหาปริพาชกชื0อภัคควโคตร       
ที0อารามของเขาแลว้ ฯ 

 แม้ว่าเป็นปริพาชก  ยงัไม่ใช่พระภิกษุ  แต่เมื�อได้ฟังพระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าเรื�อง
ของพระภิกษุที�ไม่เคารพในพระองค์  ภคัควโคตรปริพาชกก็ยงัมีความเลื�อมใสในพระผู้ -
มีพระภาค  ยงัมีปัจจยัที�จะเห็นว่า  สิ�งใดถูก  สิ�งใดควร  ด้วยเหตุนี (พระผู้ มีพระภาคจึง
ทรงพระดําริที�จะเสด็จไปหาปริพาชกชื�อภคัควโคตรที�อารามของเขา  

 ปริพาชกชื0อภคัควโคตร  ไดก้ราบทูลเชิญพระผูมี้พระภาคว่า  
ขอเชิญพระผู้มีพระภาคเสด็จมาเถิด  พระเจ้าข้า  พระองค์เสด็จมาดีแล้ว      

นาน ๆ พระองค์จึงจะมีโอกาสเสด็จมาที0นี�  ขอเชิญประทบันั0ง  นี�อาสนะที0จดัไว ้ 
พระผู้ มีพระภาคได้ประทับนั0งบนอาสนะที0จัดไว้แล้ว  ฝ่ายปริพาชกชื0อ       

ภคัควโคตร  ถือเอาอาสนะตํ0าแห่งหนึ0ง นั0ง ณ ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง  

ท่านผู้ ฟังจะเห็นถ้อยคําที�ปริพาชกภคัควโคตรกราบทูลเชื (อเชิญพระผู้ มีพระภาค 
เป็นถ้อยคําที�แสดงอัธยาศัยไมตรีด้วยความเคารพ  แม้ว่าจะไม่ได้นับถือในพระพุทธ      
ในพระธรรม  ในพระสงฆ์  แต่ก็ได้กราบทูลเชิญพระผู้ มีพระภาคให้เสด็จมา  และได้
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กล่าวว่า  พระองค์เสด็จมาดีแล้ว  นาน ๆ พระองค์จึงจะมีโอกาสเสด็จมาที0นี�  ขอเชิญ
ประทบันั0ง  นี�อาสนะที0จดัไว ้ 

เป็นการดีไหมที�จะให้ผู้ อื�นเห็นว่า  ท่านผู้ ฟังเต็มใจที�จะต้อนรับเชื (อเชิญว่า  ผู้นั (น
ไม่ค่อยจะได้มีโอกาสมาหา  เพราะฉะนั (น  เป็นการดีจริง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จมา 
นาน ๆ พระองค์จงึมีโอกาสเสด็จมาทีนี ( 

ข้อความต่อไป  

ครั�นแลว้  จึงไดก้ราบทูลว่า 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  วนัก่อน ๆ พระโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะ  ได้เข้ามาหา

ข้าพระองค์ถึงที0อยู่  แล้วบอกว่า  ดูกร  ภคัควะ  บดันี�ข้าพเจ้าบอกคืนพระผูมี้พระภาค
แล้ว  ข้าพเจ้าไม่อยู่อทิุศต่อพระผู้มีพระภาค  ดงันี�  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คํานั�นเป็น
ดงัที0เขากล่าวหรือ ฯ 

 ในสมัยที�โอรสเจ้าลิจฉวีชื�อสุนักขัตตะ  ยังไม่ได้บวชเป็นพระภิกษุ  ท่านเป็น
สหายกับภัคควโคตรปริพาชก  เพราะฉะนั (น  เมื�อมีความรู้สึกในใจอย่างไรก็ได้มา
สนทนากับภคัควโคตรปริพาชก  และได้เล่าให้ปริพาชกฟังว่า  เขาจะบอกคืนพระผู้ มี- 
พระภาค  จะไม่อยู่อุทิศต่อพระองค์อีกต่อไป  แม้ว่าจะเป็นพระภิกษุซึ�งติดตามพระผู้ -    
มีพระภาคเวลาที�พระองค์เสด็จไปในที�ต่าง ๆ  จงึทําให้ภคัควโคตรปริพาชกมีความสงสยั
มาก  และได้กราบทลูถามว่า เป็นจริงอย่างนั (นหรือ  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ก็เป็นดงัที0โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะกล่าวนั�นแล  ภคัควะ  ในวนัก่อน ๆ เขา

ได้เข้ามาหาเราถึงที0อยู่  ถวายอภิวาทแล้ว  นั0ง ณ ที0ควรส่วนข้างหนึ0ง  ได้ทูลว่า  ข้าแต่
พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์ขอบอกคืนพระผูมี้พระภาค  ข้าพระองค์จกัไม่อยู่อทิุศต่อ
พระผูมี้พระภาค  เมื0อเขากล่าวอย่างนี�แล้ว  เราจึงได้กล่าวว่า  ดูกร  สนุกัขตัตะ  เราได้
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กล่าวกะเธออย่างนี�ว่า  มาเถิด  สนุกัขตัตะ  เธอจงอยู่อทิุศต่อเรา  ดงันี�บ้างหรือ ฯ  ซึ�ง  
สนุกัขตัตะก็กราบทลูว่า  หามิได ้ พระเจ้าขา้ 

หรือว่าเธอได้กล่าวกะเราอย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์จักอยู่
อทิุศต่อพระผูมี้พระภาค ฯ  ซึ�งสนุกัขตัตะก็กราบทลูว่า  หามิได ้ พระเจ้าขา้ 

ดูกร  สนุกัขตัตะ  เพราะเหตุที0เราไม่ได้กล่าวกะเธอว่า  มาเถิด  สนุกัขตัตะเธอ
จงอยู่อุทิศต่อเรา  ดังนี�  อนึ0ง  เธอก็ไม่ได้กล่าวกะเราว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ           
ข้าพระองค์จกัอยู่อุทิศต่อพระผู้มีพระภาค  ดงันี�  ดูกร  โมฆบุรุษ  เมื0อเป็นเช่นนี�  เธอ
เมื0อบอกคืน  จะชื0อว่าบอกคืนใคร  เธอจงเห็นว่า  ขอ้นี�เป็นความผิดของเธอเท่านั�น ฯ 
 การที�จะชี (แจงให้บุคคลใดเห็นว่า  เป็นความผิดของตนเอง  ก็จะต้องกระทํา
ตั (งแต่ต้นทีเดียว  เพราะฉะนั (น  พระผู้ มีพระภาคจงึได้ตรัสถามสนุกัขตัตะว่า  พระองค์ได้
ตรัสให้สุนักขตัตะมาอยู่อุทิศต่อพระองค์บ้างหรือ  คือถามว่า  พระองค์เคยเชิญ  เคย
ชวนให้เข้ามาบวชบ้างหรือเปล่า  ซึ�งสุนกัขตัตะก็ทูลว่า  หามิได้  พระองค์มิได้ทําอย่าง
นั (น  และพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสย้อนถามอีกว่า  หรือว่าสนุกัขตัตะได้มากล่าวกะพระองค์
ว่า  จะอยู่อทิุศต่อพระองค์  ซึ�งสนุกัขตัตะก็ได้กราบทลูว่า  หามิได้ 
 แสดงว่า  สุนกัขตัตะก็ไม่ได้มากราบทูลพระองค์  และพระองค์ก็ไม่ได้เชื (อเชิญ  
หรือว่าไม่ได้ชักชวนมา  ดังนั (น  การที�สุนักขัตตะเมื�อบอกคืน  จะชื�อว่าบอกคืนใคร  
เพราะฉะนั (น  การกระทําและคําพดูของสนุกัขตัตะทั (งหมดเป็นความผิดของสุนกัขตัตะ
เท่านั (น  
 นี�แสดงให้เห็นถึงความละเอียดของจิตที�จะรู้ได้ว่า  ใครผิด  ใครถกู  จากคําพดู 

ข้อความต่อไป  

 สนุกัขตัตะลิจฉวีบตุรกราบทลูว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็น

ธรรมยิ0งยวดของมนษุย์แก่ขา้พระองค์เลย ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๘  ตอนที� ๖๗๑ – ๖๘๐                  หน้า ๑๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  สุนกัขตัตะ  เราได้กล่าวกะเธออย่างนี�ว่า  มาเถิดสุนกัขตัตะ  เธอจงอยู่
อทิุศต่อเรา  เราจะกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของมนษุย์แก่เธอ  ดงันี�บ้าง
หรือ ฯ  ซึ�งสนุกัขตัตะก็กราบทลูว่า  หามิได ้พระเจ้าขา้ ฯ             

หรือว่าเธอได้กล่าวกะเราอย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์จักอยู่
อุทิศต่อพระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคจักทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรม
ยิ0งยวดของมนษุย์แก่ขา้พระองค์ ฯ ซึ�งสนุกัขตัตะก็กราบทลูว่า  หามิได ้พระเจ้าขา้ ฯ        

ดูกร  สนุกัขตัตะ  เพราะเหตทีุ0เรามิได้กล่าวกะเธอว่า  มาเถิด  สนุกัขตัตะ  เธอ
จงอยู่อุทิศต่อเรา  เราจักกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของมนุษย์แก่เธอ  
ดงันี�  อนึ0ง  เธอก็มิได้กล่าวกะเราว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์จกัอยู่อทิุศต่อ
พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคจกัทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของ
มนษุย์แก่ข้าพระองค์  ดงันี�  ดูกร  โมฆบรุุษ  เมื0อเป็นเช่นนี�  เธอเมื0อบอกคืน  จะชื0อว่า
บอกคืนใคร  ดูกร  สุนกัขัตตะ  เธอจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  คือ  เมื0อเราได้
กระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของมนษุย์  หรือมิได้กระทําก็ดี  ธรรมที0เราได้
แสดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบ  [หรือหาไม่] ฯ 

ซึ�งสุนกัขตัตะก็กราบทลูว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เมื0อพระองค์ได้ทรงกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของมนษุย์  หรือมิไดท้รงกระทําก็ดี  ธรรมที0พระองค์ได้
ทรงแสดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบ  พระเจ้าขา้ฯ 
         ดูกร  สนุกัขตัตะ  เพราะเหตทีุ0เมื0อเราไดก้ระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวด
ของมนุษย์  หรือมิได้กระทําก็ดี  ธรรมที0เราได้แสดงไว้  ย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ�นทุกข์
โดยชอบ  เช่นนี�  เธอจะปรารถนาการกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของ
มนษุย์ไปทําไม  ดูกร  โมฆบรุุษ  เธอจงเห็นว่า  ขอ้นี�เป็นความผิดของเธอเท่านั�น ฯ 

พระผู้ มีพระภาคทรงเน้นด้วยพระองค์เองแม้ในครั (งโน้นกบัสนุกัขตัตะว่า  ธรรมที�
พระองค์ได้ทรงแสดงไว้  ย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ (นทุกข์โดยชอบได้  หาใช่การกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์ไม่  แต่คนที�มีความเห็นผิดกลบัเห็นผิดว่า  เมื�อพระผู้ มีพระภาคไม่ทรง
กระทําอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะฉะนั (น  เขาก็จะไม่อยู่อุทิศต่อพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งสุนกั-   
ขตัตะ  เมื�อพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสอย่างนั (นแล้ว  ก็ได้กราบทูลยอมรับว่า  เป็นเช่นนั (น  
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คือ  เมื0อพระผู้มีพระภาคได้ทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของมนุษย์  
หรือมิไดท้รงกระทําก็ดี  ธรรมที0พระองค์ได้ทรงแสดงไวย่้อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดย
ชอบได ้
 ท่านผู้ ฟั งคิดอย่าง นี (ห รือ ไ ม่   ถึ งแม้ ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์หรือไม่ทรงกระทํา  แต่พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ย่อมนํา
ผู้ประพฤติให้สิ (นทกุข์โดยชอบได้   

การกระทําอิทธิปาฏิหาริย์สําคญัไหม  เพราะว่าพระองค์จะทรงกระทําหรือมิได้
ทรงกระทําก็ตาม  แต่ธรรมที�พระองค์ได้ทรงแสดงไว้ย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ (นทุกข์โดย
ชอบ 
 ถ. เรื�องอิทธิปาฏิหาริย์ในครั (งพทุธกาลมีความสําคญั  ครั (งนี (ก็มีความสําคญั
ยิ�งกว่าครั (งโน้นอีก  เพราะว่าการที�จะปลูกศรัทธาของคนทั�ว ๆ ไป  ถ้ามีอิทธิปาฏิหาริย์
แล้ว  คนมกัจะตื�นไปหา  แต่ถ้าไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ก็ไม่ไปหา  เมื�อมีอิทธิปาฏิหาริย์แล้ว 
คนก็เคารพนบัถือ  ยําเกรง  พดูผิดก็เชื�อผิด  พดูถูกก็เชื�อถกู  คือ  พดูอย่างไรเป็นอย่าง
นั (นหมด  ชี (นกเป็นนก  ชี (กาเป็นกา  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�จะแสดงธรรมให้พ้นทุกข์  ถ้ามี
อิทธิปาฏิหาริย์จะสะดวกสบายยิ�งขึ (น  ถ้าไม่มี อิทธิปาฏิหาริย์ ก็ ลําบากหน่อย  
อิทธิปาฏิหาริย์สําคญัอย่างนี (เอง  
 สุ. ต้องไม่ลืม  คําพดูจะค้านกนัไม่ได้  ถ้าเห็นจริงว่า  เมื�อพระผู้ มีพระภาคได้
กระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที�เป็นธรรมยิ�งยวดของมนษุย์  หรือมิได้กระทําก็ดี  ธรรมที�พระองค์
ได้ทรงแสดงไว้  ย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ (นทกุข์โดยชอบหรือหาไม่ 
 เป็นเรื�องที�จะต้องพจิารณาจริง ๆ ว่าอะไรสําคญัแน่  ถ้าพระธรรมที�ทรงแสดงไว้มี
ประโยชน์มากทําให้ผู้ ที�ได้ฟังพิจารณาและใคร่ครวญในเหตุผลจนสามารถประพฤติ
ปฏิบตัิตามได้  ย่อมเป็นยอดของอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะว่าสามารถจะทําให้ผู้ อื�นเข้าใจ
ธรรมที�ยากยิ�งได้ 
 ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
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 สุ. อิทธิปาฏิหาริย์ช่วยได้จริงหรือ  อิทธิปาฏิหาริย์ช่วยให้เกิดอะไรขึ (น   
เลื�อมใสในอะไร  ถ้าหาจริง ๆ จะเจอไหมว่า  ทําให้เลื�อมใสในอะไร  ขอให้ท่านผู้ ฟัง
พจิารณาข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัสนุกัขตัตะ  ซึ�งเมื�อสนุกัขตัตะกราบทลูว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื0อพระองค์ได้ทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรม
ยิ0งยวดของมนุษย์  หรือมิได้ทรงกระทําก็ดี  ธรรมที0พระองค์ได้ทรงแสดงไว้  ย่อมนํา     
ผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบ  พระเจ้าขา้ฯ 
 และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  สนุกัขตัตะ  เพราะเหตทีุ0เมื0อเราไดก้ระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวด
ของมนุษย์  หรือมิได้กระทําก็ดี  ธรรมที0เราได้แสดงไว้  ย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ�นทุกข์
โดยชอบ  เช่นนี�  เธอจะปรารถนาการกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยิ0งยวดของ
มนษุย์ไปทําไม  ดูกร  โมฆบรุุษ  เธอจงเห็นว่า  ขอ้นี�เป็นความผิดของเธอเท่านั�น ฯ 

ถ. สมมติว่า  พระผู้ มีพระภาคแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ให้เขาเลื�อมใส  ให้เขา
เห็นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคพดูอะไรเขาอาจจะเชื�อ  เพราะว่ายงัเป็นผู้ ที�มีกิเลส  ไม่ใช่ไม่มี
กิเลส  ปัจจบุนันี (ผมก็คิดว่าเป็นอย่างนี (เหมือนกนั  ผู้ ที�ไปวดั  ไปเอาของขลงั  ไม่ได้ไปฟัง
ธรรม  ไปเอาพระเครื�องที�ปืนยิงไม่เข้า  ฟันไม่เข้า  ล้วนแล้วแต่เป็นสิ�งที�เรียกว่าไม่ดีทั (งนั (น 
ผู้ ที�จะมาฟังพระสัทธรรมที�ถูกต้องจริง ๆ  น้อยมากเหลือเกิน  วดัก็มากมาย  แต่ผู้ ที�จะ
เข้าไม่มี 

สุ. นี�เป็นความคาดคะเนของท่านผู้ ฟังเองว่า  ถ้าสุนกัขตัตะได้มีโอกาสเห็น
พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์แล้ว  เขาก็คงจะอยู่อทิุศต่อพระผู้ มีพระภาค
ต่อไป  

ถ. ถ้าเขาเกิดความเลื�อมใสในตวับคุคลแล้ว  เช่น  พดูธรรมให้ปฏิบตัิ  เขาก็
จะเชื�อฟัง  เหมือนสมยันี (ที�มีสํานกั  ถึงแม้อาจารย์จะให้ธรรมที�ผิด  เขาก็เลื�อมใสในตัว
บคุคลเช่นนั (น  

สุ. ถ้าพระผู้ มีพระภาคทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์แล้ว  สุนกัขตัตะก็จะบวช
อุทิศต่อพระผู้ มีพระภาคอยู่ต่อไป  และมีความเลื�อมใสในพระองค์  คิดว่าอย่างนั (น       
ใช่ไหม 
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ถ. คิดว่าอย่างนั (น  และเมื�อพระผู้ มีพระภาคบอกธรรมให้เขาฟัง  เขาก็จะ
ปฏิบตัิตาม  เพราะเขาเลื�อมใสแล้ว   

สุ. แต่พระสูตรนี (จะเป็นตวัอย่างที�แสดงให้เห็นว่า  ในตอนหลงัแม้พระผู้ มี-
พระภาคจะได้ทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์อย่างไร  สนุกัขตัตะก็หาได้เลื�อมใสไม่ 

แสดงให้เห็นถึงการสะสม  และความวิจิตรแห่งจิตใจ  ท่านอาจจะคาดคะเนเอง
ว่า  ถ้าเขาได้เห็นพระผู้ มีพระภาคทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์  ซึ�งเป็นธรรมอนัยิ�งยวดของ
มนุษย์แล้วก็คงจะเลื�อมใส  แต่คนที�สะสมความเห็นผิด  ก็จะเห็นผิดคลาดเคลื�อนไป
อย่างไม่น่าที�จะเป็นไปได้เลย  แม้ว่าจะเป็นพระภิกษุซึ�งติดตามพระผู้ มีพระภาคไป
เบื (องหลงั 

ถ. อย่างปัจจุบันนี (  วัดในเมืองไทยมีตั (งมากมาย  ผมเห็นแล้วน่าหนักใจ
ที�สดุ  ผู้ ที�ฟังผู้ ที�ศกึษาก็มีน้อยเหลือเกิน 

สุ. เพราะฉะนั (น  ยิ�งเป็นความสําคญัที�จะต้องระวงัความเห็นไม่ให้คล้อยไป
ในทางที�ผิด  ถ้าสะสมปัจจยัที�จะให้เกิดความเห็นผิดคลาดเคลื�อนแล้ว  ถึงแม้ว่าเป็นพระ
ธรรมที�แจ่มแจ้งชดัเจน  ก็ไม่ได้เข้าใจถกูตามควรแก่เหตผุล  เพราะว่าสะสมความเห็นผิด
ที�จะเห็นผิดคลาดเคลื�อน  และแม้จะคิดว่า  เ มื�อพระผู้ มีพระภาคทรงกระทํา
อิทธิปาฏิหาริย์แล้ว  สนุกัขตัตะก็คงจะเกิดความเลื�อมใส  แต่ก็ไม่เป็นอย่างนั (นตามการ
สะสม  ซึ�งเป็นความวิจิตรของแต่ละคน  

ณ บดันี (  สุนกัขตัตะอยู่ที�ไหน  ซึ�งถ้ายงัไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า  ก็ยงัจะต้องมีการ
เกิด  แต่จะเกิดที�ใด  ภพใด  อย่างไรไม่ทราบ  แต่ต้องเป็นผู้ ที�สะสมมาที�จะมีความเห็น
ผิด  เพราะถึงแม้ว่าในครั (งที�ได้ติดตามพระผู้ มีพระภาคไปเบื (องหลงัยงัเห็นผิด จนกระทั�ง
กาลเวลาล่วงมาจนถึงสมยันี (  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�มีความเห็นผิดได้มาก 
 

 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๘  ตอนที� ๖๗๑ – ๖๘๐                  หน้า ๑๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๖๗๓ 

 
  

เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสเช่นนี (แล้ว  สนุกัขตัตะได้กราบทลูแย้งต่อไปอีก  ซึ�งมีแต่
ความคิดเห็นที�ต่างกบัความคิดเห็นที�ควรจะเป็น  หรือเป็นความเห็นที�ถกู 

 สนุกัขตัตะกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงบญัญติัสิ0งที0โลกสมมติว่าเลิศ  

แก่ขา้พระองค์เลย ฯ 

ไม่พดูถึงเรื�องอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะยอมรับแล้วว่า  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงย่อมนําผู้ประพฤติให้สิ (นทุกข์โดยชอบ เพราะฉะนั (น  สุนักขัตตะได้กราบทูล
ต่อไปว่า  พระผูมี้พระภาคมิไดท้รงบญัญติัสิ0งที0โลกสมมติว่าเลิศแก่ขา้พระองค์เลย 

สิ�งที�โลกสมมติว่าเลิศ  หมายความถึงเรื�องของโลกว่าเป็นมาอย่างไร  เป็นที�สุด
ของความเห็น  คือ  เป็นการบญัญตัิเรื�องโลกที�เข้าใจว่าเป็นความเห็นที�ถกูต้องที�สดุ   

เรื�องโลกนี�เป็นเรื�องที�ทุกคนข้องใจ  สงสยั  ลังเล  และมกัจะคิดแต่เรื�องโลกอยู่
เสมอว่า  โลกนี (เป็นมาอย่างไร  เกิดขึ (นมาได้อย่างไร  และที�สดุของโลกเป็นอย่างไร    

โดยนยัเดียวกนั  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสถามสนุกัขตัตะว่า  สุนกัขตัตะเคยมา
กราบทูลพระองค์ไหมว่า  จะบวชจะอยู่อุทิศพระองค์เมื�อพระองค์ทรงบัญญัติสิ�งที�โลก
สมมติว่าเลิศแก่ตน  หรือว่าพระองค์เคยชวนสุนักขัตตะให้มาอยู่อุทิศพระองค์  และ
พระองค์ก็จะบญัญตัิสิ�งที�โลกสมมติว่าเลิศแก่สนุกัขตัตะหรือไม่ 

ซึ�งสนุกัขตัตะก็กราบทลูว่า  หาเป็นอย่างนั (นไม่  
เพราะฉะนั (น  ก็เป็นความผิดของสุนกัขตัตะเท่านั (น  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาค

ไม่ได้ทรงสญัญา  ไม่ได้ทรงชวน  หรือสนุกัขตัตะเองก็ไม่ได้มากราบทลูว่า  จะบวชจะอยู่
อทิุศต่อพระองค์ 

ถ. ผมเคยคิดอยู่ในใจเหมือนกนัว่า  จะทําอย่างไรให้คนเลื�อมใสศรัทธาเกิด
ปัญญาความเข้าใจในคําสอนของพระผู้ มีพระภาค  ก็คิดว่า  ต้องมีเหยื�อล่อ  คือ  
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อิทธิปาฏิหาริย์  อย่างเช่นโรงละครหรือโรงลิเก  ก็มีเสียงกลองดงัเชิญชวน  คนก็ไปมงุดู
ว่า  จะเล่นเรื�องอะไรกัน  ซึ�งถ้าคนนั (นเขามีสัจธรรมจริง ๆ  มีความรู้จริง ๆ  เขาก็ให้
ความรู้ที�ถกูไป  ก็อาจจะช่วยเพิ�มจํานวนคนให้มีปัญญาที�ถกูต้องมากขึ (น  ผมคิดอย่างนี (  

สุ. ก็ยงัดีที�สนุกัขตัตะไม่ได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่าอย่างนี (  ที�ว่าจะต้อง
มีเหยื�อล่อทางโน้นทางนี (  เพียงแต่ได้กราบทลูแย้งว่า  พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงบญัญัติ
สิ�งที�โลกสมมติว่าเลิศแก่ตน  

ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสว่า  
ดูกร  โมฆบรุุษ  เมื0อเป็นเช่นนี�  เธอเมื0อบอกคืน  จะชื0อว่าบอกคืนใคร  
ดูกร  สนุกัขตัตะ  เธอจะเขา้ใจความขอ้นั�นเป็นไฉน  คือ  เมื0อเราได้บญัญติัสิ0งที0

โลกสมมติว่าเลิศ  หรือมิได้บญัญติัก็ดี  ธรรมที0เราได้แสดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�น
ทกุข์โดยชอบหรือหาไม่ ฯ 

คือ  พระผู้ มีพระภาคทรงเน้นให้เห็นความสําคญัของพระธรรมที�แจ่มแจ้งที�สดุ  ที�
เป็นสาระที�สดุ  ที�จะทําให้หมดความข้องใจสงสยัในเรื�องทั (งปวงได้  แทนที�จะแสดงเพียง
การบัญญัติเรื�องโลกตามความคิดเห็นต่าง ๆ  ซึ�งบางคนก็ถือว่าความเห็นอย่างนี (ถูก
ที�สดุ  บางคนก็ถือว่าความเห็นอย่างอื�นถกูที�สดุ  และเมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสถามอย่าง
นี (  สุนักขัตตะก็มีปัญญาเพียงที�จะพิจารณาว่าควรจะตอบอย่างไรเท่านั (น  แต่ไม่ได้
เข้าใจธรรมโดยแจ่มแจ้งจริง ๆ  เพราะฉะนั (น  จึงยงัมีปัจจยัที�จะทําให้มีความคิดเห็นที�
ผิดพลาดต่อไป  แต่ก็มีปัญญาพอที�จะพิจารณาว่า  คําตอบควรจะเป็นอย่างไร  เพราะ     
สนุกัขตัตะกราบทลูว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื0อพระองค์ได้บญัญติัสิ0งที0โลกสมมติว่าเลิศ  หรือมิได้
บญัญติัก็ดี  ธรรมที0พระองค์ไดแ้สดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบ ฯ 

 ได้เพียงแค่เหตผุลว่า  ธรรมที0ทรงแสดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบ 
แต่เมื�อตนเองยังไม่เข้าถึงธรรม  ยังไม่สิ (นทุกข์  ก็เป็นแต่เพียงคําพดูที�แสดงถึงเหตุผล  
แต่ว่าไม่ได้แสดงถึงการได้รับรสพระธรรมจริง ๆ 
 ถ. (ฟังไม่ชดั) 
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 สุ. แน่นอน  เพราะฉะนั (น  สุนักขัตตะจะอยู่แถวไหนก็ไม่ทราบ  แต่ก็ยัง
วนเวียนอยู่ในสงัสารวฏัฏ์ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  สนุกัขตัตะ  เพราะเหตทีุ0เมื0อเราได้บญัญติัสิ0งที0โลกสมมติว่าเลิศ  หรือมิได้
บญัญติัก็ดี  ธรรมที0เราได้แสดงไว ้ ย่อมนําผูป้ระพฤติใหสิ้�นทกุข์โดยชอบเช่นนี�  เธอจะ
ปรารถนาการบัญญัติสิ0งที0โลกสมมติว่าเลิศไปทําไม  ดูกร  โมฆบุรุษ  เธอจงเห็นว่า    
ขอ้นี�เป็นความผิดของเธอเท่านั�น 

สนุกัขตัตะ  เธอไดส้รรเสริญเราที0วชัชีคามโดยปริยายมิใช่นอ้ยว่า  แม้เพราะเหตุ
นี� ๆ  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�น  เป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว้  ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบรุุษที0ควรฝึก  ไม่มีผูอื้0นยิ0ง
กว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั�งหลาย  เป็นผู้เบิกบานแล้ว เป็นผู้จําแนก    
พระธรรม  ดงันี�  

เธอได้สรรเสริญพระธรรมที0วชัชีคามโดยปริยายมิใช่น้อยว่า  พระธรรมอนัพระ-  
ผู้มีพระภาคตรัสดีแล้ว  อนัผู้บรรลุพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกให้มาดู  
ควรนอ้มเขา้ไปในตน  อนัวิญ@ูชนพึงรู้เฉพาะตน  ดงันี�  

และเธอได้สรรเสริญพระสงฆ์ที0วชัชีคามโดยปริยายมิใช่น้อยว่า  พระสงฆ์สาวก
ของพระผูมี้พระภาคเป็นผูป้ฏิบติัดีแล้ว  ปฏิบติัตรง  ปฏิบติัเป็นธรรม  ปฏิบติัชอบ  คือ
คู่บรุุษ ๔  บรุุษบคุคล ๘  นั0นคือ  พระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาค  เป็นผูค้วรรับของ
บูชา  เป็นผูค้วรรับของต้อนรับ  เป็นผูค้วรรับของทําบญุ  เป็นผูค้วรทําอญัชลี  เป็นบญุ
เขตของชาวโลก  ไม่มีเขตอื0นยิ0งกว่า  ดงันี�  

สนุกัขตัตะ  เราขอบอกเธอ  เราขอเตือนเธอว่า  จกัมีผูก้ล่าวติเตียนเธอว่า  โอรส
เจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขตัตะ  ไม่สามารถประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณโคดม  บอกคืน
สิกขาเวียนมาเพื0อความเป็นคนเลว  ดงันี�  

ดูกร  ภคัควะ  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะ  ถึงแม้ถูกเรากล่าวอยู่อย่างนี�  ก็ได้
หนีไปจากธรรมวินยันี�  เหมือนสตัว์อบาย  เหมือนสตัว์นรก  ฉะนั�น ฯ 
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เป็นไปได้ไหม  ผู้ ที�สรรเสริญพระรัตนตรัยอย่างมาก  แต่เมื�อไม่ได้เข้าถึงพระธรรม 
ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  ไม่ได้ประจักษ์แจ่มแจ้งในพระธรรม  จึงเห็นผิด 
เข้าใจผิด  พดูผิด  กระทําผิดอย่างสนุกัขตัตะ  เป็นต้น 

ถ. ถ้าได้ยินใครพดู  ธรรมดาก็ต้องรู้แล้วว่า  คนนั (นคนนี (เขาพดู  และพดูเรื�อง
อะไร  คือ  หลงัจากได้ยินแล้วก็รู้เรื�อง  ทีนี (ถ้าจะละสกักายทิฏฐิ  ก็ต้องรู้ว่า  การได้ยินนั (น
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  การรู้เรื�องก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  การรู้แบบนี (โดยไม่ตรึก 
ก็เป็นความชํานาญของปถุุชนทั�วไป  แต่เมื�อรู้แล้วจะทําอะไร  ก็มกัจะตรึก  ขณะที�ตรึก  
ขณะนั (นก็ไม่ได้มีการสงัเกต  เมื�อไม่ได้มีการสงัเกต  ขณะนั (นเป็นสกักายทิฏฐิหรือไม่ 

สุ. เวลาที�เกิดการยึดถือว่าเป็นเราเกิดขึ (น  เป็นสิ�งที�น่าสนใจ  เพราะว่า      
โลภมลูจิตมี ๘ ดวง  ๘ ประเภท  ประกอบด้วยความเห็นผิด  เป็นทิฏฐิคตสมัปยุตต์ ๔ 
ดวง  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  เป็นทิฏฐิคตวิปปยตุต์ ๔ ดวง  

เพราะฉะนั (น  ควรที�จะได้ทราบขณะของโลภมูลจิตแต่ละประเภทที�เกิดขึ (นว่า
ขณะไหนเป็นอย่างไร  จะเป็นโลภมลูจิตที�เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ตลอดไปได้ไหม  หรือว่า
จะเป็นแต่เพียงทิฏฐิคตวิปปยตุต์   ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด   

ปถุชุนมีโลภมลูจิตทั (ง ๘ ดวง  หรือทั (ง ๘ ประเภท  ส่วนผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคลนั (น  
มีแต่โลภมูลจิตที�เป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต์  ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิดใด ๆ เลยทั (งสิ (น
เพียง ๔ ดวง  หรือ ๔ ประเภท  นี� เป็นความต่างกันของผู้ ที� เป็นปุถุชนกับผู้ ที� เป็น        
พระอริยเจ้า 

ถ. ทิฏฐิคตสมัปยตุต์  กบัอสงัขาริกงั  ยงัไม่เข้าใจ 
สุ. ทิฏฐิคตสัมปยุตต์  หมายความถึงเกิดพร้อมด้วยความเห็นผิด  ถ้าเป็น

อสังขาริกัง  ก็คือ  เกิดเอง  ไม่ได้อาศัยการชักจูง  เป็นจิตที�แรงกล้ากว่าจิตที�เป็น          
สสงัขาริก 

ถ. สติปัฏฐานทั (ง ๔  อกุศลจิตเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานได้  ขณะที�โทส-
มลูจิตเกิดขึ (น  และรู้สึกตวัในขณะนั (น  คือ  รู้สึกตวัว่ากําลงัโกรธ  ขณะที�รู้ว่ากําลงัโกรธ  
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ขณะนั (นความโกรธก็ยังตั (งอยู่   ที�กล่าวว่า  อกุศลจิตเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน 
หมายความว่าอกศุลจิตดบัไปแล้ว  กศุลจิตเกิดขึ (นทีหลงั  หรืออย่างไร  

สุ. แน่นอน  เหมือนกับการเห็น  กบัการได้ยิน  เป็นสภาพจิตคนละประเภท 
แต่ดเูหมือนกบัว่า  กําลงัได้ยินในขณะที�กําลงัเห็น 

ถ. ก็ใช่  และจะแยกได้เมื�อไรว่านี�เป็นกุศลหรืออกุศล  เพราะดูคล้ายกับว่า  
โทสะก็กําลงัปรากฏอยู่ 

สุ. โทสะปรากฏโดยสติไม่เกิดก็ได้  หรือว่าโดยกําลงัศึกษา  คือ  รู้ในสภาพ
ของโทสะว่าเป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  เป็นลกัษณะหนึ�งเท่านั (นที�
เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ขณะที�รู้อย่างนั (น  ไม่ใช่โทสมลูจิต  เป็นกศุลจิตที�เกิดพร้อมสติที�
กําลงัรู้ในลกัษณะของโทสะ  เช่น  ในขณะที�กําลงัเห็นเดี9ยวนี (  สติเกิด  ไม่ใช่หลบัตาและ
พยายามนึกถึงการเห็น  หรือศึกษาการเห็นโดยหลบัตา  ขณะที�กําลงัเห็นเดี9ยวนี (  มีการ
ระลกึ   ศกึษา  รู้ว่าที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี (เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  ที�กําลงั
เห็นนี�เป็นอาการรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่สภาพรู้เสียง  

เพราะฉะนั (น  ขณะที�กําลงัได้ยินและเห็น  ก็แล้วแต่สติจะเกิดขึ (นระลึกรู้สภาพที�
ได้ยิน  หรือว่าจะระลกึรู้สภาพที�เห็นก็ได้  สติเกิดพร้อมมหากศุลจิตที�กําลงัระลกึ  ที�กําลงั
ศกึษา  ที�กําลงัรู้  ไม่ใช่เห็น  แต่เป็นการระลึกรู้ในการเห็นที�กําลงัเห็นในขณะนี (  กําลงัได้
ยิน  สติเกิด  ระลึกรู้ในอาการที� กําลัง รู้เสียง  หรือระลึกรู้เสียงที� กําลังปรากฏว่า           
ไม่ใช่อาการรู้เสียง  ไม่ใช่สภาพรู้เสียง  ต้องกําลงัมีลกัษณะปรากฏให้รู้   

แต่ขณะที�สติ เ กิดไม่ใช่อกุศล  คนละขณะกัน  เหมือนกับขณะเห็นเป็น            
จกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่มหากศุลจิต  แต่มหากศุลจิตระลึก  เกิดขึ (น   
รู้ในอาการเห็นที�กําลงัเห็นในขณะนี (  

ถ. เวลาที�โทสะเกิดแล้ว  หลงัจากนั (นมีสติระลึกได้  ขณะที�มีการระลึกได้นั (น 
ก็รู้สึกว่าค่อยยังชั�วขึ (นนิดหนึ�ง  แต่ขณะนั (นสิ�งที�เกิดสลับขึ (นมาไม่ใช่เป็นแต่เพียงการ
ระลึกได้อย่างเดียว  ประเดี9ยวเสียงก็แทรกเข้ามา  การเห็นก็แทรกเข้ามา  แต่ว่าขณะที�
ไม่เจริญสติ  ก็เสมือนว่าความโกรธนั (นยงัคงอยู่ตั (งนาน  ตั (งหลายชั�วโมง  หรือครึ�งชั�วโมง  
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อะไรทํานองนี (  ถึงจะลืมหายไปในเรื�องนี (  แต่ขณะที�เจริญสติแล้ว  สภาพธรรมทั (งหลายที�
ปรากฏต่อจากความโกรธนั (นก็มีหลายทวารด้วยกัน  อาจจะมีเรื�องต่าง ๆ มาแทรก  
ความเคลื�อนไหว  เรื�องตาเห็นรูป  เรื�องหูได้ยินเสียง  อะไรอย่างนี (  และความโกรธนั (นก็
ค่อย ๆ จางไป  ประเดี9ยวก็มาระลึกถึงความโกรธอีก  ก็รู้สึกว่าค่อยเบาลง  สภาพธรรม
อย่างนี (  ระลกึอย่างนี (  เป็นความเข้าใจที�ถกูต้องไหม  

สุ. สติเริ�มเกิด  เริ�มระลึกรู้บ้าง  แต่จนกว่าจะทั�ว  จนกว่าจะชดั  จนกว่าจะ
เพิ�มขึ (น  ก็ต้องศกึษา  ต้องระลกึรู้มากมายเหลือเกิน  จนเป็นความรู้ชดัจริง ๆ  จนกระทั�ง
สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  เกิดขึ (นและดบัไปทีละหนึ�งอย่าง  ทีละอย่าง
เดียว 

ถ. สมัยที�ยังไม่ได้เจริญสติ   ถ้าโกรธก็ไม่มีความรู้ที�จะมาผ่อนคลาย              
แต่ก็หายได้เหมือนกนัโดยไม่รู้ตวั 

สุ. ตามเหตตุามปัจจยั 
ถ. ขณะที�เจริญสติ  ในระหว่างที�ความโกรธยงัไม่หาย  ก็มีสติรู้ทางตาบ้าง  

ทางหบู้าง  หรือทางการเคลื�อนไหว  หรือมีอารมณ์อื�นมาแทรก  อะไรทํานองนี (  ซึ�งความ
เป็นตวัตนก็ไม่ปรากฏในขณะนั (น  

สุ. ทั (งหมดเป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องเกิดขึ (นระลกึรู้ตามความเป็นจริง  ในชีวิต 
ประจําวันแต่ละขณะผ่านไปไม่ได้เลย  และจะเห็นได้ว่า  สติจะค่อย ๆ เกิดขึ (นระลึกรู้
สภาพธรรมนั (นบ้าง  สภาพธรรมนี (บ้าง  มากบ้าง  น้อยบ้าง  แต่นี�เป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้อง
รู้ทั�วจริง ๆ  จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏตามความเป็นจริง  ให้เกิดการละคลายความ
ยดึถือสภาพธรรมนั (น ๆ ว่า  เป็นตวัตน  

ถ. เมื�อสัตว์ตายไป  จะต้องไปพบยมบาล  และยมบาลก็ต้องถามว่า         
เคยทําบุญอะไรมาบ้าง  หรือเห็นคนเกิดไหม  คนแก่ไหม  คนตายไหม  ขอถามว่า      
เมื�อสตัว์เดรัจฉานตายไป  ยมบาลจะถามบ้างไหม  จะพดูกนัรู้เรื�องหรือเปล่า  

สุ. ชีวิตที�กําลังอยู่ในโลกมนุษย์  ที�กําลงัเป็นอยู่ในขณะนี (  ไม่มีอะไรสงสัย   
ใช่ไหม  แต่สงสยัในโลกอื�น   
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ถ. เป็นปัญหาที�คนอื�นถามผม  และผมตอบไม่ได้ 
สุ. ใครจะตอบได้  ถึงตอบแล้ว  เขาจะเชื�อไหม  เพราะเขาก็ไม่เห็น             

ไม่เหมือนกับชีวิตในโลกนี (ซึ�งไม่สงสยั  เพราะกําลงัอยู่ในโลกนี (  แต่โลกอื�นทําอย่างไรที�
จะให้เขาเชื�อได้จริง ๆ โดยหมดความสงสยั  แต่ถ้าเขาเกิดในโลกนั (นเมื�อไร  ก็ประจกัษ์
แจ้งรู้จริงในโลกนั (นว่ามีสภาพอย่างนั (น ๆ  เขาก็หมดความสงสยัในโลกนั (น  แต่ถ้าตราบ
ใดยงัไม่ได้อยู่ในโลกนั (น  ก็ยงัต้องมีการคิด  มีความข้องใจสงสยัในโลกอื�น  ซึ�งไม่มีใคร
สามารถทําให้ความสงสัยหรือความข้องใจเหล่านั (นหายไปได้  จนกว่าจะประจักษ์      
โดยที�อยู่ในโลกนั (นจริง ๆ  เพราะฉะนั (น  ก็รอจนถึงเวลานั (น  ก็จะหมดความสงสยั  และ
ถึงจะตอบอย่างไรก็ไม่ทําให้เขาหมดความสงสยัได้  เพราะเขาไม่เห็น  

ถ. คนเรามีหลายชาติ  หลายภาษา  เมื�อตายไปแล้ว  บางคนจะต้องผ่าน
ยมบาล  ยมบาลก็จะต้องถาม  ขอถามว่า  ยมบาลจะใช้ภาษาอะไรกบัสตัว์นรกเหล่านั (น  

สุ. ก็เหมือนกนั  รอไว้จนถึงเวลานั (น  เพราะถึงจะตอบอย่างไรก็ไม่หายสงสยั 
ถ. ผมไม่สงสยั  แต่คนอื�นเขาถามผม 
สุ. คนอื�นหรือทุกคนที�สงสัย  ถ้ายังมีชีวิตอยู่ในโลกนี (ก็ได้แต่เพียงคิดหรือ

คาดคะเนว่า  โลกนั (นจะเป็นอย่างนั (น ๆ  แต่จะหมดความสงสยัจริง ๆ ก็เมื�ออยู่ในโลกนั (น  
ถ. ทกุคนที�ตายแล้ว  จะต้องไปพบยมบาลเสมอไปหรือ 
สุ. ก็จะหมดสงสยัเวลาที�อยู่ในโลกนั (น  ถ้ายงัไม่อยู่ในโลกนั (น  ใครจะตอบ

อย่างไรก็ไม่หมดความสงสยั  
ถ. ในพระสูตรสูตรหนึ�ง  อาจารย์เคยนํามาเล่าเกี�ยวกบัสตัว์นรก  มียมบาล

ซกัถามถึงเทวทตูทั (ง ๕  
สุ. ตามที�ทรงแสดงไว้  ตามที�จะเข้าใจได้  แต่ไม่ใช่จะทําให้หมดความสงสยั

ได้ทกุประการ  เพราะว่ายงัไม่ได้ประจกัษ์  ยงัไม่ได้อยู่ในโลกนั (น 
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๖๗๔ 

 
  
  ถ. สเปอร์ม  ทางวิทยาศาสตร์เขาว่ามีชีวิต  เป็นล้าน ๆ ตวั  ทางพทุธศาสนา
บอกว่าคนที�จะมาเกิดได้ต้องมีจิตมาปฏิสนธิ  ผมอยากจะทราบว่า  ตวัสเปอร์มทั (งหมด
ต้องมีจิตมาปฏิสนธิทั (งหมดใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่  เป็นแต่เพียงรูป  ขณะนั (นไม่ได้มีจิตปฏิสนธิเลย  เวลาจิตปฏิสนธิ
ต้องมีจิต  เจตสิก  และรูปเกิดขึ (นเพราะกรรม  ซึ�งเมื�อปฏิสนธิจิตเกิด  ดบัไปแล้ว  กรรม
นั (นก็เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดดบัสืบต่อ  ส่วนรูปก็เจริญเติบโตขึ (น  และก็มีการรู้อารมณ์
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจตามลําดับ  แล้วแต่ประเภทของ
ปฏิสนธิจิต  ต้องแยกสิ�งที�มีชีวิตทางวิทยาศาสตร์กบัทางพทุธศาสนา 
 ถ. อาตมาอยู่เชียงดาว  มีปัญหาที�จะต้องเกื (อกูลแก่เพื�อนบรรพชิตด้วยกัน 
ปัญหาที�อาตมาข้องใจอยู่เล็กน้อยก็คือ  ที�มีพทุธภาษิตว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอจง
เจริญสมาธิเถิด  ผูที้0มีจิตตั�งมั0นแลว้  ย่อมรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 จากพุทธภาษิตนี (ทําให้เกิดความข้องใจว่า  ก่อนที�ปัญญาจะเกิดขึ (นนั (น  ผู้ ที�
ประสงค์จะเจริญปัญญาจําเป็นต้องอบรมสมาธิด้วย  ข้อนี (เป็นปัญหาที�เกิดขึ (น  จึงต้อง
มาขอให้อาจารย์ช่วยวินิจฉัยด้วยว่า  สมาธิที�กล่าวถึงนี (  เป็นสมาธิขั (นไหน  และมีความ
เกื (อกูลอย่างไร  โดยเฉพาะเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ขออาจารย์ช่วยวินิจฉัยคําว่า 
สมาธิในที�นี (ด้วย 
 สุ. เรื� องสมาธิเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ซึ�งสภาพธรรมที�เป็นสมาธิ  คือ  
เจตสิกธรรมประเภทหนึ�ง  ได้แก่  เอกคัคตาเจตสิก   

ลักษณะของสมาธิในขณะที�มีความสนใจจดจ่อในเรื�องหนึ�งเรื�องใดเรื�องเดียว  
ย่อมปรากฏชดักว่าในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ (มรส  กําลงัรู้
สิ�งที�กระทบสัมผัส  เพราะแม้ว่าเอกัคคตาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  แต่จะไม่ปรากฏ
ลกัษณะความเป็นสมาธิถ้าไม่รู้อยู่ที�อารมณ์เดียวบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะฉะนั (น  เมื�อใดที�
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จิตรู้อารมณ์เดียวนาน ๆ  ไม่ว่าจะด้วยโลภะ  ก็มีลักษณะของสมาธิ  หรือแม้จะด้วย
โทสะ  นึกถึงเรื�องผูกพยาบาทอาฆาตเร่าร้อนสักเท่าไร  ในขณะนั (นก็เป็นลกัษณะของ
ความตั (งมั�นในอารมณ์หรือในเรื�องนั (น  ซึ�งเป็นลกัษณะของสมาธิ  แต่ว่าเป็นอกศุล  

เพราะฉะนั (น  ถ้าใช้คําว่าสมาธิเท่านั (น  ย่อมหมายถึงสภาพของเอกคัคตาเจตสิก
ซึ�งปรากฏอาการที�ตั (งมั�นในอารมณ์เดียวเป็นเวลานาน  แล้วแต่ว่าจะเป็นอกุศลจิตหรือ
กศุลจิตก็ได้  แต่ถ้าเป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัปัญญา  หรือว่าเป็นเรื�องของกศุลแล้ว  ย่อมไม่ได้
หมายถึงสมาธิที�เป็นมิจฉาสมาธิที�เกิดกบัอกศุลจิตที�เป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต 
 ด้วยเหตนีุ (  ถ้าจะใช้คําว่าสมาธิเท่านั (น  ก็จะต้องพิจารณาว่า  เป็นสมาธิในกศุล
ขั (นใด  ในขณะที�จิตผ่องใส  ระลึกได้เป็นไปในทาน  เป็นกุศลจิต  มีความสงบของจิต  
แต่ว่าอารมณ์ของทานนั (นก็มีได้ทั (งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  
ซึ�งไม่ปรากฏความตั (งมั�นคงในอารมณ์เดียวนาน ๆ  เพราะฉะนั (น  แม้ว่าจะมีความสงบ
ในขณะที�ให้ทาน  มีสภาพของเอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตแต่ละขณะในขณะนั (น  ก็ไม่มี
ใครกล่าวหรือแสดงว่า  ขณะนั (นเป็นสมาธิ   

หรือในขณะที�รักษาศีล  วิรัติทจุริตต่าง ๆ  เป็นต้น  ก็ต้องมีความสงบในขณะนั (น
คือ  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และก็มีเอกคัคตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ขณะที�วิรัติ
จากการฆ่า  หรือวิรัติจากทุจริตประการอื�น  ในขณะนั (นก็ไม่มีใครกล่าวหรือแสดงว่า
ขณะนั (นเป็นลกัษณะของสมาธิ  เพราะว่าอารมณ์ของศีลก็มีทั (งทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ   

ด้วยเหตุนี (เวลาที�จิตสงบขั (นที�ไม่ใช่ทานและศีลชั�วขณะ  เป็นต้นว่า  มีการฟัง
ธรรมและเข้าใจ  ขณะนั (นไม่ใช่ตัวตน  เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ที�เกิดต่อจาก   
โวฏฐัพพนจิต  พิจารณาสิ�งที�ได้ยินได้ฟังมนสิการด้วยความแยบคาย  เป็นปัจจัยให้
ขณะนี (เป็นมหากุศลที�เกิดพร้อมกับปัญญาขั (นความเข้าใจ  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรม
ขณะนี (เป็นจิตแต่ละขณะ  ประกอบด้วยเจตสิกมากมายซึ�งเกิดพร้อมกบัจิตนั (น  และดบั
ไปแต่ละขณะที�ฟังธรรมและเข้าใจ  ซึ�งขณะนั (นไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  แต่ว่าสภาพความ
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สงบของจิตในขณะนั (นมีการที�จะรู้ได้ไหม  ถ้าไม่มีการสงัเกต  สําเหนียก  ผู้นั (นก็จะไม่ตั (ง
มั�นในความสงบจนกระทั�งปรากฏสภาพของสมาธิขึ (น   

เพราะฉะนั (น  ส่วนมากที�ใช้คําว่าสมาธิ  จะใช้ในเรื�องที�เกี�ยวกับกุศลเท่านั (น       
ไม่เกี�ยวกับอกุศล  และมักจะใช้ในขั (นที� มีความตั (งมั�นในอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใด            
จนสภาพของสมาธิปรากฏ  ซึ�งสมาธิที�เป็นกุศลนั (น  จะต้องประกอบด้วยความสงบ 
แล้วแต่ว่าจะเป็นขั (นของสมถภาวนา  หรือว่าเป็นขั (นของวิปัสสนาภาวนา 
 ในขณะที�สติเกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริง  ขณะนั (นมีความสงบแล้ว  คือ  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  พร้อมกับที�สติเกิด    
เป็นกุศล  แต่อาการของสมาธิยังไม่ปรากฏ  แต่ถ้ามีปัญญาเพิ�มขึ (น  สงบเพิ�มขึ (นใน
ขณะที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใด  ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริงจะปรากฏพร้อมลกัษณะของสมาธิ  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  
ให้ไปเจริญสมาธิ  จดจ้องโดยที�ไม่เกิดปัญญาที�จะรู้ว่า  ขณะนั (นเป็นความสงบขั (นสมถะ  
หรือว่าขณะนั (นเป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นขั (นเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็น
วิปัสสนา  ถ้าปราศจากปัญญาที�รู้ว่า  ลกัษณะของสมาธินั (นประกอบกบัความสงบแล้ว  
ไม่ใช่กศุลเจ้าค่ะ  
 ที�ใช้คําว่า  สมาธิมาก  ที�ควรเจริญ  ต้องเป็นฝ่ายกศุล  ต้องเกิดพร้อมกบัปัญญา
ที�รู้ในลกัษณะของความตั (งมั�นคงในขณะนั (นว่า  เป็นไปพร้อมความสงบขั (นสมถะ  หรือ
เป็นไปกบัความสงบขั (นสติปัฏฐานซึ�งเป็นวิปัสสนา  มิฉะนั (นแล้ว  ก็ไม่ใช่สิ�งที�ควรเจริญ  
แม้ว่าจะมีความจดจ้องตั (งมั�นที�อารมณ์เดียว  แต่เมื�อไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่
ประกอบด้วยความสงบ  ขณะนั (นก็ไม่ใช่กศุล 
 ถ. ถ้าหากผู้ ปฏิบัติทราบว่า  สมาธิที�เกิดขึ (นเป็นสมาธิที�มีความสงบ  มี
ปัญญารู้อย่างนี (  การเจริญสมาธิแบบนี (สมควรสนับสนุนให้มีการเจริญหรือไม่  
อย่างเช่น  การเจริญสมาธิที�ท่านแสดงไว้ในวิสทุธิมรรค  ที�เรียกว่า  กมัมฏัฐาน ๔๐  ถ้า
หากว่าผู้ปฏิบตัิเข้าใจดี  และสามารถที�จะแยกได้ว่า  การเจริญอย่างนั (นไม่ใช่การเจริญ
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สติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นการเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของนามและรูป  ขอถามว่า  การ
เจริญสมาธิอย่างนั (น  สมควรที�จะสนบัสนนุหรือไม่ 
 สุ. แล้วแต่ขั (นของผู้ปฏิบตัิเจ้าค่ะ  ถ้าผู้นั (นไม่สามารถที�จะเข้าใจสติปัฏฐาน
เลย  ก็ควรที�จะเจริญกศุลขั (นทาน  ขั (นศีล  ขั (นสมถภาวนา  แต่ว่าบคุคลใดก็ตาม  ควรที�
จะได้ฟังเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานมาก ๆ  เพราะว่าการฟังครั (งแรกจะรู้สึกว่า
ยากที�จะเข้าใจและยากที�จะปฏิบตัิ  แต่เพราะอาศยัการฟัง  ฟังอีก ๆ  ฟังมากขึ (น  ก็จะ
เห็นคณุประโยชน์ของการเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเมื�ออบรมเจริญสติปัฏฐาน
แล้วจะไม่เลือก  หรือจะไม่จํากัดกศุลเลย  และจะรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั (นเป็น
ปัจจัยของกุศลขั (นทานเท่านั (น  แต่สติไม่ได้เกิดขึ (นระลึกรู้ว่า  ขณะนั (นที�ให้ทานไม่ใช่
ตัวตน ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  หรือว่าบางครั (งการให้ทาน  ก็อาจจะมีการระลึกรู้
ลักษณะสภาพของจิตที�เป็นกุศล  ซึ�งไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงกุศลจิตที�เกิดเพราะเหตุ
ปัจจยัจงึให้ในขณะนั (น  ซึ�งขณะนั (นก็เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ไม่ได้เลือกและไม่ได้จํากัดว่า 
จะต้องให้เป็นกศุลที�เป็นสติปัฏฐานเท่านั (นตลอดเวลา  เพราะว่าเป็นไปไม่ได้  และผู้นั (น
จะมีปัญญาที�จะรู้ว่า  ขณะที� เกิดกุศลขั (นทาน  บางครั (งก็ประกอบด้วยการเจริญ         
สติปัฏฐาน  หรือว่าบางครั (งก็เป็นแต่เพียงทานกุศลที�ไม่มีสติเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมในขณะที�กําลงัให้ทาน  

หรือแม้แต่ขณะที�วิรัติทุจริต  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานก็ทราบว่า  ขณะนั (นเป็น
กุศลขั (นศีลเท่านั (น  โดยที�สติไม่ได้เกิดขึ (นระลึกรู้ว่า  ไม่ใช่เราเลยที�วิรัติ  ไม่ใช่เราเก่งที�
สามารถยบัยั (งอกศุลได้  แต่ขณะนั (นที�วิรัติวาจาผิด  ก็เพราะสมัมาวาจาเกิดขึ (นจึงกระทํา
กิจวิรัติ  ไม่ใช่เรา  ถ้าสัมมาวาจาในขณะนั (นไม่เกิด  ก็ต้องเป็นวจีทุจริต  เพราะว่า        
วนัหนึ�ง ๆ  มีการพดูมาก ๆ  ก็ยากนกัยากหนาที�จะไม่ให้เป็นวจีทจุริตบ้าง  

แต่ขณะใดที� กําลังพูดอยู่   และคิดที�จะพูดสิ�งที� ไม่จริงแม้เล็กน้อย  แต่ ว่า
สมัมาวาจาเกิดขึ (นวิรัติ  ทําให้ไม่มีวจีทจุริตในขณะนั (น  และสติเกิดระลึกรู้ว่า  เป็นเพราะ
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สภาพธรรมที�เกิดขึ (นในขณะนั (นเป็นกศุลที�วิรัติ  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน      
ไม่เลือก  และไม่จํากดักศุล  

ถ้ามีความสงบเกิดขึ (นในชีวิตประจําวนั  เพราะเป็นผู้ ที�รู้ว่า  ขณะใดที�กุศลจิตไม่
เกิด  อกุศลจิตย่อมเกิด  เพราะฉะนั (น  เวลาพบกบับุคคลอื�น  หลงัจากที�เห็นแล้วก็ยงัมี
การรู้ว่าเป็นบคุคลนั (นบคุคลนี (  แต่สภาพความสงบของจิตเกิดได้โดยที�ว่า  ไม่เป็นโทสะ
ในบุคคลที�เห็น  และไม่เป็นโลภะในบุคคลนั (นด้วย  สภาพของจิตเป็นกุศล  ที�สะอาด      
ที�ผ่องใส  ที�รู้ว่าขณะนั (นไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นโลภะในบคุคลนั (น  และรู้ในสภาพของจิตที� 
ไม่เป็นอกศุล  ซึ�งประกอบด้วยลกัษณะของเมตตา  ความหวงัดีต่อบคุคลนั (น  หรือความ
กรุณาในบคุคลนั (น  หรือมทิุตา  ความยินดีด้วยในบุคคลนั (น  หรืออุเบกขาในบคุคลนั (น  
ซึ�งก็แล้วแต่สภาพของธรรมที�เกิดกบัจิตในขณะนั (น  ขณะนั (นก็เป็นความสงบ  เพราะว่า
ไม่มีทั (งโลภะโทสะในบคุคลนั (น  และยงัรู้ลกัษณะความสงบของจิตที�เป็นกศุลด้วย  เมื�อ
เป็นอย่างนั (น  ก็หมายความว่า  ขณะนั (นเป็นความสงบของจิตที�เป็นสมถะ  ถ้าสติไม่
เกิดขึ (น  ก็ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนในขณะนั (น  ก็เป็นเพียงว่า  ลกัษณะ
ของความสงบ  เป็นความสงบในขณะนั (น  แต่ไม่ได้เข้าถึงความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคลของลกัษณะที�สงบที�ปรากฏในขณะนั (น  

แต่ถ้าสติเกิดระลึกรู้  แม้ในลกัษณะของความสงบที�กําลงัสงบ  ในขณะนี (ถ้าใคร
เป็นผู้ ที�เจริญเมตตาบ่อย ๆ  จะมีลักษณะความสงบของจิตต่อสัตว์  ต่อบุคคลที�กําลัง
เป็นอารมณ์  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโลภะ  ประกอบด้วยความหวงัดี  ความกรุณา  หรือมทิุตา 
แล้วแต่เหตุปัจจยั  ในขณะนั (นก็เป็นปัญญาที�รู้ตามความเป็นจริง  และถ้าสติเกิดก็รู้ว่า 
ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงความสงบของจิตในขณะนั (น  เพราะฉะนั (น  สติปัฏฐานก็ย่อม
เจริญได้โดยการที�มีอารมณ์ได้ทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นขณะที�ให้ทาน  รักษาศีล  หรือจิต
สงบ  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของมรรคมีองค์ ๘  สติปัฏฐาน  สําหรับสตัว์โลก
ทั (งหลาย  ที�จะให้อบรมจนกระทั�งเป็นอุปนิสัยปัจจัยจริง ๆ  โดยที�ไม่จํากัดไม่ยบัยั (งว่า
จะต้องให้เป็นสติปัฏฐานเท่านั (น  เพราะว่าเป็นไปไม่ได้เลยที�กุศลจิตจะเกิดขึ (นเป็น        
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สติปัฏฐานทุกครั (ง  แต่อาจจะเป็นทาน  อาจจะเป็นศีล  หรืออาจจะเป็นความสงบของ
จิตก็ได้  โดยที�สติปัฏฐานสามารถที�จะเกิดแทรก  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะทั (งที�เป็นกศุลและเป็นอกศุลในขณะนั (น  

ถ้าทานควรเจริญฉันใด  ความสงบของจิตก็ควรเจริญฉันนั (น  และที�ควรเจริญ
ที�สดุ  คือ  สติปัฏฐาน   

ศีลควรเจริญฉนัใด  สมถะคือความสงบของจิตก็ควรเจริญฉนันั (น  แต่ที�ควรเจริญ
ที�สดุ  คือ  สติปัฏฐาน 
 ถ. เจริญสติปัฏฐานฟังมามากแล้ว  และปฏิบัติอยู่   มีความเข้าใจถูก
พอสมควร  ก็อยากจะรู้ว่า  การเจริญสมาธิให้เข้าถึงฌานโดยตรง  จะปฏิบตัิอย่างไร 
 สุ. ต้องอาศยัปัญญา   

การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องอาศยัการเข้าใจว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร  เกิดขึ (น
ในขณะไหน  จะอบรมให้ยิ�งขึ (นได้  ฉันใด  การที�จะเจริญความสงบของจิตที�เป็นสมถ-
ภาวนาจนกระทั�งถึงฌานจิต  ก็จะต้องศึกษาลกัษณะของสภาพความสงบของจิต  และ
อารมณ์ที�จะให้เกิดความสงบของจิต  พร้อมทั (งอบรมเจริญความสงบของจิต  เป็น
พื (นฐานให้สามารถที�จะอบรมเจริญความสงบให้มั�นคงขึ (นจนถึงขั (นที�เป็นฌานจิตได้  

แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจเลยว่า  ความสงบของจิตมีได้ในขณะไหน  นึกแต่เพียงว่า
จะไปจดจ้องอยู่ที�สิ�งหนึ�งสิ�งใดเท่านั (น  หรือว่าอาจจะอ่านหนังสือ  และเข้าใจเองว่า      
ให้จดจ้อง  โดยที�ไม่เข้าใจลักษณะสภาพความสงบของจิตเลย  อย่างนั (นจะไม่ทําให้
สามารถถึงฌานจิตได้  
 ถ. จะเจริญความสงบของจิต  จะต้องรู้สภาพความสงบของจิตให้ถูกต้อง  
และจงึจะปฏิบตัิ  แล้วก็... 
 สุ. ให้ความสงบมั�นคงขึ (นได้ 
 ถ. นั�นเป็นความสงบที�ถกูต้องแล้ว  ต่อไปจะได้ฌาน  จะเป็นอารมณ์อะไรก็
ตามที  เราก็เจริญตามไปให้ถกูต้อง 
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 สุ. พร้อมทั (งความสงบของจิตเพิ�มขึ (น ๆ  มั�นคงขึ (น  อย่าคิดถึงแต่เพียงสมาธิ 
เพราะว่าสมาธิที�เป็นกุศลแล้ว  ต้องเกิดกับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มั�นคง  พร้อม
ความสงบ  และปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  นั�นก็เป็นลกัษณะ
ของสมาธิ  แต่อย่าลืมว่า  เมื�อเป็นสติปัฏฐานแล้ว  ต้องเกิดพร้อมความสงบ  และ
ปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

พระผู้ มีพระภาคทรงใช้คําว่า  สมาธิ  ซึ�งคนที�ไม่เข้าใจความหมายของสมาธิ        
ก็เข้าใจผิดคิดว่า  ทรงมุ่งหมายสมาธิอะไร ๆ ก็ได้  หรือว่าอกศุลสมาธิ  เช่น  การจดจ้อง
ที�หนึ�งที�ใดโดยที�ไม่มีปัญญาที�จะรู้ว่า  ขณะนั (นจิตสงบหรือเปล่า  สงบเพราะอารมณ์ที�
เป็นสมถภาวนา  หรือว่าสงบพร้อมด้วยปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  เพราะฉะนั (น  โดยทั�วไป  คําว่าสมาธิในพระไตรปิฎกที�ควรเจริญ  จะเป็นคํา
กลางที�หมายถึงสมาธิที�เจริญพร้อมสติปัฏฐานและปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  เป็นวิปัสสนาภาวนา  หรือว่าเจริญสมาธิพร้อมความสงบซึ�งเป็นความมั�นคง
ของจิตที�สงบยิ�งขึ (น  เป็นสมถภาวนา  แต่ไม่ใช่สมาธิที�ไม่รู้เรื�อง  อยู่ดี ๆ ก็จะไปนั�งจดจ้อง
กนัเฉย ๆ  
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวนี (ก็ถูก  พระไตรปิฎกพระผู้ มีพระภาคได้กล่าวไว้ทั (ง
ปัญญาและสมาธิ  ทั (ง ๒ อย่าง  ผู้ ที�ไม่รู้เรื�อง  ไม่เคยฟังธรรมเลย  ปรารถนาจะเจริญ
สมาธิ  ก็กําหนดลมหายใจเข้าออก  นั�งกําหนดลมหายใจเข้าออก  ทําอยู่อย่างนั (น  แต่
ความสงบหรือความไม่สงบเป็นอย่างไรเขาไม่เคยศึกษา  เขาก็ไม่รู้  ขอถามอาจารย์ว่า  
ถ้าเรากําหนดลมหายใจเข้าออก  เราจะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะนั (นเป็นจิตที�สงบ  หรือเป็น
สมาธิ  นอกจากจะเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ทางอื�นไม่มีเลย 
 สุ. เพราะฉะนั (น  การเจริญสมถภาวนากระทําไม่ได้ถ้าปราศจากปัญญา   
ไม่มีทางเลยที�ผู้หนึ�งผู้ ใดจะเจริญสมถภาวนาด้วยความไม่รู้  แต่จะต้องเป็นมหากุศล-
ญาณสมัปยตุต์  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  เพราะฉะนั (น  ที�กล่าวว่า 
ไปนั�งและจดจ้องโดยที�ไม่รู้ลกัษณะความสงบของจิตเลย  ผลคืออะไร  แม้จะกล่าวว่า 
เป็นอานาปานสติ  หรือเข้าใจว่าตนเองกําลงัทําอานาปานสติ  แต่เมื�อไม่รู้ลกัษณะของ
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ความสงบ  ผลของการกระทําอย่างนั (นคืออะไร  ความไม่รู้สึกตวั  หมดสติสมัปชญัญะ 
เกิดปรากฏการณ์แปลก ๆ  ซึ�งไม่ใช่ลกัษณะสภาพความสงบของจิต 
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๖๗๕ 

 
 

 ถ. ผมฟังอาจารย์มาหลายปี  ได้เจริญวิปัสสนา  และปรารถนาจะเจริญ
สมาธิ  เคยนั�งกําหนดลมหายใจ  แต่ส่วนมากจะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนามากกว่า 
สมถะไม่ค่อยรู้เรื�องเลย  ฟังอาจารย์บรรยายว่า  ผู้ ที�จะเจริญสมถะให้เข้าถึงฌาน         
ถ้าปราศจากสติปัญญาในวิปัสสนา  ก็ยากที�จะเข้าถึงสมถะ 
 สุ. ไม่มีทางเป็นไปได้เลย  เช่นเดียวกนักบัถ้ายงัไม่เข้าใจเรื�องของการเจริญ
สติปัฏฐานโดยถูกต้อง  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  เพราะฉะนั (น  เมื�อไม่ได้ศึกษา
เรื�องของสมถภาวนาโดยละเอียดจริง ๆ  ใครจะไปเจริญสมถภาวนาได้  นอกจากจะไป
จดจ้องให้เป็นสมาธิแล้วไม่สงบ  เพราะว่าขณะที�ต้องการจดจ้องไม่ใช่ความสงบ  ขณะที�
คิดว่ากําลังจดจ้องได้อยู่ที�เดียวและมีความยินดีพอใจ  ขณะที�ยินดีพอใจก็ไม่สงบ 
ขณะที�มีคนมารบกวนทําให้ไม่สามารถจดจ้องได้อยู่ที�อารมณ์เดียว  เกิดโทสะ ก็ไม่สงบ 
เพราะฉะนั (น  คนนั (นไม่ได้อบรมเจริญความสงบเลย  ซึ�งความสงบจริง ๆ  ไม่ว่าจะ
กระทบกับอนิฏฐารมณ์  อารมณ์ที�ไม่น่าพอใจ  ก็สงบ  ไม่เป็นโทสะ  เมื�อกระทบกับ
อารมณ์ที�น่ายินดีที�พอใจ  ก็สงบ  ไม่เป็นโลภะ  
 ถ. ที�อาจารย์พดูอย่างนี (  ผมเห็นว่า  นี�เป็นสติปัฏฐานโดยตรง  เป็นปัญญา
โดยตรงที�รู้ในลักษณะ  แต่คนที�ไม่รู้อย่างนี (เขาก็นั�งกําหนดลมหายใจ  อาจารย์เขาให้
อารมณ์อะไรมา  ก็ทําไปอย่างนั (นเรื�อย ๆ  แต่จะเป็นอย่างไรก็ไม่รู้ 
 สุ. ก็ไม่สงบเลยตลอดเวลานั (น  ข้อสําคัญที�สุด  คือ  ต้องรู้ลักษณะสภาพ
ของความสงบจึงจะเจริญความสงบได้  ถ้าไม่รู้ลักษณะสภาพความสงบของจิต       
เจริญสมถภาวนาหรือความสงบไม่ได้  เพราะฉะนั (น  ถ้าศึกษาลกัษณะของอารมณ์ของ
สมถภาวนาโดยละเอียดจะเข้าใจจริง ๆ ว่า  เพราะเหตใุดอารมณ์นั (นจึงเป็นปัจจยัให้จิต
สงบ   และ ที� จะสงบไ ด้   ปัญญาจะต้อง เ กิด   รู้ ในเหตุผลของอารมณ์นั (น ว่ า            
อารมณ์นั (นเป็นปัจจยัในขณะนั (นหรือเปล่า  
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เช่น  ในขณะนี (  ถ้าใครจะระลึกที�ลมหายใจ  สงบไหม  หรือว่าเพียงอยาก  
ต้องการที�จะให้จดจ้องอยู่ ที�นั�น  ถ้าอยากก็ไม่สงบแน่  เพราะฉะนั (น  นั�นไม่ใช่            
สมถภาวนา  

การเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่ว่า  เมื�อไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่วิปัสสนาแล้ว  ก็เป็น
สมถภาวนาทั (งหมด  ไม่ใช่เช่นนั (นเลย  แต่เป็นอกศุลสมาธิ  เพราะว่าไม่ได้ประกอบด้วย
ปัญญา  และถึงแม้ว่าจะไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เพียงขั (นการเจริญสมถภาวนาก็ยงั
สามารถรู้ลักษณะความสงบของจิตได้  แต่ยึดถือว่าเป็นเรา  ไม่ได้เข้าไปถึงลักษณะ
สภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของแม้ความสงบที�ปรากฏในขณะนั (น  

เหมือนอย่างความโกรธ  ทุกคนรู้จักดีใช่ไหม  จึงไม่ชอบเลย  และยึดถือความ
โกรธนั (นว่าเป็นเราโกรธ  แต่ถ้าเป็นความสงบจริง ๆ  ที�เกิดขึ (นด้วยการเจริญเมตตา  เป็น
ผู้ ที�มีปกติสงบด้วยเมตตา  ในขณะนั (น  ผู้นั (นรู้ลกัษณะความเมตตาที�เกิดกับจิตซึ�งเป็น
ความสงบ  แต่ก็ยงัยดึถือว่าเป็นเราที�สงบ  ที�มีเมตตา  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 เพราะฉะนั (น  การที�จะอบรมเจริญสมถภาวนากัมมัฏฐานหนึ�งกัมมัฏฐานใดก็
ตาม  จะต้องมีปัญญาเข้าใจในเหตผุลของอารมณ์นั (น  พร้อมทั (งรู้สภาพของจิตที�กําลงัมี
อารมณ์นั (นว่า  สงบหรือเปล่า  
 คน ๒ คนมีลมหายใจเป็นอารมณ์  คนหนึ�งอยากจะจดจ้องที�ลมหายใจ  แต่อีก
คนหนึ�งรู้ว่าเพราะเหตุใดจึงสงบเมื�อระลึกที�ลมหายใจ  และรู้ลกัษณะขณะที�กําลงัสงบ    
ในขณะที�กําลงัระลึกที�ลมหายใจด้วย  ต่างกบัคนที�กําลงัจ้องต้องการที�จะให้จิตอยู่ที�ลม
หายใจโดยที�ไม่ได้ศึกษา  ไม่รู้ในลกัษณะความสงบของจิตเลย  เพราะฉะนั (น  ผลย่อม
ต่างกนั   

ผู้ ที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่ศึกษา  ไม่รู้ลักษณะของความสงบของจิต        
จิตก็ย่อมไม่สงบ  เพราะฉะนั (น  จึงมีนิมิตประหลาด ๆ  ซึ�งไม่ใช่นิมิตของอานาปานสติ-
สมาธิ  จะเป็นการเจริญสมถภาวนาได้อย่างไร  ในเมื�อผลปรากฏ  คือ  นิมิตประหลาด
ต่าง ๆ  ซึ�งไม่ใช่ความสงบ  ถ้าจะเห็นนรกหรือสวรรค์  โลภะ  หรือโทสะในขณะนั (น     
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สงบหรือเปล่าขณะที�กําลงัคิดอย่างนั (น  เข้าใจอย่างนั (น  ซึ�งนั�นไม่ใช่นิมิตของอานาปาน-
สติสมาธิที�เป็นการเจริญสมถภาวนาเลย  
 เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่ว่าทุกคนที�จดจ้องอยู่ที�ลมหายใจจะเป็นการเจริญสมถ-
ภาวนา  ไม่ใช่เลย  แต่เป็นอกศุลสมาธิ  เพราะความไม่สงบของจิต  เพราะความไม่รู้ใน
ขณะนั (นว่า  เป็นลกัษณะของความต้องการ  ไม่ใช่สงบ   

ขณะใดที�เกิดความต้องการที�จะจดจ้อง  ที�ต้องการนั (นสงบหรือเปล่า  ก็ยังไม่
ทราบเลยว่าไม่สงบ  เพราะฉะนั (นผลคืออะไร  ไม่ใช่นิมิตของอานาปานสติสมาธิที�เป็น
การเจริญสมถภาวนาแน่นอน  แต่กลับยึดถือว่า  ขณะใดที�ไม่มีโทสมูลจิต  ขณะนั (น
เข้าใจว่าสงบ 
 ถ. อานาปานสติที�จะเป็นอารมณ์ของสมาธิ  ปฏิบตัิอย่างไรจงึจะถกูต้อง 
 สุ. อารมณ์ของสมถภาวนาทั (งหมด  ต้องทําให้สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ 
ขอกล่าวถึงอารมณ์อื�นที�อาจจะเข้าใจได้ชดัเจนก่อน  และจะกล่าวถึงอานาปานสติทีหลงั  

เวลาที�เห็นคนตาย  สงบหรือกลัว  ใครบอกได้  สภาพของจิตของแต่ละคน         
ก็ต่างกนั  ถ้าตกใจกลวั  คนนั (นจะกล่าวว่ากําลงัเจริญสมถภาวนาได้ไหม  เพราะว่าเห็น
ซากศพ  หรือคนตายด้วยกนั  คนหนึ�งเห็นแล้วกลวั  ขณะนั (นก็ไม่มีปัญญา  ไม่รู้อะไรเลย  
จิตไม่สงบเลย  เป็นอารมณ์ที�ทําให้เกิดความไม่พอใจ  แต่อีกคนหนึ�งสงบได้  เห็นความ
จริง  เห็นสภาพธรรมซึ�งไม่มีใครหลีกเลี�ยงได้  ทุกสิ�งซึ�งเป็นที�หวงแหน  ซึ�งเป็นที�ยึดมั�น  
ซึ�งเป็นที�ปรารถนาต้องการ  หมดสิ (นหมดเมื�อถึงความตาย  เพราะฉะนั (น  สิ�งที�ต้องการ
ทั (งหมด  เท่าไรก็ไม่พอในชีวิต  โลกทั (งโลกก็ยังไม่พอ  โดยลืมคิดถึงความตาย  ลืมว่า   
ตวัเราเองก็จะเป็นอย่างนั (น  

ขณะใดที�เพลิดเพลิน  ก็หลงลืมไปด้วยโลภะ  ด้วยความเมาในชีวิต  ด้วยความ
เมาในลาภ  ในสขุ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในผิวพรรณวรรณะต่าง ๆ  ในความเป็นตวัตน 
ในความเป็นของเรา  แต่ถ้ามีปัญญาที�รู้ว่า  ทกุคนจะไม่พ้นจากสภาพที�กําลงัเห็นนั (นได้  
คือ  ซากศพซึ�งเป็นอสภุะ  แทนที�จะเกิดความกลวั  ก็จะเกิดความสงบจากโลภะ  โทสะ 
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และต้องมีปัญญาที�จะสัง เกต รู้ ว่า   ขณะนั (น จิตสงบหรือไม่   บางคนกล่าว ว่า                 
เห็นหวักะโหลกทีไรก็ไม่สงบสกัที  เมื�อจิตไม่สงบ  ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ไม่สงบ  

แต่วนัไหน  เมื�อไรที�มีโยนิโสมนสิการแล้วสงบ  ก็จะเข้าใจว่า  สภาพความสงบ
ของจิตเป็นอย่างไร  จึงใช้อารมณ์นั (นเป็นเครื�องระลึกเพื�อที�จะให้จิตสงบ  และระลึกถึง
อารมณ์นั (นเพื�อที�จะให้เกิดความมั�นคงของความสงบยิ�งขึ (น  

แต่ความมั�นคงที�ใช้คําว่า  สมาธิ  ต้องไม่ปราศจากความสงบ  ไม่ใช่ว่ามุ่งไปที�
สมาธิโดยลืมความสงบ  ความสงบจะมีหรือไม่มีไม่สนใจเลย  ขอให้ตั (งมั�นเป็นสมาธิ
เท่านั (น  นั�นเป็นโลภะ  โทสะได้  เพราะฉะนั (น  ต้องศึกษาโดยละเอียด  แม้แต่เรื�องของ
การเจริญสมถภาวนา 
 ที�ถามว่า  ทําอย่างไรจึงจะเจริญสมถะจนกระทั�งได้เป็นฌานจิต  คล้าย ๆ กบัว่า
จะขอคําแนะนําถึงวิธีปฏิบตัิที�จะอบรมสมถภาวนาโดยระลึกรู้ที�ลมหายใจ  หรือที�ไหนก็
ได้จนกว่าจะเป็นฌานจิตขึ (นมา  แต่ถ้าขณะนี (จิตไม่สงบ  เจริญไม่ได้  อย่าไปหวงัที�จะถึง
ฌานจิต  นั�นแสนไกล   

โลกุตตรจิตจะเกิดก็แสนยาก  สมถะหรือความสงบของจิตจะมั�นคงจนถึงฌาน
จิตก็ยากเช่นเดียวกนั  ไม่ใช่เรื�องง่าย  อย่าไปหวงัว่า  ในชาตินี (ฌานจิตจะเกิด  เพียงแต่
จะอ่านตําราและดูวิธีว่า  ให้จิตจดจ้องที�อารมณ์นั (นอารมณ์นี (  และก็จะเป็นปฐมฌาน      
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  เป็นไปไม่ได้เลย  ถ้าไม่อบรมเจริญ
ความสงบในขณะนี (เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จนกระทั�งเป็นพื (นฐานที�จะสามารถให้จิต
สงบได้  ด้วยความชํานาญทีเดียว  ในอารมณ์ที�เป็นปัจจยัให้ความสงบมั�นคงขึ (น 
 ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
 สุ. ทําไมสงสยัเขา  เรื�องของคนอื�น  ต้องมีเหตุมีผล  ถ้าเขาจะติดต่อกันได้ 
เพราะเขามีปัญญารู้สภาพความสงบของจิต  รู้การที�จะให้ความสงบเพิ�มขึ (น ๆ  แต่ตราบ
ใดที�ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท   

เพราะฉะนั (น  ฤๅษีชีไพรไม่ใช่พระอรหันตสมัมาสัมพทุธเจ้า  มีการอบรมความ
สงบของจิต  แต่ไม่รู้ว่าความสงบนั (นไม่ใช่ตวัตน  เหมือนกบัรู้ว่าโทสะมีลกัษณะอย่างนั (น 
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เพราะฉะนั (น  ความสงบซึ�งปราศจากโทสะ  โลภะ  พร้อมด้วยปัญญาที�รู้ในลกัษณะของ
ความสงบนี (มีได้  เจริญได้  แต่เมื�อไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั (น  ไม่มีการดับ
กิเลส  ไม่รู้ว่าความสงบนั (นไม่ใช่ตวัตน   

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมแล้ว  สาวกผู้บรรลุธรรมเป็น   
พระอริยเจ้า ไม่ใช่ว่าโดยปราศจากความสงบ  หรือปราศจากสมาธิ  แต่สมาธินั (น
ประกอบด้วยความสงบพร้อมด้วยปัญญา  ซึ�งเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นความ
มั�นคงของจิตที�สงบในขั (นของสมถภาวนาที�ยงัยดึถือว่าความสงบนั (นเป็นเรา  หรือว่าเป็น
ตวัตน  นี�เป็นความต่างกนั  

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ได้เจริญสมถภาวนาจนถึงขั (น
ฌาน  แต่เป็นผู้ ที�สามารถรู้ลกัษณะความสงบของจิตขณะที�ให้ทาน  ขณะที�วิรัติทุจริต 
ขณะที�ฟังธรรม  ขณะที�เข้าใจธรรม  ขณะที�สติเกิด  ขณะที�ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ  และสามารถรู้ลักษณะของความสงบว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�ง
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่ไม่ได้เจริญจนกระทั�งถึงฌานจิต  เพราะว่าเป็น   
ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

แต่คนที�ไม่มีปัญญา  ไม่ได้พจิารณา  ไม่รู้ลกัษณะของความสงบ  ถึงจะทําสมาธิ  
ก็ไม่ใช่สมถภาวนา  เพราะจิตไม่สงบ 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงข้อความใน  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ปาฏิกสูตร  ที�
พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าให้ปริพาชกชื�อภคัควโคตรฟังถึงการที�สุนกัขตัตะได้สรรเสริญ
พระรัตนตรัย  คือ  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์เป็นอนัมาก  แต่ถึงกระนั (นก็ได้หนีไป
จากธรรมวินยันี (  เหมือนสตัว์อบาย  เหมือนสตัว์นรก  ฉะนั (น  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ดูกร  ภคัควะ  สมยัหนึ0งเราอยู่ที0นิคมแห่งชาวถูลู  ชื0ออุตตรกา  ในถูลูชนบท  
ครั�งนั�นเป็นเวลาเช้า  เรานุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวร  มีโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขัตตะ    
เป็นปัจฉาสมณะ  เข้าไปบิณฑบาตที0อุตตรกานิคม สมัยนั�นมีอเจลกคนหนึ0ง  ชื0อ        
โกรักขตัติยะ  ประพฤติอย่างสนุขั  เดินดว้ยขอ้ศอกและเข่า  กินอาหารที0กองบนพื�นด้วย
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ปาก  ดูกร  ภคัควะ  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะได้เห็นแล้วจึงคิดว่า  เขาเป็นสมณะ
อรหนัต์ที0ดีผู้หนึ0ง  ครั�งนั�นเราได้ทราบความคิดในใจของโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะ
ดว้ยใจแลว้  จึงกล่าวกะเขาว่า  ดูกร  โมฆบรุุษ  แม้คนเช่นเธอ  ก็ยงัจกัปฏิญาณตนว่า 
เป็นศากยบตุรอยู่หรือ ฯ 

เป็นไปได้ไหมที�จะมีความคิดความเข้าใจอย่างนี (  เวลาที�เห็นบคุคลหนึ�งบคุคลใด
มีความประพฤติอย่างสุนขั  คือ  เดินด้วยข้อศอกและเข่า  เวลาจะไปไหนไม่เดินอย่าง
ปกติธรรมดา  แต่ทําอาการกิริยาอย่างสนุขั  คือ  เดินด้วยข้อศอกและเข่า  แม้แต่อาหาร
ก็ไม่ใช้มือหยิบ  แต่กินอาหารที�กองบนพื (นด้วยปาก  ซึ�งสุนักขัตตะคิดว่า  ผู้ นี (เป็น       
พระอรหนัต์  เป็นสมณอรหนัต์ที�ดีผู้หนึ�ง  ถ้าไม่เคยสะสมความเข้าใจผิดมาก็คงจะไม่คิด
อย่างนี (  คิดว่าทําอย่างนั (นจะหมดกิเลส  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�ทําอย่างนั (นได้  ก็คงจะเป็น
พระอรหนัต์  ซึ�งเมื�อโอรสเจ้าลิจฉวีคิดอย่างนี (  พระผู้ มีพระภาคทรงทราบความคิดในใจ
ของเขา  จึงได้กล่าวกะเขาว่า  ดูกร  โมฆบุรุษ  แม้คนเช่นเธอ  ก็ยงัจกัปฏิญาณตนว่า 
เป็นศากยบตุรอยู่หรือ ฯ  คือ  คนที�เห็นผิดอย่างนี (  ยงัคิดว่าตวัเองเป็นศากยบตุร  เป็นผู้
ที�ประพฤติตามคําสั�งสอนของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือ 

แต่โอรสเจ้าลิจฉวีก็ยงัไม่เข้าใจว่าเขาผิดอย่างไร  จึงได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาค
ว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไฉนพระผู้มีพระภาคจึงตรัสกะข้าพระองค์อย่างนี�ว่า  
ดูกร  โมฆบรุุษ  แมค้นเช่นเธอ  ก็ยงัจกัปฏิญาณตนว่าเป็นศากยบตุรอยู่หรือ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
 ดูกร  สุนกัขัตตะ  เธอได้เห็นโกรักขัตติยอเจลกคนนี�  ซึ0งประพฤติอย่างสุนขั   
เดินด้วยข้อศอกและเข่า  กินอาหารที0กองบนพื�นด้วยปาก  แล้วเธอจึงได้คิดต่อไปว่า   
เขาเป็นสมณะอรหนัต์ที0ดีผูห้นึ0ง  มิใช่หรือ ฯ 

 พวกอเจลกะเป็นพวกที�ไม่ใช้เสื (อผ้าเครื�องนุ่งห่มเลย  และสําหรับโกรักขัตติย-
อเจลกะก็ยงัมีความประพฤติที�มากกว่าอเจลกะอื�น  คือ  นอนก็นอนข้างกองไฟ  ภาชนะ
จะใส่อาหารก็ไม่มี  ทําให้สนุกัขตัตะเข้าใจว่า  ผู้ นี (ต้องหมดกิเลสแน่นอน  เพราะว่าไม่มี
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แม้แต่ภาชนะที� ใส่อาหาร  และใช้ปากคาบเอาอาหารที�กองอยู่ ที� พื (นดินเท่านั (น  
เพราะฉะนั (น  ก็ดเูหมือนเป็นผู้ ที�ไม่มีกิเลส  เพราะไม่ใช้ทั (งภาชนะใด ๆ เลย  

 สนุกัขตัตะก็ยงัไม่เข้าใจว่าตวัเองเห็นผิด  จงึได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็เมื0อเป็นเช่นนี�  พระผู้มีพระภาคยงัทรงหวงพระอรหนัต์
อยู่หรือ ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคทรงบําเพ็ญพระบารมี  เพื�อที�จะให้คนอื�นได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม    
ดบัทุกข์ทั (งสิ (นได้เช่นเดียวกบัที�พระองค์ได้บรรลุเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทรง
สามารถดบักิเลสซึ�งเป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ทั (งปวงได้  แต่แม้กระนั (นสนุกัขตัตะก็ยงัเข้าใจว่า  
เมื0อเป็นเช่นนี�  พระผูมี้พระภาคยงัหวงพระอรหนัต์อยู่หรือ 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า   

ดูกร  โมฆบรุุษ  เรามิไดห้วงพระอรหนัต์  แต่ว่าเธอได้เกิดทิฏฐิลามกขึ�น  เธอจง
ละมันเสีย  ทิฏฐิลามกนั�นอย่าได้มีแก่เธอ  เพื0อไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูลและเพื0อทุกข์
ตลอดกาลนาน   

อนึ0ง  เธอย่อมเข้าใจโกรักขตัติยอเจลกว่า  เป็นสมณะอรหนัต์ที0ดีผู้หนึ0ง  อีก ๗ 
วนั  เขาจักตายด้วยโรคอลสกะ (คือ  บริโภคอาหารมากไปจนไม่ย่อย)  ครั�นแล้วจัก
บงัเกิดในเหล่าอสูรชื0อกาลกญัชิกาซึ0งเลวกว่าอสรุกายทั�งปวง  และจกัถูกเขานําไปทิ�งที0
ป่าช้าชื0อวีรณตัถมัภกะ  และเมื0อเธอประสงค์อยู่  พึงเข้าไปถามโกรักขตัติยอเจลกว่า
ดูกร  โกรักขตัติยะผู้มีอายุ  ท่านย่อมทราบคติของตนหรือ  ข้อที0โกรักขตัติยอเจลกพึง
ตอบเธอว่า  ดูกร  สนุกัขตัตะผูมี้อาย ุ ข้าพเจ้าทราบคติของตนอยู่  คือ  ข้าพเจ้าไปเกิด
ในเหล่าอสูรชื0อกาลกญัชิกาซึ0งเลวกว่าอสรุกายทั�งปวง  ดงันี�  เป็นฐานะที0มีได ้

พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ถึง ๕ ประการ  คือ  ข้อที� ๑ อีก ๗ วันจะตาย     
ข้อที�  ๒ จะตายเพราะโรคอลสกะ   ข้อที�  ๓ จะเกิดเป็นอสูรพวกกาลกัญชิกา                
ข้อที� ๔ ซากศพจะถูกนําไปทิ (งที�ป่าช้าวีรณัตถัมภกะ   ข้อที� ๕ เมื�อสุนักขัตตะไปถาม    
โกรักขตัติยอเจลกะเพราะความอยากจะทราบว่าไปเกิดที�นั�นจริงหรือเปล่า  โกรักขตัติย-
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อเจลกะก็จะพึงตอบว่า  ดูกร  สุนกัขัตตะผู้มีอายุ  ข้าพเจ้าทราบคติของตนอยู่  คือ  
ขา้พเจ้าไปเกิดในเหล่าอสูรชื0อกาลกญัชิกาซึ0งเลวกว่าอสรุกายทั�งปวง 
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๖๗๖ 

 
  

ต่อจากนั (น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื�อสุนักขัตตะก็ได้เข้าไปหาโกรักขัตติยอเจลกะ        
เล่าเรื� องทั (งหมดที�พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ให้โกรักขัตติยอเจลกะฟัง  และ            
ยงัได้กล่าวกบัโกรักขตัติยอเจลกะว่า  ฉะนั�น  ท่านจงกินอาหารและดื0มนํ�าแต่พอสมควร  
จงใหคํ้าพดูของพระสมณโคดมเป็นผิด  

ข้อความต่อไปมีว่า   

ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะ  ไดน้บัวนัตั�งแต่วนัที0 ๑  ที0 ๒  ตลอดไปจน
ครบ ๗ วนั  เพราะเขาไม่เชื0อต่อพระตถาคต  ครั�งนั�นโกรักขตัติยอเจลกได้ตายด้วยโรค 
อลสกะในวนัที0 ๗  

ข้อความในอรรถกาอธิบายว่า  ก่อนนั (นเขานอนอดอาหารอยู่ที�ข้างเตาไฟถึง ๗ 
วนั  แต่ว่าในวนัที� ๗  อุปัฏฐากของเขาเห็นเขาหายไป  ไม่ได้มาบริโภคอาหารที�บ้าน ๗ 
วนัแล้ว  เพราะฉะนั (น  ก็ปิ(งเนื (อหมไูปให้  วางไว้บนพื (นดินตรงหน้า  โกรักขตัติยะก็คิดว่า 
คําพดูของพระผู้ มีพระภาคจะจริงหรือไม่ก็ตาม  ถ้าตายด้วยความอิ�มหนําสําราญก็เป็น
การดี  ก็เลยลุกขึ (นคุกเข่าทั (งสอง  คู้ศอกทั (งสองลงกับพื (นดิน  และก็กินอาหารจนเต็ม
ท้อง  ตอนกลางคืนอาหารไม่ย่อย  เขาก็เลยสิ (นชีวิตในคืนนั (น   

แลว้ไดไ้ปบงัเกิดในเหล่าอสูรชื0อกาลกญัชิกาซึ0งเลวกว่าอสรุกายทั�งปวง  และถูก
เขานําไปทิ�งไวที้0ป่าชา้ชื0อวีรณตัถมัภกะ 

พวกเดียรถีย์ปรารถนาที�จะให้คําพยากรณ์ของพระผู้ มีพระภาคไม่เป็นจริง
ทั (งหมด  จงึเอาเถาวลัย์ผกูศพของโกรักขตัติยะลากไป  เพื�อที�จะเอาศพไปทิ (งที�อื�น  แต่ว่า
ทางที�ลากศพไปนั (นเป็นที�ลาดที�เนิน  พอลากไปถึงป่าช้าชื�อวีรณตัถมัภกะ  เถาวลัย์ก็ขาด  
ไม่สามารถลากศพออกจากที�นั (นได้  เมื�อจนใจก็เลยพากันทิ (งศพหนีไป  เพราะฉะนั (น  
ซากศพของเขาก็ถกูทิ (งไว้ที�ป่าช้าชื�อวีรณตัถมัภกะ  ตามที�ทรงพยากรณ์ไว้  
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ข้อความต่อไปมีว่า 

โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขัตตะได้ทราบข่าวว่า  โกรักขัตติยอเจลกได้ตายด้วย     
โรคอลสกะ  ได้ถูกเขานําไปทิ�งไว้ที0ป่าช้าชื0อวีรณตัถมัภกะ ครั�นแล้ว  จึงเข้าไปหาศพ    
โกรักขัตติยอเจลกที0ป่าช้าชื0อวีรณัตถัมภกะ  แล้วจึงเอามือตบซากศพเขาถึง ๓ ครั�ง  
แลว้ถามว่า  ดูกร  โกรักขตัติยะ  ท่านทราบคติของตนหรือ  

ครั�งนั�น  ซากศพโกรักขตัติยอเจลกไดล้กุขึ�นยืน  พลางเอามือลูบหลงัตนเองตอบ
ว่า  ดูกร  สนุกัขตัตะผู้มีอายุ  ข้าพเจ้าทราบคติของตนอยู่  คือ  ข้าพเจ้าไปบงัเกิดใน
เหล่าอสูรชื0อกาลกญัชิกาซึ0งเลวกว่าอสรุกายทั�งปวง  ดงันี�  แล้วล้มลงนอนหงายอยู่ ณ 
ที0นั�นเอง 

ดูกร  ภัคควะ  ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขัตตะได้เข้ามาหาเราถึงที0อยู่ 
ถวายอภิวาทแล้ว  นั0ง ณ ที0ควรส่วนข้างหนึ0ง  เราได้กล่าวกะเขาผู้นั0งเรียบร้อยแล้วว่า       
สุนกัขัตตะ  เธอจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  วิบากนั�นได้มีแล้วเหมือนดังที0เราได้
พยากรณ์โกรักขตัติยอเจลกไวแ้ก่เธอ  มิใช่โดยประการอื0น ฯ 

สนุกัขตัตะกราบทูลว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  วิบากนั�นได้มีแล้วเหมือนดังที0พระผู้มีพระภาคได้ทรง
พยากรณ์โกรักขตัติยอเจลกไวแ้ก่ขา้พระองค์  มิใช่โดยประการอื0น ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสเตือนสติสนุกัขตัตะต่อไปว่า  

ดูกร  สนุกัขตัตะ  เธอจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน  เมื0อเป็นเช่นนี�  ที0เป็นธรรม
ยอดเยี0ยมของมนษุย์  ชื0อว่าเป็นคณุอนัเราไดแ้สดงไวแ้ลว้มิใช่หรือ  
 สนุกัขตัตะกราบทูลว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เป็นอนัทรงแสดงไว้แล้วแน่นอน  มิใช่ไม่ได้ทรงแสดงไว ้     
ก็หาไม่ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  โมฆบรุุษ  แมเ้มื0อเป็นเช่นนี�  เธอยงัจะกล่าวกะเราผูแ้สดงอิทธิปาฏิหาริย์ที0
เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์อย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผู้มีพระภาคมิได้
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ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์แก่ข้าพระองค์  ดงันี�  ดูกร 
โมฆบรุุษ  เธอจงเห็นว่า  ขอ้นี�เป็นความผิดของเธอเท่านั�น  

ดูกร  ภคัควะ  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะ  ถูกเรากล่าวอยู่อย่างนี�  ได้หนีไป
จากพระธรรมวินัยนี�  เหมือนสัตว์ผู้ควรเกิดในอบาย  เหมือนสัตว์ผู้ควรเกิดในนรก 
ฉะนั�น ฯ 

 แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์  แต่คนที�จะไม่เชื�อ  อย่างไรก็
ยงัไม่เชื�อ  แม้แต่สุนักขัตตะก็ยงัพูดว่า  พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ 
เพราะฉะนั (น  ก็เป็นความผิดของสนุกัขตัตะเท่านั (นที�มีความเห็นผิดต่าง ๆ 
 ถ. สนุกัขตัตะไปตบศพเข้า ๓ ที  ก็ลกุขึ (นมา  ถ้าเราไปตบศพคนอื�นเข้า ๓ ที 
จะลกุขึ (นมาหรือเปล่า 
 สุ. ลองไหม 
 ถ. ถ้าเป็นจริงก็อยากจะลอง 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงพยากรณ์ทุกศพ  แต่ถ้าทรงพยากรณ์ศพไหน 
ต้องเป็นคําจริงตามที�ทรงพยากรณ์ไว้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสคําที�ไม่จริง  และคํา
จริงที�ได้ทรงพยากรณ์ไว้ก็ต้องเป็นอย่างนั (น    

ถ. หมายความว่า  ศพที�จะลกุมาได้  ก็เฉพาะที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้
แล้วเท่านั (น  และศพนั (นก็มาพสิจูน์ความจริงให้กบัสนุกัขตัตะเท่านั (นหรือ 
 สุ. การที�ซากศพลกุขึ (นตอบคําถามของสนุกัขตัตะก็ด้วยพทุธานภุาพ  ทรงรู้
เหตุปัจจยัของสภาพธรรมทุกอย่าง  แต่บุคคลธรรมดาสามญัไม่สามารถที�จะเข้าใจถึง
เหตุปัจจยันั (น ๆ ได้  ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์  ก็ไม่มีใครทราบว่าเหตุการณ์
นั (นจะเป็นอย่างนั (นได้จริง  แต่เพราะว่าทรงทราบเหตปัุจจยัของสภาพธรรมทั (งหลายที�จะ
เกิดขึ (นเป็นไปได้ตามเหตุตามปัจจัย  จึงทรงพยากรณ์อย่างนั (น  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่
สําหรับทกุศพ  แต่ว่าสิ�งใดที�พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์ไว้  ก็เป็นอย่างนั (น  
 ถ. สมยันี (มีวิธีทําให้ศพลกุขึ (นมา  ซึ�งผมก็ไม่เคยเห็น  แต่ได้ยินเขาเล่า  ที�จะ
ทําให้ศพลกุขึ (นมาเพื�อจะขอหวย    
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 สุ. โกรักขตัติยอเจลกะถึงแม้ว่าจะไปเกิดเป็นอสรูแล้ว  สามารถที�จะกระทํา
รูปให้เกิดขึ (นเป็นการลุกขึ (นยืนในขณะนั (นก็ได้  ถ้ามีกําลัง  หรือมีเหตุมีปัจจยั  มีสมาธิ    
มีความสามารถที�จะทําได้  ก็ทําได้  ไม่ใช่เรื�องแปลก 
 ถ. ผมเคยได้ยินมา  เขาเรียกว่าอจินไตย  นี (เป็นพุทธวิสัย  เราไม่ควรคิด    
ถ้าเราคิดจะเป็นบ้า 
 สุ. อีกเรื�องหนึ�ง  แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะได้ทรงพยากรณ์อย่างนี (  ก็ควรที�   
สุนักขัตตะจะเลื�อมใสเห็นในอิทธิปาฏิหาริย์  เห็นในพระคุณสูงสุดของพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ผู้ ที�สะสมความเห็นผิดมา  ก็ยงัคงมีความเห็นผิดต่อไป  เช่น  อีก
เรื�องหนึ�งซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าให้ปริพาชกภคัควโคตรฟัง  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภคัควะ  สมยัหนึ0งเราอยู่ที0กูฏาคารศาลาในป่ามหาวนั  เขตเมืองเวสาลี
สมยันั�น  อเจลกคนหนึ0งชื0อกฬารมชัฌกะ  อาศยัอยู่ที0วชัชีคาม  เขตเมืองเวสาลี  เป็นผู้
เลิศดว้ยลาภและยศ  เขาไดยึ้ดถือสมาทานขอ้วตัรทั�ง ๗  คือ 
 ๑.   เราพึงเปลือยกาย  ไม่นุ่งห่มผา้ตลอดชีวิต ฯ 
 ๒.   เราพึงประพฤติพรหมจรรย์  ไม่เสพเมถนุธรรมตลอดชีวิต ฯ 
 ๓.  เราพึงเลี�ยงชีวิตด้วยการดื0มสรุาและกินเนื�อสตัว์  ไม่กินข้าวและขนมตลอด
ชีวิต ฯ 
 ๔.   เราพึงไม่ล่วงเกินอเุทนเจดีย์  ซึ0งอยู่ทิศบูรพาแห่งเมืองเวสาลี ฯ 
 ๕.   เราพึงไม่ล่วงเกินโคตมเจดีย์  ซึ0งอยู่ทิศทกัษิณแห่งเมืองเวสาลี ฯ 
 ๖.   เราพึงไม่ล่วงเกินสตัตมัพเจดีย์  ซึ0งอยู่ที0ทิศประจิมแห่งเมืองเวสาลี ฯ 
 ๗.   เราพึงไม่ล่วงเกินพหปุตุตกเจดีย์  ซึ0งอยู่ทิศอดุรแห่งเมืองเวสาลี ฯ 
 เพราะการสมาทานข้อวัตรทั�ง ๗ นี�  เขาจึงเป็นผู้เลิศด้วยลาภและยศอยู่ที0       
วชัชีคาม  ครั�งนั�นโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขัตตะ  ได้เข้าไปหาอเจลกชื0อกฬารมชัฌกะ 
แล้วถามปัญหากะเขา  เขาไม่สามารถแก้ปัญหาของโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขตัตะให้
ถูกตอ้งได ้ จึงแสดงความโกรธ  โทสะและความโทมนสัใหป้รากฏ  
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ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนักขัตตะได้คิดว่า  ตนได้รุกรานสมณะผู้เป็น      
พระอรหนัต์ที0ดี  ขอ้นั�นอย่าไดมี้แก่เรา  เพื0อไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูลและเพื0อทกุข์สิ�นกาล
นาน 

เป็นความเห็นผิดไหม  จนกระทั�งถามแล้วตอบไม่ได้  ก็แสดงความโกรธ  ความ
โทมนสั  ความเสียใจ  โทสะให้ปรากฏ  แต่คนที�เห็นก็ยงัคิดว่า  คนนี (เป็นพระอรหนัต์ที�ดี 
เราไม่ควรที�จะทําให้เขาเกิดความขุ่นเคืองใจ  พระอรหนัต์จะยงัโกรธไหม  แต่คนที�ไม่รู้ก็
เข้าใจว่าคนนั (นเป็นพระอรหนัต์  ทั (ง ๆ ที�ไม่สามารถแสดงธรรมให้แจ่มแจ้ง  และกลบัเห็น
ว่าเป็นความผิดของตนเองที�ไปทําให้พระอรหนัต์โกรธ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าต่อไปว่า 

ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะได้เข้ามาหาเรา  ถวายอภิวาทแล้ว  นั0ง ณ 
ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง  เราไดก้ล่าวกะเขาผูน้ ั0งเรียบร้อยแล้วว่า  ดูกร  โมฆบรุุษ  แม้คนเช่น
เธอ  ก็ยงัจกัปฏิญาณตนเป็นศากยบตุรอยู่หรือ ฯ 

สนุกัขตัตะกราบทูลว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไฉนพระผู้มีพระภาคจึงตรัสกะข้าพระองค์อย่างนี�ว่า  
ดูกร  โมฆบรุุษ  แมค้นเช่นเธอ  ก็ยงัจกัปฏิญาณตนเป็นศากยบตุรอยู่หรือ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สนุกัขตัตะ  เธอได้เข้าไปหาอเจลกชื0อกฬารมชัฌกะ  แล้วถามปัญหากะ
เขา  เขาไม่สามารถแก้ปัญหาของเธอให้ถูกต้องได้  จึงได้แสดงความโกรธ  โทสะและ
ความโทมนสัให้ปรากฏ  เธอจึงได้คิดว่า  ตนได้รุกรานสมณะผู้เป็นพระอรหนัต์ที0ดี      
ขอ้นั�นอย่าไดมี้แก่เรา  เพื0อไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูลและเพื0อทกุข์สิ�นกาลนาน  ดงันี�  มิใช่
หรือ ฯ 
 ซึ�งสนุกัขตัตะก็ยงัไม่เข้าใจถกู  กราบทลูว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจ ริญ  ก็ เมื0อเป็นเช่นนี�   พระผู้ มีพระภาคก็ยังทรงหวง          
พระอรหนัต์อยู่หรือ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  โมฆบรุุษ  เรามิได้หวงพระอรหนัต์  แต่ว่าเธอได้เกิดทิฏฐิลามก  เธอจงละ
มนัเสีย  ทิฏฐิอนัลามกนี�อย่าได้เกิดแก่เธอ  เพื0อไม่เป็นประโยชน์เกื�อกูลและเพื0อทกุข์สิ�น
กาลนาน 
 อนึ0ง  เธอย่อมเขา้ใจอเจลกชื0อกฬารมชัฌกะว่า  เป็นสมณะผูเ้ป็นพระอรหนัต์ที0ดี
ผูห้นึ0ง  ต่อไปไม่นานเขาจกักลบันุ่งห่มผา้  มีภรรยา  กินข้าวและขนม  ล่วงเกินเจดีย์ที0มี
อยู่ในเมืองเวสาลีทั�งหมด  กลายเป็นคนเสื0อมยศ  แลว้ตายไป 

 ซึ�งก็เป็นจริงอย่างที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดง  และสุนักขัตตะก็ได้ไปเฝ้า    
พระผู้ มีพระภาค  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสกบัสนุกัขตัตะว่า 

   สนุกัขตัตะ  เธอจะสําคญัความขอ้นั�นเป็นไฉน  วิบากนั�นไดมี้แลว้เหมือนดงัที0เรา
ไดพ้ยากรณ์อเจลกชื0อกฬารมชัฌกะไวแ้ก่เธอ  มิใช่โดยประการอื0น ฯ 

 ซึ�งสนุกัขตัตะก็ยอมรับ  และพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า 

 ดูกร  สุนักขัตตะ  เธอจะสําคัญความข้อนั�น เ ป็นไฉน  เ มื0อ เ ป็นเ ช่นนี� 
อิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์  ชื0อว่าเป็นคณุอนัเราได้แสดงไวแ้ล้วหรือ
มิใช่ ฯ 
 ซึ�งสนุกัขตัตะก็ยอมรับ  แต่ไม่ยอมเปลี�ยนใจที�จะนบัถือและเลื�อมใสพระผู้ มีพระ-
ภาคในความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสเล่าให้
ปริพาชกชื�อภคัควโคตรฟังอีกเรื�องหนึ�ง  

 ข้อความมีว่า 

ดูกร  ภคัควะ  สมยัหนึ0งเราอยู่ที0กูฏาคารศาลาในป่ามหาวนั  เขตเมืองเวสาลี
นั�นเอง  สมยันั�น  อเจลกชื0อปาฏิกบตุร  อาศยัอยู่ที0วชัชีคาม  เขตเมืองเวสาลี  เป็นผูเ้ลิศ
ดว้ยลาภและยศ  เขากล่าววาจาในบริษัทที0เมืองเวสาลีอย่างนี�ว่า  

แม้พระสมณโคดมก็เป็นญาณวาท  แม้เราก็เป็นญาณวาท  ก็ผูที้0เป็นญาณวาท 
ย่อมควรแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนุษย์กับผู้ที0เป็นญาณวาท     
พระสมณโคดมพึงเสด็จไปกึ0งหนทาง  แม้เราก็พึงไปกึ0งหนทาง  ในที0พบกนันั�น  แม้เรา
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ทั�ง ๒  พึงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์  ถ้าพระสมณโคดมจกั
ทรงกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนุษย์ ๑ อย่าง  เราจักกระทํา ๒ 
อย่าง  ถ้าพระสมณโคดมจักทรงกระทํา ๒ อย่าง  เราจกักระทํา ๔ อย่าง  ถ้าสมณ-    
โคดมจักทรงกระทํา ๔ อย่าง  เราจักกระทํา ๘ อย่าง  พระสมณโคดมจักทรงกระทํา
เท่าใด ๆ  เราก็จกักระทําใหม้ากกว่านั�นเป็นทวีคูณ ๆ 

เมื�อโอรสเจ้าลิจฉวีชื�อสนุกัขตัตะทราบข่าวนั (น  ก็มากราบทลูให้พระผู้ มีพระภาค
ทรงทราบ   

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าให้ปริพาชกภคัควโคตรฟังต่อไปว่า 

เมื0อโอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะกล่าวอย่างนี�  เราได้กล่าวกะเขาว่า  สนุกัขตัตะ
อเจลกชื0อปาฏิกบตุร  เมื0อไม่ละวาจา  จิต  และสละคืนทิฏฐิเช่นนั�น  ก็ไม่สามารถที0จะ
มาพบเห็นเราได้  แม้ถ้าเขาพึงคิดเห็นอย่างนี�ว่า  เราไม่ละวาจา  จิต  และสละคืนทิฏฐิ
เช่นนั�น  ก็พึงไปพบเห็นพระสมณโคดมได ้ ดงันี�  แมศี้รษะเขาจะพึงแตกออก ฯ 

เมื�อสนุกัขตัตะได้ทราบอย่างนี (  กลบักราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงรักษาพระวาจานั�น  ขอ       
พระสคุตจงทรงรักษาพระวาจานั�น ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
 ดูกร  สุนกัขัตตะ  ก็ไฉนเธอจึงกล่าวกะเราอย่างนี�ว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ      
ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงรักษาพระวาจานั�น  ขอพระสคุตจงทรงรักษาพระวาจานั�น ฯ 
 สนุกัขตัตะกราบทูลว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  เพราะพระผูมี้พระภาคตรัสวาจาโดยแน่นอนว่า  อเจลก
ชื0อปาฏิกบุตร  เมื0อไม่ละวาจา  จิต  และสละคืนทิฏฐิเช่นนั�น  ก็ไม่สามารถจะมาพบ
เห็นเราได ้ แมถ้า้เขาพึงคิดเห็นอย่างนี�ว่า  เราไม่ละวาจา  จิต  และสละคืนทิฏฐิเช่นนั�น        
ก็พึงไปพบเห็นพระสมณโคดมได้  ดังนี�  แม้ศีรษะเขาจะพึงแตกออก  ดังนี�  ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ  ก็อเจลกชื0อปาฏิกบุตรอาจแปลงรูปมาพบเห็นพระผู้มีพระภาคก็ได ้   
ในคราวนั�น  พระดํารัสของพระผูมี้พระภาคก็พึงเป็นมสุา ฯ 
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 ยงัอตุส่าห์คิดว่า  จะมีคนอื�นเก่งกว่าพระผู้ มีพระภาคจนถึงกบัจะแปลงรูปมาพบ
กบัพระผู้ มีพระภาคได้  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสเตือนสนุกัขตัตะว่า  

 ดูกร  สนุกัขตัตะ  ตถาคตเคยกล่าววาจาที0เป็น ๒ ไวบ้า้งหรือ ฯ 

 เพื�อให้สุนกัขตัตะเห็นว่า  ทุกสิ�งทุกประการที�ตรัส  ต้องเป็นความจริงอย่างนั (น 
แต่สุนักขัตตะยังไม่สิ (นความสงสัย  กราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ที�พระองค์ทรง
ทราบอย่างนั (น  ทรงทราบด้วยพระทัยของพระองค์เอง  คือ  ด้วยพระปัญญาของ
พระองค์  หรือว่าเพราะเทวดามาทลูความนั (นแด่พระองค์  
 เป็นไปได้ไหมที�จะไม่เลื�อมใสถึงอย่างนั (น  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสว่า  
พระองค์ทรงทราบด้วยพระองค์เอง  และตรัสกบัสนุกัขตัตะต่อไปว่า 

 แม้เสนาบดีแห่งเจ้าลิจฉวีชื0ออชิตะ  ซึ0งได้ตายไปแล้วเมื0อเร็วๆ นี�  ได้เข้าถึงพวก
เทวดาชั�นดาวดึงส์  ก็ไดเ้ขา้มาบอกเราอย่างนี�ว่า  อเจลกชื0อปาฏิกบตุรเป็นคนไม่ละอาย  
ชอบกล่าวมุสา  ทั�งได้พยากรณ์ข้าพระองค์ว่า  เสนาบดีแห่งเจ้าลิจฉวีชื0ออชิตะ ในวชัชี
คาม  เข้าถึงมหานรก  แต่ข้าพระองค์มิได้เข้าถึงมหานรก  ได้เข้าถึงพวกเทวดาชั�น
ดาวดึงส์ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๘  ตอนที� ๖๗๑ – ๖๘๐                  หน้า ๔๘ 

 

                www.dhammahome.com 

๖๗๗ 

 
  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสกบัสนุกัขตัตะว่า 
 ดูกร  สนุกัขตัตะ  เรานี�แลเที0ยวไปบิณฑบาตที0เมืองเวสาลี  กลบัจากบิณฑบาต
ในเวลาปัจฉาภตั  แล้วเข้าไปยงัอารามของอเจลกชื0อปาฏิกบุตรเพื0อพกัผ่อนกลางวนั 
บดันี�  ถา้เธอปรารถนา  ก็จงไปบอกเขาเถิด ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคไม่เสด็จไปที� กึ�งทาง  แต่ไปจนถึงสํานักของอเจลกะชื�อ        
ปาฎิกบุตร  และก็จะทรงพกัผ่อนกลางวนัที�นั�น  ให้สุนกัขตัตะไปบอกอเจลกะมาแสดง
อิทธิปาฏิหาริย์แข่งกบัพระองค์  ตามที�เขาได้กล่าวไว้แล้ว  

 พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสเล่าให้ปริพาชกภคัควโคตรฟังต่อไปว่า 

 ดูกร  ภัคควะ  ครั�งนั�นเป็นเวลาเช้า  เรานุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวรเข้าไป
บิณฑบาตที0เมืองเวสาลี  กลบัจากบิณฑบาตในเวลาปัจฉาภตั  แล้วเข้าไปยงัอาราม   
ของอเจลกชื0อปาฏิกบตุรเพื0อพกัผ่อนกลางวนั  ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสนุกัขตัตะรีบ
เข้าไปเมืองเวสาลี  แล้วเข้าไปหาพวกเจ้าลิจฉวีที0มีชื0อเสียงบอกว่า  ท่านผู้เจริญ       
พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปบิณฑบาตที0เมืองเวสาลี  กลับจากบิณฑบาตในเวลา    
ปัจฉาภตั  แล้วเสด็จเข้าไปยงัอารามของอเจลกชื0อปาฏิกบุตรเพื0อทรงพกัผ่อนกลางวนั  
ขอพวกท่านจงรีบออกไป  จกัมีการแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์
ของพวกสมณะที0ดี ฯ 

 ต่อจากนั (น  สุนักขัตตะก็ได้เข้าไปหาพวกพราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีผู้มั�งคั�ง 
เหล่าเดียรถีย์ต่าง ๆ  และสมณพราหมณ์ผู้ มีชื�อเสียง  และได้บอกให้บริษัทเหล่านั (นรีบไป
ดกูารแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ที�เป็นธรรมยอดเยี�ยมของมนษุย์ของพวกสมณะที�ดี  

ข้อความต่อไป  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ครั�งนั�น  พวกเจ้าลิจฉวีผู้มีชื0อเสียง  และพราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีผู้มั0งคั0ง 

เหล่าเดียรถีย์ต่าง ๆ  และสมณพราหมณ์ผู้มีชื0อเสียง  ได้เข้าไปยงัอารามของอเจลก    
ชื0อปาฏิกบตุร  ดูกร  ภคัควะ  บริษัทนั�น ๆ  มีหลายร้อย  หลายพนัคน ฯ  

อเจลกชื0อปาฏิกบุตรได้ทราบข่าวว่า  บรรดาเจ้าลิจฉวีผู้มี ชื0อเสียง  และ
พราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีผู้มั0งคั0ง  เหล่าเดียรถีย์ต่าง ๆ  และสมณพราหมณ์ผู้มี
ชื0อเสียง  ได้พากนัออกมาแล้ว  แม้พระสมณโคดมก็ทรงนั0งพกัผ่อนกลางวนัที0อาราม
ของเรา  ครั�นแล้วจึงเกิดความกลัว  ความหวาดเสียว  ขนพองสยองเกล้า  ครั�งนั�น 
อเจลกชื0อปาฏิกบตุร  เมื0อกลวั  หวาดเสียว  ขนพองสยองเกลา้  จึงเข้าไปยงัอารามของ
ปริพาชกชื0อติณฑุกขานุ  บริษัทนั�นได้ทราบข่าวว่า  อเจลกชื0อปาฏิกบุตรกลัว 
หวาดเสียว  ขนพองสยองเกลา้  เขา้ไปยงัอารามของปริพาชกชื0อติณฑกุขาน ุฯ 
 ครั�งนั�น  บริษัทนั�นได้เรียกบุรุษคนหนึ0งมาสั0งว่า  บุรุษผู้เจริญ  ท่านจงไปหา  
อเจลกชื0อปาฏิกบตุรที0อารามของปริพาชกชื0อติณฑกุขาน ุ แล้วจงบอกกะเขาอย่างนี�ว่า  
ท่านปาฏิกบตุร  ท่านจงกลบัไป  

 เพราะว่าใคร ๆ  ก็มาคอยดกูนัอยู่มาก  ซึ�งบรุุษนั (นรับคําสั�งนั (นแล้ว  จึงเข้าไปหา
อเจลกชื�อปาฏิกบุตรที�อารามของปริพาชกชื�อติณฑุกขานุ  และได้บอกให้ปาฏิกบุตร
กลบัไปที�อารามของตน  เพื�อที�จะได้แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ตามที�เคยกล่าวไว้ 

 เมื0อบุรุษนั�นกล่าวอย่างนี�แล้ว  อเจลกชื0อปาฏิกบุตรจึงกล่าวว่า  เราจะไป ๆ  
แลว้ซบศีรษะอยู่ในที0นั�นเอง  ไม่อาจลกุขึ�นจากอาสนะได ้ฯ 

 แม้จนถึงที�สุดก็ไม่กล่าวว่า  จักไม่ไป  แต่กล่าวว่า  เราจะไป ๆ  แต่ทั (ง ๆ ที�พูด
อย่างนั (น  ก็ยงัซบศีรษะอยู่ในที�นั (นเอง  ไม่อาจลกุขึ (นจากอาสนะได้  

 ครั�งนั�น  บุรุษนั�นได้กล่าวกะเขาว่า  ท่านปาฏิกบุตร  ไฉนท่านจึงเป็นอย่างนี� 
ตะโพกของท่านติดกบัที0นั0ง  หรือว่าที0นั0งติดกบัตะโพกของท่าน  ท่านกล่าวว่า  เราจะ 
ไป ๆ  แต่กลบัซบศีรษะอยู่ในที0นั�นเอง  ไม่อาจลกุขึ�นจากอาสนะได ้ 
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 บรุุษนั�นจึงกลบัมาหาบริษัทนั�น  แลว้บอกว่า  ท่านผู้เจริญ  อเจลกชื0อปาฏิก-
บตุรนี�เป็นผูแ้พแ้ลว้ก็ยงักล่าวว่า  เราจะไป ๆ  แล้วก็ซบศีรษะอยู่ในที0นั�นเอง  ไม่อาจลกุ
ขึ�นจากอาสนะได ้ฯ 

 ก็ยังไม่หมดความพยายามกัน  ที�จะให้ปาฏิกบุตรอเจลกะมาที�อารามของตน 
เพื�อที�จะให้แสดงอิทธิปาฏิหาริย์  เพราะฉะนั (น  เมื�อบุรุษนั (นกลับมาโดยที�ปาฏิกบุตร-
อเจลกะไม่ได้กลับมาด้วย  มหาอํามาตย์แห่งเจ้าลิจฉวีคนหนึ�งก็ได้ลุกขึ (นยืนกล่าวกับ
บริษัทนั (นว่า 

 ท่านผูเ้จริญ  ถ้าเช่นนั�น  ขอให้พวกท่านจงรอคอยสกัครู่หนึ0ง  พอให้ข้าพเจ้าไป
บางทีขา้พเจ้าอาจนําเอาอเจลกชื0อปาฏิกบตุรมาสู่บริษัทนี�ได ้

 ไม่ละความพยายาม  เมื�อเห็นว่าส่งคนหนึ�งไปแล้วไม่สําเร็จ  เพราะฉะนั (น      
มหาอํามาตย์ท่านหนึ�งก็คิดว่า  ถ้าท่านไปเองก็คงจะเอาตวัของอเจลกปาฏิกบุตรมาได้ 
ซึ�งเมื�อมหาอํามาตย์นั (นไป  ก็ได้กล่าวกบัอเจลกปาฏิกบตุรถึงข้อความที�อเจลกะเคยคิดที�
จะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์แข่งกบัพระผู้ มีพระภาค  และได้กล่าวกบัอเจลกะปาฏิกบตุรว่า 

 ท่านปาฏิกบุตร  ท่านจงกลบัไป  ด้วยการกลบัไปนั0นแหละ  พวกข้าพเจ้าจกัให้
ชยัชนะแก่ท่าน  จกัใหค้วามปราชยัแก่พระสมณโคดม 
 เมื0อมหาอํามาตย์แห่งเจ้าลิจฉวีกล่าวแล้วอย่างนี�  อเจลกชื0อปาฏิกบตุรจึงกล่าว
ว่า  เราจะไป ๆ  แลว้กลบัซบศีรษะอยู่ในที0นั�นเอง  ไม่อาจลกุขึ�นจากอาสนะได ้

 มหาอํามาตย์ก็ได้กลบัไปหาบริษัทที�กําลงัรอคอยอยู่  และได้เล่าให้ฟัง  ซึ�งเมื�อ
มหาอํามาตย์แห่งเจ้าลิจฉวีกล่าวอย่างนั (นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคก็ได้กล่าวกะบริษัทนั (น
ว่า  ถ้าอเจลกปาฏิกบุตรไม่ละความเห็นผิดอย่างนั (น  ย่อมไม่สามารถที�จะมาพบ
พระองค์ได้  และถ้าเขาคิดว่าเขาสามารถจะมาได้โดยที�ไม่ละความเห็นผิด  ศีรษะของ
เขาก็จะพงึแตกออก  หรือถึงแม้ว่าพวกเจ้าลิจฉวีจะช่วยกนัเอาเชือกมดัอเจลกปาฏิกบตุร 
และเอาโคคู่มากคู่มาลากมาฉดุ  เชือกเหล่านั (นหรืออเจลกปาฏิกบตุรก็พงึขาดออก 

 ครั�งนั�น  ศิษย์ช่างกลึงบาตรไมชื้0อชาลิยะ  ลกุขึ�นยืนกล่าวกะบริษัทนั�นว่า   
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ท่านผูเ้จริญ  ถ้าเช่นนั�น  ขอให้พวกท่านจงรอคอยสกัครู่หนึ0ง  พอให้ข้าพเจ้าไป
บางทีขา้พเจ้าอาจนําเอาอเจลกชื0อปาฏิกบตุรมาสู่บริษัทนี�ได ้
 ครั�งนั�น  ศิษย์ช่างกลึงบาตรไม้ชื0อชาลิยะ  จึงเข้าไปหาอเจลกชื0อปาฏิกบุตร       
ที0อารามของปริพาชกชื0อติณฑกุขาน ุ  

และก็กล่าวข้อความที�อเจลกปาฏิกบตุรเคยพดูว่า  จะแสดงอิทธิปาฏิหาริย์แข่ง
กบัพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งถึงแม้ว่าศิษย์ของช่างกลึงบาตรไม้ชื�อชาลิยะจะได้กล่าวอย่างไร 
เปรียบเทียบ  ยกตวัอย่างอย่างไร ๆ  ก็ไม่อาจทําให้อเจลกปาฏิกบตุรลุกขึ (นจากอาสนะ
ได้  เมื�อศิษย์ช่างกลึงบาตรไม้ชื�อชาลิยะไม่สามารถจะให้อเจลกปาฏิกบุตรเคลื�อนจาก
อาสนะนั (นได้  แม้ด้วยคําเปรียบเปรยเช่นนี (  จงึกล่าวคาถาประพนัธ์ดงันี (ว่า  

 สนุขัจิ�งจอกเขา้ใจว่า  ตนเป็นสีหะ  จึงได้ถือตวัว่าเป็นมิคราช  มนัได้บนัลือเสียง
สนุขัจิ�งจอกเช่นนั�น  สนุขัจิ�งจอกตวัลามกเป็นอย่างไร  การบนัลือของสีหะเป็นอย่างไร ฯ
 ดูกร  ท่านปาฏิกบุตร  ท่านก็เป็นเช่นนั�น  ดํารงชีพตามแบบพระสคุต  บริโภค
อาหารที0เป็นเดนพระสคุต  ยงัสําคญัการรุกรานพระตถาคตผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-
พุทธเจ้า  ท่านปาฏิกบุตรเป็นอย่างไร  การรุกรานพระตถาคตผู้เป็นพระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นอย่างไร 
 ดูกร  ภคัควะ  เมื0อศิษย์ช่างกลึงบาตรไม้ชื0อชาลิยะ  ไม่สามารถที0จะให้อเจลก
ชื0อปาฏิกบตุรเคลื0อนจากอาสนะนั�นได้  แม้ด้วยคําเปรียบเปรยเช่นนี�  จึงได้กล่าวคาถา
ประพนัธ์ดงันี�ว่า 
 สนุขัจิ�งจอกจ้องดูเงาของตนซึ0งปรากฏในนํ�าที0บ่อ  ไม่เห็นตนตามความเป็นจริง 
จึงถือตวัว่าเป็นสีหะ  มนัได้บนัลือเสียงสนุขัจิ�งจอกเช่นนั�น  เสียงสนุขัจิ�งจอกตวัลามก
เป็นอย่างไร  การบนัลือของสีหะเป็นอย่างไร ฯ 

 ถึงแม้ว่าจะกล่าวเปรียบเทียบอย่างไร ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะให้อเจลกะเคลื�อนจาก
อาสนะนั (นได้  ซึ�งศิษย์ช่างกลงึบาตรไม้ชื�อชาลิยะ  ก็ได้กล่าวคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

 สุนัขจิ� งจอกกินกบตามบ่อ  และหนูตามลานข้าว  ซากศพที0ทิ� งตามป่าช้า        
จึงอ้วนพีอยู่ตามป่าใหญ่  ตามป่าที0ว่างเปล่า  จึงได้ถือตวัว่าเป็นมิคราช  มนัได้บนัลือ
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เสียงสุนขัจิ� งจอกเช่นนั�น  สุนขัจิ� งจอกตวัลามกเป็นอย่างไร  การบนัลือของสีหะเป็น
อย่างไร ฯ 

 ซึ�งก็ได้ผลอย่างเดิม  คือ  ศิษย์ช่างกลึงบาตรไม้ชื�อชาลิยะ  ไม่สามารถที�จะให้  
อเจลกชื�อปาฏิกบตุรลุกจากอาสนะกลบัมาที�บริษัทนั (นได้  เมื�อไม่เป็นผลแล้ว  พระผู้ มี-
พระภาคจะทรงทําอย่างไร 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภคัควะ  ลําดบันั�น  เราจึงยงับริษัทนั�นให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจ
หาญ  ให้รื0นเริง  ด้วยธรรมีกถา  ทําให้พน้จากเครื0องผูกใหญ่  รื�อถอนสตัว์ประมาณ 
๘๔,๐๐๐ ขึ�นจากหล่มใหญ่  จึงเข้าเตโชธาตุกสิณ  เหาะขึ�นสู่เวหาส  สูงประมาณ ๗ 
ชั0วลําตาล  นิรมิตไฟอื0นให้ลุกโพลงมีควนักลบ  สูงประมาณ ๗ ชั0วลําตาล  แล้วจึง
กลบัมาปรากฏที0กูฏาคารศาลาป่ามหาวนั   

ดูกร  ภคัควะ  ครั�งนั�น  โอรสเจ้าลิจฉวีชื0อสุนกัขตัตะ  ได้เข้ามาหาเราถึงที0อยู่ 
ถวายอภิวาทแลว้  นั0ง ณ ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง  เราจึงได้กล่าวกะเขาผูน้ ั0งเรียบร้อยแล้วว่า
สุนกัขัตตะ  เธอจะสําคัญความข้อนั�นเป็นไฉน  วิบากนั�นได้มีแล้วเหมือนดังที0เราได้
พยากรณ์อเจลกชื0อปาฏิกบตุรแก่เธอมิใช่โดยประการอื0น ฯ 

 ซึ�งสนุกัขตัตะก็ยอมรับ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร   สุนักขัตตะ เธอจะสําคัญความข้อนั�น เ ป็นไฉน  เ มื0อ เ ป็นเ ช่นนี�
อิทธิปาฏิหาริย์ที0เป็นธรรมยอดเยี0ยมของมนษุย์  ชื0อว่าเป็นคุณอนัเราได้แสดงแล้วหรือ
มิใช่ ฯ 
 ซึ�งสนุกัขตัตะก็ยอมรับ  แต่แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะตรัสกบัสนุกัขตัตะอย่างนี (ว่า  
เป็นความผิดของสุนกัขตัตะเท่านั (น  แต่ว่าสุนกัขัตตะก็  ได้หนีไปจากพระธรรมวินยันี�  
เหมือนสตัว์ผูค้วรเกิดในอบาย  เหมือนสตัว์ผูค้วรเกิดในนรก  ฉะนั�น ฯ 
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 พระสูตรนี (เป็นพระสูตรที�มีข้อความยาวมาก  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแก้ความ
เข้าใจและความเห็นของสุนักขัตตะทุกประการ  แม้แต่ในข้อที�สุนักขัตตะกล่าวหาว่า 
พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงบญัญตัิสิ�งที�เลิศแก่ตน  

การบญัญัติสิ�งที�เลิศ  หมายความถึงการแสดงเรื�องของโลก  ซึ�งคนส่วนมากเห็น
ว่า  ความเห็นอย่างนั (นเป็นความเห็นที�เลิศที�สุด  เป็นความเห็นที�ถกูต้องที�สุด  พระผู้ มี-
พระภาคก็ได้ทรงแสดงถึงสิ�งที�โลกสมมติว่าเลิศ  ซึ�งพระองค์ทรงรู้ชดัยิ�งกว่านั (น  และไม่
ยดึมั�นความรู้ชดันั (นด้วย  เมื�อไม่ยดึมั�น  จงึทราบความดบัได้เฉพาะตน  ฉะนั (น  พระองค์
จึงไม่ถึงทุกข์  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับภัคควโคตรต่อไป  และได้ทรงแสดงธรรม
เกี�ยวกบัการพนิาศของโลก  การเจริญของโลก  และความเห็นผิดว่ามีผู้สร้าง  ความเห็น
ผิดว่าเทวดาบางพวกเที�ยง  ความเห็นต่าง ๆ เหล่านี (เกิดขึ (นได้เพราะอะไร  ซึ�งท่านที�
สนใจ  จะอ่านได้ใน  ทฆีนิกาย  ปาฏกิวรรค  ปาฏกิสูตร 
 ซึ�งข้อความสั (น ๆ มีว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงสมณพราหมณ์บางพวกที�บญัญัติ
สิ�งที�โลกสมมติว่าเลิศ  ว่าพระอิศวรทําให้  พระพรหมทําให้  เมื�อพระองค์ทรงทราบอย่าง
นี (  พระองค์ได้เข้าไปตรัสถามว่า  การที�บัญญัติอย่างนั (นเพราะเหตุใด  ซึ�งพวกนั (นก็ไม่
สามารถที�จะตอบได้  ด้วยเหตนีุ (พระองค์จึงทรงแสดงเหตทีุ�ทําให้เกิดความเห็นผิดนั (นว่า  
มีบางกาลบางสมัยที�โลกนี (พินาศอยู่  โดยมากเหล่าสตัว์ย่อมเกิดในชั (นอาภสัสรพรหม  
ซึ�งสตัว์เหล่านั (นอยู่ในภพนั (นนานมากทีเดียว  จนกระทั�งถึงสมยัที�โลกกลบัเจริญขึ (น  

เพราะเหตุว่าทกุสิ�งทุกอย่างไม่เที�ยง  โลกที�เราเห็นว่าใหญ่โตมาก  มีทวีปหลาย
ทวีป  มีคนจํานวนมากมายทีเดียว  แต่ว่าโลกก็เป็นสังขารธรรม  ตามความเป็นจริง    
เป็นสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัอยู่  ซึ�งการเกิดดบัสืบต่อกันที�ทรงลกัษณะของโลกก็เป็น
ระยะเวลาที�นานมาก  จนกว่าจะถึงเวลาที�มีเหตุปัจจยัทําให้โลกพินาศ  ถูกทําลายไป     
ด้วยไฟ  ด้วยนํ (า  ด้วยลม  ในแต่ละครั (ง 
 สมัยใดที�โลกถูกทําลายด้วยไฟ  ก็จะมีพระอาทิตย์หลายดวง  ค่อย ๆ เพิ�มขึ (น 
และความร้อนก็จะมากขึ (นจนกระทั�งโลกถูกทําลาย  และในบางสมยัที�ไม่ได้ถูกทําลาย
ด้วยไฟ  โลกถกูทําลายด้วยนํ (าก็ได้  นํ (าท่วมขึ (นจนกระทั�งพดัพาทกุสิ�งทกุอย่างแตก  และ
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ในที�สดุก็พนิาศไป  และบางครั (งโลกก็ถกูทําลายด้วยลม  มีลมพายพุดักระหนํ�าจนทกุสิ�ง
ทกุอย่างแตกพนิาศไป  

ซึ�งในสมยัที�โลกพนิาศ  ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  โดยมากเหล่าสตัว์ย่อมเกิด
ในชั�นอาภสัสรพรหม  โดยมาก  ไม่ใช่ทั (งหมด   

ซึ�งพวกพรหมที�เป็นรูปพรหมทั (งหมดมี ๑๖ ภูมิ  แบ่งออกตามขั (นของฌานจิต 
สําหรับปฐมฌานจิต  ซึ�งประกอบด้วยวิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  เวลาที�ฌานไม่
เสื�อม  หมายความว่าฌานจิตสามารถที�จะมีปัจจัยเกิดขึ (นก่อนจุติจิต  เป็นปัจจัยให้        
รูปาวจรปฐมฌานวิบากเกิดขึ (นในพรหมภูมิหนึ�งพรหมภูมิใดในปฐมฌานภูมิ ๓ ภูมิ     
ซึ�งได้แก่  ปาริสชัชาภมิู ๑  ปโุรหิตาภมิู ๑  มหาพรหมาภมิู ๑  ตามกําลงัของสมาธิ  

ถ้าเป็นสมาธิอย่างอ่อน  เป็นปัจจัยให้เกิดในปาริสัชชาภูมิ  ถ้าเป็นกําลังของ
สมาธิอย่างกลาง  ก็เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิในปโุรหิตาภมิู  ถ้าเป็นผลของสมาธิที�มีกําลงั
แก่กล้า  เป็นสมาธิที�ประณีต  ก็เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิในมหาพรหมาภมิู 
 แต่ถ้าก่อนจตุิจิต  ทตุิยฌานจิตเกิด  ซึ�งละวิตกวิจารในขณะนั (นแล้ว  ก็เป็นปัจจยั
ให้รูปาวจรทตุิยฌานวิบากจิตเกิดขึ (นในทตุิยฌานภมิู ๓ ภมิู  ซึ�งได้แก่  ปริตรตาภาภมิู ๑  
อปัปมาณาภาภูมิ ๑  อาภัสสราภูมิ ๑  ซึ�งผู้ ที�ได้สมาธิอย่างอ่อนเกิดในปริตรตาภาภูมิ  
อย่างกลางเกิดในอปัปมาณาภาภมิู  และอย่างแก่กล้าที�มีกําลงัเกิดในอาภสัสราภมิู  
 ถ. ...บคุคลที�เหลือ 
 สุ. ไปภูมิอื�นตามเหตุ  เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  ในขณะที�โลกพินาศ 
โดยมากเหล่าสตัว์ย่อมเกิดในชั (นอาภสัสรพรหม  ซึ�งเป็นภมิูของทตุิยฌาน 
 สําหรับรูปาวจรฌานภูมิของตติยฌาน  โดยนัยของจตุตถนัย  ก็มี ๓ ภูมิ  คือ 
ปริตตสภุาภมิู ๑  อปัปมาณสภุาภมิู ๑  สภุกิณหาหรือสภุากิณณาภมิู ๑  รวมเป็น ๓ ภมิู
ของตติยฌานภมิู  

นั�นคือสําหรับปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  โดยนยัของจตตุถนยั 
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สําหรับจตตุถฌานภูมิโดยนยัของจตตุถนยั  หรือปัญจมฌานภมิูโดยปัญจกนยั       
มีทั (งหมด ๗ ภูมิ  เป็นภูมิของรูปพรหม  มีทั (งนามและรูป ๑ ภูมิ  คือ  เวหัปผลาภูมิ ๑  
และเป็นภมิูของรูปปฏิสนธิอีก ๑ ภมิู  คือ  อสญัญสตัตาภมิู  
 เพราะฉะนั (น  การที�จะมีแต่เพียงรูปปฏิสนธิโดยไม่มีนามปฏิสนธิเลย  ต้องถึง   
ปัญจมฌานโดยปัญจกนยั  หรือจตุตถฌานโดยจตุตถนยั  แต่ถ้าไม่มีความปรารถนาที�
จะให้มีแต่เพียงรูปปฏิสนธิ  ก็เกิดในเวหปัผลาภมิู 
 ถ. ที�ว่าโลกเป็นสงัขารธรรม  ที�เราเห็นว่ากว้างใหญ่อย่างนี (  อาจารย์กล่าว
ว่า  กําลงัเกิดดบั  หมายความว่าอย่างไร 
 สุ. ทกุอย่างกําลงัเกิดดบั  รูปอ่อนหรือแข็งกําลงัเกิดดบั  เย็นหรือร้อนกําลงั
เกิดดับ  ตึงหรือไหวกําลังเกิดดับ  และที�ว่าเป็นโลกกว้างใหญ่นี (  กระทบสัมผัสด ู        
เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว 
 ถ. นี�โดยสติปัฏฐาน 
 สุ. โดยความจริงด้วย  สติปัฏฐานเป็นการอบรมปัญญาที�จะให้รู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ�งเวลานี (ไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริงกบั   
ผู้ ที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวนี (เป็นโลกในวินยัของพระอริยะ  ไม่ใช่โลกจริง ๆ ที�เป็น
วตัถทีุ�เกิดดบั   
 สุ. กําลงัเกิดดบัอยู่เรื�อย ๆ  แต่ยงัมิได้พินาศ  ถ้าพินาศก็ด้วยปัจจยั  คือ  ไฟ 
หรือนํ (า  หรือลม  
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๖๗๘ 

 
  

ถ. ..... 

สุ. ก็แล้วแต่ว่าจะไปเกิดที�ไหนตามกรรม  แต่ว่าส่วนมากย่อมเกิดในชั (น    
อาภสัสรพรหม  เพราะฉะนั (น  เวลาที�อยู่ในชั (นอาภสัสรพรหมเป็นเวลานาน  เวลาที�โลก
กลบัเจริญ  หมายความว่าเริ�มก่อเป็นโลกขึ (นใหม่  สตัว์ผู้ ใดผู้หนึ�งจากชั (นอาภสัสรพรหม
เพราะสิ (นอายุ  หรือเพราะสิ (นบุญ  ย่อมเข้าถึงวิมานพรหมที�ว่างเปล่า  หมายความถึง
พรหมชั (นปฐมฌานภมิูที�ว่างเปล่า  เพราะถึงแม้ว่าจะเกิดในพรหมโลกแล้ว  เมื�อยงัไม่ได้
ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็จะต้องมีการจตุิและปฏิสนธิ  ซึ�งจะเกิดในชั (นรูปพรหมหรือว่าจะ
เกิดเป็นเทวดา  หรือว่าจะเกิดในมนษุย์โลกก็ได้  แต่ยงัไม่ไปถึงอบายภมิู  เพราะกว่าจะ
ได้เจริญกุศลถึงกบัฌานจิตเกิด  มหากุศลจิตก็ต้องเกิดมากมาย  เป็นปัจจยัที�จะทําให้
หลงัจากจตุิจากพรหมโลกก็เกิดในสคุติภมิู  

เพราะฉะนั (น  เมื�อจุติจากชั (นอาภัสสรพรหมก็มาสู่พรหมในวิมานที�ว่างเปล่า
วิมานหนึ�ง  ยงัไม่มาถึงโลกนี (  จุติจากชั�นอาภสัสรพรหม  ย่อมเข้าถึงวิมานพรหมที0ว่าง
เปล่า  เพราะสัตว์นั�นอยู่แต่ผู้เดียวเป็นเวลานาน  จึงเกิดความต้องการดิ�นรนขึ�นว่า 
โอหนอ  แม้สัตว์เหล่าอื0นก็พึงมาเป็นอย่างนี�บ้าง  ต่อมาสัตว์เหล่าอื0นก็จุติจากชั�น        
อาภสัสรพรหม  เพราะสิ�นอาย ุ หรือเพราะสิ�นบญุ  ย่อมเขา้ถึงวิมานพรหมที0ว่างเปล่า  

ตอนนี (ก็มีหลายบุคคลแล้ว  เพราะฉะนั (น  ผู้ใดเกิดก่อน  ผู้นั�นย่อมมีความ
คิดเห็นอย่างนี�ว่า  เราเป็นพรหม  เราเป็นมหาพรหม  เป็นใหญ่  ไม่มีใครข่มได้  เห็น
ถ่องแท้  เป็นผู้กุมอํานาจ  เป็นอิศวร  เป็นผู้สร้าง  เป็นผู้นิรมิต  เป็นผู้ประเสริฐ  เป็น    
ผูบ้งการ  เป็นผูท้รงอํานาจ  เป็นบิดาของหมู่สตัว์ผูเ้ป็นแลว้และกําลงัเป็น  
 เพราะฉะนั (น  พรหมนั (นก็เข้าใจผิดคิดว่า  ตนเองเป็นผู้สร้างสตัว์อื�น  

แม้แต่บุคคลอื�นที�เกิดในชั (นนั (นก็เข้าใจผิด  เพราะเหตุว่า  แม้พวกสัตว์ที0เกิด
ภายหลังก็มีความคิดเห็นอย่างนี�ว่า  ท่านผู้เจริญนี�แลเป็นพรหม  เป็นมหาพรหม      
เป็นใหญ่  ไม่มีใครข่มได้  เห็นถ่องแท้  เป็นผู้กุมอํานาจ  เป็นอิศวร  เป็นผู้สร้าง  เป็น    
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ผู้นิรมิต  เป็นผู้ประเสริฐ  เป็นผู้บงการ  เป็นผู้ทรงอํานาจ  เป็นบิดาของหมู่สตัว์ผู้เป็น
แล้วและกําลังเป็น  พวกเราอันพระพรหมผู้เจริญนี�นิรมิตแล้ว  ข้อนั�นเพราะเหตุไร 
เพราะว่าพวกเราไดเ้ห็นท่านพรหมผูนี้�เกิดก่อน  ส่วนพวกเราเกิดภายหลงั ฯ 
 คนที�เกิดทีหลังก็คิดว่า  คนที�เกิดก่อนสร้าง  เป็นผู้สร้าง  จะเรียกอะไรก็ได้  จะ
เรียกพระอิศวร  หรือพระผู้ สร้าง  หรือเรียกอะไรก็ตามแต่  ชื�อไม่สําคัญ  แต่มีความ
เข้าใจผิดคิดว่า  ผู้ ที�เกิดก่อนเป็นผู้สร้าง  เป็นผู้บนัดาล  ซึ�งนี�ยงัเป็นพวกพรหมอยู่         

แต่เวลาที�มาเกิดเป็นมนษุย์  พวกนี (สามารถระลึกชาติได้  คือ  เมื�อจตุิจากชั (นนั (น
มาเกิดในโลกมนุษย์  ก็ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  และสามารถระลึกชาติได้          
เห็นท้าวมหาพรหมซึ�งเกิดก่อน  ก็คิดว่าท้าวมหาพรหมเป็นผู้ ที�เที�ยง  แต่ตนเองเป็นผู้ ไม่
เที�ยง  ไม่ยั�งยืน  จงึจตุิจากชั (นนั (นลงมาเกิดในโลกมนษุย์  ไม่เท่ากบัมหาพรหม 
 สําหรับผู้ ที�มีความเห็นผิดว่า  โลกเกิดขึ (นลอย ๆ ก็เช่นเดียวกนั  เป็นผู้ ที�ไปเกิดใน
ชั (นอสญัญสตัตาพรหม  ผู้ ที�ไปเกิดในชั (นอสญัญสตัตาพรหม  เวลาที�มาเกิดเป็นมนุษย์ 
และออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  สามารถระลึกชาติได้  ก็ระลึกต่อจากชั (นอสญัญ-
สตัตาพรหมไปไม่ได้  ก็เลยเห็นว่าเกิดขึ (นมาลอย ๆ  โดยที�ไม่มีเหตไุม่มีปัจจยั 
 สําหรับชั (นของปัญจมฌาน  โดยปัญจกนัยอีก ๕ ภูมิ  เป็นชั (นพิเศษ  คือ
สทุธาวาส ๕ ภมิู  ได้แก่  ชั (นของผู้ ที�เป็นพระอนาคามีและได้บรรลปัุญจมฌานด้วย  

ถ้าผู้ ใดสามารถเจริญฌานได้จนถึงปัญจมฌาน  แต่ว่าเป็นเพียงปุถุชน  หรือ   
พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  ก็ไม่สามารถที�จะเกิดในภมิูนั (นได้  หรือถ้าท่านผู้ ใดได้เป็น
พระอริยะขั (นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  แต่ไม่ได้คุณธรรมถึง      
ปัญจมฌาน  ก็ไม่สามารถที�จะเกิดในสทุธาวาส ๕ ภมิูได้  
 สําหรับภมิูอื�นในรูปพรหม ๑๖ ภมิู  ก็ยงัมีการเกิดในที�ต่าง ๆ ตามเหตตุามปัจจยั
หลงัจากหมดกรรมที�จะทําให้เกิดในรูปพรหมภมิูแล้ว  แต่สําหรับสทุธาวาส  ๕ ภมิูจะไม่
มีการกลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี (  คือ  ความเป็นมนษุย์หรือเทวดาในกามสคุติภมิู 
 สําหรับสุทธาวาส ๕ ภูมิ  คือ  อวิหาภูมิ ๑  อตัปปาภูมิ ๑  สุทัสสาภูมิ ๑        
สทุสัสีภมิู ๑  อกนิฏฐาภมิู ๑  อกนิฏฐาภมิู  คือ  พรหมที�สงูที�สดุของสทุธาวาส   
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ถ้าศรัทธามีกําลงักล้าจะเกิดในชั (นอวิหาภูมิ  ถ้าวิริยะมีกําลงักล้าจะเกิดในขั (น      
อตปัปาภมิู  ถ้าสติมีกําลงักล้าจะเกิดในขั (นสทุสัสาภมิู  ถ้าสมาธิมีกําลงักล้าจะเกิดในชั (น    
สทุสัสีภมิู  และถ้าปัญญามีกําลงักล้าจะเกิดในชั (นอกนิฏฐาภมิู  

ผู้ ที�เกิดในสทุธาวาสจะไม่กลบัไปเกิดที�อื�นเลย  เพราะต้องบรรลเุป็นพระอรหนัต์
ในสทุธาวาสภมิูนั (น  
 ถ. ผู้ ที�ไม่ได้ศกึษาเรื�องของฌาน  จะเข้าถึงภมิูของพรหมได้หรือ 
 สุ. ไม่ได้  นอกจากผู้นั (นเป็นพระอนาคามี 
 ถ. พระอนาคามี  ท่านเคยเข้าฌานด้วยหรือ 
 สุ. ผู้ ที�เป็นพระอนาคามีสามารถดบัการยึดถือความยินดีพอใจในรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้เด็ดขาดเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั (น  ย่อมเป็นคณุธรรมที�บริสทุธิW

กว่าการที�จะถึงเพียงฌานจิต  ซึ�งเป็นการระงบัความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะเพียงชั�วคราว   

การที�จิตจะบรรลุถึงฌานจิต  หมายความถึง  ผู้นั (นสามารถที�จะไม่รู้รูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะในขณะที�เป็นฌานจิต  ระงบัความยินดีพอใจโดยไม่มีการเห็น  ไม่มี
การได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ (มรส  ไม่มีการรู้โผฏฐัพพะชั�วคราวในขณะที�เป็น
ฌานจิต  แต่เวลาที�พ้นจากฌานจิตแล้วก็เกิดความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  ซึ�งถ้าผู้นั (นอบรมฌานจิตบ่อย ๆ จนกระทั�งก่อนจตุิจิตจะเกิด  ชวนจิตที�เป็น
ฌานจิตเกิดขึ (น  ก็เป็นปัจจัยทําให้ฌานวิบากจิตเกิดขึ (นทํากิจปฏิสนธิในพรหมภูมิ
ชั�วคราว  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะ  ยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  

แต่ผู้ ที�เป็นพระอนาคามีบุคคลคุณธรรมสูงกว่า  เพราะว่าดบักามฉันทะ  ความ
ยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  เพราะฉะนั (น 
เวลาที�ท่านใกล้จะจุติ  ความบริสุทธิWของคุณธรรมนั (นที�ดบัความยินดีพอใจในรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นสมุจเฉท  เป็นปัจจัยให้ฌานจิตเกิดขึ (น  ทําให้ปฏิสนธิใน     
พรหมภมิู  ไม่ปฏิสนธิในกามสคุติภมิูอย่างพระโสดาบนัและพระสกทาคามีบคุคล 
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 ถ. โลกที�ถกูทําลายนี (  ชั (นพรหมต่าง ๆ ก็ดบัหมดใช่ไหม 
 สุ. ไม่หมด  สงสยัใช่ไหม  ที�เหลือไปไหน  ในโลกธาตุอื�น  ในจกัรวาลอื�น    
ซึ�งทกุ ๆ จกัรวาลจะมีทวีปทั (ง ๔  และมีสวรรค์แต่ละชั (น  มีพรหมภมิูแต่ละชั (น  ไม่ใช่มีแต่
เฉพาะจกัรวาลนี (จกัรวาลเดียวที�มีทวีปทั (ง ๔  แต่ในทกุจกัรวาลมีทวีปทั (ง ๔ 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ทุกจักรวาลมี ๔ ทวีป   ชมพูทวีปในจักรวาลอื�น       
มีพระผู้ มีพระภาคไปตรัสรู้หรือไม่ 
 สุ. ถ้ามี  ก็จะต้องมีเพียงพระองค์เดียวในทุกจักรวาล  จะไม่มีซ้อน  ถ้ามี
พระพทุธเจ้าในจกัรวาลอื�น  ในชมพทูวีปนี (ก็ไม่มี  เพราะว่าจะมีพระพทุธเจ้าพร้อมกนั  ๒ 
พระองค์ไม่ได้  ไกลเท่าไรก็ตามแต่  อาณาเขตของพระผู้ มีพระภาคไปสุดจักรวาล
ทั (งหมด  นี�คือพทุธานภุาพ 
 ถ. ขณะที�โลกถูกทําลาย  เหล่าสัตว์ส่วนใหญ่ไปเกิดในอาภัสสราภูมิ  ใน
สมยันั (นเขาได้ทําฌานหรือเปล่า  หรือไม่ต้องมีฌานจิตก็ไปเกิดได้  
 สุ. ไม่ได้  ต้องได้ฌาน 
 ถ. หมายความว่า  คนในสมยันั (นรีบทําฌานกนัใหญ่ 
 สุ. ก็โลกกําลังจะพินาศ  ก็ต้องมีความหวั�นวิตก  เห็นโทษเห็นภัย  เริ�มจะ
กลวัภยักนั 
 ถ. ผมได้อ่านพระสตูรนี (  เรียนตามตรงว่าเชื�อครึ�งหรือไม่เชื�อครึ�ง  ผมหนกัไป
ทางเหตผุลมากกว่า  ไม่ทราบว่าจะถามใคร  ผมสงสยัว่า  โลกดบั  หมายถึงโลกที�เราอยู่
ปัจจุบนั  หรือรวมทั (งอบายภูมิ  สุคติภูมิ  สวรรค์ต่าง ๆ  ก็ถูกทําลายหมดด้วยนํ (า  หรือ
ด้วยลม  หรือด้วยเหตุไฟ  ซึ�งก็ไม่น่าจะทําลายถึงขั (นนั (น  และด้วยเหตุ  ด้วยปัจจยัอะไร
จงึทําให้สคุติภมิูต้องถกูทําลายไปด้วย  
 สุ. ถึงกาลสมยัที�จะมีเหตุปัจจยัที�จะให้พินาศ  ก็ต้องพินาศ  มีอะไรที�คงอยู่
โดยไม่พนิาศบ้าง 
 ถ. แต่ก็พนิาศพร้อม ๆ กบัโลกมนษุย์นี�ใช่ไหม  
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 สุ. เวลาที�ถึงกาลสมยัที�จะเป็นอย่างนั (น  แม้แต่เทวดาก็หนีไม่พ้น  มนษุย์เอง
ยงัหนีไม่พนั  จะทํากรรมดีสกัเทาไรก็ตาม  ถ้าตราบใดยงัมีสงัสารวฏัฏ์อยู่  ก็ยงัจะต้องมี
การเกิด  ถ้ายงัไม่บรรลุเป็นพระอริยเจ้าก็จะต้องเกิดในอบายภูมิได้  ซึ�งก็จะต้องผจญ
หรือพบกบัความพนิาศของโลกได้  ถึงเคยเห็นมาแล้ว  ก็ลืมไปหมด  เป็นเรื�องธรรมดาที�
จะต้องเกิดความสงสยัขึ (น  จนกว่ากําลงัประจกัษ์  จงึจะหมดความสงสยัในขณะนั (น 
 ถ. ถ้าพจิารณาโลกที�เราอยู่ปัจจบุนันี (ว่า  จะพินาศด้วยนํ (า  ด้วยไฟ  ด้วยลม
ก็ดี  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ทีเดียว  แต่ก่อนนี (เรื�องระเบิดปรมาณูก็ดี  ระเบิดไฮโดรเจนก็ดี  
ไม่เคยมีมาก่อน  เมื�อสมยัเราเด็ก ๆ เราไม่เคยได้ยินสิ�งเหล่านี (  ถ้าใครมาพดูว่า  เมือง
ใหญ่ทั (งเมืองไฟจะลุกขึ (นมาทนัที  ซึ�งก่อนที�ไฟจะลุกขึ (นมาจะต้องมีลมอย่างแรงพดัมา
พงัหมดทุกอย่างในพริบตาเดียว  ก็คงจะไม่มีใครเชื�อ  แต่เดี9ยวนี (เราเชื�อแล้วว่า  โลกจะ
พนิาศด้วยลม  ด้วยไฟ  ผมเชื�อแล้วว่าเป็นไปได้ทีเดียว  แต่ยงัสงสยัว่า  ทําไมในสคุติภมิู
ต้องพนิาศไปด้วย  และทําไมต้องด้วยลม  ด้วยไฟ  ด้วยนํ (า 
 สุ. แล้วแต่ว่าสภาพของจิตใจในขณะนั (นมากไปด้วยโลภะ  หรือด้วยโทสะ 
หรือด้วยโมหะ  ซึ�งนั�นก็ได้แสดงไว้  แต่ก็เป็นเรื�องที�อีกไกล  อีกนาน  และไม่แน่ว่าจะ
วนเวียนไปในสงัสารวฏัฏ์จนประสบกบัเหตกุารณ์นั (นหรือเปล่า  แต่ว่าขณะนี (ยงัไม่มีทาง
ที�จะเป็นอย่างนั (น  ก็ไม่ต้องคิดดีกว่า  เพราะถึงอย่างไรก็ยงัไม่ประสบ  ใน ๑๐๐ ปีนี (ยงั
ไม่ถกูทําลาย  ยงัไม่พินาศ  และเวลาที�เกิดใกล้ ๆ สมยันั (นก็จําไม่ได้แล้วว่าเคยสงสยัว่า 
โลกจะพนิาศด้วยอะไร  
 ถ. เคยอ่าน  … 
 สุ. อ่านแล้วก็ลืมไปอีก  เพราะฉะนั (น  ความรู้ซึ�งเกิดจากการฟังหรือการอ่าน 
โดยที�ยงัไม่ได้ประสบจริง ๆ  ยงัไม่สามารถที�จะขจัดความสงสยัใด ๆ ได้  ไม่ว่าจะเป็น
เรื�องคําถามของท่านผู้ ฟังคราวก่อนที�ถามเรื�องนรกไทย นรกชาติอื�น  หรือเรื�องสวรรค์
ไทยทําไมมีหลายชั (น  สวรรค์ตามพระพทุธศาสนามีถึง ๖ ชั (น  แต่ทําไมสวรรค์ชาติอื�นนั (น
น้อยชั (นกว่า  นี�เป็นเรื�องที�จะเอาตําราทั (งหลายมาอ่าน  และก็แล้วแต่ศรัทธาความเชื�อมั�น
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ว่า  จะพิจารณาในเหตุผลอะไร  และจะเชื�ออย่างไร  แต่ถ้าคิดถึงเรื�องความวิจิตรของ
กรรม  ไม่ว่าจะเป็นกศุลหรืออกศุล  ก็ต้องต่างกนัมาก  

ในการทําบุญทํากุศลครั (งหนึ�ง ๆ  ซึ�งมีหลายคนทําด้วยกัน  จิตใจก็ย่อมต่างกัน
แล้วแต่เหตุปัจจยัของแต่ละคน  หรือทางฝ่ายอกุศลก็เช่นเดียวกัน  ถ้าหลาย ๆ คนจะ
ร่วมกันฆ่าสตัว์สักตัวหนึ�ง  ก็ไม่ทราบว่าอกุศลจิตของใครจะมีกิเลส  มีความเพียรแรง
กล้ากว่าคนอื�นที�จะเป็นปัจจัยให้เกิดในที�ต่าง ๆ กันได้มากกว่าเพียง ๑  ที�จะมีสวรรค์
เพียง ๑  หรือว่านรกเพียง ๑  แต่ถ้าตราบใดที�ยงัไม่ได้ประจกัษ์  ก็เป็นการวินิจฉัยด้วย
ศรัทธา  แล้วแต่ว่าใครจะมีฉันทะที�จะเชื�ออย่างไร  ซึ�งก็ไม่สามารถดับความสงสัยได้     
ต่อเมื�อใดได้ประสบ  เมื�อนั (นก็จะได้เข้าใจชดั 
 ทางตาในขณะนี (  ถ้าปัญญาอบรมเจริญขึ (นสามารถที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เที�ยงเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏ
ในขณะที�ลืมตา  และเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเท่านั (น  ถ้ารู้ความจริงอย่างนี (  ปัญญา
ที�อบรมแล้วก็สามารถจะประจักษ์ลักษณะที�ขาดตอนของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  
เพราะว่าหลงัจากที�จิตเกิดขึ (นเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางปัญจทวาร  คือ  สีสนัวณัณะ
ต่าง ๆ ดบัไปแล้ว  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ (นรับรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี (ต่ออย่าง
รวดเร็วที�สุด  แต่ไม่มีการประจกัษ์ในสภาพของมโนทวารซึ�งเกิดต่อจากทางปัญจทวาร  
ก่อนที�จะรู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  และต่อกับทางหูอย่างรวดเร็ว  คือ  เหมือนกับว่าเห็น
ด้วยและได้ยินด้วยพร้อม ๆ กนั   

แต่ความจริงแล้ว  แม้แต่ขณะที�ได้ยิน  จิตเกิดขึ (นได้ยินเสียงทางปัญจทวารวิถี  
คือ  โสตทวารวิถีดบัไปแล้ว  ก่อนที�จะรู้ความหมาย  ก่อนที�จะตรึกนึกถึงความหมายแต่
ละความหมายของเสียงที�ปรากฏ  ก็มีมโนทวารวิถีจิตเกิดแทรกเกิดคั�นอยู่ทกุทวาร  
 เพราะฉะนั (น  ในขณะนี (ยังไม่ประจักษ์ลักษณะของมโนทวารวิถีจิตซึ�งคั�น       
ปัญจทวารวิถีจิตแต่ละวิถี  ทําให้ปรากฏเสมือนว่าเป็นโลกที�ยั�งยืน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
ต่าง ๆ สืบต่อกัน  ไม่มีวนัแตกสลายเลยทั (งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย 
ทางใจ 
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 การที�จะสามารถประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  โดยมโนทวาร
ปรากฏการแยกขาดจากกันของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะในขณะนี (  ซึ�งมีมโนทวารวิถี
จิตเกิดคั�น  ก็จะต้องมีการอบรมเจริญปัญญาให้เพิ�มขึ (น  มีความรู้ชัดในลักษณะของ
สภาพธรรมโดยไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเป็นสภาพของนามธรรม  หรือเพราะว่าเป็นสภาพ
ของรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึ�งสามารถที�จะรู้ได้ในแต่ละทวาร 
 ถ้าการที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมไม่เป็นเรื�องละเอียด  ไม่เป็นเรื�องลึกซึ (ง      
ไม่เป็นเรื�องยาก  ก็คงจะไม่มีการเห็นผิด  เข้าใจผิด  หรือรู้ผิด  บรรลผุิด  ซึ�งการที�จะรู้ผิด
เป็นมิจฉัตตญาณ  หรือว่าเป็นมิจฉัตตวิมตุติ  การหลุดพ้นผิดนั (น  ก็เพราะว่าการที�จะรู้
แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั (น  ละเอียดมากทีเดียว  

เมื�อการที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นเรื�องละเอียด  ผู้ ที�ถึงแม้ว่า
จะเข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐานและมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่เป็นผู้ละเอียด 
ก็อาจจะหลงผิดเข้าใจว่า  ได้บรรลวิุปัสสนาญาณ  ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกได้แสดง
ถึงเรื�องข้อปฏิบัติผิด  การบรรลุผิด  ใน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต ไว้หลายสูตร
ทีเดียว  เช่น  ใน  สาธุสูตร  มิจฉัตตสูตร  และ สัมมัตตสูตร  ก็เป็นเรื�องที�พระผู้ มี-   
พระภาคได้ทรงแสดงความเป็นผิด  ตั (งแต่ความเห็นผิด  ตลอดไปจนกระทั�งถึง         
มิจฉาญาณ  และมิจฉาวิมตุติ 
 เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะละกิเลสได้  ต้องเป็นเรื�องที�ประกอบ
พร้อมกับความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่เป็นการเบื�อเหลือเกินโดยไม่รู้
อะไร  ทางตาที�กําลังปรากฏ  ก็ไม่รู้ว่าสภาพที�เห็นไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู    
เสียงที�ได้ยิน  ก็ไม่ใช่สภาพธรรมที�กําลังรู้เสียง  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้อย่างนี (
จริง ๆ  แต่ว่ามีความปรารถนา  มีความต้องการที�จะบรรลญุาณ  ก็อาจจะทําให้เกิดการ
เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ประกอบพร้อมกบัการตรึกนกึถึงสภาพธรรมที�เคยได้ยินได้ฟังมา  และ
ก็เข้าใจว่าเป็นวิปัสสนาญาณได้  ซึ�งความจริงไม่ใช่  เพราะว่าปัญญาที�เป็นวิปัสสนา-
ญาณต้องเกิดพร้อมในขณะที�สติกําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่
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ตัวตนที�กําลังรู้แต่ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั (น  แต่เป็นปัญญา  เป็น
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่ตวัตนที�กําลงัรู้  

ไม่ใช่ว่า  ท่านเจริญไป  อบรมไป  และเข้าใจว่าสภาพธรรมกําลงัเกิดดบั  อนันี (
ปรากฏแล้วก็หมดไป  นี�เป็นมโนทวารแล้ว  เพราว่าหลบัตาแล้วก็ไม่เห็นอะไร  แต่นั�นยงั
ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งในการแยกขาดออกจากกันของสภาพธรรมทางมโนทวารวิถีจิต
จริง ๆ 
 ใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ปาฏิกสูตร  แม้สุนักขัตตะโอรสเจ้าลิจฉวีจะได้
ติดตามพระผู้ มีพระภาคไปเบื (องหลังพระองค์  แต่เมื�อไม่เข้าใจสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  ก็เกิดความเห็นผิดนานาประการได้  จนกระทั�งเห็นผิดว่า  พระผู้ มีพระภาคทรง
หวงความเป็นพระอรหันต์  ซึ�งจะเป็นความจริงไม่ได้เลย  เพราะว่าที�พระองค์ทรง
บําเพญ็พระบารมีมาก็เพื�อที�จะได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  เพื�อจะทรงแสดงธรรมอปุการะบคุคลทั (งหลาย  ให้สามารถที�จะอบรม
ปัญญาที�จะดบักิเลสได้หมดสิ (นถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
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๖๗๙ 

 
  

ถ. คําว่า  โลกียกศุล  กบัโลกตุตรกศุล  มีความแตกต่างกนัอย่างไร  โดยการ
ปฏิบตัิ  บคุคลธรรมดาเจริญโลกตุตรกศุลได้ไหม 
 สุ. กุศลมีหลายขั (น  กุศลขั (นต้น  คือ  กามาวจรกุศล  หรืออีกชื�อหนึ�ง  อีก   
นยัหนึ�ง  คือ  มหากศุล  ที�ชื�อว่ากามาวจรกศุล  ก็เพราะว่าเป็นกศุลที�เป็นไปกบัรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�ชื�อว่ามหากศุล  ก็เพราะว่าสามารถที�จะเป็นไปได้โดยกว้างขวาง 
เช่น  เป็นไปในทาน  หรือเป็นไปในศีล  หรือเป็นไปในการอบรมเจริญความสงบของจิต 
เพราะฉะนั (น  กามาวจรกศุล  เช่น  การให้ทาน  ก็มีวตัถทีุ�สละให้  การรักษาศีล  ก็มีวตัถ ุ
เช่น  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นต้น  แม้แต่การอบรมเจริญภาวนา  ไม่ว่าจะ
เป็นสมถภาวนา  การอบรมความสงบของจิต  หรือการอบรมเจริญวิปัสสนาภาวนา  ซึ�ง
เป็นการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริง  ซึ�งตราบใดที�โลกุตตรจิตยังไม่เกิดขึ (นประจักษ์แจ้งในสภาพของนิพพานธรรม  
ตราบนั (นจิตที�เป็นกศุล  ก็ต้องเป็นโลกียกศุล  

เพราะฉะนั (น  กศุลทั (งหมด  คือ  กามาวจรกศุล  หรือมหากศุล  เป็นโลกียกศุล  
การเจริญสมถภาวนา  ถึงแม้ว่าจิตจะบรรลุความสงบขั (นสมาธิถึงฌานจิตแล้ว  

ก็ยงัเป็นโลกียกศุล  ยงัไม่ใช่โลกตุตรกศุล  ผู้ ใดที�อบรมเจริญมหาสติปัฏฐาน  และระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  หรือขณะที�วิปัสสนาญาณกําลังรู้แจ้งลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  ขณะนั (นก็เป็นโลกียกศุล  ไม่ใช่โลกตุตรกศุล  

แต่ขณะใดที�โลกุตตรจิต  คือ  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ (น  รู้แจ้งในสภาพของ
นิพพานธรรม  ในขณะนั (นเป็นโลกุตตรกุศล  และเวลาที�โสตาปัตติมรรคจิตดบัไปแล้ว 
เป็นปัจจัยให้โสตาปัตติผลจิตเกิดขึ (น  ประจักษ์แจ้งในสภาพของนิพพานต่อจาก          
โสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิตเป็นผลของโสตาปัตติมรรคจิต  เพราะฉะนั (น         
โสตาปัตติผลจิตเป็นวิบากจิต  ไม่ใช่เป็นกศุล  
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 ถ. ขณะที�ทกุ ๆ คนกําลงัเจริญสติอยู่  รู้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงใน
ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ขณะนั (นก็ยงัเป็นโลกียะ 
 สุ. ต้องเป็นโลกียะ  โลกตุตรกศุลจิต  ได้แก่  โสตาปัตติมรรคจิต  สกทาคามี-
มรรคจิต  อนาคามีมรรคจิต  อรหตัตมรรคจิต  จิต ๔ ดวงเป็นโลกตุตรกุศล  และจิตอีก  
๔ ดวงเป็นโลกุตตรวิบาก  คือ  โสตาปัตติผลจิต  สกทาคามีผลจิต  อนาคามีผลจิต 
อรหัตตผลจิต  เป็นโลกุตตรวิบากจิต  เพราะว่าเป็นผลของโลกุตตรกุศล  เกิดต่อจาก   
โลกุตตรกุศลทันที  เพราะฉะนั (น  โสตาปัตติมรรคจิตเป็นกุศลที�เป็นปัจจัยให้เกิดผล    
เวลาที�โลกุตตรกุศลจิตนั (นดบั  ไม่มีจิตอื�นเกิดคั�นในระหว่างได้เลย  ทนัทีที�โสตาปัตติ-
มรรคจิตดบัไป  โสตาปัตติผลจิตก็เกิดต่อ  มีนิพพานเป็นอารมณ์เช่นเดียวกัน  เวลาที�
สกทาคามีมรรคจิตดับไป  สกทาคามีผลจิตเกิดต่อทันที  มีนิพพานเป็นอารมณ์
เช่นเดียวกัน  เวลาที�อนาคามีมรรคจิตดับไป  อนาคามีผลจิตก็เกิดต่อทันที  เวลาที�
อรหตัตมรรคจิตดบั  อรหตัตผลจิตก็เกิดต่อทนัที 
 พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ามีโลกียกศุลไหม  มี  หรือไม่มี  ต้องไม่มี  เพราะว่า
ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์แล้ว  ดบัทั (งกศุลและอกศุล  

ธรรมเป็นเรื� องละเอียดจริง ๆ  ต้องรอบคอบ  หลงลืมไม่ได้เลย  ผู้ ที� เป็น           
พระอรหนัต์แล้ว  จะไม่มีอกุศลจิตหรือกุศลจิต  จะมีก็แต่วิบากจิตและกิริยาจิตเท่านั (น  
วิบากจิตเป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว  แม้พระผู้ มีพระภาคเองได้บรรลคุณุธรรม
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  กศุลจิตและอกศุลจิตไม่เกิดอีกเลย  แต่ยงัมีวิบากจิต 
คือ  ผลของอดีตกรรมทําให้มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ (มรส  การรู้กระทบ
สมัผสั  การเจ็บไข้ได้ป่วย  ตลอดไปจนกว่าจะถึงปรินิพพาน  คือ  เมื�อจุติจิตดบัแล้วไม่
เกิดอีก  แต่เวลาที�มีการเห็น  การได้ยินแล้ว  จะไม่เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือแม้     
กุศลจิต  ซึ�งจะเป็นเหตุให้เกิดวิบากจิตหลงัปฏิสนธิ  เพราะฉะนั (น  จิตของพระอรหนัต์
ทั (งหมดเป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่กุศลจิตหรืออกุศลจิต  และเป็นวิบากจิต  ในขณะที�เป็นผล
ของอดีตกรรม 
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 ถ. การเจริญสติปัฏฐานทุกวันนี (  เขามีข้อปฏิบัติที�ตั (งเป็นกฎเลยว่า  เวลา
เห็นให้รู้เพียงเห็น  ไม่ใช่รู้สิ�งที�ถูกเห็น  เขาอ้างเหตุผลว่า  เวลาไปพิจารณาสิ�งที�ถูกเห็น 
กิเลสของเราไปติดอยู่ที�เห็น  ความยินดีพอใจอยู่ที�ใจ  ไม่ได้ไปติดอยู่ที�วตัถ ุ เพราะฉะนั (น  
เขาก็พยายามอบรมเพื�อจะรู้ลกัษณะของเห็น  เขาพดูต่อไปว่า  ถ้าไปรู้สิ�งที�ถูกเห็นแล้ว
ไม่ใช่ปรมตัถอารมณ์  เช่น  การเห็นวตัถุสิ�งของต่าง ๆ  รู้ว่าเป็นพื (น  เป็นถ้วยแก้ว  เป็น
ชาม  ที�ไปรู้อย่างนั (นไม่ใช่ปรมตัถ์  เป็นบญัญัติ  ซึ�งการรู้บญัญัติไม่ใช่การเจริญวิปัสสนา
ภาวนา  ผมขอถามว่า  ขณะที�รู้บญัญตัิ  จะเสียหายต่อการเจริญสติปัฏฐานหรือไม่ 
 สุ. สภาพธรรมที� กําลัง รู้บัญญัติ มีจริงหรือไม่จริง  มี   แต่ไม่ใช่ตัวตน 
เพราะฉะนั (น  การที�จะละกิเลส  ละความเห็นผิดได้  ต้องเจริญความรู้ละเอียดจริง ๆ 
จนกว่าปัญญาจะคมกล้าถึงขั (นที�สามารถจะละการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่า      
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  

ท่านผู้ ฟังเคยคิดสงสยัไหมว่า  ทําไมจะต้องระลึกรู้ขนัธ์ทั (ง ๕  ทําไมต้องระลึกรู้
รูปขนัธ์ที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ทําไมจะต้อง
ระลึกรู้เวทนาขันธ์  ความรู้สึกในวันหนึ�ง ๆ  ทําไมจะต้องระลึกรู้สัญญาขันธ์  สภาพที�
กําลังจํา  กําลังรู้ในสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ทําไมจะต้องระลึกรู้สังขารขันธ์  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ
เกิดขึ (นแรงหรือเบาประการใด  มานะ  ความสําคญัตน  ความถือตนเกิดขึ (นแรงหรือเบา
ประการใด  อิสสาที�เกิดขึ (นไม่ว่าจะเบาหรือแรงประการใด  มัจฉริยะที�เกิดขึ (นไม่ว่าจะ
เบาหรือแรงประการใด  ทําไมจะต้องระลกึสงัขารขนัธ์เหล่านี (ด้วย  

ก็เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่รู้ชดัตามความเป็นจริงในสภาพธรรมซึ�งเกิดดบัพร้อมกัน
อย่างรวดเร็ว  ปัญญาจะไม่สามารถคมกล้าถึงกับจะละการยึดถือสภาพธรรมที�เกิดดบั
พร้อมกนัอย่างรวดเร็วว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

ในขณะนี (  โดยการศึกษาปริยตัิทราบว่า  จิต  เจตสิก  รูป  เกิดดบัไปแล้วแต่ละ
ขณะมากมาย  ขณะหนึ�งที�จิตเกิดขึ (นมีเจตสิกมากมายเกิดร่วมด้วย  และก็หมดไปพร้อม
กนัอย่างรวดเร็วแต่ละขณะ ๆ  ขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัฟังในขณะนี (  จิต  เจตสิกเกิดดบั
มากมายทุก ๆ ขณะ  ถ้าสติไม่เกิดขึ (น  ไม่ระลึกรู้  ไม่แยกสภาพธรรมที�เกิดพร้อมกัน       
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ที�รวมกัน  ที�เกิดร่วมกัน  ซึ�งเกิดขึ (นแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ปัญญาก็ไม่สามารถที�จะ
กระจัดกระจายแยกสภาพธรรมที�เกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกันออกได้  ก็ยังคงยึดถือ
สภาพธรรมเหล่านี (ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ซึ�งการอบรมเจริญปัญญาเพียง
เล็กน้อย  ก็ไม่พอที�จะละการเห็นผิดที�ยดึถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
ได้  และขอให้ลองพจิารณาที�ท่านกล่าวว่า  มีการยดึมั�นพอใจในสิ�งที�เห็น  นั�นเป็นเพราะ
ไม่รู้ชดัในสภาพความจริงของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ใช่หรือไม่   

เพราะฉะนั (น  การที�จะละคลายความติดข้อง  ความยินดีพอใจในสิ�งที�เห็นทาง
ตา  ก็มีโดยวิธีเดียว  คือ  อบรมเจริญปัญญาให้รู้ชดัในสภาพที�แท้จริงของสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ถ้าไม่เจริญปัญญาให้รู้ชัดในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  แต่หวงัจะไป
บงัคบัไม่ให้พอใจ  ไม่ให้ยินดี  ไม่ให้ติดข้อง  ไม่ให้ยดึถือในสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นไปได้
อย่างไร  เป็นไปไม่ได้เลย  

ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะรู้ตามความเป็นจริงว่า  ปัญญาเพียงรู้เท่านั (นยงัไม่
พอ  ต้องเจริญต่อไปอีก  จะพอก็ต่อเมื�อประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมโดยสภาพ
ที�ไม่ใช่ตวัตน  เป็นลําดบัขั (น  จนถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. ข้อปฏิบัติแบบนี (  ก็เห็นว่าเขามีลูกศิษย์และปฏิบัติตามกันมากมาย
กว้างขวาง  ซึ�งก็เนื�องจากว่า  คนที�ไม่เข้าใจข้อปฏิบตัิที�ถกูต้องนั (นมีมาก  เท่าที�ฟังดเูป็น
ข้อปฏิบตัิที�อบรมความไม่รู้  พยายามอบรมไม่ให้รู้  ถ้ารู้แล้วเขาก็ไม่พอใจ  ถ้าไม่รู้เขาก็
พอใจ  เช่น  ผู้ปฏิบตัิผู้หนึ�งเล่าว่า  เขาพอใจมาก  วนัหนึ�งเขาอยู่ในบ้าน  ได้ยินเสียงหวดู
รถไฟ  ขณะที�ได้ยินหวูดรถไฟ  แต่เขาไม่รู้ว่าเป็นหวูดรถไฟ  เขาพอใจมาก  ผมถามว่า
ขณะได้ยินมีสติหรือเปล่า  เขาก็ตอบว่ามี  แต่เขาไม่รู้ว่าเป็นหวูดของรถไฟ  เขาแสดง
ความพอใจมาก  สํานกันี (พยายามอบรมให้คนไม่รู้  พอใจในความไม่รู้ 
 สุ. เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาว่า  บุคคลแต่ละบุคคลก็มีความเห็นต่าง ๆ 
กนัตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา  เพราะฉะนั (น  ถ้าท่านผู้ ใดมีความพอใจที�จะไม่รู้  ก็ไม่มี
ทางที�จะเปลี�ยนใจให้ปฏิบตัิในทางที�จะให้เกิดความรอบรู้ยิ�งขึ (น  ซึ�งถ้าเป็นปัญญาแล้ว 
ใครสามารถที�จะจํากัดขอบเขตได้ว่า  ให้รู้เพียงอย่างเดียว  อย่างอื�นอย่ารู้  นั�นไม่ใช่
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ลกัษณะของปัญญา  แต่ถ้าเป็นปัญญา  ย่อมสามารถที�จะรู้สภาพธรรมตลอดทั�วหมดได้
ตามความเป็นจริง 
 ถ. ขอเจริญพรคุณโยม  อาตมามีความข้องใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน
ประการแรกทําอย่างไร 
 สุ. การอบรมเจริญปัญญา  ต้องเริ�มต้นด้วยปัญญาที�เข้าใจความหมายของ
สติปัฏฐานและวิปัสสนาก่อน  เพราะว่าการที�จะอบรมปัญญาให้ยิ�งขึ (น  จะต้องมีปัญญา
ขั (นต้น  จะต้องเกิดปัญญาขั (นต้นก่อน  ถ้าปัญญาขั (นต้นไม่มี  ก็ไม่สามารถอบรมปัญญา
ขั (นต่อไปให้เกิดขึ (นได้  
 ถ. ปัญญาขั (นต้นหมายถึงอะไร 
 สุ. ปัญญาขั (นต้น  คือ  ความเข้าใจว่า  ลักษณะของสติเป็นอย่างไร  สติ
ระลกึรู้อะไรจงึจะอบรมเจริญปัญญาให้คมกล้าขึ (นได้  
 ถ. สติระลกึรู้อะไร 
 สุ. สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทางตามีสภาพธรรม
กําลังปรากฏ  ทางหูมีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 
สภาพธรรมจะต้องปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง 
 ถ. อย่างอาตมาเห็นพระพทุธรูป  และรู้ว่าเป็นพระพทุธรูป  อย่างนี (เป็นการ
เจริญสติได้ไหม  
 สุ. ยงัเจ้าค่ะ 
 ถ. เห็นแบบไหนจงึจะเป็นการเจริญสติ 
 สุ. ไม่ลืมที�จะพิจารณาและเข้าใจว่า  สภาพที�เห็นเป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง 
เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  สภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สภาพที�รู้เสียง  ไม่ใช่สภาพที�
คิดนกึ  ไม่ใช่สภาพที�จําได้  ไม่ใช่สภาพที�รู้สกึเป็นสขุ  เป็นทกุข์  
 ถ. เช่น  กําลงัเห็นเดี9ยวนี (  รู้ว่า ... 
 สุ. เป็นสภาพที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  กําลังเห็น  ไม่ใช่ไม่เห็น  กําลัง   
ได้ยิน  ไม่ใช่ไม่ได้ยิน  กําลงัได้ยินเสียง  เสียงไม่ใช่สภาพได้ยิน  ได้ยินเป็นสภาพรู้เสียงที�
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กําลังปรากฏ  ทั (งเสียงและได้ยินเกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจัย  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด 
ไม่ใช่ตวัตน  ทั (ง ๒ อย่างเกิดขึ (นแล้วก็ดบัไป 
 ถ. การเกิดดบัของสภาพธรรมนั (น  สมมติว่า  เห็นรูปทางตา  รูปนั (นดบัทาง
ตาหรือดบัทางไหน  
 สุ. สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ดบั 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐานนั (น  อิริยาบถใหญ่  เช่น  ยืน  เดิน  นั�ง  นอน  วิธีที�
จะระลกึรู้สภาพธรรมนั (น  ระลกึรู้ทั (งการยืน  การเดิน  การนั�ง  การนอน  หรืออย่างไร  
 สุ. ระลึกรู้ธรรมที�กําลังปรากฏ  ไม่ว่าจะนั�ง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน 
เพราะว่ากําลงันั�งก็เห็น  ก็ได้ยิน  ก็ได้กลิ�น  ก็รู้รส  ก็รู้สิ�งที�กระทบสมัผัส  และก็คิดนึก 
กําลังยืนก็มีการเห็น  มีการได้ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส  รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  และคิดนึก  
เพราะฉะนั (น  ไม่ว่าจะยืน  จะเดิน  จะนั�ง  จะนอน  ก็มีตา  หู  จมูก  ลิ (น  กาย  ใจ           
ก็มีสภาพธรรมที�เป็นสภาพรู้เกิดขึ (นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างหนึ�ง  รู้สิ�งที�ปรากฏทางหู
อย่างหนึ�ง  รู้สิ�งที�ปรากฏทางจมูกอย่างหนึ�ง  รู้สิ�งที�ปรากฏทางลิ (นอย่างหนึ�ง  รู้สิ�งที�
ปรากฏทางกายอย่างหนึ�ง  

ในขณะที�กําลงัยืนเดี9ยวนี (  มีสภาพธรรมที�เกิดขึ (นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างหนึ�ง 
มีสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งรู้สิ�งที�ปรากฏทางหู  มีสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งรู้สิ�งที�ปรากฏ
ทางกาย  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  และรู้สิ�งที�ปรากฏแต่ละทาง  ตามความเป็นจริง
ของสิ�งที�ปรากฏนั (น   
        ถ. อาตมาเคยปฏิบัติ  สมมติว่า  ยืน  ให้กําหนดรู้ว่ารูปยืน  เวลานั�งให้
กําหนดรู้ว่ารูปนั�ง  เวลานอนให้กําหนดรู้ว่ารูปนอน  แบบนี (จะถูกหรือไม่ถูก  รูปนั (นเกิด
จากความทรงจํา  
 สุ. ไม่เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางทวารหนึ�งทวารใดใน ๖ 
ทวาร  สีสนัวณัณะปรากฏทางตา  เสียงปรากฏทางห ู กลิ�นปรากฏทางจมกู  รสปรากฏ
ทางลิ (น  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวปรากฏทางกาย  และทางใจก็รับรู้        
สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะต่อจากทางตา  ห ู จมกู  ลิ (น  กายนั�นเอง  ถึงแม้ว่ารูปอื�น
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จะเป็นรูปที�รู้ได้ทางใจก็ตาม  แต่ในวนัหนึ�ง ๆ ใจของใครรู้รูปอื�นบ้าง  นอกจากสี  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะว่ารูปเหล่านี (เป็นโคจรรูป  เป็นวิสยรูป  เป็นรูปที�เป็นวิสัย 
เป็นอารมณ์ของจิต  
 ทางตา  มีการเห็นอยู่ตลอดเวลา  ซึ�งโดยมากหลงลืมสติ  คือ  ลืมที�จะรู้ว่าขณะที�
เห็น  เห็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  เพราะฉะนั (น  ในขณะนั (นหลงลืมสติ   

ถ้าจะเป็นการระลึกรู้รูปที�ปรากฏทางตา  ก็ต้องระลึกได้ในขณะที�กําลังเห็น
เดี9ยวนี (มีการเห็น  และมีสภาพธรรมที�เกิดขึ (นต่อจากการเห็น  ระลึกรู้ในสิ�งที�ปรากฏทาง
ตาว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  
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๖๘๐ 

 
 

 บางท่านสงสัยเหลือเกินว่า  วัณณะหรือรูปารมณ์  หรือสิ�งที�ปรากฏทางตา     
โดยสภาพความจริงแล้วเป็นอย่างไรกนัแน่  เป็นรูปร่าง  เป็นสีสนั  หรือว่าเป็นอะไร   

ขอให้นึกถึงเวลาที�เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  อย่างเช่น  เห็นภูเขาทอง  เวลาที�ลืมตา  
ไม่ได้เห็นแต่เฉพาะภูเขาทองอย่างเดียว  มีฟ้า  มีหลงัคาตึก  มีถนน  มีรถแล่นไปมาอยู่
ด้วยในขณะนั (น  แต่ลองหลบัตา  ยงัเป็นฟ้า  เป็นเมฆ  เป็นภูเขาทอง  เป็นหลังคาตึก 
เป็นยวดยานพาหนะต่าง ๆ  เหมือนกบัขณะที�ลืมตาหรือเปล่า  ก็ไม่เหมือน  ต่างกนั  

ถ้าจะนึกถึง  ก็นึกถึงได้แต่ลักษณะรูปร่างสัณฐานของบางสิ�งที�ทรงจําไว้  เช่น  
ถ้าจําสัณฐานของภูเขาทอง  ก็จะนึกถึงแต่สัณฐานของภูเขาทอง  แต่ไม่มีหลังคาตึก    
ไม่มีสีท้องฟ้า  ไม่มีนก  ไม่มีเมฆ  ไม่มียวดยานพาหนะที�แล่นไปมาในท้องถนน  เป็นการ
นกึถึงสณัฐานได้ทางใจ  แต่ไม่เหมือนกบัขณะที�ลืมตาเห็น   

ในขณะนี (  ดเูหมือนว่าเห็นสีสนัวณัณะหลายอย่างทีเดียว  หลบัตาลง  แม้จะนึก
ถึงสิ�งที�ปรากฏเมื�อครู่นี (  ก็นกึได้ไม่ครบ  ขาดไปตั (งหลายอย่าง  แล้วแต่ว่าจะทรงจําอะไร
ไว้ได้ก็นึกถึงเฉพาะสิ�งนั (น ๆ  แต่พอลืมตาขึ (น  ก็เห็นมากกว่าที�นึกหลายอย่าง  ลืมตาขึ (น
เห็นมากมาย  พอหลับตาลง  หมดเลย  ถ้าจะนึกถึงสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็จะนึกได้แต่เฉพาะ
สัณฐานของสิ�งที�ทรงจําไว้เท่านั (น  เพราะฉะนั (น  ลักษณะของรูปารมณ์  หรือวัณณะ    
คือ  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ต้องเป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏ  โดยยงัไม่ได้นึกสณัฐานของสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดเลย 
 ถ. (ฟังไม่ชดั) 
 สุ. แน่นอน  ต้องอบรมเจริญปัญญาเป็นกปั ๆ  และจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เมื�อ
ระลึกไป ๆ ความรู้จะเพิ�มขึ (น  การละคลายการยึดถือจะลดน้อยลง  แต่ว่าเป็นไปอย่าง
ละเอียด  และเป็นไปอย่างช้า ๆ  และที�เป็นอย่างนั (นได้  ก็เพราะเพิ�มความเข้าใจยิ�งขึ (น 
 ถ. หมายความว่า  ทางตาเห็นแต่เพียงสี 
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 สุ. ยงัไม่นึกถึงสณัฐานของสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย  เพราะว่าปกติธรรมดาของผู้ ที�
หลงลืมสติ  แม้ว่าสีสันวัณณะจะปรากฏทางตา  จิตทางมโนทวารก็ตรึกนึกถึงรูปร่าง
สณัฐานต่ออย่างรวดเร็วทนัที  แยกกนัไม่ออกระหว่างการเพียงเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา
กบัการตรึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  เสมือนว่าปรากฏพร้อมกนั  

เช่นเดียวกับทางหูที�กําลังได้ยินเสียง  ได้ยินหลายเสียง  ไม่ซํ (ากัน  เสียงเบา  
เสียงสูง  เสียงตํ�า  เป็นปัจจัยให้เกิดวิตกเจตสิก  ตรึก  และสัญญาจําถึงความหมาย     
ถึงลกัษณะของเสียงสงู  เสียงตํ�านั (น  ทําให้เกิดการตรึกนึกถึงคํา  ความหมายของเสียง
ต่าง ๆ ขึ (น  เช่นคําว่า  แม้แต่คําว่า  “เช่นคําว่า”  เสียงสงู  เสียงตํ�าต่างกนั  ได้ยินเสียงสงู  
เสียงตํ�าเท่านั (น  ไม่ใช่ได้ยินคํา  แต่ทนัทีที�ได้ยิน  และดบัไปแล้ว  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ (น  
นึกถึงความหมายของ “เช่นคําว่า”  ทําให้ดูเสมือนว่าได้ยินคํา  ไม่ใช่ได้ยินเสียง 
เพราะว่าต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ติดกนัแน่นมาก 
 ถ. ลกัษณะทางอายตนะทั (ง ๖  หมายถึงอะไร 
 สุ. สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏมีลกัษณะต่างกนั  เช่น  กลิ�น  มีลกัษณะของ
กลิ�นที�รู้ได้ทางจมกู  เสียงเป็นสภาพธรรมที�มีลกัษณะที�รู้ได้ทางห ู ไม่ใช่กลิ�น 
 ถ. ถ้าจะรู้ชดัทางตา  เห็นแต่บริเวณเล็ก ๆ ของสิ�งนั (น  คือ  ไม่ใช่เห็นทั (งหมด 
สมมติว่า  เรามองคน  ถ้าเห็นเป็นทั (งคนก็ไม่สามารถจะรู้ชัดได้  ชั�วขณะที�จะรู้ชัดได้  
ต้องเห็นเป็นบริเวณใดบริเวณหนึ�ง  ซึ�งไม่โตนกั 
 สุ. ทั (งหมดที�กําลังเห็นนี�เป็นรูปารมณ์  ไม่นึกถึงสัณฐานของสิ�งใดเลย        
ลืมตาขึ (นมาก็ปรากฏ  โดยไม่นึกถึงสณัฐานของสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ซึ�งถ้าจะเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด
ต้องนกึถึงสณัฐานของแต่ละสิ�งใช่ไหม  เช่น  เวลาที�คิดถึงสณัฐานของพดัลม  ก็เข้าใจว่า
เห็นพดัลม  เวลาที�คิดถึงรูปร่างสณัฐานของเก้าอี (  ก็เข้าใจว่าเห็นเก้าอี (  เพราะมีการตรึก
นึกถึงสัณฐานของเก้าอี (  แต่ถ้าไม่นึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งใดเลย  ขณะนั (นมีสิ�งที�
ปรากฏโดยไม่ได้นกึถึงรูปร่างสณัฐาน 
 ถ. ชั�วขณะ  แป๊บเดียวใช่ไหม 
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 สุ. ไม่ต้องคิดว่า  แป๊บเดียว ๆ หรือเปล่า  หรือว่าจะรวดเร็วแค่ไหน  แต่ให้
เจริญความรู้ที�สามารถจะรู้ว่า  มีการเห็น  และมีการนึกถึงสณัฐาน  ซึ�งไม่ใช่พร้อมกับ
ขณะที�เห็น 
 ถ. คําว่า  สงัวร  เวลาจะด ู กวาดตาไปทั�ว ๆ อย่างไรก็ได้หรือ  
 สุ. ไม่ต้องกวาดตา  เพียงเห็นก็รู้ว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้ว  ปกติ
ธรรมดา  
 ถ. ถ้าปกติ  มองปั]บก็เป็นคน  แต่ถ้าสงัวร  มองปั]บก็ไม่เป็นคน 
 สุ. ไม่ใช่  ปกติขณะนี (  สิ�งที�ปรากฏทางตาให้รู้ความจริงว่า  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ที�เคยยดึถือว่าเป็นคนนั (นคนนี (  เป็นเพื�อน  เป็นมิตรสหาย  ก็ให้ถ่ายถอน
การที�เคยยึดถือสิ�งที�ปรากฏทางตา  ให้รู้ว่าสิ�งนั (นเพียงปรากฏทางตาเท่านั (น  ส่วน      
ธาตุดิน  ธาตไุฟ  ธาตนํุ (า  ธาตุลม  ซึ�งเกาะกมุอยู่ในขณะที�สมัผสันั (น  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  เป็นแต่ละลกัษณะ  แต่ละทาง 
 ถ. ในขณะที� เ ห็น   จะมีอะไร ช่วยให้ไ ม่ติด โดยความเป็นนิ มิตหรือ               
อนพุยญัชนะ  จะเห็นอย่างไร 
 สุ. ก็ระลึกว่า  เป็นสิ�งที�เพียงปรากฏทางตา  และเข้าใจความหมายหรือ
ลักษณะของสภาพธรรมของสิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  ขณะนี (เป็นสิ�งที�เพียง
ปรากฏทางตาจริง ๆ  เอาการนึกคิดถึงคนนั (นคนนี (  รูปร่างอย่างนั (นอย่างนี (ออกไปหมด  
เพราะว่านั�นเป็นการคิดนกึ 
 ถ. คําว่า  ระลกึ  ผมไม่ทราบว่า  จะระลกึอย่างไร 
 สุ. ไม่หลงลืม  ไม่ลืมที�จะรู้ในขณะนี ( 
 ถ. รู้อะไร 
 สุ. รู้สิ�งที�กําลงัเห็น  และสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. รู้สิ�งที�กําลงัเห็น  และสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แต่เห็นทีไร  จําชื�อได้หมดเลย 
 สุ. นั�นไม่ได้ระลกึรู้  นั�นเป็นธรรมดาของการหลงลืมสติ  นั�นเป็นปกติหลงลืม
สติ  เพราะฉะนั (น  เวลาที�นกึได้  กําลงัรู้ในขณะนี (ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น 
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ถ้าระลึกได้เนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็ชินกับลักษณะของสภาพที�ปรากฏทางตา  และก็รู้ว่า         
ที�เห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เพราะมีการนกึถึงสณัฐานของสิ�งนั (น  
 ถ. เรื�องนี (  เป็นเรื�องที�หนกัใจ  และลําบากมากจริง ๆ 
 สุ. เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมเจริญปัญญา  เพราะว่าปัญญาจะเจริญเติบโตได้  
โดยการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เวลาที�จะลบัมีดให้คม  ก็ต้องมีวตัถุ
สําหรับที�จะลบัมีดนั (นให้คม  ฉันใด  สิ�งที�จะทําให้ปัญญาเจริญเติบโตขึ (นก็คือลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเดี9ยวนี (  ไม่ใช่สิ�งอื�น  ปัญญาจะคมกล้าก็โดยการรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี (ตามความเป็นจริง  ทางตา  ทางห ู   
ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 
 ถ. เช่น  คําว่า  “ธรรม”  พอพดูคําว่า  “ธรรม”  ก็รู้ความหมายทนัที  จะมีสติ
ระลกึรู้ที�เสียงเท่านั (น  รู้ได้ยาก  รู้ได้ลําบาก    
 สุ. ก็ต้องเจริญ  ถ้าง่ายอย่างนั (น  ก็เป็นพระอรหนัต์กนัอย่างรวดเร็วแน่นอน 
 ถ. ตอนนี (รู้แต่บญัญตัิ  บญัญตัิก็เกิดทางใจ  ซึ�งทางใจก็รู้ว่า  รู้บญัญตัิ 
 สุ. เพราะฉะนั (น  จะต้องรู้ว่า  สติเกิดหรือเปล่า  หลงลืมไหม  หลงลืมแล้ว    
ก็ผ่านไปแล้ว  ขณะนี (ระลึกได้  จะศึกษาอะไร  จะศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏทางไหน  นั�นคือสติกําลงัระลกึทางนั (น 
 ถ. มีสติ  แต่ยงัรู้ไม่ชดั  พยายามใช้สติ แต่ก็อยู่อย่างเก่า  ยงัเป็นบญัญัติ
ธรรมอยู่เรื�อย ๆ  ที�จะรู้สภาวะลกัษณะของจริงที�ปรากฏ  ก็เป็นไปได้บางครั (งบางคราว  
แต่รู้สกึว่า  ปัจจบุนันี (ปัญญาเราอ่อนมากเหลือเกิน 
 สุ. เพราะฉะนั (น  มีพระอริยะมาก  หรือมีปุถุชนมาก  และการที�จะเปลี�ยน
จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยะได้  ต้องอบรมเจริญปัญญามากเป็นกัป ๆ  
ไม่ใช่น้อยเลย  อย่าหวงัผลใน ๗ วนั  หรือใน ๗ เดือน  หรือใน ๗ ปี  หรือในชาตินี (   

แต่ต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เริ�มไม่หลงลืม  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทางไหน  ขณะนั (นสติก็ระลึก  
ศกึษา  เพื�อที�จะได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั (นตามความเป็นจริง  
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เป็นเรื�องใจเย็น ๆ  และเป็นเรื�องละเอียด  เพราะเป็นปัญญาจริง ๆ ที�จะต้อง
เกิดขึ (นจนกระทั�งคมกล้าสามารถที�จะละคลายกิเลสได้  
 ถ. ขณะที�อารมณ์เกิดทางตานั (น  อาจารย์กล่าวว่า  ให้มีสติระลึกว่า        
เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตานั (น  ผมก็ยงัเห็นว่า  ยงัหนีไม่พ้นที�จะท่องในใจว่า  เป็นสิ�งที�
ปรากฏทางตา  หรือว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางหู  ซึ�งอาจารย์ก็เคยบอกว่า  ปัญญาที�เกิด
จากการคิดและการไม่คิดนั (น  ต่างกนั 
 สุ. ใช่  แต่ว่าบงัคบัไม่ได้  ต่างกันจริง  บงัคบัไม่ได้  แต่อบรมได้  การที�รู้ว่า
เป็นปัญญาที�ต่างกนั  ทําให้สามารถรู้ได้ว่า  ขณะนั (นกําลงัคิด  เปลี�ยนเรื�องแล้ว  แทนที�
จะศึกษา  สังเกต  สําเหนียก  เริ�มรู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏโดยยังไม่ได้ทันคิด  ก็   
กลบัเปลี�ยนเป็นการคิดถึงเรื�อง  คิดถึงคํา  เพราะฉะนั (น  การศึกษาสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏ  จึงต้องละเอียดจริง ๆ  ปัญญาต้องรู้แม้ในขณะนั (นที�กําลังรู้ในสภาพที�คิดว่า  
เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมที�เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั 
 ทุกคนถามถึงเหตุการณ์ที�เกิดขึ (นแล้วในวันนี (ได้  คิดถึงเหตุการณ์ที�เกิดขึ (นเมื�อ
วานนี (ได้  อาทิตย์ก่อนได้  เดือนก่อนได้  ปีก่อนได้  มีใครสามารถจะคิดถึงเหตกุารณ์ที�จะ
เกิดขึ (นพรุ่งนี (ได้บ่าง  ไม่มีเลย  เพราะว่ายงัไม่เกิดขึ (น  เพราะฉะนั (น  แม้แต่ความคิด  ก็ยงั
ต้องเป็นไปตามปัจจยั  คือ  แล้วแต่ว่ามีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึ (นแล้วบ้าง  ก็คิดถึงเรื�องนั (น 
เหตุการณ์นั (นได้  ด้วยความจํา  แม้ว่าเหตกุารณ์นั (นจะผ่านพ้นไปแล้ว  ดบัไปแล้ว  แต่
สญัญาซึ�งเกิดขึ (นกระทํากิจจํา  ก็เป็นปัจจยัทําให้วิตกเจตสิกเกิดขึ (น  ตรึกนึกถึงเรื�องนั (น
ซํ (าอีกได้  แต่ไม่สามารถจะคิดถึงเรื� องพรุ่งนี (ไ ด้  เพราะว่าเรื� องพรุ่งนี (ยังไม่เกิด 
เพราะฉะนั (น  แม้ความคิดก็ต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยั  เป็นลกัษณะสภาพธรรมอีกอย่าง
หนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่ได้กลิ�น  ไม่ใช่ลิ (มรส   
 ถ. ปกติผมเข้าห้องนํ (าครั (งใด  เท้ากระทบกับพื (น  เมื�อระลึกขึ (นมาได้  ระลึก
การสมัผสัทางเท้าได้  รู้สึกว่า  จะมีภาพของโมเสสขึ (นมาเป็นรูปเหลี�ยม ๆ  ปรากฏทาง
ตาทกุครั (ง 
 สุ. นี�คือสญัญา  ความทรงจํา 
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 ถ. ทกุครั (งที�จะพิจารณาขณะที�เป็นปัจจบุนัธรรมจริง ๆ  คือ  ขณะที�กระทบ
กบัเท้าจริง ๆ  รู้สึกว่า  แทบจะไม่มีช่วงเวลาให้เราพิจารณาเลย  เพราะว่ามีสภาพที�จํา
ปรากฏขึ (นมาทดแทนทุกทีเลย  ผมก็เลยเปลี�ยนมาพิจารณาสญัญาที�จําที�เกิดขึ (นแทน       
อย่างนั (นผมมีสติหรือเปล่า  
 สุ. ก็รู้ว่าเป็นสภาพความจําเท่านั (น  ขณะนั (นถ้ารู้อย่างนั (น  ก็ละการยึดถือ 
และระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏต่อไป  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  ถ้ายงั
ข้องอยู่กบัอนัเก่า  อนัเดิม  ก็หมายความว่า  ยงัไม่ใช่ความรู้ที�ละ  ที�จะตดัการเกี�ยวข้อง
กบัสภาพธรรมที�ปรากฏและดบัไปแล้ว  เช่น  ย้อนไปนึกถึงเมื�อขณะที�ผ่านมา  ซึ�งก็ด้วย
ความเป็นตวัตนใช่ไหม  แต่ถ้ามีสติเฉพาะหน้า  สิ�งใดกําลงัปรากฏ  ก็ลืมเรื�องอื�น  

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�เป็นปุถุชน  มีสัญญาความจําในสิ�งที�ไม่ควรจํา  แต่ผู้ ที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานลืมสิ�งที�เคยจํา  และมีความจําที�ถูกต้องเกิดขึ (น  คือ  จําลักษณะของ
สภาพธรรมเฉพาะแต่ละลกัษณะที�กําลงัปรากฏจริง ๆ 
 เวลาที�แข็งกระทบปรากฏ  จําเฉพาะลกัษณะของแข็งที�ปรากฏเท่านั (น  นั�นคือ
สญัญาใหม่  ลืมทวารอื�นหมด  ลืมว่าเป็นตัวเรากําลังเหยียบแผ่นอิฐ  หรือแผ่นโมเสส 
หรืออะไรก็ตามแต่  แต่ว่าจําใหม่  จําเฉพาะลกัษณะสภาพปรมตัถธรรมแท้ ๆ  ซึ�งไม่ใช่
แผ่นอิฐ  แผ่นหิน  ไม่ใช่ขา  ไม่ใช่เท้า  ไม่ใช่อะไรทั (งสิ (น 
 ถ. ถ้าความเป็นอนตัตาของนามของรูปไม่ปรากฏในขณะนั (น  จะใช้ได้ไหม 
 สุ. จะปรากฏทนัที  หรือว่ากว่าจะปรากฏ  เพราะว่าต้องปรากฏกบัปัญญา 
 ถ. ขณะที�สติระลกึรู้สภาวะลกัษณะ  จะต้องรู้ว่ารูปดบัไป  หรือนามดบัไป ... 
 สุ. อย่าไปรู้ว่า  รูปดับ  หรือนามดับ  แต่ให้เป็นความรู้ชัดในสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ที�มีลกัษณะต่างกนั 
 ถ. สภาวะลักษณะที�ปรากฏ  ถ้าความเป็นอนัตตาไม่ประจักษ์แจ้งใน
ขณะนั (น  จะใช้ได้หรือเปล่า 
 สุ. กว่าจะประจักษ์แจ้งก็ต้องอบรมไป  จะให้ประจักษ์แจ้งแล้ว  ก็ไม่ต้อง
อบรมกนั 
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 ถ. ถ้าความเป็นอนตัตาไม่ปรากฏ  จะทําลายบญัญตัิได้อย่างไร 
 สุ. ขณะนี (สิ�งที�ปรากฏทางตา  ลกัษณะจริง ๆ เป็นอนตัตา  ใครล่ะที�ไปยึดถือ
เข้าใจว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นสิ�งต่าง ๆ  ถ้าเพียงเห็น  ไม่ตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน
เลย  จะมีความรู้สึกว่าเป็นอะไรไหม  มองไปเฉย ๆ อย่างนี (  ไม่ได้ตรึกนึกถึงรูปร่าง
สัณฐานของอะไรเลย  จะเห็นว่าเป็นดอกบัวอยู่ข้างฝา  หรือจะเห็นว่าเป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏและก็ไม่สนใจ 
 ถ. อย่างนี (จงึจะเรียกว่า  ความเป็นอนตัตาปรากฏ  ถ้าอนตัตาไม่ปรากฏ  จะ
ถอนสกักายทิฏฐิที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัเป็นตน  ก็ไม่สามารถจะถอนได้ 
 สุ. แต่ไม่ใช่ปรากฏทันที  จะค่อย ๆ เกิด  และค่อย ๆ เจริญขึ (น  ทุกสิ�ง        
ทกุอย่างที�จะสมบรูณ์ได้ต้องมาจากการค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ เจริญขึ (น 

 ข้อความตอนท้ายของ ปาฏิกสูตร  ใน ปาฏิกวรรค  ทีฆนิกาย  แสดงผลของ
การที�พระผู้ มีพระภาคตรัสเล่าเรื�องความไม่เลื�อมใสของสุนักขัตตลิจฉวีบุตรที�มีต่อ
พระองค์ให้กับปริพาชกภัคควโคตรฟัง  ซึ�งผลของเทศนาหรือการตรัสเล่าเรื�อง  คือ       
พอจบเทศนา  ปริพาชกภคัควโคตรได้กราบทลูแสดงความเลื�อมใสต่อพระผู้ มีพระภาค       
ซึ�งตรงกันข้ามกับสุนักขัตตะซึ�งได้ติดตามพระผู้ มีพระภาคไปเบื (องหลังและได้บวชใน
ธรรมวินยั  แต่ว่ามีความเห็นผิดในพระผู้ มีพระภาค   

พระผู้ มีพระภาคทรงทราบอัธยาศัย  และทรงทราบการสะสมปัญญาของ
ปริพาชกภคัควโคตร  พระองค์ทรงเห็นว่า  ปัญญาของปริพาชกภคัควโคตรนั (นยงัไม่พอ
แก่การที�จะบรรลุมรรคผล  มีแต่เพียงขั (นของความเลื�อมใสในพระปัญญาของพระองค์
เท่านั (น  พระองค์จงึตรัสกบัปริพาชกภคัควโคตรว่า 

 ดูกร  ภคัควะ  การที0ท่านผู้มีความเห็นไปทางหนึ0ง  มีความพอใจไปทางหนึ0ง      
มีความชอบใจไปทางหนึ0ง  ไม่มีความเพียรเป็นเครื0องประกอบ  ไม่มีลัทธิอาจารย์      
จะเขา้ถึงสภุวิโมกข์อยู่  เป็นของยากมาก  ขอใหท่้านจงพยายามรักษาความเลื0อมใสใน
เราเท่าที0ท่านมีอยู่ใหดี้ก็พอ ฯ 
 ปริพาชกชื0อภคัควโคตร  จึงกราบทูลว่า  
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 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถ้าว่าการที0ข้าพระองค์ผูมี้ความเห็นไปทางหนึ0ง  มีความ
พอใจไปทางหนึ0ง  มีความชอบใจไปทางหนึ0ง  ไม่มีความเพียรเป็นเครื0องประกอบ  ไม่มี
ลทัธิอาจารย์  เข้าถึงสภุวิโมกข์อยู่  เป็นของยากไซร้  ข้าพระองค์ก็จักพยายามรักษา
ความเลื0อมใสในพระผูมี้พระภาคเท่าที0ขา้พระองค์มีอยู่ใหดี้ ฯ 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพทุธพจน์นี�แล้ว  ปริพาชกชื0อภคัควโคตรยินดี  ชื0นชม 
เพลิดเพลินพระภาษิตของพระผูมี้พระภาคแลว้แล ฯ 

จบ ปาฏิกสูตรที0 ๑ 

 แม้ว่ามีศรัทธา  แต่ถ้าปัญญาไม่พอ  ก็อาจจะเสื�อมศรัทธา  หรือว่าเปลี�ยนศรัทธา
ไปเสียง่าย ๆ  เพราะฉะนั (น  ศรัทธาในทางที�ถูกที�มีแล้ว  แม้ว่าผลยังไม่เกิดขึ (น  ก็อย่า
ท้อถอย  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ขอใหท่้านจงพยายามรักษาความเลื0อมใสในเรา
เท่าที0ท่านมีอยู่ใหดี้ก็พอ 
 ความเลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาคจะยังคงมีอยู่  ตราบเท่าที�ยังฟังพระธรรมที�   
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว  ไม่ใช่ไม่ฟัง  หรือไม่ใช่ว่าฟังคําสอนของลทัธิอาจารย์
อื�น  ซึ�งไม่ใช่คําสอนของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 

                                                                    


