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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๒๑ 

      
 

 สุ. การให้ผลของโลกุตตรกุศลให้ผลทนัที  ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า  แต่กุศล

และอกุศลอืÉน ๆ  ยงัต้องรอภพชาติ  เช่น  ผู้ อบรมเจริญสมถภาวนา  เมืÉอฌานจิตเกิด       

ยงัไม่สามารถเป็นพรหมบุคคลในขณะทีÉยังเป็นมนษุย์อยู่  แต่ถ้าฌานจิตไม่เสืÉอมและ 

เกิดก่อนจุติจิต  เมืÉอจุติจิตดับไป  จะทําให้ปฏิสนธิจิตทีÉเป็นรูปาวจรจิตถ้าเป็นผลของ              

รูปฌานกุศล  หรือว่าทีÉเป็นอรูปาวจรจิตถ้าเป็นผลของอรูปาวจรกุศล  เกิดขึ Êนใน                     

รูปพรหมภมูิ  หรือในอรูปพรหมภมูิ  เป็นพรหมบุคคล  ซึÉงนัÉนยงัต้องคอยกาลเวลาทีÉจะ

ให้ผล  แต่กุศลประเภทเดียวทีÉไม่ต้องคอยกาลทีÉจะให้ผล  คือ  โลกุตตรกุศล  ทันทีทีÉ   

โลกุตตรกุศลจิตดับ  โลกุตตรวิบากจิตเกิดสืบต่อทนัที  ให้ผลโดยทีÉไม่มีกาลระหว่าง             

คัÉนเลย  และไม่ทําปฏิสนธิกิจด้วย  สําหรับโลกุตตรวิบาก 

 เวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนดับกิเลส  โสตาปัตติผลจิตเกิดต่อ  มีนิพพาน

เป็นอารมณ์  โดยสภาพทีÉดับกิเลสแล้วในขณะทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ์เมืÉอเป็นผลจิต              

นีÉเป็นคู่ทีÉ ๑  ทีÉใช้คําว่า  พระอริยบุคคล ๔ คู่  ๘ บุคคล  ได้แก่  พระโสดาบันบุคคล    

เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิดและดบัไป  โสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อ  เป็น ๑ คู่  ๒ บคุคล  

 และเมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป  สกทาคามิมรรคจิตเกิดขึ Êนประจักษ์แจ้ง

ลักษ ณะข องนิพพา นอีก ค รั ÊงหนึÉ ง   ชัÉ ว ข ณ ะ จิต เดีย ว ทีÉ ดับ กิ เ ลส ต า มขั Êนข อ ง                               

พระสกทาคามีบคุคล  ดบัไปแล้ว  สกทาคามิผลจิตซึÉงเป็นโลกุตตรวิบากจิตเกิดสืบต่อ 

ประจกัษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  มีนิพพานเป็นอารมณ์โดยสภาพทีÉดับกิเลสขั Êนของ

สกทาคามีบคุคลแล้ว 

 เมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป  โลกุตตรจิตทีÉเป็นอนาคามิมรรคจิตเกิดขึ Êนดับ

กิเลสตามขั Êนของอนาคามีบคุคล  เมืÉออนาคามิมรรคจิตดบัไป  อนาคามิผลจิตก็เกิดต่อ

และเมืÉออบรมเจริญปัญญาต่อไป  จะบรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์โดยทีÉอรหตัตมรรค

จิต เกิด ขึ Êนดับ กิ เลส ทีÉ เหลื อทั Êงหมด  เพราะมีนิพพานเป็ นอา รมณ์ในขณะนั Êน               
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เมืÉออรหตัตมรรคจิตดบัไปแล้ว  อรหตัตผลจิตก็เกิดต่อมีนิพพานเป็นอารมณ์  โดยสภาพ

ทีÉดบักิเลสทั Êงหมดแล้ว  เป็นพระอรหนัตบคุคล 

 รวมเป็นพระอริยบุคคล ๔ คู่  ๘ บุคคล  และเฉพาะจิต ๘ ดวงนี Ê  จําแนกเป็น 

โลกตุตรจิต  เพราะเป็นจิตทีÉมีนพิพานเป็นอารมณ์และดบักิเลส 

 ถ. โลกตุตรจิตทั Êง ๘ ก็เกิดดบั  ทําไมไม่เรียกว่าโลก  ทําไมเรียก  โลกตุตรจิต  

 สุ. เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์และดบักิเลส 

 ถ. การเกิดดบัของจิตไม่มีความหมายหรือ 

 สุ. ถ้ากล่าวโดยลักษณะของจิต  เป็นสังขารธรรมโดยนัยต่าง ๆ  แต่ถ้า

จําแนกโดยโลกียะ  โลกตุตระ  จิตนั ÊนชืÉอว่า  โลกตุตรจิต  แต่จิตนั Êนไม่ใช่นพิพาน   

ต้องเข้าใจความหมายด้วย  มิฉะนั Êนแล้วจะต่างอะไรระหว่างจิตทีÉรู้แจ้งนิพพาน  

กบัจิตทีÉไม่รู้แจ้งนพิพาน  ก็ต้องมีคํา  หรือมีชืÉอซึÉงจะบญัญัติจิตทีÉรู้แจ้งนิพพานว่า  ไม่ใช่

โลกียจิต  ไม่ใช่จิตทีÉเพียงประจกัษ์ลักษณะเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมโดยทีÉยงัไม่

ประจักษ์ลักษณะของนิพพาน  แต่ขณะใด  เมืÉอใดทีÉประจักษ์ลักษณะของนิพพาน               

ซึÉงเป็นโลกตุตรธรรม  จิตทีÉประจักษ์ลกัษณะของนพิพานโดยประเภททีÉจําแนกให้ต่างกบั

จิตอืÉน ๆ  จึงเป็นโลกุตตรจิต  มิฉะนั Êนแล้วจะไม่มีคําทีÉแสดงความต่างกันของจิตทีÉมี

นพิพานเป็นอารมณ์  กบัจิตซึÉงไม่มีนพิพานเป็นอารมณ์ 

 โดยนยัของการจําแนกจิตโดยประเภททีÉเป็นโลกียะและโลกุตตระ  ข้อความใน

อัฏฐส าลินี   อรรถกถา  ธรรมสั งคณีปกรณ์  จิต ตุปปา ทกัณฑ์   อธิบา ย                     

จุฬันตรทุกะ  มีข้อความว่า  

 ชืÉอว่าโลกียธรรม  เพราะประกอบในโลก  โดยเหตทีุÉนบัเนืÉองอยู่ในโลกนัÊน  

 ชืÉอว่าอตุตรธรรม  คือ  ธรรมอนัยิÉง  เพราะข้ามขึÊนจากโลกนัÊน  

 ชืÉอว่าโลกุตตรธรรม  เพราะข้ามขึÊนจากโลก  โดยเหตทีุÉไม่นบัเนืÉองอยู่ในโลก 

 ก็คงจะเป็นทีÉเข้าใจความหมายของโลกียจิตกับโลกุตตรจิต  เพราะจิตทั Êงหลาย

เป็นสังขารธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  แต่ทีÉจําแนกเป็นโลกียจิตและโลกุตตรจิต            
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ก็เพราะโลกุตตรจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์และดับกิเลส  และทีÉชืÉอว่าโลกุตตรธรรม  

เพราะข้ามขึÊนจากโลก  โดยเหตทีุÉไม่นบัเนืÉองอยู่ในโลก  

สําหรับคําว่า  โลก  ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ภาค ๒  โมฆราชมาณวก

ปัญหานิทเทส  ข้อ ๕๐๕  มีข้อความเช่นเดียวกบัใน  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค 

ฉันนวรรคที É ๔  ปโลกสูตร  แต่ข้อความในตอนต้นมีว่า             

 คําว่า  โลก  ในอุเทศว่า  สุsฺญโต  โลกํ  อเวกฺขสฺสุ  ดังนีÊ  คือ  นิรยโลก                  

ติรัจฉานโลก  ปิตติวิสยโลก  มนุษยโลก  เทวโลก  ขันธโลก  ธาตุโลก ( คือ ธาตุ)              

อายตนโลก  โลกนีÊ  โลกอืÉน  พรหมโลก  พร้อมทัÊงเทวโลก 

 ข้อความต่อไปใน  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ภาค ๒  โมฆราชมาณวก

ปัญหานิทเทส  ก็มีข้อความตรงกับ  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สุญญสูตร           

ข้อ ๑๐๒  ซึÉงมีข้อความว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีÉเรียกว่า  โลกว่างเปล่า ๆ ดังนีÊ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร

หนอ  จึงเรียกว่า  โลกว่างเปล่า 

 เรียกได้ไหมว่า  โลกว่างเปล่า  ว่างจริงหรือเปล่า  กําลังว่าง ๆ อยู่หรือเปล่า                  

ทีÉชอบคําว่า  ว่าง  และก็บอกว่า  ว่าง  ก็ควรทีÉจะได้เข้าใจความหมายทีÉว่า  โลกว่าง  

หรือว่า  โลกว่างเปล่านั Êน  พระผู้ มีพระภาคทรงหมายความว่าอย่างไร 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท์  เพราะว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  ฉะนัÊนจึงเรียกว่า 

โลกว่างเปล่า 

 ไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีอะไรเลย  มี  แต่ว่าสิÉงทีÉมีนั Êนเพราะ ว่างเปล่าจากตน 

หรือจากของ ๆ ตน  ฉะนัÊนจึงเรียกว่า  โลกว่างเปล่า  

อะไรเล่าว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  ตอบได้แล้วใช่ไหม  ตอนนี Ê 

เหมือนใน  ปโลกสูตร  คือ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 จกัษุแลว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  รูปว่างเปล่าจากตน  หรือจาก

ของ ๆ ตน  จกัษุวิญญาณว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  จกัษุสมัผสัว่างเปล่า

จากตน  หรือจากของ ๆ  ตน  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  หรืออทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดเพราะ

จกัษุสมัผสัเป็นปัจจยัก็ว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน ... ฯลฯ  ใจว่างเปล่าจาก

ตน  หรือจากของ ๆ ตน  ธัมมารมณ์ว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน             

มโนวิญญาณว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  มโนสมัผสัว่างเปล่าจากตน  หรือ

จากของ ๆ ตน  สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  หรืออทกุขมสขุเวทนาทีÉเกิดเพราะมโนสมัผสั

เป็นปัจจัยก็ว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน 

 ดูกร  อานนท์  เพราะว่างเปล่าจากตน  หรือจากของ ๆ ตน  ฉะนัÊนจึงเรียกว่า 

โลกว่างเปล่า 

 ไม่ใช่ว่าไม่รู้อะไร  ก็ว่าง  โดยทีÉไม่รู้อะไรเลยว่า  อะไรว่าง  ว่างอย่างไร  แต่ต้องรู้

ตามความเป็นจริงว่า  ทีÉว่างจากตน  หรือว่างจากความเป็นของ ๆ ตน  คือ  ของเรา               

ก็เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปแต่ละอย่าง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก   

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 บางท่านอาจจะมีความรู้สึกว่า  บางวันเหมือนกับไม่มีอะไรทีÉเป็นของเราเลย 

ทําไมไม่รู้สึกอย่างนี Êมาก่อน  ใช่ไหม  แต่ก่อนเคยยึดถือทกุอย่างว่าเป็นของเราและเป็น

เรา  แต่วันหนึÉงฟังธรรมบ่อย ๆ มาก ๆ เข้าก็เกิดนกึขึ Êนมาว่า  ไม่เห็นมีอะไรทีÉจะเป็นของ

เราสกัอยา่งเดียว  ไม่นา่ทีÉจะหลงยดึถือว่าเป็นของของเราเลย  แต่อยา่งนั Êนพอไหม  ไม่มี

ทางทีÉจะดบักิเลสเลย  ซึÉงถ้าไม่รู้ก็คิดว่า  คงได้ปัญญามากแล้ว  ใกล้ต่อการทีÉจะได้เป็น

พระอริยบคุคล  เพราะก่อนนี Êไม่เคยนึกอยา่งนี Ê  ไม่เคยรู้สึกอย่างนี Ê  ไม่เคยเกิดความรู้สึก

ว่า  ไม่นา่จะยดึถือสิÉงทีÉมีอยูว่่าเป็นของเราเลย  ดเูหมือนเป็นความอศัจรรย์ทีÉจะคิดอยา่ง

นั Êนขึ Êน 

 แต่ให้ทราบว่า  นัÉนไม่ใช่หนทางดับกิเลส  เพราะลักษณะของนามธรรมซึÉงเป็น

ธาตุรู้  เป็นสภาพรู้ทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  กําลงัคิดนกึ  เป็นนามธรรมอยา่งไร  เมืÉอยังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะ
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เข้าใกล้อรรถคือลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพทีÉเป็นเพียงธาตุรู้  สภาพรู้  ก็ไม่มีทางทีÉจะ

ประจกัษ์ความเกิดดบั  ความไม่เทีÉยงของสภาพนามธรรมและรูปธรรมซึÉงกําลังเกิดดับ  

ทีÉเป็นโลกเพราะเกิดขึ Êนแล้วดับไป 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะคิดอยา่งไร  อย่าหลงคิดว่า  นัÉนเป็นปัญญาซึÉงสามารถทีÉ

จะละกิเลส  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่พิจารณาจนกระทัÉง

สามารถรู้ความต่างกันของรูปธรรมและนามธรรมจริง ๆ  และถ้าลักษณะทีÉเป็น

นามธรรมและรูปธรรมยงัไม่ปรากฏทางมโนทวารทีละลกัษณะ  ซึÉงเป็นการประจักษ์แจ้ง

ชดัเจน  ไม่มีทางทีÉปัญญาจะเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถรู้ว่า  สภาพธรรมทั Êงหลายเป็น

เพียงโลกซึÉงว่างเปล่า  สญูจากการทีÉจะยดึถือว่าเป็นตวัตน  หรือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

ตามทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ภาค ๒  โมฆราชมาณวก

ปัญหานิทเทส ข้อ ๕๐๕  ซึÉงมีข้อความว่า  

 ดูกร  คามณิ  เมืÉอบคุคลเห็นซึÉงความเกิดขึÊนพร้อมแห่งธรรมทัÊงสิÊน  ซึÉงความสืบ

ต่อแห่งสงัขารทัÊงสิÊนตามความเป็นจริง  ภยันัÊนย่อมไม่มี  เมืÉอใดบุคคลย่อมพิจารณา

เห็นโลกเสมอหญ้าและไม้ด้วยปัญญา  เมืÉอนัÊน  บุคคลนัÊนย่อมไม่ปรารถนาภพหรือ

อตัภาพอะไร ๆ อืÉน  เว้นไว้แต่นิพพานอนัไม่มีปฏิสนธิ 

 บคุคลย่อมพิจารณาเห็นโลก  โดยความเป็นของสูญแม้อย่างนีÊ 

 สําหรับข้อความทีÉผู้ ใดจะพิจารณาเห็นโลกเสมอด้วยหญ้าและไม้ด้วยปัญญา  

จริง ๆ  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถามภิกษุทั Êงหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  หญ้า  ไม้  

กิÉงไม ้ และใบไม้ใดทีÉมีอยู่ในเชตวนัวิหารนีÊ  ชนพึงนําหญ้า  ไม้  กิÉงไม ้ และใบไม้นัÊนไป

เสีย  เผาเสีย  หรือพึงทําตามควรแก่เหต ุ ท่านทัÊงหลายพึงมีความคิดอย่างนีÊว่า  ชนนํา

เราทัÊงหลายไปเสีย  เผาเสีย  หรือทําตามควรแก่เหตบุ้างหรือหนอ  

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ไม่ใช่อย่างนัÊน  พระพทุธเจ้าข้า 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  
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นัÉนเป็นเพราะเหตอุะไร   

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

เพราะสิÉ งเหล่านัÊนไม่ใช่ตน  หรือสิÉ งทีÉเนืÉองกับตนของข้าพระองค์ทัÊงหลาย             

อย่างนัÊน  พระพทุธเจ้าข้า 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉันนัÊนเหมือนกันแล  สิÉ งใดไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย                 

ท่านทัÊงหลายจงละสิÉ งนัÊนเสีย  สิÉ งนัÊนอันท่านทัÊงหลายละเสียแล้ว  จักเป็นไปเพืÉอ

ประโยชน์  เพืÉอความสขุตลอดกาลนาน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  รูปไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายจงละรูปนัÊนเสีย 

รูปนัÊนอนัท่านทัÊงหลายละเสียแล้ว  จกัเป็นไปเพืÉอประโยชน์  เพืÉอความสขุตลอดกาล

นาน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ไม่ใช่ของท่านทัÊงหลาย 

ท่านทัÊงหลายจงละสิÉ งนัÊนเสีย  สิÉ งนัÊนอันท่านทัÊงหลายละเสียแล้ว  จักเป็นไปเพืÉอ

ประโยชน์  เพืÉอความสขุตลอดกาลนาน  บคุคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของ

สูญแม้อย่างนีÊ 

ถ้ายงัไม่รู้สึกว่า  รูปทีÉเคยเป็นของทา่น  เวทนา  ความรู้สึกต่าง ๆ  ซึÉงเคยเป็นของ

ทา่นหรือเคยยดึถือว่าเป็นของทา่น  สญัญา  ความจําต่าง ๆ ว่าเป็นเราชืÉอนี Êอยู่ในโลกนี Ê 

มีกิจหน้าทีÉอย่างนี Ê  สงัขารขนัธ์ทั Êงหลาย  ไม่ว่าจะเป็นกุศลธรรมหรืออกศุลธรรมทั Êงหลาย 

ถ้ายงัไม่รู้สึกว่า  เสมอกับหญ้า  และไม้  และกิÉงไม้  และใบไม้  ตราบนั Êนก็ยงัไม่สามารถ

ทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรม  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณว่า  เป็น           

ของตน  หรือว่าเป็นตวัตนได้ 

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่รู้ขณะอืÉน ๆ  แต่กําลังเห็น

อยา่งนี Ê  เป็นเพียงธาตรูุ้  สภาพรู้ซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  เหมือนกันไหมกับเห็นขณะอืÉน ๆ 

ของบคุคลอืÉน ๆ  ของขนัธ์อืÉน ๆ  เหมือนกันไหม  เสมอกันไหม  ไม่ว่าจะเป็นการเห็นก็ดี 

การได้ยินก็ ดี   การได้กลิÉนก็ดี   การลิ Êมรสก็ดี   สุขเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นของใคร  

ทกุขเวทนา  ไม่ว่าจะเป็นของใคร  โลภะ  ไม่ว่าจะเป็นของใคร  ถ้าไม่ประจักษ์แจ้งอย่าง

นี Êจริง ๆ  ก็ยงัไม่ใกล้  หรือว่ายงัไม่พร้อมแก่การทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล  
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ไม่ว่าวนัไหนจะเกิดปลงขึ Êนมาว่า  ไม่ใช่ของเรา  ไม่ควรจะยึดถือว่าเป็นของเรา 

แต่ว่าไม่ รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏโดยลักษณะทีÉเป็นนามธรรมและ

รูปธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอนั Êนก็ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  ทีÉจะทําให้ถึงความเป็น                

พระอริยบคุคลได้  

ถ. เวลานี Êบรรดาเทพ  พรหม  ท่านท้าวอะไรต่าง ๆ  มาสิงสถิตตามสํานัก

หลายแหง่  ผมสงสยัว่า  บรรดาเทพต่าง ๆ ทีÉมาประทบัทรงนี Ê  มาจากไหน  หรือมาจาก

อะไร  หรือว่าไม่มี   

สุ. ถ้าใครบอกอะไร  ควรจะเชืÉอทันที  หรือว่าควรจะพิจารณาเหตุผลหรือ

ประโยชน์ว่า  มีประโยชน์อะไรหรือเปล่าในการทีÉจะเชืÉอว่าเทพมาสิง  มาทรง  หรือมา

ติดต่อ  มีประโยชน์อะไร  ก่อนอืÉนต้องคิดถึงประโยชน์  ทราบไหมว่า  ประโยชน์คืออะไร 

ถ. เทา่ทีÉผมสงัเกตด ู คนทีÉมีความทกุข์ในการครองชีพ  หรือมีความทกุข์ด้วย

โรคภัยเบียดเบียน  ก็ไปหาท่านเหล่านี Ê  เมืÉอประทับทรงแล้วก็บอกว่า  เป็นท่านโน้น  

ทา่นนี Ê  หรือเป็นพระราชาคณะชั Êนสมเด็จก็มี  เป็นอดีตพระมหากษัตริย์ทีÉล่วงไปแล้วก็มี 

ทําให้ผมสงสัยว่า  จิตทีÉมาประทับทรงนั Êนมีจริงหรือเปล่า  หรืออะไรทีÉมาประทับทรง             

บางรายก็บอกยา  บางรายก็บอกเหตกุารณ์  ซึÉงขณะนั Êนก็ไม่มีคนเชืÉอ  แต่ต่อมาปรากฏ

ว่าเหตกุารณ์เป็นจริงตามทีÉเทพนั Êนบอก  ผมก็สงสยั 

สุ. ประโยชน์คืออะไร 

ถ. ประโยชน์  คือ  ผู้ ทีÉไปรักษาบางรายก็ได้ผล  บางรายก็ไม่ได้ผล  แต่

ประโยชน์บางอยา่งทีÉเป็นเหตกุารณ์สําคญัของบ้านเมือง  ปรากฏว่าทา่นเทพนั Êนพูดตรง 

แต่ในขณะนั Êนคนไม่เชืÉอ   

สุ. ประโยชน์ทีÉแท้จริงคือ 

ถ. ทีÉแท้จริง  คือ  ได้รู้ว่าเทพองค์นั Êนพดูจริง  วิญญาณอะไรเข้ามาประทบั

ทรง  อยากจะรู้ตรงนี Ê   

สุ. นีÉไม่ใช่ประโยชน์ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ประโยชน์ทีÉทกุท่านควรจะ

ได้รับ  คือ  รู้จกัตนเอง  รู้จกัสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าเทพเหล่านั Êนสอนธรรมให้
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เข้าใจแจ่มแจ้งชัดเจนเพืÉอประโยชน์ของผู้ ทีÉไปหา  ให้พึÉงตนเอง  ให้พึÉงกรรมของตนเอง 

ไม่ใช่ให้พึÉงเทพ  นัÉนถกู  แต่ถ้าเทพสอนให้พึÉงเทพ  ไม่ได้สอนให้เข้าใจตนเอง  และไม่ได้

สอนให้เข้าใจการพึÉงกรรมของตนเอง  นัÉนไม่ถกู  ไม่มีประโยชน์อะไรในการคิดพึÉงคนอืÉน 

โดยทีÉไม่รู้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วทีÉพึÉงทีÉแท้จริง  คือ  ตนเอง  การกระทําของตนเอง  และควรทีÉ

จะรู้จักตนเองให้ยิÉงขึ Êน  ให้ถกูต้อง  ให้ชัดเจน  ไม่ใช่ยิÉงหลงไปไกลจากทีÉจะรู้จักตนเอง 

เพราะว่าไปรู้จักอืÉน  ซึÉงแท้ทีÉจริงแล้ว  ถ้าไม่รู้จักตัวเองตามความเป็นจริง  ไม่ชืÉอว่า          

รู้จกัใคร 
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๑๐๒๒ 

      
 

 ถ. ปัญหาอยูที่Éว่า  อะไรทีÉมาประทบัทรง  อยากทราบตรงนี Ê  อยากจะรู้ความ

จริงให้ชัดลงไปว่า  บรรดาเทพต่าง ๆ นี Êมาหลอกประชาชน  หรือว่าจะถกูประชาชน ... 

 สุ. รู้จักตนเองขณะนี Ê  กําลังเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมเกิดขึ Êนเพราะ           

เหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนดีกว่า  และยังรู้ด้วยว่า  ขณะทีÉกําลัง

คิดถึงเรืÉองเหล่านี Êก็เป็นแต่เพียงขณะทีÉจิตชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนและก็คิด  และก็ดับไป  แต่จะ

ไม่เอาประโยชน์อยา่งนี Êใช่ไหม  จะไปเอาประโยชน์อืÉน  

 ถ. อยากจะรู้ความจริงว่า  มาอยา่งไร  ไปอยา่งไร  ซึÉงเวลานี Êมีมาก   

 สุ. ใครจะรู้ได้  ความจริงถ้าผู้นั Êนได้ฌานสมาบัติ  รู้ถูกเพราะมีทิพพจักข ุ          

จะไปแสวงหาผู้ทีÉได้ฌานสมาบัติและมีทิพพจักขุ  หรือว่าจะเทีÉยวถามกันไป  แต่ถึงจะ

ตอบว่าอยา่งไร  ก็ยงัไม่แน่ใจ  เพราะบคุคลทีÉไม่ได้ทิพพจักขุไม่สามารถเห็นเทพ  ใครก็

ตามทีÉเหน็เทพได้บ่อย ๆ  ง่าย ๆ  สะดวก ๆ  ต้องเป็นผู้ ทีÉได้ฌานและมีทิพพจักขุ  เพราะ             

มีวสี  มีความคล่องแคล่ว  แต่ถ้าไม่ได้อบรมเจริญความสงบ  ไม่ถึงอุปจารสมาธิ           

ไม่ถึงอปัปนาสมาธิ  ไม่ถึงฌานจิตตั Êงแต่ปฐมฌาน  ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 

ปัญจมฌาน  และอรูปฌาน  และถึงแม้ว่าจะบรรลถึุงอรูปฌานแล้ว  ก็ยงัจะต้องฝึกหดั

การเข้า  การออก  โดยนัยหลายอย่างกว่าทีÉทิพพจักขุจะเกิดขึ Êน  ถ้าบุคคลใดยังไม่

สามารถกระทําอยา่งนั Êนก็ไม่สามารถตอบได้ว่า  เห็นเทพ  เพราะฉะนั Êน  ถ้าใครกล่าวว่า

เหน็เทพ  หรือว่าเทพมา  ต้องมีผู้ รู้  ผู้ เหน็  ใช่ไหม  จึงจะกล่าวได้  แต่ผู้นั Êนสมควรแก่การ

ทีÉจะเหน็เทพจริง ๆ หรือเปล่า  

 ต้องเป็นผู้ ทีÉมีเหตุผล  คือ  รู้เหตุว่าทําอย่างไรจึงจะมีทิพพจักขุ  และถ้าไม่มี           

ทพิพจกัขุ  จะเหน็เทพได้อยา่งคล่องแคล่วไหม  หรือเพียงแต่นกึว่าเทพมา  เช่น  บางคน

พอมีกลิÉนธปูก็คิดว่าเทพมา  คิดง่าย ๆ ว่าเทพมา  ไม่มีเหตไุม่มีผลอะไรเลย  กับคนทีÉถ้า

ได้กลิÉนธูปก็ไม่ได้สนใจว่าเทพจะมา  แต่ดวู่าบ้านไหนจดุธปูหรือเปล่า  และก็สามารถทีÉ
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จะรู้ได้ว่า อาจจะเป็นข้างบนบ้านจดุ  หรือข้าง ๆ บ้านจุดเทา่นั Êนเอง  กบัการทีÉจะหลงคิด

ไปว่า    เทพมาจะได้คยุกับเทพ  อยา่งไหนจะเป็นความเห็นทีÉถูกต้อง  อย่างไหนจะเป็น

การเชืÉอทีÉมีเหตุผล  และอย่างไหนจะเป็นประโยชน์  ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  ประโยชน์  

เพราะถ้าเชืÉองา่ย  ประโยชน์อยูก่บัผู้ทีÉเชิญเทพ  จริงไหม  ได้รับความนับถือว่า  เป็นผู้ทีÉ

สามารถติดต่อกบัเทพได้  นัÉนเป็นประโยชน์สําหรับผู้ ทีÉเชิญเทพ  ซึÉงคนอืÉนทําไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êน  ผู้นั Êนต้องการอะไร  และได้ประโยชน์อะไร  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะคิด 

เป็นประโยชน์ทีÉแท้จริงหรือเปล่า  เป็นประโยชน์กบัใคร  ถ้าไม่เป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟัง 

ก็ไม่ต้องสนใจ  เทา่นั Êนเอง  ใครจะตืÉนเต้น  ใครจะสนใจ  ก็เป็นเรืÉองของผู้ ทีÉสะสมมาทีÉจะ

ตืÉนเต้นสนใจ  เพราะไม่ได้ประจักษ์ในประโยชน์ทีÉแท้จริงสําหรับตนเองว่า  ต้องรู้               

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องได้ประโยชน์จากการพบการฟังพระธรรม 

 ยงัสนใจอยูไ่หม  

ผลก็คือ  ไม่รู้แน ่ ก็ยงัคงเป็นความสงสัยอยูเ่รืÉอย ๆ  

นีÉเป็นชีวิตประจําวัน  ซึÉงแท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีเหตุปัจจัย         

ปรุงแต่งให้เกิดขึ Êนและดับไปแต่ละขณะ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมนั Êน ๆ  ก็จะมีเรา  มีเขา  มีบุคคลต่าง ๆ  มีเทพ  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญารู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  แท้ทีÉจริงทีÉโลกปรากฏเป็นโลก  และทีÉมีสัตว์ 

บคุคล  วตัถสุิÉงต่าง ๆ ปรากฏในโลก  ก็เพราะมีสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  คือ  จิต 

เจตสิก  รูปเกิดขึ Êน  ถ้าไม่มีจิต  เจตสิก  รูปเกิดขึ Êน  โลกไหน ๆ  ก็ไม่มี  แต่เพราะเมืÉอ

สภาพธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูปเกิดขึ Êนและดับไปสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  การไม่รู้

ลกัษณะทีÉเกิดดบัของจิต  เจตสิก  รูป  จึงยดึถืออาการของจิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดดับสืบ

ต่อปรากฏเป็นสณัฐานว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวัตถตุ่าง ๆ  เป็นโลก 

 ถ้าไม่ได้ศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  และพิจารณาพร้อมกับการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่ชืÉอว่า  รู้จักโลก  แม้ว่าจะได้อยูใ่นโลกนี Êมานานแล้ว  ไม่ว่า

จะเป็นจํานวนกีÉปีสําหรับชาตินี Ê  และในอดีตชาติก่อน ๆ  ก็ไม่ได้รู้จักโลก  ตราบใดทีÉ

ไม่ได้ศึกษาพระธรรม  และไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ความเป็นจริง  และยงัไม่สามารถพ้นไปจากโลก  เพราะเมืÉอไม่รู้จักโลก  จะพ้นจากโลก

ได้อยา่งไร 

 ไม่ว่าจะสขุสกัเทา่ไร  ก็ไม่ได้สขุตลอดกาล  เพราะแท้ทีÉจริงแล้วความรู้สึกเป็นสขุ

ก็เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวระยะทีÉสั Êน  เล็กน้อยมาก  คือ  ชัÉวขณะจิตซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  ถ้าไม่

ศึกษาสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะไม่รู้แม้แต่ว่าอะไรปรากฏในโลก  อย่างเสียง   

ทกุคนไม่สงสัย  เพราะว่าได้ยินเสียง  แต่ถ้าไม่มีสภาพรู้  ไม่มีธาตุรู้ซึÉงกําลังได้ยินหรือ          

รู้เสียง  เสียงจะปรากฏไหม  เพราะฉะนั Êน  อารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู             

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสิÉงทีÉแสดงให้รู้ในลักษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  

หรือธาตรูุ้ได้  เพราะถ้าไม่มีอารมณ์ต่าง ๆ  ปรากฏ  จิตซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้กําลงัเกิดดับ  

ใครสามารถจะรู้ได้ในลักษณะของจิต  ถ้าไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้          

สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  จะรู้ไหมว่า  มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตุรู้ซึÉงกําลังเกิดดับ           

ก็ไม่รู้  แต่เวลาทีÉมีการเหน็  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  แต่เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพของธรรมตามความเป็นจริงทีÉเกิดขึ Êนและดับไป

สืบต่อกันอยา่งรวดเร็ว  จึงยดึถืออาการสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสัตว์บ้าง  เป็น

บคุคลต่าง ๆ บ้าง  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ บ้าง  

 เพราะฉะนั Êน  ตราบใดทีÉยังเข้าใจว่า  โลกเป็นอย่างนี Ê  ไม่ชืÉอว่า  รู้จักโลกตาม

ความเป็นจริง  แม้ว่าจะได้ศกึษาเรืÉองของโลกโดยวิชาการต่าง ๆ  ไม่ว่าจะโดยภูมิศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์ถึงหลายล้านปีมาแล้วก็ตาม  หรือว่าโดยวิชาวิทยาศาสตร์  ก็ไม่ชืÉอว่า  

รู้จกัโลกตามความเป็นจริง  และวิชาการทั Êงหลายเหล่านั Êน  ก็ไม่สามารถทําให้พ้นจาก

โลกได้  เพราะเมืÉอไม่รู้จักโลก  ก็ยอ่มพ้นจากโลกไม่ได้  

และโลกนี Ê  วันหนึÉง ๆ  มีสาระอะไรบ้าง  สุขเวทนาเกิดขึ Êนและก็หมดไป  จะให้         

สขุเวทนานั Êนกลบัคืนมาอีกก็ไม่ได้  หรือว่าทา่นผู้ ใดจะมีทกุข์ทรมานแสนสาหัสในโลกนี Ê 

อยากจะพ้นจากโลกนี Êสกัเทา่ไร  ก็พ้นไม่ได้  ถ้าไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง  

 ข้อสําคัญอีกอย่างหนึÉง  คือ  ท่านผู้ ฟังพร้อมหรือยังทีÉจะไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล              

ไม่มีตัวตน  แม้แต่ตัวท่านในขณะนี Êก็ไม่มี   พร้อมไหมทีÉจะละทิ Êงโลก  เพราะต้องไม่มี
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ตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคลก่อน  จึงจะดบัโลก  หรือว่าพ้นโลกได้  เพียงแต่คิดก็ไม่ไหว

แล้ว  ใช่ไหม  ทีÉจะไม่มีตัวทีÉกําลังนัÉงและได้ยิน  และไม่มีวงศาคณาญาติ   ไม่มี             

มิตรสหาย  ไม่มีวตัถตุ่าง ๆ ซึÉงเป็นทีÉพอใจ   

ยงัไม่ต้องให้พ้นโลก  หรือว่าให้หมดวตัถสุิÉงต่าง ๆ  เพียงแต่สักอยา่งสองอยา่งซึÉง

คิดจะสละให้บุคคลอืÉน  ลองคิดดูว่าจะสละได้ไหม  ทกุอย่างทีÉเป็นของ ๆ ท่าน  ยงัไม่

ต้องละจากโลกนี Êไป  ยังไม่ต้องพ้นจากโลก  เพียงแต่คิดทีÉจะให้คนอืÉนก็ยังยากทีÉจะ    

สละให้ได้  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะไม่ให้มีตวัตนเลย  ต้องเข้าถึงอรรถนี Êว่า  การทีÉจะรู้จัก

โลกตามความเป็นจริง  คือ  มีสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัปรุงแต่งและก็ดับไป

แต่ละอย่างทีละอย่างทีÉปรากฏ  จึงไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  และไม่ใช่วัตถสุิÉงใด ๆ  

พร้อมทีÉจะรับความจริง รู้ความจริงอยา่งนี Ê  หรือว่ายงัไม่พร้อม  ยงัทนไม่ไหว  ทนไม่ได้ทีÉ

จะเป็นอยา่งนั Êน  ยงัต้องเป็นเรา  เป็นตวัตนอยู ่ 

 การทีÉจะรู้จักโลกตามความเป็นจริง  ไม่ใช่สิÉงทีÉง่าย  ผู้ ทีÉฟังพระธรรมได้ฟัง          

พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองโลกตามทีÉพระองค์ทรงตรัสรู้  และก็พิจารณา

น้อมประพฤติปฏิบัติตาม  พร้อมทั Êงอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน             

จึงรู้ลักษณะของโลกได้ตามความเป็นจริง  ซึÉงไม่ใช่รู้โลกในขณะอืÉนเลย  แต่ในขณะทีÉ

กําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กําลัง           

คิดนกึในขณะนี Ê  จึงจะเป็นหนทางทีÉจะทําให้รู้จกัโลกทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Ê   

เพราะฉะนั Êน  การฟังพระธรรม  คือ  การทีÉจะน้อมพิจารณาลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะ                   

สภาพธรรมเหล่านี Ê  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นโลก  ถ้าโดยวิธีอืÉน  ไม่มีหนทาง

ทีÉจะรู้จักโลกได้ 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สมิทธิสูตรที É  ๔  ข้อ ๗๕  

ท่านพระสมิทธิทูลถามว่า    

 ... ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ทีÉเรียกว่า  โลก  โลก  ดังนีÊ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไร           

จึงเป็นโลก  หรือบญัญติัว่าโลก  
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 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  สมิทธิ  จกัษุ  รูป จกัษุวิญญาณ  ธรรมทีÉจะพึงรู้แจ้งด้วยจักษุวิญญาณ      

มีอยู ่ณ ทีÉใด  โลกหรือการบญัญติัว่าโลก  ก็มีอยู่ ณ ทีÉนัÊน  ฯลฯ  

 การทีÉจะรู้จักโลก  ก็เพราะมีตาจึงเห็นโลก  มีหูจึงได้ยินเสียงโลก  มีจมูกจึงได้

กลิÉนโลก  มีลิ Êนจึงได้รู้รสโลก  มีกายจึงรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวทีÉกระทบสัมผัส

โลก  ถ้าไม่มีทางเหล่านี Êโลกจะปรากฏได้ไหม  ไม่มีการเหน็ทางตา  ไม่มีการได้ยินทางหู  

ไม่มีการได้กลิÉนทางจมกู  ไม่มีการลิ Êมรสทางลิ Êน  ไม่มีการรู้โผฏฐัพพะทางกาย  โลกไหน

จะปรากฏ  โลกนี Êย่อมไม่ปรากฏ  หรือว่าโลกไหน ๆ  ก็ยอ่มไม่ปรากฏ  

เพราะฉะนั Êน  ทีÉยึดถือว่าเป็นโลกกําลังปรากฏ  เพราะเห็น  เห็นอะไร  เห็นโลก 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นโลก  ได้ยินเสียง  เสียงอะไร  เสียงเป็นโลกอีกเหมือนกัน  ถ้าไม่มี

เสียง  ไม่มีได้ยนิ  โลกเสียงก็ไม่มี  เพราะฉะนั Êน  โลกทีÉประกอบด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ปรากฏได้เพราะมีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ไม่ต้องแสวงหาโลกทีÉอืÉน  ไม่ว่าจะอยู่โลกไหนทั Êงสิ Êน  ทีÉโลกจะปรากฏก็เพราะ              

ตาเห็น  หไูด้ยนิ  จมกูได้กลิÉน  ลิ Êนลิ Êมรส  กายรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  และใจคิดนกึเรืÉองของ

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ดูกร  สมิทธิ  จกัษุ  รูป  จกัษุวิญญาณ  ธรรมทีÉจะพึงรู้แจ้งด้วยจักษุวิญญาณ   

ไม่มี ณ ทีÉใด  โลกหรือการบัญญัติว่าโลกก็ไม่มี  ณ ทีÉนัÊน  ฯลฯ  ใจ  ธัมมารมณ์                  

มโนวิญญาณ  ธรรมทีÉจะพึงรู้แจ้งด้วยมโนวิญญาณไม่มี ณ ทีÉใด  โลกหรือการบญัญติั

ว่าโลกก็ไม่มี ณ ทีÉนัÊน ฯ 

 ถ้าไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง  อยากจะพ้นจากโลก  ก็พ้นไม่ได้  และก็อยู่ใน

โลกอย่างไม่รู้จกัโลก  อยูม่านาน  ไม่ใช่เฉพาะในชาตินี Ê  ในอดีตอนนัตชาติก็อยู่ในโลก 

และจะต้องอยูต่่อไปอีกนานถ้ายงัไม่รู้จกัโลก  เพราะฉะนั Êน  ก็อยู่ในโลกด้วยความไม่รู้จกั

โลก  และไม่เห็นโลกตามความเป็นจริง  วนเวียนไป  สุขบ้าง  ทกุข์บ้าง  เป็นอย่างไร       
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ยังไม่พ้นจากโลก  มีใครอยากจะพ้นหรือยัง  ยัง  แน่นอน  เพราะยังไม่ รู้จักโลก                         

ต่อเมืÉอใดทีÉรู้จกัโลกแล้ว  ก็รู้จกัหนทางทีÉจะพ้นจากโลกได้  

 บางทา่นกล่าวว่า  พระพทุธเจ้าปรินพิพานแล้วแต่ยงัมีตวัตนอยู ่ เคยได้ยินอยา่ง

นี Êบ้างไหม  ไปเฝา้หรือว่าทําทาน  และมีพระพทุธเจ้าเป็นประมขุในการถวายทานนั Êน ๆ 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ผัคคุณสูตร  ข้อ ๙๙- ข้อ ๑๐๐  มีข้อความทีÉ

เป็นคําตอบโดยตรงจากพระไตรปิฎก  ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะได้พิจารณา  ข้อความมีว่า 

 ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระผคัคุณะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทับ  ฯลฯ               

ครัÊนแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  บุคคลเมืÉอจะบัญญัติ  พึงบญัญัติพระพุทธเจ้าผู้ตัด

ตณัหาเครืÉองใหเ้นิÉนช้าแล้ว  ตดัทางได้แล้ว  ครอบงําวฏัฏะได้แล้ว  ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง

ปรินิพพานล่วงไปแล้วด้วยจกัษุใด  จกัษุนัÊนมีอยู่หรือหนอ  ฯลฯ  บุคคลเมืÉอจะบญัญัติ 

พึงบญัญติัพระพทุธเจ้าผูต้ดัตณัหาเครืÉองใหเ้นิÉนช้าแล้ว  ตดัทางได้แล้ว  ครอบงําวฏัฏะ

ได้แล้ว  ล่วงพ้นทุกข์ทัÊงปวง  ปรินิพพานล่วงไปแล้วด้วยใจใด  ใจนัÊนมีอยู่หรือหนอ 

พระพทุธเจ้าข้า ฯ 

 คือถามว่า  เมืÉอพระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  จะยงัมีตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย 

ใจ  อยูอี่กหรือเปล่า 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ผคัคณุะ  บคุคลเมืÉอจะบญัญติั  พึงบญัญติัพระพทุธเจ้าผูต้ดัตณัหาเครืÉอง

ใหเ้นิÉนช้าแล้ว  ตดัทางได้แล้ว  ครอบงําวฏัฏะได้แล้ว  ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง  ปรินิพพาน

ล่วงไปแล้วด้วยจักษุใด  จักษุนัÊนไม่มีเลย  ฯลฯ  บุคคลเมืÉอจะบัญญัติ  พึงบญัญัติ

พระพุทธเจ้าผู้ตัดตณัหาเครืÉองให้เนิÉนช้าแล้ว  ตดัทางได้แล้ว  ครอบงําวฏัฏะได้แล้ว 

ล่วงพน้ทกุข์ทัÊงปวง  ปรินิพพานล่วงไปแล้วด้วยใจใด  ใจนัÊนไม่มีเลย ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๑๐ 

 ทั Êงตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  หลังจากทีÉปรินิพพานแล้ว   ไม่มี อีกเลย 

เพราะฉะนั Êน  ความหมายของปรินิพพานไม่ใช่ว่าไปสู่สถานทีÉหนึÉงทีÉใด  และก็มาเป็น
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ประมขุของการรับทานเมืÉอมีบคุคลถวายทาน  มิฉะนั Êนก็จะไม่พ้นจากโลก  ถ้ายงัมีการ

เหน็  ยงัมีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ก็ยงัต้องมีทุกข์  เพราะมีการเกิดขึ Êนและ

ดับไป  ยังไม่สามารถทีÉจะพ้นทุกข์ได้  และถ้าไม่รู้สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา              

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่มีทางทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมทีÉจะดับกิเลส  ซึÉงไม่ใช่ทําอยา่งอืÉน  

หรือไม่ใช่ว่ารู้อย่างอืÉน  ต้องเป็นปกติ  ในขณะนี Êสภาพธรรมเกิดขึ Êนตามความเป็นจริง 

สติสามารถทีÉจะเกิดระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล        

ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นเพียงนามธรรมหรือรูปธรรม 

 ทา่นผู้ ฟังคงจะได้ยินคําว่า  อกาลิโก  หรืออกาลิกธรรมบ่อย ๆ  ซึÉงหมายความ

ถึงโลกตุตรมรรคจิต  ทีÉเมืÉอเกิดขึ Êนแล้วทําให้โลกุตตรวิบากจิต  คือ  ผลจิต  เกิดสืบต่อ

ทันทีโดยไม่มีระหว่างคัÉน  นัÉนเป็นผลขั ÊนปลายขณะทีÉโลกุตตรกุศลเกิดและดับไป 

โลกตุตรวิบากเกิดสืบต่อทนัที  

 แต่ว่าในขณะนี Ê  ซึÉงโลกุตตรจิต  คือ  โสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิต 

สกทาคามิมรรคจิต  สกทามิผลจิต   อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผลจิต  หรือ

อรหตัตมรรคจิต  อรหตัตผลจิตยงัไม่เกิด  เพราะฉะนั Êน  อกาลิกธรรม  คือ  ในขณะทีÉ

สภาพธรรมกําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และสติสามารถ

ระลึก  ปัญญาสามารถพจิารณาศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ในขณะนี Êเอง 

จึงจะชืÉอว่า  ไม่ต้องอาศัยกาลเวลา  คือ  ไม่ต้องเลือกว่า  ต้องเป็นตอนเช้า  หรือ              

ตอนสาย  หรือตอนบ่าย  หรือตอนคํÉา 
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๑๐๒๓ 

      
 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อุปวาณสูตร  ข้อ ๗๘ – ข้อ ๘๔  มีข้อความ

ว่า  

 ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระอุปวาณะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทบั  ฯลฯ                   

ครัÊนแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทีÉตรสัว่า  ธรรมอนัผูบ้รรลจุะพึงเห็นเอง  ธรรมอนัผู้บรรลุ

จะพึงเห็นเอง  ดงันีÊ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรพระธรรมจึงชืÉอว่า  อนัผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง                 

ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกใหม้าดู  ควรน้อมเข้ามาในตน  อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะ

ตน  พระเจ้าข้า ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อุปวาณะ  ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  เห็นรูปด้วยจักษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป  

เสวยความกําหนดัในรูป  และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า  เรายงัมี

ความกําหนดัในรูปในภายใน  อาการทีÉภิกษุเห็นรูปด้วยจกัษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป  เสวย

ความกําหนดัในรูป  และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า  เรายงัมีความ

กําหนดัในรูปในภายใน  อย่างนีÊแล  เป็นธรรมอนัผูบ้รรลุจะพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วย

กาล  ควรเรียกใหม้าดู  ควรนอ้มเข้ามาในตน  อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯ 

  ไม่รู้ธรรมอย่างนี Ê  รู้แจ้งอริยสัจธรรมไม่ได้  เพราะสภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์              

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ทุกท่านทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์                      

ยงัไม่ใช่พระอนาคามี  มีการเห็นรูป  และถ้าเป็นรูปซึÉงเป็นอิฏฐารมณ์  คือ  เป็นรูปทีÉ

นา่ยินดี  นา่พอใจ  โสมนสัเวทนาก็เกิดเพราะเห็นรูปทีÉพอใจ   

เป็นชีวิตจริง ๆ หรือเปล่า  ธรรมเป็นเรืÉองจริง  เป็นเรืÉ องตรง  ความพอใจใน

ขณะทีÉเห็นรูปทางตาในวันหนึÉง ๆ ยังมีไหม  ถ้ามี  ก็เป็นจริงทีÉสติจะต้องระลึกรู้ว่า 

ความรู้สึกยนิดีพอใจ  หรือความรู้สึกโสมนสันั Êน  เกิดขึ Êนเพราะเห็นรูปทีÉน่าพอใจทางตา 
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เกิดขึ Êนแล้วเพราะเหตปัุจจัย  จะพยายามเปลีÉยนให้เป็นทกุข์ได้ไหม  คิดเอาเฉย ๆ  ย่อม

ไม่ได้  เพราะแม้เวทนา  คือ  สภาพทีÉ รู้สึกในอารมณ์ทีÉปรากฏ  ก็ยงัเป็นอนัตตา  คือ        

ฝืนหรือว่าบังคับไม่ได้  แม้พระอรหันต์เอง  ถ้าอารมณ์ทีÉกระทบสัมผัสทางกายเป็น

อิฏฐารมณ์  จิตของพระอรหันต์ก็มีสุขเวทนาเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน  ถ้าอารมณ์ทีÉ

กระทบทางกายเป็นอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจ  จิตของพระอรหนัต์ก็เกิดร่วมกับทกุขเวทนา

ในขณะนั Êน   

สําหรับปถุชุน  ก็ยอ่มเป็นไปตามอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพราะยังมีอกุศลมากมายทีÉ

เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  พร้อมทีÉจะหวัÉนไหวไปตามอารมณ์ทีÉปรากฏ  แต่แสดงให้เหน็ว่า  

แม้ความรู้สึกทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเรารู้สึก  แท้ทีÉจริงแล้วก็ต้องเป็นไปตามอารมณ์ทีÉกระทบ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉจะไม่รู้สภาพธรรม

ในขณะนั Êนตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  ธรรมทีÉผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกให้          

มาด ู ควรน้อมเข้ามาในตน  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า 

 ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  เห็นรูปด้วยจกัษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป  เสวยความกําหนดั         

ในรูป  และรู้ชดัซึÉงความกําหนดัในรูปอนัมีอยู่ในภายในว่า  เรายงัมีความกําหนดัในรูป           

ในภายใน  อาการทีÉภิกษุเห็นรูปด้วยจกัษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป  เสวยความกําหนดัในรูป 

และรู้ชัดซึÉ งความกําหนดัในรูปอันมีอยู่ในภายในว่า  เรายังมีความกําหนัดในรูป                  

ในภายใน  อย่างนีÊแล  เป็นธรรมอันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล                   

ควรเรียกใหม้าดู  ควรนอ้มเข้ามาในตน  อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะตน ฯ   

ตลอดไปจนถึงทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และทางใจ  เวลาทีÉกระทบกับ

อิฏฐารมณ์  และมีความยนิดีพอใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อปุวาณะ  ก็ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  เห็นรูปด้วยจกัษุแล้วเป็นผู้เสวยรูป  แต่

ไม่เสวยความกําหนดัในรูป  และรู้ชัดซึÉงความกําหนดัในรูปอนัไม่มีในภายในว่า  เรา            
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ไม่มีความกําหนดัในรูปในภายใน  อาการทีÉภิกษุเป็นผู้เห็นรูปด้วยจกัษุแล้วเป็นผู้เสวย

รูป  แต่ไม่เสวยความกําหนดัในรูป  และรู้ชัดซึÉงความกําหนดัในรูปอนัไม่มีในภายในว่า 

เราไม่มีความกําหนดัในรูปในภายใน  อย่างนีÊแล  เป็นธรรมอนัผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง                    

ไม่ประกอบด้วยกาล  ควรเรียกใหม้าดู  ควรน้อมเข้ามาในตน  อนัวิญsูชนพึงรู้เฉพาะ

ตน ฯ 

 ไม่ว่าจะเกิดความยนิดี  หรือไม่มีความยนิดีในอารมณ์ทีÉปรากฏ  ทกุ ๆ ขณะเป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  เป็นธรรมอนัผู้บรรลจุะพึงเหน็เอง  ไม่ใช่พดูลอย ๆ 

และไร้ประโยชน์  แต่จะมีประโยชน์เวลาทีÉท่านผู้ ฟังพิจารณาและประจักษ์จริง ๆ ว่า  

พระผู้ มีพระภาคทรงอนศุาสนีย์  พรํÉาสอนว่า  ธรรมใดเป็นธรรมทีÉผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง 

และไม่ใช่ให้รอเวลาด้วย  ถ้าสามารถทีÉจะเห็นเอง  ในขณะนี Êเอง  เพราะว่ากําลังมีการ

เหน็  ทรงเตือน  ทรงอนเุคราะห์ด้วยการทรงแสดงธรรมว่า  ธรรมกําลังปรากฏในขณะนี Ê

เป็นธรรมทีÉผู้บรรลุจะพึงเหน็เอง  ไม่ประกอบด้วยกาล  เทา่นั Êนยงัไม่พอ  ควรเรียกให้มาด ู

ควรน้อมเข้ามาในตน 

 นีÉคืออนุศาสนีย์ทีÉทรงแสดง  ทีÉทรงพรํÉาสอนในขณะทีÉกําลังฟัง  ในขณะนี ÊทีÉจะ

น้อมเข้ามาพิจารณารู้สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  

ในขณะทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ในขณะทีÉกําลังคิดนึก 

คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 สติเกิดบ้างหรือยงั  ประโยชน์  คือ  เมืÉอได้ฟังแล้วก็ทราบว่า  ธรรมใดผู้บรรลุจะ

พึงเห็นเอง  ซึÉงก็คือทุก ๆ ขณะ  ขณะไหนก็ได้  กําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  

กําลงัลิ Êมรส  กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

 ถ. ธรรมอันผู้บรรลุจะพึงเห็นเอง  ข้อนี Êไม่สงสัย  เพราะว่าผู้ มีปัญญาเวลา

เหน็รูปแล้ว  สขุเวทนาเกิดก็รู้  ทกุขเวทนาเกิดก็รู้  แต่ทีÉว่าเรียกให้มาด ู ก็ในเมืÉอความสขุ 

ความทกุข์เกิดขึ Êนในภายใน  เรียกคนอืÉนมาด ู จะเหน็หรือ 

 สุ. ไม่ใช่คนอืÉน  ผู้นั ÊนเองทีÉสขุกําลงัปรากฏ  ทกุข์กําลงัปรากฏ 

 ถ. ก็พยญัชนะบอกว่า  ควรเรียกให้มาด ู
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 สุ. ดจูิตของตัวเอง  ดคูวามรู้สึกของตวัเอง  

 ถ. นกึว่าเรียกคนอืÉนมาด ู จะเหน็อะไร 

 สุ. เวลานี Ê  สุขมี  พระผู้ มีพระภาคทรงอนุศาสนีย์ว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉ            

ผู้บรรลุจะพึงเหน็เอง  ไม่ใช่คนอืÉนเห็น  ผู้บรรลุจะพึงเหน็เอง 

 ถ. ใช่  ผู้บรรลุจะพึงเหน็เอง  ผู้บรรลุก็หมายถึงตวัเอง 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ตัวเองจะเหน็เอง 

 ถ. เรียกให้มาดู  ผมเข้าใจว่า  เรียกคนอืÉน 

 ส. เมืÉอครู่นี Êเผลอไป  ไม่ได้ดู  ใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  ก็เรียก  คือ  ให้รู้ว่า         

นีÉเป็นธรรมทีÉผู้ บรรลุจะพึงเห็นเอง  เพราะฉะนั Êน  ก็ระลึกเสีย  พิจารณาเสีย  รู้เสีย             

เหน็เองเสีย  คือ  เรียกให้มาเหน็เอง 

 ถ. พยญัชนะเขาหลอก  จึงคิดว่า  เรียกคนอืÉนมาด ู 

 ส. ตาใครมี  ใครเห็น  สุขเวทนาของใครเกิด  ทุกขเวทนาของใครเกิด                        

ผู้บรรลุจะพึงเหน็เอง  แทนทีÉจะปล่อยไป  หลงลืมสติไป  และไม่รู้ 

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรืÉองทีÉอบรมได้ทกุขณะ  เพราะมี

การเหน็  มีการได้ยนิ  มีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  มีการคิดนึก

อยูต่ลอดเวลา  ซึÉงถ้าไม่ระลึก  ไม่พิจารณา  ก็ไม่รู้  และต้องเป็นธรรมเหล่านี ÊเองทีÉผู้บรรลุ

จะพึงเห็นเอง  ไม่ใช่คนอืÉนเห็น  แต่ถ้าข้อปฏิบัติคลาดเคลืÉอนไปจากการทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส  แต่ทําให้ประพฤติ

ปฏิบตัิผิด  เข้าใจผิด  คิดว่าสามารถดับกิเลสได้  และไม่ใช่มีเฉพาะยคุนี Êสมัยนี Ê  แม้ใน

ครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานก็มี  ซึÉงใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค               

อุทกสูตร  ข้อ ๑๕๑  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  อทุกดาบสรามบุตรย่อมกล่าววาจาอย่างนีÊว่า 

เราขอบอก  เราเป็นผู้ถึงซึÉ งเวทโดยส่วนเดียว  เราขอบอก  เราเป็นผู้ชนะก่อนโดย             

ส่วนเดียว  เราขอบอก  เราขดุเสียแล้วซึÉงมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้โดยส่วนเดียว  
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ทา่นผู้ ฟังคงจะทราบวา่  อทุกดาบสเป็นอาจารย์ทีÉพระผู้ มีพระภาคได้เสด็จไปทรง

ศึกษาอรูปฌานจิตจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  แต่ด้วยพระบารมีทีÉได้ทรง

บําเพ็ญมาก็ทรงทราบว่า  อุทกดาบสไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่เข้าใจว่าตนเองรู้แจ้ง

อริยสจัธรรม  

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อุทกดาบสรามบุตรยังเป็นผู้ไม่ถึงซึÉ งเวทก็กล่าวว่า                 

เราเป็นผู้ถึงซึÉงเวท  ยงัเป็นผู้ไม่ชนะก่อนก็กล่าวว่า  เราเป็นผู้ชนะก่อน  ยงัไม่ได้ขุด          

มูลรากแห่งทกุข์ก็กล่าวว่า  เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ได้แล้ว 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเมืÉอจะกล่าวข้อนัÊนโดย  ชอบควรกล่าวว่า  เรา             

ขอบอก  เราเป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว  เราขอบอก  เราเป็นผูช้นะก่อนโดยส่วนเดียว  

เราขอบอก  เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้โดยส่วนเดียว   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมเป็นผูถึ้งซึÉงเวทอย่างไร  

ไม่ได้ทรงแต่เพียงแสดงว่า  เป็นผู้ ทีÉขุดมลูรากแหง่ทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้  หรือว่าเป็น

ผู้ ทีÉถึงเวทแล้ว  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ยงัได้ทรงแสดงหนทางว่า  การทีÉจะถึงซึÉงเวท  คือ 

ความรู้  ญาณอยา่งนั Êนจะเกิดขึ Êนได้อยา่งไร  ซึÉงพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมรู้ตามความเป็นจริงซึÉงความเกิด  ความดับ          

คณุ  โทษ  และอบุายเครืÉองสลดัออกแห่งผสัสายตนะ ๖  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุ

ย่อมเป็นผูถึ้งซึÉงเวทอย่างนีÊแล  

คือ  ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏทาตา  ได้ยินเสียงทีÉปรากฏทางห ู ได้กลิÉนทีÉปรากฏ

ทางจมกู  รู้รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย  และในขณะทีÉคิดนกึ 

ภิกษุย่อมเป็นผูช้นะก่อนอย่างไร  

ภิกษุรู้แจ้งตามความเป็นจริงซึÉงความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และอบุาย

เครืÉองสลดัออกแห่งผสัสายตนะ ๖  เป็นผูห้ลุดพน้แล้วเพราะไม่ถือมัÉน  ภิกษุย่อมเป็นผู้

ชนะก่อนอย่างนีÊแล 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้  อนัภิกษุขุดได้แล้วอย่างไร  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คําว่า  คณัฑะ นีÊ  เป็นชืÉอของกายนีÊ  อนัเป็นทีÉประชมุแห่ง

มหาภูตรูป ๔  ซึÉงมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด  เติบโตขึÊนเพราะข้าวสุกและขนมสด             

มีความไม่เทีÉยง  ต้องขดัสี  นวดฟัÊน  แตกสลาย  กระจัดกระจายเป็นธรรมดา  คําว่า 

คณัฑมูล นีÊ  เป็นชืÉอของตณัหา  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ตณัหาภิกษุละเสียแล้ว  ใหมี้ราก

ขาดแล้ว  ทําใหเ้ป็นเหมือนตาลยอดด้วน  ทําให้ไม่มี  ไม่ให้เกิดขึÊนต่อไปเป็นธรรมดา

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มูลรากแห่งทกุข์ทีÉใคร ๆ ขุดไม่ได้  ภิกษุขดุเสียแล้วอย่างนีÊแล  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ได้ยินว่า  อทุกดาบสรามบุตรย่อมกล่าววาจาอย่างนีÊว่า 

เราขอบอก  เราเป็นผู้ถึงซึÉงเวทโดยส่วนเดียว  เราขอบอก  เราชนะก่อนโดยส่วนเดียว 

เราขอบอก  เราขดุเสียแล้วซึÉงมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขุดไม่ได้โดยส่วนเดียว  ดูกร ภิกษุ

ทัÊงหลาย  อุทกดาบสรามบุตรยังเป็นผู้ไม่ถึงซึÉงเวทก็กล่าวว่า  เราเป็นผู้ถึงซึÉ งเวท                      

ยงัเป็นผู้ไม่ชนะก่อนก็กล่าวว่า  เราชนะก่อน  ยงัขุดมูลรากแห่งทกุข์ไม่ได้ก็กล่าวว่า         

เราขดุมูลรากแห่งทกุข์เสียแล้ว  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุเมืÉอจะกล่าวข้อนีÊโดยชอบ  ควรกล่าวว่า  เราขอบอก 

เราเป็นผูถึ้งซึÉงเวทโดยส่วนเดียว  เราขอบอก  เราเป็นผู้ชนะก่อนโดยส่วนเดียว  เราขอ

บอก  เราขดุมูลรากแห่งทกุข์ทีÉใครขดุไม่ได้โดยส่วนเดียว ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๑๐ 

จบ ฉฬวรรคทีÉ ๕ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังยังไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê                 

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะบอกว่าหมดทุกข์  ดับทุกข์                  

รู้แจ้งอริยสจัธรรม  หรือจะกล่าววา่  ได้บรรลวิุปัสสนาญาณนั Êนวิปัสสนาญาณนี Ê  หรือว่า

เป็นพระอริยบคุคลขั Êนนั Êนขั Êนนี Ê  ได้ไหม  ผู้ ทีÉตรงต่อความเป็นจริงกล่าวไม่ได้  นอกจาก                

ผู้ ทีÉเข้าใจผิด  เพราะสภาพธรรมทั Êงหมด  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉทรงแสดง

โดยปรมัตถธรรม  เป็นจิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงไม่ใ ช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                   

สภาพธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดงโดยละเอียด  จะพ้นไปจากขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะ

ได้กลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  และขณะทีÉคิดนกึทางใจไม่ได้เลย 
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 เพราะฉะนั Êน  การทีÉปัญญาจะเกิดขึ Êนรู้จักโลก  รู้จักสภาพธรรมตามความเป็น

จริง  ก็ต้องเกิดเพราะสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะเห็น  ขณะได้ยิน              

ขณะได้กลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะกระทบสมัผสั  และในขณะคิดนึก  นีÉเป็นหนทางเดียวทีÉ

จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงจะตรวจสอบได้จากพระไตรปิฎกทั Êงหมด  เพราะใน

พระไตรปิฎกมีข้อความแสดงไว้ชัดเจนในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉจะต้องรู้ด้วยตนเอง           

เหน็ด้วยตนเอง  บรรลดุ้วยตนเอง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  เสยยสูตร  ข้อ ๑๕๘  มี ข้อคว ามทีÉ                   

พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ ทีÉตรัสถามภิกษุทั Êงหลายเองว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉออะไรมี  เพราะยึดมัÉนอะไร  ถือมัÉนอะไร  จึงมี

ความสําคญัตนว่า  ประเสริฐกว่าเขา  เสมอเขา  หรือว่าเลวกว่าเขา ฯ 

 เมืÉอได้ทรงแสดงธรรมมากแล้ว  ทรงอนเุคราะห์ด้วยการสอบถามความเข้าใจ

ของผู้ ฟังซึÉงเป็นสาวก  คือ  พระภิกษุในครั Êงนั Êนว่า  มีความเข้าใจธรรมทีÉได้ฟังเพียงไร                

ซึÉงท่านผู้ ฟังตอบได้แล้วใช่ไหม  ไม่พ้นไปจากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทั Êง ๓ ปิฎก 

อย่าลืม  ทีÉทรงแสดงพระธรรมวินยัโดยนยัต่าง ๆ  ก็เป็นเรืÉองทีÉสามารถจะรู้ได้ทางตา          

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจเทา่นั Êน  

ไม่ว่าจะทรงสอบถามประการใด ๆ  ผู้ ทีÉมีความเข้าใจชัดว่า  โลกปรากฏทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ธรรมทั ÊงหมดทีÉทรงแสดงปรากฏ  สามารถทีÉ

จะพิสจูน์  สามารถทีÉจะบรรล ุ สามารถทีÉจะเหน็เองได้ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะตรัสถามประการใด  คําตอบก็

คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ธรรมทัÊงหลายของพวกข้าพระองค์  มีพระผู้มีพระภาค

เป็นต้นเหตุ ฯ 
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เพราะภิกษุทั Êงหลายไม่สามารถทีÉจะตรัสรู้ธรรมด้วยตนเองได้  แต่เพราะอาศัย    

ฟังพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  และประพฤติปฏิบัติตาม 

พระภิกษุทั Êงหลายจึงมีพระผู้ มีพระภาคเป็นต้นเหตขุองธรรมทั Êงหลาย  
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๑๐๒๔ 

      
ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอจักษุมี  เพราะยึดมัÉนจักษุ  ถือมัÉนจักษุ  จึงมี

ความสําคญัตนว่า  ประเสริฐกว่าเขา  เสมอเขา  หรือว่าเลวกว่าเขา  ฯลฯ  

วนัหนึÉง ๆ  เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  เรืÉองตาเคยพดูกันบ้างไหม  ตาใครดีกว่าตาใคร 

ใครเหน็ดีกว่าใคร  ชดัเจนกว่า  หรือว่าตาใครเสืÉอมมากกว่าตาใคร  หรือว่าตาใครเป็น

โรคภยัต่าง ๆ  หรือว่าตาใครมีสขุภาพอนามยัสมบรูณ์ดี  

 ถ้าไม่มีตา  จะพูดเรืÉองตาในลักษณะทีÉว่า  ประเสริฐกว่า  เสมอกัน  หรือว่า              

เลวกว่าได้ไหม  ก็ไม่ได้  และย่อมจะไม่พ้นจากเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                   

ซึÉงพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสต่อไปว่า 

เมืÉอใจมี  เพราะยึดมัÉนใจ  ถือมัÉนใจ  จึงมีความสําคญัตนว่า  ประเสริฐกว่าเขา 

เสมอเขา  หรือว่าเลวกว่าเขา 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจะสําคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  จักษุเทีÉยง

หรือไม่เทีÉยง ฯ 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ไม่เทีÉยง  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทกุข์หรือสขุเล่า ฯ 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

เป็นทกุข์  พระเจ้าข้า ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 
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ก็สิÉงใดไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ไม่ยึดมัÉนสิÉงนัÊนแล้ว 

จะพึงมีความสําคัญตนว่า  เป็นผู้ประเสริฐกว่าเขา  เสมอเขา  หรือว่าเลวกว่าเขา            

บ้างหรือหนอ ฯ 

ภิกษุกราบทูลว่า  

ไม่ใช่อย่างนัÊน  พระเจ้าข้า  ฯลฯ 

พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถามต่อไปจนกระทัÉงถึงใจ  ซึÉงก็ไม่เทีÉยง  ตอนท้ายของ

พระสตูร  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกผูไ้ด้สดบัแล้ว  เห็นอยู่อย่างนีÊ  ย่อมเบืÉอหน่ายทัÊง

ในจักษุ  ฯลฯ  ทัÊงในใจ  เมืÉอเบืÉอหน่าย  ย่อมคลายกําหนดั  เพราะคลายกําหนัด               

จึงหลดุพน้  เมืÉอหลุดพน้แลว้  ย่อมมีญาณหยัÉงรู้ว่า  หลดุพน้แล้ว  รู้ชดัว่า  ชาติสิÊนแล้ว 

พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจทีÉควรทํา  ทําเสร็จแล้ว  กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนีÊมิได้มี ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๕ 

 เพราะฉะนั Êน  ทกุข์ไม่ใช่อืÉน  ต้องเป็นความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิด

ดบัทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนี Ê  

 ถ. เรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  เป็นโลก  และตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กายนี Ê

เป็นทกุขสัจ  ทกุขสัจพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ควรกําหนดรู้  แต่ว่าอจินไตยมีอยู่   

ข้อหนึÉงทีÉว่า  เรืÉองของโลกนี Êไม่ควรคิด  ถ้าใครคิดจะเป็นบ้า  จะไม่ขดักนัหรือ 

 สุ. คิดเรืÉองโลก  ไม่ใช่รู้ลักษณะของโลกทีÉกําลังเกิดดับ  คิดว่าโลกมีตั Êงแต่

เมืÉอไร  นัÉงคิดไป  พยายามค้นหาว่าโลกเกิดตั Êงแต่เมืÉอไร  โลกจะแตกทําลายไปเมืÉอไร      

จะได้ประโยชน์อะไร  ในเมืÉอไม่ได้รู้ลกัษณะของโลกทีÉปรากฏเพราะเหน็ทางตา  นีÉคือโลก

ทีÉจะต้องรู้  ในขณะทีÉกําลังปรากฏ  เพราะขณะนี Êถ้าไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่รู้รส 

ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึกใด ๆ  จะมีโลกไหน ๆ ไหม  แต่พอเห็นเท่านั Êน  มีโลก

ทางตาปรากฏ  เป็นโลกทีÉกว้างใหญ่  เป็นเรืÉองโลกทีÉปรากฏ  แต่ยังไม่ใช่การรู้ลักษณะ

ของโลก  
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 ถึงแม้ว่าจะอยูใ่นโลกมานานหลายปี  แต่ถ้าสตไิม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  ไม่ชืÉอว่ารู้จกัโลก  ทั Êง ๆ ทีÉยงัคงอยูใ่นโลก  แต่อยู่

ด้วยความไม่รู้จักโลก  และก็มีสุขบ้าง  ทุกข์บ้าง  วนเวียนไป  เมืÉอยังไม่ รู้จักโลก                  

ก็ไม่สามารถทีÉจะพ้นจากโลก  ก็ยงัจะต้องเป็นสขุ  เป็นทกุข์ไปเรืÉอย ๆ  และในวันหนึÉง ๆ 

ในกาลสมัยต่อไปก็เข้าใจว่า  ทกุข์มากกว่าสุข  แต่ก็หนีไม่พ้น  ต่อให้ทกุข์ยิÉงกว่านี Êก็             

ไม่พ้นจากโลก  ตราบใดทีÉยงัไม่รู้จักโลกตามความเป็นจริง  ไม่ใช่คิดเรืÉองโลก  แต่ว่า      

เป็นการรู้ลกัษณะของโลกแท้ ๆ  ทีÉกําลงัปรากฏ 

 ก่อนอืÉนต้องทราบว่า  ไม่รู้จกัโลกตามความเป็นจริง  กําลังอยูใ่นโลกซึÉงไม่ใช่โลก

ตามความเป็นจริง  ตราบใดทีÉสติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

จนกว่าจะรู้ชดั  จนกว่าสภาพนั Êน ๆ  จะปรากฏโดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน   

 ถ. หมายความว่า  เรืÉองของโลกนี Êรู้ได้  แต่คิดไม่ได้  อยา่งนั Êนหรือ 

 สุ. คิดว่าโลกเกิดมาตั Êงแต่เมืÉอไร  ไม่ใช่รู้ลักษณะของโลกทีÉกําลังปรากฏ      

โลกทางตา  โลกทางหู  โลกทางจมูก  โลกทางลิ Êน  โลกทางกาย  โลกทางใจ  จะต้อง

แยกโลกออกเป็นโลกแต่ละขณะจึงจะประจกัษ์ว่า  โลกจริง ๆ นั Êนคืออยา่งไร   

ถ้ายงัรวมโลกทั Êง ๖  เป็นอนัหนึÉงอันเดียวกนัเพราะการเกิดดบัสืบตอ่อยา่งรวดเร็ว  

ก็ยังไม่ได้รู้จักโลกตามความเป็นจริง  และเมืÉอไม่ประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป                  

จึงปรากฏเป็นสณัฐานตา่ง ๆ  และยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แต่ถ้าเกิด

และดบัทีละขณะไม่ต่อกัน  ก็จะไม่สามารถปรากฏสณัฐานเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตนได้   

ตอนเป็นเด็ก  ทกุท่านคงจะเคยมองดูท้องฟ้า  และเห็นเมฆเป็นรูปร่างสัณฐาน

ต่าง ๆ  เกิดจินตนาการว่า  เป็นสิÉงนั Êนบ้าง  สิÉงนี Êบ้าง  ชัÉวครู่เดียวก็หายไปหมด  เพราะ

ไม่ใช่ของจริง  เป็นแต่เพียงปรากฏสัณฐานทําให้คิดนึกว่าเป็นสิÉงนั Êนบ้าง  สิÉงนี Êบ้าง              

ฉันใด  ไม่ต้องเป็นเมฆในท้องฟา้  แต่สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê  เมืÉอไม่ประจักษ์

ความเกิดขึ Êนและดับไปทีละขณะอย่างรวดเร็ว  ก็ทําให้ยึดถืออาการสัณฐานซึÉงสืบต่อ 

เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นโลกของความฝัน  ของการไม่รู้ลกัษณะของโลกซึÉงเกิดดบัจริง ๆ 
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 โลกไหนจริง  ตอนนี Ê  โลกของรูปร่างสัณฐาน  วัตถุสิÉงต่าง ๆ  หรือว่าโลกทีÉเป็น

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะทีÉได้ยินเสียง  โลกทางตาปรากฏไม่ได้  นีÉจึงจะเป็น

ความจริง  แต่ถ้าตราบใดยงัเหน็และได้ยนิด้วย  โลกยงัไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริง 

เมืÉอโลกทางตากบัโลกทางหยูงัไม่ได้แยกขาดจากกนั   

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ก็ย่อมจะสืบต่อไปถึงมโนทวาร  ซึÉงจําสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  และตรึกนึกถึงสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  หลังจากนั Êนก็ยังนึกถึงชืÉอ  นึกถึงคํา    

ต่าง ๆ  เป็นเรืÉองเป็นราวอยูต่ลอดเวลา  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะรู้ลักษณะของโลกตามความเป็นจริงได้โดยง่าย  แต่

เมืÉอได้ศึกษาก็เริÉมเข้าใจ  พร้อมกันนั Êนก็มีหนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาให้รู้ลักษณะ

ของโลกทีÉกําลงัปรากฏทีละโลกตามความเป็นจริงได้ 

 ถ. ....ผีมีไหม  

 สุ. โดยปรมัตถธรรม  ผีคืออะไร  ปรมัตถธรรมมี ๔  จิต  เจตสิก  รูป  

นพิพาน  โดยปรมตัถธรรมผีคืออะไร  ก็ไม่พ้นจาก  จิต  เจตสิก  รูป   

โดยปรมัตถธรรมเทพคืออะไร  ก็จิต  เจตสิก  รูป  เทพมีใช่ไหม  เมืÉอมี  จิต 

เจตสิก  รูปประเภทนั Êน ๆ  ก็บญัญัติว่า  เป็นเทพ  

 ถ. ผมยังข้องใจเรืÉองผีเข้าพระ  ในพระไตรปิฎก  พระพุทธเจ้าทรงห้าม  

ไม่ให้มีการสวดปาติโมกข์  ทีÉว่าผีเข้า  อาจารย์อธิบายว่า  มีจิต  เจตสิก  รูป  ก็

หมายความว่า  พระพทุธเจ้าไม่ทรงปฏิเสธเรืÉองผี 

 สุ. ทรงแสดงเรืÉองของโลกโดยกว้างขวาง  ทรงแสดงกําเนิดต่าง ๆ ภพภูมิ

ต่าง ๆ  ไว้โดยละเอียด  

 ถ. ถ้าแสดงอยา่งนี Ê  แปลว่า  รับรองว่าผีมีจริง 

 ส. จะให้รับรองว่า  ผีเข้าด้วยใช่ไหม  ในเมืÉอผีมีจริง  แต่อยา่ลืมว่า  ต้องเป็น

ผู้ มีเหตุผล  จิตของใครก็ของคนนั Êน  เพราะฉะนั Êน  คําว่า  เข้า  หรือคําว่า  สิง  จะมี

ความหมายว่าอยา่งไร  จะเป็นไปได้อยา่งไร  จิตของคนนั Êนก็ยงัอยู ่ ยงัเกิดดบัอยู่  ยงัไม่
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ตาย  ใครก็ตามทีÉยงัไม่ตาย  จะเอาจิตไปทิ ÊงทีÉอืÉนไม่ได้  จะต้องมีจิตเกิดดับอยู่ในรูป

ร่างกายของบคุคลนั Êน  เพราะฉะนั Êน  ทีÉว่าสิง  โดยอาการอยา่งไร  

 ถ. เทา่ทีÉเหน็  มีคนขึ Êนไปกล่าวคาถา  สักครู่ก็มีอาการแน่นิÉง  มีผู้ เข้ามาพูด

กบัผู้ เข้าทรง  และผู้ ทีÉเข้าไปจะถามเรืÉองอะไรก็ได้  อาจจะถามเหตกุารณ์บ้านเมือง  หรือ

เรืÉองอาการป่วยไข้จะมีวิธีรักษาอยา่งไร  

 สุ. ได้ทราบจากผู้ ทีÉใกล้ชิดท่านหนึÉง  ทา่นไปตามสํานกัต่าง ๆ  ในตอนต้นก็

รู้สึกว่าเลืÉอมใสมากในการทีÉมีเทพมาเข้าสิง  และมาพดูเรืÉองราวต่าง ๆ  หลาย ๆ ครั Êงเข้า

ลองพดูเรืÉองของคน ๆ นั Êน  ในขณะทีÉเทพกําลังสิง  ก็ตอบได้  ถามเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ได้ทีÉ

เป็นเรืÉองส่วนตวัของบคุคลนั Êน  ซึÉงคนนั Êนก็ลืมไปว่า  เทพกําลังเข้าสิง  ความจริงควรจะ

เป็นคนละเรืÉอง  แต่ก็ตอบได้  ก็ลองด ู มีวิธีทีÉจะพสิูจน์หลาย ๆ อยา่ง  เพราะเมืÉอคิดแล้ว 

อยูค่นละภพ  คนละภมู ิ

 ถ. นีÉก็เป็นปัญหาทีÉถกเถียงกนั  มาเจอกนัได้อย่างไร 

 สุ. แต่แท้ทีÉจริงควรทีÉจะได้ทราบว่า  เทพท่านอยู่ส่วนหนึÉง  ซึÉงไม่น่าทีÉจะมา

สนใจใยดีเกีÉยวข้องกบัมนษุย์  ภมูิของใครก็ของคนนั Êน 

 ถ. ปัญหาทีÉทา่นอาจารย์พดูก็ถกูหลกัทกุประการ  ภพใคร  ใครก็อยู ่ ปัญหา

ทีÉเกิดขึ Êนเวลานี Ê  อาจารย์คงทราบข้อเท็จจริงดีกว่าผมบางประการ 

 สุ. ในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะในพระวินยั  เรืÉองเกีÉยวกับการสวดปาฏิโมกข์  

ให้สวดย่อได้เวลาทีÉภิกษุมีผีเข้า  หรือผีสิง  ไม่ใช่เชิญเทพมา  ความหมายผิดกัน  แต่

สมยันี Êไม่ใช่มาเข้าเอง  เชิญมา  บางทีน่าจะเรียกว่า  ใช้  เพราะเชิญท่านมาให้ทําธุระ  

เพืÉอประโยชน์ของผู้ ทีÉเชิญ  แต่ว่าในพระไตรปิฎกไม่มีเรืÉองเชิญ 

 ถ. มีแต่เรืÉองมาเข้าเอง 

 สุ. ในพระวินยั  ในเรืÉองการสวดปาติโมกข์  และในเวลาทีÉเทพทั Êงหลายมา

ทลูถามปัญหาพระผู้ มีพระภาค  ก็ไม่ใช่เวลาทีÉพวกมนษุย์มาฟังธรรม  เทพทั Êงหลายมา 

ไม่ใช่ไปเชิญให้มาสิง  แต่เพืÉอประโยชน์ในทางธรรม  
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 ถ. ในพระไตรปิฎก  มีกล่าวหรือเปล่า เรืÉองทีÉ มีผีสิงพระในขณะทีÉสวด

ปาติโมกข์  หรือเพียงแต่พดูว่า  ผีสิงเทา่นั Êน 

 สุ. ในบางแหง่จะใช้คําว่า  หมายความถึงลมบ้าหม ู

 ถ. ถ้าอยา่งนั Êน  ก็เป็นโรคชนดิหนึÉง 

 สุ. ในบางแหง่  ในพระสตูร ๆ หนึÉง  เรืÉองสามเณรสาณ ุ ก็มีเทพหรือยกัษ์เข้า

สิง  แต่ไม่ใช่เชิญ  มาเพืÉอเกื Êอกูลอุปการะแก่สาณสุามเณร  ไม่เหมือนในสมัยนี Ê  เทพใน

สมยัก่อนกบัเทพในสมยันี Ê  สมยัไหนจะใจดีกว่ากนั 

 และเรืÉองเข้าสิง  จะเป็นไปได้โดยอยา่งไร  จิตของคนนั Êนยงัมีอยู ่ อยา่ลืม  ยงัเป็น

สภาพของจิตซึÉงเกิดดับสืบต่อดํารงภพชาติ  ทําให้ยงัไม่ใช่คนทีÉตาย  แต่คนทีÉมีจิตทีÉมี

กําลงักว่า  สามารถทีÉจะสร้างรูปให้เกิดขึ ÊนทีÉจะทําให้เกิดเสียงต่าง ๆ  ในร่างของบุคคล

นั Êนได้  ด้วยกําลงัของจิต 

 ถ. พดูถึงเรืÉองเทพ  ผมก็เคยไปหาเกีÉยวกบัเรืÉองงาน  เพืÉอให้หางานให้  ใช้ให้

ไปหางานให้ 

 สุ. ใช้ใคร  

 ถ. ใช้เทพ  ไม่รู้นีÉ  เขาบอกว่า  ใครจะขออะไรก็ได้  ผมก็ต้องการเรืÉองปาก

ท้อง  เรืÉองงาน  แต่มีแปลกอยู่อย่างหนึÉง  คือ  เทพสามารถรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า  เช่น

บอกว่าจะได้งานเมืÉอนี ÊเมืÉอนั Êน  นดัวันให้  พอถึงวนันั Êนก็เกิดขึ Êนจริง ๆ  ผมสงสัยว่า  เทพ

มีอะไรวิเศษกว่ามนุษย์  อย่างกรมอุตุ  ฯ  จะรู้เหตุการณ์ล่วงหน้าต้องมีเครืÉ องมือ 

เครืÉองวัดอากาศต่าง ๆ  จึงจะรู้ว่าเมืÉอไรอากาศจะแปรปรวน  แต่เทพนีÉ รู้ล่วงหน้าได้

อย่างไร  มีคุณวิเศษอย่างไร  ผมศึกษาในพระไตรปิฎก  พระพุทธเจ้าท่านทรงไว้ซึÉง        

พระสพัพญัsตุญาณ  รู้เหตกุารณ์ต่าง ๆ ล่วงหน้าได้  ไม่น่าสงสัย  แต่เทพรู้เหตุการณ์

ล่วงหน้าได้อยา่งไร  

 สุ. ถ้าจะพดูถึงสภาพของจิต  จิตแต่ละดวงของแต่ละบุคคล  เป็นสภาพทีÉ

ละเอียดลึกซึ Êง  บางคนก็มีพลังจิต  หรือมีสมาธิจิต  มีจิตทีÉสงบมัÉนคง  ซึÉงมีกําลัง

มากกว่าจิตทีÉกําลงัไม่สงบมัÉนคง 
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 ถ. เป็นความจริง  เหตกุารณ์ทีÉเขารู้ล่วงหน้าได้  ผมยงัสงสยั  และเขานดัวัน

เวลาให้ 

 สุ. นดิ ๆ  หนอ่ย ๆ  ไม่ถึงพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า  เพราะฉะนั Êน  ของ

คนอืÉนซึÉงหย่อนกว่า  ก็ต้องตามกําลังความสามารถของแต่ละบคุคล 

 ถ. แต่สําหรับมนษุย์เรา  อยา่งผมเคยคํานวณเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ด้วยเหตผุล

ต่าง ๆ  มารวมกันแล้วจะเกิดเหตกุารณ์อยา่งนี Ê ๆ  บางทีก็เป็นไปตามทีÉคาดคิด  แต่เทพ

เขามีเครืÉองมืออะไรทีÉจะรู้ล่วงหน้า  

 สุ. คงจะคล้าย ๆ กัน  แต่ระดับสูงกว่า  เพราะเรืÉองของจิตเป็นเรืÉองทีÉ

ละเอียด  และลํ Êาลึกจริง ๆ 

 ถ. ทา่นอทุกดาบสทีÉบอกว่า  รู้โดยส่วนเดียว  รู้อะไร 

 สุ. หมายความว่า  โดยแน่นอน  ทุกครั ÊงทีÉมีพยัญชนะว่า  โดยส่วนเดียว 

หมายความว่า  โดยแน่นอน  ไม่เป็นสอง  เพราะฉะนั Êน  ก็ต้องแน่  คือ  เป็นหนึÉง           

เป็นอย่างเดียว  

 ถ. เรืÉองสิงนีÉ  มีอยู ่ เช่น  ทา่นพระอานนท์เข้าทําสงัคายนาครั Êงแรก  ถูกในทีÉ

ประชมุสงฆ์ปรับอาบตัิ ๕ ตวั  ๕ เรืÉอง  มีอยูเ่รืÉองหนึÉงทีÉประชมุสงฆ์กล่าวว่า  ดูกร  ท่าน

อานนท์  สงฆ์ได้ปรับอาบัติทกุกฏแก่ท่าน  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคทรงทํานิมิตอัน

หยาบ  ท่านพระอานนท์ก็ไม่ทลูอ้อนวอนขอให้ทรงเจริญอิทธิบาทให้ทรงอยู่ตลอดกัป

ท่านพระอานนท์ก็กล่าวว่า  ผมก็ไม่เห็นว่าทีÉไม่ทูลขอนั Êนเป็นอาบัติทุกกฏ  เพราะ

ขณะนั Êนผมถกูมารดลใจ  มารดลใจ หรือผีสิง หรือผีเข้า จะเหมือนกนัไหม 

 สุ. ไม่เหมือน  มารดลใจโดยการก่อเหตุการณ์ทีÉทําให้บุคคลนั Êนสนใจใน

เหตกุารณ์นั Êน 

 ถ. มารทีÉมาดลใจ  ทีÉทําให้ท่านพระอานนท์ไม่ได้ทูลขอนี Ê  ทําไมไม่มีใคร

ปราบในสมยันั Êน 

 สุ. ใครปราบใครได้  ตามความเป็นจริงแล้ว  ใครปราบใครได้ 

 ถ. อยา่งเช่น  มนษุย์  ถ้าใครทําผิด  ตํารวจก็จบัเข้าคกุ  จบัไปยงิบ้าง 
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 สุ. พระผู้ มีพระภาคปราบทา่นพระเทวทตัได้ไหม 

 ถ. ก็ปราบอยู่แล้ว  เขาเป็นคนมีทฐิิ  ไม่ต้องพดู  ไม่ต้องอะไรด้วย 

 สุ. ปราบอยา่งไร  ทา่นพระเทวทตั  ไม่ใช่ทา่นพระฉันนะ 

 ถ. พระเทวทตัจะมีปราบไหม 

 สุ. กรรมของท่านเองใช่ไหมทีÉทําให้ท่านเกิดในอเวจีมหานรก  ท่านถกูใคร

ปราบให้ตกอเวจีหรือเปล่า 

 ถ. มารตวันี ÊขดัขวางกีÉครั Êง ๆ  ไม่ไปตกอเวจีสกัที 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ใครปราบใครได้  แล้วแต่เหต ุ คือ  กรรมในสังสารวฏัฏ์  

 ถ. มารตัวนี Êได้ ทํากรรมไว้อย่างหนัก  ทีÉไม่ให้ท่านพระอานนท์ทูลขอให้            

พระผู้ มีพระภาคมีอายตุ่อไป  มารตวันี Êน่าจะร้ายกว่าพระเทวทัตด้วยซํ Êา 

 สุ. แต่ไม่มีใครจะปราบใครได้ 
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๑๐๒๕ 

      
 

สุ. การจําแนกจิตโดยประเภทของโลกียะและโลกุตตระได้กล่าวถึงแล้ว  

ต่อไปจะกล่าวถึงการจําแนกจิตโดยประเภทของทวาร 

เรืÉองของโลก  เป็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  ถ้าไม่มีจิตเกิดขึ Êนเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  คิดนึก             

โลกยอ่มไม่มี  เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะมีชีวิตอยูข่ณะไหน  ทีÉไหน  และมีสติระลึกได้ก็รู้ว่า 

ลักษณะของโลก  คือ  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  แต่ถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏให้ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง 

ไม่ใช่การรู้จกัโลก  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของโลก  แต่เป็นการนกึคิดเรืÉองโลก  ซึÉงไม่ใช่การรู้

ลกัษณะทีÉแท้จริงของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นการยึดถือ

อาการสัณฐานของโลกทีÉปรากฏโดยความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นโลกทีÉสมมติขึ Êน 

หรือว่าเป็นโลกโดยนยัของสมมติสจัจะ  ไม่ใช่โดยนยัของปรมตัถสัจจะ 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ทกุท่านก็ทราบว่า  ท่านอยู่ในโลกของสมมุติมาก  หรือว่ากําลังรู้

ลกัษณะของโลกแท้ ๆ  ซึÉงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่การทีÉจะรู้ความจริงว่า 

เป็นโลกไหน  ก็ต้องอาศยัทวาร  หรือทางเพืÉอรู้อารมณ์   

และถึงแม้ว่าจิตจะเป็นสภาพรู้  ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนก็เป็นสภาพรู้  แต่

ขณะนั Êนไม่เหน็  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  เพราะ

ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึÉงซึÉงทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อน  เพราะฉะนั Êน  แม้ว่าปฏิสนธิจิตจะเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  แต่เมืÉอไม่ใช่

อารมณ์ของโลกนี Ê  โลกนี Êจึงยงัไม่ปรากฏ  และเมืÉอปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  กรรมทําให้

ภวงัคจิตเกิดสืบตอ่จากปฏิสนธิจิต  ดํารงภพชาตคิวามเป็นบคุคลนั Êนไว้  ภวังคจิตเกิดขึ Êน

และดบัไป ๆ 
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 ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  ดํารงภพชาติของความเป็นบุคคลนี Ê              

แต่เพราะยงัไม่ได้อาศยัตาเกิดขึ Êนเหน็  ยงัไม่ได้อาศยัหเูกิดขึ Êนได้ยนิ  ยงัไม่ได้อาศัยจมูก

เกิดขึ Êนได้กลิÉน  ยงัไม่ได้อาศัยลิ Êนเกิดขึ Êนลิ Êมรส  ยงัไม่ได้อาศัยกายรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 

และในขณะทีÉยังไม่ได้คิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ทางใจ  แม้จิตกําลังเกิดขึ Êนและดับไปอยู่

เรืÉอย ๆ  ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้  ทีÉกําลงัเกิดดับได้ 

จนกว่าจะมีการเหน็ขณะใด  โลกนี Ê  คือ  โลกทางตาทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  ก็ปรากฏ

ให้รู้ว่า  โลกนี Êเป็นอย่างนี Êทางตา  ขณะใดทีÉจิตอาศัยห ู คือ  โสตปสาท  เป็นโสตทวาร

เกิดขึ Êนได้ยินเสียงเวลาทีÉ เสียงกําลังปรากฏ  ก็รู้ว่า  โลกนี Êมี เสียงอย่างนี Êเกิดขึ Êน                   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะรู้จกัโลกโดยไม่อาศัยทวาร  ไม่อาศัยทางทีÉจิตจะเกิดขึ Êนรู้

อารมณ์ของโลก  ยอ่มเป็นไปไม่ได้  นีÉเป็นชีวิตตามปกติตามความเป็นจริงซึÉงจะต้องรู้ว่า 

การทีÉโลกปรากฏเป็นโลก  ซึÉงเต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ นั Êน            

ก็เพราะมีทวาร  ซึÉงเป็นทางให้จิตเกิดขึ Êนรู้จักโลกในทางนั Êน ๆ 

 สําหรับทวารซึÉงเป็นทางทีÉจะให้จิตเกิดขึ Êนรู้จักโลก  มีทั Êงหมด ๖ ทวาร  เป็นรูป            

๕ ทวาร  และเป็นนาม ๑ ทวาร 

 สําหรับ ๕ ทวารนั Êน  คือ  จักขุปสาทรูปเป็นจักขุทวาร ๑  โสตปสาทรูปเป็น             

โสตทวาร ๑  ฆานปสาทรูปเป็นฆานทวาร ๑  ชิวหาปสาทรูปเป็นชิวหาทวาร ๑            

กายปสาทรูปเป็นกายทวาร ๑  ทั Êงหมดนี Êเป็นรูปแต่ละรูปซึÉงมีลักษณะพิเศษ  เป็นทางทีÉ

จะให้จิตเกิดรู้อารมณ์เฉพาะทวารของตน ๆ   

แต่ว่าไม่ใช่มีแต่เฉพาะการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัสเทา่นั ÊนในวนัหนึÉง ๆ   ยงัมีการคิดนกึ  ซึÉงจิตนั Êนเองเกิดขึ Êนตรึกนกึถึงอารมณ์

ต่าง ๆ ขณะใด  ขณะนั ÊนเมืÉอไม่ได้อาศัยตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ก็เป็นมโนทวาร 

หมายความว่า  ใจนัÉนเองเป็นทวารของการทีÉจะตรึกนึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  หรือว่ารับรู้          

สิÉงทีÉปรากฏต่อจากทางตา  ต่อจากทางห ู ต่อจากทางจมูก  ต่อจากทางลิ Êน  ต่อจาก 

ทางกาย 
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 นีÉ เป็นชีวิตปกติประจําวัน  เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบความหมาย      

ลกัษณะของทวาร  เพืÉอทีÉจะได้พิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  แต่ละขณะ 

ซึÉงเกิดดบั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนอยา่งไร 

 ขณะนี Êคงจะไม่มีท่านผู้ ใดคิดถึงจักขุปสาทรูปทีÉอยู่ทีÉตัว  เป็นรูปทีÉมีจริง  อยู่ทีÉ

กลางตา  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  ข้อความในพระบาลี  จักขายตนนิทเทส                 

ข้อ ๕๙๖  มีว่า  

 รูป  ทีÉเรียกว่า  จกัขายตนะนัÊน  เป็นไฉน   

จกัขุใดเป็นปสาทรูป  อาศยัมหาภูตรูป ๔  นบัเนืÉองในอตัภาพ  เป็นสิÉงทีÉเห็น

ไม่ได้  แต่กระทบได้ 

 จักขายตนะ  เป็นคํารวมของจักขุและอายตนะ  จักขุ  คือ  ตา  อายตนะ  คือ                

ทีÉประชมุ  ทีÉเกิด  เพราะฉะนั Êน  จกัขายตนะ  คือ  จกัขุซึÉงเป็นทีÉประชมุ  เป็นทีÉเกิดนัÉนเอง

นีÉเป็นข้อความทีÉกล่าวถึงเรืÉองของปสาทรูปแต่ละปสาทรูปโดยละเอียด  เพืÉอให้เข้าใจ

ลกัษณะของจกัขุปสาทซึÉงกําลงัเป็นอายตนะ  เป็นทีÉประชุม  ทีÉต่อของรูปารมณ์ทีÉกําลัง

ปรากฏในขณะนี Ê  

เวลาทีÉรูปปรากฏทางตาในขณะทีÉเห็น  จะลืมปัจจัยทีÉสําคัญ  คือ  จักขุปสาท

ไม่ได้  เพราะถ้าไม่มีจักขุปสาทรูป  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาจะปรากฏไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั Êน  บางครั ÊงแทนทีÉพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงเรืÉองของรูปทีÉกําลังปรากฏ          

ทางตา  หรือเสียงทีÉกําลังปรากฏทางห ู ก็ทรงแสดงถึงปัจจัย  คือ  สิÉงซึÉงเป็นทีÉอาศัยทีÉ

สําคญัทีÉจะให้รูปนั Êน ๆ ปรากฏได้  ซึÉงหมายความถึงปสาทรูปทั ÊงหลายนัÉนเอง  ถ้าไม่มี

จักขุปสา ท  สิÉงทีÉ กําลังปรากฏทางตาในขณะนี Êจะไม่ปรากฏเลย  และถ้าไม่มี                      

โสตปสาทรูป  เสียงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êจะปรากฏไม่ได้เลย  

ทีÉสภาพธรรมหนึÉง ๆ ปรากฏขึ Êนได้  ก็เพราะมีปัจจยัหลายอย่างทําให้สภาพธรรม

นั Êน ๆ ปรากฏได้  เช่น  ทางตา  สิÉงทีÉ กําลังปรากฏทางตาจะปรากฏไม่ ได้ เลย                      

ถ้าปราศจากรูปซึÉงเป็นจกัขปุสาทรูป  เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉจะพูดถึงรูปารมณ์ข้างนอกทีÉ
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กําลังปรากฏ  ก็กล่าวถึงปัจจัยสําคัญซึÉงจะทําให้โลกทางตาปรากฏ  ซึÉงได้แก่                  

จกัขุปสาทรูปนัÉนเอง  

 ซึÉงข้อความทีÉอธิบายจักขายตนะมีว่า 

 จกัขุใดเป็นปสาทรูป   

ปสาทรูปเป็นรูปพิเศษ  มีลักษณะทีÉใสสามารถรับกระทบกับรูปารมณ์ทางตา   

ถ้าเป็นโสตปสาทรูป  ก็เป็นรูปทีÉมีลักษณะทีÉใสพิเศษสามารถรับกระทบเฉพาะเสียง

เทา่นั Êน  แต่ละปสาทรูปก็มีคณุสมบตัิของตน ๆ  

อาศยัมหาภูตรูป ๔  

ข้อความนี Êแสดงว่า  ขณะใดทีÉจักขุปสาทรูปเกิดขึ Êน  จะเกิดขึ Êนลอย ๆ  โดยไม่

อาศัยมหาภตูรูป ๔  ไม่ได้  เพราะมหาภตูรูป ๔  คือ  ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม 

เป็นประธาน  และรูปอืÉนอีก ๒๔ รูป  เป็นรูปทีÉอาศัยเกิดกับมหาภูตรูปทั Êงสิ Êน  แม้        

จกัขุปสาทซึÉงกําลงักระทบกบัรูปารมณ์ในขณะนี Êก็ต้องอาศยัเกิดกบัมหาภตูรูป ๔  

จกัขุใดเป็นปสาทรูป  อาศยัมหาภูตรูป ๔  นบัเนืÉองในอตัภาพ  เป็นสิÉงทีÉเห็น

ไม่ได้  แต่กระทบได้ 

นีÉคือลักษณะของสิÉงทีÉกําลังมีอยู่ในขณะนี Ê  คือ  ไม่มีใครสามารถมองเห็น               

จกัขุปสาทรูปได้  แต่จักขปุสาทรูปเป็นรูปทีÉกระทบได้  ไม่ใช่กระทบทางกาย  แต่กระทบ

กบัรูปารมณ์  รูปทีÉปรากฏทางตา  ถ้าไม่กระทบจกัขปุสาท  รูปทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏ

ไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  จกัขุปสาทเป็นรูปทีÉกระทบได้  แต่เห็นไม่ได้  

ทีÉเคยเข้าใจว่าเห็นตา  ขณะนี Êต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีวันทีÉจะมองเห็น

จกัขุปสาทรูปได้เลย  ทกุอย่างทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงรูปารมณ์  เป็นรูปทีÉปรากฏให้

เห็นได้ทางตา  ส่วนปสาทรูปซึÉงเป็นรูปทีÉกระทบกับรูปารมณ์นั Êน  เห็นไม่ได้  แต่ว่า

กระทบได้ 

สัตว์นีÊเห็นแล้ว  (บุคคลทีÉมีจักขุปสาทเห็นแล้วในอดีต)  หรือเห็นอยู่  (คือ           

กําลังเห็นในขณะนี Ê)  หรือจักเห็น  หรือพึงเห็นซึÉงรูปอนัเป็นสิÉงทีÉเห็นได้และกระทบได้

ด้วยจกัขใุด  อนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได้แต่กระทบได ้ นีÊเรียกว่า  จกัขุบ้าง  จกัขายตนะบ้าง  
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จกัขุธาตุบ้าง  จกัขุนทรีย์บ้าง  โลกบ้าง  ทวารบ้าง  สมทุรบ้าง  ปัณฑระบ้าง  เขตบ้าง 

วตัถุบ้าง  เนตรบ้าง  นยันะบ้าง  ฝัÉงนีÊบ้าง  บ้านว่างบ้าง  รูปทัÊงนีÊเรียกว่า  จกัขายตนะ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยนัยต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะให้ระลึกรู้ลักษณะของ            

สภาพธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉ

ไหนก็ตามให้รู้ว่า  รูปทีÉปรากฏทางตากระทบกับจักขุปสาท  ทําให้มีการเห็นสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏทางตาขึ Êน  

สํา หรับข้ อควา มทีÉอ ธิบายความหมายของพยัญชนะต่าง  ๆ   ของจักข ุ                     

มีคําอธิบายว่า   

ในพระบาลีมีคําว่า  ด้วยจกัขใุด  เป็นต้น  มีความย่อดงัต่อไปนีÊ  

สตัว์นีÊเห็นแล้วในอดีต  

ไม่ใช่เฉพาะตัวท่าน  ใครทีÉไหน  ขณะไหนก็ตาม  จะเป็นโลกนี Ê  โลกไหนก็ตาม 

ในอดีตเนิÉนนานมาสักเทา่ไรก็ตาม 

สตัว์นีÊเห็นแล้วในอดีต  หรือเห็นอยู่ในปัจจุบัน  หรือจักเห็นในอนาคตซึÉงรูป              

มีประการดงักล่าวแล้วนีÊด้วยจกัขุใด  อนัเป็นกรณะ  (คือ  เป็นเหตุ)  ถ้าว่าสตัว์นีÊพึงมี

จกัขุไม่แตกทําลาย  เมืÉอเป็นเช่นนัÊนก็จะพึงเห็นรูปอนัถึงคลองด้วยจกัขุนีÊ  หรือเห็นแล้ว

ซึÉงรูปอดีตด้วยจักขุส่วนอดีต  หรือเห็นอยู่ซึÉงรูปปัจจุบันด้วยจักขุส่วนปัจจุบัน  หรือ             

จกัเห็นซึÉงรูปอนาคตด้วยจกัขสุ่วนอนาคต 

แค่นี Êก็ทําให้ระลึกได้ถึงความไม่เทีÉยงของจักขุปสาทในขณะนี Êว่า  กําลังเกิดดับ           

ทีÉเห็นแล้วเป็นอดีต  ทั ÊงสิÉงทีÉปรากฏทางตาและทั Êงจักขุปสาทเองก็ดับไปด้วยเมืÉอครู่นี Ê 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  ก็เป็นรูปารมณ์ซึÉงกําลังปรากฏในขณะนี Êพร้อมทั Êง          

จักขุปสาทซึÉงกําลังมีอยู่  คือ  ยังไม่ดับไป  และขณะนี Êเองจักขุปสาทและรูปารมณ์ก็

กําลังเกิดดับ  ทีÉเป็นอดีตก็เป็นอดีตแล้ว  ทีÉกําลังเป็นปัจจุบันในขณะนี Ê  ครู่ต่อไป             

ขณะต่อไปก็เป็นอดีตแล้ว  และสิÉงทีÉกําลังเห็นในขณะนี Ê  ก็เป็นอนาคตสําหรับอดีตเมืÉอ

ครู่นี Ê  เพราะฉะนั Êน  ทั Êงจักขปุสาทและรูปารมณ์ในขณะนี Ê  กําลงัเกิดดบั  
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ในพระบาลีนีÊ  มีคํา  ปริกปั  ดงันีÊว่า  ถา้รูปนัÊนพึงมาสู่คลองแห่งจกัขไุซร้  สตัว์นีÊ

ก็พึงเห็นรูปนัÊนด้วยจกัข ุ

ไม่มีใครจะบังคับว่า  ไม่ให้เห็นสิÉงทีÉปรากฏเฉพาะหน้าทางตาทีÉกระทบกับ       

จกัขุปสาท  เวลาทีÉฟ้าแลบ  ไม่มีใครจงใจ  ตั Êงใจ  หรือรู้ล่วงหน้าก่อนว่า  ฟ้าจะแลบขณะ

ใด  แต่กระนั Êนถ้ารูปนั Êนมาสู่คลองแห่งจักขุ  คือ  กระทบกับจักขุปสาทเมืÉอไร  ก็มีการ

เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนั Êน  หรือว่าถ้าต้องการเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็หันจักขุปสาท

ไปสู่สิÉงนั Êน  ก็ย่อมจะมีการเหน็สิÉงนั Êน  เพราะรูปนั Êนกระทบกบัจกัขปุสาท  

นีÉเป็นสิÉงทีÉเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เพราะจักษุปสาทเป็นรูปทีÉกระทบกับ             

รูปารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอมาสู่คลองแห่งจกัขุ  คือ  อยู่เฉพาะหน้า  หรือว่ากระทบ

กบัจกัขปุสาท  ก็ต้องมีการเห็น 

นีÊเรียกว่า  จกัขุบ้าง  ด้วยอรรถว่า  บญัชาการเห็น 

หมายความว่า  ถ้าไม่มีจักข ุ ไม่สามารถทีÉจะมีการเหน็ได้ 

นีÊเรียกว่า  จกัขายตนะบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นถิÉนทีÉเกิด  และเป็นทีÉประชุมแห่ง

ธรรม  มีผสัสะ  เป็นต้น  

ทีÉเป็นจักขายตนะ  เพราะจักขุวิญญาณทีÉทํากิจเห็นไม่ได้เกิดทีÉอืÉน  แต่เกิดทีÉ           

จกัขุปสาท  ในขณะทีÉกําลังเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

โดยชืÉอ  โดยพยญัชนะ  ไม่สงสัยเลย  เข้าใจลักษณะของจักขุวิญญาณซึÉงเป็น

สภาพเห็น  หรือรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เกิดพร้อมกบัเจตสิก ๗ ดวง  และก็ดบัทีÉจกัขปุสาท

ในขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนี Ê  แต่ว่าลักษณะจริง ๆ ของจักขุวิญญาณซึÉงเป็นสภาพรู้ 

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทีÉกําลงัเห็น  

นีÉเป็นประโยชน์ของการทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของทวาร  ทางทีÉจิตจะ

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ต่าง ๆ  เพืÉอทีÉจะให้รู้ลักษณะสภาพของจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  หรือธาตุรู้ 

ในขณะทีÉกําลังเหน็ทีÉจักขุปสาท  มิฉะนั Êนแล้วก็จะปนกับทางใจทนัที  เห็นคน  แต่ถ้ามี

การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพทีÉปรากฏทีÉจกัขปุสาท  และจกัขุวิญญาณเหน็ทีÉจักขปุสาท 
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จะไม่ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะขณะนั Êนเป็นแต่เพียงสภาพเหน็  

หรือสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ถ้าไม่ รู้อ ย่า งนี Ê  ไม่ ได้ศึกษาเ รืÉ องของทวาร  คือ   ทาง รู้อารมณ์ของจิต                          

โดยละเอียด  จะไม่รู้เลยว่า  จิตเกิดดบัสืบต่อทางจกัขทุวาร  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนเห็นรูปารมณ์    

ดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดสืบต่อ  และจิตทางมโนทวารก็เกิดขึ Êนรู้สิÉงทีÉปรากฏทาง                 

จกัขุทวารสืบต่อจากทางจกัขทุวาร  ซึÉงเป็นการเกิดดบัสืบต่ออย่างเร็วมาก  เพราะฉะนั Êน

จึงควรทราบประโยชน์ของการทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของทวารโดยละเอียด  

เพืÉอไม่ให้ปะปนกันระหว่างจกัขทุวารและมโนทวาร  โสตทวารและมโนทวาร  ฆานทวาร      

ในขณะทีÉกลิÉนปรากฏและมโนทวารเกิดสืบต่อ  ชิวหาทวารในขณะทีÉรสปรากฏและ            

มโนทวารทีÉเกิดสืบต่อ  หรือทางกายทีÉกระทบสมัผัสเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็งทางกายทวาร  

และมโนทวารเกิดสืบต่อ 

ถ้าไม่ศึกษาโดยละเอียดจะไม่รู้ว่า  ทวารแต่ละทวารยอ่มกระทํากิจต่าง ๆ กนั   
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 ๑๐๒๖ 

      
 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 นีÊเรียกว่า  จกัขุธาตุบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นสภาพว่างเปล่า  และไม่ใช่สตัว์ 

 นีÊเรียกว่า  จักขุนทรีย์บ้าง  ด้วยอรรถว่า  ให้กระทําความหมายว่า  เป็นใหญ่             

ในลกัษณะ  คือ  การเหน็ 

 นีÊเรียกว่า  โลกบ้าง  ด้วยอรรถว่า  ต้องแตกย่อยยบั 

 นีÊเรียกว่า  ทวารบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นเครืÉองเข้าไป 

 นีÊเรียกว่า  สมทุรบ้าง  ด้วยอรรถว่า  อนัใคร ๆ พึงให้เต็มไม่ได ้

 นีÊเรียกว่า  ปัณฑระบ้าง  ด้วยอรรถว่า  บริสทุธิÍ 

 นีÊเรียกว่า  เขตบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นทีÉเกิดมากมายแห่งธรรม  มีผสัสะเป็นต้น 

 นีÊเรียกว่า  วตัถุบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นทีÉตัÊงอาศยัแห่งธรรม  มีผสัสะเป็นต้น 

เหล่านัÊนแหละ 

 นีÊเรียกว่า  เนตรบ้าง  ด้วยอรรถว่า  ชีÊใหเ้ห็นทีÉเรียบและทีÉขรุขระนําร่างกายไป  

 นีÊเรียกว่า  นยันะบ้าง ด้วยอรรถนัÊนแหละ 

 นีÊเรียกว่า  ฝัÉงนีÊบ้าง ด้วยอรรถว่า  นบัเนืÉองในกายของตน 

 นีÊเรียกว่า  บ้านว่างบ้าง  ด้วยอรรถว่า  เป็นของสาธารณะแก่สัตว์ส่วนมาก  

และด้วยอรรถว่า  หาเจ้าของมิได้  

 ถ. จกัขุวิญญาณกระทบกบัรูปารมณ์  จึงเกิดการเหน็  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะนี ÊทีÉกําลงัเห็น 

 ถ. ขณะทีÉทําสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ถึงสภาพทีÉปรากฏในขณะนั Êนว่า  ลมหายใจ

เข้าออกทางจมกู  ทั ÊงทีÉเราหลบัตาก็เหน็สี  หรือภาพนมิิตอะไรต่าง ๆ  การเห็นเช่นนี Êเป็น

เรืÉองของจักขุวิญญาณได้หรือไม่  แต่เพราะหลับตา  จักขุวิญญาณไม่ได้กระทบกับ                   

รูปารมณ์  ภาพทีÉเกิดเช่นนี Ê  เป็นจิตเหน็หรืออะไร 
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 สุ. เวลาทีÉฝัน  ซึÉงก็ฝันกันทกุคนทกุคืน  เป็นจกัขุวิญญาณทีÉเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาหรือเปล่า  ก่อนทีÉจะเข้าใจเรืÉองนั Êน  ควรทีÉจะเข้าใจเรืÉองตามปกติ  คือ  ปกติไม่ได้

ทําสมาธิกําหนดลมหายใจ  ไม่ได้ มีการเห็นสิÉ งต่าง ๆ พิเศษแปลกไปจากปกติ                   

ใช่ไหม  ควรทีÉจะพูดถึงชีวิตปกติประจําวันก่อนว่า  ในขณะทีÉกําลังเห็นอย่างในขณะนี Ê 

กบัในขณะทีÉกําลงัฝันเหน็สิÉงต่าง ๆ  ซึÉงทกุคนก็ฝันกันทกุคืน  ในขณะทีÉกําลังฝันอยา่งนั Êน  

เป็นจกัขวุิญญาณทีÉเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาหรือเปล่า 

 ถ. หลบัไปแล้ว  จะเหน็ได้อยา่งไร 

 สุ. ไม่ใช่จกัขุวิญญาณ  ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ใช่ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานจะไม่ทราบเลยว่า  ความฝัน

ทั Êงหมด  คือ  การคิดนึกถึงสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงเห็นทางตา  ได้ยินทางหู  ได้กลิÉนทางจมูก              

ลิ Êมรสทางลิ Êน  และกระทบสมัผสัทางกายทีÉผ่านมาแล้วในวันหนึÉง ๆ  แต่เพราะเยืÉอใยทีÉ

ยงัไม่หมด  ไม่เคยมีใครหมดเยืÉอใยในสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉได้เหน็แล้ว  เพราะถึงเห็นแล้ว

ก็ยังคิดถึงอีก  ในวันหนึÉง ๆ  คิดถึงสิÉงต่าง ๆ  มากมาย  แม้ว่ากําลังนัÉงและเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  แต่ใจก็คิดถึงอยา่งอืÉน 

 ถ. หมายความว่า  การเหน็ภาพต่าง ๆ ในขณะทีÉทําสติปัฏฐานนั Êน  เป็นสิÉงทีÉ

ยกยอดมาจากการเห็นประจําวัน  ใช่ไหม 

 สุ. เกิดจากการสะสมของจิตซึÉงประสบพบกับสิÉงต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู                 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และเจตสิกต่าง ๆ ซึÉงเป็นสังขารขนัธ์  ก็ปรุงแต่งให้จิตต่อ ๆ

ไปเกิดขึ Êน  

 ถ สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êทําอย่างไรจึงจะหายไปได้  หายจากภาพทีÉเหน็ไปได้ 

 สุ. เวลานี Êไม่เหน็แล้ว  ไม่ต้องทําอะไรก็ไม่ได้เห็นสิÉงนั Êน  เพราะกําลงัเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา 

 ถ. ผมหมายถึงสีต่าง ๆ  ทีÉปรากฏในขณะทีÉเราหลบัตาทําสติปัฏฐาน 

 สุ. ขอประทานโทษ  นัÉนไม่ใช่ทําสติปัฏฐานแน ่
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 ถ. ถ้าเช่นนั Êน  ทําอะไร 

 สุ. ทําอะไรทีÉมีอะไรปรากฏ  ซึÉงไม่ใช่การระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ       

ทางตาในขณะนี Ê 

 ถ. ระลึกรู้ว่า  ลมหายใจเข้าออกทีÉผ่านจมกู  ผ่านเพดานไป 

 สุ. ขอประทานโทษ  เวลานี Êทางตากําลงัเหน็  สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางหู

กําลงัได้ยิน  สติปัฏฐานคืออย่างไร 

 ถ. ผมหมายถึงในขณะทีÉหลบัตา 

 สุ. ไม่ต้องหลับ  ถ้าจะเข้าใจสติปัฏฐาน  ก็ในขณะทีÉกําลังเห็นนีÉแหละ              

สติปัฏฐานคืออย่างไร 

 ถ. ทําได้ทั Êง ๒ วิธี  ใช่ไหม  อาจารย์เคยบอกว่า  สติปัฏฐานนี Êกําหนดลม

หายใจเข้าออกทางจมกู 

 สุ. สติปัฏฐานมีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน                  

จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

 สติปัฏฐานไม่มีการเจาะจง  ไม่มีการเลือก  แต่ว่าขณะใดทีÉสติเกิด  ก็เพราะ         

ฟังเรืÉองสติปัฏฐานจนมีความเข้าใจทีÉถกูต้อง  เป็นปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นสังขารขันธ์ให้สติ

ระลึกได้  รู้ว่าขณะนี Êมีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ  โดยไม่ต้องเลือก  แล้วแต่ว่าสติจะระลึก

รู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏตามปกติในขณะนี Êทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก       

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ไม่ไ ด้บอกให้ไปทําอานาปาหรืออะไร                        

ต้องเข้าใจอยา่งนี Ê 

 ถ. การกําหนดลมหายใจเข้าออกทีÉระลึกรู้ว่า  ลมกระทบจมูกหรือเพดาน         

ก็ตาม  เป็นอานาปานสติ  ไม่ใช่สติปัฏฐานเชน่นั Êนหรือ  ทีÉผมเรียนถามเพราะผมไม่ทราบ

ข้อแตกต่างของการกําหนดลมหายใจเข้าออก 

 สุ. กรุณาฟังอีกครั ÊงหนึÉง  กําลงัเห็น  สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางตา  เข้าใจดี

หรือยงั 

 ถ.  เข้าใจแล้ว  
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 สุ. ทางหูกําลังได้ ยิน  สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางจมูกกําลังได้กลิÉน                

สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางลิ ÊนทีÉกําลงัรับประทานอาหารทกุวัน  เช้าบ้าง  กลางวันบ้าง  

เยน็บ้าง  สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางกายทีÉกําลังมีการกระทบสัมผัสขณะหนึÉงขณะใด  

สติปัฏฐานคืออย่างไร  ทางใจทีÉกําลังคิดนึกหลังจากทีÉได้ยินแล้วในขณะนี Ê  สติปัฏฐาน

คืออย่างไร  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าเข้าใจดีแล้วก็จะไม่พดูถึงเรืÉองลมหายใจ  เพราะอะไร  ทําไมจึง

ไม่พดูเรืÉองลมหายใจ  ทราบไหมว่าเพราะอะไร  เพราะว่าลมทีÉปรากฏทีÉจมูกก็เป็นเพียง

ลมเช่นเดียวกับลมอืÉนทีÉปรากฏทีÉกายสว่นอืÉน  ไม่ว่าจะกระทบกบัสว่นใดส่วนหนึÉง  ก็เป็น

แต่เพียงรูปธรรมซึÉงมีลักษณะเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ไม่มีการ          

มุ่งเจาะจงกําหนดลมหายใจ  แต่ถ้าลมหายใจจะเกิดขึ Êนปรากฏ  และขณะนั Êนสติระลึกรู้ 

ก็ไม่ต่างกบัลมทีÉกระทบกบัส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย   

ในขณะนี Ê  ทกุท่านอาจจะมีการกระทบลมทีÉส่วนหนึÉงส่วนใดของกาย  หรือว่า

อาจจะมีลมหายใจปรากฏกระทบช่องจมูก  ก็เป็นแต่เพียงรูปชนิดหนึÉง  ไม่ต้องไป

เจาะจงอะไรทีÉจะให้เกิดเหน็อะไรขึ Êน  นัÉนจึงจะเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 

 ถ. ไม่ได้จะเจาะจงให้เกิดรูป  แต่เกิดขึ Êนเอง 

 สุ. ขณะนี Êก็ไม่มี  ขณะนี Êมีไหม 

 ถ. หมายความถึงขณะทีÉหลับตา 

 สุ. หลบัตาเดีÌยวนี Ê  มีไหมเดีÌยวนี Ê 

 ถ. พดูถึงขณะทีÉเจริญ 

 สุ. ถ้าเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  มีแต่ของจริงทีÉกําลังปรากฏทางหนึÉงทางใด            

ใน ๖ ทวารตามความเป็นจริง  คือ  ทางตาสีสันวัณณะกําลังปรากฏ  ทางหเูสียงกําลัง

ปรากฏ  ทางจมูกกลิÉนกําลังปรากฏ  ทางลิ Êนรสกําลังปรากฏ  ทางกายโผฏฐัพพะ             

เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวกําลังปรากฏ  ไม่ต้องตืÉนเต้นหวัÉนไหวไปกับ              

ลมหายใจอะไรเลย  เพราะเป็นแต่เพียงรูปซึÉงกระทบกบักายปสาทเทา่นั Êน  

 ถ. รูปซึÉงกระทบกาย  จะถือว่าเป็นสติปัฏฐานได้ไหม  
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 สุ. แล้วแต่  จะทําวิปัสสนา  หรือจะอบรมเจริญปัญญา 

 ถ. อบรมเจริญปัญญา 

 สุ. ถ้าอบรมเจริญปัญญา  ปัญญาจะค่อย ๆ เกิดขึ Êนจากการฟัง  ถ้ายงัไม่

เข้าใจอยา่ทําอะไรเป็นอนัขาด  เพราะต้องทําผิด  ในเมืÉอยงัไม่มีความเข้าใจถ้าทําอย่าง

หนึÉงอยา่งใดก็ทําไปด้วยความไม่รู้  ก็ทําผิดเพราะไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั Êน  อบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  และรู้ว่าขณะใดสติเกิด  ขณะใด

หลงลืมสติ  และรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏจริง ๆ  เป็นของจริงในขณะนี Ê  

ถ้าหลบัตาในขณะนี Ê  และสมัมาสติระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ก็เป็น

ของจริงตามปกติ  นัÉนจึงจะเป็นสติปัฏฐาน  ถ้าไม่ใช่ของจริงตามปกติ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

สติปัฏฐานต้องรู้ของจริงทีÉกําลงัปรากฏ  

คราวหน้ายงัจะมีลมหายใจอีกไหม 

ถ. ...(ฟังไม่ชัด) 

 สุ. ไม่ใช่ทําให้สติระลึก  แล้วแต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด  และไม่อยากจะเห็น   

สิÉงต่าง ๆ เหล่านั Êน  ใช่ไหม  จึงได้ถามว่า  ทําอยา่งไรจะหายไป  เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่ต้อง

ไปทําอย่างทีÉเคยทํา  แต่ว่าระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกต ิ ก็จะไม่มีสิÉงผิดปกติ

เกิดขึ Êน 

 ถ. ปสาทรูปเหน็ไม่ได้  กระทบได้  ถามว่า  รู้ปสาทรูปได้ไหม 

 สุ. แล้วแต่สติจะระลึกได้ไหม 

 ถ. สติระลึก  แต่ไม่เคยรู้สกัที 

 สุ. เพราะไม่ได้ระลึกทีÉลกัษณะของปสาทรูป 

 ถ. ก็ระลึก 

 สุ. นัÉนคือ  นกึ  ไม่ใช่ระลึกลกัษณะของปสาทรูป 

 ถ. ลกัษณะมีอะไรบ้าง 

 สุ. เป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะกระทบกบัรูปารมณ์ 

 ถ. อยา่งเดียวหรือ 
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 สุ. แนน่อน 

 ถ. ถ้าไม่เคยได้ยินได้ฟัง  ก็ระลึกทีÉตา  เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะรู้ปสาทรูป  

ปัญญาต้องถึงขั Êนไหน  

 สุ. ตั Êงใจเจาะจงอีกแล้ว  จะรู้โนน่  จะรู้นีÉ  จะรู้นัÉน  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา

ในขณะนี Êไม่สนใจเลย  แต่ว่าอยากจะรู้ลักษณะของรูปซึÉงตนสนใจ 

 ขอกล่าวถึงลักษณะเป็นต้นของจักขุ  เพืÉอทีÉจะได้ทราบว่า  จักขุปสาทรูปมี

ลกัษณะอยา่งไร  ทีÉกล่าวว่า  ระลึก  แต่ไม่รู้  เพราะไม่ได้ระลึกลกัษณะของจกัขปุสาทรูป 

เพียงแต่นกึถึงลกัษณะของจกัขปุสาทรูป 

 ข้อความใน  อัฏฐสาลินี  แสดงลกัษณะเป็นต้นของจักข ุ มีข้อความว่า  

จกัขุ  มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป  อนัควรแก่การกระทบรูป 

ซึÉงหมายความถึงรูปารมณ์  สีสันวัณณะต่าง ๆ  ทีÉปรากฏทางตา  ถ้าพูดถึง             

สีสันวัณณะ  อย่าคิดถึงสีแดง  สีเขียว  สีเหลือง  หรือสีอะไร  เพราะทรงแสดงศัพท์ไว้

หลายศัพท์เพืÉอทีÉจะใ ห้เข้าใจ  แม้จะกล่าวว่าแสง  หรือแม้จะกล่าวว่า สีก็ตาม                        

ก็หมายความถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

เช่น  ในขณะนี Ê  ในห้องนี Êมีแสง  หรือมีสี  แสงมีไหม  ถ้าไม่มีก็ไม่เห็น  ใช่ไหม             

แต่ไม่จําเป็นทีÉจะต้องนึกถึงแสง  หรือว่านึกถึงสี  สีเขียว  สีดํา  สีแดง  สีต่าง ๆ  สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ยังไม่ต้องนึกถึงคําว่าแสงหรือสี  แต่ไม่ว่าจะเป็นแสงหรือสีก็ตาม               

ปรากฏทางไหน  ไม่ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทางจมูก  ไม่ปรากฏทางลิ Êน  ไม่ปรากฏ   

ทางกาย  แต่ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั Êน  ไม่ต้องสงสยั  หรือกงัวลจนเกินไปในเรืÉองของ

คําทีÉเคยใช้หรือว่าเคยเข้าใจ  เช่น  จะใช้แสงดี  หรือจะใช้สีดี  หรือว่าจะใช้วัณณะดี      

หรือจะใช้คําว่ารูปะ  หรือรูปารมณ์  ซึÉงหมายความถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็แล้วแต่ว่า

วิชาการสาขาไหนจะใช้ศพัท์อะไรก็ตามแต่  แต่สภาพธรรมทีÉเป็นจริง  คือ  มีสภาพธรรม

ทีÉกําลงัปรากฏทางตา  เพราะกระทบกับจกัขุปสาท 
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ด้วยเหตุนี Ê  จักขุ  มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป  อันควรแก่การกระทบรูป                

(คือ  รูปารมณ์หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา) เป็นลกัษณะบ้าง  มีความเป็นปสาทแห่งภูตรูป 

อนัมีสมฏุฐานแต่กรรม  ซึÉงมีความประสงค์จะดูเป็นเหต ุ เป็นลกัษณะบ้าง 

แสดงจนกระทัÉงถึงสมุฏฐานทีÉก่อตั Êงให้เกิดจักขุปสาทว่า  มีสมุฏฐานแต่กรรม                         

ซึÉงมีความประสงค์จะดูเป็นเหต ุ เป็นลกัษณะ 

ทกุท่านมีความประสงค์ทีÉจะดู  ยังไม่มีความประสงค์ทีÉจะพ้นจากรูปทั Êงหมด               

ให้เหลือแต่เฉพาะอรูป  คือ  นามขันธ์  เพราะฉะนั Êน  ก็จะต้องเกิดในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕                  

คือ  มีทั Êงนามและรูปเกิดขึ Êนพร้อมกันและอาศัยกันเป็นไป  ไม่มีใครในโลกนี Ê  ในภูมินี Ê        

ซึÉงเป็นภูมิของขันธ์ ๕  ทีÉเกิดมาแล้วปราศจากรูป  มีแต่เฉพาะนาม  เพราะฉะนั Êน

นามธรรมและรูปธรรมอาศัยกันและกัน  เพราะว่าแม้จิตจะเป็นสภาพรู้  แต่ถ้าไม่มี               

จกัขุปสาท  ไม่อาศัยจกัขปุสาท  ก็ไม่เหน็อะไร  ถ้าไม่มีรูปคือโสตปสาท  ก็ไม่ได้ยินอะไร 

เพราะฉะนั Êน  จักขุปสาทขณะนี ÊทีÉ กําลังเห็น  เป็นปัจจัยสําคัญอันหนึÉง  โดยเป็น                   

นิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยซึÉงเป็นทีÉอาศัย  เป็นอินทริยะ  เพราะเป็นใหญ่  เป็นประธาน           

ในการทีÉจะให้เกิดการเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

มีความชกัมาทีÉรูปเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ  มีความเป็นทีÉรองรบัแห่งจกัขวิุญญาณ 

เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  อาการปรากฏ  มีภูตรูปอนัเกิดแต่กรรมซึÉงประสงค์จะดู  เป็นเหต ุ

เป็นปทฏัฐาน 

นีÉคือลักษณะของจักขุปสาท  ซึÉงจะรู้ลักษณะของจักขุปสาทได้ตรงตามความ

เป็นจริง  โดย เป็นปสาทแห่งภูตรูป  อนัควรแก่การกระทบกบัรูปเป็นลักษณะ  ไม่ใช่

กระทบอยา่งอืÉน  ในขณะทีÉกําลังเหน็ในขณะนี Ê  มีจกัขุปสาทซึÉงกระทบกับรูป  จึงเป็นรูป

ทีÉกระทบได้  แต่เห็นไม่ได้  

จะอบรมเจริญปัญญาอยา่งไร  ไม่ใช่เพียงคิดนกึตาม  แต่ว่าทีÉฟังนี Ê  ก็เพืÉอให้เห็น

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ให้รู้ลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรม

และรูปธรรมในขณะทีÉกําลังเห็นก่อน  ถ้ายงัไม่รู้ลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและ
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รูปธรรมขณะทีÉกําลงัเหน็  ก็อย่าไปเจาะจงทีÉจะรู้ลักษณะของรูปหนึÉงรูปใด  หรือว่านาม

หนึÉงนามใด  

เช่น  บางท่านอาจจะอยากรู้ลักษณะของผัสสเจตสิกซึÉงเ กิดพร้อมกับ                            

จกัขุวิญญาณทีÉเหน็  ซึÉงนัÉนก็ยงัคงเป็นชืÉอ  เพราะถึงแม้ว่าสภาพธรรมทีÉเป็นผัสสะมีจริง 

แต่เมืÉอไม่รู้ลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  จะรู้ได้อย่างไรว่าลักษณะ

ไหนเป็นผัสสะ  เพราะผัสสะไม่ใช่รูปกระทบรูป  แต่ผัสสะเป็นนามธรรม  เป็นเจตสิก    

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดกับจิต  ทํากิจกระทบอารมณ์ทีÉจิตเกิดขึ Êนเห็น  หรือได้ยิน  หรือ            

ได้กลิÉน  หรือลิ Êมรส  หรือรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  หรือคิดนกึ 

เพราะฉะนั Êน  ต้องไม่มีการเจาะจงทีÉจะรู้ลักษณะของนามหนึÉงนามใดโดยเฉพาะ 

หรือว่ารูปหนึÉงรูปใดโดยเฉพาะ  แต่ในขณะทีÉเหน็นี Ê  ไม่หลงลืมทีÉจะพิจารณาน้อมไปทีÉจะ

รู้ว่า  สภาพรู้ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

ถ. ครั ÊงแรกทีÉเห็นภาพ  เช่น  เห็นผู้ หญิงคนหนึÉง  สิÉงแรกทีÉเห็นอย่างทีÉ

อาจารย์บอกว่า  ไม่จําเป็นต้องบอกว่า  เป็นสี  หรือว่าเป็นอะไร  เห็นตอนแรกก็บอกว่า

เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ใช่ไหม  

สุ. ตามความเป็นจริงเป็นอย่างนั Êน  หมายความว่า  ขณะนี ÊกําลังมีสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา 

ถ. และตอนไหนทีÉแปลว่า  ผสัสะ 

สุ. การศึกษาธรรมต้องละเอียด  และช้า ๆ หน่อย  อย่างทีÉได้กล่าวมาเมืÉอ        

ครู่นี Êว่า  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  หยุดอยู่เพียงแค่นี Ê  พิจารณาให้เข้าใจ

ความหมายทีÉว่า  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  จริงไหม 

ถ. จริง 

สุ. ยงัไม่ใช่เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เพราะฉะนั Êน  อย่าลืมว่า  ตามความเป็นจริงซึÉง

ทกุคนข้ามไปว่า  เหน็คน  เหน็สตัว์  เหน็วัตถสุิÉงต่าง ๆ  เพราะลืมความจริงว่า  ขณะนี Êมี

สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาเท่านั Êนเอง  นีÉคือการทีÉจะค่อย ๆ รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงแต่ละทางว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  มี  อย่าข้ามไป  และ
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อย่าหลงลืมจนกระทัÉงยึดถือสัณฐานอาการทีÉเกิดดับสืบต่อกันปรากฏว่า   เป็นวัตถ ุ        

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่ควรทีÉจะมีสติระลึกได้  ยั ÊงคิดทีÉจะรู้ลักษณะ

แท้ ๆ ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏว่า  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาเทา่นั Êนเอง  

ถ้ายังไม่ รู้อย่างนี Ê  จะไม่รู้ลักษณะของผัสสะ  แต่สามารถทีÉจะเข้าใจได้ว่า               

ผัสสะมีจริง  มิฉะนั Êนแล้วรูปารมณ์จะไม่ปรากฏ  เพราะถึงแม้ว่ารูปารมณ์มีจริง  สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตามีจริง  แต่ขณะใดทีÉสิÉงนั Êนไม่กระทบจกัขปุสาท  สิÉงนั Êนจะไม่ปรากฏทางตา  

ถ. นีÉใช่ไหมทีÉเรียกว่า  ผัสสะ 

สุ. ใช่  โดยชืÉอ  ซึÉงจะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมโดยละเอียดว่า                

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ละอยา่ง 

ถ. โดยปกติเวลาเราเดินไป  เช่น  เหน็ผู้หญิงคนหนึÉง  ทีÉสะดุดตาแรก ๆ คือ  

พอมองปัËบสีจ้าเลยอะไรอย่างนี Ê  แต่พอมีสติระลึกรู้  จะรู้ว่า  นีÉคือสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

ใช่ไหม 

สุ. เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉเห็น  ก็เลยไปถึงรูปร่างสัณฐานทันที  ซึÉงทาง                  

มโนทวารก็รับรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อ  มีการจําหมายในลักษณะสัณฐานนั Êนและก็รู้

ความหมายทนัที 
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 ๑๐๒๗ 

      
 

 เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  วนัหนึÉง ๆ ข้ามไป  หลงลืมไป  ไม่ได้ระลึกรู้ว่า  มีสิÉงทีÉ

กําลังปรากฏทางตา  ซึÉงถ้าไม่ระลึกอย่างนี Êไม่มีวันทีÉจะเห็นจริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏ     

ทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  และจะไม่เข้าใจถึงอรรถในพระไตรปิฎกทีÉ       

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ไม่ติดในนิมิตและอนพุยญัชนะ  คือ  ไม่ยึดถือในรูปร่าง

สัณฐานและส่วนละเอียดของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงถ้าไม่เข้าใจโดยละเอียดจะคิดว่า         

พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ไม่ตดิ  ก็จึงไม่สนใจในรูปร่างสณัฐาน  แต่ว่าปัญญาไม่ได้เกิดขึ Êน 

ไม่ได้อบรม  ไม่ได้เจริญว่า  การทีÉจะไม่ยึดถือ  ไม่ติดในรูปร่างสณัฐานได้จริง ๆ  ก็ต่อเมืÉอ

ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน  และค่อย ๆ รู้ขึ Êนว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉมีจริงและกําลัง

ปรากฏ  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  จึงจะถ่ายถอนความเป็นสัตว์      

เป็นบุคคล  เป็นตัวตนออกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และเข้าใจความหมายของคําว่า 

อนตัตาว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ตรงตามความเป็นจริง  เพราะค่อย ๆ 

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาแท้ ๆ ว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มี

บคุคล  ไม่มีตวัตน  ไม่มีวตัถสุิÉงใดในสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา 

 ถ. เข้าใจแล้ว  ขอบพระคณุ 

 ถ. ในอรรถกถา  อ่านแล้ว  บางทีก็คิดว่า  จะขัดกับพุทธพจน์หรือไม่               

ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ผลของกุศลกรรมต้องให้ผลเป็นสุข  แต่ใน อรรถกถา   

สารัตถปกาสินี  มีข้อความตอนหนึÉงว่า  พวกมิจฉาทฐิิเหน็โบสถ์ก็ดี  เห็นพระเจดีย์ก็ดี 

ไม่ชอบ  ปิดตา  แสดงความไม่พอใจ  เขาจะชอบหรือไม่ชอบก็แล้วแต่  แต่จิตทีÉเห็น    

เป็นกศุลวิบาก  กุศลวิบากนี Êทําให้ไม่ชอบต้องปิดตา  แสดงว่าไม่เป็นสุข  อีกตัวอย่าง

หนึÉง  หมาเหน็ขี Êแล้วหอมอร่อย  อยากจะกิน  ขณะทีÉได้กินนั Êน  อร่อยทั Êงรส  หอมทั ÊงกลิÉน 

ดีทั Êงหมด  ชอบใจ  ทา่นกล่าวว่า  ขณะทีÉกินนั Êน  จะเป็นชิวหาวิญญาณก็ดี  ขณะทีÉเห็น
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จะเป็นจักขุวิญญาณก็ดี  เป็นอกุศลวิบาก  เพราะฉะนั Êน  อรรถกถาบทนี Êจะขัดกับ        

พทุธพจน์หรือไม ่

 สุ. ยาวไปหลายเรืÉอง  และก็ปนรวมกนัหลายทวาร  การทีÉจะเข้าใจลักษณะ

ของสภาพธรรมได้ต้องช้า ๆ  และทีละทวารจริง ๆ  

ถ้าเป็นเรืÉองของทวารตา  คือ  จกัขุทวาร  ก็อย่าเพิÉงผ่านไปจนกระทัÉงถึงมโนทวาร 

มิฉะนั Êนแล้ว  จะไม่เข้าใจลกัษณะของจกัขทุวาร  เพราะรวมผสมปนกบัทางมโนทวาร  

การศึกษาเรืÉองทวารมีประโยชน์  ทําให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามความ

เป็นจริง  ซึÉงจะทําให้สามารถประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบัไปได้  แต่ต้องมีความเข้าใจ

ถูก  แม้แต่สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่ทางใจ  ต่างกันอย่างไร  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางหไูม่ใช่ทางใจ  ต่างกนัอย่างไร  เพราะสภาพธรรม  คือ  นามธรรม  จิตและ

เจตสิกเกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ขณะทีÉดูเหมือนนัÉงอยู่อย่างนี Ê  ก็เห็นด้วย  ได้ยิน

ด้วย  แต่ละทวารทีÉจิตเกิดขึ Êน รู้อารมณ์ดับไปอย่างรวดเร็ว  และสืบต่อกับทางใจ 

จนกระทัÉงไม่สามารถทีÉจะรู้ลักษณะแท้ ๆ ของจิตทีÉเกิดขึ Êนทางจักขุทวาร  เห็นสิÉงทีÉเพียง

ปรากฏทางตา  ซึÉงไม่เกีÉยวเนืÉองกบัทางใจเลย  ยงัไม่ถึงทางใจ   

ปกติธรรมดาเวลาทีÉจกัขุทวาร  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร  ดับไป

หมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อคัÉนแล้ว  มโนทวาร  คือ  จิตทีÉเกิดขึ Êนรับรู้อารมณ์ต่อจาก        

ทางจักขุทวาร  เกิดต่อ  ซึÉงขณะทีÉมโนทวารสืบต่อจากทางจักขุทวารนั Êนเร็วเหลือเกิน   

จนไม่สามารถทีÉจะรู้ความต่างกันของจกัขุทวารและมโนทวาร  โสตทวารและมโนทวาร  

ชิวหาทวารและมโนทวาร  ฆานทวารและมโนทวาร  กายทวารและมโนทวารได้  จึงอยู่

ในโลกของสมมติสัจจะเรืÉอยมา  

ทั Êง ๆ ทีÉทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นของจริงแท้แน่นอน  เพราะกําลังปรากฏ 

จะเปลีÉยนสภาพของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาให้เป็นอย่างอืÉนไม่ได้  แต่ก็ยงัไม่รู้ความจริง

ของสิÉงทีÉเพียงปรากฏทางตา  เพราะทางใจเกิดขึ Êนสืบต่อรับรู้อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา 

และจดจํารูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏจนลืมว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êนเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเทา่นั Êนจริง ๆ  
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สติปัฏฐานไม่ใช่ไปรู้ลม  และเหน็สิÉงต่าง ๆ ทีÉผิดจากปกติในขณะนี Ê  ซึÉงการเห็น

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ นั Êน  คือ  ความไม่รู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมทางตา  เพราะฉะนั Êน  สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกได้ทีÉจะพิจารณาว่า        

สภาพธรรมทางตากําลงัปรากฏ  เป็นของจริงอยา่งหนึÉง  จนกว่าจะไม่มีสัตว์  ไม่มีบคุคล

ในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา  เมืÉอนั ÊนจึงชืÉอว่า  รู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาถูกต้อง

ตรงตามความเป็นจริงซึÉงเป็นอนตัตา  เพราะไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน   

 และทางตาเปรียบเหมือนสมทุร  คือ  กว้างใหญ่จริง ๆ  ไม่เต็ม  สามารถจะเห็น

ถึงพระจนัทร์  พระอาทติย์  ดาวต่าง ๆ ซึÉงอยูแ่สนไกล  ถ้ามองไปก็กระทบกบัจกัขุปสาท 

และปรากฏได้  เพราะฉะนั Êน  จึงทําให้ดูเหมือนว่า  เป็นโลกซึÉงเต็มไปด้วยวัตถุ  สัตว์ 

บคุคลต่าง ๆ  เต็มไปหมด  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  นัÉนคือคิดนกึถึงรูปร่างสณัฐาน

ของสิÉงทีÉปรากฏ  ธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลมมีจริง  แต่สมมติเป็นสัตว์บ้าง  เป็นบุคคลต่าง ๆ 

เป็นพระจันทร์  เป็นพระอาทิตย์  เป็นดาวต่าง ๆ  ซึÉงถ้ากระทบสัมผัสทางกาย                

สิÉงทีÉปรากฏ  คือ  เยน็หรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  แต่สําหรับผู้ทีÉตรัสรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงจะประจกัษ์ว่า  เป็นโลก  คือ  แตก  และเกิดดบัอยา่ง

รวดเร็ว  

ไม่มีสภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êนแล้วจะไม่ดบัไปเลย  แต่เมืÉอไม่ประจกัษ์ความเกิดดบั 

และไม่รู้ความจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางจักขุทวารแท้ ๆ เป็นอย่างไร  ทาง           

มโนทวารก็จดจําสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จําเสียงสูงตํÉาซึÉงเป็นคําบัญญัติ

ความหมาย  อรรถของสิÉงต่าง ๆ ทางห ู เป็นเรืÉองเป็นราว  ทางจมกูก็จํากลิÉน  รวมกับรูป

ทีÉเห็นทางตาและรสทีÉลิ Êมทางลิ Êน  ก็ปรากฏเป็นรสของวัตถุต่าง ๆ  เป็นรสเกลือ  เป็น        

รสนํ Êาตาล  เป็นรสผลไม้นานาชนดิ  เพราะนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  นึกถึงกลิÉน  ถ้าเป็นแต่

เพียงขณะทีÉกําลังลิ Êมรสจริง ๆ  รสเป็นสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เกิดขึ Êนและดับไป         

จึงเป็นแต่เพียงรส  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางลิ Êน  และทีÉจะรู้รสได้ก็เพราะว่ามี       

ชิวหาปสาท  รูปซึÉงมีลกัษณะพิเศษทีÉสามารถกระทบกับรส  แต่ถ้ารูปนั Êนไม่มี  รสใด ๆ ก็

ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉรสปรากฏ  มีลิ Êน  หรือชิวหาปสาท  เป็นทีÉรองรับให้จิต
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เกิดขึ ÊนทีÉนัÉน  เพืÉอทีÉจะลิ ÊมรสทีÉกระทบกับชิวหาปสาท  รสต้องประทบชิวหาปสาท  ถ้า       

รสไม่กระทบชิวหาปสาท  แต่กระทบกายปสาทส่วนอืÉน  รสจะไม่ปรากฏเลย 

 เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉรสปรากฏ  เวลารับประทานอาหารมีรสปรากฏแน่นอน 

ขณะใดทีÉรสปรากฏให้รู้ว่า  ขณะนั Êนรสกําลังกระทบกับชิวหาปสาท  รสจึงปรากฏกับ

ชิวหาวิญญาณ  คือ  จิตทีÉลิ Êมรส  ซึÉงเกิดทีÉชิวหาปสาท  และรสก็ดับ  ชิวหาปสาทก็ดับ  

จิตทีÉลิ Êมรสก็ดับ  แต่ละขณะ  นีÉเป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง        

ซึÉงจะรู้ได้ต่อเมืÉอจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางทวารต่าง ๆ  

ถ้าไม่มีทวารต่าง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะรู้ลักษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ 

ต้องอาศัยรูปด้วย  ในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  ต้องอาศัยจักขปุสาท  จิตเห็นจึงจะเกิดขึ Êนเห็นโลก 

เห็นรูปารมณ์  เห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาได้  ต้องมีโสตปสาทรูป  จิตได้ยินจึงจะ

เกิดขึ Êนได้ยนิเสียงได้  ต้องมีฆานปสาทรูป  คือ  รูปทีÉสามารถรับกระทบกลิÉน  กลิÉนจึงจะ

กระทบและปรากฏได้  ต้องมีชิวหาปสาทสําหรับกระทบกับรส  รสจึงจะปรากฏได้       

ต้องมีกายปสาทรูปทีÉรับกระทบโผฏฐัพพะ  โผฏฐัพพะ  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  

ตึงหรือไหวจึงจะปรากฏได้  นอกจากนั Êน  ต้องมีใจทีÉคิดนกึอยู่ตลอดเวลาหลังจากทีÉทาง

ตาเห็น  ทางหไูด้ยนิ  ทางจมกูได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบโผฏฐัพพะ  ทางใจ

ก็คิดนกึถึงอารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  มิฉะนั Êนแล้ว  ไม่มีทางทีÉ

จะรู้ลกัษณะของจิต  ถ้าไม่มีทวาร 

 การรู้เรืÉองทวาร  มีประโยชน์กับการอบรมเจริญสติปัฏฐานไหม  ถ้าให้ไปนัÉง       

จดจ้องเป็นสมาธิอยู่ทีÉลมหายใจ  จะรู้เรืÉองทวารไหม  เมืÉอไม่รู้  ก็ย่อมไม่สามารถทีÉจะ

ประจักษ์ความเกิดขึ ÊนและดับไปในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉได้กลิÉน 

ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสมัผัส  หรือในขณะทีÉคิดนกึ 

 ขอกล่าวถึงคําอปุมาเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะได้ทราบ

ถึงชีวิตในวันหนึÉง ๆ ว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าอยา่งไร  

 ตา  เปรียบเหมือนงู  

 คงเคยได้ยนิคํานี Êบ่อย ๆ  ซึÉงข้อความในอรรถกถามีว่า 
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 งู  ย่อมไม่ชอบอยู่ในทีÉทีÉชืÊนแฉะและราบเรียบในภายนอก  แต่เวลาทีÉเลืÊอยเข้าไป

ยงัทีÉทีÉเป็นกองหยากเยืÉอทีÉรกไปด้วยหญ้า  ใบไม้  และจอมปลวกเท่านัÊนแล้วนอน  ย่อม

ชอบใจ  ย่อมถึงความสงบฉันใด  แม้จักขุนีÊก็เหมือนฉันนัÊนทีเดียว  พอใจในทีÉทีÉไม่

ราบเรียบ  ย่อมไม่ชอบใจในทีÉทีÉเกลีÊยงเกลา  มีฝาทองคํา  เป็นต้น  ไม่ปรารถนาแม้

เพืÉอทีÉจะแลดูทีเดียว  แต่ในทีÉทีÉพราวไปด้วยรูป  และพราวไปด้วยดอกไม้และเครือเถา 

เป็นต้นทีเดียวย่อมชอบ  เพราะสถานทีÉเช่นนัÊน  คนเราเมืÉอดวงตายงัไม่พอ  ยงัแถมแม้

อา้ปาก  อยากจะมองดู 

 ทีÉอปุมาว่าตาเหมือนง ู เพราะไม่ชอบทีÉเรียบ ๆ จริงไหม  แต่ชอบทีÉทีÉพราวไปด้วย

รูปและพราวไปด้วยดอกไหม้และเครือเถา  มิฉะนั Êนแล้ว  จะไม่มีจิตรกรรม  เพราะว่า     

โล่งไปหมด  โล่งไปหมดนี Êไม่ชอบ  ต้องมีลวดลาย  มีสณัฐาน  ให้เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ 

สนใจทีÉจะด ู นัÉนคือลักษณะของตา  หรือจิตซึÉงเกิดขึ Êนเหน็สิÉงต่าง ๆ  และพอใจในรูปร่าง

สณัฐานต่าง ๆ  ในทีÉทีÉพราวไปด้วยสณัฐานต่าง ๆ 

 เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  ในชีวิตประจําวนั  ทา่นดอูะไร  ลองคิดด ู หรือว่าไปดอูะไร 

หรือมีอะไรให้ดูบ้าง  สิÉงทีÉจะให้ดูไม่ใช่เป็นพื Êนโล่ง ๆ  แต่จะต้องมีลวดลาย  มีสัณฐาน 

พราวไปด้วยสิÉงต่าง ๆ  ให้ทราบถึงลกัษณะของจักขุซึÉงมีอยู่เป็นประจําในวันหนึÉง ๆ ว่า             

นีÉเป็นอาการของจกัข ุ

 หู  เปรียบเหมือนจระเข้  แม้จระเข้ออกไปข้างนอก  ย่อมไม่เห็นสิÉ งทีÉจะงับ          

มนัย่อมหลบัตาไปอย่างเดียว  แต่เมืÉอลงนํÊาไปสกั ๑๐๐ วา  เข้าสู่โพรงนอน  จิตก็ย่อม

สงบ  หลับสบาย  แม้โสตนีÊก็เหมือนเช่นนัÊน  พอใจสิÉงทีÉเป็นโพรง  อิงอาศัยอากาศ  

ชอบใจอยู่ในสิÉงซึÉงเป็นช่อง  คือ  รูหูทีเดียว  อากาศในรูหูย่อมเป็นปัจจยัในการได้ยิน

เสียงของโสตนัÊน  แม้อชัฎากาศ  คือ  อากาศทีÉโล่งตลอด  ก็ควรเป็นปัจจยัเหมือนกนั        

ด้วยว่าเมืÉอบคุคลกระทําการสวดภายในถํÊา  เสียงก็หาพงัฝาถํÊาออกไปข้างนอกไม่  แต่

ย่อมออกไปทางช่องประตูและหนา้ต่าง  เมืÉอกระทบกนัโดยสืบ ๆ กนัแห่งธาตุ  ย่อมไป

กระทบโสตปสาท  ถา้ว่าในเวลานัÊน  คนทีÉนัÉงอยู่บนหลงัถํÊาย่อมรู้ว่า  คนชืÉอโนน้สวด 
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 นีÉเป็นการทีÉจะให้รู้ลักษณะของทวารแต่ละทวารว่า  ปกติในชีวิตประจําวันทีÉมี

การได้ยนิเสียง  จะต้องอาศยัอากาศ 

 จมูก  เปรียบเหมือนนก  แม้นกก็ย่อมไม่ยินดีอยู่บนต้นไม้  หรือบนพืÊนดิน  แต่

เมืÉอโผบินขึÊนสู่อากาศโล่ง  เลยไปสกัชัÉวหนึÉง  หรือสองระยะขว้างก่อนดิน  ก็ย่อมถึง

ความเป็นผูมี้จิตแน่วแน่  แม้ฆาน (จมกู) ก็เปรียบเหมือนเช่นนัÊน  พอใจอากาศ  มีกลิÉน 

ซึÉ งต้องอาศัยลมเป็นอารมณ์  ดังจะเห็นได้เช่นเดียวกันกับโค  เมืÉอฝนตกใหม่ ๆ           

ก็ดมแล้วดมเล่าทีÉแผ่นดิน  แล้วก็เบิÉงหน้าหาอากาศ  หนัหาลม  แล้วเวลาทีÉคนเราแม้

เอานิÊวมือจับชิÊนแห่งสิÉงทีÉมีกลิÉนแล้วสูดดม  ไม่หนัมาทางลม  ก็หารู้กลิÉนของสิÉงนัÊนไม่ 

 นีÉเป็นการแสดงให้รู้ว่า  สําหรับทางจมกูยอ่มพอใจทีÉจะดมกลิÉน  ซึÉงอาศัยมากับ

อากาศและลม 

 ลิÊน  เปรียบเหมือนสนุขับ้าน   

กาย  เปรียบเหมือนสนุขัจิÊงจอก 

 สําหรับในตอนต้น  จะยงัไม่กล่าวถึงเรืÉองของทวารทั Êง ๖ โดยละเอียด  เพียงแต่

ให้ทราบว่า  ทีÉโลกกําลงัปรากฏเป็นโลกก็เพราะว่ามีทวาร  คือ  ทางทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้อารมณ์  

ซึÉงได้แก่ทวาร ๖  เป็นรูป ๕ ทวาร  และเป็นนาม  คือ  จิต  ๑ ทวาร  

 ขอทบทวนคําว่า  จิต  ใน ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  ซึÉงมีข้อความ

ว่า 

 ๑. ทีÉชืÉอว่าจิต  เพราะอรรถว่า  คิด  อธิบายว่า  รู้แจ้งอารมณ์ 

 ๒. ทีÉชืÉอว่าจิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตน  ด้วยสามารถแห่งชวนวิถี 

 ๓. ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สัÉงสมวิบาก 

 ๔. จิตแม้ทกุดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร 

 ๕. ชืÉอว่าจิต  เพราะกระทําใหวิ้จิตร 

 จะขอกล่าวถึงอรรถทีÉ ๔  คือ  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติ

วิจิตรตามสมควร  ซึÉงทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  โดยนัยของชาติ  โดยนยัของภูมิ  โดย        
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นยัของเหตุ  โดยนยัของโสภณ  อโสภณ  โดยนยัของอสังขาริก  สสังขาริก  โดยนยัของ

โลกียะ  โลกตุตระ  และโดยนยัของทวาร 
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๑๐๒๘ 

      
 

 การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของจิตโดยนยัของทวาร  ทรงแสดงให้ทราบ

ว่า  ทางตามีจิตเกิดขึ ÊนกีÉประเภท  ทางหูมีจิตเกิดขึ ÊนกีÉประเภท  ทางจมูก  ทางลิ Êน          

ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกนั  เพราะว่าจิตบางดวงเกิดได้เฉพาะอาศัยจักขุปสาท

เท่านั Êน  จะอาศัยโสตปสาทเกิดขึ Êนไม่ได้  เช่น  จิตเห็น  ซึÉงภาษาบาลีใช้คําว่า                  

จกัขุวิญญาณ  สภาพทีÉรู้แจ้งทางตา  เห็นสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Ê  จะไม่อาศยั

เกิดทางโสตทวาร  ฆานทวาร  ชิวหาทวาร  กายทวาร  มโนทวาร  หรือจิตทีÉกําลัง            

ได้ยินเสียง  คือ  โสตวิญญาณ  ก็จะเกิดโดยอาศัยโสตปสาทรูปเป็นโสตทวารเท่านั Êน       

จะไม่อาศยัตา  หรือจมกู  หรือลิ Êน  หรือกาย  หรือใจ 

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉอทรงจําแนกจิตโดยทวาร  ก็ได้ทรงแสดงว่า  จิตทีÉเกิดขึ Êนโดย

อาศัยจักขุทวารมีกีÉประเภท  จิตทีÉอาศัยโสตทวารมีกีÉประเภท  จิตทีÉอาศัยฆานทวารมี          

กีÉประเภท  จิตทีÉอาศยัชิวหาทวารมีกีÉประเภท  จิตทีÉอาศยักายทวารมีกีÉประเภท  และจิต

ทีÉอาศยัมโนทวารมีกีÉประเภท  นอกจากนั Êนยังได้ทรงแสดงว่า  จิตประเภทใดสามารถทีÉ

จะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้เพียงทวารเดียว  จิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้             

๕ ทวาร  ทีละทวาร  จิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้ทั Êง ๖ ทวาร             

ทีละทวาร  และจิตประเภทใดสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ได้โดยไม่อาศยัทวารเลย  

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  จิตเกิดทางทวารต่าง ๆ  และรู้อารมณ์ทางทวาร      

ต่าง ๆ  แต่ผู้ทีÉได้อภิญญาจิต  ทีÉเห็นจตุิ  ปฏิสนธิของสตัว์  เห็นจากทางจักขุทวาร  หรือ

ทวารไหนกนัแน ่ 

 สุ. ทางมโนทวาร  แต่ต้องอาศยัจกัข ุ ถ้าเป็นจกัขทุิพย์ 

 ถ. ขณะทีÉเหน็ภาพทีÉปรากฏ  เช่น  การจุติของสัตว์  จะเห็นทางจักขุปสาท 

หรือเหน็ทางไหน   

 สุ. เหน็ทางมโนทวาร  เป็นจกัขทุพิย์  ต้องอาศัยจกัขปุสาท 
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 ถ. ผู้ ทีÉได้จกัขทุพิย์  เหน็ของไกล ๆ  ก็เหมือนกบัแว่นขยาย  หรือกล้องขยาย

ทําให้เห็นใกล้ ๆ  ลักษณะของจักขุปสาท  มีการรับกระทบเหมือนแว่นขยาย  มีกําลัง

เป็นพิเศษกว่าคนธรรมดา  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องอาศัยอาโลกะ  คือ  แสงสว่าง  เพราะฉะนั Êน  ต้องอาศัยอาโลกกสิณ 

ถ้าเจริญฌานโดยพรหมวิหาร ๔  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ไม่สามารถเป็น

ปัจจยัให้เกิดจกัขุทพิย์ได้  

 ถ.  ถ้าเขาไม่ปรารถนาจะให้จักขุทิพย์เกิด  ก็คงจะเหมือนกับเราธรรมดา       

แต่ขณะใดทีÉเขาปรารถนาจะเหน็ของทีÉไกล  ผิดกับคนธรรมดาทีÉไม่สามารถจะมองเห็น

ได้  จกัขุปสาทของเขาคงกลายเป็นแว่นขยายสามารถจะดึงภาพมาใกล้ ๆ ได้  นีÉคิดเอง 

 สุ. ข้อความในพระไตรปิฎกไม่ได้แสดงไว้ว่า  โดยในลักษณะของแว่นขยาย 

แต่แสดงว่า  โดยลักษณะของฌาน  กําลังของจิตซึÉงละเอียดในขณะนั Êน  และอาศัย

อาโลกกสิณ  ซึÉงกสิณมี ๑๐  ปฐวีกสิณไม่เป็นปัจจัยหรือไมเ่ป็นเหตทีุÉจะให้เกิดจักขุทิพย์ 

เตโชกสิณก็ไม่เป็นเหตไุม่เป็นปัจจยัทีÉจะให้เกิดจักขุทิพย์  แต่ว่าเป็นเหตุเป็นปัจจัยทีÉจะ

ให้กระทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้   เช่น  ทําให้เกิดไฟได้  แต่สําหรับจักขุทิพย์              

ต้องอาศัยอาโลกกสิณ  แสงสว่าง 

 ถ. ผู้ ทีÉได้จกัขทุพิย์สามารถทีÉจะเหน็การจุติและปฏิสนธิของสัตว์ว่า  ไปเกิด

ในภูมิทีÉดีหรือไม่ดี  แต่เวลาทีÉจุติและปฏิสนธินั Êนเร็วมาก  จะรู้ได้อย่างไร  คิดเองว่า      

จะต้องมีมากกว่าจกัขทุพิย์  มีอีกแขนงหนึÉง  หรือเกิดปนกันไปกับจกัขทุพิย์ 

 สุ. อจินไตย ๔  ซึÉงฌานวิสัยก็รวมอยู่ด้วย  น่าสงสัยจริง ๆ  และจะไม่หาย

สงสยั  จนกว่าจะอบรมเจริญถึงขั Êนนั Êนได้  มิฉะนั Êนแล้ว  จะไม่ทรงแสดงว่า  ในอจินไตย 

๔  มีพทุธวิสยั  มีฌานวิสยั  มีกรรมวิสัย  และมีโลกวิสัย  คือ  ความคิดเรืÉองโลก 

 ควรคิดไหม  ถ้าเป็นอจินไตย  แต่ว่าศึกษาได้ตามทีÉทรงแสดงว่า  อะไรเป็นเหตุ 

เป็นปัจจัยทีÉจะให้เกิดจักขุทิพย์  ในกสิณ ๑๐  ต้องอาศัยปัจจัยทีÉเหมาะสมทีÉสมควร 

เพราะทางตา  ทีÉเห็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานได้  ต้องอาศัยแสงสว่าง 
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เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะให้เห็นละเอียด  หรือว่าเห็นไกลกว่าตาธรรมดา  ก็ต้องอาศัยการ

เจริญอาโลกกสิณ 

 อรรถ  คือ  ลกัษณะ  ของจิตประเภททีÉ ๔  ตามข้อความใน  จิตตุปปาทกัณท์        

ใน  อรรถกถา  อัฏฐสาลานี  มีว่า 

 ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  

 ซึÉงข้อความต่อไปมีว่า 

 ในคําว่า  จิตตํ นัÊน  เพราะเหตุว่าจิตมีราคะ (คือ  โลภะ  ความยินดีความ

ต้องการ) ก็อย่างหนึÉง  มีโทสะก็อย่างหนึÉง  มีโมหะก็อย่างหนึÉง  

นีÉโดยนยัของเหต ุ

 เป็นกามาวจรก็อย่างหนึÉง  จิตต่างโดยรูปาวจรจิต เป็นต้น ก็อย่างหนึÉง  

นีÉโดยนยัของภมูิ 

 จิตมีรูปเป็นอารมณ์ก็อย่างหนึÉง  จิตมีเสียง เป็นต้น เป็นอารมณ์ก็อย่างหนึÉง  

นีÉโดยนยัของทวาร  หรือว่าโดยนยัของอารมณ์ 

 แม้ในจิตมีรูปเป็นอารมณ์  จิตมีสีเขียวเป็นอารมณ์ก็อย่างหนึÉง  มีสีเหลือง เป็น

ต้น เป็นอารมณ์ก็อย่างหนึÉง  

นีÉแสดงถึงการเกิดขึ Êนและดบัไปสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วของจิต 

 แม้ในจิตมีเสียงเป็นอารมณ์  เป็นอาทิ  ก็มีนยัเช่นเดียวกนั 

 ในจิตเหล่านัÊนแม้ทุกดวง  ทีÉเป็นจิตขัÊนตํÉาก็อย่างหนึÉง  เป็นจิตขัÊนกลางก็       

อย่างหนึÉง  เป็นจิตขัÊนประณีตก็อย่างหนึÉง 

 แม้ในจิตเหล่านัÊน  จิตมีฉันทะเป็นอธิบดีก็อย่างหนึÉ ง  มีวิริยะเป็นอธิบดีก็        

อย่างหนึÉง  มีจิตเป็นอธิบดีก็อย่างหนึÉง  มีวิมงัสาเป็นอธิบดีก็อย่างหนึÉง 

 ในอรรถกถาเป็นการประมวลข้อความในพระไตรปิฎก  ซึÉงหมายความว่า         

ทา่นเหล่านั Êนท่านรู้ข้อความในพระไตรปิฎกแล้ว  ท่านจึงกล่าวถึงลักษณะของจิตโดย  
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นยัต่าง ๆ เช่น  โดยนยัของอธิบดี ๔  ซึÉงได้แก่  ฉันทะ ๑  วิริยะ ๑  จิต ๑  วิมังสา  คือ

ปัญญา ๑  ซึÉงยงัไม่ขอกล่าวถึงในทีÉนี Ê  

ฉะนัÊน  พึงทราบความทีÉ จิตนัÊน วิ จิตร  ด้วยอํานาจแ ห่งสัมปยุตธรรม                   

โดยภมูิ  อารมณ์  เหล่านี Êเป็นต้น  

สําหรับประการสดุท้าย  ซึÉงเป็นอรรถหรือลกัษณะของจิตประการทีÉ ๕  คือ       

ชืÉอว่าจิต  เพราะกระทําให้วิจิตร  

ซึÉงข้อความใน  อรรถกถา  อัฏฐสาลินี  มีว่า 

ชืÉอว่าจิต  เพราะกระทําใหวิ้จิตรอย่างไร  จริงอยู่  ธรรมดาว่า  ความวิจิตรอืÉนจะ

ยิÉงไปกว่าจิตรกรรม  ย่อมไม่มีในโลก 

สิÉงทีÉมีอยู ่ ไม่ได้ปล่อยให้อยู่ไปตามธรรมดาธรรมชาติเลย  แต่นํามาประดิษฐ์ให้

เป็นสิÉงต่าง ๆ เกิดขึ Êน  แม้แต่ลวดลายรูปภาพต่าง ๆ ทีÉเป็นจิตรกรรม  ซึÉงข้อความใน 

อรรถกถา  อัฏฐสาลินี  มีว่า  

ความวิจิตรอืÉนจะยิÉงไปกว่าจิตรกรรม  ย่อมไม่มีในโลก  ธรรมดาว่า  ลวดลายใน

จิตรกรรมแม้นัÊนก็เป็นความวิจิตร  คือ  เป็นความงดงามอย่างยิÉงทีเดียว  พวกช่าง

ลวดลายเมืÉอจะทําจิตรกรรมนัÊน  ย่อมเกิดจิตสญัญาว่า  รูปทัÊงหลายชนิดต่าง ๆ  เราพึง

กระทํา ณ ตรงนีÊ  โดยอบุายอย่างนีÊ  

จริงไหม  เวลาทีÉจะวาดรูป  ก็ต้องนึกก่อนว่า  จะให้มีลวดลายอะไรบ้าง 

เพราะฉะนั Êน  สภาพของจิตทีÉกําลงัคิดถึงลวดลายต่าง ๆ นั Êน  ก็เป็นความวิจิตรของจิต 

ถ้าจะดูสีสันของเสื Êอผ้าของทุก ๆ ท่านในทีนี Ê  หรือนอกสถานทีÉนี Ê  ตามถนนหนทาง          

ในทุก ๆ วัน  ไม่เหมือนกันเลย  นีÉก็แสดงถึงความวิจิตรของจิตซึÉงประดิษฐ์ลวดลาย      

ต่าง ๆ  แม้แต่เพียงลายผ้าก็ยงัวิจิตรถึงอย่างนี Ê  เพราะฉะนั Êน  วัตถุสิÉงอืÉน ๆ  ซึÉงวิจิตร    

ต่าง ๆ กนัไป  ก็แสดงถึงความวิจิตรของจิต 

ข้อความใน  อรรถกถา  อัฏฐสาลินี  มีต่อไปว่า 
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การกระทําใหวิ้จิตรทัÊงหลายทีÉให้สําเร็จกิจ  มีการเขียน  มีการลงสี  การทําสีให้

เรืองรอง  และการสลบัสี  เป็นต้น  ย่อมเกิดขึÊนด้วยสญัญาอนัวิจิตร  รูปอนัวิจิตรอย่าง

ใดอย่างหนึÉง  ในความวิจิตรคือลวดลาย  ย่อมสําเร็จมาจากการกระทําให้วิจิตรนัÊน

เพราะฉะนัÊน  ศิลปะอนัวิจิตรทกุชนิดในโลก  อนัจิตนัÉนเองคิดว่า  รูปนีÊจงอยู่บนรูปนีÊ   

รูปนีÊจงอยู่ใต้  รูปนีÊจงอยู่ข้างทัÊงสอง  ดงันีÊ  แล้วจึงกระทํา  เหมือนรูปอนัวิจิตรทีÉเหลือ 

ย่อมสําเร็จได้ด้วยกรรมอนัช่างคิดแล้ว  ฉะนัÊน  

นีÉเป็นเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงแสดงให้เห็นถึงลักษณะทีÉวิจิตรต่าง ๆ  ซึÉงย่อม

สําเร็จเพราะจิตทีÉวิจิตร 

แม้จิตทีÉให้สําเร็จความวิจิตรนัÊน  ก็ชืÉอว่าจิตอย่างนัÊนเหมือนกนั  เพราะเป็น

ธรรมชาติวิจิตรด้วยการกระทํานีÊ  ดงัพรรณนามาฉะนีÊ  

อีกอย่างหนึÉง  จิตนัÉนเองชืÉอว่าวิจิตร  แม้กว่าลวดลายในจิตรกรรมนัÊน  เพราะให้

สําเร็จจิตรกรรมตามทีÉจิตคิดทกุชนิด 

นีÉเป็นเพียงส่วนปลีกยอ่ยของชีวิตประจําวัน  แต่ถ้าพูดถึงกรรมทีÉทกุท่านกระทํา

ในวนัหนึÉง ๆ  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ทางใจบ้าง  ทีÉเป็นกศุลกรรม  ทีÉเป็นทานบ้าง 

เป็นศีลบ้าง  เป็นการอบรมเจริญภาวนาบ้าง  หรือว่าทีÉ เป็นอกุศลกรรม  ทีÉ เป็น

ปาณาติบาตบ้าง  อทินนาทานบ้าง  ก็ย่อมจะวิจิตรมากมาย  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า           

เป็นลกัษณะของจิตซึÉงวิจิตร 

ไม่ทราบว่า  เมืÉอทา่นผู้ ฟังเหน็ว่า  จิตเป็นสภาพทีÉกระทําให้วิจิตรแล้ว  จะระลึกรู้

ลกัษณะของจิตตามจดุประสงค์ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองทีÉจิตเป็นสภาพทีÉกระทํา

ให้วิจิตรบ้างหรือเปล่า  เพราะรูปธาตุภายนอกทีÉเห็นว่าวิจิตรมาก  โดยเป็นพืชพันธุ์

ธัญญาหารต่าง ๆ  เป็นวัตถุ  เป็นภูเขา  เป็นแม่นํ Êาต่าง ๆ  ล้วนเป็นสิÉงทีÉเกิดเพราะ

ส่วนผสมของธาตดุิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  ซึÉงมีลกัษณะทีÉเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ไหล

หรือเกาะกมุ  ระดบัต่าง ๆ  ทําให้ปรากฏเป็นสิÉงทีÉวิจิตรต่าง ๆ  แต่สิÉงทีÉวิจิตรกว่ารูปธาตุ

ภายนอก  คือ  จิต  เพราะจิตเป็นสภาพทีÉกระทําให้วิจิตร 
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ในปัจจุบันชาติ   ทุกท่านเห็นคติทีÉต่างกันของมนุษย์และสัตว์ดิ รัจฉาน                

ซึÉงสตัว์ดิรัจฉานก็มีรูปร่างแตกต่างกนัมาก  บางประเภทก็มีเท้ามาก  บางประเภทก็ไม่มี

เท้าเลย  บางประเภทก็มี ๒ เท้า  บางประเภทก็มี ๔ เท้า  บางประเภทก็อยู่ในนํ Êา          

บางประเภทก็อยูบ่นบก  และรูปร่างก็วิจิตรต่างกนัมาก 

สําหรับมนุษย์ก็เป็นอีกคติหนึÉง  ซึÉงความวิจิตรของจิตก็กระทําให้ต่างกันไป        

โดยเพศต่างกัน  โดยสัณฐานต่างกัน  ทําให้สัญญาเกิดความจําในสัณฐานทีÉต่างกัน      

ในเพศทีÉต่างกัน  เพราะกรรมซึÉงต่างกัน  เพราะจิตซึÉงกระทํากรรมนั Êนวิจิตรต่าง ๆ กัน   

ทําให้เกิดโวหาร  คือ  คําพดู  ซึÉงแสดงลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนั Êน  เมืÉอนึกถึงคําพูด  ซึÉงมีมากมายเหลือเกิน  ก็เป็นคําพูดทีÉแสดงให้

เหน็ลกัษณะทีÉวิจิตรของสิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง  

วนัหนึÉงมีคําพดูมาก  หลายอยา่ง  พูดถึงสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงแสดงให้เห็นว่า  เพราะมี

สิÉงต่าง ๆ ทีÉวิจิตรมากเพียงไร  ก็ทําให้เกิดโวหารเพืÉอเรียกสิÉงทีÉปรากฏทีÉวิจิตรเพียงนั Êน 

และคําพูดนี Êจะไม่มีวันหมด  จะไม่มีวันจบ  เพราะมีสิÉงซึÉงจิตกระทําให้วิจิตรเกิดขึ Êน      

เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนั Êน  คําพดูก็จะต้องบญัญัติเรียกสิÉงทีÉจิตกระทําให้วิจิตรมากขึ Êน  

ในวันหนึÉง ๆ ให้ทราบว่า  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉใด  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  หรือว่าไม่ว่าจะ     

พดูอะไร  ย่อมเป็นสิÉงทีÉกระทําให้เหน็ความวิจิตรของจิตซึÉงกระทําให้สิÉงต่าง ๆ เหล่านั Êน

วิจิตร   

และถ้าทา่นผู้ ฟังจะคิดว่า  ประโยชน์อะไรทีÉจะรู้เรืÉองสภาพของจิตซึÉงเป็นธรรมทีÉ

กระทําให้วิจิตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ระลึกถึงลักษณะของจิตในขณะนี Ê  เมืÉอเห็น

ความวิจิตรต่าง ๆ  ซึÉงจิตกระทําให้วิจิตร  

ทา่นผู้ ฟังอาจจะคิดถึงภายนอกว่า  สิÉงนั Êนจิตก็กระทําให้วิจิตร  สิÉงนี Êจิตก็กระทํา

ให้วิจิตร  คนนี Êจิตก็กระทําให้วิจิตร  คนนั Êนจิตก็กระทําให้วิจิตร  หรือว่าคติของ              

สตัว์ดิรัจฉานประเภทต่าง ๆ  จิตก็กระทําให้วิจิตร  แต่ลืมว่าแท้ทีÉจริงแล้ว  จิตในขณะนี Ê  

เดีÌยวนี Êเอง  ซึÉงกําลังกระทําให้วิจิตรต่อไปข้างหน้า  เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่ให้คิดถึงเพียง        

สิÉงภายนอกว่า  จิตกระทําให้วิจิตร  แต่เมืÉอเห็นสิÉงทีÉจิตกระทําให้วิจิตรภายนอกแล้ว       
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พระผู้ มีพระภาคตรัสให้ระลึก รู้ลักษณะของจิตทีÉ กําลัง เป็นไปในขณะนี Ê  เ ป็น                 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ตามทีÉทรงแสดงไว้ใน  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค        

คัททูลสูตรที É  ๒  ข้อ ๒๕๘  ซึÉงมีข้อความว่า  

พระนครสาวตัถี  ฯลฯ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงสารนีÊมีทีÉสดุ  เบืÊองต้น  เบืÊองปลายรู้ไม่ได้แล้ว  ทีÉสุด

เบืÊองต้นย่อมไม่ปรากฏแก่สตัว์ทัÊงหลาย  ผู้มีอวิชชาเป็นเครืÉองกางกัÊน  มีตัณหาเป็น

เครืÉองประกอบไว้  ท่องเทีÉยวไปมาอยู่  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สุนขัทีÉเขาผูกไว้ด้วยเชือก  ถูกล่ามไว้ทีÉหลักหรือเสาอนั

มัÉนคง  ถา้แม้มนัเดิน  มนัก็ย่อมเดินใกล้หลกัหรือเสานัÊนเอง  ถ้าแม้มนัยืน  มนัก็ย่อม

ยืนใกล้หลกัหรือเสานัÊนเอง  ถา้แม้มนันัÉง  มนัก็ย่อมนัÉงใกล้หลกัหรือเสานัÊนเอง  ถ้าแม้

มนันอน มนัก็ย่อมนอนใกล้หลกัหรือเสานัÊนเอง  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปถุชุน

ผูไ้ม่ได้สดบั  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ย่อมตามเห็นรูปว่า  นัÉนของเรา  นัÉนเป็นเรา  นัÉนเป็น

ตวัตนของเรา  ย่อมตามเห็นเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณว่า  นัÉนของเรา  นัÉนเป็น

เรา  นัÉนเป็นตวัตนของเรา. 

ปถุชุนนัÊน  ถา้แม้เดิน  เขาก็ย่อมเดินใกล้อปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง  ถ้าแม้

ยืน  เขาก็ย่อมยืนใกล้อุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง  ถ้าแม้นัÉง  เขาก็ย่อมนัÉงใกล้

อปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊนัÊนเอง  ถา้แม้นอน  เขาย่อมนอนใกล้อปุาทานขนัธ์ ๕ เหล่านีÊ

นัÊนเอง  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะเหตุนัÊนแล  เธอทัÊงหลายพึงพิจารณาจิตของตน 

เนือง ๆ ว่า  จิตนีÊเศร้าหมองด้วยราคะ  โทสะ  โมหะสิÊนกาลนาน 

ไม่ว่าจะทรงแสดงเรืÉองอะไร  พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสให้ระลึกรู้ลักษณะของ       

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ให้พิจารณาลักษณะของจิตว่า  จิตนีÊเศร้าหมองด้วย

ราคะ  โทสะ  โมหะสิÊนกาลนาน  ไม่ใช่เฉพาะเดีÌยวนี Ê  แต่นานแสนนานมาแล้ว  และถ้า

ไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็น

แต่เพียงสภาพรู้  ธาตุรู้  ซึÉงกําลังรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู 
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ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริง  ก็จะเศร้าหมองต่อไปอีก

นานแสนนาน  จนกระทัÉงเบื Êองปลายก็รู้ไม่ได้  เพราะว่า ทีÉสดุเบืÊองต้นย่อมไม่ปรากฏแก่

สตัว์ทัÊงหลาย  ผูมี้อวิชชาเป็นเครืÉองกางกัÊน  มีตณัหาเป็นเครืÉองประกอบไว้  ท่องเทีÉยว

ไปมาอยู่  
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๑๐๒๙ 

      
 

 ท่านทีÉอยากจะรู้เบื Êองต้น  ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ขณะนี Êยังไม่รู้เลย  ทั Êง ๆ ทีÉ

กําลังปรากฏ  แต่จะไปรู้เบื Êองต้นของสังสารวัฏฏ์  จะรู้ได้อย่างไร  มีทางใดทีÉจะรู้ได้               

ในเมืÉอสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเฉพาะหน้า  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

จริง ๆ  ในขณะนี Êก็ยงัไม่สามารถจะรู้ได้  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จะพยายาม

ไปรู้เบื Êองต้นของสงัสารวฏัฏ์  ก็ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  

 ขณะใดก็ตามทีÉไม่ รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ กําลังปรากฏ  ให้ทราบว่า  

ขณะนั Êนเป็นจิตทีÉเศร้าหมองด้วยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึÉงจะต้องเศร้าหมองต่อไปอีก           

ถ้าปัญญาไม่สามารถทีÉจะรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่มีหนทาง

ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้  โดยรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏตามปกตติามความเป็นจริง  ไม่ใช่ทํา

อย่างอืÉนทีÉจะไม่รู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน      

ทางกาย  ทางใจ  

การทีÉจะรู้ลักษณะของจิตได้  ต้องในขณะทีÉกําลังเห็น  จึงจะรู้ว่า   มีธาตุรู้          

มีสภาพรู้ทีÉกําลงัเหน็สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา   

การทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตได้  ต้องในขณะทีÉกําลงัได้ยินเสียง  จึงเป็นหนทางทีÉจะ

รู้ว่า  มีธาตุรู้  มีสภาพรู้ทีÉกําลังรู้เสียง  ซึÉงไม่ใช่เสียง  แต่สภาพรู้  ธาตรูุ้นั Êน  กําลงัรู้เสียง  

ขณะใดทีÉกลิÉนปรากฏ  ขณะนั Êนก็เป็นขณะทีÉสามารถจะรู้ได้ว่า  มีจิตซึÉงเป็น

สภาพรู้กลิÉน  ในขณะทีÉกําลังลิ Êมรส  ทีÉรสปรากฏในขณะนั Êน  ก็เป็นขณะทีÉสามารถจะรู้

ลกัษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพทีÉกําลงัลิ Êมรส  

ทางใจทีÉกําลังคิดนึกก็เหมือนกัน  ซึÉงทุกท่านคิดอยู่ตลอดเวลา  ก็ย่อมจะเป็น

ขณะทีÉจะทําให้รู้ได้ว่า  ทีÉมีเรืÉองทีÉกําลังคิดในขณะนั Êน  ก็เพราะจิตนึกถึงคิดถึงเรืÉองนั Êน 

จิตเป็นสภาพคิด  มิฉะนั Êนแล้ว  จะรู้ลักษณะของจิตได้ขณะไหน  ทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่พิจารณาในขณะทีÉกําลังเหน็เดีÌยวนี Ê  หรือว่ากําลังได้ยิน
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เดีÌยวนี Ê  กําลังได้กลิÉนเดีÌยวนี Ê  กําลังลิ ÊมรสเดีÌยวนี Ê  กําลังกระทบสัมผัสทางกายเดีÌยวนี Ê  

หรือว่ากําลงัคิดนกึทางใจ  

 ข้อความต่อไปใน  คัททูลสูตรที É  ๒  ข้อ ๒๕๙ มีว่า   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัตว์ทัÊงหลายย่อมเศร้าหมองเพราะจิตเศร้าหมอง                    

สตัว์ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ เพราะจิตผ่องแผว้  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  จิตทีÉชืÉอว่าจรณะ (เทีÉยวไป)  เธอทัÊงหลายเห็นแล้วหรือ  

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

เห็นแล้วพระเจ้าข้า 

 จิตเทีÉยวไปอย่างไร  ทางตาเห็น  ทางหไูด้ยิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส 

ทางกายกระทบสมัผสั  ทางใจคิดนกึ  

ทุกท่านชอบเทีÉยว  ใช่ไหม  ไม่มีใครชอบอยู่ซํ ÊาซากจําเจทีÉหนึÉงทีÉใด  เพราะ

ต้องการเห็น  ต้องการได้ยิน  ต้องการได้กลิÉน  ต้องการลิ Êมรส  ต้องการรู้สิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  ต้องการคิดนึกถึงสิÉ งทีÉ ไ ด้ เห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน   ลิ Êมรส  กระทบสัมผัส  

เพราะฉะนั Êน  เทีÉยวอยู่เสมอ  ตลอดเวลา  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางใจ            

ไม่อยูน่ิÉง  มีจิตของใครอยูน่ิÉง ๆ บ้าง  เป็นไปได้ไหม    

ถ้าจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงจะต้องรู้ว่า  จิตเกิดขึ Êนและ               

ดับไป  นัÉนคือการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้ายังไม่ประจักษ์

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการฟัง                

ด้วยการพิจารณา  ซึÉงจะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สัมมาสติเกิดระลึกรู้ลักษณะ                   

สภาพของจิตซึÉงเป็นนามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  ซึÉงกําลังเกิดดบัอยู ่ 

 สิÉงทีÉกําลังมีและไม่รู้ตามความเป็นจริง  ก็น่าทีÉจะอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะ

ได้รู้ตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจิตจะได้ผ่องแผ้ว  ไม่เศร้าหมอง 

 ข้อความต่อไป  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

จิตชืÉอว่าจรณะแม้นัÊนแล  เธอทัÊงหลายคิดแล้วด้วยจิตนัÉนแหละ  จิต (เป็นเครืÉอง

คิด) นัÊนแหละ  วิจิตรกว่าจรณะจิตแม้นัÊน  เพราะเหตุนัÊนเธอทัÊงหลายพึงพิจารณาจิต

ของตนเนือง ๆ ว่า  จิตนีÊเศร้าหมองแล้วด้วยราคะ  โทสะ  โมหะ  สิÊนกาลนาน                 

สตัว์ทัÊงหลายย่อมเศร้าหมองเพราะจิตเศร้าหมอง  สตัว์ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ เพราะจิต

ผ่องแผว้  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมไม่พิจารณาเห็นแม้หมูอ่นัหนึÉงอืÉน  ซึÉงวิจิตรเหมือน

อย่างสตัว์ดิรจัฉานทัÊงหลายนีÊเลย  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ดิรัจฉานแม้เหล่านีÊแล  คิดแล้วด้วยจิตนัÉนแหละ           

จิตนัÉนแหละวิจิตรกว่าสตัว์ดิรจัฉานแม้เหล่านัÊน  เพราะเหตนุัÊนเธอทัÊงหลายพึงพิจารณา

จิตของตนเนือง ๆ ว่า  จิตนีÊเศร้าหมองแล้วด้วยราคะ  โทสะ  โมหะ  สิÊนกาลนาน                  

สตัว์ทัÊงหลายย่อมเศร้าหมองเพราะจิตเศร้าหมอง  สตัว์ทัÊงหลายย่อมบริสทุธิÍ เพราะจิต

ผ่องแผว้  

 มีประโยชน์อะไรไหม  ถ้าจะไม่พิจารณาจิต  แสดงเรืÉองของจิตโดยละเอียด

มากมายแต่ว่าไม่พิจารณา  เพราะฉะนั Êน  ประโยชน์ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉอง

ของจิต  ก็เพืÉอทีÉจะให้พิจารณาจิต  ด้วยคําเทศนา  ด้วยอนศุาสนีย์มากมายประการ            

ต่าง ๆ  ก็เพืÉอเ กื Êอกูลให้สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของจิตซึÉงเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้                     

เป็นนามธรรม  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ช่างย้อมหรือช่างเขียน  เมืÉอมีเครืÉองย้อมก็ดี  ครัÉงก็ดี           

ขมิÊนก็ดี  สีเขียวก็ดี  สีแดงก็ดี  พึงเขียนรูปสตรีหรือรูปบรุุษ  มีอวัยวะใหญ่น้อยครบทกุ

ส่วนลงทีÉแผ่นกระดานเกลีÊยงเกลา  หรือทีÉฝา  หรือทีÉแผ่นผ้า  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  ปถุุชนผูไ้ม่ได้สดบั  ฉนันัÊนเหมือนกนั  เมืÉอจะให้เกิด  ย่อมยงัรูปนัÉนแหละให้

เกิด  เมืÉอจะใหเ้กิด  ย่อมยงัเวทนานัÉนแหละให้เกิด  เมืÉอจะให้เกิด  ย่อมยงัสญัญานัÉน
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แหละให้เกิด  เมืÉอจะให้เกิด  ย่อมยังสงัขารนัÉนแหละให้เกิด  เมืÉอจะให้เกิด  ย่อมยัง

วิญญาณนัÉนแหละใหเ้กิด  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจะสําคัญความข้อนัÊนอย่างไร  รูปเทีÉยงหรือ  

ไม่เทีÉยง  

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ไม่เทีÉยงพระเจ้าข้า 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า  

ไม่เทีÉยง  พระเจ้าข้า 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

เพราะเหตนุัÊนแล  ฯลฯ  อริยสาวกผู้ได้สดบัเห็นอยู่อย่างนีÊ  ฯลฯ  รู้ชดัว่า  ฯลฯ                

กิจอืÉนเพืÉอความเป็นอย่างนีÊมิได้มี 

จบ สตูรทีÉ ๘ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังเห็นช่างเขียนรูปกําลังเขียนรูปจากสิÉงทีÉไม่มีอะไรเลย  แต่อาศัย                

สีต่าง ๆ กระทําให้วิจิตรเกิดขึ Êนเป็นรูปต่าง ๆ  ฉันใด  ขณะนี Êจิตของทา่นผู้ ฟังก็เหมือนกับ

ช่างเขียนซึÉงกําลังจะเขียนรูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  วิญญาณขันธ์ 

ทีÉจะเกิดต่อไปในอนาคต 

 ขณะนี Êทกุท่านต่างกันตามกรรมทีÉได้กระทําแล้ว  เพราะความวิจิตรซึÉงเกิดขึ Êน  

เนิÉนนานมาแล้ว  ฉันใด  จิตซึÉงกําลงัวิจิตรในขณะนี Ê  ก็กําลังกระทําให้วิจิตร  ซึÉงจะเป็น

คติ  จะเป็นเพศ  จะเป็นรูปร่างสัณฐาน  จะเป็นการได้ลาภหรือเสืÉอมลาภ  ได้ยศหรือ

เสืÉอมยศ  ได้สขุหรือทกุข์  นนิทาหรือสรรเสริญ  ในกาลข้างหน้า  

 ด้วยเหตนีุ ÊจึงควรพิจารณาลกัษณะของจิตทีÉกําลงัปรากฏ  ซึÉงกําลังเขียนสิÉงทีÉจะ

เกิดขึ Êนข้างหน้า  ถ้าไม่ระลึกรู้ลักษณะของจิตในขณะนี Êยอ่มไม่ทราบเลยว่า  วิจิตรจริง ๆ 

ทั Êง ๆ ทีÉกําลงันัÉงอยู่นี Ê  จิตเกิดดบัสืบต่อรวดเร็วเหลือเกิน  นัÉงอยูที่ÉนีÉ  แต่บางครั Êงนอกจาก
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จิตจะเห็นทางตา  ได้ยินเสียงทางหูแล้ว  ก็ยังมีจิตทีÉคิดนึกไกลออกไป  แล้วแต่ว่าจะ

ทอ่งเทีÉยวไปทีÉไหนบ้าง  หรือว่ากําลงัจะกระทําอะไรให้วิจิตรเกิดขึ Êน 

 ช่างเขียนยดึถือจิตรกรรมทีÉเขียนขึ Êนว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ฉันใด  จิตของปุถุชน

ซึÉงยงัยดึถือในรูปว่า  เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  ยึดถือในเวทนา  ในสัญญา  ในสังขาร          

ในวิญญาณว่า  เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  ก็ยังคงจะยึดถือต่อไป  ทุกภพ  ทุกชาติ 

เหมือนกับช่างเขียนทีÉยดึถือในจิตรกรรมซึÉงตนเองเขียนขึ Êน  นีÉคือลักษณะของปถุชุน 

เพราะฉะนั Êน  ตราบใดยังทีÉไม่ รู้ลักษณะของรูป  ของเวทนา  ของสัญญา                   

ของสงัขารและของวิญญาณซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปตามความเป็นจริง                   

ผู้ ทีÉเป็นปุถุชน  เมืÉอยืนก็ย่อมยืนใกล้รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เมืÉอนัÉง 

ในขณะนี Ê  ก็นัÉงใกล้รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณด้วยความเป็นตัวตน 

เหมือนกับช่างเขียนซึÉงเขียนรูป  และยึดถือจิตรกรรมทีÉตนเขียนว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด              

ฉันใด  ปุถุชนเมืÉอไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปตามความเป็นจริง                  

ก็ยอ่มยดึถือสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เหมือนช่างเขียน

ทีÉยดึถือจิตรกรรมทีÉตนเขียนว่า  เป็นรูปสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ความวิจิตรของจิต  วาจาก็เกิดจากจิต  เพราะฉะนั Êน 

จิตจะวิจิตรเท่าไรก็มีคําพดู  ทีÉพดูถึงเรืÉองของจิต  แต่บางทีจิตบางอยา่ง  คําพดูเข้าไม่ถึง 

เช่น  คําว่า  โยนิโสมนสิการ  แปลเป็นภาษาไทยว่า  การพิจารณาโดยแยบคาย  และ

อรรถกถาต่าง ๆ ทา่นก็ยงัขยายความออกไปอีก  ฟังแล้วก็ยงัไม่รู้ว่า  โยนโิสมนสิการนั Êน

คืออย่างไร  จิตชนิดไหน  แบบไหนจึงจะมีโยนิโสมนสิการ  พูดเท่าไร ๆ  ก็ยงัไม่เข้าใจ 

เพราะคําพดูเข้าไม่ถึง  หรืออยา่งไร 

สุ. ยากทีÉจะใช้คําพดูทีÉทําให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมได้ทนัที  ไม่ต้อง

กล่าวถึงโยนโิสมนสิการ  เพียงจิตนี Êเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  ในขณะทีÉกําลัง

เห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  ในขณะทีÉกําลังได้ยินเสียง  จิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้        

เป็นอาการรู้  ไม่ใช่เสียง  พดูอยา่งนี Êก็นา่จะชดัเจนแล้ว  ใช่ไหม  หรือว่าจะมีคําอะไรทีÉจะ

ชดัเจนยิÉงกว่านี Ê  แต่แม้อยา่งนั Êน  ก็ไม่ใช่ว่าจะเข้าใจลกัษณะของจิตซึÉงกําลังได้ยินเสียง 
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เป็นธาตุทีÉกําลังรู้เสียงในขณะนี Êได้  ถ้าสติสัมปชัญญะไม่เกิดขึ Êนระลึก  และพยายาม

น้อมทีÉจะศึกษารู้ในอาการของธาตรูุ้ทีÉมีจริง ๆ ซึÉงกําลงัรู้เสียง  แต่ก็มีคํา  เพราะลักษณะ

ของจิตมีจริง  ก็จะต้องมีโวหาร  มีคําทีÉจะทําให้เข้าใจลักษณะของจิต  ถ้าพิจารณา          

บ่อย ๆ  และรู้หนทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  ก็สามารถจะประจักษ์แจ้งในลกัษณะของ

ธาตรูุ้  สภาพรู้ได้ 

เพราะฉะนั Êน  โวหารจึงมีมาก  โดยเฉพาะโวหารเทศนาของพระผู้ มีพระภาคทีÉ

กล่าวถึงสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริง  

ขณะทีÉเข้าใจ  ขณะนั Êนเป็นโยนโิสมนสิการ  ในขณะทีÉฟังและพิจารณา 

ถ. โยนิโสมนสิการ  เป็นภาษาบาลี  แต่ว่าถ้าเราใช้คําว่า  มีการสังเกต                   

มีการใส่ใจในอารมณ์  แทนคําว่าโยนโิสมนสิการ  จะแทนกนัได้ไหม 

สุ. ได้  จะใช้คําอะไรก็ได้เพืÉอทีÉจะให้เกิดความเข้าใจถูกในลักษณะของ

สภาพธรรมตามโวหารทีÉได้ยินได้ฟัง  เช่นตัวอย่างทีÉว่า  จิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้                

เป็นอาการรู้  ไม่ใช่รูปซึÉงแม้ว่าจะละเอียดสกัเท่าไรก็ตาม  นามธรรมยิÉงละเอียดกว่านั Êน  

ถ้าเข้าใจในขณะทีÉกําลังฟัง  ขณะนั Êนเองคือโยนิโสมนสิการ  และจะต้องอธิบายอะไร

ไหมถ้าเกิดความเข้าใจแล้ว  ในขณะใดทีÉเข้าใจ  ในขณะนั Êนเพราะโยนิโสมนสิการ  

พิจารณาในคําทีÉได้ยนิได้ฟัง   

เพราะฉะนั Êน  เข้าใจขณะใด  ขณะนั Êนเป็นโยนโิสมนสิการ  

แต่จะใช้คําอะไรก็ได้ทีÉจะอธิบายคําวา่  โยนโิสมนสิการ  คือ  พิจารณาด้วยความ

แยบคายจนกระทัÉงเกิดความเข้าใจทีÉถูกต้อง  ในขณะใดทีÉเข้าใจถกู  ในขณะนั Êนเป็น

โยนโิสมนสิการ  จะใช้คําภาษาบาลีก็ได้  หรือจะใช้คําภาษาไทยว่า  พิจารณาจนเข้าใจ

ถกูต้องก็ได้ 

ข้อความใน   สารัตถปกาสินี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค            

มารสังยุตต์  ทุติยวรรค  ปัตตสูตรที É  ๖  ทําให้เข้าใจพยญัชนะทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงธรรมเพืÉอให้พระภิกษุทั Êงหลายเห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริงดงันี Ê   

พึงทราบวินิจฉยัใน ปัตตสูตรที É  ๖  
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ก็สมยันัÊน  พระผู้มีพระภาคทรงยงัพระภิกษุทัÊงหลายให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน       

ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริงด้วยธรรมีกถาเกีÉยวด้วยอปุาทานขนัธ์ ๕  ก็ภิกษุเหล่านัÊนทําในใจ

ใหสํ้าเร็จ  นอ้มนึกมาด้วยความเต็มใจ  เงีÉยโสตลงสดบัธรรมอยู ่

นีÉคือความวิจิตรของจิตแต่ละขณะ  ซึÉงกําลังปรุงแต่ง  เหมือนช่างเขียนรูปเขียน

ทีเดียว 

ซึÉงข้อความใน  สารัตถปกาสินี  อธิบายว่า 

คําว่า  เกีÉยวด้วยอุปาทานขันธ์ ๕  ความว่า  เมืÉอกําหนดอุปาทานขันธ์ ๕                

ก็แยกแสดงโดยประการต่าง ๆ  ด้วยสามารถแห่งสภาวลกัษณะและสามญัญลกัษณะ  

ในทีÉนี Êมีลกัษณะ ๒ อยา่ง  คือ  สภาวลกัษณะ  และสามญัญลกัษณะ  

สามัญญลักษณะ  หมายความถึงลักษณะทีÉสาธารณะทัÉวไปกับสภาพธรรม            

ทั Êงปวง เช่น  ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นรูป  ซึÉงเป็นสังขารธรรม  เกิดขึ Êน

และดบัไป  นัÉนเป็นสามญัญลกัษณะ  ไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ ทั Êงนั Êน  จะเป็นจิต  เจตสิก                   

หรือรูป  เกิดขึ Êนแล้วต้องดบัไป  นีÉเป็นสามญัญลกัษณะของสงัขารธรรมทั Êงหลาย  

แต่สภาวลกัษณะของจิตต่างกบัสภาวลกัษณะของเจตสกิแตล่ะเจตสิก  และต่าง

กบัสภาวลกัษณะของรูปแต่ละรูป  

เพราะฉะนั Êน  สภาวลักษณะ  หมายความถึงลักษณะเฉพาะของสภาพธรรมแต่

ละอยา่ง  ส่วนสามญัญลกัษณะ  หมายความถึงลักษณะทีÉทัÉวไปของสภาพธรรมทั Êงปวง

ทีÉเป็นสังขารธรรมด้วยกัน  คือ  เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดดับ  ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข์  เป็น

อนตัตา 

คําว่า  ใหส้มาทาน  คือ  ใหถื้อเอา  ใหเ้ข้าใจ  ใหพิ้จารณาให้ถูกต้อง 

นีÉคือการแสดงธรรมของพระผู้ มีพระภาค  เพืÉอประโยชน์ทีÉจะให้เกิดความเข้าใจทีÉ

ถกูต้อง  คือ  เมืÉอฟังแล้ว  ก็ให้สมาทาน  ให้ถือเอา  ให้เข้าใจ  ให้พิจารณาให้ถูกต้องว่า 

กุศลธรรมเป็นกุศลธรรม  อกุศลธรรมเป็นอกุศลธรรม  ซึÉงถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรง

แสดงโดยละเอียด  หลายท่านอาจจะยึดถืออกุศลธรรมเป็นกุศลธรรมได้  แต่เพราะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาวลักษณะของกุศลธรรมไม่ใช่อกุศลธรรม  สภาวลักษณะของอกุศลธรรมก็ไม่ใช่     

กุศลธรรม  เพราะฉะนั Êน  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  โดยตลอด 

เกีÉยวด้วยอุปาทานขันธ์ ๕  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงแยกเป็นรูปขันธ์  เวทนาขันธ์   

สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ซึÉงจะไม่พ้นไปเลยไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนก็ตาม          

ก็เป็นเรืÉองทีÉสามารถจะฟังเรืÉองของขันธ์ ๕  และพิจารณาเรืÉองของขันธ์ ๕  ด้วยความ

แยบคาย  เพืÉอทีÉจะให้ถือเอาด้วยความถกูต้อง  ไม่ให้เข้าใจผิด 
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คําว่า  ใหอ้าจหาญ  คือ  ใหเ้กิดความอตุสาหะในการสมาทาน  

 ในการทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมไม่ใช่เรืÉองง่าย  และไม่ใช่เรืÉองเร็ว  โดยเฉพาะเรืÉอง

ของการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าจะเข้าใจได้ง่าย ๆ  แต่ว่าธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรง

แสดงนั Êน  เพืÉอให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  คือ  ให้เกิดความอุตสาหะ  ให้เกิดความเพียร 

ทีÉจะพิจารณาจนกว่าจะเข้าใจ  จนกว่าสติจะเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และ

จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็น

จริง  เพราะพระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงเรืÉองอืÉนทีÉพิสูจน์ไม่ได้  หรือว่าทีÉไม่ใช่กําลัง

ปรากฏเฉพาะหน้า  ทรงแสดงเรืÉองของจักขุวิญญาณ  เรืÉองของการเห็น  เรืÉองของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทรงแสดงเรืÉองของโสตวิญญาณ  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉได้ยินเสียง          

ทรงแสดงเรืÉองของเสียงทีÉปรากฏทางห ู ทรงแสดงธรรมทีÉกําลังมีอยู่  และกําลังปรากฏ

ให้พิสจูน์  

 เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉได้ฟังธรรมแล้ว  ก็จะเกิดความอาจหาญ  คือ  อุตสาหะในการ

ทีÉจะพิจารณา  จนกว่าจะเข้าใจสภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 

 คําว่า  ใหร่้าเริง  คือ  ใหผ้่องใส  ใหรุ้่งเรือง  ด้วยคณุทีÉตนแทงตลอดแล้ว  

 ท่านผู้ ฟังมีลักษณะของสมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงบ้างหรือยัง  แต่ให้ทราบ

ความหมายว่า  ทา่นสามารถทีÉจะร่าเริงได้ในขณะทีÉกศุลจิตเกิด  เพราะว่าบางท่านเป็น

ทกุข์เพราะอกุศล  เป็นห่วงเป็นกังวลขณะใดขณะนั Êนก็เป็นอกุศล  บางท่านก็ห่วงว่า  

อายมุากแล้ว  สติปัฏฐานก็ยงัเกิดน้อยเหลือเกิน  เป็นหว่งจริง ๆ ว่าจะไม่ทนัเพราะมีอายุ

มากแล้ว  ซึÉงขณะนั Êนเป็นอกศุล 

 พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงธรรมให้บคุคลหนึÉงบคุคลใดมีอกศุลมาก ๆ  หรือ

ว่าเป็นหว่งมาก ๆ  แต่ทรงแสดงธรรมเพืÉอให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

อกศุลทั Êงหมดเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  ยบัยั Êงไม่ได้ในเมืÉออกุศลจิตประเภทหนึÉง

ประเภทใดจะเกิดขึ Êน  หรือว่าเกิดขึ Êนแล้ว  ก็เกิดแล้ว  แต่ร่าเริงได้ในขณะทีÉระลึกรู้

ลกัษณะของอกศุลทีÉกําลงัปรากฏ  ไม่ให้อกศุลทีÉเกิดขึ Êนเสียไปโดยเปล่าประโยชน์  โดยทีÉ

สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนแม้เป็นอกุศล  เพืÉอจะได้รู้ว่า 

แม้ขณะนั Êนก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และถ้าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ

อกุศลทีÉกําลังมี  กําลังปรากฏ  จะเห็นได้ชัดจริง ๆ ว่า  ขณะทีÉสติกําลังระลึกนั Êน             

ไม่เศร้าหมองเลย  เพราะไม่กังวลเดือดร้อนทีÉจะถือเอาอกุศลนั Êนเป็นตัวตน  หรือว่า          

เป็นเรา 

 และหนทางเดียวทีÉจะละ  จะคลาย  จะบรรเทา  จะดับอกุศลทีÉเกิดขึ Êนเพราะ          

เหตปัุจจัยได้  ก็เพราะสติระลึกรู้  ไม่ให้อกศุลทีÉเกิดปรากฏเสียไปเปล่า ๆ โดยเพิÉมความ

เป็นห่วงกังวลขึ Êน  แต่โดยการทีÉสติระลึกและสามารถรู้ว่า  ลักษณะสภาพธรรมทีÉเป็น

อกศุลประการต่าง ๆ   ลกัษณะต่าง ๆ นั Êน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ฉะนั Êน  เมืÉออบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็จะเข้าใจถึงความหมายของคําว่า  ให้ร่าเริง  

คือ  ให้ผ่องใส  และให้รุ่งเรืองด้วยคุณทีÉตนแทงตลอดแล้ว  คือ  สามารถทีÉจะประจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 คําว่า  ทําให้สําเร็จประโยชน์  คือ  พิจารณารู้อย่างนีÊว่า  ประโยชน์นีÊเรา

ทัÊงหลายควรบรรลไุด้  ดงันีÊแล้วก็ชืÉอว่า  มีประโยชน์แต่เทศนานัÊน 

 ไม่ได้เป็นเรืÉองให้ท้อถอย  ท่านผู้ ฟังฟังเรืÉองของสติปัฏฐาน  สภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  เป็นสิÉงทีÉสามารถจะแทงตลอดในสภาพทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่ใช่สัตว์                    

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้   

ในขณะทีÉ พิจารณารู้อย่างนีÊว่า  ประโยชน์นีÊเราทัÊงหลายควรบรรลไุด ้

 ไม่หมดหวัง  ใช่ไหม  รู้ว่าเป็นสิÉงทีÉควรทีÉจะบรรลุได้  วันหนึÉง  ยงัไม่ใช่วันนี Ê  อย่า

เพิÉงเป็นห่วงว่า  จะไม่สามารถรู้แจ้งได้ในวันนี Ê  แต่สติสามารถจะเริÉมระลึกได้ในวันนี Ê         

ส่วนการทีÉจะประจักษ์แจ้งและแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรม  ย่อมเป็นวันหนึÉง            

ในเมืÉอวันนี ÊสติสามารถทีÉจะเกิดระลึกรู้ได้  
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 เมืÉอเห็นแล้วว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงนี Êประโยชน์  คือ  ให้รู้ว่า      

เราควรบรรลไุด้  ก็จะไม่ท้อถอย  และจะฟังศึกษาเรืÉองของสภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาค

ทรงแสดงโดยละเอียดต่อ ๆ ไป  เพืÉอทีÉจะได้ไม่หลงลืมสติ 

 ใน อรรถกถา  คัมภีร์กถาวัตถุ  สาสนกถาวรรณนา  มีข้อความทีÉกล่าวว่า

ศาสนาของพระผู้ มีพระภาคแต่งขึ Êนใหม่แปลงขึ Êนใหม่ได้หรือ   

 นีÉเป็นสิÉงทีÉจะให้ทกุทา่นควรจะพิจารณา  

 อริยธรรมทัÊงหลาย  มีสติ  เป็นต้นก็ดี  เทศนาแห่งกุศลธรรม  เป็นต้นก็ดี                

ชืÉอว่าศาสนา  ในศาสนานัÊน  เว้นธรรมทัÊงหลาย  มีสติปัฏฐาน  เป็นต้น  ทีÉพระผูมี้พระ-

ภาคทรงแสดงแก่ชนเหล่าใดแลว้  ศาสนาชืÉอว่าอนับคุคลนัÊนทําขึÊนใหม่  โดยการกระทํา

ธรรมเหล่าอืÉนให้เป็นสติปัฏฐาน  เป็นต้น  หรือกระทําอกุศลธรรมให้เป็นกุศลธรรม      

เป็นต้น  หรือว่าศาสนาอนัใคร ๆ กระทําแล้วอย่างนัÊน  มีอยู่  หรือพึงอาจเพืÉอทําอย่าง

นัÊนได้  มีหรือ 

หมายความว่า  ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  คนอืÉนสามารถทีÉจะแต่ง

ขึ Êนใหม่  แปลงขึ Êนใหม่  และเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้วว่า 

เป็นสติปัฏฐาน  ให้ไม่เป็นสติปัฏฐานได้หรือ  หรือว่าเทศนาแห่งกุศลธรรมทั Êงหลาย            

เป็นต้นเหล่านี Ê  บคุคลอืÉนจะเอาอกศุลธรรมมาเป็นกุศลธรรมได้หรือ   

เมืÉอพิจารณาและเข้าใจในเหตุผลแล้ว  ก็จะรู้ได้ว่า  คําสอนซึÉงเป็นพระธรรมทีÉ

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  คนอืÉนไม่สามารถจะเปลีÉยนสภาพธรรม

ทั ÊงหลายทีÉทรงตรัสรู้และทรงแสดงให้เป็นอย่างอืÉนได้  มีผู้ เข้าใจผิดได้  แต่เปลีÉยน

ลกัษณะทีÉแท้จริงของธรรมทั Êงหลายไม่ได้ 

ถ. พยญัชนะต่าง ๆ ทีÉว่า  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริง  สงสยัมานาน

แล้วว่า  ทําไมพระผู้ มีพระภาคก็ดี  พระภิกษุสงฆ์ก็ดี  แสดงธรรมจบแล้ว  ผู้ ฟัง  คือ 

อบุาสก  อบุาสิกา  จะมีคําว่า  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริง  ก่อนทีÉยงัไม่ได้อ่าน

อรรถกถาก็สงสยัในพยญัชนะต่าง ๆ นี Ê  เมืÉออรรถกถาอธิบายอยา่งนี Ê  ก็ทําให้เข้าใจดีขึ Êน 
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ทกุวันนี ÊทีÉเราอาราธนาศีล  บางคนก็บอกว่า  ให้สมาทานศีล  บางคนก็บอกว่า   

ให้รับศีล  คําว่า  รับศีล  กบัสมาทานศีล  เหมือนกันไหม 

สุ. เหมือนกัน  คือ  ให้ถือเอาโดยความถกูต้อง  เพราะฉะนั Êน  ข้อความใน

พระไตรปิฎกซึÉงมีอยู่บ่อย ๆ ทีÉว่า  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริง  ก็คือในขณะทีÉ

ท่านผู้ ฟังกําลังฟังธรรมในขณะนี ÊนัÉนเอง  คือ  ให้ฟัง  และพิจารณาให้ถูกต้อง  

เพืÉอทีÉจะให้ถือเอาความถกูต้องของสภาพธรรม  

ถ. ผมสงสยัความหมายของคําว่า  กิเลส 

สุ. กิเลสเป็นสภาพธรรมทีÉทําให้จิตใจเศร้าหมอง  คือ  เป็นอกุศล  ได้แก่ 

อกศุลเจตสิกซึÉงเกิดกบัจิต 

ถ. กิเลสนีÉเป็นอะไร 

สุ. เป็นอกุศลเจตสิก 

ถ. ทีÉเขาแปลว่า  กิเลสเป็นสิÉงทีÉหมักหมมอยู่ในสันดาน  ซึÉงในสันดานนั Êน

ยอ่มมีทั Êงกศุลหมกัหมมอยูด้่วย เพราะฉะนั Êน  ทีÉแปลมารู้สึกว่าจะไม่ถกูต้อง 

สุ. ถ้าสะอาดก็ไม่หมกัหมม  ถ้าสกปรกก็หมกัหมม  อกศุลธรรมซึÉงเป็นกิเลส 

มี ๓ ขั Êน  ทีÉละเอียดทีÉสดุ  เป็นอนสุัยกิเลส  สะสมอยูใ่นจิต  ไม่หายไปไหนเลย 

โลภมลูจิต  ความต้องการ  ความโลภ  เกิดขึ Êนครั ÊงหนึÉง  ดับไปแล้ว  ไม่หมดเชื Êอ  

ยงัสะสมสืบต่อในจิตพร้อมทีÉจะเกิดขึ ÊนเมืÉอกระทบกับอารมณ์ทีÉนา่พอใจ  แต่ถ้าขณะใดทีÉ

ไม่ประสบกับอารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทีÉน่าพอใจ 

ขณะนั Êนก็ไม่ปรากฏ  เพราะว่าไม่ได้เกิดขึ Êนเป็นปริยฏุฐานกิเลส  ซึÉงเป็นกิเลสอยา่งกลาง  

เวลาทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  และเกิดความยินดีความพอใจขึ Êน  หรือความ               

ไม่พอใจ  เป็นปฏิฆะ  เป็นโทสะ  ในขณะนั Êนเป็นปริยฏุฐานกิเลส  และกิเลสอีกขั ÊนหนึÉง    

เป็นกิเลสขั Êนหยาบ  ซึÉงทําให้ล่วงศีล ๕  

ถ. กศุลก็มีการเก็บไว้เหมือนกัน  เพราะว่ากุศลก็ค่อย ๆ เจริญขึ Êน  อย่างนี Ê     

ไม่เรียกว่ากิเลสหรือ 

สุ. กศุลไม่ใช่กิเลส 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๓  ตอนทีÉ ๑๐๒๑ – ๑๐๓๐               หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. กิเลสใช้ในความหมายว่าเป็นอกศุลเทา่นั Êน 

สุ. ใช่  ทําให้จิตเศร้าหมอง  เป็นอกุศล  

วนัหนึÉง ๆ  กศุลเกิดมากพอทีÉจะสงัเกต  หรือว่าอกศุลเกิดมากพอทีÉจะสงัเกต    

ทางฝ่ายอกุศลย่อมหมักหมม  สะสม  ปรากฏเป็นสภาพธรรมทีÉเศร้าหมอง 

เพราะเกิดบ่อยและเกิดมาก  ส่วนกศุลนั Êนเกิดน้อยมาก  ชัÉวขณะทีÉคิดจะให้ทาน  เพียง

เหน็วัตถทุานทีÉนา่พอใจก็เกิดอกศุลแทนกศุลแล้ว  ดงันั Êน  วันหนึÉง ๆ  การสะสมทางฝ่าย

กศุลย่อมน้อยกว่า  เพราะฉะนั Êน  การปรากฏ  ก็ยอ่มปรากฏความเศร้าหมองของอกุศล

ทีÉสะสมเป็นกิเลสขั Êนต่าง ๆ 

สําหรับอรรถ  คือ  ความหมายของจิต ๕ ประการนั Êน  ใน อภิธัมมัตถวิภาวินี 

ได้แสดงไว้ ๖ ประการ  คือ  แสดงว่า  จิตวิจิตรเพราะอารมณ์ทีÉวิจิตร  อีก ๑ ประการ

เพราะสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉจะไม่เป็นอารมณ์ของจิตไม่มี  ไม่ว่าสภาพธรรมนั Êนจะวิจิตร

สกัเท่าไร  ก็สามารถทีÉจะเป็นอารมณ์ของจิตได้  เพราะฉะนั Êน  จิตจึงวิจิตรเพราะอารมณ์

ทีÉวิจิตร 

สํา หรับลักษณะข องจิต   มี  ๒  ประการ   คือ   ส า มัญญลักษ ณะ  แล ะ                   

สภาวลกัษณะ  ซึÉงก่อนทีÉจะกล่าวถึงจิตประเภทต่าง ๆ  จะประมวลสรุปลักษณะทีÉเป็น             

สภาวลักษณะของจิตทุกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นจิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  รูปาวจรจิต                  

อรูปาวจรจิต  หรือโลกุตตรจิต  โดยประเภทของภูมิต่าง ๆ  หรือไม่ว่าจะเป็นกุศลจิต 

อกศุลจิต  วิบากจิต  กิริยาจิต  โดยชาติก็ตาม  ประมวลสรุปลกัษณะของจิตทกุประเภท

แล้ว  สภาวลกัษณะของจิต  คือ  

อารมฺมณวิชานนลกฺขณํ  มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลกัษณะ  

ปพฺุพงฺคมรสํ  มีการถึงก่อนคือมีความเป็นหัวหน้า  คือ  เป็นประธานในการ                  

รู้อารมณ์เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

สนฺธานปจฺจุปฏฺ ฐานํ  มีการสืบเนืÉองกัน  คือ  เกิดดบัสืบต่อกนั  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

คือ  เป็นอาการปรากฏ 
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นามรูปปทฏฺ ฐานํ  มีนามธรรมและรูปธรรมเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุใกล้ให้

เกิด 

แสดงให้เห็นว่า  จิตเป็นสังขารธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉต้องอาศัยเหตุปัจจัย

เกิดขึ Êน  จะเกิดขึ Êนเองตามลําพงัลอย ๆ ไม่ได้  ในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  จิตย่อมอาศยันามธรรม

และรูปธรรมเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล้ให้เกิด   

ในภูมิซึÉงมีแต่นามธรรม  คือ  ในอรูปพรหมนั Êน  ไม่มีรูปเลย  ในภูมินั Êนจิตจึงมี

นามธรรม  คือ  เจตสิกเทา่นั Êน  เป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

ถ. จิตเป็นหัวหน้า  ใครเป็นลกูน้อง 

สุ. เจตสิกทีÉเกิดร่วมกัน 

ถ. พุทธพจน์บทหนึÉงทีÉว่า  มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺ ฐา  มโนมยา              

ซึÉงท่านแปลว่า  จิตถึงก่อน  จิตเป็นใหญ่  จิตเป็นประธาน  หมายถึงเป็นประธานของ

เจตสิก  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. และทีÉว่ารู้แจ้ง  คือ  จิตเป็นผู้ รู้  เจตสิกไม่รู้หรือ 

สุ. เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  ซึÉงแต่ละประเภทก็มีลักษณะ  มีกิจการงาน        

ของตน ๆ  ทีÉต่างกนัออกไปเป็น ๕๒ ลกัษณะ 

ถ. ทีÉว่าจิตถึงก่อนนั Êน  ถึงก่อนใคร 

สุ. ถ้าไม่อุปมาก็คงยากทีÉจะเข้าใจ  ซึÉงข้อความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

เปรียบเหมือนเจ้าหน้าทีÉรักษาเมือง  นัÉงอยู่ทีÉทางสีÉแพร่งกลางเมือง  ย่อม             

ตรวจตรากําหนดคนทีÉผ่านเข้ามาว่า  คนนีÊเป็นคนประจํา  คนนีÊมาใหม่  ฉันใด                    

พึงทราบข้ออปุมยัฉนันัÊน  ข้อนีÊสมกบัคําทีÉพระนาคเสนเถระกล่าวไว้ว่า  

เหมือนอย่างว่า  คนรักษาพระนครนัÉงอยู่ทีÉถนนสีÉแยก  ณ ท่ามกลางพระนคร

แล้ว  จะพึงแลเห็นบุรุษทีÉมาอยู่แต่ทิศตะวันออก  ทิศใต้  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือได้             

ฉนัใด  บคุคลเห็นรูปไดด้้วยนยัน์ตา  ฟังเสียงด้วยหู  ดมกลิÉนด้วยจมูก  ลิÊมรสด้วยลิÊน 

ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้ธัมมารมณ์ด้วยใจ  ก็ย่อมรู้รูป  เสียง  กลิÉ น  รส                 
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โผฏฐัพพะ  ธัมมารม ณ์นัÊน  ได้ชัดด้วยวิญญาณก็ฉันนัÊน  เพราะมุ่ ง ถึงทวาร            

ดงัทีÉกล่าวมานีÊ  จิตนัÉนแหละในฐานะทีÉรู้อารมณ์  จึงชืÉอว่าเป็นหวัหน้า  คือ  เทีÉยวไป

ข้างหนา้  ฉะนัÊน  ท่านจึงเรียกว่า  มีความเป็นหวัหน้าเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

ท่านผู้ ฟังคงติดในพยญัชนะทีÉว่า  จิตถึงก่อน  เป็นธรรมชาติทีÉถึงก่อน  ใช่ไหม     

ฟังดแูล้วก็น่าคดิว่า  ถึงอะไรก่อน  ไปไหน  และไปถึงทีÉไหนจึงแสดงว่า  จิตเป็นธรรมชาติ

ทีÉเป็นหวัหน้า  ถึงก่อน 

คําอุปมา  คนทีÉอยู่ในเมืองตรงกลางสีÉแยก  ย่อมเห็นสิÉงทีÉจะมาทั Êงทางทิศเหนือ 

ทศิใต้  ทศิตะวนัออก  ทศิตะวนัตก  คือ  โดยทวารแล้ว  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์ 

เช่น  ทางตา  จิตเห็น  ผัสสเจตสิกกระทบ  ไม่เห็น  สัญญาเจตสิก  จํา  ไม่เห็น                  

เวทนาเจตสิก  รู้สึก  ไม่เห็น  แต่จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์  เหมือนคนทีÉอยู่สีÉแยก            

ตรงกลาง  ไม่ว่าใครจะมาทางทิศใต้  ทิศตะวันตก  ทิศตะวันอก  ทิศเหนือ  คนทีÉอยู่              

ตรงกลางทีÉตรงสีÉแยกนี Êเหน็ก่อน  ถกูไหม  ถ้าจะหมายความถึงว่า  ถึงก่อน  หมายความ

ถึงเหน็ก่อน  แต่ว่าโดยสภาพจริง ๆ  จิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์  ในขณะทีÉเจตสิกซึÉง

เกิดกับจิตทั Êงหมดกระทํากิจเฉพาะของตน ๆ  แต่ไม่ใช่เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์อยา่งจิต  

เช่น  ผสัสเจตสิกกระทบรูปารมณ์ในขณะทีÉจิตเห็นเกิดขึ Êน  จิตเห็นเป็นประธาน 

เป็นสภาพทีÉรู้แจ้ง  คือ  เห็นอารมณ์  แต่ผัสสเจตสิกกระทบกับรูปารมณ์เท่านั Êน  ใน 

ขณะทีÉเวทนาเจตสิกรู้สึกอารมณ์ทีÉผัสสเจตสิกกระทบและจิตรู้แจ้ง  เวลาทีÉผัสสเจตสิก

กระทบจิตรู้แจ้ง  สญัญาจําอารมณ์  สญัญาจํา  สัญญาทําอย่างอืÉนไม่ได้  และเจตสิก

อืÉน ๆ  ก็กระทํากิจของตน ๆ 

เพราะฉะนั Êน  ทีÉกล่าวว่า  จิตถึงก่อน  เพราะว่าจิตเป็นสภาพทีÉรู้แจ้งอารมณ์ทีÉ

ปรากฏทีÉทวาร  จึงชืÉอว่าถึงก่อน  อปุมาเหมือนกบัคนทีÉอยู่ตรงสีÉแยก  เหน็ก่อนเพราะอยู่

ตรงสีÉแยก  ไม่ว่าใครจะมาทางทศิตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต้ก็เห็นก่อน

เพราะอยู่ตรงสีÉแยก  ฉันใด  ทีÉว่าจิตเป็นสภาพทีÉถึงก่อน  เป็นใหญ่  เป็นประธาน                    

ก็โดยนยันั Êน 

 


