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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๒๑ 

 
 

 สําหรับคําถามที�ว่า  ในเมืองไทยมีสิ�งศักดิ�สิทธิ�มากมาย  เช่น  เจ้าที�  พระภูมิ  
พระพรหม  ท่านเหล่านี 'มีจริงหรือ  

ถ้าจะเพียงถามว่า  กําเนิดอื�น  ภพอื�น  ซึ�งเป็นเทพตามสถานที�ต่าง ๆ  ที�เรียกว่า  
เจ้าที�ก็ดี  พระภูมิก็ดี  พระพรหมก็ดี  ท่านเหล่านี 'มีจริงหรือ  ก็ควรจะทราบว่า  กําเนิด
ต่าง ๆ  นอกจากกําเนิดของมนษุย์  มีจริงตามควรแก่เหตปัุจจยั   

ถ้าเป็นเทพ  ต้องเป็นผลของกุศล  ทําให้เกิดเป็นเทวดาซึ�งมีกําเนิดที�สูงกว่า
มนษุย์  ถ้าเป็นพรหม  ต้องเป็นผลของอปัปนาสมาธิ  การเจริญสมถภาวนา  สามารถที�
จะระงับโลภะ  โทสะ  โมหะได้โดยไม่เสื�อม  หมายความว่า  ตอนใกล้ที�จะจุติ  คือ  
สิ 'นชีวิต  อปัปนาสมาธิสามารถเกิดและจิตในขณะนั 'นเป็นรูปาวจรจิตหรืออรูปาวจรจิต  
เพราะฉะนั 'น  พระพรหมมีจริง   

และที�ถามว่า  ในเมืองไทยมีสิ�งศกัดิ�สิทธิ�มากมาย 
ทําไมเข้าใจว่าเป็นสิ�งศกัดิ�สิทธิ�  เทพศักดิ�สิทธิ�อย่างไร  พรหมศกัดิ�สิทธิ�อย่างไร  

มนุษย์ศกัดิ�สิทธิ�ไหม  สามารถที�จะบนัดาลให้คนอื�นเป็นอย่างไร  เรียกว่าศกัดิ�สิทธิ�ไหม  
ด้วยการกระทําของแต่ละบุคคลนั 'น  เพราะฉะนั 'น  ถ้าพูดถึงกําเนิดต่าง ๆ เหล่านี '  ก็มี
จริงตามควรแก่เหตุ  คือ  แล้วแต่ผลของกรรมที�ได้กระทําไว้  จะทําให้เกิดเป็นมนุษย์  
หรือจะทําให้เกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ ๖ ชั 'น  หรือจะทําให้เกิดเป็นพรหมบคุคลในพรหม
ภมิู   

แต่ทําไมกล่าวว่าศกัดิ�สิทธิ�  มีอะไรที�ทําให้คิดให้เข้าใจว่าศกัดิ�สิทธิ�  เนื�องจากว่า
ทกุคนมีกรรมเป็นของตนเอง  ไม่ว่าท่านจะเห็น  จะได้ยิน  จะได้กลิ�น  จะลิ 'มรส  จะรู้สิ�งที�
กระทบสัมผสั  เป็นสุข  เป็นทุกข์อย่างไรก็ตาม  ถ้าท่านไม่มีกรรมของท่านที�ได้กระทํา
แล้วเป็นเหตเุป็นปัจจยั  สภาพธรรมต่าง ๆ เหล่านั 'น  ก็ไม่สามารถจะเกิดกบัท่านได้   
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แต่ละบุคคล  ในวันหนึ�ง ๆ  ก็มีสุข  มีทุกข์ต่างกันไป  มีการเห็น  มีการได้ยิน        
มีการได้กลิ�น  มีการลิ 'มรส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัต่างกันไปตามเหตุตามปัจจยั  คือ  
กรรมของแต่ละท่านที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีตเป็นปัจจยั  พร้อมที�จะให้มีการเห็น  การได้
ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 'มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัต่าง ๆ กนัไป  แล้วแต่กรรมของท่าน
เอง  เพราะฉะนั 'น  ทําไมจงึกล่าวว่า  เทวดาหรือพรหมศกัดิ�สิทธิ� 

สําหรับคําถามที�ว่า  ช่วยได้จริงหรือ   
ช่วยอย่างไร  ทุกคนมีกรรมเป็นของตวัเอง  เพราะฉะนั 'น  สิ�งที�ท่านได้รับอยู่ย่อม

เป็นไปตามกรรมของท่าน  ถ้าท่านกระทํากรรมดี  แม้ในมนุษย์โลก  ก็ย่อมจะมีคน
อปุถมัภ์ช่วยเหลือท่าน 

มีผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ได้เล่าถึงเรื�องจริงที�ได้เกิดขึ 'นให้ฟังว่า  วนัหนึ�งท่านขบัรถไปกับ
ลูกชายเล็ก ๆ  รถเกิดตกลงไปข้างทาง  แต่ทันทีที�รถของท่านตกลงไปข้างทาง  รถที�
ตามหลงัมาเป็นรถจี:ปที�มีอปุกรณ์พร้อมที�จะฉดุรถขึ 'น  รถข้างหลงัก็จอด  และช่วยฉดุรถ
ท่านขึ 'นจากข้างทางนั 'นได้  เพราะฉะนั 'น  บญุเหมือนญาติสนิทซึ�งจะติดตามไปคุ้มครอง
รักษา  หรือช่วยแก้ไขเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ให้ปลอดภยัจากอนัตรายต่าง ๆ ได้  ซึ�งผู้นั 'นก็
ระลกึได้ว่า  ถ้ามีอกศุลกรรม  ก็คงต้องคอยไปอีกนานกว่าจะมีผู้ ที�จะมาช่วยเหลือได้   

เพราะฉะนั 'น  แม้ในโลกนี '  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ได้กระทํากศุลกรรมไว้  กศุลกรรมนั 'นก็
ย่อมให้ผล  เช่นเดียวกบัอกศุลกรรมที�ทําไว้แล้ว  ถ้าท่านได้รับผลของอกศุลกรรม  ก็เป็น
เพราะอดีตอกุศลกรรมของท่านเอง  ส่วนที�จะมีใครช่วยได้หรือช่วยไม่ได้นั 'น  ก็แล้วแต่
กุศลกรรมของท่านอีก  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ได้กระทํากุศลกรรมไว้  แม้เป็นมนุษย์ก็เป็นผู้ ที�
ช่วยได้  ไม่จําเป็นจะต้องคิดถึงสิ�งศกัดิ�สิทธิ�อื�นเลย   

สําหรับข้อความที�ท่านสงสัยว่า  ถ้าเป็นจริง  ทําไมชาติเราไม่เจริญเท่านานา
ประเทศ  ซึ�งไม่ได้ดหูมอ  เข้าทรง  แต่เขาเจริญรุ่งเรืองมาก  นี�ก็เป็นเครื�องพิสูจน์ให้เห็น
แล้วว่า  ถ้าบุคคลใดมีความมั�นคงในกรรมของตนเองจริง ๆ  ก็ย่อมจะเจริญแต่กุศล
กรรม  ซึ�งจะเป็นเหตทํุาให้ได้รับกศุลวิบาก  โดยที�ไม่จําเป็นต้องเข้าทรง  หรือว่าดหูมอ   
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เรื�องของโหราศาสตร์  แม้จะมีนักโหราศาสตร์ที�ได้ศึกษาค้นคว้ามากสักเท่าไร   
และพอที�จะรู้แนวของกรรมซึ�งพร้อมที�จะให้ผลได้ก็จริง  แต่ว่าเรื�องของกรรมเป็นเรื�องที�
ละเอียดมาก  บุคคลใดก็ไม่สามารถที�จะทราบได้ว่า  แต่ละท่านได้กระทํากุศลกรรม
อกุศลกรรมไว้มากมายเท่าไร  เมื�อความละเอียดของกรรมไม่สามารถที�จะรู้ได้  
เพราะฉะนั 'น  ถึงแม้ว่าผู้ ที�ได้ศึกษาโหราศาสตร์มา  ก็มีความรู้ความสามารถเพียงที�จะ
พยากรณ์ถึงแนวทางของกรรมซึ�งมีโอกาสหรือควรที�จะให้ผล  แต่ก็อาจจะไม่พร้อมที�จะ
ให้ผล  เพราะกรรมอื�นที�ละเอียดและไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้โดยตลอดเกิดขึ 'นให้ผล
แทนก็ได้   

สําหรับการเข้าทรง  ไม่มีกล่าว  หรือแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  
ไม่เป็นสาระหรือไม่เป็นประโยชน์ที�จะทําให้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

ถ. การเข้าทรงกบัผีเข้าเหมือนกนัไหม  ปาฏิโมกข์ที�ท่านจะเลิกได้  ก็ด้วย
เหต ุ๔ ประการ  คือ   ภิกษุมีผีเข้า  ก็ให้เลิกทําสงัฆกรรมได้  นี�เหตหุนึ�ง  ผีเข้ากบัเข้าทรง
เหมือนกนัหรือไม่ 

สุ. ในพระไตรปิฎกมีข้อความเรื�องผีเข้า  มีข้อความเรื�องมารดลใจ  แต่ไม่มี
เรื�องเข้าทรง 

ถ. ไม่เหมือนกนัหรือ 
สุ. สภาพของจิตที�มีกําลงั  ก็สามารถที�จะชกันําจิตของคนอื�นให้คล้อยตาม

ได้  ถ้าท่านศกึษาในพระไตรปิฎกจะเห็นว่า  หลายครั 'งที�มีเรื�องของมารดลใจ  อย่างเวลา
ที�พระผู้ มีพระภาคเสด็จบิณฑบาต  มารก็ดลใจให้ชาวบ้านไม่ใส่บาตร  โดยดลใจให้
ชาวบ้านสนใจในอย่างอื�น  สร้างเหตอืุ�นให้เกิดความสนใจขึ 'น 

คามิกะ ที�อ้างว่า  พระสวดปาฏิโมกข์แล้วผีเข้า  ไม่ใช่ผี  ผีนี�ภาษาไทย  
บาลีเขาเรียกว่า  ปีศาจ  แต่ปีศาจจะต่างกบัผีอย่างไรผมไม่มีความรู้   

สุ. ในบางแห่งก็ได้กล่าวถึงด้วย  ที�ว่าผีเข้านั 'น  หมายความถึงโรคลมบ้าหม ู
คามิกะ เรื�องผี ๆ  บางทีเราก็มาใช้เป็นคําด่า  ผีนั�นผีนี�  หรือบางคนตาย

แล้วเรียกผี  แต่คนตายศัพท์บาลีเขาไม่เรียกผี  เรามาเรียกในภาษาไทย  บางทีก็
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กลายเป็นคําด่าไป  ในบาลีมีปิสาจโก  ปีศาจไม่ใช่ผี  รูปร่างเป็นอย่างไรไม่รู้  เรื�องปีศาจ
เข้าก็มี  สาณุสามเณรอยากจะสึก  มาที�บ้าน  เทวดาผู้หญิงที�เคยเป็นแม่รู้ว่าเณรจะสึก  
ก็เลยมาเข้าแล้วทําให้ดิ 'น  แบบที�เขาเรียกกันว่า  ผีเข้า  ไม่ใช่เข้าทรงอย่างทุกวันนี '  
เข้าทรงลงเจ้าจะศกัดิ�สิทธิ�อย่างไร  เมื�อเช้านี 'ที�หน้าวดัใหม่พระพิเรนทร์  บ้านที�ไฟไหม้
เป็นบ้านทรงเจ้า  ทําไมเจ้าที�มาเข้าทรงทกุวนั ๆ  ไม่บอกว่า  วนันี 'ไฟจะไหม้  ถ้าศกัดิ�สิทธิ�

จริง  ต้องบอกให้ระวงัเนื 'อระวงัตวั 
สุ. ในพระไตรปิฎกได้แสดงธรรมที�เป็นเหตุและเป็นผลไว้  เพราะฉะนั 'น      

ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ 'นก็ตาม  ถ้าได้ศึกษาในเหตุผลแล้ว  ก็จะเข้าใจได้ว่า  เหตุการณ์    
ต่าง ๆ ที� เ กิดขึ 'นเป็นผลนั 'น  ต้องมาจากเหตุที�สมควรแก่เหตุการณ์นั 'น  แต่ใน
พระไตรปิฎกไม่ได้มีเรื�องที�กล่าวถึงการเข้าทรงไว้เลย  เพราะว่าในพระไตรปิฎกนั 'น      
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมที�เป็นสารประโยชน์สําหรับผู้ ที�ศึกษาจะประพฤติ
ปฏิบตัิตามและปัญญาสามารถที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   

คามิกะ เมื�อพดูถึงเข้าทรงลงเจ้า  สมยัรัชกาลที�  ๕  มีกฎหมายออก  เขา
เรียกว่า  พระราชบัญญัติเข้าทรงลงเจ้า  รศ. ๑๑๙  ใครเป็นนักกฎหมายไปเปิดดูได้  
พวกที�หากินรํ�ารวยทางลดัก็ทําเป็นผีเข้า  บอกว่าไฟจะไหม้ที�นั�นที�นี�  และก็ไหม้จริง ๆ  
ตอนจะเกิดเหตุทางราชการเขารู้  ส่งคนไปสืบ  บอกว่าไฟจะไหม้สําเพ็ง  นี�เรื�องจริง      
ไฟจะไหม้สําเพง็เวลานั 'นเวลานี '  เขาเอาตํารวจไปดกั  และก็จบัได้  รัชกาลที� ๕  ท่านเลย
ออกพระราชบญัญตัิเข้าทรงลงเจ้า รศ. ๑๑๙  ผู้ใดเข้าทรงลงเจ้า  ให้จบัมาลงโทษ 

สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง 
สําหรับคําถามของท่านที�เขียนมาถามว่า  ในเมืองไทยมีสิ�งศักดิ�สิทธิ�มากมาย  

เช่น  พระภมิู  พระพรหม  ท่านเหล่านี 'มีจริงหรือ  ช่วยได้จริงหรือ 
บางท่านอาจจะบูชาพระพรหมโดยที�ยังไม่ทราบตามความเป็นจริงว่า           

พระพรหมคืออย่างไร  แต่ท่านก็เคารพบชูา 

ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ซึ�งมีการ
บชูาพระพรหมตั 'งแต่ในครั 'งพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  แสดงให้เห็นว่า  บคุคลที�
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ไม่รู้จักพระพรหมและไม่เข้าใจพระพรหม  แต่บูชาพระพรหมนั 'น  ไม่ใช่ความเห็นถูก  
เพราะว่าไม่ประกอบด้วยเหตผุล 

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พรหมเทวสูตรที� ๓  ข้อ ๕๖๓  มีว่า   

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามแห่งท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ฯ 
 ก็สมยันั�นแล  บตุรแห่งนางพราหมณีคนหนึ�ง  ชื�อพรหมเทวะ  ออกบวชในสํานกั
ของพระผู้มีพระภาค  ครั�งนั�นแล  ท่านพระพรหมเทวะเป็นผู้เดียวหลีกออกแล้ว  ไม่
ประมาท  มีความเพียร  มีตนอนัส่งไปแล้วอยู่  ไม่นานเท่าไร  ก็ได้กระทําให้แจ้งซึ�ง
ประโยชน์ที�กลุบตุรทั�งหลายผูอ้อกจากเรือน  บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องประสงค์อนั
นั�นอย่างยอดเยี�ยม  เป็นที�สดุแห่งพรหมจรรย์  เพราะรู้แจ้งชดัเองในปรัตยุบนันี�แหละ
เขา้ถึงอยู่  ท่านไดท้ราบว่า  ชาติสิ�นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�จะต้องทํา  ได้ทํา
เสร็จแล้ว  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�อีกมิได้มี  ก็แหละท่านพรหมเทวะได้เป็น       
พระอรหนัต์องค์หนึ�งในบรรดาพระอรหนัต์แลว้  ฯ 

 พระอรหันต์  กับพระพรหม  ควรจะบูชาใคร  ถ้าเป็นความเห็นถูก  เป็นความ
เข้าใจถูก  ก็จะทราบว่า  ควรจะบูชาพระอรหันต์  ซึ�งเป็นผู้ ที�ดับกิเลสหมดสิ 'น  กิจที�
จะต้องทํา  ได้ทําเสร็จแล้ว  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี 'อีกมิได้มี  คือ  ไม่มีกิจที�จะต้อง
มาดบักิเลสอีก  เพราะว่ากิเลสได้ดบัหมดเป็นสมจุเฉท 

 ข้อความต่อไปมีว่า   

 ครั�งนั�นแล  ท่านพระพรหมเทวะ  ในเวลารุ่งเช้านุ่งห่มแล้ว  ถือบาตรจีวรเข้าไป
บิณฑบาตในพระนครสาวตัถี  ท่านเที�ยวบิณฑบาตในพระนครสาวตัถีตามลําดบัตรอก  
เขา้ไปยงันิเวศน์แห่งมารดาของตนแลว้   

ก็สมัยนั�นแล  นางพราหมณีผู้มารดาของท่านพระพรหมเทวะ  ถือการบูชา     
บิณฑะแก่พรหมมั�นคงเป็นนิตย์ ฯ 
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 แม้ว่าลูกของตนได้บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์แล้ว  แต่มารดาก็ยังคงบูชา   
พระพรหมโดยการถวายข้าวอย่างมั�นคงเป็นนิตย์ทีเดียว 

 ข้อความต่อไปมีว่า   

ครั�งนั�นแล  ท้าวสหมับดีพรหมคิดว่า  นางพราหมณีผู้มารดาของท่านพระ-
พรหมเทวะนี�แล  ถือการบูชาบิณฑะแก่พรหมมั�นคงเป็นนิตย์  ไฉนหนอ  เราพึงเข้าไป
หานางแลว้ทําใหส้ลดใจ ฯ 

 พระพรหมจริง ๆ  มีทั 'งพรหมที�เป็นพระอรหันต์  พรหมที�เป็นพระอริยเจ้า  และ
พรหมที�เป็นปุถุชน  แต่ผู้ ที�บูชาพระพรหมนี '  บูชาโดยที�ไม่ได้ทราบว่า  คุณธรรมของ
พรหมเป็นอย่างไร  เหตุปัจจยัอะไรที�จะทําให้เป็นพรหม  และชีวิตของพรหมนั 'นดําเนิน
ไปอย่างไร  เพราะฉะนั 'น  ท้าวสหัมบดีพรหมก็คิดที�จะเกื 'อกูลอุปการะนางพราหมณี       
ผู้ เป็นมารดาของท่านพระพรหมเทวะ 

 ข้อความต่อไปมีว่า   

 ลําดบันั�น  ท้าวสหมับดีพรหมหายไปในพรหมโลก  ปรากฏแล้วในนิเวศน์ของ
มารดาแห่งท่านพระพรหมเทวะ  เปรียบเหมือนบุรุษผูมี้กําลงัพึงเหยียดออกซึ�งแขนที�คู้
เขา้แลว้  หรือพึงคูเ้ขา้ซึ�งแขนที�เหยียดออกแลว้  ฉะนั�น ฯ 
 ครั�งนั�นแล  ท้าวสหัมบดีพรหมลอยอยู่ในอากาศ  ได้กล่าวกะนางพราหมณี      
ผูม้ารดาของท่านพระพรหมเทวะดว้ยคาถาทั�งหลายว่า 

ดูกร  นางพราหมณี  ท่านถือการบูชาด้วยก้อนข้าวแก่พรหมใดมั�นคงเป็นนิตย์  
พรหมโลกของพรหมนั�นอยู่ไกลจากที�นี�  ดูกร  นางพราหมณี  ภกัษาของพรหมไม่ใช่
เช่นนี�  ท่านไม่รู้จกัทางของพรหม  ทําไมจึงบ่นถึงพรหม  ฯ 

แสดงให้เห็นว่า  พรหมโลกกับมนุษย์นี 'แสนไกล  พระพรหมจริง ๆ  ท่านไม่ได้
เสวยหรือไม่ได้บริโภคข้าวที�คนบูชาเลย  เพราะว่านั�นไม่ใช่อาหารของพรหม  แต่แม้
อย่างนั 'นผู้ ที�ไม่รู้จกัทางของพรหม  ก็ยงับ่นถึงพรหม  บชูาข้าวแก่พรหมด้วยความไม่รู้ 

ข้อความต่อไป   
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ทา้วสหมับดีพรหมกล่าวว่า   
ดูกร  นางพราหมณี  ก็ท่านพระพรหมเทวะของท่านนั�น  เป็นผู้หมดอปุธิกิเลส  

ถึงความเป็นอติเทพ  ไม่มีกิเลสเป็นเครื�องกังวล  มีปกติขอ  ไม่เลี�ยงดูผู้อื�น  ท่าน     
พระพรหมเทวะที�เข้าสู่เรือนของท่านเพื�อบิณฑบาต  เป็นผูส้มควรแก่บิณฑะที�บคุคลพึง
นํามาบูชา  ถึงเวท  มีตนอนัอบรมแล้ว  สมควรแก่ทกัษิณาทานของมนษุย์และเทวดา
ทั�งหลาย  ลอยบาปเสียแล้ว  อนัตณัหาและทิฐิไม่ฉาบทาแล้ว  เป็นผู้เยือกเย็น  กําลงั
เที�ยวแสวงหาอาหารอยู่ ฯ 

พระพรหมท่านไม่บริโภคข้าวแน่นอน  แต่ว่าพระอรหันต์ซึ�งเป็นมนุษย์ท่านยัง
ต้องบริโภคอาหาร  แต่นางพราหมณีนั 'นไม่สนใจในบุตรของตนซึ�งเป็นพระอรหันต์       
มุ่งแต่การที�จะถวายภิกษา  คือ  บชูาข้าวแก่พระพรหม 

ข้อความต่อไป   

ทา้วสหมับดีพรหมกล่าวว่า 
อดีตอนาคตไม่มีแก่ท่านพระพรหมเทวะนั�น  ท่านพระพรหมเทวะเป็นผูส้งบระงบั  

ปราศจากควนั  ไม่มีทกุข์  ไม่มีความหวงั  วางอาชญาในปถุุชนผูย้งัมีความหวาดหวั�น
และในพระขีณาสพผู้มั�นคงแล้ว  ขอท่านพระพรหมเทวะนั�น  จงบริโภคบิณฑบาตอนั
เลิศที�สําหรับบูชาพรหมของท่าน  ฯ 

ท่านพระพรหมเทวะซึ�งเป็นผู้มีเสนามารไปปราศแล้ว  มีจิตสงบระงบั  ฝึกตน
แลว้  เที�ยวไปเหมือนช้างตวัประเสริฐ  ไม่หวั�นไหว  เป็นภิกษุมีศีลดี  มีจิตพน้วิเศษแล้ว  
ขอท่านพระพรหมเทวะนั�น  จงบริโภคบิณฑบาตอนัเลิศที�สําหรับบูชาพรหมของท่าน ฯ 

ท่านจงเป็นผูเ้ลื�อมใสในท่านพระพรหมเทวะนั�น  เป็นผูไ้ม่หวั�นไหว  ตั�งทกัษิณา
ไว้ในท่านผู้เป็นทกัษิเณยยบุคคล  ดูกร  นางพราหมณี  ท่านเห็นมุนีผู้มีโอฆะอนัข้าม
แลว้  จงทําบญุ  อนัจะนําความสขุต่อไปมาให ้ ฯ   

ท่านจงเป็นผูเ้ลื�อมใสในท่านพระพรหมเทวะนั�น  เป็นผูไ้ม่หวั�นไหว  ตั�งทกัษิณา
ไว้ในท่านผู้เป็นทกัษิเณยยบุคคล  ดูกร  นางพราหมณี  ท่านเห็นมุนีผู้มีโอฆะอนัข้าม
แลว้  ไดทํ้าบญุ  อนัจะนําความสขุต่อไปมาใหแ้ลว้  ฯ 
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๖๒๒ 

 
 

 ใน สารัตถปกาสินี  อรรถกถาของ พรหมเทวสูตร  มีข้อความตอนท้ายว่า   

ก็มารดาของพรหมเทวเถระนั�น  แม้เห็นบุตรแล้ว  ออกจากเรือน  ต้อนรับบุตร
แลว้  นิมนต์ใหเ้ขา้ไปภายในเรือน  นิมนต์ใหน้ั�งบนอาสนะที�ปลูาดไวแ้ลว้ 
 บทว่า  อาหุตึ  นิจฺจํ  ปคฺคณฺหาติ  ได้แก่  นางพราหมณีย่อมให้การบูชา  คือ  
ใหก้อ้นขา้วตลอดกาลเป็นนิตย์ 

 หมายความว่าให้แก่พรหม 

 ก็ในวนันั�น  ในเรือนนั�นมีพลีกรรมแก่พวกภูต  เรือนทั�งสิ�นปลูาดด้วยของสดเขียว  
สวยงาม  คือ  ไม่ใช่ดอกไม้แห้ง  แต่ต้องเป็นดอกไม้สดใบไม้สด  เรือนทั�งสิ�นปลูาดด้วย
ของสดเขียว  เกลี�ยขา้วตอก  แวดลอ้มดว้ยทรัพย์และดอกไม้  ยกธงชยัและธงปฏกั  คือ  
ธงที�มีชายแหลม  ตั�งหม้อนํ�าที�ต้มไวใ้นที�นั�น  ๆ  ติดประทีปด้ามไว ้ ประดบัประดาด้วย
ของหอม  เครื�องลูบไล้และพวงดอกไม้  เป็นต้น  ได้มีกระเช้าของหอมที�เขาตั�งไว้
โดยรอบ  นางพราหมณีแม้นั�นลุกขึ�นแต่เช้าตรู่  แล้วอาบนํ�าด้วยนํ�าหอม ๑๖ หม้อ  ได้
ประดบัประดาด้วยเครื�องประดบัทกุอย่าง  ในครั�งนั�น  นางนิมนต์พระมหาขีณาสพให้
นั�งแล้ว  ไม่ได้ถวายข้าวยาคูแม้เพียงทพัพีหนึ�ง  คิดว่า  เราจกัเลี�ยงดูมหาพรหม  จกัให้
มหาพรหมบริโภค  ดงันี�แล้ว  จึงบรรจุจานทองคําให้เต็มด้วยข้าวปายาส  ผสมด้วย    
เนยใส  นํ�าผึ�ง  และนํ�าตาลกรวด  เป็นต้น  นางได้ประดับพื�นที�ด้วยของสดเขียวที�
ภายหลงัเรือน  นางถือจานใบนั�นแล้วไปในที�นั�น  วางก้อนข้าวปายาสไว้ในท่ามกลาง
มุมทั�ง ๔  ก้อนละมุม  ใช้มือข้างหนึ�งหยิบก้อนข้าวปายาสก้อนหนึ�ง  มีเนยใสไหลอยู่
จนถึงขอ้ศอก 

 เป็นอาหารที�ประณีตมาก  เพราะว่าใช้เนยใสซึ�งเป็นอาหารที�ประณีต 

ข้อความต่อไปมีว่า   
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แลว้คกุเข่าลงบนพื�นดิน  แลว้กล่าวอญัเชิญพระพรหมใหบ้ริโภคว่า   
ขอเชิญท่านมหาพรหมผู้เจริญจงบริโภค  ขอให้ท่านมหาพรหมจงได้มา  ขอให้

มหาพรหมผูเ้จริญจงอิ�มหนํา  ดงันี� 

สําหรับพระพรหมเทวะผู้ เป็นพระอรหนัต์และเป็นบตุร  นางพราหมณีไม่ได้ถวาย
ข้าวยาคูแม้แต่สักทัพพีหนึ�ง  แต่ได้เอาข้าวปายาสนั 'นไปเชื 'อเชิญท้าวมหาพรหมให้
บริโภค  และหวงัที�จะให้ท้าวมหาพรหมได้อิ�มหนํา 

ข้อความต่อไปมีว่า   

 บทว่า  เอตทโหสิ  ได้แก่  ความคิดเช่นนี�ได้มีแล้วแก่ท้าวสหมับดีพรหม  ผู้สูด
กลิ�นศีลของพระมหาขีณาสพ  ซึ�งไดท่้วมทน้เทวโลก  ฟุ้ งขึ�นไปจนถึงพรหมโลก   

 กลิ�นข้าวปายาสจะไปถึงพรหมโลกซึ�งแสนไกลไหม  ไกลมากทีเดียว  ระหว่าง
มนุษย์กับพรหมโลก  เพราะฉะนั 'น  กลิ�นทั 'งหลายในโลกมนุษย์ไม่ถึงพรหม  นอกจาก
กลิ�นศีล  คือ  กลิ�นของคุณธรรมของผู้ ที�ทรงความเป็นพระอรหันต์  เพราะฉะนั 'น         
ท้าวมหาพรหมก็สูดกลิ�นศีลของพระมหาขีณาสพซึ�งได้ท่วมท้นเทวโลก  ฟุ้ งขึ 'นไปถึง
พรหมโลก 

บทว่า  สํเวเชยฺยํ  ได้แก่  พึงตกัเตือน  คือ  พึงให้ประกอบในสมัมาปฏิบติั  มี
คําอธิบายว่า  ก็นางพราหมณีนี�  นิมนต์พระมหาขีณาสพซึ�งเป็นทกัขิไณยบุคคลผู้เลิศ
ให้นั�งแล้ว  ไม่ได้ถวายข้าวยาคูแม้สกัทพัพีหนึ�ง  คิดอยู่ว่า  เราจักให้ท้าวมหาพรหม
บริโภค  เที�ยวกระทําการพลีกรรมแก่ภูตอยู่  ดุจบุคคลทิ�งตาชั�งเสีย  แล้วมาชั�งด้วยมือ  
ฉะนั�น  ดุจบุคคลทิ�งกลองเสีย  แล้วมาตีพงุฉะนั�น  ดุจบุคคลทิ�งไฟเสีย  แล้วมาเป่า    
หิ�งห้อย  ฉะนั�น   

 นี�คือบุคคลที�ไม่รู้คุณค่าของพระอรหันต์  กว่าจะอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�ง
สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ควรแก่การบชูาอย่างยิ�ง  แต่เมื�อไม่รู้คณุค่าไม่เห็น
ว่า  การประพฤติปฏิบัติกว่าที�จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์นั 'นแสนยากยิ�ง  ต้องอาศัย
ความอดทน  ความเพียรอย่างไร  ก็ไปบูชาบุคคลอื�น  เช่น  พรหม  เพราะฉะนั 'น  จึง
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อปุมาเหมือนกบับคุคลทิ 'งตาชั�งเสียแล้วมาชั�งด้วยมือ  ดจุบคุคลทิ 'งกลองเสียแล้วมาตีพงุ  
ดจุบคุคลทิ 'งไฟเสียแล้วมาเป่าหิ�งห้อย 

 ซึ�งท้าวมหาพรหมก็ดําริว่า  เราจกัไปทําลายความเห็นผิดของนางเสีย  ยกนาง
ขึ�นเสียจากทางแห่งอบาย  จะกระทําโดยประการที�ใหน้างบริจาคทรัพย์  ๘๐  โกฏิไวใ้น
พระพทุธศาสนาแลว้ขึ�นสู่ทางสวรรค์ 

 ข้อความต่อไปได้แสดงถึงระยะทางที�ไกลมาก  ระหว่างมนุษย์โลกกบัพรหมโลก  
ซึ�งมีข้อความว่า   

 บทว่า  ทูเร  อิโต  ความว่า  ในที�ไกลจากที�นี�   

 ซึ�งแสดงให้เห็นความห่างไกลของพรหมโลกกบัมนษุย์โลก  ด้วยอปุมาว่า 

จริงอยู่  ศิลาเท่าเรือนยอดตกจากพรหมโลก  พึงถึงพื�นดินโดยเวลา ๔ เดือน  
อย่างนี�  พรหมโลกชั�นที�อยู่ตํ�ากว่าพรหมโลกทั�งปวง  ย่อมอยู่ในที�ไกลอย่างนี�   

นี�ย่อมอยู่ไกลกันมาก  ขนาดศิลาเท่าเรือนยอดตกจากพรหมโลกกว่าจะมาถึง
โลกมนุษย์นี 'ก็  ๔ เดือน  นี� สําหรับพรหมโลกที�อยู่ ตํ� ากว่าพรหมโลกชั 'นสูงขึ 'นไป  
เพราะฉะนั 'น  จะเห็นได้ว่า  แสนไกลเกินกว่าที�จะคิดว่าจะติดต่อ  หรือสนใจกนัได้   

ตามธรรมดา  ท่านย่อมจะติดต่อกับบุคคลผู้ ใกล้ชิดมากกว่าคนที�ห่างไกล  แต่
พระพรหมอยู่ตั 'งไกลแสนไกลอย่างนั 'น  จะมารู้เห็นเหตกุารณ์สภาพชีวิตของท่าน  ก็ย่อม
เป็นสิ�งซึ�งไม่ควรแก่การสนใจของพระพรหม  นอกจากเพื�อที�จะอุปการะ  เช่น            
ท้าวสหมับดีพรหมใคร่ที�จะอปุการะแก่นางพราหมณีผู้ เป็นมารดาของท่านพระเถระ 

เพราะฉะนั 'น  ท่านที�คิดจะติดต่อกับพระพรหมซึ�งแสนไกล  ก็ควรที�จะได้
พิจารณาว่า  จะติดต่อได้จริงหรือเปล่า  และกลิ�นในโลกนี 'ก็ไม่สามารถที�จะไปถึง       
พระพรหม  เพราะไกลกันมาก  ไม่ว่าจะเป็นกลิ�นอาหาร  กลิ�นธูป  กลิ�นเทียน  กลิ�น
ดอกไม้ของหอม  เครื�องบูชาต่าง ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะไปถึงได้  แต่กลิ�นที�จะถึงได้  คือ  
กลิ�นศีล  ซึ�งสําหรับผู้ ที�ได้อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ก็
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ย่อมจะมีกลิ�นศีล  ที�สามารถจะให้พระพรหมได้รู้ในข้อประพฤติปฏิบัติที�ทรงคุณธรรม
อย่างยิ�ง     

ข้อความต่อไปมีว่า 

บทว่า  ยสฺสาหุตึ  ได้แก่  นางพราหมณีได้บูชาพระพรหมองค์ใด  โลกของ    
พระพรหมองค์นั�นอยู่ในที�ไกล  บณัฑิตพึงทราบวินิจฉยัในคํานี�ว่า  พฺรหฺมปถํ  ทางของ
พรหม  ไดแ้ก่กศุลฌาน ๔  ไดชื้�อว่าทางของพรหม  ส่วนวิบากฌาน  ชื�อว่า  ทางดําเนิน
ชีวิตของพรหมเหล่านั�น   

นี�คือการที�จะรู้จกัพรหมจริง ๆ ว่า  การที�จะปฏิสนธิเกิดเป็นพรหมได้  ก็ต้องด้วย
เหตุ  คือ  การอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทั�งบรรลุถึงกุศลฌาน  ทั 'งรูปฌานและ    
อรูปฌาน  ชื�อว่าทางของพรหม  ส่วนเมื�อปฏิสนธิแล้ว  ผลของกรรมทําให้ดํารงความ
เป็นพรหมอยู่จนกว่าจะสิ 'นเหต ุ คือ  ผลของกศุลนั 'น  จึงจะจุติ  และพรหมไม่ต้องอาศยั
การบริโภคอาหาร  ไม่ต้องหายใจ  เพราะฉะนั 'น  วิบากของพรหมหรือว่าทางดําเนินชีวิต
ของพระพรหม  ก็คือ  ผลของกศุลฌานนั�นเอง  ท้าวสหมับดีพรหมกล่าวอย่างนี 'ว่า   

เจ้าไม่รู้ทางของพรหมนั�น  จะกระซิบไปทําไม  จะบ่นเพอ้ไปทําไม  เพราะเหตวุ่า  
พรหมทั�งหลายย่อมดําเนินชีวิตด้วยฌานที�เกิดแต่ปีติ  ย่อมไม่บริโภคสิ�งที�เกิดจากหญ้า
นั�น (หมายความถึงข้าวต่าง ๆ เช่น  ข้าวสาลี)  ย่อมไม่เคี�ยวกินเยี�ยงโค  ท่านอย่าลําบาก
ดว้ยเรื�องไม่ใช่เหตเุลย   

ถึงท่านจะตระเตรียมอาหารอย่างประณีตอย่างข้าวปายาส  และมุ่งจะให้      
พระพรหมได้บริโภคอย่างอิ�มหนํา  พระพรหมก็ไม่ได้บริโภคอาหารอย่างมนษุย์และสตัว์
ทั 'งหลาย  เพราะว่าการเกิดเป็นพรหมนั 'น  รูปของพรหมเป็นรูปที�ละเอียดมาก  ไม่ต้อง
อาศยัอาหารเป็นคําข้าวอย่างในมนษุย์  และไม่ต้องมีทกุข์ที�จะเกิดเพราะลมหายใจ 

ที�เราเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็เนื�องจากด้วยลมหายใจด้วยประการหนึ�ง  บางครั 'งถ้าเกิด
หายใจไม่สะดวก  ก็เป็นความทุกข์ทรมานอย่างยิ�ง  แต่สําหรับพรหมแล้ว  ไม่มีความ
เดือดร้อนในเรื�องที�จะต้องบริโภคอาหาร  หรือว่าจะต้องหายใจ  เพราะเหตุว่าเป็นรูปที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๓  ตอนที� ๖๒๑ – ๖๓๐                  หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ละเอียดมาก  เพราะฉะนั 'น  ท่านผู้ ฟังที�เคยสนใจในพรหม  หรือเคยถวายข้าวเพื�อที�จะให้
พรหมอิ�มหนํา  หรือบชูาพรหมด้วยของหอมต่าง ๆ  จะได้ทราบว่า  ไกลกนัมาก  ยากแก่
การที�จะติดต่อ  เพราะฉะนั 'น  ควรที�จะพึ�งกรรมของตนเอง  ไม่ใช่พึ�งกรรมของบคุคลอื�น  
เพราะเหตวุ่าถ้าท่านไม่ได้กระทํากศุลกรรมไว้  ก็ไม่มีใครสามารถจะช่วยท่านได้เลย 

ผู้ฟัง ในครั 'งพุทธกาล  เท่าที�ผมจําได้มีอยู่ ๒ พรหม  สหัมบดีพรหมที�มา
อาราธนาพระผู้ มีพระภาค  กับพกาพรหมที�พระพุทธเจ้าขึ 'นไปทรมาน  นอกจากนั 'นก็
ไม่ได้ปรากฏในที�อื�น  เป็นแต่เพียงกล่าวทั�ว ๆ ไป  เรียกว่ามหาพรหมา  เป็นต้น  ความ
จริงคําว่า  พรหม  บางทีเขาก็เรียกว่า  เทพ   

เทวกายา  สมาคตา  ศพัท์บาลีว่าอย่างนี '  กายท่านเรียกว่าหมู่  คือ  หมู่ของเทพ
มาประชมุกนัที�พระพทุธเจ้าประทบัอยู่   

สุ. จาก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พรหมเทวสูตร  คงจะตอบปัญหา
ของท่านผู้ ฟังที�ถามว่า  ในเมืองไทยมีสิ�งศักดิ�สิทธิ�มากมาย  เช่น  เจ้าที�   พระภูมิ         
พระพรหม  ท่านเหล่านี 'มีจริงหรือ  ช่วยได้จริงหรือ  ถ้าเป็นจริง  ทําไมชาติเราไม่เจริญ
เท่านานาประเทศซึ�งไม่ได้ดหูมอเข้าทรง  แต่เขาเจริญรุ่งเรืองมาก  ถ้าไม่ไหว้ไม่เซ่น  จะมี
โทษไหม 

ถึงเซน่ก็ไม่รู้  เพราะไกลมาก  เพราะฉะนั 'น  ไม่มีโทษอะไรเลย  ข้อสําคญัจะต้อง
ระลกึรู้สภาพจิตของท่านว่า  ท่านเซ่นเพื�ออะไร  หวงัอะไรไหม  มีโลภะ  มีความต้องการ
อะไรไหม  แม้แต่นางพราหมณีที�อาบนํ 'าหอม ๑๖ หม้อ  เตรียมเครื�องหอมต่าง ๆ         
ทุกอย่างเพื�อที�จะบูชาพรหม  เพื�อที�จะให้พรหมบริโภค  มีความหวัง  มีความต้องการ
อะไรไหม  หวังจะหมดกิเลสโดยการบูชาพรหมได้ไหม  ในเมื�อปัญญาไม่เกิดขึ 'น  ไม่
ระลกึ  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง   

และถ้าจะหวงัสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม  ควรจะเป็นด้วยกรรมของตนเอง  คือ  กุศล
กรรม  ถ้าไม่ได้ทํากุศลกรรมไว้  ก็ไม่สําเร็จผลสมความมุ่งหมายใด ๆ ทั 'งสิ 'น  ไม่ใช่ว่า
กระทําอกุศลกรรมและก็ไปบชูาเซ่นสรวงสิ�งที�คิดว่าศกัดิ�สิทธิ�ต่าง ๆ  หวงัว่าจะได้รับผล  
นั�นเป็นความต้องการด้วยโลภะ  ไม่รู้ในเหตผุลตามความเป็นจริง 
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ขอกล่าวถึงข้อความที�ท้าวสหัมบดีพรหมได้กล่าวกับนางพราหมณี  และได้
สรรเสริญคณุของท่านพระพรหมเทวะที�ท่านเป็นพระอรหนัต์  ซึ�งมีข้อความว่า   

 ก็ท่านพระพรหมเทวะของท่านนั�น  เป็นผู้หมดอปุธิกิเลส  ถึงความเป็นอติเทพ  
ไม่มีกิเลสเป็นเครื�องกงัวล  มีปกติขอ  ไม่เลี�ยงดูผูอื้�น 

 พระอรหันต์ยิ�งกว่าเทพทั 'งหลาย  เป็นการดําเนินชีวิตที�บริสุทธิ�มากสําหรับผู้ ที�
สนัโดษ  มีปกติขอ  ไม่เลี 'ยงดผูู้ อื�น  ธรรมดาเวลากล่าวถึงผู้ ที�ไม่เลี 'ยงดผูู้ อื�น  ท่านก็คิดถึง
พระภิกษุทั 'งหลายซึ�งเป็นผู้ ที�ไม่มีครอบครัวและไม่มีอาชีพที�จะไปเลี 'ยงดูบุคคลอื�น  แต่
ข้อความในอรรถกถาได้อธิบายความหมายของการไม่เลี 'ยงดูผู้ อื�นว่า  หมายความถึง         
ไม่ก่อให้เกิดขนัธ์อื�นอีกในภพต่อ ๆ ไป  ดงันั 'น  ถ้าบุคคลใดยงัมีกิเลสอยู่  ชื�อว่าท่านยงั
เลี 'ยงดผูู้ อื�น  เพราะเหตวุ่าจะต้องมีนามขนัธ์อื�น  รูปขนัธ์อื�นเกิดสืบต่อจากรูปขนัธ์  นาม
ขนัธ์ที�ท่านยดึถือว่าเป็นตวัท่านในขณะนี '   

เพราะฉะนั 'น  ในขณะนี 'นามขันธ์รูปขันธ์เกิดที�ท่านยึดถือว่าเป็นตัวท่าน  เมื�อ
กิเลสยงัมี  ก็ชื�อว่าท่านยงัเลี 'ยงดูผู้ อื�นข้างหน้าในอนาคต  ซึ�งเมื�อจตุิไปแล้ว  สิ 'นชีวิตไป
แล้ว  ก็จะต้องมีการเกิดอีก  มีนามธรรม  มีรูปธรรม  มีขนัธ์อื�นนอกจากขนัธ์นี '  จึงยงัชื�อ
ว่า  เป็นผู้ เลี 'ยงดผูู้ อื�น   

ผู้ ที�ชื�อว่าเลี 'ยงดูผู้ อื�นนั 'น  คือ  ผู้ ที�ยังมีกิเลสอยู่  กิเลสนั 'นเองทําให้เลี 'ยงดูผู้ อื�น  
เพราะว่าเมื�อจตุิแล้วก็จะต้องปฏิสนธิ  มีการเกิดสืบต่อเป็นบุคคลอื�น  ตลอดเรื�อย ๆ ไป  
ทกุภพทกุชาติ 
 สําหรับคําถามอีกข้อหนึ�งที�ว่า  การเจริญกมัมฏัฐานเท่าที�ทราบจากญาติ  ขนาด
ไปอยู่ที�สํานกัปฏิบตัิแห่งหนึ�ง  พระท่านบอกว่า  คนนี 'จะเจริญกัมมัฏฐานได้ดี  แต่เมื�อ
กลบัมากลายเป็นคนซมึ ๆ เงียบ ๆ   

นี�เป็นเพราะเหตุว่าไม่ได้ศึกษาข้อปฏิบตัิให้เกิดปัญญาของท่านเอง  หลายท่าน
คิดว่า  เมื�อท่านจะเจริญกัมมัฏฐาน  ใช้คําว่าเจริญกัมมัฏฐาน  แต่ก็ยังไม่ทราบว่า  
กัมมัฏฐานคืออะไร  เจริญอย่างไร  ก็ไปสู่สถานที�หรือสํานักปฏิบัติด้วยหวังว่า  จะ
ประพฤติตามคําที�ได้รับคําบอกเล่าว่าให้ทําอย่างนั 'น  หรือให้ประพฤติอย่างนี '  แต่ไม่ใช่
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เป็นการแสดงหนทางข้อปฏิบตัิให้เกิดความเข้าใจสําหรับผู้ ที�ปฏิบตัิเอง   เพราะฉะนั 'น  
ปัญญาก็ไม่เกิดขึ 'น  แม้ในเบื 'องต้น  ก็ไม่ทราบว่าปฏิบัติเพื�ออะไร  ถ้าเพื�อให้ปัญญา
เกิดขึ 'น  แต่ยงัไม่ทราบว่า  ปัญญาที�จะเกิดขึ 'นรู้อะไร  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่ปัญญาของผู้
ปฏิบตัิเลย  เพราะว่าไม่ได้มีการชี 'แจงแสดงเหตผุลของข้อปฏิบตัิให้ผู้ ที�จะปฏิบตัิได้เกิด
ความเข้าใจเสียก่อนว่า  ปฏิบตัิเพื�ออะไร  ปัญญารู้อะไร  และข้อปฏิบตัิอย่างไรที�จะเป็น
การอบรมให้ปัญญาสามารถที�จะเกิดขึ 'นรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง
ได้   

เมื�อผู้ปฏิบตัิไม่ศกึษาแม้ในหนทางปฏิบตัิให้ได้เหตผุลของตนเองว่า  เป็นหนทาง
ที�ถกูต้อง  มุ่งแต่เพียงจะไปปฏิบตัิ  จะไปทําตามที�ได้รับคําสั�งเท่านั 'น  ผลก็คือ  ปัญญา
ไม่เกิด  พร้อมกันนั 'นอาจจะทําให้เข้าใจผิดในสภาพธรรมได้  เป็นผู้ ที�ไม่เป็นปกติ          
ซึ�งก่อนไปก็ไม่ใช่เป็นคนที�ซึม ๆ เงียบ ๆ  แต่เมื�อไปแล้ว  เพราะว่าไม่ใช่เป็นผู้ ที�รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อกลบัมาแล้ว  จงึกลายเป็นคนที�ซมึ ๆ เงียบ ๆ  ผิดจากปกติ 
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๖๒๓ 

 
 

 สําหรับข้อต่อไปที�ท่านถามว่า  อีกรายหนึ�งแม่ลกูกนั  มกัไปวดัด้วยกัน  เวลานั�ง
ใช้เทียนจดุ   

นี�ก็ไม่มีเหตุผลเลย  เจริญปัญญาคืออย่างไร  ปัญญารู้อะไร  นั�งทําอะไร  ใช้
เทียนจุดทําไม  ถ้าใครปฏิบัติอย่างนี '  จะต้องอธิบายให้ได้เหตุผลว่า  ทําไมจึงต้องนั�ง  
และทําไมจึงต้องใช้เทียนจุด  ต้องเป็นความเข้าใจของผู้ปฏิบัติก่อน  เมื�อได้เหตุผล     
จริง ๆ จึงสมควรที�จะปฏิบัติ  แต่เมื�อไม่มีเหตุผล  ไม่มีความเข้าใจว่าทําเพื�ออะไร  
เพราะฉะนั 'น  ก็ไม่เกิดปัญญาตั 'งแต่ในขั 'นต้น  โดยการนั�งใช้เทียนจุด  และวันหนึ�ง       
ลกูสาวนั�งเองที�บ้าน  ไม่ได้มีอาจารย์คมุเหมือนที�วดั   

ไม่ได้เป็นปัญญาของผู้ปฏิบตัิเพื�อให้รู้สภาพธรรม  รู้หนทางที�จะให้ปัญญาเกิด
เลย  และที�นั�งคมุ  คมุอย่างไร  คมุไม่ให้ลกุไปไหน  หรือว่าคมุไม่ให้เทียนดบั  หรือว่าคมุ
อะไรก็ไม่ทราบ  เพราะเหตวุ่าไม่ได้แสดงหนทางข้อปฏิบตัิให้แจ่มแจ้งว่า  เหตผุลของการ
กระทําอย่างนั 'นคืออย่างไร  เพียงแต่บอกว่า  ไม่ได้มีอาจารย์คุมเหมือนที�วัด  และที�
กล่าวว่า  ใช้เทียนของแม่จดุ  ไม่ใช่เทียนของตวัเอง  นี�ก็ไม่มีเหตผุลอีกเหมือนกนั  เทียน
เป็นอย่างไร  จดุทําไม  ของใคร  เพื�ออะไร  แต่ท่านเจ้าของจดหมายที�เขียนมาถามคิดว่า  
นั�นไม่สําคญั  และได้เขียนต่อไปว่า  ขณะนั�งอยู่เกิดร้องขึ 'นมาดงั ๆ   

ไม่มีเหตไุม่มีผลเลย  ปัญญาอะไรที�จะทําให้ร้องขึ 'นมาดงั ๆ   
ตั 'งแต่นั 'นกลายเป็นคนไร้สติ  พดูจาไม่รู้เรื�อง   
เพราะเหตวุ่าไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  จึงมีโทษมาก  ซึ�งถ้าไม่เกิดปัญญาจริง ๆ  

และเข้าใจว่า  ก็ดีเหมือนกนั  ก็ได้กศุลเหมือนกนั  ปฏิบตัิอย่างไรก็ได้  นั�นไม่ใช่กศุลเลย  
เพราะถ้าเป็นกุศล  ไม่มีโทษ  ไม่มีภัย  ไม่ว่าจะเป็นกุศลในขั 'นของทาน  ในขั 'นของศีล  
ในขั 'นของสมถภาวนา  หรือในขั 'นของวิปัสสนาภาวนา 
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เมื�อชื�อว่าเป็นกศุลแล้ว  เป็นสภาพธรรมที�ดีงาม  ให้ผลเป็นสขุ  จะไม่ให้โทษ  จะ
ไม่ให้ผลเป็นทุกข์  และจะไม่ทําให้ขาดสติ  จะไม่ทําให้เสียสติ  จะไม่ทําให้เป็นผู้ ที�
ปราศจากเหตผุล   

และที�ว่า  ผู้ เป็นอาจารย์ก็บอกให้แม่ไปนั�งกมัมฏัฐานช่วยรักษาลกู  ก็ไม่มีเหตผุล
อีกเหมือนกนั  แม่ก็กลวับ้า  ลกูจงึบ้าต่อไป   

นี�เป็นข้อปฏิบตัิซึ�งส่วนมากหลายท่านคิดว่า  จะผิดจะถกูอย่างไรก็เป็นกศุล  แต่
ความจริงแล้วไม่เป็นกศุลเลย  ซึ�งผลก็ปรากฏ  เห็นโทษจริง ๆ ว่า  ต้องเป็นเพราะเจริญ
อกศุล  ไม่ใช่เจริญกศุลแน่นอน  ผลจงึได้เป็นอย่างนี '   

ท่านผู้ ฟังถามว่า  การเจริญกมัมฏัฐานทําให้คนเป็นบ้าจริงหรือ 
คําว่า  กัมมฏัฐาน  ใช้กันมาก  แม้แต่ที�ไปนั�งจุดเทียน  ก็บอกว่ากัมมฏัฐาน  

เพราะฉะนั 'น  ที�ใช้คําว่ากัมมัฏฐานนั 'น  ไม่ได้ศึกษาเลยว่า  กัมมัฏฐานคืออย่างไร       
สมถกมัมฏัฐานหรือวิปัสสนากมัมฏัฐานแตกต่างกนัอย่างไร  เพราะเหตใุดจึงเจริญวิธีที�
ต่างกนั  และแต่ละวิธี  แต่ละหนทางของการเจริญกมัมฏัฐาน  เช่น  สมถกมัมฏัฐานนั 'น
ประกอบสมบรูณ์ด้วยเหตผุลอย่างไร  เมื�อไม่ศกึษา  ปัญญาแม้เล็กน้อยก็ไม่เกิดขึ 'น   

เพียงแต่ใช้คําว่า  กัมมัฏฐาน  แต่เป็นการเจริญอกุศล  ผลคือโทษปรากฏ  
เพราะฉะนั 'น  เพียงกมัมฏัฐานเท่านั 'น  ตอบไม่ได้ว่าทําให้คนเป็นบ้าจริงหรือ   

สําหรับผู้ถามเอง  เข้าใจความหมายของกัมมฏัฐานแล้วหรือยงั  ถ้ายงัไม่เข้าใจ  
และถามเพียงว่า  การเจริญกมัมฏัฐานทําให้คนเป็นบ้าจริงหรือ  ซึ�งตามเรื�องที�ท่านเล่า  
ท่านใช้คําว่ากัมมัฏฐาน  ผลคือเป็นบ้า  และท่านถามต่อไปว่า  การเจริญกัมมัฏฐาน
จําเป็นต้องมีอาจารย์คุมทุกครั 'งหรือ  นี� เ ป็นเพราะไม่ได้ศึกษาเรื� องกัมมัฏฐาน  
เพราะฉะนั 'น  ก็ไม่ทราบว่ากัมมฏัฐานนั 'นเจริญเพื�ออะไร  ทั 'ง ๆ ที�กัมมัฏฐานเป็นกุศล
ทั 'งสิ 'น   

สมถกัมมัฏฐานเป็นการสงบระงับจากกิเลส  แม้ทางใจ  เพราะเหตุว่ากิเลสมี
หลายขั 'น  กิเลสที�สามารถจะกระทําทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ก็เป็นกิเลสอย่างหยาบซึ�ง
ปรากฏ  แต่เวลาที�ไม่ได้กระทําทุจริตทางกาย  ทางวาจา  แต่กิเลสเกิดแล้ว  มีโลภะ
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เกิดขึ 'นแล้ว  มีโทสะ  มีความขุ่นใจ  มีความไม่แช่มชื�นของจิตเกิดขึ 'นแล้ว  แม้ว่ายังไม่
ล่วงออกไปทางกาย  ทางวาจา  แต่ผู้ ที�เห็นโทษก็เห็นว่า  ขณะนั 'นเป็นอกศุล  เป็นสิ�งที�น่า
รังเกียจ  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ  ปัญญาที�เห็นโทษอย่างนั 'น  จึงรู้หนทางที�จะสงบจาก
โลภะ  โทสะในขณะนั 'น  เช่น  ถ้าจิตไม่แช่มชื�นและเห็นว่าเป็นโทษเป็นอกุศล  เจริญ
เมตตา  ไม่มีความโกรธ  ก็เป็นกศุลจิต  เพราะฉะนั 'น  แทนที�จะเป็นโทสะ  ผู้ ที�มีปัญญาก็
เกิดเมตตาแทนความไม่แช่มชื�นของจิต  ด้วยปัญญาที�รู้ว่า  ความไม่แช่มชื�นแม้เพียง
เล็กน้อยนั 'นเป็นอกศุล  ส่วนเมตตาที�เกิดขึ 'นนั 'นเป็นกศุล   

การอบรมเจริญสมถะ  หรือความสงบของจิต  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปสู่สถานที�หนึ�ง
สถานที�ใด  แต่เป็นเพราะว่าขณะใดที�จิตไม่สงบ  และรู้วิธีว่าสภาพธรรมใดตรงกนัข้าม
กับสภาพที�ไม่สงบในขณะนั 'น  ซึ�งเมื�อสภาพธรรมที�ตรงกันข้ามนั 'นเกิดขึ 'น  เช่น  ความ
เมตตาเกิดขึ 'นแทนโทสะ  ขณะนั 'นก็เป็นการอบรมสมถภาวนาในชีวิตประจําวนั   

ถ้าเมตตาในชีวิตประจําวันไม่เกิด  แต่จะไปหาที�สงบ ๆ  เจริญเมตตาสัก ๑๕  
นาที  ก็เป็นสิ�งซึ�งเป็นไปไม่ได้  เพราะว่าทั 'งวนัเมตตาไม่เคยเกิดเลย  สภาพของเมตตามี
ลักษณะเป็นอย่างไรก็ไม่ทราบ  เป็นกุศลอย่างไร  แตกต่างกับขณะที�จิตไม่แช่มชื�น
อย่างไรก็ไม่ทราบ   

เรื�องของการไม่ศึกษา  เรื�องของการไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมไม่
สามารถที�จะอบรมกัมมัฏฐานประเภทใดประเภทหนึ�ง  ไม่ว่าจะเป็นสมถกัมมัฏฐาน  
หรือว่าวิปัสสนากัมมัฏฐานที�ถูกต้องได้  ก็ไปเจริญอกุศล  และก็บอกว่า  ไปเจริญ
กมัมฏัฐาน  เพราะฉะนั 'น  ผลก็คือ  โทษของอกศุลย่อมปรากฏให้เห็น 

และที�ถามว่า  การเจริญกัมมัฏฐานจําเป็นต้องมีอาจารย์คุมทุกครั 'งหรือ            
ก็จะต้องศึกษาให้เข้าใจว่า  สมถกมัมฏัฐานคืออย่างไร  วิปัสสนากมัมฏัฐานคืออย่างไร  
นอกจากนั 'นแล้วไม่ใช่กุศล  ถึงแม้จะใช้คําว่ากัมมฏัฐาน  และเมื�อเป็นความเข้าใจผิด  
เพราะฉะนั 'น  ก็เจริญอกศุลแทนที�จะอบรมเจริญกศุล   

คําถามสุดท้ายของท่านที�ว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ควรทําได้ทุกที�  ไม่ว่า
เวลาใด  สถานที�ใด  จริงหรือไม่   
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ไม่ใช่เพียงตอบสั 'น ๆ ว่า  จริง  แต่จะต้องศกึษาให้เข้าใจเรื�องของสมถกมัมฏัฐาน
และวิปัสสนากัมมัฏฐาน  และพิจารณาเหตุผลให้ถูกต้องว่า  ปัญญาขั 'นสมถะคือ
อย่างไร  ปัญญาขั 'นวิปัสสนารู้อะไร  ซึ�งสมถะคือความสงบของจิตนั 'น  ขณะใดก็ได้ที�
ไม่ใช่การเจริญกศุลขั 'นทาน  ไม่ใช่การเจริญกศุลขั 'นศีล  เพราะฉะนั 'น  ก็ไม่จํากดัสถานที�  
ไม่จํากดัเวลา  ขณะนี 'ก็ได้  เมื�อไรก็ได้  ที�ไหนก็ได้ 

ถ. ภาวนามยปัญญานั 'น  คือ  ปัญญาที�เกิดขึ 'นโดยที�ไม่ใช่เกิดจากการคิด
ใคร่ครวญด้วยเหตผุล  อาจารย์เคยกล่าวว่า  การพิจารณานามรูปก็ดี  พิจารณาได้โดย
ไม่ต้องคิด  ผมสงสัยว่า  ถ้าเราไม่คิดตาม  หรือไม่มีการใคร่ครวญอะไรเลย  ไม่มี
ลกัษณะของความคิดในการพจิารณานั 'น  ผมยงัมองไม่ค่อยออก 

สุ. โดยมากเวลาใช้คําว่า  ความคิด  เรามกัจะคิดถึงคํา  หรือคิดถึงเรื�อง  มี
ท่านผู้หนึ�งถามว่า  คําต่าง ๆ ที�เราพดูกนัทกุวนั ๆ  มีจริงไหม  คําต่าง ๆ นี�มีจริงไหม   

ถ้าไม่มีการระลึกนึกถึงความหมายของคํานั 'น  คําต่าง ๆ นั 'นก็ไม่มี  ทกุครั 'งที�นึก
ถึงคําอะไรก็ตาม  ที�คิดว่าคํานี 'มี  ก็เพราะว่ามีการคิดนกึถึงคํานั 'น  คํานั 'นจงึมี   

คําไม่ใช่สภาพธรรม  แต่ว่าการคิดนึกถึงคําเป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนั 'น  
ขณะที�กําลังคิดนึกถึงคํา  ขณะนั 'นไม่ได้รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา      
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งเป็นสภาพที�สามารถปรากฏทางตาเป็น
สีสันวัณณะต่าง ๆ  ปรากฏทางหูเป็นเสียงต่าง ๆ  ไม่ใช่คํา  ปรากฏทางจมูกเป็นกลิ�น
ต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่คํา  ไม่ใช่การนกึถึงคําอีก  ปรากฏทางลิ 'นก็เป็นรสต่าง ๆ  ปรากฏทางกาย
ก็เป็นเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ตึงไหวบ้าง  ซึ�งเป็นลักษณะของสภาพ
ธรรมที�มีจริงที�ไม่ใช่คํา  แต่ตามปกติทกุท่านคุ้นเคยกบัการคิด  ไม่เคยหยดุคิดเลย  เวลา
เห็นอะไรคิดต่อทันทีถึงสิ�งที�เห็น  เวลาที�ได้ยิน  ก็คิดถึงเรื�องที�ได้ยิน  เวลาที�ได้กลิ�น          
ก็คิดถึงสภาพของกลิ�นที�ปรากฏ  เป็นกลิ�นต่าง ๆ  เกิดขึ 'นในความทรงจํา  ในความคิดนกึ 

เพราะฉะนั 'น  การเจริญปัญญาไม่ใช่การหยุดคิด  และไม่ใช่ว่าความคิดนั 'น    
เป็นปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรม  การอบรมเจริญปัญญาต้องสามารถที�จะแยก
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ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้ตามความเป็นจริง  การยึดถือสภาพธรรมทั 'งหลาย
ว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  จงึจะหมดไปได้   

ต้องเป็นผู้ ที�ตรงและละเอียด  ต้องรู้ชดัว่า  ความคิดขณะที�คิด  ไม่ใช่ขณะที�เพียง
ระลกึ  และศกึษา  รู้ในสภาพที�ปรากฏโดยที�ไม่ได้คิด   

ท่านอาจจะคิดว่า  เป็นไปไม่ได้ที�จะมีการศึกษาพิจารณาโดยไม่คิด  แต่ขอให้
คิดถึงตามความเป็นจริงว่า  เวลานี 'ท่านเห็นหลายอย่าง  ไม่ต้องคิดก็รู้ใช่ไหมว่า  สิ�งนั 'น
เป็นอะไร  เพราะความชํานาญในการที� เคยจดจําลักษณะของสิ�ง ที�ปรากฏไว้  
เพราะฉะนั 'น  ทนัทีที�เห็นรู้เลย  อะไรนอนอยู่ที�นั�น  ไม่ต้องคิดถึงชื�อเลย  แต่ก็รู้ว่าอะไร  
โดยไม่ต้องคิดถึงคําด้วย  ทําไมเป็นไปได้  ทําไมรู้ได้อย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั 'น  ถ้า
อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  แม้ไม่คิด  แต่เพราะศึกษาจนเป็นความรู้ที�ชํานาญจริง ๆ      
ก็สามารถที�จะรู้ในลกัษณะของสภาพรู้ซึ�งเป็นนามธรรม  และลกัษณะของรูปที�ปรากฏ
โดยที�ไม่ปะปนกนั   

จิตเกิดดับรวดเร็วตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิต  โทสมลูจิต  โมหมูลจิต  
หรือมหากุศลจิตที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็ต้องเกิดดบัรวดเร็วเสมอ
กนัหมด  เท่ากนัหมด  แต่ความชํานาญในการที�เคยรู้สิ�งที�ปรากฏโดยความเป็นตวัตน  ก็
ทําให้ยึดถือและเข้าใจว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏเป็นตวัตนอย่างหนึ�งอย่างใด  เป็นคนก็
ได้  เป็นสัตว์ก็ได้  เป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ ก็ได้  นั�นคือลักษณะสภาพของความเป็นตัวตน  
เพราะความรวดเร็วของความที�เคยชินและทรงจําไว้  โดยที�ไม่ได้กระจดักระจาย  ไม่ได้รู้
ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างซึ�งเกิดดบั   

ด้วยเหตุนี '  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม  จึงต้องอาศยัการฟัง  การอบรม  มนสิการ  และความเข้าใจ  
เป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ 'นศึกษาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  โดยที�ไม่ใช่เพียง
แค่ขั 'นของความคิด  และปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมนั 'นก็จะค่อย ๆ  เพิ�มขึ 'น ๆ     
ทีละเล็กทีละน้อยจริง ๆ   
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ถ. ผมสงัเกตดู  เวทนาทางร่างกายเกิดขึ 'นรู้สึกว่า  ความเป็นตวัตนจะน้อย
กว่าเสียงที�เราได้ยิน  เมื�อเสียงที�ได้ยินกระทบห ู จะเป็นตวัตนขึ 'นมาทนัทีว่า  นั�นเสียงคน
นั 'น  เสียงคนนี '  หรือรู้เรื�องว่า  พดูอย่างนั 'นอย่างนี '  แต่เวทนาที�เกิดความเจ็บความปวด  
ขณะที�เราพจิารณาก็เข้าใจว่าเป็นธรรมชาติอย่างหนึ�ง  ไม่ได้คิดว่าเราปวด  หรือใครปวด  
รู้สกึว่าจะใกล้เคียงกว่าทางห ู ทางตา  จะเป็นไปได้ไหม   

สุ. เป็นไปได้  เพราะว่าสภาพธรรมที�กระทบกายเป็นรูปที�กระทบกนั  หยาบ
กว่าทางอื�น   

การจําแนกรูป  เป็นรูปที�เห็นได้ ๑ รูป  คือ  สิ�งที�ปรากฏทางตา  อีก ๒๗ รูป     
เห็นไม่ได้  ลกัษณะของรูปทั 'งหมดนี 'ต่างกนัออกเป็น ๒๘ ลกัษณะ  เฉพาะรูป  คือ  สีสนั-
วณัณะต่าง ๆ เท่านั 'นที�สามารถจะปรากฏให้รู้ได้ทางตา  เพราะฉะนั 'น  รูปนี 'รูปเดียวใน  
๒๘ รูป  ที�กระทบได้และเห็นได้   

การกระทบกนัของเสียงกบัโสตปสาทก็ดี  ของกลิ�นกบัฆานปสาทก็ดี  ของรสกบั
ชิวหาปสาทก็ดี  ก็ยงัเป็นการกระทบกนัของอปุาทายรูปกบัอปุาทายรูป  ส่วนการกระทบ
กันทางกาย  เป็นการกระทบกันของมหาภูต รูป  รูปใหญ่  รูปที� เ ป็นประธาน  
เพราะฉะนั 'น  การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางกาย  ก็ดเูหมือนว่า  
เป็นความชดัเจนที�จะรู้ได้มากกว่าทางอื�น   

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ที�เป็นอย่างนี '  เพราะเหตุว่ามีกายอยู่ตลอดเวลา  
พร้อมที�สติจะระลกึรู้เมื�อไรก็ได้  ไม่เหมือนเสียง  และไม่เหมือนสีสนัวณัณะที�ปรากฏทาง
ตา  เพราะถึงแม้ว่าจะหลับตา  ทางกายก็ยังกระทบสัมผัสอยู่  ที�ทางกายจะขาดการ
กระทบสมัผสันั 'น  ไม่มี  เพราะฉะนั 'น  สติย่อมน้อมไปสู่การระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�กาย
มากกว่าที�อื�น  ทําให้รู้สึกว่า  ชํานาญในการที�จะรู้ว่า  ลกัษณะนั 'นเป็นแต่เพียงลกัษณะ
ของรูปที�ปรากฏที�กาย   

อย่างเช่น  เสียง  เข้าใจว่าเป็นรูปแน่นอน  เพราะว่าเสียงไม่ใช่สภาพรู้  แต่เสียง
เป็นสภาพที�ปรากฏทางหู  ความที�เสียงเกิดและหมดไปเร็ว  ไม่ได้ปรากฏได้อยู่เรื�อย ๆ
เหมือนอย่างทางกาย  อย่างเสียงเมื�อสักครู่นี '  ก็พอที�จะให้สติระลึกและพิจารณารู้ใน
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ลกัษณะสภาพของเสียง  หรือจะพิจารณาในลกัษณะของธาตทีุ�รู้เสียงในขณะที�กําลงัได้
ยินก็ได้  สติปัฏฐานมีอยู่ตลอดเวลา  ไม่ว่าสภาพธรรมนั 'นจะเป็นทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ   

ดเูหมือนว่า  จะยากแก่การที�จะรู้ได้ชดัเพียงไรก็ตาม  แต่ว่าสภาพธรรมเหล่านั 'น    
แต่ละลักษณะเป็นสภาพธรรมที�เป็นจริง  พร้อมที�จะให้รู้ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  เกิดขึ 'นเพราะเหตุปัจจยั  ถ้าขณะนี 'สติเกิด  ระลึกรู้ทีละเล็กทีละน้อยโดยที�
ไม่ใจร้อน  ระลึก  ศึกษา  ซึ�งหน้าที�ของผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  คือ  ศึกษา  ปัญญาที�ยงัไม่
เกิดก็จะเกิดขึ 'นได้ในเมื�อศกึษา  เพียรระลกึ  ศกึษา  เพื�อที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏแต่ละทวารขณะหนึ�งขณะใด  นั�นก็เป็นมหากุศล  ซึ�งเมื�อได้สะสมอบรมเจริญ
มากขึ 'น  ปัญญาย่อมรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้ในวันหนึ�ง  ดังเช่น     
พระอริยเจ้าทั 'งหลายที�ท่านได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  เพราะท่านได้อบรม    
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และศึกษาจนกระทั�งปัญญาที�รู้ชดัสามารถที�
จะเกิดขึ 'นได้   

เป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องของปัญญาจริง ๆ  ซึ�งต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ถ้า
ไม่ใช่ปัญญา  คือ  ไม่ใช่ความสามารถที�จะรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็ต้อง
รู้ตามความเป็นจริงว่า  ยงัไม่ใช่ปัญญา   

และเมื�อปัญญายงัไม่เกิด  ก็อาจจะสงสัยว่า  ปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมแต่ละลักษณะนั 'นจะรู้ได้หรือ  แต่รู้ได้  โดยการที�เริ�มศึกษาไปเรื�อย ๆ ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทางนี '   ทีละเล็กทีละน้อย   
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๖๒๔ 

 
 

ถ. วิตกเจตสิกกบัการคิดนกึเหมือนกนัไหม 
สุ. สภาพลกัษณะของวิตกเจตสิกเป็นการจรดในอารมณ์ 
ถ. ขณะที�นกึคิด  ขณะนั 'นจะเรียกว่าวิตกเจตสิกได้ไหม 
สุ. ที�จรดในคํา 

 ถ. ตรงนี 'รู้สึกว่าจะเข้าใจกันยากมาก  ในขณะที�ผู้ปฏิบตัิเริ�มต้นปฏิบตัิ  คือ  
บางทีมือไปแตะกานํ 'าร้อน  ขณะที�ไม่ได้ปฏิบัติเจริญสติปัฏฐาน  ก็รู้เหมือนกันว่าร้อน  
แต่ขณะที�ปฏิบตัิเจริญสติปัฏฐาน  เมื�อรู้ว่าร้อนแล้ว  ก็มกัจะตรึกคิดต่อไปว่า  ร้อนนี 'เป็น
เป็นลกัษณะของรูป ๆ หนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ขั 'นแรก ๆ ของผู้ปฏิบตัิมกัจะตรึกไปอย่างนั 'น  แต่ผู้ ที�ตรึกไปอย่างนั 'น  ขณะนั 'นก็
ไม่ได้รู้เลยว่า  ที�ถกูนั 'นก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  อาจารย์ก็ได้เคยกล่าวไว้ว่า  เป็น
การมนสิการ  แต่ถ้าผ่านการปฏิบตัิไปเรื�อย ๆ  ก็จะทําให้เป็นปกติยิ�งขึ 'น  คือ  ขณะที�เห็น
ก็ดี  ได้ยินก็ดี  ถ้าผ่านการปฏิบัติไปจนกระทั�งสติเกิดขึ 'นบ่อยครั 'งก็จะรู้สึกว่า  ไม่รู้สึก
ตื�นเต้นเหมือนกับการที�สติเกิดขึ 'นครั 'งแรก ๆ  และถ้าอบรมไปเรื�อย ๆ จนกระทั�งสติ
เกิดขึ 'นวนัละหลายครั 'ง ๆ  ความตื�นเต้นจะลดน้อยหายไป  ความปกติก็จะมีมากขึ 'น ๆ   

ขณะที�มีสติ  มีสมัปชญัญะเกิดขึ 'น  เห็น  ก็ไม่ได้ตรึกว่า  เห็นนั 'น  เห็นเพียงสี  แต่
รู้ว่าลกัษณะของการเห็นมี  เป็นลกัษณะหนึ�งโดยไม่ได้ตรึก  ขณะนั 'นวิตกเจตสิกก็มีอยู่
ในจิตดวงนั 'นแล้วใช่ไหม 
 สุ. แน่นอน 
 ถ. วิตกเจตสิกนี�  สงัเกตยากเหลือเกิน  ในพระอภิธรรมท่านกล่าวไว้ว่า  เว้น
ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงเท่านั 'น  นอกจากนั 'นก็มีวิตกเจตสิกเกิดร่วมด้วย   

แต่วิตกเจตสิกนี '  จะสงัเกตลกัษณะ  รู้สึกว่าจะสงัเกตยากมาก  ทีแรกเข้าใจว่า  
คิดเป็นวิตกเจตสิก  ถ้าขณะนั 'นไม่ได้คิด  เห็นแล้วรู้เฉย ๆ ไม่ได้คิดว่าเป็นเพียงเห็น      
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หรือเป็นเพียงสีเท่านั 'น  ก็คงจะไม่มีวิตกเจตสิก  เพราะฉะนั 'น  วิตกเจตสิกเกิดขึ 'น    
สงัเกตไม่ได้ 
 สุ. อย่าใช้ชื�อ  แต่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏแต่ละ
ลกัษณะ  ถ้าสิ�งที�ละเอียดจะรู้ก่อนในตอนต้น  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้                                                                                                                               

อย่างทางตา  สภาพธรรมกําลงัปรากฏอยู่แล้ว  มีสภาพธรรมปรากฏ  มีการเห็น
ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏ  สติระลึกและรู้ในลกัษณะของสภาพรู้  
เพื�อที�จะได้ชินในอาการรู้  ในธาตุรู้  และระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา  
เพื�อที�จะให้รู้ว่า  ที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  โดยเป็นคนบ้าง  เป็นสตัว์บ้าง  เป็นวตัถุสิ�ง
ต่าง ๆ บ้างนั 'น  เป็นความทรงจําในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ต้องค่อย ๆ ระลึกรู้ไป  เพื�อให้
เข้าใจสภาพธรรมที�ปรากฏเสียก่อน  ส่วนเจตสิกมีจํานวนเท่าไร  เกิดร่วมกบัจิตดวงไหน  
ขณะไหน  โดยการศึกษาปริยตัิทราบ  แต่ว่าสภาพธรรมนั 'นจะปรากฏแก่ปัญญาหรือยงั
นั 'นเป็นอีกเรื�องหนึ�ง  ถึงไม่ปรากฏ  แต่ว่าสามารถที�จะแยกขาดลกัษณะนามธรรมและ
รูปธรรมออกจากกันได้  ก็เป็นการที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏเป็น
ตวัตน  สตัว์  บคุคล  และสิ�งต่าง ๆ ได้   

ค่อย ๆ ไปทีละเล็กทีละน้อย  แม้แต่ที�กําลงัคิดถึงเรื�องวิตกเจตสิก  ถ้าสติระลึก   
ก็รู้ว่าเป็นเพียงสภาพที�คิด  และระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมรูปธรรมที�กําลังปรากฏ
ต่อไป 
 ถ. ขณะที�ระลึกรู้ว่า  สภาพที�คิดนึกขณะนั 'นเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  
แต่ก็ไม่รู้ว่า  เป็นนามธรรมชนิดไหน 
 สุ. ไม่ต้องรู้  รู้แต่ว่าเป็นนามธรรม  ซึ�งเป็นสภาพคิด   
 ถ. เมื�อไรจะรู้นามธรรมที�ต่างประเภท  ต่างชนิด   
 สุ. แล้วแต่ว่าจะปรากฏแก่ปัญญาหรือไม่ขณะใด  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรม
ไปเรื�อย ๆ  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐานทั 'งหมดเพื�อวตัถปุระสงค์  หรือจดุประสงค์อนั
เดียว  คือ  ละความเห็นผิดที�เคยยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  คือ  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ 
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 เพราะฉะนั 'น  ตราบใดที�ยงัรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  ก็ยงัไม่มีการรู้ว่า  เป็นแต่
เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 'น  ส่วนการที�จําได้  รู้ว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดนั 'น  ไม่ใช่ขณะที�
เห็นเสียแล้ว  และสิ�งที�ปรากฏทางตา  แท้ที�จริงแล้วหาความเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคล  ใน
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตาไม่ได้  แต่ว่าทางใจจําได้  รู้ลักษณะ  รู้ส่วนสัด  รู้รูปร่าง        
รู้ความหมายต่าง ๆ  นั�นเป็นเรื�องของทางใจ  ไม่ใช่เรื�องของการเห็น   

ทําไมต้องรู้  ก็เพื�อละความเห็นผิดที�เคยรวมสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสตัว์  บคุคล  
ตวัตน  วตัถสุิ�งต่าง ๆ  เพราะฉะนั 'น  จึงต้องระลึกจนกว่าจะปรากฏว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็น
เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 'น  นี�คือการละความเห็นผิด  ไม่ใช่ละในขณะอื�น  ต่อไปใน
สังสารวัฏฏ์ก็เห็น  และมีการระลึกจนกว่าจะรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตาจริง ๆ  สภาพที�จําสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอะไร  ก็เป็นแต่เพียงสภาพที�จํา 
 ด้วยเหตนีุ 'การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงต้องระลึกรู้รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญา
ขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  จนกว่าจะละการยึดถือว่าเป็นตัวตน  ถ้าไม่เข้าใจ
จุดประสงค์  อาจจะไปพากเพียรทําอย่างอื�น  ซึ�งจะไม่ละความเห็นผิดในขณะที�เห็น  
ในขณะที�ได้ยิน  ในขณะที�ได้กลิ�น  ในขณะที�ลิ 'มรส  ในขณะที�กระทบสมัผสั  ในขณะที�
คิดนกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ   

ปัญญาสามารถรู้ชัดสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  แต่จะต้องอบรม      
อวิชชาที�สะสมมามาก  ไม่สามารถจะทําให้ปัญญาของใครเกิดความแจ่มแจ้งแทงตลอด
ได้  โดยไม่อบรมปัญญาแต่ละขั 'นให้เกิดขึ 'น   

การที�จะเป็นปัญญาถึงขั 'นพระอรหนัต์ได้  จะต้องอบรมปัญญาจนกระทั�งถึงขั 'น
ความเป็นพระอนาคามีบุคคลก่อน  การที�จะอบรมปัญญาจนกระทั�งถึงพระอนาคามี
บุคคลได้  ก็ต้องอบรมปัญญาจนกระทั�งถึงขั 'นพระสกทาคามีบุคคลก่อน  การที�จะให้
ปัญญาถึงความเป็นพระสกทาคามีบุคคลได้  จะต้องอบรมปัญญาให้ถึงขึ 'นขั 'น          
พระโสดาบนับคุคลก่อน  เพราะฉะนั 'น  ปัญญาต้องเป็นลําดบัขั 'นจริง ๆ   

และก่อนที�จะถึงความเป็นพระโสดาบนับุคคล  ปัญญาที�ยงัไม่เกิดเลย  ซึ�งเป็น
ขั 'นของภาวนา  เป็นการประจกัษ์แจ้ง  จะต้องมีขั 'นของการฟังด้วยดี  ด้วยสติ  ด้วยการ
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มนสิการ  ด้วยปัญญาที�พิจารณาในเหตุผล  ซึ�งความจําที�มั�นคงในสิ�งที�ได้ยินได้ฟังใน
เรื�องที�เกี�ยวกับสภาพธรรมจะเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตใุกล้ให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม  และศึกษาเพื�อความรู้ชดั  เพื�อละความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  ไม่ใช่ทําอะไรอย่างอื�นเลย  เป็นปกติที�สดุ  ซึ�งความเป็นปกตินี 'จะเป็นปกติขึ 'น
เรื�อย ๆ  เหมือนอย่างท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งที�ท่านกล่าวว่า  สติเกิดครั 'งแรกตื�นเต้น  ความ
ตื�นเต้น  ความดีใจ  ความเป็นตัวตน  ไม่ได้หมดไปง่าย ๆ เลย  เพราะยังไม่รู้ว่า  แม้
ขณะนั 'นก็เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไปแล้ว  ความตื�นเต้นก็เข้า
มาปิดบงัความไม่เป็นตวัตนต่อไป  ตามความเคยชินที�สะสมมา   

เพราะฉะนั 'น  การอบรมปัญญา  คือ  การสะสมเหตุปัจจยัใหม่ที�จะละอวิชชา
ความไม่รู้  ความเห็นผิดในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  แต่ว่าปัญญายังไม่เกิด  
ยังไม่ได้กระทํากิจของปัญญา  ต้องอบรมก่อน  เหมือนกับการปลูกพืชซึ�งจะค่อย ๆ  
เจริญขึ 'น  เติบโตขึ 'นทีละเล็กทีละน้อย   
 ถ. ผู้ ที�ปฏิบัติใหม่ ๆ  เวลามีความรู้สึกตวัเกิดขึ 'น  มีสติเกิดขึ 'น  เขาบอกว่า     
ดโูทรทศัน์ไม่รู้เรื�อง  ผู้ ที�ปฏิบตัิใหม่ ๆ  มกัจะเป็นอย่างนี '   
 สุ. ต้องระวัง  อย่าปนลักษณะของสติกับสมาธิ  ที�ดูโทรทัศน์ไม่รู้เรื� อง  
เพราะว่ากําลงัคิดเรื�องลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  หรือว่าระลึก
ตามธรรมดาและก็หมดไป  และก็มีการระลึก รู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏต่อไป            
ตามธรรมดา  และก็หมดไป  เป็นปกติ   

และทําไมเฉพาะดูโทรทัศน์  กําลังเห็นขณะนี 'เป็นโทรทัศน์ด้วยไหม  ลองคิดด ู 
ชีวิตจริง ๆ  ที�เห็นกนัอยู่ทกุวนันี '  เหมือนกบัดโูทรทศัน์ไหม   
 ถ. ไม่ใช่เฉพาะโทรทัศน์  นี�เป็นตัวอย่าง  คือ  ขณะที�ดูโทรทัศน์ก็ไม่รู้เรื�อง  
ขณะที�ทํางานก็ทําไม่ถูก  ขณะนั 'นกําลงัฝึกอะไร  หยิบอะไรก็มกัจะไม่ถูก  เข้าใจไม่ถูก  
คือ  ขณะที�ทํางานก็ดี  จิตนกึว่า  การเห็นเป็นเพียงสี  ขณะที�คิด  อาจจะคิดเป็นเรื�องราว    
ทําให้คิดเรื�องอื�นไม่ได้  เพราะขณะนั 'นกําลงัคิดถึงเรื�องสี  การดูโทรทัศน์เป็นตัวอย่าง
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หนึ�ง  เขาเข้าใจว่า  ขณะที�สติเกิดขึ 'นมีความรู้สึกตวัแล้ว  จะนึกคิดเรื�องอื�น ๆ ไม่รู้เรื�อง  
คิดไม่ได้   
 สุ. ข้อสําคญัที�สดุ  ขอให้เข้าใจความจริงว่า  การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ให้
หยดุทํางานและไปเจริญปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  สามารถที�จะรู้ชดัในสภาพธรรม
ในขณะที�ทํางาน  ไม่อย่างนั 'นแล้วอย่าไปให้ชื�อว่าปัญญากับสภาพธรรมที�ไม่รู้  หรือไม่
สามารถที�จะรู้ได้ในขณะที�ทํางาน   

ทกุคนที�เกิดมาแล้วต้องมีกิจการงาน  ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร  การ
ไปตลาด  การอ่านหนังสือ  การศึกษา  การฟังธรรม  ขณะที�ฟังธรรม  สติเกิดได้ไหม  
การฟังธรรมกบัการฟังโทรทศัน์  มีอะไรที�ต่างกนั  ทางห ู ต้องมีสภาพธรรมที�ได้ยิน  และ
ต้องมีการตรึกนึกถึงคํา  หรือความหมาย  ซึ�งสติจะต้องเกิดขึ 'นระลึกและรู้ความต่างกัน
ของสภาพธรรมที�รู้เสียงกับรู้คํา  แม้ในขณะนี '  ซึ�งไม่ใช่ดูโทรทัศน์  ไม่ใช่ฟังโทรทัศน์        
มีการได้ยินเสียง  การรู้คํา  พิจารณาตรึกถึงเหตุผลว่า  สภาพที�รู้เสียง  ไม่ได้คิดถึงคํา  
เพียงแต่เป็นธาตุรู้เสียงเท่านั 'น  ส่วนการที�จะรู้ความหมายของแต่ละคําได้นั 'น  ไม่ใช่
ในขณะที�ได้ยิน  ต้องเป็นอีกขณะหนึ�งที�คิดถึงความหมาย  จงึปรากฏเป็นคําขึ 'น   

เพราะฉะนั 'น  ขณะนี 'ซึ�งไม่ใช่ดูโทรทศัน์  ไม่ใช่ฟังโทรทศัน์  ก็มีสภาพธรรมทางห ู 
ทางตาที�กําลังปรากฏเช่นเดียวกัน  ทั 'ง ๖ ทางนี '  ไม่คํานึงถึงว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  
เพราะว่าหลีกเลี�ยงไม่ได้  มีกรรมทําให้จกัขุปสาทเกิดขึ 'น  จะกระทบกับรูปารมณ์อะไร    
จะเกิดการเห็นอะไร  ก็เป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้  แต่เมื�อสติระลึก  ก็รู้ว่าสภาพธรรมนั 'น
เป็นอนตัตา  บงัคบัไม่ได้  หลีกเลี�ยงไม่ได้  แต่ระลกึรู้ได้ตามความเป็นจริง   

กําลงัดูหนงั  เวลาดู  เห็นแล้วก็คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เห็น  เวลาได้ยินก็
คิดถึงคํา  ถึงความหมายของเสียงที�ได้ยิน  เป็นสภาพธรรมทั 'งหมด  ถ้าปัญญาไม่
ประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  คือ  สภาพ
ธรรมแต่ละลกัษณะเท่านั 'น  จะไม่ประจกัษ์ความเกิดขึ 'นดบัไปของสภาพธรรมใด ๆ เลย  
ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะว่าที�จะประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรมได้  
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ต้องเป็นปัญญาที�เพิ�มความรู้ขึ 'นจนทั�ว  ไม่ใช่ไม่รู้  หรือว่าขณะที�คิดรู้ไม่ได้  ขณะที�
ทํางานรู้ไม่ได้  นั�นไม่ใช่ลกัษณะของการอบรมเจริญปัญญา 
 ถ. ทีแรก ๆ  ผมรู้ชดัอย่างนั 'นจริง ๆ  รู้ลกัษณะที�กําลงัรู้ตวัตน  รู้ว่าลกัษณะนี '
ไม่ใช่รู้ปรมตัถ์ 
 สุ. นั�นเป็นความเข้าใจ  แต่ที�ว่าผมรู้ชดันี�  จริงไหม 

ถ. ใช้คําว่า  ผมรู้ชดั  จําเป็นต้องใช้บญัญตัิ  จงึจะเข้าใจเรื�องราวต่าง ๆ 
 สุ. คิดว่าเป็นบญัญตัิที�ต้องใช้คํา  แต่ในจิตใจที�ลกึจริง ๆ  หมดความเป็นผม 
แล้วหรือยงั 
 ถ. ยงัมีอยู่  ตวัตนนี�แกะกนัไม่ออก 
 สุ. เพราะฉะนั 'น  ขั 'นการที�เข้าใจว่ารู้ชัด  ยังไม่ได้ทําลายความเป็นตัวผม
ออกไปได้ 
 ถ. ขณะนั 'นไม่ครับ 
 สุ. ถึงแม้ว่าจะกล่าวว่า  รู้ชดัแล้ว  แต่ความรู้ชดันั 'น  ก็ไม่ทําลายความเป็น
ตวัผมออกไปได้ 
 ถ. จริงครับ   
 สุ. เพราะฉะนั 'น  ยังไม่พอ  ยังมีอีกมากเหลือเกินที�สติและปัญญาจะต้อง
ระลกึรู้  จนกระทั�งสามารถที�จะทําลายความเป็นตวัผมออกไปได้จริง  ๆ 
 ถ. ความว่องไวของบัญญัติธรรม  กับการที�ปัญญาเราอ่อน  ปัญญายัง
เหมือนเด็กแบเบาะ 
 สุ. เพราะฉะนั 'น  ยงัไม่ใช่ปัญญาที�จะทําลายตวัผม  ก็จะต้องเจริญปัญญาที�
สามารถทําลายความเป็นตวัผมให้ได้   
 ถ. ยาก  และอีกนาน  ถ้าปัญญาจะสมบรูณ์อย่างที�อาจารย์ว่า   

สุ. เพราะฉะนั 'น  ยัง  ที� รู้ว่ายัง  ก็เพื�อที�จะได้อบรมให้เป็นความรู้เพิ�มขึ 'น  
และอย่าเพิ�งใจร้อน  การที�จะเอาตวัผม  ตวัใหญ่นี 'ออกไปได้  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะจริง ๆ เรื�อย ๆ  ลักษณะของปัญญาเป็นสภาพ
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ธรรมที� รู้จริง  รู้ชัดในสภาพธรรมที�ปรากฏจึงไม่หวั�นไหว  แต่ถ้ามีการหวั�นไหวว่า          
นั�นไม่ได้  นี�ไม่ได้  ดูโทรทศัน์ไม่ได้  อ่านหนงัสือพิมพ์ไม่ได้  ก็เป็นความหวั�นไหว  ไม่ใช่
ความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   
 ถ. ปัญญาที�รู้ชดั  ผมเคยปรากฏมาแล้ว  ตอนที�ปัญญารู้ชดั  จริงอยู่ที�ดีใจ
เพราะลักษณะของสภาพธรรมปรากฏ  เราสามารถรู้ชัด  รู้ได้ถูกต้องตามที�อาจารย์
บรรยาย  แต่ที�ดีใจนั 'น  เป็นภายหลงั  ไม่ใช่ขณะที�ปัญญารู้ชดั 
 สุ. เพราะฉะนั 'น  จะต้องไม่หวั�นไหวที�จะระลึกรู้แม้ความดีใจในขณะนั 'น  
เรื�องที�จะระลึกรู้  เท่าไรก็ไม่พอ  ไม่พอจริง ๆ  ตราบใดที�ยงัหวั�นไหวอยู่  ก็เรียกว่าไม่พอ  
จะต้องระลึกรู้ลกัษณะของความคิด  ของความดีใจ  ของความเสียใจ  ของความโกรธ  
ของทกุสิ�งทกุอย่างที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตน 
 ถ. ที�รู้ชดันั 'นไม่หวั�นไหว  และก็ดีใจ 
 สุ. เพราะฉะนั 'น  ขณะนั 'นก็จะต้องระลึกต่อไปอีก  แม้ความดีใจก็เป็นสติ-
ปัฏฐาน  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ที�ไม่ใช่เรา 
 ถ. ถึงขั 'นนั 'น  ผมว่าเฉียด ๆ  พระโสดาบนั 
 สุ. ไม่เลย  อีกไกลมากทีเดียว  อย่าเข้าใจว่าเป็นอย่างนั 'นเลย 
 ถ. ถ้าไม่หวั�นไหว  มีความชํานาญและแคล่วคล่องในสติปัฏฐาน  ไม่
หวั�นไหวทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจบ่อย ๆ  ยงัไม่เฉียดอีกหรือ 
 สุ. ยัง  ยังอีกมากทีเดียว  อย่าเพิ�งไปใกล้ท่านเร็วนัก  พระอริยเจ้า  จาก
ความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยเจ้า  ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ต้องประจกัษ์แจ้งใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ปะปนกนัเลย 
 ถ. ขั 'นที�ว่าสติเกิดขึ 'นรู้ชัดในสติ  วิริยะ  ปัญญา  สมาธิ  ถ้าถึงขั 'นนี 'แล้ว      
จะได้บรรลหุรือเปล่า   
 สุ. ยงั  อย่าฝันเลย  ดเูหมือนใจร้อนเหลือเกิน  ขอให้รู้จริง ๆ  ไม่ปะปนกนัใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามลําดับขั 'นจริง ๆ  ขอให้ตามลําดับขั 'นจริง ๆ  
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ปัญญาเป็นเสมือนแก้วมณีที�มีค่า  ไม่ใช่จะหาได้หรือเกิดขึ 'นได้ง่าย ๆ  เพราะฉะนั 'น  ต้อง
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  รู้  เป็นความรู้จริง ๆ 
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๖๒๕ 

 
 

 ถ. ขั 'นไหนถึงจะถึงพระโสดาบนั 
 สุ. ถามเฉย ๆ  ไม่สามารถที�จะรู้ได้  อบรมเองจนเป็นความรู้ขึ 'น  ก็จะหมด
ความสงสยัไปเป็นขั 'น ๆ   

ความหมายของเสกขบุคคลจริง ๆ  คือ  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าขั 'นพระโสดาบัน
บคุคลจนถึงอรหตัมรรคจิต  รวมเป็น  ๗  บุคคล  และกัลยาณปุถุชน  คือ  ผู้ ที�รู้ชดั  ไม่
หวั�นไหวในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ  นั�นคือผู้ ที�ศกึษา   

สําหรับผู้ ที�ปัญญายงัไม่เกิดขึ 'นรู้ชดั  ยงัคงหวั�นไหวอยู่  เป็นผู้ ที�กําลงัอบรมเจริญ
ปัญญาเพื�อการที�จะเป็นเสกขบุคคล  เพราะฉะนั 'น  ก็เหมือนกับคนซึ�งมีหนงัสือด้วยกัน  
แต่ผู้ ที�ยงัไม่ใช่กลัยาณปถุชุนซึ�งมีความรู้เป็นวิปัสสนาญาณแล้ว  ก็เหมือนคนที�ดเูท่านั 'น  
แต่ยงัไม่รู้  ไม่เข้าใจ  แต่ขณะที�ดก็ูมีความพากเพียร  มีวิริยะ  มีการศึกษาลกัษณะของ
สภาพธรรมที�เห็น  เพื�อที�จะได้เป็นผู้ ที�มีความสามารถที�จะมีความรู้ถึงขั 'นความเป็นผู้ ที�
ศึกษาได้  และไม่ได้ศึกษาอื�น  ศึกษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
โดยไม่เลือก  อย่าลืม  ไม่ได้ศึกษาอื�น  แต่ศึกษาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏโดยไม่เลือกแม้ในขณะนี '  นี�คือความหมายของศกึษา  เลือกไม่ได้   

สภาพธรรมตลอดชีวิต  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'นจริง ๆ  ไม่ว่า
จะเป็นความรู้สึกสบัสนอลเวงสกัเท่าไร  ดีใจปะปนกับเสียใจ  ปะปนกับความตื�นเต้น  
ปะปนกับความหวั�นไหวระทึกใจสักเท่าไร  ก็เป็นแต่เพียงลักษณะของสภาพธรรมที�
เกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริงในขณะนั 'น  ซึ�งปัญญาจะต้องไม่หวั�นไหวที�จะ
เห็นว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  จึงจะศึกษาในลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�ปรากฏโดยสภาพความเป็นนามธรรมและรูปธรรม   

สําหรับขณะที�ยังไม่รู้  ยังพากเพียรที�จะรู้ว่าลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  
ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างไร  ขณะนั 'นก็เป็นนามธรรมบ้าง  เป็นรูปธรรมบ้าง  น้อย
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เหลือเกิน  และลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏจะชื�อว่าชดัไม่ได้  ในเมื�อ
เป็นความรู้ที�น้อยเหลือเกิน  เพราะว่าเดีOยวรู้บ้าง  เดีOยวไม่รู้บ้าง  เดีOยวนามนี 'รู้  เดีOยวนาม
อื�นไม่รู้อีกแล้ว  เดีOยวหวั�นไหวอีกแล้ว  เป็นความรู้ที�น้อยเหลือเกิน  เป็นความรู้ที�น้อย
มาก  ถ้าเป็นความรู้จริง ๆ  เพิ�มขึ 'นเป็นขั 'น ๆ แล้ว  สติระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมไม่
หวั�นไหว  เมื�อระลึกแล้วรู้ในสภาพที�เป็นนามธรรม  เพราะว่ากว่าจะรู้ได้ก็ต้องศึกษา
พร้อมสติ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  จนหมด
ความสงสยัในความหมายของคําว่า  ศกึษาพร้อมสติ   

ไม่ใช่การคิด  แต่เป็นการศึกษา  รู้ความหมายว่า  ศึกษาพร้อมสติที�ระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั 'นคืออย่างไร  ไม่หวั�นไหวจริง ๆ  ไม่ว่าสติจะเกิดระลึก
รู้  หรือเวลาที�สติไม่เกิด  หลงลืมสติ   
 ถ. กําลงัทํากิจการงาน  หรือกําลงัตื�นอยู่  เจริญสติปัฏฐานได้  เวลาหลบัไป
เจริญสติปัฏฐานได้ไหม   
 สุ. ถ้าสติเกิด  ก็ได้ทั 'งนั 'น  ทั 'ง  ๖  ทวาร 
 ถ. นอนหลบัไป  ผมเคยเจริญสติปัฏฐานในขณะที�หลบั 
 สุ. ไม่ใช่ผมเคยเจริญ  แต่เพราะสติเกิด 
 ถ. ในฝัน  เจริญสติปัฏฐานเหมือนอย่างปกติอย่างนี 'เอง 
 สุ. แล้วต่อไปก็จะต้องไม่แปลก  ถ้าแปลกอยู่  ก็ยังหวั�นไหวอีก  ต้องเป็น
ธรรมดาทั 'งหมดจริง ๆ  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  เป็นธรรมดาเพื�อ
ละ  ถ้ายงัแปลกอยู่  ยงัตื�นเต้นอยู่  ก็ยงัไม่ละ  จนกว่าจะเป็นธรรมดา  สามญัลกัษณะ
เมื�อไร  เป็นธรรมดาเมื�อนั 'น  จงึจะละได้   
 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟัง  ท่านเขียนมาจากบ้านเลขที� ๑๔๔/๓  ซอย
พาณิชยการธนบรีุ  จรัลสนิทวงศ์ 

วนัที�  ๑๒  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๑๙ 
เรียน  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ที�นบัถือ 
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 ดิฉันได้ฟังธรรมที�ท่านอาจารย์บรรยายทางวิทยุกระจายเสียง  จึงขอเรียนถาม
ปัญหาธรรมสกั  ๓  ข้อ   
 ข้อ  ๑  ความเลื�อมใสในพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  อย่างถกูต้องก็ดี  ความ
ที�ตนเองมีศีล  ซึ�งจะเป็นศีล  ๕  หรือศีลที�พระอริยะใคร่แล้วก็ดี  ดิฉันคิดว่าศีลเป็น
เครื�องช่วยในการปฏิบัติเจริญสติได้มากที�สุด  ในเวลาปฏิบัติธรรม  ดิฉันจะนับศีลที�
ตวัเองมีอยู่ว่ามีสกักี�ข้อ  นบัดกู่อนที�จะเจริญสติบ้างในบางวนั  จะถือว่าเป็นการปฏิบตัิ
ธรรมได้ไหม 
 ข้อ  ๒  เรื�องสมาธิ  สมาธิที�มีอยู่ตามธรรมชาติ  ถ้าดิฉนัจะดสูมาธิของตนเองบ้าง  
ตามสมควรว่า  ไม่ส่งซดัส่ายออกนอกจนเกินสมควร  ทบทวนดูตนเองก่อนปฏิบตัิบ้าง  
ในเวลาปฏิบตัิบ้าง  ก็พยายามอบรมตนเอง  ฝึกให้อยู่ในกศุลธรรมไปด้วย  จะถือว่าเป็น
การปฏิบตัิธรรมได้ไหม 
 ข้อ  ๓.  เรื�องสถานที�ปฏิบัติ  หมายถึงที�อยู่อาศัย  โดยธรรมชาติ  ดิฉันเป็นคน
เจ็บไข้  ที�อยู่คล้ายกฏุิเล็ก ๆ  ถือเป็นปัจจยั  ๔  ของดิฉนัได้ไหม  ดิฉนัก็ดเูวทนาในตนเอง
บ้าง  จะเห็นมากหรือน้อย  หรือไม่เห็นเลยก็สุดแท้แต่  (ไม่ขอพูดถึงข้อเท็จจริงในการ
เห็น)  จะถือเป็นการปฏิบตัิได้ไหม   

ดิฉนัไม่ได้หวงัอะไรมาก  แต่มีวตัถปุระสงค์จะให้ตณัหาต่าง ๆ น้อยลง  เพราะว่า
ความเจ็บไข้ในตนเองก็เป็นภาระแก่ดิฉนัมากอยู่แล้ว   

ขอแสดงความนบัถือ 

 สุ. เรื�องการปฏิบัติธรรมเป็นเรื�องละเอียดเพราะมีหลายขั 'น  ในขณะที�ให้
ทานเป็นกุศลจิต  เป็นการปฏิบัติธรรมที�เป็นกุศล  เพราะว่าขณะนั 'นเป็นการสละวัตถุ
เพื�อประโยชน์สุขของผู้ อื�น  แต่ส่วนมากที�ใช้คําว่า  ปฏิบตัิธรรม  มักจะหมายความถึง  
การอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนั 'น  สําหรับคําถามข้อที� ๑ ที�ท่านผู้ ฟังถามเกี�ยวกับ
เรื�องของศีล  เข้าใจว่าที�ท่านปฏิบตัิอยู่ไม่ใช่สติปัฏฐาน   

สติปัฏฐานไม่มีการเตรียมตัวก่อน  ไม่ใช่ว่าพอท่านจะปฏิบัติเจริญสติก็นับศีล
เสียก่อนว่า  ขณะนี 'หรือวนันี 'ก่อนที�จะปฏิบตัินี 'มีศีลกี�ข้อ  นั�นเป็นตวัตนที�กําลงันบั  และที�
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กําลงัจะเจริญสติ  มีใครที�จะเจริญสติบ้างไหม  สติจะเกิดหรือไม่เกิดไม่ได้อยู่ในอํานาจ
บงัคบับญัชาจริง ๆ  กําลงัฟัง  สติระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กระทบ  ที�สมัผสัปรากฏที�กาย  
ไม่มีใครบอกให้สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏที�กาย  แต่อาศยัการฟังว่า  สติ
เป็นสภาพที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�งชนิดใด  ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจก็ได้   

บางท่านอาจจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะสภาพที�กําลงัได้ยินในขณะนี '  น้อมไปที�จะรู้
ว่า  เป็นเพียงสภาพรู้ที�รู้เสียง  หรือรู้สิ�งที�ปรากฏทางหูเท่านั 'น  สติจะเกิดเมื�อไร  ขณะ
ไหนก็ได้  แต่ไม่ใช่ว่าเตรียมสั�ง  หรือว่าเตรียมพร้อม  หรือว่าเตรียมรอ  โดยการนบัศีล
ก่อน  นบัแล้วสติไม่เกิดได้ไหม  กําลงันบั  ยงันับไม่หมดเลย  ถ้าเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ  
สติเกิดได้ไหม  ระลึกรู้ว่าที�นบัที�คิดนั 'นเป็นสภาพธรรมที�กําลงัรู้คํา  รู้เรื�อง  นั�นจึงจะเป็น
สติปัฏฐาน  คือ  มีปัญญาที�รู้ความเป็นอนัตตา  รู้ลกัษณะของสติซึ�งเป็นสภาพธรรมที�
เกิดขึ 'นจึงระลึก รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏ  ไม่มีตัวตนที�จะไป
เตรียมพร้อม  จะไปรอคอย  จะไปนบัศีลก่อน  และจงึจะเจริญสติ 
 ผู้ฟัง ผู้ ที�จะเจริญสติปัฏฐาน  ปรารถนาจะได้นิพพานหรือปรารถนาจะรู้
ลกัษณะนามรูปที�ปราศจากตวัตน  เจริญได้โดยที�ไม่ต้องเตรียมอะไร  อยู่ที�ว่าผู้นั 'นเข้าใจ
ลกัษณะของคําว่า  รูปปรมตัถ์  นามปรมตัถ์  บญัญัติ  และเข้าใจว่าสติมีสภาพอย่างไร  
ปัญญามีสภาพอย่างไร  ฟังให้เข้าใจ  ก็เจริญสติปัฏฐานได้   
 สุ. หมายความว่า  ไม่นบัศีล  ถ้ามีท่านที�นบัก่อน  จะแนะนําว่าอย่างไร 
 ผู้ฟัง ใช้คําว่า  นบัก่อน  หรือตั 'งเวลา  หรือรอโอกาส  เป็นสิ�งที�ผิดพลาดจริง ๆ  
ถ้าผู้ ใดปฏิบัติ  เละแน่  ไม่มีปัญญาที�เห็นถูกต้อง  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้จริง ๆ  สติปัฏ-
ฐานที�อาจารย์บรรยายปกติจริง ๆ  ถ้าผิดปกติ  ก็เป็นไปไม่ได้ 
 สุ. คงจะห้ามเขานบัไม่ได้  แต่สติสามารถจะเกิดระลึกรู้แม้ในขณะที�นบัว่า  
เป็นแต่เพียงสภาพที�คิด  เพราะฉะนั 'น  ถ้าเขาจะไม่ได้นบัศีล  แต่ไปนบัเงินนบัทอง  หรือ
ว่านบัอย่างอื�น  กําลงัค้าขาย  กําลงัซื 'อขาย  สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ว่า  แม้ขณะนั 'นก็
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เป็นเพียงสภาพธรรมที�คิดเหมือนกัน  สภาพคิดก็คิด  คือรู้เรื�อง  จะเป็นนับ  ๑   ๒   ๓  
หรือนบัอะไรก็แล้วแต่   
 ผู้ฟัง อย่างผมเป็นช่างเฟอร์นิเจอร์  การติดตั 'งบางชิ 'นลําบากประณีตมาก  
ต้องใช้ความคิดมาก  ผมก็เจริญสติได้ปกติ  เพราะอะไร  เพราะว่าขณะที�คิดว่า  จะ
ปะติดปะต่ออย่างไรจึงจะประณีต  สติผมก็เกิดตามระลึก  รู้นามที�กําลังรู้บัญญัติ         
สติเกิดได้ทกุโอกาส  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ผู้ปฏิบตัิต้อง
เข้าใจให้ถูกต้องว่า  รูปปรมัตถ์คืออะไร  นามปรมัตถ์คืออะไร  ถ้าตรงนี 'ไม่เข้าใจแล้ว  
เลิกดีกว่า  อย่าไปปฏิบตัิ  อย่าไปเข้าสํานกั  ไม่มีอะไรดีหรอก 
 สุ. เป็นเรื�องความละเอียด  เพราะฉะนั 'น  ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาถึงความ
ละเอียดของปัญญาที�จะต้องใคร่ครวญในเหตุผลว่า  การอบรมเจริญปัญญานั 'น  คือ  
การอบรมสภาพธรรมที�สามารถรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้   

ความคิดห้ามไม่ได้  จะนบัหรือจะคิด  หรือจะทําอะไรก็แล้วแต่  เป็นสิ�งที�มีจริง  
เพราะฉะนั 'น  สติสามารถที�จะเกิดขึ 'นรู้ว่า  ขณะนั 'นเป็นแต่เพียงสภาพคิด   

สภาพคิด  เห็นไม่ได้  ได้ยินไม่ได้  สภาพคิดเป็นธรรมที�เมื�อเกิดขึ 'นขณะใดก็คิด
เท่านั 'นเอง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  แม้ความคิดก็เกิดขึ 'นตามเหตตุามปัจจยัที�ได้สะสมมา  
เพราะฉะนั 'น  แต่ละท่านก็มีสภาพธรรมที�ท่านสะสมมาเฉพาะตน ๆ  ซึ�งเป็นเหตุให้การ
อบรมเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นไปตามธรรมชาติ  ตามปกติที�ท่านสะสมมาจริง ๆ         
แต่ถ้าท่านไปทําเหมือนอย่างคนอื�น  ย่อมไม่สามารถที�จะรู้ชดัในความเป็นปกติของท่าน
ที�มีปัจจยัจงึเกิดขึ 'นตามความเป็นจริงได้ 
 สําหรับปัญหาข้อที� ๒  ท่านถามเรื�องเกี�ยวกับสมาธิ  มีผู้ ฟังท่านใดจะแสดง
ความเห็นไหม 
 ผู้ฟัง เรื�องสมาธิผมไม่มีความรู้มาก  แต่เรื�องเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ต้องมีเวลา
อะไรทั 'งสิ 'น  มีอยู่อย่างหนึ�ง  เจริญสติปัฏฐานมีอุบายได้เพื�อการจะให้รู้ชัด  อุบาย
อย่างไร  คือ  พจิารณาดทีู�เขาว่า  นามปรมตัถ์  รูปปรมตัถ์  ของจริงเป็นอย่างไร  อย่างที�
อาจารย์เคยบรรยายว่า  รูปปรมัตถ์ทางกายบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางลิ 'นบ้าง  เราจะ
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พิจารณาอย่างไรถึงจะรู้ว่า  รูปนี 'เป็นปรมัตถ์  ผมพิจารณาอย่างนี '  ตัดบัญญัติออก  
เหลือแต่ของจริง  รูปแข็งทางกาย  ผมจะเทียบให้ฟัง  ลักษณะที�แข็งของจริง  รูปแข็ง  
ของจริงย่อมปรากฏให้รู้ได้  รู้ชดัในนามและรูป  ผมใช้คําว่า  อุบาย  เอามือไปวางบน
โต๊ะ  ก็รู้ว่าโต๊ะนี 'แข็ง  คําว่าโต๊ะนี 'ตดัทิ 'ง  ตดับญัญัติออกให้หมด  มีแต่ลกัษณะที�ปรากฏ
จริง ๆ  และผมก็ระลึกลักษณะที�ปรากฏ  ผมระลึกอย่างนั 'น  ปัญญาก็เกิด  รู้ชัดใน
ขณะนั 'นจริง ๆ 
 สุ. อยากจะให้ตดัคําว่า  ผมระลกึอย่างนั 'น 
 ถ. แล้วผมจะเอาอะไรมาเป็นบญัญตัิในการพดู 
 สุ. สติเกิดระลกึ  ไม่ใช่ผมระลกึ 
 ถ. สติเกิดระลกึ  คํานี 'ถกู  แต่ว่าคนเราจะพดูกนั  อย่างพระพทุธเจ้าจะเทศน์
ธรรม  ต้องอาศยับญัญัติใส่ลงไปในปรมตัถ์  ยกบญัญัติขึ 'นมาพดู  จึงจะพดูเข้าใจ  แต่
จะหาบญัญตัิในปรมตัถ์ไม่มี  สมมตุิว่า  นี�นาฬกิา  ขอให้อาจารย์ตอบว่า  นาฬิกาในโลก
นี 'มีไหม  ของจริงที�ปรากฏมีไหม   
 สุ. อะไรปรากฏ  สภาพธรรมอะไรที�ปรากฏ 
 ถ. คําว่า  นาฬกิาเป็นบญัญตัิธรรม  เป็นปรมตัถ์ที�ปรากฏมีไหม   
 สุ. ถ้าไม่คิด  จะมีคําปรากฏไหม  อยู่เฉย ๆ ไม่คิด  คําว่า  นาฬิกา  จะ
ปรากฏไหม 
 ถ. เปรียบเทียบว่า  นี�เป็นความเข้าใจของผม  บญัญัติเป็นสิ�งที�ถกูต้องไม่ได้  
ผมถูกต้องนาฬิกาไม่ได้  ผมไม่ได้ถูกต้องนาฬิกา  ลกัษณะที�แข็งต่างหากไม่ใช่นาฬิกา  
นาฬกิาถกูต้องไม่ได้   
 สุ. คิดถึงคํา  นา ฬ ิกา  ได้ไหม 
 ถ. คิดถึง  นา ฬิ กา  เป็นคํา  นามรู้ทางใจครับ  รู้รูป  รู้บญัญัติ  รู้ได้สารพดั
ทางใจ  ไม่ว่าอะไรรู้ได้หมด  จะรู้วิชาการทางโลกก็รู้ได้  รู้หมด  รู้บญัญัติเป็นตวัตน  รู้ได้
หมด  ของจริง ๆ  นาฬกิานี 'ไม่มี   
 สุ. คิดถึงคําว่า  นา ฬ ิกา  ได้ไหม 
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 ถ. ได้  มี 
 สุ. ถ้าไม่คิด  คําว่า  นาฬกิา  จะมีไหม 
 ถ. ไม่มี 
 สุ. ก็เป็นคําตอบอยู่แล้วว่า  คําไม่ใช่สภาพธรรม  แต่ว่ามีการคิด  การตรึก
ด้วยความทรงจํา  เพราะฉะนั 'น  เวลาที�อบรมเจริญปัญญาจึงสามารถรู้ได้ว่า  เสียงที�ได้
ยินไม่ใช่สภาพรู้  และไม่ใช่สภาพที�คิดถึงความหมายด้วย  เพราะว่าเวลานี 'กําลงัมีความ
เข้าใจความหมายเป็นปกติ  ตามปกติจริง ๆ  เพราะฉะนั 'น  สติก็เป็นปกติ  คือ  ระลึกถึง
สภาพธรรมที�ปรากฏตรงตามปกติ  คือ  ไม่ได้คิดถึงคํา  แต่ระลึกรู้ว่า  ที�คิดนั 'นเป็นแต่
เพียงสภาพคิด  นี�คือการที�จะไม่สะดุ้งสะเทือนว่า  เป็นตวัตนที�คิด   
 ถ. พดูถึงเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  อาจารย์ก็ได้พดูไปแล้วมากมาย  ผู้ ที�จะ
เจริญสติปัฏฐาน  ก่อนอื�นจะต้องได้ฟัง  เมื�อฟังเข้าใจแล้วก็ค่อยเจริญ  ก่อนที�จะเจริญ
สติปัฏฐานจะต้องรู้จักว่า  ลักษณะของการมีสติกับลักษณะของการหลงลืมสตินั 'น
ต่างกนัอย่างไร  ซึ�งท่านทั 'งหลายก็คงรู้บ้างแล้ว  เพราะอาจารย์ได้พดูไปแล้วบ่อยครั 'ง   

แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานนั 'น  เมื�อมีสติเกิดขึ 'น  แต่แล้วไม่ได้ใส่ใจในอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ�ง  และก็ปล่อยให้หลงลืมสติต่อไป  อยากทราบว่า  ขณะนั 'นอินทรีย์ทั 'ง ๕  ได้
ประกอบกบัจิตครบหรือยงั  ขาดอะไรบ้าง   
 สุ. ไม่ครบ  ขาดปัญญา  เพราะว่าไม่ได้รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ 
 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๓  ตอนที� ๖๒๑ – ๖๓๐                  หน้า ๓๗ 

 

                www.dhammahome.com 

๖๒๖ 

 
 

 ถ. เมื�อมีสติเกิดขึ 'น  รู้อารมณ์ทางใดทางหนึ�ง  แต่ไม่ได้ตรึกไปว่าเป็นนาม  
หรือว่าเป็นรูป  รู้อยู่ที�อารมณ์  ขณะนั 'นจะมีปัญญาหรือยงัครับ 
 สุ. ถ้าปัญญาเกิด  ย่อมหมายความว่า  ปัญญารู้ว่า  ขณะนั 'นยงัไม่ได้ศึกษา  
ยงัไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. ทกุครั 'งเมื�อมีสติเกิดขึ 'นรู้อารมณ์แล้ว  ลกัษณะที�สงัเกตหรือพิจารณา  กบั
ลกัษณะที�ตรึกว่า  นี 'เป็นเพียงนาม  นี 'เป็นเพียงรูป  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ถ้าคิดว่า  ขณะนั 'นเป็นนามธรรม  หรือว่าสภาพธรรมที�ปรากฏเป็น
รูปธรรม  ขณะนั 'นไม่ใช่ศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะว่าจิตกําลงัมีคํา
เป็นอารมณ์  ไม่ใช่สภาพที�กําลงัศกึษารู้ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  แต่
เป็นสภาพจิตที�คิด  โดยมีคําเป็นอารมณ์ 
 ถ. ที�อาจารย์พูดว่า  เมื�อมีสติเกิดขึ 'นรู้อารมณ์  และพิจารณาในอารมณ์    
นั 'น ๆ  ขณะที�พจิารณา  หรือขณะที�สงัเกต  ขอให้อาจารย์อธิบายอีกครั 'งหนึ�ง 
 สุ. ถ้าเปรียบเทียบกบัขณะนี '  เห็น  และรู้ด้วยว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไรโดยไม่ได้
นึกถึงคํา  ขณะนี 'มองไปรอบ ๆ  ก็รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  โดยที�ไม่ต้องนึกถึงคําว่า  
โต๊ะ  เก้าอี '  สมุด  หนังสือ  คน  สัตว์  ไม่ได้นึกหรือตรึกถึงคํา  แต่ก็มีสภาพที� รู้ใน
ความหมายของสิ�งที�ปรากฏ  แต่การรู้อย่างนั 'นรู้ด้วยอวิชชา  ด้วยความทรงจําว่า  สิ�งที�
ปรากฏนั 'นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด   

อวิชชาเป็นนามธรรม  เป็นสภาพที�รู้ในสิ�งที�ปรากฏ  มีอาการ  สภาพของธรรมอื�น
ซึ�งตรึกหรือทรงจําในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  โดยสําคญัว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  แต่ว่ายงั
ไม่ต้องนกึถึงคํา  ยงัไม่ต้องนกึถึงชื�อ  ก็มีการยดึถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�ง
ใดได้  ฉันใด  เวลาที�เริ�มที�จะพิจารณาศึกษารู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏเพิ�มขึ 'น  ก็
สามารถที�จะรู้ได้โดยไม่ต้องนึกถึงชื�อ  ไม่ต้องนึกถึงคําว่านามธรรม  ไม่ต้องนึกถึงคําว่า
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รูปธรรม  เช่นในขณะนี '  ที�กาย  ก็ต้องมีสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือ
ร้อน  ตึงหรือไหว  เป็นของที�แน่นอน  อ่อนหรือแข็งเป็นรูปใหญ่  เป็นมหาภูตรูป  
เพราะฉะนั 'น  ก็ปรากฏให้รู้ได้   

เวลาที�สติไม่เกิดขึ 'น  ก็ไม่ระลึกตรงลักษณะแข็ง  เพราะว่านึกเป็นเรื�องราว         
ถึงอดีต  ถึงอนาคตต่าง ๆ  เป็นเรื�องต่าง ๆ ขึ 'น  แต่ขณะที�สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  ก็จะมีลกัษณะที�แข็งหรือลกัษณะที�อ่อนปรากฏ  ขณะนี 'ต้อง
มีแน่นอน  ศึกษา  ใส่ใจ  รู้ในอาการอ่อนที�ปรากฏ  ไม่ต้องไปจดจําสิ�งที�อ่อนที�กําลัง
ปรากฏในลกัษณะอ่อนนั 'นว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย  ไม่ต้องไปพยายามคิดว่า  ที�อ่อนนี '
เป็นเบาะ  หรือว่าเป็นเนื 'อ  หรือว่าเป็นนิ 'ว  หรือว่าเป็นมือ  ไม่ต้องไปพยายามย้อนความ
ทรงจํา  ระลกึนกึถึง  หรือว่าคิดจดจําเอาไว้  เพราะว่าในขณะนั 'นมีเฉพาะลกัษณะอ่อนที�
ปรากฏ  เมื�อลกัษณะอ่อนปรากฏ  เพียงลกัษณะที�อ่อน  ก็ศึกษาเฉพาะตรงสภาพที�อ่อน
ที�ปรากฏ  หรือสภาพนั 'นอาจจะแข็ง  ก็รู้ในลักษณะของแข็งที�ปรากฏ  ไม่ต้องไป
พยายามย้อนนึกให้ได้ว่า  นั�นอะไร  นี�อะไร  เพราะว่าขณะนั 'นเป็นแต่เพียงลกัษณะของ
สภาพธรรมชนิดหนึ�งเท่านั 'นซึ�งสามารถปรากฏที�กาย  นั�นคือ  การศึกษา  สําเหนียก  
สงัเกต  จนไม่ยดึถืออาการอ่อนที�ปรากฏว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
 ถ. เพราะฉะนั 'น  สงัเกตพจิารณาก็หมายความว่า  ขณะที�สติเกิดขึ 'น  สมมตุิ
ว่ากําลงัเห็น  เมื�อเห็น  มีความรู้สึกตวั  ก็เห็นอยู่  เมื�อรู้ว่าเห็นนั 'นเป็นอะไร  ก็ไม่ได้ไปใส่
ใจว่าเห็นอะไร  แต่ผู้ ที�เริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ  ซึ�งจะเป็นเพราะอวิชชาอบรมมา
จนกระทั�งชํ�าชองหรืออย่างไร  ถ้าว่าเมื�อเห็นแล้วไม่ได้ตรึกว่าเป็นเพียงสีหรือเป็นเพียง
เห็นแล้ว  ก็มกัจะรู้ว่าสิ�งนั 'นเป็นอะไร  เมื�อรู้ว่าสิ�งนั 'นเป็นอะไรแล้ว  ก็ไม่ได้ตรึกว่าเป็น
เพียงรูปหรือเป็นเพียงนาม   

ในขณะที�เห็นแล้วไม่ได้ตรึกว่า  เป็นเพียงรูปหรือเป็นเพียงนาม  ขณะนั 'นก็ชื�อว่า  
ไม่ได้รู้ว่าเป็นนามหรือเป็นรูป  ขณะที�จะรู้ว่าเป็นเพียงรูปหรือเป็นเพียงนาม  รู้ไม่ได้สกัที  
ถ้าไม่ได้ตรึก 
 สุ. วนัหนึ�งก็จะได้ 
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 ถ. ถ้าไม่ตรึกว่าเป็นเพียงนามหรือเป็นเพียงรูป  ก็คล้าย ๆ ว่า  เฉย ๆ  ไม่ได้รู้
ว่าเป็นสมมตุิบญัญัติด้วย  และก็ไม่ได้รู้ว่าเป็นเพียงนามเป็นรูปด้วย  ตกลงไม่รู้อะไรกัน
แน่ 
 สุ. ห้ามความคิดไม่ได้เลย  ในขณะที�กําลงัเห็น  และจะเกิดนึกขึ 'นมาว่า  ที�
กําลงัเห็นนี 'เป็นสภาพรู้ทางตา  ก็ไปยบัยั 'งความคิดนี 'ไม่ได้  แต่ในขณะนั 'นก็มีความเข้าใจ
ว่า  ที�คิดไม่ใช่เป็นการระลึกรู้  ศึกษา  สงัเกตในอาการรู้  ในธาตรูุ้  ในสภาพรู้  ซึ�งไม่ได้
คิด  เช่นในขณะที�เห็นนี '  ไม่ใช่ขณะเดียวกบัที�คิด  นี�แน่นอนที�สดุ   

เห็น  ไม่ใช่ขณะเดียวกบัที�คิด   
เพราะฉะนั 'น  ถึงแม้จะคิดว่าเป็นนามธรรม  คิดว่าเป็นรูปธรรม  คิดว่าไม่ใช่

ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  สภาพที�คิดก็ยงัคงเป็นสภาพที�คิดอยู่นั�นเอง  แต่เรื�องที�
คิดนั 'นไม่ใช่เรื�องอื�น  แต่มาคิดเป็นคํา  เป็นเรื�องว่า  นามธรรมไม่ใช่ตวัตน  รูปธรรมไม่ใช่
ตัวตน  ซึ�งไม่ใช่การศึกษารู้ในลักษณะของความไม่ใช่ตัวตนของสภาพที�กําลังเห็น  
เพราะฉะนั 'น  ขณะที�กําลังพูด  พูดไปเรื�อย ๆ ว่า  เห็นไม่ใช่ตัวตน  ได้ยินไม่ใช่ตัวตน  
ขณะนั 'นไม่ใช่ขณะที�กําลงัศึกษาลกัษณะของสภาพเห็นที�กําลงัปรากฏ  โดยสติเกิดขึ 'น
ระลกึ  และก็ศกึษา   

ที�ใช้คําว่า  ศึกษา  หรือ  พิจารณา  หรือ  สังเกต  เพราะว่าตามตัวอย่างที�
กล่าวถึงในตอนต้นว่า ในขณะที�สภาพแข็งปรากฏแล้วก็สังเกต  พิจารณา  ศึกษา  
เพราะมีสภาพธรรม ๒ อย่างในขณะนั 'น  แข็งเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางกาย  ไม่ใช่
สภาพรู้  นี�เป็นลักษณะหนึ�ง  และในขณะที�แข็งปรากฏนี '  ต้องมีสภาพธรรมที�รู้แข็งที�
ปรากฏสภาพแข็งจึงปรากฏได้  เพราะฉะนั 'น  ที�ใช้คําว่า  สงัเกต  พิจารณา  ศึกษา  ก็
เพื�อที�จะแยกลกัษณะของสภาพธรรม ๒ อย่างออกจากกัน  จึงจะเป็นความรู้ในสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าลักษณะที�แข็งไม่ใช่สภาพที�รู้แข็ง  นี�ต้องศึกษาในขณะที�
แข็งปรากฏทางกาย   

ทางที�จะศกึษามีอยู่ ๖ ทาง  ทางตาในขณะนี '  สีสนัวณัณะต่าง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  
ปรากฏแก่สภาพที�เห็นซึ�งเป็นจักขุวิญญาณ  เป็นสภาพรู้ทางตา  ไม่ใช่รู้เสียง  ขณะที�
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สีสันวัณณะกําลังปรากฏขณะนี 'เอง  ไม่ใช่ในขณะอื�น  ต้องเป็นในขณะนี ' ๆ  ขณะ
ธรรมดา  ขณะปกติ  ขณะที�เห็นตามธรรมดา  และก็เกิดขึ 'นระลึก  โดยสงัเกต  ศึกษา      
รู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏนี 'เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  จะไม่ใช้คําว่าคน  ไม่ใช้คําว่าสตัว์  
หรือวัตถุสิ�งของ  จะไม่ใช่คําว่ารูปารมณ์  จะไม่ใช้คําว่าสีสันวัณณะ  จะไม่ใช้คําว่า
วณัโณ  จะไม่ใช้คําอะไรเลยก็ได้  เพราะว่าสภาพนี 'เป็นของจริงที�ปรากฏทางตา  ทกุครั 'ง
ที�ลืมตา  สภาพนี 'ต้องปรากฏ  นี�คือลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้อง
ศกึษา  คือ  ต้องรู้ว่า  ที�เคยยดึถือสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลนั 'นผิด
ถ้าตราบใดที�สติไม่เกิดระลึก  ที�จะศึกษาให้รู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียง
ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึ�งเท่านั 'นเอง   

ความทรงจําที�เคยยึดถือสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  
ต้องทิ 'งไปหมด  และรู้ตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 'น  นี�คือ  
การสงัเกต  การพจิารณา  การศกึษาเพื�อที�จะรู้ว่า  สิ�งที�เคยเป็นที�ตั 'งของความยินดีพอใจ
ทางตา  เห็นเป็นคน  เห็นเป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  ซึ�งทําให้เกิดความยินดียินร้ายนั 'น  แท้ที�จริง
ก็เป็นความพอใจในเพียงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 'น   

นอกจากนั 'น  สภาพที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตามีจริง  นี�คือของจริงซึ�งมีอยู่  แต่
ถ้าไม่ระลึก  ไม่ศึกษา  ไม่ค่อย ๆ สงัเกต  พิจารณา  ก็ไม่สามารถที�จะแยกสภาพรู้สิ�งที�
ปรากฏทางตาออกจากลกัษณะของสีสนัวณัณะต่าง ๆ ที�ปรากฏทางตาได้  เพราะฉะนั 'น  
สงัเกตเพื�อที�จะรู้ความต่างกนัของสภาพรู้  กบัสิ�งที�ปรากฏแต่ละทาง 
 ถ. เวลานี 'มกัจะเป็นอย่างนี '  คือ  ขณะใดที�มีแข็งกระทบ  ก็รู้อยู่ว่าแข็ง  แต่
ยังไม่ได้ละว่า  แข็งนั 'นไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียงรูป  มักจะเป็น
อย่างนั 'น  ต่อเมื�อได้คิดว่า  ลกัษณะที�แข็งนั 'นก็เป็นลกัษณะหนึ�งไม่เหมือนกบัร้อน  หรือ
ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะที�รู้ว่าแข็งนั 'นเป็นเพียงลักษณะหนึ�ง  
แต่ไม่ได้ตรึกว่า  เป็นเพียงลกัษณะหนึ�งที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขณะนั 'น
ได้ชื�อว่า  ได้สงัเกต  ได้พจิารณาหรือยงัครับ 
 สุ. ยงั  เป็นการนกึ  ต้องแยกให้ออก  คือ  นกึก็นกึ 
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 ถ. ไม่ได้นกึ  สมมตุิว่า  กระทบแข็งส่วนหนึ�งส่วนใด  และรู้อยู่ว่า  ลกัษณะนี '
เป็นลกัษณะแข็ง  แต่ไม่ได้ตรึก  ก็รู้อยู่อย่างนั 'นเท่านั 'น 
 สุ. หมายความว่า  ความรู้ยงัไม่เพิ�มขึ 'นจนถึงการรู้ลกัษณะของสภาพซึ�งเป็น 
สภาพรู้โดยที�ไม่ใช่ตวัตน  และไม่รู้ว่าสภาพที�แข็งนั 'นไม่ใช่ตวัตน  เพียงแต่รู้ว่าแข็ง 
 ถ. ใช่ครับ 
 สุ. ปกติธรรมดา  ถ้าถามผู้หนึ�งผู้ ใดว่า  สิ�งนี 'เป็นอย่างไร  ลองจับดู  เขาก็
บอกว่าแข็ง  เหมือนกนัไหม 
 ถ. ไม่เหมือนกนั  ขณะที�ไม่มีสติเกิดขึ 'น  เมื�อจบัแล้วรู้ว่าแข็ง  จิตอาจจะเป็น
อกศุลก็ได้  แต่ถ้ามีสติเกิดขึ 'นรู้ว่าแข็ง  จิตขณะนั 'นก็ต้องเป็นกศุล  ต่างกนัตรงนี ' 
 สุ. รู้ว่าแข็งเท่านั 'น  หรือว่าศกึษา  รู้สภาพแข็ง 
 ถ. จะเรียกว่าอะไร  ขณะที�จับรู้ว่าแข็ง  ขณะนั 'นจะเรียกว่าศึกษาหรือ
เรียกว่าอะไร  ก็เรียกไม่ถกู 
 สุ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ต้องละเอียดจริง ๆ  ปัญญาเป็นเหมือนกับพืชซึ�ง
งอกงามหรือเจริญเติบโตได้ยากเหลือเกิน  ไม่เหมือนกับพืชใด ๆ ทั 'งสิ 'น  พนัธุ์ไม้บาง
ชนิดขึ 'นง่ายเหลือเกิน  ไม่ต้องทํานุบํารุงเลย  ก็ปรากฏว่างอกงามได้อย่างรวดเร็ว  
เช่นเดียวกับอวิชชา  ซึ�งไม่ต้องทําอะไรเลยก็มีอยู่เป็นประจํา  แต่เวลาที�จะอบรมเจริญ
ความรู้ขึ 'นจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  เป็นเรื�องที�บุคคลนั 'นจะต้องรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า  มีการศึกษา  มีความรู้  มีความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏเพิ�มขึ 'นบ้างไหม  ซึ�งไม่ใช่เพียงขั 'นการนกึ 

เป็นเรื�องที�จะต้องรับความจริง  จงึจะเจริญความรู้ขึ 'นได้ว่า  ขณะที�กําลงัคิด  เป็น
ความรู้ขั 'นคิด  ต่างกบัขณะที�กําลงัศึกษาจริง ๆ  สงัเกต  สําเหนียกในลกัษณะของสิ�งที�
กําลงัปรากฏ  แม้ว่าจะเพียงเล็กน้อยเท่านั 'นเอง  แต่ก็เป็นความรู้ซึ�งค่อย ๆ เพิ�มขึ 'นอย่าง    
บาง ๆ ทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะปรากฏว่า  เป็นปัญญาที�สามารถจะรู้ชดัในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏได้   
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ท่านผู้ ฟัง  จะเห็นได้ว่า  เป็นเดือนก็ยงัไม่พอ  เป็นปีก็ยงัไม่พอ  เป็น ๑๐ ปีก็ยงัไม่
พอ  แต่ก็ดีขึ 'นทีละนิด ๆ ทีละน้อยเรื�อย ๆ  แต่อย่าใจร้อน  และอย่าคิดว่าจะสามารถ
ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมได้ทั�วหมดตามความเป็นจริง  ต้องอาศยัเวลาที�
นานมาก  และถ้าการอบรมเจริญปัญญายงัไม่ทั�วทั 'ง  ๖  ทาง  ความสงสยัจะยงัคงมีอยู่  
แต่ถ้ามีการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ 'นโดยไม่เลือก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  
หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ 'น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ไม่ว่าสภาพธรรมนั 'น
จะเป็นความรู้สึกโกรธ  เสียใจ  ไม่พอใจ  ไม่แช่มชื�น  หรือเป็นความรู้สึกที�ดีใจ  พอใจ  
เป็นสุข  หรือว่าจะเป็นลกัษณะสภาพของความอิสสา  มจัฉริยะ  ความตระหนี�  ความ
ผกูโกรธ  ความมานะ  ความถือตน  แต่ละลกัษณะเป็นสภาพธรรมทั 'งหมด  เป็นของจริง
ทั 'งนั 'น  ซึ�งเกิดปรากฏเพื�อให้รู้  เพื�อให้สติระลกึ  ให้สงัเกตในความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคลของสภาพธรรมนั 'น   

เพราะฉะนั 'น  เมื�อสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมโดยไม่เลือก  ยิ�งรู้มากขึ 'น  ก็
จะยิ�งอุปการะเกื 'อกูลให้ความสามารถที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั 'ง  ๖  
ทางนี 'ชัดเจนขึ 'น  แต่จะเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ 'นทีละน้อยจริง ๆ  ไม่มีใครสามารถรู้แจ้งได้
อย่างรวดเร็ว  นอกจากท่านที�ได้อบรมเจริญปัญญาบารมีมามากที�เป็นอคุฆฏิตญัT ู คือ  
ผู้ ที�สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้อย่างรวดเร็ว  นอกจากนั 'นก็ต้องเป็นผู้ ที�สะสม
อบรมเจริญปัญญา  ซึ�งจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเพียง ๖ ทางนี '
เท่านั 'นเอง   

อย่างทางตา  ก็ทางหนึ�ง  ตลอดเวลา  ตลอดชีวิต  ทกุวนัก็จะต้องมีการเห็น  แต่
ส่วนมากหลงลืมสติตามความเคยชิน  เพราะฉะนั 'น  ก็เริ�มอบรมนิสัยใหม่  คือ  การ
ระลึก  และก็ศึกษา  ถ้าขณะนั 'นกําลังศึกษาแล้วก็ไม่ต้องห่วงว่า  ขณะนั 'นเป็นสติไหม  
เป็นอารมณ์ปัจจุบันไหม  เพราะว่ามีสภาพธรรมที�กําลังปรากฏให้ศึกษาโดยสังเกต  
ไม่ใช่โดยนกึ  หรือโดยคิดว่าเป็นนามธรรม  พอหยดุคิด  ก็ศกึษา  นี�คือความต่างกนั   
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เห็น  อาจจะคิดว่าที�กําลงัเห็นเป็นนามธรรม  ยบัยั 'งไม่ได้ที�จะให้ความคิดอย่างนี '
เกิดขึ 'น  แต่พอคิดหมดแล้ว  ยงัไม่ลืม  ยงัศึกษา  คือ  สงัเกตลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ   

ถ้าไม่ศึกษาทางตา  สติไม่เกิดระลึกรู้ทางตา  ก็อาจจะเป็นทางห ู หรือทางจมกู  
หรือทางลิ 'น  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได้ในขณะที�สภาพธรรมนั 'น ๆ กําลังปรากฏ
ธรรมดาปกติ  อย่าตั 'งใจพากเพียรด้วยความเป็นตวัตน  จะยิ�งสบัสนวุ่นวาย   

แต่ขณะใดที�สติเกิดแล้วศึกษา  ขณะนั 'นรู้ว่าเริ�มจะศึกษา  และเริ�มที�จะสังเกต 
เริ�มที�จะพิจารณารู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ  แต่ว่าอกุศลมากเหลือเกิน  มาก
จนกระทั�งสติเกิดนิดหนึ�ง  พอเริ�ม ๆ จะศึกษานิดหนึ�ง  กิเลสก็ท่วมทับอีกแล้ว  ความ
สงสยัก็หลั�งไหลมา  ทําให้เกิดความสงสยัว่า  ลกัษณะสภาพธรรมนี 'เป็นอะไร  แทนที�จะ
นกึว่านี�เป็นนามธรรม  ก็อาจจะนกึขึ 'นว่านี�อะไร  แทนที�จะนกึว่า  นี�เป็นนามธรรม  หรือนี�
รูปธรรมก็ได้  นั�นก็เป็นลกัษณะของความคิดนึกซึ�งเกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยั  แต่ให้ทราบ
ว่า  เพราะว่าสะสมอกศุลมามากเหลือเกิน  เพราะฉะนั 'น  เมื�อสติเกิดขึ 'นชั�วครั 'งชั�วคราว  
และดบัไปแล้ว  อกศุลทั 'งหลายก็ท่วมทบัอย่างรวดเร็วได้   
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๖๒๗ 

 
 

ถ. ในตอนแรก  จะทําตวัอย่างไรให้รู้สกึว่า  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล     
 สุ. ที�จะไม่ใช่ตวัตน  นั�นเป็นผลซึ�งเกิดแล้ว  จึงจะไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เป็นผล  
ไม่ใช่เป็นเหต ุ ถ้าเหตยุงัไม่ได้เกิดขึ 'น  ผลที�ว่าไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ก็ย่อมจะเกิดไม่ได้   
 เพราะฉะนั 'น  ที�จะมีความเห็นถูก  ประจักษ์แจ้งชัดเจนว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่
สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ นั 'นเป็นผล  อย่าปนกับเหตุ  เมื�อเหตุยังไม่ได้อบรมเจริญ  ก็
จะต้องมีความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมทั 'งหลายว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
อยู่เต็มที�  ยงัไม่หมด  ยงัหมดไม่ได้  ถ้าจะให้ได้ผลอย่างนั 'น  ก็จะต้องเจริญเหตเุสียก่อน   

ต้องแยกให้ถูกตั 'งแต่ในขั 'นต้นว่า  ที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
เหตุ  แต่เป็นผลของการอบรมเจริญปัญญา  จนกระทั�งประจักษ์แจ้งสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงแล้ว  จงึจะละ  จงึจะดบัความเห็นผิดที�ยึดถือในสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้   

ต้องยอมรับตามความเป็นจริงว่า  ผลยังไม่เกิดตราบใด  ความเห็นผิดว่า        
เป็นตวัตน  สัตว์  บุคคล  ยังต้องมีอยู่ตราบนั 'น  เพื�อที�ว่าจะได้อบรมเจริญเหตุเพื�อขัด
เกลา  ละคลายความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  สตัว์  บุคคล  มิฉะนั 'น
แล้วก็ไม่ต้องกระทําอะไรทั 'งสิ 'น  เพราะว่าไม่เห็นผิดแล้ว  ไม่ยึดถือแล้วว่า  เป็นตวัตน  
สตัว์  บุคคล  แต่นี�เพราะทราบสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  เมื�อปัญญายงัไม่เกิด  
ใครก็จะมาเอาความเห็นผิดที�เคยยึดถือทางตาที�กําลงัเห็นว่า  เป็นคนต่าง ๆ มากมาย  
เป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ  ออกไปจากจิตใจยังไม่ได้  เห็นทีไรก็ยงัเป็นคน  เป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ  
อยู่   

ที�จะเห็นว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  และเป็นเพียงสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  ซึ�งอาศัยปัจจัยเกิดขึ 'นแล้วดับไปได้จริง ๆ นั 'น  ต้องเป็นผล  คือ  เป็นปัญญาที�ได้
อบรมเจริญมากแล้ว  คมกล้าแล้ว  และปัญญาที�จะคมกล้าถึงขั 'นนั 'นได้  ก็ต้องมาจาก
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การอบรมเจริญไปตั 'งแต่ต้นทีละเล็กทีละน้อย  จากวนัเป็นเดือน  เป็นปี  เป็นภพ  เป็น
ชาติ  เป็นกัป  จนกว่าสามารถที�จะประจักษ์ได้จริง ๆ ในขณะที�สติระลึก  ขณะที�เพียง
เห็นก็เป็นเพียงเห็นจริง ๆ  และขณะที�ตรึกนึกถึงรูปร่างของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็มี
ความรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั 'นเป็นใคร  เป็นอะไร  ไม่ใช่ในขณะที�กําลงัเห็น   
 นี� เป็นความละเอียดของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งเป็นอย่างนั 'น
ตลอดเวลา  แต่ถ้าสติไม่เกิดระลึกศึกษา  ปัญญาที�จะรู้ชดัสามารถแยกลกัษณะสภาพ
ธรรมที�ต่างกนัก็เกิดไม่ได้  เมื�อเกิดไม่ได้ตราบใด  ผลก็คือ  ยงัเห็นว่าเป็นคนต่าง ๆ  เป็น
วตัถตุ่าง ๆ  เป็นสิ�งต่าง ๆ  อยู่ตราบนั 'น  เพราะฉะนั 'น  อย่าปนผลกบัเหต ุ ผลคือความรู้
ชดั  ดบัความเห็นผิด  ไม่ยดึถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน  แต่เหตุ
ต้องค่อย ๆ เริ�มสะสมไปทีละเล็กทีละน้อย   
 เช่น  ทางตา  วนันี 'ยงัเห็นเป็นคน  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ก็ให้ทราบว่า  นี�คือสภาพ
ธรรมซึ�งจะต้องศึกษา  คือ  ระลึกแล้วก็รู้ ๆ  สังเกต  ระลึกแล้วก็รู้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ลักษณะของสภาพธรรมเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  จนกว่าจะ     
ถ่ายถอนความคิดว่าเป็นคนที�กําลงันั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เป็นญาติพี�น้อง  เป็นวัตถุสิ�ง   
ต่าง ๆ  ซึ�งความจริงแล้วไม่มีในสิ�งที�ปรากฏทางตาเลย  แต่ความทรงจําที�เคยยึดถือ
สภาพธรรมที�รวมกนัทําให้เข้าใจว่า  เป็นสิ�งซึ�งไม่เกิดดบั  และเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็น
วตัถตุ่าง ๆ  แต่แท้ที�จริงแล้วที�จะดบัความเห็นผิดว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้
จริง ๆ  ปัญญาต้องคมกล้า  สามารถที�จะแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งต่างกัน
โดยละเอียด  จึงจะประจักษ์ความเกิดขึ 'นและดับไปของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  
จนถึงการละคลายความยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   
 เพราะฉะนั 'น  มีหนทางเดียว  คือ  ทางตาที�เห็น  ศึกษาเมื�อระลึกได้  คือ  การ
พิจารณาสังเกตไป  รู้ว่าเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 'น  และเป็นสภาพรู้ชนิด
หนึ�งซึ�งกําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา 
 ทางหทีู�ได้ยินอยู่เรื�อย ๆ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางห ู และก็มีสภาพ
ที�รู้ทางห ู คือ  รู้เสียงที�ปรากฏชั�วขณะหนึ�งซึ�งเกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไป   
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ใน  ๖  ทางนี '  จะต้องศึกษา  คือ  ระลึก  สังเกต  และรู้ว่าขณะที�คิดต่างกับ
ขณะที�กําลงัศกึษาโดยไม่ได้คิด   

สงัเกต  ไม่ใช่คิด  ไม่ใช่นึกถึงคํา  ไม่มีอะไรต่างจากนี 'เลย  ไม่ว่าพระผู้ มีพระภาค
จะทรงแสดงธรรมกี�พระองค์ที�ทรงตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และผู้ ที�อบรม
เจริญปัญญาก็ได้ฟังธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที�ผ่านไป  
เมื�อมีโอกาสได้ฟังแล้ว  ก็จะต้องอบรมจนกว่าจะเป็นความรู้ถึงขั 'นที�จะประจกัษ์ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้   

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นี '  ก็เคยฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมา-
สมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  และก็อบรมเจริญปัญญาที�จะบรรลุถึงความประจกัษ์แจ้ง
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แล้วแต่ว่าถ้าเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็จะต้อง
อบรมพระบารมีมากกว่าผู้ ที�จะเป็นเพียงพระสาวก  ซึ�งสภาพธรรมตามความเป็นจริงทน
ต่อการพิสูจน์สําหรับผู้ ที�อบรมไปเรื�อย ๆ เนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะถึงภพชาติซึ�ง
สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ถ้าชาติใดยังไม่ประจักษ์  ก็ยังคงเป็นกุศลมากทีเดียวที�เป็นชาติที�ได้อบรม
ปัญญาเพื�อที�วันหนึ�งจะได้ประจักษ์  โดยการศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ไปเรื�อย ๆ  ไม่มีวันจบ  จะจบก็
ต่อเมื�อบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์   

เพราะฉะนั 'น  จากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยะเป็นขั 'นสําคญั  ซึ�งกว่า
จะข้ามความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นพระอริยะได้  จะต้องอบรมกันนานมากทีเดียว  
ไม่ใช่เรื�องใจร้อน  ไม่ใช่เรื�องที�เราจะรีบ  และเข้าใจว่า  ได้ประจกัษ์แล้วในลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะถ้าเป็นการประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ทางตา  
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  ตามความเป็นจริงแล้ว  ก็ไม่
สามารถที�จะละคลายความยึดถือสภาพธรรมซึ�งปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง     
และก็ยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   
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เห็นปกติธรรมดาอย่างนี '  ความรู้เกิดได้  สติเกิดได้  สามารถที�จะถึงความเป็น
พระโสดาบันบุคคลได้ด้วย  ถ้าปัญญาอบรมมาพอที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมซึ�ง
ขณะนี 'เกิดดบัอยู่ 

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังจากบ้านเลขที�  ๑๔๔/๓  ซอยพาณิชยการธนบุรี  
ต่อ  ซึ�งในคราวก่อนได้ตอบปัญหาข้อที�  ๑  ของท่านแล้ว  สําหรับคําถามข้อ  ๒  เรื�อง
สมาธิ  ที�ท่านถามว่า  สมาธิที�มีอยู่ตามธรรมชาติ  ถ้าดิฉันจะดสูมาธิของตนเองบ้างตาม
สมควรว่า  ไม่ส่งซดัส่ายออกนอกจนเกินสมควร  ทบทวนดูตนเองก่อนปฏิบตัิบ้าง  ใน
เวลาปฏิบตัิบ้าง  ก็พยายามอบรมตนเอง  ฝึกให้อยู่ในกุศลธรรมไปด้วย  จะถือว่าเป็น
การปฏิบตัิธรรมได้ไหม 

 นี�เป็นเรื�องที�จะต้องศึกษาโดยละเอียด  แม้แต่ความคิดความเข้าใจในเรื�องของ
สมาธิ  ที�ท่านถามว่า  สมาธิที�มีอยู่ตามธรรมชาติ  ไม่ทราบว่าท่านหมายถึงอะไร  ท่าน
คงจะไม่ทราบถึงลกัษณะของเอกัคคตาเจตสิกที�เกิดกับจิตทุกดวง  ที�กําลังเห็นขณะนี '  
สมาธิตามธรรมชาติไหม  กําลงัพดู  กําลงัคิด  สมาธิตามธรรมชาติไหม   

เพราะฉะนั 'น  ถ้าไม่ได้ศกึษาโดยแท้จริง  อาจจะใช้คําซึ�งแม้แต่ตวัท่านเองหรือคน
อื�นก็ไม่สามารถที�จะเข้าใจได้ว่า  หมายความถึงลกัษณะสภาพธรรมอะไร  ที�กล่าวว่า
สมาธิตามธรรมชาติ  แต่ท่านผู้ นี 'คงหมายความถึงว่า  ในขณะที�จิตไม่หวั�นไหวไปอย่าง
แรงด้วยอํานาจของโลภะ  โทสะ  เพราะท่านกล่าวว่า  ถ้าดิฉันจะดสูมาธิของตนเองบ้าง
ตามสมควรว่า  ไม่ส่งซดัส่ายออกนอกจนเกินสมควร  เพราะฉะนั 'น  ท่านก็คงจะเข้าใจว่า  
ขณะที�จิตไม่หวั�นไหวไปอย่างแรงด้วยโลภะ  โทสะ  ก็เป็นสมาธิตามธรรมชาติ   

ท่านกล่าวว่า  ทบทวนดตูนเองก่อนปฏิบตัิบ้าง  ในเวลาปฏิบตัิบ้าง   
นี�ก็เป็นเรื�องยากที�จะเข้าใจว่า  ท่านปฏิบตัิอะไร  และท่านปฏิบตัิอย่างไร  ขณะที�

ทบทวนดตูนเองก่อนปฏิบตัิ  ไม่ทราบว่าขณะที�ปฏิบตัิเป็นอย่างไร  และก่อนปฏิบตัิเป็น
อย่างไร   
 สภาพของจิตนี 'ละเอียดมาก  ถ้าไม่ศกึษาอาจจะคิดว่าอกศุลเป็นกศุล  และก็เลย
เข้าใจว่า ขณะนั 'นปฏิบตัิธรรม  แต่แท้ที�จริงแล้ว  กําลงัเป็นอกุศลอยู่  เมื�อไม่รู้ลกัษณะ
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ของอกศุลธรรมนั 'น  ก็เข้าใจว่าเป็นกศุล  อาจจะคิดว่า  ขณะนั 'นเป็นการปฏิบตัิธรรมก็ได้  
เพราะว่าเรื�องของสมาธิก็ละเอียดทีเดียว   
 คําถามข้อ  ๓  ที�ท่านถามว่า  ดิฉันเป็นคนเจ็บไข้  ที�อยู่ก็คล้ายกฏุิเล็ก ๆ  ถือเป็น
ปัจจยั ๔  ของดิฉนัได้ไหม   
 ถ้าไม่เป็นปัจจัย ๑  ใน ๔  แล้วจะเป็นอะไร  เพราะที�อยู่ทั 'งหมดก็คือที�อาศัย      
ซึ�งเป็นปัจจัยแก่การดํารงชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นที�เล็ก ๆ  คล้ายกุฏิ  หรือเป็นบ้านเรือน       
เป็นปราสาท  เป็นถํ 'า  เป็นอะไรก็ตามแต่  ทั 'งหมดที�เป็นที�อาศัยก็เป็นปัจจัย ๑ ใน ๔  
ของการดํารงชีวิต   
 ท่านกล่าวต่อไปว่า  ดิฉันดูเวทนาในตนเองบ้าง  จะเห็นมากหรือน้อย  หรือไม่
เห็นเลยก็สุดแท้แต่  (ไม่ขอพดูถึงข้อเท็จจริงในการเห็น)  จะถือเป็นการปฏิบตัิธรรมได้
ไหม  ดิฉันไม่ได้หวงัอะไรมาก  แต่มีวตัถุประสงค์จะให้ตณัหาต่าง ๆ น้อยลง  เพราะว่า
ความเจ็บไข้ในตนเองก็เป็นภาระแก่ดิฉนัมากอยู่แล้ว 
 ไม่เข้าใจว่า  ทําไมท่านไม่ขอพูดถึงข้อเท็จจริงในการเห็น  พูดไม่ได้หรือ  ธรรม
เป็นเรื�องเปิดเผย  เป็นเรื�องที�ตรง  และปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมแล้วไม่ผิด  
เมื�อเป็นการรู้สภาพลกัษณะของธรรมโดยไม่ผิดแล้ว  ก็สามารถที�จะกล่าวถึงลกัษณะ
ของธรรมได้โดยถกูต้อง  ไม่ต้องกลวัว่าจะเกิดผิดขึ 'นในวนัหนึ�งวนัใด   
 ถ. ผมได้ยินว่า  บางคนเมื�อนั�งสมาธิแล้วเกิดนิมิต  เห็นสิ�งต่าง ๆ  เขาจะปิด
ไว้ไม่บอก  เขากล่าวว่า  ถ้าไปบอกใครไปแล้ว  วนัหลงัจะไม่เห็นอีก 
 สุ. เพื�อประโยชน์อะไร  เพราะกลวัจะไม่เห็นอีก  หรือเพราะว่าอยากจะเห็น
อีก  ก็ไม่ใช่ปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาจะต้องหวั�นไหวอะไร  ในเมื�อสภาพธรรมตามปกติ
ตามความเป็นจริง  คือ  สภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  เช่น  เวทนา  เป็นภาษาบาลี  แต่
สภาพลกัษณะของเวทนานั 'น  หมายถึงสภาพความรู้สกึต่าง ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ  ซึ�งมีอยู่เป็น
ประจํา   

ความรู้สึกดีใจก็มี  ความรู้สึกเสียใจก็มี  ความรู้สึกเฉย ๆ ก็มี  ก็เมื�อสภาพธรรม
แต่ละอย่างไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงความรู้สึกแต่ละชนิด  และก็หมดไปแล้ว  ไม่มีใคร
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เป็นเจ้าของ  ไม่ต้องไปเดือดร้อน  ไม่ต้องไปหวั�นไหว  ไม่ต้องกลวัจะไม่เห็นอีก  เพราะ
เหตุว่าความรู้สึกจะต้องเกิดอยู่ เรื� อย ๆ  ตราบใดที�ยังไม่ปรินิพพาน  ที�จะไม่เห็น
ความรู้สกึนี�มีหรือ  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  รู้แล้วว่าความรู้สกึมีสภาพอย่างไร  เกิดขึ 'นเพราะ
เหตุปัจจยัอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ไม่ต้องกลวัว่าจะไม่เห็น
ความรู้สึก  เพราะเหตวุ่าความรู้สึกมีอยู่ตลอดเวลา  แม้ในขณะนี 'ความรู้สึกก็มี  จะต้อง
กลวัทําไม   

ถ้าเป็นปัญญาแล้วไม่กลัว  แต่ถ้าไม่ใช่ปัญญา  ก็หวั�นไหวไปได้ทุกอย่าง  
เพราะฉะนั 'น  ขอให้ท่านรับฟังพระธรรม  และพิจารณาสภาพธรรมที�ปรากฏ  พร้อมทั 'ง
ให้สังเกต  สําเหนียก  พิจารณาว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัญญา  สภาพธรรมใดไม่ใช่
ปัญญา  และปัญญาจะเกิดขึ 'นได้อย่างไรในแต่ละขั 'น   ถ้าสติไม่เกิดระลึก  ปัญญา
สามารถจะรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏได้ไหม  เวลานี 'มีเห็น  มีได้ยิน  มีคิดนึก  ถ้าไม่
มีการระลกึ  ปัญญาสามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะนั 'นตามความ
เป็นจริงได้ไหม   
 คามิกะ มีหลายอย่างที�เราใช้คําไม่ถูก  อย่างคําว่า  ศึกษา  ไม่ใช่ศัพท์
ภาษาไทย  มาจากคําว่า  สิกขะ  ซึ�งถ้าแปลตามภาษาไทย  ต้องแปลว่า  สําเหนียก  
ปัญญาก็เหมือนกนั เป็นภาษาบาลี  เราเอามาใช้  แต่เราก็ไม่เข้าใจ   
 สุ. ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ยิ�งศึกษา  ยิ�งฟัง  ก็จะเห็นความละเอียด
ขึ 'นว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ถ้าปัญญาเกิดขึ 'นประจกัษ์แจ้งในลกัษณะ
ของสภาพธรรมเหล่านั 'นแล้ว  จะไม่ปะปนกันเลย  เช่น  ลักษณะของสติ  กับลกัษณะ
ของสมาธิ  ลกัษณะของปัญญา  เป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  หรือสภาพธรรมที�เป็น  
ศรัทธา  เป็นความผ่องใสของจิต  ก็ไม่ใช่ลกัษณะของสติ  เพราะว่าไม่ใช่ลกัษณะสภาพ
ที�ระลกึในธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่เป็นลกัษณะของสภาพความผ่องใสที�ปราศจากอกศุล
ในขณะนั 'น   

ส่วนลักษณะของสมาธิ  ก็เป็นสภาพที�ตั 'งมั�นในอารมณ์ที�ปรากฏ  เวลาที�สติ
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแล้ว  สามารถที�จะรู้ในอาการหรือในลกัษณะของธรรม
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ซึ�งเป็นสมาธิได้  สภาพธรรมที�เป็นสมาธิต่างกับลกัษณะของสติ  ต่างกับลักษณะของ
ปัญญา  ต่างกับลักษณะของสัญญา  และต่างกับลักษณะของสภาพธรรมอื�น ๆ  
ทั 'งหมด  ซึ�งสภาพธรรมต่าง ๆ เหล่านี '  ในขณะนี 'กําลงัเกิดขึ 'นกระทํากิจการงานต่าง ๆ   

เวลาที�จิตเป็นโลภมลูจิต  มีความยินดีพอใจเพียงชั�วขณะเล็กน้อย  ไม่ได้ปรากฏ
อาการที�รุนแรงเป็นความชอบใจ  เป็นความพอใจอย่างแรงกล้าก็จริง  แต่ว่าในขณะนั 'น  
มีความตั 'งมั�นแล้วในอารมณ์ที�ชอบใจ  จงึได้ชอบใจ   

ขณะนี 'ลกัษณะของสภาพธรรมที�เห็นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  เพียงเห็นเท่านั 'น  ไม่ใช่โลภมลูจิต  ยงัไม่สามารถที�จะมีความยินดีพอใจในสิ�งที�
เห็นพร้อมกบัในขณะที�เห็นได้  แต่ก็ต้องมีความตั 'งมั�นในอารมณ์ที�เห็น  มิฉะนั 'นแล้วก็จะ
เห็นสิ�งที�ปรากฏไม่ได้   
 นี�คือสภาพธรรมแต่ละลักษณะ ๆ  ที�เกิดกับจิตแต่ละประเภทซึ�งเป็นอย่างไร       
ก็เป็นอย่างนั 'น  แต่เวลาที�สมาธิเกิดกับการเจริญสมถภาวนาก็ดี  หรือการเจริญสติ-    
ปัฏฐานก็ดี  ลกัษณะของสมาธิย่อมปรากฏมากกว่าในขณะที�ปรากฏกับสภาพที�กําลัง
เห็นสิ�งที�ปรากฏ  นี�เป็นการอบรมจนกว่าปัญญาจะเจริญขึ 'น  สามารถที�จะรู้ความ
ต่างกันของแม้สมาธิที�เกิดกับจิตที�เห็น  หรือว่าโลภมลูจิต  โทสมลูจิต  จนถึงจิตที�สงบ  
จนถึงจิตที�ประกอบด้วยปัญญาซึ�งรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
 เพราะฉะนั 'น  ก็เจริญเหต ุ คือ  ศกึษา  สงัเกต  สําเหนียกไปเรื�อย ๆ  โดยที�ไม่ต้อง
ห่วง  ไม่ต้องกงัวลว่า  จะรู้ชดัแล้วหรือยงั  วนัไหนจะรู้ชดั  คราวก่อนก็ดเูหมือนจะไม่ชดั
ไปอีกแล้ว  ก็เป็นเรื�องที�จะต้องขัดเกลาไปเรื�อย ๆ  เพราะว่าอวิชชาและอกุศลธรรม
ทั 'งหลายมีปัจจัยที�จะเกิดขึ 'นท่วมทับได้อย่างมากมายและรวดเร็วอยู่เสมอ  ทําให้เกิด
ความสงสยัแทรกขึ 'น  ทําให้เกิดความเคลือบแคลง  หรือว่าความยินดีพอใจในขณะที�เริ�ม
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมบ้างก็เป็นได้   
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๖๒๘ 

 
 

 ขอตอบจดหมายของอีกท่านหนึ�ง  เขียนที�กรุงเทพมหานคร   
วนัที�  ๑๐  กนัยายน  พ.ศ. ๒๕๑๙   

เรียนอาจารย์ที�นบัถือ 
 ขอเรียนถามอาจารย์ว่า  เนื�องด้วยผู้ บําเพ็ญกุศลสมบูรณ์และบริบูรณ์แล้ว  
ประกอบแต่สจุริต  ชําระจิตของตนจนสะอาดปราศจากมลทินโทษ  เบาบางในทางโลภะ  
โทสะ  โมหะ  ทําใจของตนหมดจดจากเครื�องเศร้าหมองแล้ว  จะทําอย่างไรจึงจะมี
อารมณ์ประณีตได้  กรุณาเรียนชี 'แจงให้ท่านผู้ ฟังได้มีโอกาสได้ทราบด้วย   

ขอแสดงความนบัถือ 
       จากผู้ รับฟัง 

 สุ. นี�เป็นเรื�องของความไม่เข้าใจในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าเป็น
ความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  จะไม่มีคําถามอย่างนี '  เพราะท่านถาม
ว่า   

เนื�องด้วยผู้ บําเพญ็กศุลสมบรูณ์และบริบรูณ์แล้ว     
ท่านใช้คําว่า  สมบรูณ์ทีเดียว   
ประกอบแต่สุจริต  ชําระจิตของตนจนสะอาดปราศจากมลทินโทษ  เบาบาง

ในทางโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใจของตนหมดจดจากเครื�องเศร้าหมองแล้ว  จะทํา
อย่างไรจงึจะมีอารมณ์ประณีตได้   

เกิดความอยากแล้ว  อยากที�จะมีอารมณ์ประณีต  โดยที�ตนเองก็คงไม่ทราบว่า  
ได้เกิดความปรารถนา  เป็นโลภะ  เป็นอกุศลธรรมซึ�งมีอยู่  ยังไม่ได้ขัดเกลาเบาบาง  
เพราะว่ายังไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่สงสัยว่า  จะทําอย่างไรจึงจะมี
อารมณ์ประณีตได้     
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 อารมณ์ประณีตคืออะไร  ต้องการอะไร  อะไรเป็นอารมณ์ที�ประณีต  นี�เป็นเรื�อง
ของความไม่รู้ทั 'งหมด  กําลังเห็นขณะนี '  อะไรเป็นอารมณ์ประณีต  หรือไม่ประณีต  
เมื�อไรจะประณีต  ทําอย่างไรจงึจะประณีต  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  
ทางใจ  ไม่ทราบว่า  ท่านต้องการอารมณ์ประณีตอะไร  จดหมายของท่านไม่ได้ติดดวง
ตราไปรษณีย์เป็นประจําทุกฉบบัที�ได้รับ  เพราะฉะนั 'น  ที�ท่านกล่าวว่า  ผู้ บําเพ็ญกุศล
สมบูรณ์  ประกอบแต่สจุริต  ชําระจิตของตนจนสะอาดปราศจากมลทินโทษ  เบาบาง  
ในทางโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใจของตนหมดจดจากเครื�องเศร้าหมองแล้ว  จะทํา
อย่างไรจงึจะมีอารมณ์ประณีตได้   
 ที�ไม่ติดดวงตราไปรษณีย์จะถือว่าเป็นอารมณ์ประณีตไม่ได้  ถกูปรับ  และจะถือ
ว่า  ได้บําเพ็ญกุศลสมบูรณ์แล้วก็ไม่ได้  ทําความเดือดร้อนให้กับคนอื�นบ้างไหม  การ
กระทําของท่านแต่ละอย่าง  ทั 'งทางกาย  ทางวาจา  ทําให้เกิดโทษ  ทําให้คนอื�น
เดือดร้อนบ้างไหม  อย่างนี 'ไม่ประณีต  และยังจะต้องการอารมณ์อะไรที�จะประณีต  
เพราะว่าความเป็นผู้ ละเอียด  คือ  ผู้ ที�มีความเห็นในเหตุผลละเอียด  จึงจะเป็นผู้ ที�
ละเอียดได้   

เหตผุลของสภาพธรรมนี 'ละเอียดจริง ๆ  กศุลเป็นกศุล  อกุศลเป็นอกศุล  อกศุล
นั 'นย่อมทําความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและบคุคลอื�น  ส่วนกศุลนั 'นไม่ทําความเดือดร้อน
ให้แก่ทั 'งตนเองและบุคคลอื�น  นี�เป็นความต่างกันของกุศลและอกุศล  และกุศลกับ
อกศุลก็ยงัมีความละเอียดทั 'งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ   

ความหลงลืมเป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  ถ้าต้องการที�จะเป็นผู้ละเอียด  คือ  ต้องเป็น
ผู้ ที�มีความเห็นในเหตผุลละเอียด  เหตผุลของธรรมนี 'ละเอียดมาก  เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที�จะ
ไม่มีกิเลสได้  ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีความเห็นในเหตผุลละเอียด   

และสําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยะ  คือ  ผู้ ซึ�งเป็นผู้ ดี  ความหมายของคําว่า  อริยะ  
คือ  ผู้ ดี   หรือที� เราใช้คําว่า  ผู้ ดี   คือ  ผู้ ที� เ ป็นอริยชน  หรืออาริยชน  ในทาง
พระพทุธศาสนา  หมายความถึงผู้ ที�ไม่มีกิเลส  เพราะฉะนั 'น  ถ้าตราบใดที�ยงัไม่ใช่เป็น
พระอริยะ  ยงัไม่ใช่เป็นผู้ ดี  หรือยงัไม่ใช่ดี  หรือยงัไม่ใช่เป็นผู้ ที�ละเอียด   
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พระอริยเจ้า  คือ  ผู้ ดี  คือ  ผู้ ไม่มีกิเลส  ไม่ใช่โดยกําเนิด  ไม่ใช่โดยการศึกษา
ทางโลก  แต่เป็นผู้ ที�ขดัเกลาจนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เมื�อไม่มี
อกุศลธรรมใด ๆ  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�เป็นอริยะ  คือ  ผู้ ที�เป็นผู้ ดี  เป็นผู้ ที�ละเอียดประณีต
โดยแท้จริง   

แต่ผู้ ที�ยงัเป็นปุถุชนอยู่  บางครั 'งเป็นผู้ ดี  ขณะที�อกุศลธรรมไม่เกิด  ดีเหลือเกิน  
มีเมตตา  มีกรุณา  มีมทิุตา  มีอุเบกขา  มีความเอื 'อเฟื'อเผื�อแผ่  มีศีล  มีการช่วยเหลือ
สงเคราะห์คนอื�น  เป็นผู้ ดีในขณะที�อกุศลธรรมไม่เกิด  แต่เวลาที�อกศุลธรรมเกิด  ยงัคง
เป็นผู้ ดีไหมในขณะนั 'น  ก็ต้องเป็นผู้ ไม่ดีแล้ว  เพราะอกศุลธรรมในขณะนั 'น   
 เพราะฉะนั 'น  ความหมายจริง ๆ ของผู้ ดี  หมายความถึงสภาพธรรมที�ตรง  
สภาพธรรมที�เป็นกุศล  คือ  สภาพธรรมที�ดี  ผู้ ที�มีกุศลหรือเป็นกุศลในขณะนั 'นเป็นผู้ ดี  
สภาพธรรมที�เป็นอกศุลไม่ใช่สภาพธรรมที�ดี  ถ้าในขณะนั 'นบคุคลใดก็ตามมีอกศุลธรรม
เกิดขึ 'น  ขณะนั 'นไม่ใช่ผู้ ดี  ไม่สามารถที�จะเป็นสภาพธรรมที�ดีได้ในขณะที�เป็นอกุศล
ธรรม   
 เรื�องของสภาพธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  อย่าเข้าใจผิดว่า  ได้บําเพ็ญกศุล
สมบูรณ์แล้ว  บริบูรณ์แล้ว  หรือว่าประกอบแต่สุจริต  ชําระจิตของตนจนสะอาด  
ปราศจากมลทินโทษเบาบาง  ในเมื�อยงัมีโลภะ  โทสะ  โมหะอยู่  ก็ต้องทราบตามความ
เป็นจริง  เพื�ออะไร  เพื�อที�จะได้ขดัเกลาชําระให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้
เป็นสมจุเฉท   

ถ้าไม่เห็นโทษของอกุศลธรรม  และเข้าใจว่าตนเองไม่มีอกุศลธรรม  ก็จะไม่มี
การขดัเกลาอกศุลธรรมนั 'นให้เบาบางลงได้  ซึ�งอกุศลธรรมทั 'งหลายจะเบาบางและดบั
ได้เป็นสมจุเฉทก็ต้องตามลําดบัขั 'น  คือ  โดยการดบัความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจว่า  เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน
ก่อน    
 สําหรับท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี '  ขอให้ท่านพิจารณาถึงสภาพจิตใจของท่าน
ว่า  ยังมีกิเลสอยู่หรือไม่  ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้จักลักษณะของสภาพธรรม
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เพื�อที�จะขัดเกลาละคลายอกุศลธรรมทั 'งหลายหรือไม่  ซึ�งถ้ายังไม่รู้จักลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ความไม่รู้ทั 'งหลายก็ย่อมจะปิดบงัทําให้ไม่รู้สภาพ
ความไม่สะอาดของจิต  ซึ�งมีอยู่เป็นประจําในขณะที�อกุศลธรรมเกิดขึ 'น  เป็นโลภะ  
โทสะ  โมหะ  และสําหรับผู้ ที�เป็นปถุชุนแล้ว  อกศุลธรรมก็ย่อมเกิดมากกว่ากศุลธรรม 

 ขอตอบจดหมายของพระคณุเจ้ารูปหนึ�ง  ซึ�งเขียนมามีข้อความว่า   
เจริญพรคณุโยม 
 อาตมาขอให้คุณโยมบรรยายถึงจริตว่า  ผู้ ใดจะมีจริตแตกต่างกันแค่ไหนก็
สามารถเจริญวิปัสสนาได้ผล  จะเท่าเทียมกันไหม  (ในเมื�อทุก ๆ จริต  เจริญสติ      
พร้อม ๆ กนั)  และอีกเรื�องหนึ�ง  คือ  สมาธิสมถะกบัสมาธิวิปัสสนา  แตกต่างกนัอย่างไร  
และอานิสงส์ทั 'ง ๒ ประการนี '  เป็นอย่างไรบ้าง  มีประโยชน์แตกต่างกนัอย่างไร 

 สุ. สําหรับข้อความที�พระคณุเจ้าถามถึงเรื�องจริตว่า  ขอให้คณุโยมบรรยาย
ถึงจริตว่า  ผู้ ใดจะมีจริตแตกต่างกนัแค่ไหนก็สามารถเจริญวิปัสสนาได้ผล  จะเท่าเทียม
กนัไหม   
 การที�จะรู้จริตของตนเองได้  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เพราะว่าทุกท่านมีทุกจริต  ซึ�งไม่จําเป็นต้องใช้ชื�อ  เพราะโดยสภาพธรรมแล้ว  
โลภะก็มี  โทสะก็มี  โมหะก็มี  กศุลธรรมก็มี  ถ้าไม่มีกศุลธรรม  ไม่มีปัญญา  ก็คงจะไม่
ศกึษา  ไม่ฟังธรรม  หรือว่าเมื�อฟังแล้ว  ก็ไม่เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   

เพราะฉะนั 'น  เมื�อโลภะยังมี  ราคจริตก็ยังมี  เมื�อโทสะยังมี  โทสจริตก็ยังมี     
เมื�อโมหะยงัมี  โมหจริตก็ยงัมี  ก็เป็นเรื�องที�ว่า  เมื�อสติเกิดขึ 'น  ก็สามารถรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 'น  และจะเห็นว่า  แต่ละท่านมีทกุจริต  โดยที�ไม่ต้อง
ห่วง  ไม่ต้องกังวล  ไม่ต้องไปเปรียบเทียบกับคนอื�น  เพราะถ้ายังห่วงกังวล  หรือยัง
เปรียบเทียบกบัคนอื�น  ก็ไม่เป็นประโยชน์อะไรที�จะรู้ว่า  ท่านจริตอะไร  คนอื�นจริตอะไร  
ในเมื�อทกุคนก็มีอยู่ทกุจริต   

เมื�อปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ก็จะเห็น
ความวิจิตรของสภาพธรรมว่า  ธรรมแต่ละลกัษณะนั 'น  มีลกัษณะเฉพาะตนที�เกิดขึ 'น
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เพราะเหตุปัจจยัแล้วก็ดบัไป  ไม่ซํ 'ากนั  โลภะเมื�อวานนี '  เกิดเมื�อวานนี '  ดบัไปแล้วเมื�อ
วานนี '  โลภะขณะนี '  เกิดขึ 'นในขณะนี 'เพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  ถ้าปัญญาสามารถที�
จะรู้ความดบัไป  ความหมดไปของโลภะในขณะนี 'ได้  ก็จะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่โลภะเมื�อวาน
นี '  เป็นสภาพธรรมที�วิจิตรต่างกันไปจริง ๆ  โดยที�ว่าไม่สามารถที�จะคาดคะเนได้ว่า  
ลกัษณะของสภาพโลภะประเภทใด  ชนิดไหน  ทวารไหน  ทางไหน  จะเกิดขึ 'นในขณะ
ไหน  และมีอะไรเป็นอารมณ์   
 นี�คือความวิจิตรของสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่
เรื�องที�จะกังวลเปรียบเทียบกับบุคคลอื�น  แต่เป็นเรื�องที�แต่ละท่านจะต้องอบรมเจริญ
ปัญญา  เพื�อที�จะได้รู้ชดัในสภาพธรรมนั 'นตามความเป็นจริง 
 สําหรับคําถามอีกข้อหนึ�งที� ว่า  สมาธิสมถะกับสมาธิวิปัสสนาแตกต่างกัน
อย่างไร  และอานิสงส์ทั 'ง  ๒  ประการนี '  เป็นอย่างไรบ้าง  มีประโยชน์ต่างกนัอย่างไร 
 เรื�องของสมาธิเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะว่าสภาพของความตั 'งมั�นคงเป็น
ลกัษณะของเจตสิกชนิดหนึ�ง  ซึ�งภาษาบาลีใช้คําว่า  เอกคัคตาเจตสิก   

เอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง  ทําให้จิตรู้อารมณ์ทีละลกัษณะ  เพราะความ
ตั 'งมั�นของเจตสิกนั 'นในอารมณ์นั 'น  ทีละอารมณ์   

เมื�อเอกคัคตาเจตสิกเกิดกับจิตใด  ก็ทําให้จิตรู้อารมณ์นั 'น  ซึ�งเอกัคคตาเจตสิก
ตั 'งมั�นในอารมณ์นั 'น  ด้วยเหตุนั 'นจิตจึงรู้อารมณ์นั 'นอารมณ์เดียว  ทีละอารมณ์  ทีละ
ขณะจิต   

จิตเกิดขึ 'นขณะหนึ�งจะรู้ ๒ อารมณ์ไม่ได้  เพราะว่าเวลาที�จิตแต่ละดวงแต่ละ
ขณะจะเกิดขึ 'น  ต้องอาศยัปัจจยั  คือ  เจตสิกอื�น ๆ เป็นปัจจยัด้วย  เพราะว่าสภาพของ
สงัขารธรรมซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 'นโดยอาศยัเหตุปัจจยัจึงได้เกิดขึ 'น  ไม่สามารถที�
จะเกิดขึ 'นมาเองโดยไร้เหตุผล  โดยไร้เหตุปัจจัยได้  จิตที�เกิดขึ 'นต้องมีเจตสิกที�เกิด
ร่วมกนัเป็นปัจจยัให้จิตนั 'นเกิดขึ 'น  และเจตสิกที�เกิดร่วมกบัจิตนั 'น  ก็มีจิตนั 'นเป็นปัจจยั
ให้เจตสิกนั 'นเกิดขึ 'น   
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เพราะฉะนั 'น  ขณะที�จิตดวงหนึ�งขณะหนึ�งเกิดขึ 'นรู้อารมณ์อารมณ์หนึ�ง  จะมี
เจตสิกหลายประเภทหลายดวงเกิดพร้อมกบัจิตนั 'น  กระทํากิจของเจตสิกแต่ละชนิดของ
เจตสิกนั 'น  และก็ดบัไปพร้อมกบัจิต 
 สําหรับเอกัคคตาเจตสิก  เป็นเจตสิกที�ตั 'งมั�นในอารมณ์  เพราะฉะนั 'น  เมื�อจิต
เกิดขณะใด  เอกัคคตาเจตสิกที�เกิดกับจิตนั 'นทําให้ตั 'งมั�นในอารมณ์นั 'น  ทําให้จิตนั 'นรู้
อารมณ์นั 'นอารมณ์เดียว  เพราะฉะนั 'น  เอกัคคตาเจตสิกซึ�งเป็นสมาธิ  เพราะว่าเป็น
สภาพที�ตั 'งมั�นในอารมณ์  เกิดกับจิตทุกดวง  ไม่มีจิตดวงไหนเลยซึ�งจะเกิดขึ 'นโดย
ปราศจากเอกคัคตาเจตสิก   

ในขณะที�เห็น  เอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจกัขุวิญญาณ  เวลาที�จกัขวิุญญาณดบั
ไปแล้ว  จิตอื�นเกิดต่อ  ก็มีเอกัคคตาเจตสิกเกิดร่วมกับจิตนั 'น  พร้อมกับเจตสิกอื�น ๆ  
และก็ดับไป  เอกัคคตาเจตสิกเกิดอยู่เป็นประจํา  เพราะฉะนั 'น  จะปรากฏลักษณะ
สภาพความเป็นสมาธิหรือไม่  แล้วแต่การตั 'งมั�นในอารมณ์ว่า  จิตรู้อารมณ์นั 'นนานมาก
น้อยเพียงไร  ถ้าจิตรู้อารมณ์นั 'นนานมาก  ก็ปรากฏลกัษณะสภาพของเอกคัคตาเจตสิก  
ในลกัษณะอาการของสมาธิ  เพราะฉะนั 'น  เวลาที�ใช้คําว่า  สมาธิ  ย่อมหมายความถึง
สภาพของเอกัคคตาเจตสิกซึ�งเกิดติดต่อกันในอารมณ์เดียวจนปรากฏลักษณะของ
สมาธิ  เวลาที�กําลังใจจดใจจ่อทําอะไร  หรือคอยเงี�ยหูฟังเรื�องอะไร  ในขณะนั 'นรู้ว่า  
เป็นลักษณะหนึ�งของสมาธิ  แต่ว่าจิตเป็นโลภมลูจิตก็ได้  เป็นโทสมลูจิตก็ได้  คือ  จะ
เป็นอกศุลก็ได้  เป็นกศุลก็ได้  เพราะว่าเอกคัคตาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุประเภท  ทกุขณะ 
 ลกัษณะของสมาธิ  เมื�อเป็นสภาพที�ตั 'งมั�น  ก็มีทั 'งที�ตั 'งมั�นในกุศลและในอกุศล  
ด้วยเหตนีุ 'จงึมีทั 'งมิจฉาสมาธิและสมัมาสมาธิ  ที�เป็นมิจฉาสมาธิเพราะว่าเกิดกบัสภาพ
ธรรมที�เป็นอกศุล  จงึไม่ใช่สมัมา  ไม่ใช่สภาพธรรมที�ควรเจริญ  ควรอบรม   

เวลาที�โลภมลูจิตเกิด  เวลาที�โทสมลูจิตเกิด  เวลาที�อกศุลจิตทกุประเภทเกิดขึ 'น  
ขณะนั 'นเอกคัคตาเจตสิกที�เกิดกบัจิตเหล่านั 'นเป็นมิจฉาสมาธิ  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีลกัษณะ
ของความตั 'งมั�น  มี  แต่เป็นความตั 'งมั�นในทางผิด  ในทางที�ไม่ควร  ในทางที�ไม่ชอบ  
เพราะฉะนั 'น  จงึเป็นมิจฉาสมาธิ   
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และเมื�อเอกัคคตาเจตสิกเกิดกับกุศลจิต  ไม่ว่าจะเป็นไปในทานก็ดี  ในศีลก็ดี  
ในการเจริญสมถภาวนาก็ดี  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ดี  ทั 'งหมดเป็นสมัมาสมาธิ  
เพราะว่าเป็นสภาพการตั 'งมั�นที�ดีงามในทาน  ในศีล  ในสมถะ  หรือในการเจริญ
วิปัสสนา   
 ส่วนคําถามที�ว่า  สมาธิสมถะกบัสมาธิวิปัสสนาแตกต่างกนัอย่างไรนั 'น   

สมาธิสมถะเกิดกบัจิตที�เจริญสมถภาวนา  สมาธิวิปัสสนาก็เกิดร่วมกบัสมัมาสติ
ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพื�ออบรมปัญญาให้เกิดขึ 'นประจกัษ์
แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

แต่สําหรับสมาธิสมถะนั 'น  ไม่มีการศกึษา  ไม่มีการสําเหนียก  สงัเกต  รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ
ตามความเป็นจริง  แต่เป็นการอบรมให้จิตสงบระงบัจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ�งเป็น
อกุศลธรรมชั�วคราว  คือ  ชั�วขณะที�สงบได้  แต่ไม่สามารถที�จะละหรือดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  เพียงแต่สามารถยบัยั 'งจิตไม่ให้เป็นอกศุลได้ตามความมั�นคงของสมาธิว่าจะมี
สมาธิมั�นคงเพียงใด 
 เพราะฉะนั 'น  จุดประสงค์ของการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนานั 'นต่างกัน  คือ  สําหรับผู้ ที�เห็นโทษของอกุศล  เห็นว่าเพียงการที�จะให้ทาน
เท่านั 'น  ก็เป็นเพียงชั�วครั 'งชั�วคราว  เมื�อหมดเรื�องของทานแล้ว  จิตก็ย่อมตกไปเป็น
อกุศลอีก  หรือการที�จะวิรัติทุจริต  ก็ยังเป็นการชั�วครั 'งชั�วคราว  เวลาไม่มีวัตถุที�จะให้
วิรัติทุจริต  จิตก็ย่อมตกไปเป็นอกุศลอีก  วนันี '  วนัก่อน  ตั 'งแต่ไหนแต่ไรมา  ขณะใดที�
ไม่ใช่กุศลจิตที�เป็นไปในทาน  หรือเป็นไปในศีลแล้ว  จิตย่อมน้อมไป  ตกไปเป็นอกุศล  
เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ในขณะที�เห็น  ในขณะที�ได้ยิน  ในขณะที�ได้กลิ�น  ในขณะที�   
ลิ 'มรส  ในขณะที�รู้โผฏฐัพพะที�กระทบกาย 
 เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที�มีปัญญาเห็นโทษว่า  ตนเองนี 'ตกไปสู่อกุศลธรรมอยู่เรื�อย ๆ  
ตลอดเวลาที�ไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ก็พยายามหาทางที�จะอบรมจิตให้เป็น
กศุล  แม้ในขณะที�ไม่ได้ให้ทาน  หรือว่าไม่ได้วิรัติทจุริต  เพราะฉะนั 'น  จึงศึกษาทางที�จะ
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ให้จิตระงับจากความยินดียินร้ายในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  อัน
เนื�องจากการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 'มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  ซึ�งผู้ ที�จะเจริญ
ความสงบของจิต  จะต้องรู้ถึงสภาพของอกศุลจิตอย่างละเอียด   

แต่ถ้ากล่าวว่า  ธรรมดาไม่ได้เป็นอกุศลเลย  เพราะว่าไม่ได้กระทําทุจริตใด ๆ  
นั�นแสดงว่า  ผู้ นั 'นไม่เห็นว่าจิตย่อมตกไปเป็นอกุศลในขณะที�ไม่เป็นไปในทาน             
ไม่เป็นไปในศีล 
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๖๒๙ 

 
 

 ถ. วันนี 'เป็นวันพระ  ดิฉันเอารองเท้าของคนอื�นใส่เข้าไปในห้องนํ 'า  ดิฉัน
ไม่ได้ขออนุญาตเจ้าของ  และไม่ทราบว่าใครเป็นเจ้าของ  ในขณะนั 'นจิตของดิฉันก็
ระลึกได้ว่า  รับอุโบสถ  ดังนั 'น  จะทําให้ผิดศีลหรือด่างพร้อยไหม  แต่ดิฉันก็ระลึกรู้
สภาพความหม่นหมองของจิตว่าผิดไปแล้ว  ใส่รองเท้าของผู้ อื�นเข้าไปในห้องนํ 'า  และก็
นํามาไว้ที�เก่า 
 อีกครั 'งหนึ�งขณะที�ดิฉนัรับอโุบสถ  มารดาของดิฉันป่วยอยู่ที�โรงพยาบาล  ก็ตาม
ไป  แต่พอไปถึงไม่มีที�พกั  ต้องไปนอนที�นอนของโรงพยาบาลที�เขามีให้  ไม่ใช้นุ่น  แต่
เป็นที�นอนสูง  ที�นอนใหญ่  และเป็นฟองนํ 'า  ดิฉันก็จําเป็นต้องนอน  เพราะดิฉันกําลัง
ป่วยอยู่  เป็นโรคความดนัสงู  อดนอนก็ไม่สมควร   
 สุ. สภาพของจิตละเอียดมาก  จะเห็นได้ว่า  ความหวั�นไหวเป็นอกุศล
เกิดขึ 'นแล้วแน่นอน  เพราะฉะนั 'น  เรื�องของกิเลสมีมากทีเดียว  และก็วิจิตรต่างกันไป
ตามกาล  ตามโอกาส  ตามเหตปัุจจยัที�เกิดขึ 'น   

ท่านผู้ ฟังมีวิปฏิสาร  คือ  ความเดือดร้อนใจที�ไม่ได้ขออนุญาตใช้รองเท้าของ
ผู้ อื�นเข้าไปในห้องนํ 'า  แต่เมื�อใช้เสร็จ  ก็วางไว้ในที�เดิม  ไม่ได้ลักขโมย  แต่ใช้ในสิ�งที�
ไม่ใช่ของท่านก็เกิดความเดือนร้อนใจ  ในขณะนั 'นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งหวั�นไหว  
หรือเดือดร้อน  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งชีวิตก็จะต้องมีทั 'งกิเลสอย่างแรง  อย่างกลาง  อย่างอ่อน  
เกิดขึ 'นเป็นไปในสงัสารวฏัฏ์มากมาย  จะมานั�งวิตกกงัวลเดือดร้อนก็ไม่มีประโยชน์อะไร  
แต่ประโยชน์ที�สุด  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งหวั�นไหวแล้วในขณะนั 'น  ซึ�ง
เป็นความเดือดร้อนใจว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และก็อบรมเจริญปัญญา
ต่อไป  แต่ถ้ายงัระลกึถึงด้วยความเป็นตวัตน  ก็ไม่มีประโยชน์อะไรทั 'งสิ 'น   

เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานมีคณุประโยชน์อย่างยิ�งที�จะให้ละทนัที
เมื�อระลึกรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรม  จะเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตามแต่  เกิดแล้วดบัไป
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แล้ว  หมดไปแล้ว  ขณะนี 'มีไหม  ขณะนี 'กําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ศึกษาเดีOยวนี '  
เปลี�ยนเรื�องเลย  ไม่ต้องกงัวล  ไม่ต้องห่วงใย  ในเมื�อได้ทราบโดยขั 'นของการฟังแล้วว่า  
สภาพธรรมทั 'งหลายไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนั 'น  ถ้ายงัคงข้องใจ  
ไปกงัวลถึง  นั�นแสดงถึงความเป็นตวัตน  ความเหนียวแน่น  ความเยื�อใยของความเป็น
ตวัตน  ซึ�งยดึถือในอกศุลธรรมที�ได้ดบัไปแล้วว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็น
เรา  เพราะฉะนั 'น  หนทางเดียวที�ดีที�สุด  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  
เป็นการเจริญกุศลที�จะไม่หวั�นไหว  ไม่ว่าจิตจะขุ่นข้องหมองใจขึ 'นอีกในกาลข้างหน้า  
สติก็สามารถที�จะระลกึรู้ได้ว่า  แม้ขณะนั 'นก็ไม่ใช่ตวัตน   
 ถ. ความเดือดร้อนเป็นสภาพธรรมที�ไม่ดี  แต่ก็มาจากสภาพธรรมที�ดี  จะว่า
ดีหรือไม่ดี  ขอให้อาจารย์พิจารณาดู  ผู้ ที�ใส่รองเท้าของผู้ อื�นเข้าห้องนํ 'า  ถ้าไม่ใช่วัน
อโุบสถ  หรือไม่ได้สมาทานอโุบสถศีล  ก็ไม่เห็นเดือดร้อน  แต่พอไปสมาทานอโุบสถศีล
แล้ว  ใส่รองเท้าของคนอื�นจงึเกิดความเดือดร้อน  เพราะฉะนั 'น  ความเดือดร้อนเกิดจาก
การสมาทานอโุบสถศีล  ความเดือดร้อนนี�จะดีหรือไม่ดี   
 สุ. ความเดือดร้อน  ถึงแม้จะไม่สมาทานอโุบสถศีลก็เดือดร้อนได้  ไม่ใช่วนั
อโุบสถไปใส่รองเท้าของคนอื�น  ไปใช้ไม้จิ 'มฟันของคนอื�นซึ�งเขาไม่ได้อนุญาต  หรือนํา
กลบัไปบ้าน  ถึงแม้ไม่ใช่วนัอโุบสถ  ความเดือดร้อนก็มีได้ 
 ถ. อาจจะไม่มี  เพราะวันนั 'นไม่ได้สมาทานอุโบสถศีล  ไม่ได้เสียใจว่า      
ศีลขาดไปแล้ว  แต่เพราะการสมาทานอโุบสถศีล  เมื�อไปใส่รองเท้าโดยไม่ได้ขออนญุาต
เขา  ก็เลยคิดว่าศีลของเราขาดไปแล้ว  เดือดร้อนเพราะศีลขาด 
 สุ. เป็น  ๒  เรื�อง  คือ  เรื�องความเดือดร้อนเพราะใช้วตัถุที�เจ้าของไม่ได้ให้  
ถึงแม้จะไม่ใช่วนัอุโบสถก็เดือดร้อน  ถ้าระลึกได้ว่าไปใช้ของบุคคลอื�น  นั�นเป็นความ
เดือดร้อนตามธรรมดาซึ�งมีได้  แต่เมื�อได้รับอุโบสถศีลแล้ว  ก็มีความเดือดร้อนเพิ�มขึ 'น  
เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  คือ  เป็นเรื�องของการที�ศีลอุโบสถจะขาดหรือไม่  เป็น ๒ เรื�อง  ไม่ใช่
เรื�องเดียว 
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 ถ. ดิฉันเคยฟังเรื�องอทินนาทาน  องค์ของศีลที�หยิบเอาของของที�เขาไม่ได้
ให้ 
 สุ. เอาไปเป็นของตน 
 ถ. นี�คือสภาพธรรมชนิดหนึ�งที� เกิดกับดิฉันว่า  มัวหมองเพราะไม่ได้ขอ
อนญุาตเจ้าของ  จิตก็เลยมวัหมอง  และนกึถึงสภาพจิตที�มวัหมองนี ' 
 สุ. แล้วไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ทางที�ดี  คือ  เห็นว่ายังมีกิเลสที�ละเอียดอยู่      
ซึ�งทําให้กายวาจานี 'ยงัผิดพลาดอยู่เรื�อย ๆ  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพื�อที�จะได้
ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน   

 สําหรับจดหมายของพระคุณเจ้าฉบับนี '  ตอนต้นมีข้อความว่า  ขอให้คุณโยม
บรรยายถึงจริตว่า  ผู้ ใดจะมีจริตแตกต่างกนัแค่ไหน  ก็สามารถเจริญวิปัสสนาได้ผล  จะ
เท่าเทียมกนัไหม  ในเมื�อทกุ ๆ จริตเจริญสติพร้อม ๆ กนั 
 สําหรับปัญหาข้อแรก  มีข้อสงสยัไหมเรื�องจริต  เพราะว่าทกุท่านมีทุกจริต  แต่
สําหรับการอบรมเจริญสมถภาวนาที�แยกอารมณ์กมัมฏัฐานให้เหมาะกบัจริตต่าง ๆ นั 'น  
เป็นเพราะไม่ใช่เรื�องของการรู้สภาพธรรมที�เกิดแต่ละขณะตามความเป็นจริง  ที�จะละ
ความไม่รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  แต่มุ่งที�จะให้เกิดความสงบ  ที�เหมาะสมกบัแต่ละจริต
เท่านั 'น   

จุดประสงค์ของการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปัสสนานั 'นต่างกัน  ทั 'งใน
การอบรม  ในข้อปฏิบัติ  และในผลที�เกิดขึ 'น  เพราะฉะนั 'น  เมื�อผู้ ที�อบรมเจริญสติ-     
ปัฏฐานทราบว่า  ท่านเองก็มีจริตทกุอย่าง  ราคจริต  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะก็มีเป็นประจํา  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทราบไหมว่า  ท่านมีความ
พอใจในรูป  เสียง  ในกลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  อาจจะคิดว่าไม่มี  แต่เวลาที�ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ทราบได้
ว่า  ยงัมีกิเลสอยู่ทกุประการ  บางขณะก็เป็นความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทาง
หู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  บางขณะก็เป็นความยินร้าย  คือ  ไม่พอใจใน
สภาพที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  บางขณะก็เป็น
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ความไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทาง
กาย  ทางใจ 
 เพราะฉะนั 'น  มีกิเลสทุกอย่าง  ทั 'งราคจริต  โทสจริต  โมหจริต  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็มีพทุธิจริต  คือ  เป็นผู้ ที�มีปัญญา  รู้คณุ  รู้ประโยชน์ของการที�
จะระลกึศกึษาเพื�อให้เกิดความรู้  เพื�อดบัความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  
ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่เลือกว่าจริตของท่านเป็นอย่างไร  แล้วแต่ว่าสติจะ
เกิดขึ 'นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมขณะใด  ก็ศกึษาเพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรม
ที�ปรากฏในขณะนั 'น  ไม่ใช่มุ่งความสงบจึงจะได้ไปเลือกว่า  ท่านมีจริตประเภทใดมาก  
ก็ไปแสวงหาอารมณ์ซึ�งเหมาะสําหรับที�จะให้ผู้ ที�มีจริตอย่างนั 'นสงบ  นั�นเป็นเรื�องของ
สมถภาวนา   

สําหรับคําถามข้อที� ๒  ก็เกี�ยวข้องกับคําถามข้อที� ๑  ที�ว่า  สมาธิสมถะกับ 
สมาธิวิปัสสนาแตกต่างกนัอย่างไร  และอานิสงส์ของทั 'ง ๒ ประการนี '  เป็นอย่างไรบ้าง  
มีประโยชน์แตกต่างกนัอย่างไร   

สมาธิเป็นสภาพที�ตั 'งมั�นในอารมณ์ที�ปรากฏ  ซึ�งเกิดกับจิตทุกดวง  ทําให้จิต     
แต่ละขณะรู้อารมณ์ได้ทีละ ๑ ขณะ  ทีละ ๑ อารมณ์  เพราะฉะนั 'น  เวลาที�โลภะเกิดขึ 'น  
เอกัคคตาเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วยก็เป็นมิจฉาสมาธิ  มีความตั 'งมั�นพอใจในอารมณ์ที�
ปรากฏ  นั�นเป็นลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกซึ�ง เ กิดขึ 'นพร้อมกับโลภมูลจิต  
เพราะฉะนั 'น  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ 'น  จะแยกลกัษณะของโลภะไม่ออก  เป็นต้นว่า  เวลาที�
กําลังสบายใจ  รู้สึกเหมือนสงบ  อยู่ ท่ามกลางธรรมชาติที� เงียบปราศจากความ
เดือดร้อนใจ  ปราศจากความกระวนกระวายใจ  ปราศจากความกระสบักระส่ายที�จะไป
แสวงหาอารมณ์อื�น  เพราะว่าได้อารมณ์ที�พอใจแล้ว  เพราะฉะนั 'น  ลกัษณะของโลภะนี '
มีมากมายหลายประการ  และมีลักษณะที�ปรากฏต่าง ๆ กัน  ทําให้ขณะที�ปัญญาไม่
เกิดขึ 'นระลึกรู้ตามความเป็นจริง  เข้าใจผิดว่า  ลกัษณะของโลภะ  ความยินดีพอใจนั 'น
เป็นกศุล  นี�เป็นความละเอียดของสภาพธรรม   
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ก่อนอื�นต้องทราบความหมายของสมาธิว่า  สมาธินั 'น  ได้แก่  เอกัคคตาเจตสิก
ซึ�งเกิดกบัจิตทกุดวง  ถ้าขณะนั 'นไม่ใช่การอบรมเจริญกศุลธรรมเพื�อละความยินดีพอใจ  
แม้ในความสงบ  แม้ในธรรมชาติ  ขณะนั 'นก็ไม่ใช่การอบรมเจริญภาวนา   

ความสงบ  คือ  สมถภาวนานั 'น  หมายความถึงสงบระงับจากอกุศลธรรม  
เพราะฉะนั 'น  ต้องรู้สภาพของจิตว่า  จิตในขณะนั 'นเป็นโลภะ  เป็นความยินดีพอใจ  
หรือเป็นความสงบแล้วจากความยินดีพอใจ   

ถ้าไม่มีการศึกษาโดยละเอียด  ท่านที�เคยเจริญสมาธิก็คิดว่า  จิตของท่านสงบ  
ซึ�งความจริงไม่ใช่สมถภาวนาเลย  เพราะว่าจิตไม่ได้สงบจากอกุศล  จึงไม่ใช่สมถ-
ภาวนา  แต่สมาธิมีได้  เพราะว่าสมาธิคือความตั 'งมั�นในอารมณ์เดียว   

ถ้าไม่มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ 'นปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  มุ่งที�จะให้จิตสงบตั 'งมั�นในอารมณ์เดียวแล้ว  จิตตั 'งมั�น
ในอารมณ์เดียวได้  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  ก็ต้องเป็นอกุศล  เพราะว่าการอบรมเจริญ
ภาวนาทั 'งหมด  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาก็ดี  หรือวิปัสสนาภาวนาก็ดี  เกิดเพราะ
ปัญญา  และต้องเกิดพร้อมกบัปัญญาด้วย  เพียงแต่ว่าเป็นปัญญาที�ต่างระดบัขั 'นกนั   

ปัญญาของการอบรมเจริญสมถภาวนานั 'น  เป็นปัญญาที�รู้ว่า  จิตจะสงบจาก
ความยินดียินร้ายได้อย่างไร  นั�นเป็นการเจริญสมถภาวนา  คือ  มีปัญญารู้ว่า  ลกัษณะ
ของสภาพจิตที�ประกอบด้วยกิเลสต่างกับลกัษณะของจิตที�เป็นกุศล  จึงสามารถที�จะ
เจริญสมถภาวนาได้  เพราะว่ามีความสงบพร้อมด้วยปัญญา   

แต่ถ้าไม่มีการศึกษาเลย  ไม่รู้เลยว่าขณะใดจิตเป็นกุศล  ขณะใดจิตเป็นอกุศล  
แต่มุ่งหน้าด้วยความต้องการที�จะสงบโดยที�ไม่ได้ศึกษา  เพราะฉะนั 'น  ก็ปฏิบตัิตาม ๆ  
กนัไป  ผลที�ปรากฏ  คือ  เป็นความไม่รู้  มีประสบการณ์ประหลาดเกิดขึ 'น  และก็ยงัคง
ไม่รู้ว่าเกิดขึ 'นได้อย่างไร  เพราะฉะนั 'น  ขณะนั 'นไม่ใช่การอบรมเจริญสมถภาวนา  หรือ
วิปัสสนาภาวนาเลย   

ขอกล่าวถึงข้อความจากคําถามของท่านผู้หนึ�ง  จากจงัหวดัขอนแก่น  ท่านเขียน
มาว่า   
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 ขอทราบว่า  คนเรานี 'ในขณะปฏิบัติกัมมัฏฐาน  เมื�อปฏิบัติมาแล้วหลายปี  
ต่อมาวนัหนึ�ง  ก็ได้เริ�มปฏิบตัิกัมมฏัฐานประมาณ ๑๐ นาที  มีความรู้สึกว่า  ตวัเองได้
ลอยตํ�าลง ๆ  แต่พอจิตหวนกลบั  ก็รู้สึกว่านั�งที�เดิม  และในท่าสมาธิเหมือนเดิม  อยาก
ทราบว่าจิตผู้ นี 'เป็นอย่างไร  (เมื�อรู้สกึว่าตวัเองลอยตํ�าลง  จิตก็ไม่รู้ว่าจะไปไหน) 

   นี�ปฏิบตัิอะไร  ใช้คําว่า  กัมมฏัฐาน  แต่ปัญญาไม่มีเลย  ไม่ว่าจะเป็นระดบัขั 'น
ใดทั 'งสิ 'น  ถ้าเป็นปัญญาซึ�งรู้ประโยชน์ของความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะใดที�
จิตเป็นอกุศล  ขณะนั 'นปัญญาเกิดขึ 'นระงับอกุศลธรรมนั 'น  และก็เป็นกุศลแทน  เช่น  
เวลาที�ความโกรธเกิดขึ 'นมากเหลือเกิน  ถ้าผู้นั 'นมีปัญญาที�รู้ว่า  ลกัษณะนั 'นเป็นความ
โกรธ  ไม่ได้รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ซึ�งการที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคลนั 'น  ต้องเป็นการอบรมเจริญวิปัสสนา  เพราะฉะนั 'น  ถ้าเพียงแต่รู้ว่า  
ขณะนั 'นเป็นโทสะ  เป็นความโกรธ  ซึ�งแรงมาก  และผู้นั 'นเห็นโทษ  รู้ว่าสภาพที�โกรธนั 'น
เป็นอกศุลธรรม  ก็เห็นโทษของอกศุล  จิตก็สงบลงเป็นกศุลได้  ขณะนั 'นเป็นสมถภาวนา  
ที�เป็นปัญญาซึ�งเห็นโทษของอกุศล  และก็อบรมเจริญกุศล  คือ  เมตตาบ้าง  หรือ
อาจจะเป็นกรุณา  ที�จะทําให้จิตในขณะนั 'นเป็นกุศล  นั�นเป็นผู้ ที� รู้ความต่างกันของ   
กศุลจิตกบัอกศุลจิต  จงึอบรมเจริญธรรมฝ่ายกศุลได้   

แต่ที�กล่าวว่า  ไปปฏิบัติกัมมัฏฐาน  โดยที�ไม่มีปัญญารู้ลักษณะของจิต  หรือ
ของกศุลธรรมหรืออกศุลธรรมเลย  ผลที�ปรากฏจึงเป็นไปตามที�ท่านเขียนมาว่า  วนัหนึ�ง
ก็ได้เริ�มปฏิบตัิกมัมฏัฐาน  ประมาณ ๑๐ นาที  ก็มีความรู้สกึว่า  ตวัเองได้ลอยตํ�าลง ๆ 
 นี�ไม่ใช่ความจริง  และจิตในขณะนั 'นเป็นความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  เป็นโมหะ  ไม่ใช่เป็นปัญญาเลย   

ข้อความที�ท่านเขียนต่อไปมีว่า 
พอจิตหวนกลบั  ก็รู้สึกว่านั�งที�เดิม  และในท่าสมาธิเหมือนเดิม  อยากทราบว่า

จิตผู้ นี 'เป็นอย่างไร   
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นี�ไม่ใช่ปัญญาของตวัเองเลย  เพราะฉะนั 'น  จะกล่าวว่าเป็นสมถภาวนา  หรือว่า
สมถกัมมัฏฐานได้ไหม  จะกล่าวว่าเป็นวิปัสสนาภาวนา  หรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน        
ได้ไหม  ก็ไม่ได้เลยทั 'งสองประการ   

คําว่า  กัมมัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าทําอะไร ๆ  ก็สมถะ  หรือว่าจะทําอะไร ๆ  จิตก็จะ
สงบ  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ 'นรู้ความต่างกนัของอกศุลธรรมและกศุลธรรมแล้ว  อบรมเจริญ
ภาวนาสกัอย่างเดียวก็ไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นวิปัสสนาภาวนา  หรือสมถภาวนาก็ตาม   
 เพราะฉะนั 'น  จดุประสงค์ของสมาธิสมถะกบัสมาธิวิปัสสนาต่างกนัที�ว่า  เวลาที�
เจริญสมถภาวนาก็ด้วยปัญญาที�รู้ว่า  จิตจะสงบระงบัจากอกุศลได้อย่างไร  ด้วยการที�
ศึกษารู้ว่า  อารมณ์ของสมถภาวนานั 'นมี ๔๐  ซึ�งจะทําให้จิตไม่เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  
และมีการตรึก  ระลึกถึงอารมณ์นั 'นบ่อย ๆ  และจิตสงบระงับขึ 'น  ในชีวิตประจําวัน        
ก็จะมีความสงบเล็ก ๆ น้อย ๆ ตามสมควร   

แต่ถ้าผู้นั 'นเห็นโทษของอกุศลมาก  และอยากจะสงบระงับมากกว่านั 'น  ผู้นั 'น
ย่อมหาโอกาส  หาเวลา  หาสถานที�  เพื�อที�จะให้จิตสงบจากอกศุลนานขึ 'น  แต่ต้องด้วย
ปัญญาที�รู้ว่า  ขณะที�สงบบ้างเป็นบางเวลานั 'น  มีลักษณะแตกต่างกับขณะที�ไม่สงบ  
พร้อมสติสมัปชญัญะบริบรูณ์  ไม่มีการที�จะคิดว่า  ตวัลอยขึ 'นไป  ลอยลงมา  หรืออะไร
อย่างนั 'น  นั�นไม่ใช่เรื�องปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาแล้ว  ต้องรู้สภาพของจิตที�เป็นอกุศลที�
ละเอียด  และรู้ว่าถ้าจิตไม่ตั 'งมั�นในอารมณ์ที�จะทําให้สงบขึ 'น ๆ แล้ว  จิตย่อมจะน้อม
ไปสู่อกศุล   

เพราะฉะนั 'น  ผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมว่า  
ไม่ใช่ตัวตน  เพียงแต่เห็นโทษของอกุศลธรรมเท่านั 'น  และเพียงแต่รู้วิธีที�จะสงบจาก
อกุศลธรรมเหล่านั 'น  เมื�อต้องการความสงบมากขึ 'น  ก็หาสถานที�  ศึกษาเรื�องของ
อารมณ์และวิธีการปฏิบัติที�จะให้จิตสงบประกอบด้วยสัมปชัญญะสมบูรณ์  โดยไม่
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  
ทางใจซึ�งเป็นการอบรมเจริญปัญญาเพิ�มขึ 'น  นั�นจงึจะเป็นสมาธิของสมถภาวนา   
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แต่ว่าสําหรับสมาธิของวิปัสสนาภาวนานั 'น  เกิดพร้อมกับสมัมาสติที�ระลึก  สติ
เกิดขึ 'นกระทํากิจระลึก  และปัญญาก็ศึกษา  เพื�อที�จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

นี� เป็นความต่างกันของสมาธิที� เป็นสมถะ  กับสมาธิที� เป็นวิปัสสนา  และ
ประกอบกบัปัญญาคนละระดบัขั 'นด้วย  มีปัญญาที�ประกอบต่างระดบักนั  ต่างขั 'นกนั   
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๖๓๐ 

 
 

 ถ. ครั 'งหนึ�งผมไปงานแต่งงาน  เจ้าภาพขอร้องให้ไปช่วยกล่าวในนามของ
เจ้าภาพ  ผมเองยังเป็นเด็กอยู่  หลังจากที�ได้รับปากแล้วรู้สึกว่า  มีความตื�นเต้นมาก     
ใจก็เต้น  ผมมีสติระลึกขึ 'นมาว่า  นี�เป็นโลภมลูจิตหรือโทสมลูจิต  จนเดีOยวนี 'ผมก็ยงัไม่
ทราบว่า  ความรู้สึกอย่างนั 'นจะเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาไหม  เพราะผมไม่ทราบว่า  
เป็นจิตประเภทไหน  จะว่าโลภมลูจิตก็ไม่เชิง  โทสมลูจิตก็น่าจะใช่     
 สุ. สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัรวดเร็วมาก  อย่างลกัษณะของสภาพจิตที�
ท่านกล่าวถึง  ทั 'งโลภะก็มี  โทสะก็มี  และไม่ใช่สําหรับท่านนี 'ผู้ เดียวที�มี  ในชีวิตจะต้องมี
ความรู้สึกอย่างนี 'เกิดขึ 'นไม่วนัหนึ�งก็วนัใด  มากหรือน้อย  ความตื�นเต้นผสมกบัความดี
ใจ  และยงัมีสภาพธรรมอื�น ๆ อีกหลายประการ  แต่ให้ทราบว่า  ถ้าปัญญาเกิดขึ 'นรู้ชดั
ในสภาพธรรมนั 'น  จะไม่ยึดถือสภาพนั 'นเป็นตวัตน  ไม่ว่าความรู้สึกจะแปลกประหลาด
ประการใด  เป็นความรู้สกึละอายผสมกบัความหวั�นกลวั  หรือความตื�นเต้น  ทั 'งหมดนั 'น
ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั 'น  ความสําคัญไม่ใช่อยู่ที�ว่า  ลักษณะนั 'นเป็นอะไร  นั�นเป็น
ความคิดถึงลกัษณะนั 'นซึ�งดบัไปแล้ว   

การที�จะละความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตนได้  
ปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นของหยาบที�ปรากฏก่อน  ถ้าศึกษา
ปรมตัถธรรมจะทราบว่า  รูปที�ปรากฏทางตาในขณะนี 'เป็นรูปหยาบ  จึงปรากฏทางตา  
เสียงที�ปรากฏทางหูก็เป็นรูปหยาบ  จึงปรากฏทางหู  กลิ�นเป็นรูปหยาบ  รสเป็นรูป
หยาบ  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ที�ปรากฏทางกายเป็นรูปหยาบ  จึงได้ปรากฏให้
รู้ได้   
 เพราะฉะนั 'น  ปัญญาที�จะรู้ในลกัษณะของสภาพธรรม  จะต้องรู้ในสิ�งซึ�งเป็นรูป
หยาบโดยสภาพของรูปนั 'น  แต่เวลาที�ยังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชัด  ก็เหมือน
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ไม่ใช่รูปหยาบ  เพราะว่าเห็นทีไรก็ยงัไม่สามารถที�จะรู้ในความไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตนของสิ�งที�ปรากฏทางตาเลย   

ขณะนี 'ที�กําลงัเห็น  โดยปรมตัถธรรมแสดงว่าเป็นรูปหยาบ  จงึได้ปรากฏ  แต่เห็น
ทีไรก็ยงัเป็นคน  เห็นทีไรก็ยงัเป็นวตัถสุิ�งต่าง  ๆ   
 เพราะฉะนั 'น  ที�ความรู้สึกระคนเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็วปรากฏเป็น
ความรู้สึกหวั�นกลัว  ละอาย  หรือว่าดีใจ  พอใจ  ปะปนกัน  ปัญญาจะต้องเริ�มระลึก  
และรู้ในสภาพที�เป็นเพียงความรู้สึก  แยกลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดดบัสืบต่อกัน
อย่างรวดเร็วจนกว่าจะรู้ชดัในลกัษณะแต่ละอย่างได้   

ส่วนความรู้สึกใด ๆ ที�เกิดขึ 'นและดับไปแล้ว  ก็ดับไปแล้ว  เอากลับมาพิสูจน์
ไม่ได้เลย  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  ปัญญาที�รู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนเพิ�มขึ 'น  จะทําให้ละการยึดถือสภาพธรรมนั 'น  หรือคลายการที�
ยดึถือสภาพธรรมนั 'น  ไม่กงัวล  ไม่มีความเป็นตวัตนที�เข้าไปยึดถือ  หรืออยากจะทราบ
ว่าลกัษณะนั 'นเป็นอะไร  เพราะคนอื�นตอบไม่ได้เลย  หมดไปแล้ว   

สภาพธรรมเกิดปรากฏในขณะใด  ก็ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนั 'นใน
ขณะนั 'น  เป็นเรื�องของการอบรมเจริญปัญญาทั 'งหมดโดยตลอดจริง ๆ อย่างละเอียด
มาก   
 ถ. เมื�อโทสมลูจิตเกิดขึ 'น  เรามีสติพิจารณาโทสมลูจิตนั 'น  จะต่างอะไรกับ
ก่อนที�เราจะศึกษาการเจริญวิปัสสนา  ก่อนที�เราจะศึกษา  เราพิจารณาโกรธ  เราก็รู้ว่า
โกรธ  แต่เมื�อศกึษาแล้ว  เราก็พิจารณาเหมือนกนั  ซึ�งก็ยงัเป็นตวัตนอยู่  ผมไม่ทราบว่า  
หลงัจากศกึษาแล้ว  เราพจิารณาโทสมลูจิต  ทําไมจงึเป็นกศุลจิต 
 สุ. เวลาที�พิจารณารู้ว่า  เป็นสภาพของโกรธ  มีความรู้ถูกต้องในขณะนั 'น      
ก็เป็นกศุลจิต  คือ  ไม่เข้าใจผิดว่าโกรธนี�ดี  เพราะบางคนคิดว่า  ต้องโกรธถึงจะดี  ทําให้
คนอื�นเกรงกลวั  หรือทําให้มีระเบียบวินยัดีขึ 'น  หรืออะไรอย่างนั 'น  ก็อาจจะทําให้เข้าใจ
ว่า  โทสะมีส่วนช่วยทําให้เป็นอย่างนั 'น  โดยที�ไม่ทราบลักษณะความเป็นอกุศลของ
โทสะ  แต่เมื�อผู้ ใดมีการพิจารณารู้ลกัษณะของโทสะว่า  มีสภาพที�หยาบกระด้าง  แต่
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ยงัคงมีความยดึถือโทสะนั 'นว่าเป็นตวัตน  เป็นเราที�มีโทสะ  ในขณะนั 'นก็เหมือนกบัเวลา
ที�แม้ฟังแล้วการพจิารณาก็ยงัเหมือนเดิม  ไม่ใช่ว่าเมื�อศึกษาแล้ว  พอระลึกก็รู้  และก็ละ
ไปเลย  แต่ว่าเมื�อศึกษาแล้ว  เพิ�มความรู้ขึ 'นว่า  สภาพของโทสะไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์
ไม่ใช่บุคคล  โดยขั 'นการศึกษา  หรือโดยขั 'นการฟัง  นอกจากนั 'นยังเพิ�มความรู้ขึ 'นถึง
หนทางเจริญปัญญายิ�งขึ 'นโดยรู้ว่า  การที�สติจะเพิ�มการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�ปรากฏ  จะไม่ระลึกแต่เฉพาะโทสะ  เพราะฉะนั 'น  เวลาที�มีการเห็นบ้าง  มีการได้ยิน
บ้าง  สติก็เริ�มกระทํากิจของสติ  คือ  ระลึก  เพื�อที�จะศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมอื�น  
แต่เป็นการอบรมที�ยงัอ่อนมาก  น้อยมาก  เพราะฉะนั 'น  ก็ยงัไม่ปรากฏลกัษณะสภาพ
ของปัญญาและสติซึ�งเป็นพละ  ที�มีกําลังจริง ๆ  เพราะว่าอกุศลก็ยงัคงยึดครองอย่าง
เหนียวแน่นอยู่ว่าเป็นเรา  ซึ�งระลกึบ้าง  ไม่ระลกึบ้าง   

เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญภาวนาจริง ๆ  ที�ใช้คําว่า  ภาวนา  อบรมอย่างนาน
มาก  เป็นภพ  เป็นชาติจริง ๆ  แต่ว่าค่อย ๆ เริ�มขึ 'น  ทางโน้นบ้าง  ทางนี 'บ้าง  วนันั 'นบ้าง  
วนันี 'บ้าง  ขณะนั 'นบ้าง  ขณะนี 'บ้าง  ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าความมั�นคงของสติและ
ปัญญาจะเกิดขึ 'นรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้   
 ที�พระคุณเจ้าถามว่า  อานิสงส์ทั 'ง  ๒  ประการนี 'เป็นอย่างไรบ้าง  มีประโยชน์
แตกต่างกนัอย่างไรนั 'น 
 สําหรับสมาธิของสมถภาวนาก็ทําให้จิตในขณะนั 'นปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  
แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�จะทําให้ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  
เพราะฉะนั 'น  ก็เป็นการบรรเทา  ละคลายอกศุลธรรมเพียงชั�วคราว   
 สําหรับอานิสงส์ของสมาธิในวิปัสสนา  ก็ทําให้ปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริง  ละคลาย  และดบักิเลสได้เป็นลําดบั  โดยดบัความเห็นผิดที�
ยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และดับความสงสัยความไม่รู้ใน
สภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ 
 เรื� องของการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื� องที�ละเอียดมาก  ทั 'งในขั 'นของ          
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  ถ้าไม่มีการศึกษาและไม่มีปัญญาที�จะรู้ในหนทาง
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ปฏิบัติทั 'ง ๒ วิธีแล้ว  การปฏิบัติก็ไม่ใช่ทั 'งสมถะและวิปัสสนา  เพราะว่าผลที�ได้เป็น
เครื�องแสดงถึงการปราศจากปัญญา   

อย่างท่านผู้ ฟังจากขอนแก่น  ขณะที�ท่านปฏิบัติกัมมัฏฐาน  และตัวท่านลอย
ตํ�าลง ๆ  นี�แสดงถึงความผิดปกติ  เป็นผลที�ไม่ถกูต้อง  เพราะว่าไม่ใช่ปัญญาที�รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมว่า  เป็นกศุลธรรมหรือเป็นอกศุลธรรมในขณะนั 'น  ผู้ ที�อบรมเจริญสมถ-
ภาวนาต้องรู้ว่า  อกศุลธรรมเป็นอย่างไร  จิตที�มีกิเลสเป็นอย่างไร  จิตที�ปราศจากกิเลส
เป็นอย่างไร  จึงจะอบรมจิตซึ�งปราศจากกิเลสที�เป็นความสงบได้  แต่ถ้ายงัแยกกันไม่
ออก  ก็ไปปฏิบัติกัมมัฏฐานที�ไม่ใช่การอบรมเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนา  ซึ�งผลที�
ปรากฏก็ไม่ใช่ผลของปัญญา  เพราะว่าไม่รู้สภาพธรรม  ไม่ว่าจะโดยขั 'นของสมถะหรือ
โดยขั 'นของวิปัสสนา  เพราะฉะนั 'น  จะคิดว่าท่านปฏิบตัิถกูไม่ได้  เพราะผลปรากฏแสดง
ให้เห็นแล้วว่า  เป็นผลที�ไม่ถกูต้อง   

เมื�อผลที�ไม่ถูกต้องเกิดขึ 'น  ก็ต้องมาจากเหตุ  คือ  การปฏิบตัิที�ไม่ถูกต้อง  ผลที�
ไม่ถกูต้องจงึเกิดขึ 'นได้  เพราะฉะนั 'น  ถ้าเป็นการผิดปกติด้วยประการใด ๆ ทั 'งสิ 'น  ก็ควร
ที�จะทราบว่า  ขณะนั 'นเป็นการปฏิบตัิที�ผิด  ไม่ถกู  ผลที�ผิดจงึได้เกิดขึ 'น   

อย่าเข้าใจว่า  ท่านปฏิบัติสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา  เพราะถ้าเป็น    
สมถภาวนาแล้ว  เป็นการอบรมเจริญกุศลขั 'นความสงบของจิต  ผลก็ต้องเป็นผลที�ถูก  
คือ  เป็นผลของกุศล  คือ  ความสงบ  ซึ�งพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ  ไม่ใช่ผลซึ�ง
ปราศจากปัญญา  ไม่ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ 
 สําหรับเรื�องของการอบรมเจริญวิปัสสนาเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ซึ�งจะต้อง
ทราบว่า  การอบรมเจริญวิปัสสนานั 'น  เป็นการอบรมปัญญาเพื�อรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริงในขณะนี '  ตรงตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  โดยการตรัสรู้
ของพระองค์  เพราะฉะนั 'น  เราต้องศึกษาว่า  ในขณะนี 'สภาพธรรมอะไรกําลงัปรากฏที�
จะให้มีการอบรมสติและปัญญาที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมนั 'น  ซึ�งผู้ ที�ประจกัษ์สภาพธรรม
ตามความเป็นจริงแล้วรู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี '  เกิดขึ 'นเพราะเหตุ
ปัจจยั  แล้วก็ดบัไป  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  สภาพธรรมทั 'งหลายที�อาศยัเหตปัุจจยัจึง
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เกิดขึ 'น  ในขณะนี 'ดบั  ขณะนี 'เกิดดบัจริง ๆ อยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนั 'น  ปัญญาที�เป็น
วิปัสสนาภาวนานั 'นจะต้องรู้แจ้ง  สามารถที�จะประจักษ์ความเกิดขึ 'นและดับไปของ
สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี 'ได้   

แต่ถ้าเป็นการรู้อย่างอื�น  จะไม่ใช่การอบรมเจริญวิปัสสนาเลย  เพราะว่าขณะนี '
เห็นกําลงัดบั  เกิดแล้วก็ดบั  คิดนึกก็เกิดดบั  ได้ยินก็เกิดดบั  ความรู้สึกต่าง ๆ ก็เกิดดบั  
เวลานี 'ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจเกิดสืบต่อกันอย่างเร็วมาก  
ถ้าปัญญายงัไม่สามารถรู้ลกัษณะที�ต่างกนัแยกขาดจากกัน  ย่อมไม่สามารถประจกัษ์
ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้  เพราะฉะนั 'น  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ   

อย่างทางตา  เห็นทกุวนั  ถ้าสติไม่เกิดขึ 'น  ไม่ระลึก  ก็ไม่ศึกษา  ไม่รู้ว่า  ที�กําลงั
เห็นเป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างเดียวเท่านั 'น  รู้อื�นไม่ได้  
แต่ว่าการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ให้ผิดปกติเลย  สภาพธรรมตามปกติตามความเป็น
จริงเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ปัญญาที�สามารถจะรู้ความเกิดดบัสืบต่อกันอย่าง
รวดเร็วของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็เกิดดบัสืบต่อกนัได้อย่างรวดเร็วเหมือนกนั   

เพราะฉะนั 'น  ทางตานี 'จะไม่ผิดปกติเลย  เห็น  และรู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  ก็เป็น
ความจริง  แต่ว่าเป็นนามธรรมต่างชนิดกัน  ไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  เพราะว่าสภาพ
นามธรรมที�เห็น  เป็นเพียงแต่สภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  คือ  เห็น  แต่ว่าไม่ได้ตรึก  
ไม่ได้รู้ในรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  สภาพเห็น  เพียงเห็น  แต่เมื�อเห็น  และรู้ว่า  
สิ�งที�เห็นเป็นอะไร  ต้องไม่ผิดปกติด้วย   

ขณะใดที�รู้แล้วว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  แสดงว่า  มีการนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�ง
ที�เห็นแล้วอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  ซึ�งถ้าสติไม่ระลึก  ไม่ศึกษา  ปัญญาก็ไม่สามารถที�จะ
แยกลักษณะของนามธรรมที�ต่างชนิดกัน  คือ  ลักษณะหนึ�งเป็นเพียงสภาพเห็น          
อีกลกัษณะหนึ�งเป็นสภาพที�นกึถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�เห็น   
 ทางหู  โดยนยัเดียวกัน  มีการได้ยิน  และก็มีการรู้ความหมายของเสียงที�ได้ยิน  
เสียง  มีเสียงสูง  เสียงตํ�า  มีหลายเสียง  ซึ�งโสตวิญญาณได้ยินเสียง  แต่ว่าสัญญา
ความจํา  การนึกถึงคําหรือความหมายต้องมี  ถ้าไม่มีการนึกถึงคํา  ไม่มีการนึกถึง
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ความหมายแล้ว  จะไม่รู้ความหมายเลยว่า  เสียงนั 'น  คํานั 'นคืออะไร  แต่ว่าเกิดดบัสืบ
ต่อกันอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั 'น  ก็ปรากฏเหมือนกับว่า  ทนัทีที�ได้ยินก็รู้เลย
ว่าได้ยินอะไร  หมายความว่าอะไร  การนึกถึงคํานี '  แม้ไม่ได้ยินเสียงก็นึกถึงได้  ไม่ต้อง
ได้ยินเสียง  ก็นกึคิดเรื�องราวต่าง ๆ ได้   

เพราะฉะนั 'น  ลกัษณะสภาพที�นึกถึงคํา  เป็นลกัษณะที�ไม่ใช่สภาพที�ได้ยินเสียง  
แต่เวลาที�ได้ยินเสียงแล้ว  จดจําลกัษณะของเสียงสูงเสียงตํ�าที�ได้ยิน  และก็นึกถึงคํา  
นึกถึงความหมาย  ซึ�งถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่แยก  ก็ไม่รู้ว่า  เป็นลกัษณะที�ต่างกัน
แล้ว  และจะประจักษ์การเกิดขึ 'นและดับไปของนามธรรมที�ต่างกันที�เกิดคนละขณะ
ไม่ได้เลย   

การที�จะประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้  ต้องเป็นการอบรม
เจริญปัญญาจริง ๆ  ปัญญาเริ�มเมื�อสติระลึกและศึกษา  ค่อย ๆ  รู้ขึ 'น  จนกระทั�ง
สามารถที�จะประจกัษ์ชดั  แยกลกัษณะที�ต่างกนัออกเสียก่อน  และจึงจะประจกัษ์การ
เกิดขึ 'นและดับไปได้  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่เรื�องรีบร้อน  ไม่ใช่เรื�องรีบเร่งจะไปปฏิบัติ
กัมมฏัฐานโดยที�ปัญญาไม่ได้เกิดขึ 'นเลย  ไม่สามารถที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ต่างกนั  แต่ว่าเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างเร็วมาก   
 ทางจมกูก็เหมือนกัน  ไม่จําเป็นต้องคิดถึงคํา  แต่ทนัทีที�ได้กลิ�น  รู้ว่ากลิ�นอะไร  
แต่ต้องมีการได้กลิ�นก่อน  กลิ�นแต่ละกลิ�นมีลกัษณะไม่เหมือนกัน  กลิ�นดอกไม้แต่ละ
ชนิดก็ไม่เหมือนกัน  กลิ�นอาหารก็ไม่เหมือนกัน  แต่ขณะที�เกิดความรู้ว่าเป็นกลิ�นอะไร  
ไม่ใช่ขณะที�ได้กลิ�น  ได้กลิ�น  เป็นแต่เพียงสภาพรู้กลิ�น  และต้องมีการนึกถึงลกัษณะแต่
ละกลิ�น  จึงจะรู้ว่าเป็นกลิ�นอะไร  ซึ�งตราบใดที�ยงัไม่มีการระลึกรู้  สภาพธรรมที�เกิดดบั
สืบต่อกนัอย่างรวดเร็วก็ยงัคงเกิดดบัสืบต่อเหมือนเดิม  คือ  อย่างรวดเร็ว  แต่ว่าปัญญา
ไม่เกิดขึ 'นรู้สภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วนั 'น   
 เพราะฉะนั 'น  เรื�องของการอบรมเจริญวิปัสสนา  ไม่ใช่เรื�องผิดปกติ  แต่เป็นเรื�อง
ที�ปัญญาสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  จนสามารถที�
จะประจกัษ์ความเกิดขึ 'นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะได้   
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ถ้าท่านผู้ ใดยังคงมีความติด  ยังมีความพอใจเพียงขั 'นของให้จิตสงบ  โดยไม่
อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ  ท่านก็
ปฏิบัติเพียงตามคําสอนของครูบาอาจารย์ก่อนการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัม-   
พทุธเจ้า  เพราะว่าก่อนการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า  ไม่มี
ผู้ ใดที�แสดงหนทางการอบรมปัญญาให้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง   

ผู้ ที�จะประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จะต้อง
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งเป็นการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  และเป็นการอบรมเจริญวิปัสสนาด้วย  เพราะฉะนั 'น  ก็แล้วแต่ฉันทะ  
ความพอใจ  ความเข้าใจในเหตุผลของข้อปฏิบัติของแต่ละท่านว่า  ท่านพอใจหรือมี
ความเข้าใจในการอบรมเจริญกศุลขั 'นใด  แต่สําหรับขั 'นของวิปัสสนาภาวนา  ต้องเป็น
เรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  และเป็นปกติในชีวิตประจําวนัด้วย 
 

 


