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ณ กาลครั	งหนึ�ง  
ที� มูลนิธิฯ  

ในวันอาสาฬหบูชา ๒๕๕๓ 

 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 
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วนันี � เมื"อสองพนัห้าร้อยเก้าสิบแปดปีที"แล้ว ในวันเพ็ญอาสาฬหบูชา  พระผู้ มี

พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง พระธัมมจักกัปปวตนสูตร แก่พระปัญจ    
วคัคี ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เขตเมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย  อนัเป็นพระธรรม
เทศนาครั �งแรก  หลงัจากที"พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้ 
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  เมื"อจบพระธรรมเทศนา  ท่านพระอญัญาโกณทญัญะ  พร้อมกบัพรหมจํานวน 
๑๘ โกฏิ (๑๘๐ ล้าน) บรรลเุป็นพระโสดาบนั  ครั �งนั �นมีพระรัตนตรัย คือ พระพทุธ พระ
ธรรม และ พระสงฆ์ บงัเกิดขึ �นแล้วในโลก 
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นอกจากนั �น  ในวนัอาสาฬหบชูานี �  ยงั
มีเหตุการณ์ที"สําคัญๆ  อื"นๆ  เกิดขึ �น
อีกด้วย 

 
 

ท่านที"สนใจขอเชิญคลิกอ่านได้
ที"นี"ครับ... ย้อนรําลกึเหตกุารณ์วนั
อาสาฬหบชูา 
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หากมิได้ศึกษาพระธรรม  ใครเลยจะรู้ว่า การได้มีโอกาสอันเลิศซึ"งเป็น            
“ณ  กาลครั �งหนึ"ง"   อนับุคคลที"มิได้สั"งสมเจริญเหตุที"ดีไว้  ฤาจักได้มาพบ  และได้ฟัง
พระธรรม ที"ควรค่าแก่การรู้ยิ"งในสถานที"ที"แวดล้อมไปด้วยมิตร  อนัจกัเป็นไปเพื"อการดบั
ทกุข์ทั �งปวงได้ในวนัหนึ"ง 
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การได้มาฟังพระธรรม ณ สถานที"นี � โดยท่านอาจารย์และคณะวิทยากร ผู้ เป็น
กัลยาณมิตรที"มีเมตตา  นําพระธรรมที"พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ดีแล้วนั �นมา
ถ่ายทอดให้พวกเราได้เข้าใจขึ �น  ย่อมเป็นความปีติยินดี  ยิ"งการได้พบเพื"อนสหายธรรม 
ผู้ มีนํ �าหนึ"งใจเดียวกนั  ในการอนัเป็นกศุลทั �งหลาย  ย่อมทําให้ใจเบิกบานด้วยกศุลธรรม 
ยากบรรยาย... 

 

 
 

กศุลธรรมทั �งหลายที"เป็นไปนี �เอง  เมื"อสั"งสมจนมีกําลงั ย่อมเป็นเหต ุเป็นปัจจยั 
ให้กศุลประการต่างๆ เกิดได้บ่อยขึ �นในชีวิตประจําวนั การได้ฟังพระธรรมบ่อยๆ เนืองๆ 
ย่อมเป็นเหต ุเป็นอาหาร ให้สติและปัญญา เกิดขึ �นได้ตามกําลงั ด้วยความเป็นอนตัตา 
หาใช่ด้วยความจดจ้อง ต้องการ  ด้วยความเป็นอตัตาตวัตนไม่ 

กุศลธรรมทั �งหลายนั �นเป็นสุขโดยสภาวะอยู่แล้ว  เมื"อกุศลเกิดบ่อยขึ �นใน
ชีวิตประจําวนั  ชีวิตของบคุคลย่อมเป็นสขุเอง  โดยไม่ต้องไปไขว่คว้าหาความสขุ  อยาก
มีสขุ  แต่อย่างใด  จะนั"ง นอน ยืนเดิน  หรือไปที"ไหนๆ  ก็ไปด้วยใจอนัเป็นสขุ (ไม่ลืมว่า 
แม้สขุก็ไม่เที"ยง  ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมะ) หากจะกล่าวโดยถูกต้องตามที"ได้ยินได้ฟังมา 
ก็คือการมีชีวิตอยู่อย่าง  "ความเป็นผู้ มีปรกติอบรมเจริญสติ" นั"นเองครับ 
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สําหรับการสนทนาธรรมที"มลูนิธิฯ  ในวนัอาสาฬหบชูาปีนี � ช่วงเช้าได้ยกพระสตูร      
นตมุหากสตูร  มาสนทนาครับ 

 

 
 

[๗๑]   กรุงสาวตัถี.    ณ   ที"นั �นแล  พระผู้ มีพระภาคเจ้า ตรัสเรียกภิกษุทั �งหลาย
ว่า ดกู่อน  ภิกษุทั �งหลาย สิ"งใดไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย   เธอทั �งหลายจงละสิ"งนั �นเสีย   สิ"ง
นั �นอันเธอทั �งหลายละได้แล้ว  จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกูล  เพื"อสุข  ดูก่อนภิกษุ 
ทั �งหลาย   ก็อะไรไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย   รูปไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย  เธอทั �งหลายจงละ
รูปนั �นเสีย  รูปนั �นอนัเธอทั �งหลายละได้แล้ว  จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกลู   เพื"อสขุ...
เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย     เธอทั �งหลายจงละ
วิญญาณนั �นเสีย  วิญญาณนั �นอันเธอทั �งหลายละได้แล้ว  จักเป็นไปเพื"อประโยชน์
เกื �อกลู เพื"อสขุ. 

 

พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค เล่ม ๓ -หน้าที" ๗๑ 
นตมุหากวรรคที" ๔นตมุหากสตูรที"  ๑ 

(ว่าด้วยขนัธ์  ๕  ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย) 
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         [๗๒]   ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย   เปรียบเหมือนชนพงึนําไป   พงึเผาหรือกระทําตาม
ปัจจยั  ซึ"งหญ้า  ไม้  กิ"งไม้ และใบไม้ ในเชตวนัวิหารนี �  ก็เธอทั �งหลายพงึคิดอย่างนี �หรือ
ว่า   ชนย่อมนําไป   ย่อมเผา   หรือย่อมกระทําตามปัจจยัซึ"งเราทั �งหลาย   ภิกษุทั �งหลาย
กราบทลูว่า   ไม่ใช่อย่างนั �น พระเจ้าข้า... 
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พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า  ข้อนั �นเพราะเหตไุร ?  ภิกษุทั �งหลายกราบทลูว่า   
ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ เพราะสิ"งนั �นไม่ใช่ตนหรือ นบัเนื"องในตนของข้าพระองค์ทั �งหลาย. 
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พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ฉนันั �นเหมือนกนั   
 

 
 

 
 

 

รูป ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย เธอ
ทั �งหลายจงละรูปนั �นเสีย  รูปนั �นอนัเธอ
ทั �งหลายละได้แล้ว จักเป็นไปเพื"อ
ประโยชน์เกื �อกลู เพื"อสขุ 

 
เวทนา ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย 

เธอทั �งหลายจงละเวทนานั �น เ สีย 
เวทนานั �นอันเธอทั �งหลายละได้แล้ว 
จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกลู เพื"อสขุ 

 
สัญญา ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย 

เธอทั �งหลายจงละสัญญานั �น เ สีย 
สัญญานั �นอันเธอทั �งหลายละได้แล้ว 
จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกลู เพื"อสขุ 

 
สังขาร ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย 

เธอทั �งหลายจงละสังขารนั �น เ สีย 
สังขารนั �นอันเธอทั �งหลายละได้แล้ว 
จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกลู เพื"อสขุ 

 
         วิญญาณ ไม่ใช่ของเธอทั �งหลาย 
เธอทั �งหลายจงละวิญญาณนั �นเสีย 
วิญญาณนั �นอนัเธอทั �งหลายละได้แล้ว 
จกัเป็นไปเพื"อประโยชน์เกื �อกลู เพื"อสขุ 
 

จบ   นตมุหากสตูรที" ๑ 
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อนึ"ง ข้าพเจ้าขออนุญาตนําข้อความบางตอนที"มีการสนทนาในวนันั �นมาให้ทุก
ท่านได้พจิารณาดงันี �... 
 
ท่านผู้ ฟัง (คณุอรวรรณ) :  กราบท่านอาจารย์ และ ท่านวิทยากรทุกท่านนะคะ...

ท่านอาจารย์คะ พระสตูรที"นํามาศึกษาในวนันี �ก็เป็นเรื"อง
ของขันธ์ ๕ ก็คือ ไม่ใช่ของเธอ ไม่ใช่ของใคร แล้วก็...จง
ละ...ไม่ติดข้องในขนัธ์ ๕...ทีนี � ท่านอาจารย์ก็กล่าวเสมอ
ว่าจะเริ"มละ...เลยไม่ได้  ต้องเริ"มต้นให้เห็นถูก เข้าใจถูก
ในสภาพธรรมะ คือ ขนัธ์ ก่อนว่า  ขนัธ์นี" ไม่ใช่สตัว์ บคุคล 
ตวัตนอย่างไร  ต้องเริ"มความเห็นถูกตรงนี �....ก็เลยจะขอ
ความกรุณาท่านอาจารย์ พูดถึงรายละเอียดของคําว่า 
จะต้องมีความเห็นถูกในสภาพธรรมะ หรือว่าในขันธ์ 
ก่อนค่ะ 
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ท่านอาจารย์ :  ค่ะ  ละความไม่รู้  ถ้าได้ยินคําว่าธรรมะนะคะ  แต่ก่อนนี �เข้าใจว่า 

อย่างไร ? พอได้ยินคําว่า ธรรมะ หมายความถึงสิ"งซึ"งมี
จริงๆ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ความจริงของสิ"งที"มี
จริงแน่นอน  เพราะฉะนั �น  "เข้าใจ"  ได้นะคะว่า  " ธรรมะ คือ สิ"ง
ที"มีจริง"  จะเรียกอะไรก็ได้ใช่ไหมคะ แต่สิ"งที"มีจริงคือ สิ"งนั �น 
"กําลงัปรากฏ"  รู้ว่ามีจริงๆ  "เมื"อปรากฏ" 

  

 

...ก่อนอื"นเลยค่ะ ไม่ต้องไปหาธรรมะที"ไหน 
แต่สิ"งใดก็ตามที"มีจริงในขณะไหน  สิ"งนั �น เกิดปรากฏ 
"ลกัษณะ" นั �นๆ ให้รู้ว่า  "สิ"งนั �นแต่ละสิ"ง"  เป็นธรรมะ 
แต่ละอย่าง  ไม่ได้ "ซํ �า" กันเลยนะคะ "แต่ละหนึ"ง" 
เกิดขึ �น แล้วก็ดบัไป นี"คือ "ความละเอียด" ของธรรมะ 
ซึ"งไม่ใช่เพียงแต่ รู้ ว่าเป็นธรรมะ...แต่ยัง รู้ด้วยว่า 
ธรรมะนั �น...ต้องเกิด...เป็นหนึ"ง...แล้วก็ดบั  แต่ละ
หนึ"ง...แต่ละหนึ"ง...ไม่ซํ �ากนัเลย... 
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...นี"คือ สิ"งที"เกิดแล้ว ดบัไป จะเป็นของใคร ? หรือว่า จะเป็นของใครได้อย่างไร ?
แม้ว่า จะไม่ใช้คําว่า " ขนัธ์ " แต่ใช้คําว่า " ธรรมะ " คือ สิ"งที"มีจริง  สิ"งที"มีจริงนั �นนะคะ 
เกิด...แล้วดบัไป...จะเป็นของใคร?... 

 

  
 

  



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� มลูนธิฯิ ในวนัอาสาฬหบชูา ๒๕๕๓ ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

           
 

... การฟังธรรมะคือรู้ว่า  กําลังพูดถึง  สิ"งที"มีจริงๆ  โดยนัยยะต่างๆ  แต่ไม่ว่า 
โดยนัยยะที"ใช้คําว่า  ขันธ์ ธาตุ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท  มากมาย  ในพระไตรปิฎก    
ก็คือ  กล่าวถึง "ธรรมะ" นั"นเอง  ที"มีจริงๆ 
 

  
 

... ถ้าจะไม่พดูถึง "ขนัธ์" ก่อน  แต่พดูถึงสิ"งที"มีจริงๆ แล้ว  สิ"งที"มีจริง...เกิด....ดบั
...นะคะ  ทุกอย่างที"มีจริง...เกิด...ดบั  ก็ตรงกบัความหมายของคําว่า "ขนัธ์" คือ เป็น 
ธาต ุหรือ ธรรมะ ซึ"ง "ว่างเปล่า"  จากการเป็น  "สิ"งหนึ"งสิ"งใด" ที"เที"ยง หรือ (ว่าง)  จาก
การเป็น สตัว์ เป็นบคุคล ต่างๆ...  



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� มลูนธิฯิ ในวนัอาสาฬหบชูา ๒๕๕๓ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

...เพราะฉะนั �น  ก็พิจารณาถึง   "สิ"งที"มีจริง" ใน  "ขณะนี �"  นะคะ...เป็นธรรมะที"
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู้ว่า...เกิดขึ �น...แล้ว...ดับไป...แต่ละหนึ"ง...
เป็น "ขนัธ์" 

 

  
 

 
 
 
 

...แต่ทําไมกล่าวถึงขันธ์ ๕ ตามการยึดถือ...
เพราะเหตวุ่า...ตั �งแต่เกิด..จนตาย...นี"น่ะ  ทกุคน
ก็เห็น ได้ยิน ได้กลิ"น ลิ �มรส  รู้สิ"งที"กระทบสมัผสั
..."ติดข้อง"  ในอะไร ? ...ใน "สิ"งที"ปรากฎ"  
 

 

...เพราะฉะนั �น "พื �นฐานความเข้าใจ" นี"สําคัญ
มาก เมื"อ "เข้าใจ" แล้วจะทรงใช้พยัญชนะว่า
อะไร  ก็ความหมายตรงนะคะ...ถ้าใช้คําว่า ขนัธ์ 
ก็หมายความถึงสิ"งที"เป็นธรรมะที"เกิดดบั  แต่ 
"หลากหลาย" เพราะว่า "บางธรรมะ"  ก็ไม่
สามารถจะรู้อะไรได้เลย  และ "บางธรรมะ"  ก็
เป็นธาตรูุ้เกิดขึ �นแล้วต้องรู้  
 
ด้วยเหตุนี �  เมื"อธรรมะที"ไม่รู้อะไร มีจริงๆ เป็น
รูปธรรม ใช้คําว่า "รูปขนัธ์" ก็เหมือนกนั 
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...หรือว่า ธาตทีุ"เกิดขึ �น เป็นธาตรูุ้  เช่น เห็น คิดนึก สขุ ทกุข์ ต่างๆ ก็มีจริงๆ เวลา
ที"ทุกข์เกิด จะเปลี"ยนทุกข์ ให้เป็นอย่างอื"น ก็ไม่ได้  ทุกข์ ก็ไม่ใช่ของใคร  ทุกข์ เกิดขึ �น
แล้วก็ดบัไป ไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา...เพราะฉะนั �น...ทกุข์นั �น ก็คือ "ขนัธ์" เพราะ เกิด-ดบั 
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...ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี �...จะเข้าใจความหมาย ธรรมะ ที"แสดงโดยนยัยะของ 
"ขนัธ์"  และที"ทรงแสดงจํานวนไว้ ๕ ก็ตามการยึดถือ (อปุาทานขนัธ์ ๕)... เพราะว่า เมื"อ
เกิดมาในโลกที"มีสีสนัวรรณะ สวยๆ  งามๆ  ต่างๆ น่าดบู้าง ไม่น่าดบู้าง   แล้วแต่นะคะ
ว่า  "สิ"งนั �น"  จะปรากฏเมื"อไหร่  จงึจะ  "เห็น"  อะไร ก็เป็นสิ"งที"  "พอใจ"  ที"จะเห็น "พอใจ"
ที"จะได้ยิน  "พอใจ" ที"จะได้กลิ"น  "พอใจ"  ที"จะลิ �มรส  "พอใจ"  ที"จะกระทบสมัผสักาย
เพราะฉะนั �น  ทั �งหมดที"มีนี"  ก็เป็น "ที"ตั �งของการยึดถือ"  จึงจําแนกธรรมะที" เกิด- ดับ 
เป็น "ขนัธ์ ๕" ตามการ "ยดึถือ" 

 

 
 

กราบท่านอาจารย์ 
และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครับ 

 

 


