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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ประเทศอนิเดีย  

๒๓ - ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕  
[ตอนที É  ๖] จบ 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

[ตอนที É ๖] กราบพระรัตนตรัย ใจชื Éนบาน 

 
 

กิจกรรมต่างๆ ในการเดินทางของคณะของท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์
ในโอกาสนาํพระรัตนบุษยภาชนฯ์ ไปถวาย ณ พระมูลคันธกุฎีวิหาร สารนาถ เมือง
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พาราณส ีประเทศอินเดียครัÊงนี Ê สิ ÊนสดุลงทีÉพาราณสี จากนัÊนคณะของขา้พเจา้ทีÉบินมา
โดยเครืÉองบินแอรอ์ินเดีย ได้แยกไปขึ ÊนเครืÉองบินเดินทางกลับกรุงเทพฯ ทีÉนิวเดลี แต่
คณะของท่านอาจารยบ์ินตรงจากพาราณสีกลบัสู่กรุงเทพมหานคร โดยเครืÉองบินของ
การบนิไทย 
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คณะของเรา ซึÉงนอกจากจะบินโดยสายการบินแอรอ์ินเดียแลว้ ยังพักทีÉโฮเต็ล
อินเดียดว้ย ในวันสดุทา้ยทีÉพาราณสีก่อนเดินทางกลบั มีโปรแกรมทีÉจะเดินทางไปชม
แม่นํÊาคงคา  ตอนเชา้ตรู่เมืÉอถึงเวลานัดหมาย ทุกคนลงมานัÉงรอเพืÉอนๆ สหายธรรมจน
ครบ จงึออกเดินทาง บางท่านทีÉเคยมาอินเดียหลายหนแลว้ หลายคนก็สมคัรใจนอนต่อ 

สาํหรบัขา้พเจา้เอง ยังไม่เบืÉอทีÉจะไดไ้ปล่องเรือชมแม่นํÊาคงคา เพราะรูส้กึว่าได้
เห็นภาพและบรรยากาศทีÉมีเสน่หแ์ละกลิÉนอายของอินเดียจริงๆ ทัÊงยงัเป็นเหตุเป็นปัจจัย
ใหเ้กิดระลกึ ศกึษา พิจารณาธรรมต่างๆ ทีÉเคยไดย้ินไดฟั้งมา เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงครบั 
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"...ควรทีÉทกุคนจะคิดถงึประโยชนข์องการเกิดมามีชีวิตเป็นมนุษยใ์นขณะนีÊ  ทุก
คนย่อมจะมีทางเดินของชีวิต ซึÉงมี ๒ ทาง คือ  ทางหนึÉง  เลอืกทีÉจะหมนุเกลียวเขา้ใหจ้ม
ลกึลงในปลกัของสงัสารวฏัฏต่์อไป  และอีกทางหนึÉง คือ  เลอืกทีÉจะหมุนเกลียวออกจาก
สงัสารวฏัฏ ์ทีละเลก็ทีละนอ้ย...ในขณะนีÊมีโมหะ  คือ ขณะทีÉเห็น ก็ไม่รูส้ภาพความจริง
ของนามธรรมและรูปธรรม ในขณะทีÉกาํลงัเห็นในขณะนีÊเอง หรือแม้ในขณะทีÉได้ยิน
เดีÌยวนีÊ ไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะทีÉไดย้ิน และเสยีงทีÉปรากฏขณะนีÊ 
จะคลายเกลยีวจากโมหะ โดยการอบรมเจริญปัญญา รูล้กัษณะของสภาพธรรม   หรือ
ว่า จะพอใจในการหมนุเกลยีวของโมหะใหม้ากขึ Êนอีก  โดยละเลยการทีÉจะระลกึศึกษา รู ้
สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ นีÉคือเสน้ทางของชีวิต ทีÉทุกคนจะพิจารณาเลือกเดินต่อไป
ทกุๆ ขณะ แมใ้นขณะนีÊเอง 

(คดัจากกระดานธรรมทศันะ) 
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 "...แต่ละบคุคลทีÉเกิดมาในแต่ละภพแต่ละชาตินัÊน  ไม่เหมือนกันเลย  ทัÊงการสะสมและ
การไดร้บัผลของอดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํมาแลว้  การจะไดร้บัสิÉงทีÉดี ทีÉน่าปรารถนา น่าใคร่
น่าพอใจในชีวิตประจาํวนันัÊน เป็นผลของกุศล  เป็นไปไม่ไดเ้ลยทีÉกุศลจะใหผ้ลเป็นสิÉงทีÉ
ไม่ดี ในทางตรงกันขา้ม เมืÉอถึงคราวทีÉอกุศลกรรมใหผ้ล (ไม่มีใครหลีกเลีÉยงไดไ้ม่ว่าจะ
อยู่ ณ ทีÉใดก็ตาม) ย่อมทาํใหไ้ด้รับสิÉงทีÉไม่ดี ไม่น่าปรารถนา ตามสมควรแก่กรรมทีÉได้
กระทาํมาแลว้นัÉนเอง..." 

(คดัจากกระดานธรรมทศันะ) 
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ภาพทีÉมองจากฝัÉ งทีÉเรียกว่า ฝัÉ งนรก ไปยังฝัÉ งทีÉเป็นสวรรค ์เป็นฝัÉ งตะวันตกของ
แม่นํÊาคงคา ทีÉมีตึกรามบา้นช่องใหญ่โตเต็มไปหมด  ส่วนฝัÉ งนรกนีÊ มีเพียงเนินทราย
กวา้งใหญ่ ไม่มีบา้นเรือนผูค้นอาศยัอยู่เลย เพราะเป็นฝัÉ งทีÉมีแต่เศษกระดูกจากซากศพ 
ทีÉถกูนํÊาพดัพามาเกยฝัÉงไว ้
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"...ความตาย  เป็นสิÉงทีÉหลกีหนีไม่พน้สาํหรบัผูที้Éมีความเกิดเป็นธรรมดา ทุกชีวิต
ลว้นมีความตายเป็นทีÉสดุ  ไม่มีใครแมแ้ต่คนเดียวทีÉเกิดมาแลว้ จะไม่ตาย ถา้ศึกษาพระ
ธรรม ก็จะเขา้ใจว่า ความตาย คือ ขณะทีÉจุติจิตเกิดขึ Êน ทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็น
บคุคลนีÊ สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊ ความผกูพนั ความเยืÉอใยทีÉมีกบับคุคลทัÊงหลาย  ไม่ว่า
จะเป็นมารดาบิดา  ญาติสนิทมิตรสหายเป็นตน้ ก็เป็นอันจบสิ ÊนเพียงชัÉ วขณะจิตเดียว 
คือ  จติุจิตเกิดขึ Êนเท่านัÊน และไม่สามารถยอ้นกลบัมาเป็นบคุคลนีÊอีกไดเ้ลยตราบใดทีÉยัง
มีกิเลส เมืÉอตายแลว้ตอ้งเกิดอย่างแน่นอน  อีกไม่นานก็ไดเ้ห็น  ไดย้ิน ไดก้ลิÉน  ไดล้ิ Êม
รส  ถกูตอ้งกระทบสมัผสั  คิดนกึอีก จิตเป็นกุศล  เป็นอกุศลอีก ดาํเนินไปอย่างไม่มีวัน
สิ Êนสดุ  จนกว่าจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม บรรลเุป็นพระอรหันต ์ ปรินิพพานแลว้ ไม่มีการ
เกิดอีกเลย..." 

(คดัจากกระดานธรรมทศันะ) 
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 "...เรืÉองตาย  ไม่ใช่เรืÉองใหญ่   เพราะเป็นจิตขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êน  เราจะต้อง
ตาย  ตายเหมือนกบัคนทีÉตายไปแลว้นัÉนแหละซึÉงเป็นความจริงไม่มีใครหลีกพน้ได ้ แต่
สิÉงทีÉน่าคิดพิจารณาอยู่เสมอนัÊนก็คือ ช่วงเวลาทีÉยังมีชีวิตอยู่นี Ê  จะดาํเนินไปอย่างไร
เพราะไม่มีใครรูไ้ดว่้าจะตายเมืÉอไหร่  ดังนัÊน ชาตินี Ê ยังมีกิเลสมาก  เต็มไปดว้ยอกุศล
ประการต่างๆ ทัÊงโลภะ โทสะ โมหะ  เป็นตน้ อีกทัÊงปัญญาก็ยงัไม่เจริญก็จะตอ้งเป็นผูไ้ม่
ประมาท หมัÉ นศึกษาพระธรรม ฟังพระธรรมอบรมเจริญปัญญา เพืÉอเข้าใจสภาพ
ธรรม ตามความเป็นจริง และขดัเกลากิเลสในชวิีตประจาํวนั..." 

(คดัจากกระดานธรรมทศันะ) 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศอนิเดยี ๒๓ - ๓๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ [ตอนทีѷ ๖] จบ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  
 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศอนิเดยี ๒๓ - ๓๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ [ตอนทีѷ ๖] จบ ๑๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ประเทศอนิเดยี ๒๓ - ๓๐ พฤศจกิายน ๒๕๕๕ [ตอนทีѷ ๖] จบ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 
 

"...กัลยาณมิตรเป็นทัÊงหมดของพรหมจรรย์จริงๆ ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร สัตว์
ทัÊงหลายย่อมกระทาํกรรมดีบา้ง กรรมชัÉวบา้ง ทีÉไม่ไดเ้ป็นเหตุทาํใหห้ลดุพน้ออกไปจาก
วฏัฏะไดเ้ลย..." 
 

"...เมืÉอไดม้ีโอกาสศกึษาพระธรรมโดยการฟังพระธรรมจากแผ่น mp 3  วิทย ุ เว็บไซต ์ไป
สนทนาธรรมทีÉมูลนิธิ ฯ ทุกวันเสาร-์อาทิตย ์(ยกเวน้ติดธุระนานๆ ครัÊง ) มีกลุ่มสนทนา
ธรรม  เขา้เว็บไซตค์น้ควา้และสนทนาธรรม  ไดเ้จริญกุศลบา้งตามโอกาส ไดเ้ห็นการ
สะสมอปุนิสยปัจจยัของสหายธรรมทีÉวิจิตรและหลากหลายมาก ช่องว่างทางความคิดก็
เยอะมากจริงๆ ถา้เข้าใจว่าเป็นเรืÉองการสะสมมาของแต่ละบุคคลทัÊงกุศลและอกุศล 
เว็บไซตนี์Êก็คงมีความหลากหลาย มีนํÊาใจ อบอุ่น ละมนุละม่อม เกื Êอกลู เป็นกลัยาณมิตร 
ให้อภัย  คิดต่อกันในแง่ดี อืÉนๆ อีกมากมาย  เพราะทุกคนสะสมมาไม่เหมือนกัน
จริงๆ  แต่เชืÉอว่าทกุท่านมีความปรารถนาดีต่อกนั..." 

(คดัจากกระดานธรรมทศันะ) 
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สตัวอ์ันเขามิไดเ้ชื Êอเชิญ  ก็มาจากทีÉนัÊน เขามิไดอ้นุญาต  ก็ไปจากทีÉนี Ê  เขามา
จากทีÉไหนกนัแน่หนอ  อยู่ได ้ ๒-๓ วัน  ก็ไปแลว้สู่ทางอืÉน  จากทีÉนี Êก็มีกาํลงัไปสู่ทางอืÉน
จากทีÉนัÊนก็มีเขาละ [ตาย] ไปแลว้ท่องเทีÉยวอยู่โดยรูปของมนุษย ์ จักไปก็มี เขามาอย่าง
ใด  ก็ไปอย่างนัÊน จะครํÉาครวญเพราะเหตนุัÊนไปทาํไม. 

 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เล่ม ๒ ภาค ๔ หน้าที É๒๐๘ 
ปัญจสตาปฏาจาราเถรีคาถา 
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"...ทกุคนมีทางเดินของชีวิต  จะเดินทางไปทางไหน  ระหว่างชัÉว กับ ดี  ย่อมขึ Êน 
อยู่กับการสะสมของแต่ละบุคคล  ชีวิตคือ นามธรรมและรูปธรรม ทีÉ เกิดขึ Êนแต่ละ
ขณะ  ทีÉเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ภพแลว้ภพเล่าไม่เคยหยุด  จิต
แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนจึงเป็นสังสารวัฏฏ์  ถ้าจิตไม่ดี คือ ชัÉ ว เกิดขึ Êน  ก็ทําให้มีความ
ประพฤติไม่ดี ทัÊงทางกาย และทางวาจา  แลว้จดุหมายปลายทางคืออย่างไร  ถงึแน่นอน 
คือ อบายภมู ิ แต่ถา้จิตทีÉดีงามเกิดขึ Êน ก็ทาํใหค้วามประพฤติดีงามเกิดขึ Êนเป็นไป ทัÊงทาง
กาย และทางวาจา โดยเฉพาะอย่างยิÉงคือ  เป็นไปกบัการอบรมเจริญปัญญา ซึÉงจะเป็น
เหตใุหส้ามารถรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  ดับกิเลสไดต้ามลาํดับขัÊน ในทีÉสดุ เป็นการเดินทาง
ของชีวิตทีÉประเสริฐสดุทีÉไดร้บั..." 

(คดัจากกระทู ้กาํลงัเดินทางไปไหน โดย เมตตา) 
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บุคคลผูย้ังใจให้เลืÉอมใส ใหท้านดว้ยโภคทรัพยท์ัÊงหลายทีÉไดม้าโดยชอบธรรม
ย่อมเป็นผู้ยึดถือชัยชนะไว้ได้ในโลกทัÊงสองของผู้มีศรัทธาอยู่ครองเรือน  คือเพืÉอ
ประโยชนเ์กื Êอกูลในปัจจุบัน และเพืÉอความสขุในสัมปรายภพ การบริจาคของคฤหัสถ์
ดงักลา่วมานัÊน ย่อมเจริญบญุ 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต เล่ม ๓  หน้าที É ๖๖๗ อณิสูตร 
 

        
 

หลังจากทีÉ ได้ล่องเรือชมแม่นํÊาคงคา และเดินทางกลับโรงแรมทีÉพักเพืÉ อ
รบัประทานอาหารเชา้เสร็จแลว้ ทกุท่านก็เก็บสมัภาระขึ Êนรถ เดินทางไปยังสารนาถเพืÉอ
กราบนมสัการพระบรมสารีริกธาต ุเป็นครัÊงสดุทา้ยก่อนเดินทางกลบัประเทศไทย 
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  [๑๓]    ลาํดบันัÊน    พระผูม้ีพระภาคเจา้รบัสัÉงกะพระปัญจวคัคียว่์า  ดูก่อนภิกษุ
ทัÊงหลาย  ทีÉสดุ  ๒  อย่างนี Ê  อนับรรพชิตไม่ควรเสพ  คือ. การประกอบตนใหพ้ัวพันดว้ย
กามสขุในกามทัÊงหลาย เป็นธรรมอันเลว เป็นของชาวบา้น เป็นของปถุุชน  ไม่ใช่ของ
พระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์๑.  การประกอบความเหน็ดเหนืÉอยแก่ตน  เป็น
ความลาํบาก  ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์๑.  

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ปฏิปทาสายกลาง  ไม่เข้าไปใกล้ทีÉสุดสองอย่างนัÊนนัÉ น
ตถาคตได้ตรัสรูแ้ลว้ ด้วยปัญญาอันยิÉง ทาํดวงตาใหเ้กิด ทาํญาณใหเ้กิด ย่อมเป็นไป
เพืÉอความสงบ  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนิพพาน.          

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  ก็ปฏิปทาสายกลาง  ทีÉตถาคตไดต้รัสรูแ้ลว้ดว้ยปัญญาอัน
ยิÉง  ทาํดวงตาใหเ้กิด  ทาํญาณใหเ้กิด  ย่อมเป็นไปเพืÉอความสงบ  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอ
ความตรสัรู ้ เพืÉอนิพพานนัÊน  เป็นไฉน ?   ปฏิปทาสายกลางนัÊนไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค ์๘ 
นี Êแหละ คือ  ปัญญาอันเห็นชอบ ๑ ความดาํริชอบ ๑ เจรจาชอบ ๑ การงานชอบ ๑ 
เลี Êยงชีวิตชอบ ๑  พยายามชอบ  ๑  ระลกึชอบ  ๑  ตัÊงจิตชอบ  ๑.          

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย นี ÊแลคือปฏิปทาสายกลางนัÊนทีÉตถาคตได้ตรัสรู ้แลว้ด้วย
ปัญญาอนัยิÉง  ทาํดวงตาใหเ้กิด ทาํญาณใหเ้กิด  ย่อมเป็นไปเพืÉอความสงบ  เพืÉอความรู้
ยิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนิพพาน. 
 

พระวนัิยปิฎก มหาวรรค เล่ม ๔ ภาค ๑  หน้าที É ๔๔ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ปฐมเทศนา 
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พระปัจฉิมวาจา 
[๑๔๓]     ลาํดบันัÊน   พระผูม้ีพระภาคเจา้รับสัÉงกะภิกษุทัÊงหลายว่า ดูก่อนภิกษุ

ทัÊงหลาย  บัดนีÊ เราขอเตือนพวกเธอว่า  สังขารทัÊงหลายมีความเสืÉอมไปเป็นธรรมดา 
พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้มเถิด.  นี Êเป็นพระปัจฉิมวาจาของพระตถาคต. 

 

พระสุตตันตปิฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๑ หน้าที É ๓๒๒ 
 

                                         ขอ้ความจากอรรถกถา 
...บทว่า  อปปฺมาเทน  สมฺปาเทถ    ความว่า  จงยงักิจทัÊงปวงใหส้าํเร็จดว้ยความ

ไม่ไปปราศจากสติ.  ดงันัÊน พระผูม้ีพระภาคเจา้ ทรงบรรทมทีÉเตียงปรินิพพาน  ประทาน
พระโอวาททีÉประทานมา ๔๕ พรรษา   รวมลงในบทคือความไม่ประมาทอย่างเดียว
เท่านัÊน. 
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ไม่นานหนอ   กายนีÊจกันอนทบัแผ่นดิน  กายนีÊมีวิญญาณไปปราศ  อันบุคคลทิÊง
แลว้  ราวกบัท่อนไม ้ ไม่มีประโยชนฉ์ะนัÊน. 

 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  หน้าที É ๓๘๘ 
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การเดินทางไปประเทศอินเดียครัÊงนี Ê ไดส้ิ Êนสดุลงไปนานแลว้ แต่การเดินทางใน
สงัสารวฏัฏข์องทกุบคุคลยงัไม่วนัทีÉจะสิ Êนสดุไดโ้ดยง่าย ประโยชนอ์ันใด กับการทีÉไดเ้กิด
มาเป็นมนษุยใ์นชาตินี Ê คือ คาํถามทีÉควรถามตนเองอยู่ทกุเมืÉอเชืÉอวนั ของผูที้Éไม่ประมาท 
กบัการทีÉไดเ้กิดมาเป็นมนษุยใ์นชาตินี Ê และทุกๆ ชาติ ความเขา้ใจขึ Êน ในความจริง ของ
สิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ ในทกุๆ ขณะนีÊย่อมนาํมาซึÉงความปีติ ชืÉนบาน ในกุศลธรรม
ประการต่างๆ ทีÉเกิดขึ Êน เป็นไป จากการสะสม อบรม บ่อยๆ เนืองๆ  กราบพระรัตนตรัย 
ดว้ยใจชืÉนบานครบั 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านดว้ยครบั 

 

 


