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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ซาบซึ Êงในหทัย [17]  
ตอน ภาวนา คืออะไร? 
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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ซาบซึ Êงในหทัย [17]  
ตอน ภาวนา คอือะไร? 

 
ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

จากการทีÉท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์เดินทางไปพักผ่อนและสนทนา
ธรรมกบักลุม่สนทนาธรรมของคณุฟองจันทร ์วอลช และเพืÉอน ทีÉจังหวัดกระบีÉ ระหว่าง
วนัทีÉ ๒๖-๒๘ กรกฎาคม พทุธศักราช ๒๕๕๙ นอกจากจะมีความสนทนาธรรมในเรืÉอง
พระวินยัทีÉน่าสนใจและไดน้าํลงไวใ้นกระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ ซาบซึ Êงในหทัย [14]-[16]  
แลว้ ขา้พเจา้ก็เห็นว่า ยงัมีความการสนทนาทีÉน่าสนใจในเรืÉองอืÉนอีก จึงถอดความและ
นาํลงเผยแพร่ใหท่้านทีÉสนใจไดอ้่านและพิจารณาดว้ย เนืÉองจากเป็นความการสนทนาทีÉ
ท่านอาจารยเ์มตตากล่าวถึงเรืÉองการภาวนา อบรมเจริญปัญญา ซึÉงเป็นความการ
สนทนาทีÉไพเราะ ซาบซึ ÊงใจยิÉงในขณะทีÉไดฟั้ง จงึขออนญุาตนาํมาฝากทกุ ๆ ท่านทีÉสนใจ 
ได้รับประโยชนโ์ดยทัÉวกันอีกครัÊงหนึÉงนะครับ ขอเรียนว่าไม่ควรพลาดทีÉจะอ่านและ
พิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ครบั 
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ทา่นอาจารย ์:  ภาวนา คือ อะไร? 
คุณณภทัร :   คือ การอบรม เจริญ 
ทา่นอาจารย ์:  อบรม หมายความว่า ครัÊงเดียวหรือ? 
คุณณภทัร :   ไม่ใช่ครบั 
ทา่นอาจารย ์:  ตอ้งอบรม นานไหม? 
คุณณภทัร :   นานครบั 
ทา่นอาจารย ์: ปัญญาทีÉเกิดจาก "การอบรมทีÉถูกตอ้ง" จะค่อย ๆ เขา้ใจ

ขึ Êนไหม? 
คุณณภทัร :   ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนครบั 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน เป็นการ "ภาวนา" ใช่ไหม? ทีÉ "ค่อย ๆ เขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมะ" 
คุณณภทัร :   ใช่ครบั 
ทา่นอาจารย ์:   เป็นขัÊนตน้หรือเปลา่? 
คุณณภทัร :   ขัÊนตน้ครบั 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ก็เริÉมจากทีÉ "สติสมัปชัญญะ" รูต้รงลกัษณะ

ของสภาพธรรมะ ตอ้งมีความรูว่้า ต่างกับ ขณะทีÉหลงลืม
สติ นีÉ ปัญญามีแล้ว!!! แต่ปัญญาน้อยมาก เพียงแต่
สามารถทีÉจะ "รู ้ความต่าง" ของขณะทีÉหลงลืมสติ กับ 
ขณะทีÉสติเกิด เพราะฉะนัÊน "อารมณ์ปรากฏดี"  กับ 
สติสมัปชัญญะ ในขณะนัÊน ทีÉเขา้ใจลักษณะของสภาพ
ธรรมะ ซึÉงขณะนัÊน ไม่ใช่หลงลมืสติ แต่ไม่พอ คนนัÊนก็รูว่้า 
"ไม่พอ" 
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เพราะฉะนัÊน เขา้ใจความหมายของคาํว่า "ภาวนา" เลย
อีกนานเท่าไหร่ ทีÉจะต้องรู้อย่างนี Ê? ไม่ใช่เพียงขัÊนฟัง แต่ 
"สภาพธรรมะทีÉปรากฏดี" กบั "สภาพธรรมะทีÉไม่ไดป้รากฏ
ดี" ตอ้ง "ต่างกัน" ทุกคนมี "แข็ง" ปรากฏ "ปรากฏดี" หรือ
เปล่า? เห็นไหม? ถา้ไม่ใช่สติสมัปชัญญะ หมดแลว้ เป็น
เรา เป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê เป็นไมโครโฟน เป็นโต๊ะ เป็นเกา้อี Ê จะ
ชืÉอว่า "แข็งปรากฏเป็นแข็ง" หรือ? ดีหรือ? ไม่ดี เพราะเหตุ
ว่า ไม่ไดเ้ข้าใจในความเป็นธาตุ ซึÉง "เพียงแข็ง" ปัญญา 
ยังต้องรู้มากกว่านีÊอีก "ตรง" อย่างนี Ê แต่ว่า "ลึกซึ Êงขึ Êน 
ละเอียดขึ Êน" ตามลาํดบัขัÊน กว่าจะประจกัษแ์จง้ความจริง
ของสภาพธรรมะได้ เพราะฉะนัÊน "วิปัสสนาญาณ" มา
จากไหน? 

คุณณภทัร :    มาจากความเขา้ใจครบั 
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: มาจาก "ภาวนาทีละขณะ" นัÉนแหละ!!! ถา้ไม่มี "การรูต้รง
ลักษณะของสภาพธรรมะ" ไม่มีทางทีÉจะประจักษ์การ
เกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรมะ ไม่มีการทีÉสภาพ
ธรรมะจะปรากฏโดยความไม่ใช่เรา "นามรูปปริเฉท
ญาณ" ถา้ไม่มี "ปัญญาขัÊนฟัง" เลย "สติปัฏฐาน" จะมา
จากไหน? ก็เกิดไม่ได!้!! ก็ไปนัÉงทาํอะไรกนั? ใช่ไหม? 
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เพราะฉะนัÊน การฟัง ถา้ฟังผิด สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได ้การ
ฟังต้องละเอียด ต้องถูก และต้องตรง ว่า "เพืÉอละ" แลว้
รู ้ทันทีทีÉสภาพธรรมะ พออ่านเจอคาํว่า "สภาพธรรมะ
ปรากฏดี" ผู้ทีÉสติสัมปชัญญะเกิดแล้ว เข้าใจทันที!!! 
เพราะว่า ก่อนนัÊน หลงลมืสติแน่ ๆ เดีÌยวนีÊ ใช่ไหม? 

 

แต่ว่า พอสติสัมปชัญญะเกิด จะไม่รูห้รือ? ว่าขณะนัÊน 
ลกัษณะของสภาพนัÊนทีÉปรากฏ ธรรมดา แต่ไม่รู ้ขณะนัÊน 
"ดี" เพราะว่า ลักษณะของความเป็นธาตุ ของความเป็น
ธรรมะ ของความไม่ใช่ตัวตน แมเ้พียงแค่ "เริÉมเกิด" ก็จะ
นาํไปสูก่ารทีÉจะชดัเจนขึ Êน!!! 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน เดีÌยวนีÊ สภาพธรรมะก็เหมือนเดิม แต่ว่า 
ความชัดเจนของปัญญา ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน!!! ขัดเกลา 
"ความไม่รู ้"  จนความไม่ รู ้ทีÉสะสมไว้ในใจ น้อยลงไป 
นอ้ยลงไป เพราะฉะนัÊน การทีÉใครก็ตาม ไม่มีความเขา้ใจ
ปริยัติเลย แล้วจะไปปฏิบัติ เอาปัญญาอะไรไปรู้สิÉงทีÉ
ปรากฏ!! ไม่มีเลย!!! 
 

เพราะฉะนัÊน เป็นผูที้Éตรงว่า ไม่ใช่เป็นการไปประจักษ์การ
เกิดดับของสภาพธรรมะ แต่เป็นความเข้าใจ ทีÉเกิดจาก
การขดัเกลากิเลส จนกระทัÉงความไม่รู ้ค่อย ๆ ลดนอ้ยลง 
และสภาพธรรมะ ก็ปรากฏโดยความเป็นอนัตตา โดยเรา
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ไม่ไดรู้ล้ว่งหนา้ เพราะนัÉนคือ สงัขารขันธ ์เขา้ใจเติมไปถึง
คาํว่า สงัขารขนัธ ์อีก ว่าไม่ใช่เรา… 
 

    
 

...เพียงแต่บอกว่า "ขนัธ"์ ไม่ใช่เรา อะไรบา้ง? ไม่ใช่เรา รูป
ขนัธ ์ไม่ใช่เรา เวทนา ความรูส้กึ เป็นขนัธ ์ไม่ใช่เรา สภาพ
จาํ สญัญาขนัธ ์ไม่ใช่เรา สงัขารขนัธ ์ไม่ใช่เรา ก็แค่พดู ใช่
ไหม? แต่เวลาทีÉขณะนัÊน เป็นอย่างนัÊน จะตอ้งรูเ้หตุดว้ย 
ว่ามาจากไหน? เพราะอะไร? อยู่ดี ๆ เกิดขึ Êนไม่ไดแ้น่ ทีÉจะ
มีความเขา้ใจลกัษณะนัÊน และ สภาพธรรมะทีÉดี คือ โดย
ความเป็นธาต ุหรือโดยความเป็นธรรมะ ซึÉงไม่เหมือนกับ
เป็นแกว้ เป็นโต๊ะ เป็นดอกไม ้เป็นเกา้อี Ê  
 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ตอ้งฟังดว้ยความเคารพ ดว้ยความ
ละเอียด ดว้ยความตรง ผูที้Éตรง จะไดส้าระจากพระธรรม 
แมแ้ต่ "ภาวนา" มาจากไหน? วิปัสสนา มาจากไหน? ถา้
ไม่มีปริยัติเลย มีภาวนาไดไ้หม? จึงทรงแสดงไว้ ปริยัติ 
ปฏิบัติ ปฏิเวธ หรือ ปริยัติ ปฏิปัตติ ปฏิเวธ, สจัจญาณ 
กิจจญาณ กตญาณ ไม่ให้หลงเข้าใจผิดเลย แม้ว่าจะ
แสดงปริยัติแลว้ ก็ยังตอ้งถึง "สจัจญาณ" หรือเปล่า? ถ้า
ไม่ถึง ก็ไปสาํนักปฏิบัติกัน ไปหลงว่า นีÉใช่แลว้ ทัÊง ๆ ทีÉ
การอบรมไม่พอ ปัญญาทีÉจะค่อย ๆ รู ้ความต่างกัน ของ
ขณะทีÉหลงลมืสติ กบั ขณะทีÉสติเกิด ยงัไม่พอ!!! 
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เมืÉอยังไม่พอ จะไปหวังอะไร? นอกจาก "เข้าใจขึ Êน" 
หนทางเดียว!! และ สภาพธรรมะ ก็ปรากฏกับ "ปัญญา" 
แน่ ๆ "ไม่ใช่เรา" แน่ ๆ แต่ตอ้งปัญญา แน่ ๆ ทีÉเขา้ใจถึง
ระดบัทีÉสภาพธรรมะนัÊน จะปรากฏ ละความไม่รู ้ละความ
ตอ้งการ ตอ้งละความตอ้งการ ละความสงสยั พรอ้มกัน
ไป เพราะว่า จะต้องดับอนุสัยกิเลส ทีÉ เป็นทิฏฐานุสัย 
วิจิกิจฉานสุยั… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน "ความรู้" สาํคัญทีÉสุด และต้องเป็นผู้ตรง 
ว่า "รู"้ เป็นธรรมะอย่างหนึÉง "ไม่ใช่เรา" ตัÊงแต่ขัÊนฟัง นีÉคือ 
"ขัÊนฟัง" กว่าจะค่อย ๆ รูจ้ริง ๆ และ สภาพธรรมะปรากฏ
จริง ๆ ขณะนัÊน ไม่มีความสงสยั เพราะสะสมความรูม้า
ตามลาํดับขัÊน ถึงเวลาทีÉสภาพธรรมะปรากฏ ปรากฏกับ
ปัญญาและสติสัมปชัญญะ ไม่ใช่ปรากฏกับเรา!! ไม่ใช่
ปรากฏกบัความไม่รู!้! ไม่ไดป้รากฏกบัความสงสยั!!! 
 

เพราะฉะนัÊน เริÉมเข้าใจว่า "ปัญญา" คือ "ความเห็น
ถูกต้อง" ในอะไร? ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ และ กาํลงัมี!!! แลว้รู ้
ตามความเป็นจริงว่า นีÉ "กาํลงัฟัง" ยงัไม่สามารถทีÉจะ "ถึง
เฉพาะลกัษณะของสภาพธรรมะ" ตรงตามทีÉไดฟั้ง!! และ 
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ใครก็ไปทาํไม่ได ้นอกจากเห็นประโยชน ์เห็นคุณค่า ว่า
จิตอย่างนี Ê เน่า ๆ สกปรก มีแต่กิเลส เยอะ มากมาย มี
ความไม่รูก้ีÉชาติ นับไม่ถว้น จะไปรูอ้ย่างนัÊน ไดห้รือ? นีÉ
ตอ้งตรง!!!... 
 

  
 

...ต้องขัดเกลาตรงนีÊ ตรง "จิต" ซึÉงไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน ทีÉ
กลา่วว่า ละชัÉว ทาํความดีใหถ้งึพรอ้ม ชาํระจิตใหบ้ริสทุธิ Í  
จากอกศุล จากความไม่รู ้จากการยึดถือสภาพธรรมะว่า
เป็นตัวตน มิฉะนัÊน จะไม่เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถ้า
ไม่ไดท้รงแสดงความจริงใหค้นอืÉนไดส้ามารถทีÉจะรูอ้ย่าง
นี Êได ้

 

แต่ตอ้งเป็นผูต้รง และเป็นไปเพืÉอละ จะไม่มีการคิดเลยว่า 
เรารู้แค่ไหนแลว้ อย่างนี Ê จะไม่มีเลย!!! เพียงแต่ว่า ไม่รู ้
เยอะ!! เยอะมาก ทัÊงวัน หลงลืมสติทัÊงนัÊน!! แลว้ก็รูด้ว้ย
ว่า ปัญญาเกิด ท่ามกลางอกุศลจริง ๆ ชัÉ วขณะนิดเดียว 
แลว้ก็ดบั แลว้มีปัจจยัพอทีÉจะ เนือง ๆ บ่อย ๆ ไหม? แลว้
ถา้ไม่เกิด อยากใหเ้กิดไหม? ไปทาํอย่างอืÉนใหเ้กิดไหม? นีÉ
ก็ผิดอีกแลว้!!! 
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เพราะฉะนัÊน เรืÉองผิด เรืÉองไม่ยาก แต่เรืÉองทีÉจะต้องมี
ความตรงต่อธรรมะ ถึงจะรูต้ามความเป็นจริง ว่านีÉ "คิด" 
แข็งอย่างนี Ê อย่างนี Êเลย คิดเองก็ได ้จะเป็นอย่างนัÊนอย่าง
นี Ê กับ "ไม่ใช่คิด" ต่างกันแลว้ใช่ไหม? แลว้โดยความเป็น
อนตัตา แลว้ในขณะนัÊน ทนัที!!! 

 

หนทางนีÊ เป็นหนทางทีÉจะมัÉนคง ในความเป็นอนัตตา คือ 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราจะไม่มีความสงสยัในความเป็นธรรมะ 
แต่ยังไม่ดับเป็นสมุทเฉท ปัญญาจะรู้ด้วยว่า สงสยัเป็น
ธรรมะ มิฉะนัÊน สงสยัเป็นเรา เดือดรอ้นแลว้ เพราะฉะนัÊน 
"ทุกอย่างเป็นธรรมะ" คํานี Êคําเดียว ถึงความเป็นพระ
อรหนัต ์แต่ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูจ้ริงๆ !!!... 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


