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ปัจจยักบัปัจจยปุบนั        
กมัมชรูปเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั       
 สหชาตปัจจยั          
จกัขวิุญญาณไม่เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด      
 จิตสั งไม่ได้                    
จิตเป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป       
มหาภตูรูปเป็นปัจจยัให้เกิดอปุาทายรูป      
หทยวตัถเุป็นสหชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิต      
อญัญมญัญปัจจยัต่างอาศยัซึ งกนัและกนัจงึเกิด     
รูปทกุรูปจงึเป็นปเุรชาตปัจจยั  เมื อเป็นปัจจยัให้จิตเกิด   
การประจกัษ์การเกิดดบัของรูป  ไม่ใช่ในอปุาทขณะ     
การศกึษาปัจจยักบัปรมตัถธรรม       
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๑ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒      
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๒ มหาภตูรูป ๔      
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๓ ปฏิสนธิจิตและรูป      
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๔ จิต ๗๕ และจิตตชรูป     
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๕ มหาภตูรูป ๔  อปุาทายรูป ๒๔   
สหชาตปัจจยัหมวดที  ๖ หทยวตัถกุบัปฏิสนธิจิต     
ปัจจยักบัปัจจยปุบนัเป็นเรื องละเอียด      
พสิจูน์โลภะด้วยสติสมัปชญัญะที เป็นสติปัฏฐาน      
พระอริยบคุคลกบัปถุชุนตา่งกนัตามขั =นของกิเลส     
พาลปถุชุน – กลัยาณปถุชุน – พระโสดาบนั      
ศกึษาเรื องเหตปัุจจยัเพื ออะไร       
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ผสัสะ - อารมณ์ – โลภะ – ปัจจยั       
โลภมลูจิตเป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป       
จิตและเจตสิกเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดหรือไม่     
จิตตชรูป ๑๕ ในรูป ๒๘        
คําถามเกี ยวกบัวิญญตัิรูป ๒        
กมัมชรูป ๑๘ ในรูป ๒๘        
คําถามทบทวนเรื องของปัจจยั ๗ ปัจจยั      
ปัจจยัที  ๘ นิสสยปัจจยั        
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๑ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒      
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๒ มหาภตูรูป ๔       
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๓ ปัญจโวการปฏิสนธิจิต     
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๔ จิต ๗๕ กบักมัมชรูป      
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๕ มหาภตูรูป ๔ กบั อปุาทายรูป    
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๖ ถึง ๑๑        
สหชาตนิสสยปัจจยั         
วตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั        
วตัถารัมมณปเุรชาตนิสสยปัจจยั       
ทบทวนปัจจยัที  ๑ – ๘ และความสมัพนัธ์กบัปรมตัถธรรม   
สมัพนัธ์ปัจจยัที ได้ศกึษา กบัจิต เจตสิก รูป      
นิสสยปัจจยัหมวดที  ๑ เห-ตปัุจจยั – อารัมมณปัจจยั    
เห-ตปัุจจยั – อธิปติปัจจยั        
เหตปัุจจยั – อนนัตรปัจจยั – สมนัตรปัจจยั     
สหชาตปัจจยั – อญัญมญัญปัจจยั      
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ทบทวนนิสสยปัจจยั หมวดที  ๑ – ๑๑      
ปัจจยัที  ๙ อปุนิสสยปัจจยั        
อารัมมณปูนิสสยัปัจจยั – อารัมมณาธิปติปัจจยั –โลภะ    
อารัมมณาธิปติปัจจยั – อารัมมณปูนิสสยปัจจยั    
อารัมมณาธิปติปัจจยั – อารัมมณปูนิสสยปัจจยั – อปุนิสยั    
อารัมมณาธิปติปัจจยั – อารัมมณปูนิสสยปัจจยั – นิพพาน    
อารมณ์ของกศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลได้    
อบรมกศุลให้เป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยัให้ถึงนิพพาน    
ประโยชน์ของการคิดถึงกศุลที เคยกระทํามาแล้ว     
ทบทวนอารัมมณาธิปติปัจจยัมีอยู่กี ชนิด      
การทบทวนปัจจยัเป็นเพียงขั =นคิด  ไม่ใช่สติปัฏฐาน     
รู้อารัมมณปูนิสสยปัจจยัโดยสติปัฏฐาน      
อปุนิสสยัปัจจยัหมวดที  ๒ อนนัตรูปนิสสยปัจจยั     
กรรมจําแนกให้ปฏิสนธิจิตแตกต่างกนัตามการสะสม    
อนนัตรูปนิสสยปัจจยั กบั ปฏิสนธิจิต – ภวงัค์ – วิถีจิต   
อนนัตรูปนิสสยปัจจยั คือ สภาพธรรมในขณะนี =นั นเอง    
อนนัตรปัจจยั – อนนัตรูปนิสสยปัจจยั      
ปฏิสนธิจิตที ดบัไปเป็นที อาศยัของภวงัคจิตได้อย่างไร    
จิตและเจตสิกที ดบัไปแล้วเป็นที อาศยัได้อย่างไร     
คําว่า “อปุนิสยั” ในความหมายเดิมต่างกบัอปุนิสสยปัจจยั   
อปุนิสยัต่าง เพราะสะสมเป็นปกติจากปกตปูนิสสยปัจจยั   
กศุล – อกศุลมีกําลงัสะสมมาในอดีต      
ประโยชน์ของการศกึษาเรื องปัจจยัทั =งหมด      
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แม้แต่เรื องการนอนไม่หลบัก็เป็นไปตามเหตปัุจจยั    
อปุนิสสยปัจจยัหมวดที  ๓ ปกตปูนิสสยปัจจยั     
เข้าใจปกตปูนิสสยปัจจยัโดยระลกึถึงจิตในขณะนี =     
พจิารณาปกตปูนิสสยปัจจยัตั =งแต่ปฏิสนธิจิต     
ปกตปูนิสสยปัจจยัโดยนยัตามกศุล อกศุล อพัยากตะ    
กศุลธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลธรรม    
สะสมอปุนิสยัในการฟังธรรม       
เพราะปกตปูนิสสยปัจจยัจงึสะสมมาในทางต่าง ๆ กนั    
อบรมเจริญปัญญาให้เป็นปกตปูนิสสยัปัจจยั     
อกศุลเป็นปกตปูนิสสยัปัจจยัให้เกิดอกศุลได้      
กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลได้      
กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุลได้      
ศกึษาพระธรรมแล้ว ทําไมยงัมีความเห็นผิด      
การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดโลภะได้     
ชวนให้ใครมีปกตปูนิสสยปัจจยัในปัญญา ไม่ใช่เรื องง่าย    
ความวิจิตรของกรรมและจิตโดยปัจจยัต่าง ๆ      
ถ้าไม่รู้สภาพธรรมในขณะนี = ไม่ชื อว่า เจริญปัญญา    
กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัพยากตธรรม    
ปกตปูนิสสยปัจจยั หมวดอกศุลธรรม      
อกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุล     
อกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุล     
อกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัยากตะ    
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เพราะปกตปูนิสสยปัจจยัจงึมีกําลงัทําให้วิบากเกิด     
ความกว้างขวางของปกตปูนิสสยปัจจยั     
กรรมที เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัมีกําลงัให้จิตต่าง ๆ เกิด    
อพัยากตะเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัยากตะ     
อตุทีุ สบายเป็นปัจจยัให้ชาวกรุุรับฟังเทศนาอนัลกึได้     
อาหารที สะดวกสบายไม่เป็นอปุสรรคให้เจริญปัญญา    
อพัยากตะเป็นปัจจยัให้เกิดทั =งอพัยากตะ กศุล หรืออกศุล    
ธรรมที ทํามาแล้วด้วยดี ไม่ได้หมายเพียงกศุลธรรม     
สนใจศกึษาธรรม เพราะปกตปูนิสสยปัจจยั     
แต่ละคนสะสมปัจจยัในการเจริญกศุลต่าง ๆ กนั    
อกศุลในชีวิตประจําวนัมีมากเป็นปกตปูนิสสยัปัจจยั     
อกศุลทั =งหมดเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้ทําทจุริตกรรมได้   
จิตที ฆ่าเป็นโทสมลูจิต แต่มีโลภะเป็นปกตปูนิสสยัปัจจยั    
ทจุริตกรรมหนึ งเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัต่อทจุริตกรรมอื นได้    
การให้ทานเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุลได้    
กําลงัเคลื อนไปจากการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะหรือไม่   
ผู้ มีศีลแต่ขาดเมตตา คืออย่างไร      
ใครจะทราบได้ชดัเจนว่า ใจของใครขาดเมตตา            
โสมนสัเวทนาเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอเุบกขาเวทนาได้          
สขุเวทนาเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดสขุเวทนาได้           
สขุเวทนาเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดทกุขเวทนาได้          
อตุ ุโภชนะ เสนาสนะเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั            
อตุ ุโภชนะ เสนาสนะ เป็นปัจจยัให้เกิดกศุล อกศุล                       
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บญัญตัิเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั            
ร่างกายเป็นที ประชมุรวมกนัของทกุข์โทษภยัต่าง ๆ                    
สภาพธรรมที ปรากฏสั =นและเล็กน้อย             
บญัญตัิในสิ งที มีจริง กบับญัญตัิในสิ งที ไม่มีจริง          
อพัยากตธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั                        
ทกุสิ งที แวดล้อมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดนามธรรม              
รูปมีความสําคญัเพราะมีนามธรรมที รู้รูปนั =น          
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ปัจจัยกับปัจจยุปบัน 
 
  เรื� องของปัจจัย  ต้องแยกกับเรื�องของปัจจยุปบัน   ถ้าจะเอาปัจจัยปนกับ        
ปัจจยุปบัน  ก็จะเข้าใจสภาพธรรมคลาดเคลื�อน  สภาพธรรมใดซึ�งเป็นปัจจัยทําให้
สภาพธรรมอื�นเกิดขึ 'น  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สภาพธรรมอื�นซึ�งเกิดเพราะปัจจยันั 'นจะ
เป็นปัจจยัด้วย  

แม้ว่าสหชาตปัจจยั  ปัจจยัและปัจจยุปบันจะเกิดพร้อมกัน  แต่ก็ต้องทราบว่า  
สภาพธรรมซึ�งเกิดพร้อมกนั คือ เป็นปัจจยัและปัจจยปุบนันั 'น  สภาพธรรมใด เป็นปัจจยั  
สภาพธรรมใด เป็นปัจจยปุบนั 

 
กัมมชรูปเกดิเพราะกรรมเป็นปัจจัย 

   
  กมัมชรูปในขณะอื�นที�ไม่ใช่ขณะปฏิสนธิเกิดขึ 'นเพราะอะไรเป็นปัจจยั 
  กมัมชรูป  ชื�อบอกแล้ว  เพราะกรรมเป็นปัจจยั   กมัมชรูปในขณะอื�นที�ไม่ใช่ขณะ
ปฏิสนธิ   ไม่มีจิตเป็นปัจจยั เกิดได้ไหม  ได้  เพราะเหตวุ่ารูปนั 'นเกิดขึ 'นเพราะกรรม     

เฉพาะในขณะปฏิสนธิเท่านั 'นเอง  ซึ�งจะต้องอาศัยจิตเป็นสหชาตปัจจัย          
แต่ไม่ใช่เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน   กัมมชรูปยังคงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ไม่ได้เกิด
เพราะจิตเป็นสมฏุฐานเลย   แต่ว่าที�กมัมชรูปในขณะแรกจะเกิดขึ 'นได้ในภมิูหนึ�งภูมิใด
เป็นครั 'งแรกทีเดียวนั 'น  ต้องอาศัยปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจัย  แต่ว่ากัมมชรูปนั 'นก็
ยงัคงเป็นรูปซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน 

เพราะฉะนั 'น หลงัจากขณะปฏิสนธิ คือ หลงัจากอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตแล้ว 
กมัมชรูปทั 'งหมดเกิดขึ 'นโดยไม่ต้องอาศยัจิต 
  ตวัอย่างเช่น  ในนิโรธสมาบตัิ  จิตเจตสิกดบั  กมัมชรูปเกิดดบัสืบต่ออยู่เรื�อย ๆ   

นี�เป็นความต่างกันของผู้ ที�เป็นพระอนาคามีบุคคล  หรือผู้ ที�เป็นพระอรหันต์      
ซึ�งได้อรูปฌานที� ๔  คือ เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  สามารถที�จะดบัจิตเจตสิกได้
ไม่เกิน ๗ วัน  ในระหว่างนั 'นจิตเจตสิกไม่เกิดเลย  แต่กัมมชรูปเกิด  เพราะฉะนั 'น
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กัมมชรูปเกิดขึ 'นเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  แต่ว่าเฉพาะในครั 'งแรกในภพนี 'ชาตินี ' ใน
ปฏิสนธิขณะนั 'นจะต้องอาศยัจิตเป็นสหชาตปัจจยั จงึจะเกิดได้ 
  อสัญญสัตตาพรหมบุคคลมีแต่รูปปฏิสนธิ  ในขณะปฏิสนธินั 'น กัมมชรูปเกิด      
ไม่ต้องอาศยัจิตสําหรับในภมิูนั 'น  แต่ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  แม้รูปจะเกิดเป็นครั 'งแรก คือ แม้
รูปนั 'นจะเป็นกมัมชรูป  คือ รูปซึ�งเกิดเพราะกรรม  มีกรรมเป็นสมฏุฐาน  แต่ในขณะแรก
ที�จะเกิดในภพหนึ�ง  ก็ยงัต้องอาศยัปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยั 
   

สหชาตปัจจัย 
 
  หมวดที� ๔ สําหรับสหชาตปัจจยั จะมีสภาพธรรมอะไรอีกไหมซึ�งเกิดพร้อมกนั      

จิตและเจตสิก   เป็นหมวดที� ๑       
มหาภตูรูป ๔    เป็นหมวดที� ๒       
ปฏิสนธิจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  และปฏิสนธิหทยวตัถ ุเป็นหมวดที� ๓ 
หมวดที� ๔    คือ   จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป 

  เรื�องของสหชาตปัจจยั ถ้าจะศกึษาโดยย่อ ก็ย่อมาก คือว่า สภาพธรรมใดซึ�งเกิด
พร้อมกนั ในขณะนั 'นเป็นสหชาตปัจจยั  แต่ถ้าจะศกึษาให้ละเอียด ก็จะต้องแยกออก   
เช่น จิตเป็นสหชาตปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดขึ 'น    

ถ้าใช้คําว่าสหชาตปัจจัยแล้ว ก็หมายความว่า จิตตชรูปที�เกิดเพราะจิตเป็น
สมฏุฐานนั 'น  ต้องเกิดพร้อมกับจิตในอุปาทขณะของจิต  จึงจะเป็นสหชาตปัจจัย  ถ้า
เกิดก่อนหรือเกิดหลงั  ไม่ชื�อว่า  สหชาตปัจจยั  เพราะฉะนั 'นรูปทั 'งหมดที�เป็นจิตตชรูป 
จะต้องเกิดพร้อมกบัอปุาทขณะของจิต 
  และสําหรับจิตซึ�งเป็นปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด  ก็เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐       
อรูปวิบาก ๔  ปฏิสนธิจิต ๑  และจุติจิตของพระอรหันต์ ๑  รวมทั 'งหมดก็เป็นจิต ๑๖ 
ดวงซึ�งไม่เป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ 'น 
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จักขุวิญญาณไม่เป็นปัจจัยให้จติตชรูปเกดิ 
 
  ขณะเห็น   เฉพาะจกัขวิุญญาณ   ไม่เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด   สมัปฏิจฉนันะ  
สนัตีรณะ   โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด  มีใครสั�งหรือเปล่า 
 และสําหรับเรื�องการที�จะเข้าใจว่า “จิตสั�ง” บางท่านดเูหมือนว่าเข้าใจ พอใคร
บอกว่าจิตสั�ง  ก็เข้าใจว่า  จิตสั�งให้รูปเกิด  มิฉะนั 'นแล้วก็จะไม่มีการเดิน การพดู หรือ
การกระทํากิจการงานต่าง ๆ   แต่ถ้าจะพจิารณาให้ละเอียดจริง ๆ ให้เข้าใจจริง ๆ ก็ต้อง
คิดตั 'งแต่ว่า ที�ว่า “จิตสั�ง” สั�งนั 'นคืออย่างไร  มีใครพอที�จะตอบได้ไหมว่า  สั�ง คืออย่างไร   
ที�จะใช้คําว่าจิตสั�ง  สั�ง คืออย่างไร   

 
จติสั'งไม่ได้ 

 
 สุ.  จิตสั�งไม่ได้  ถ้ามีท่านผู้ ใดที�เข้าใจว่าจิตสั�ง  เพราะดูเหมือนว่า  พอบอก
ว่าจิตสั�ง  ใคร ๆ ก็เข้าใจว่า ถกูจิตสั�ง  มิฉะนั 'นแล้วรูปจะเคลื�อนไหวประกอบกิจการงาน   
ต่าง ๆ ไม่ได้  ทําให้ดเูหมือนเข้าใจว่า  จิตสั�ง  แต่ถ้าจะพจิารณาจริง ๆ ก็จะต้องพิจารณา
แม้แต่ในความหมายของคําว่า “สั�ง” ว่า  ที�ว่าสั�ง คือ อะไร  คือ อย่างไรที�ว่าสั�ง    

โกศล   ที�ว่าจิตสั�ง ไม่ใช่ว่าผมเห็นด้วยหรอกครับ ไม่เห็นด้วย เพราะไปขดักับ
หลกัธรรมที�ว่า  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั 'งหลายบงัคบับญัชาไม่ได้ แต่ว่าเท่าที�ผมได้
ยินได้ฟังมา ในการบรรยายธรรมในสถานที�ต่าง ๆ ทางวิทยุก็ดี พอจะจบัใจความได้ว่า 
ท่านผู้บรรยายธรรมเหล่านั 'นท่านใช้คําว่า จิตสั�ง  

เป็นต้นว่า ผมยืนอยู่อย่างนี ' เพราะจิตสั�งให้ยืน แต่ก็ขดักบัหลกัธรรมอนันี ' แล้ว
ท่านก็ถามว่า  ที�โยมยืนอยู่นี '   ยืนได้อย่างไร  เราเถียงท่าน  ท่านก็ว่า  โยมไปคิดดใูหม่ก็
แล้วกนั 

สุ.   แต่ต้องพจิารณา แม้แต่เพียงคําว่า สั�ง  สั�งคืออะไร  
โกศล   อย่างเราจะเหยียดแขน เพราะจิตสั�งจงึเหยียดออก 
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สุ.  สั�ง คือ อะไร  ดเูหมือนว่า  จะเข้าใจ แต่ความจริงถ้าจะพจิารณาจริง ๆ ก็
ต้องพจิารณาตั 'งแต่แม้คําว่า “สั�ง” นี�  คืออะไร  คือ อย่างไร และคือเมื�อไรที�ว่าสั�ง 

โกศล   เคยเรียนถาม  ท่านก็ว่า ไม่อธิบายในข้อนี '  แต่ท่านว่า ที�โยมนั�ง ไม่ใช่
จิตสั�งหรอกหรือ  ผมก็ว่าไม่ใช่  

สุ.   จิตเป็นสภาพรู้ 
โกศล    ท่านก็ไม่อธิบาย  พดูไป พดูมา  ก็ตกลงกนัไม่ได้   ท่านก็ว่า  โยมเอาไป

คิดดใูหม่ก่อน เดีGยวนี 'ในวิทยก็ุยงัพดูกนัอยู่ และท่านก็มกัจะพดูว่า จิตเป็นใหญ่ เป็น
ประธาน  เป็นหวัหน้าของธรรมทั 'งหลาย  มีจิตเป็นประธาน   ท่านอ้างอย่างนี '  แต่ผมเคย
ไปอ่านหนงัสือ พบข้อความว่า ถ้าจิตสั�งได้ ร่างกายผมก็คงไม่เปื� อย ไม่หงอก ไม่แก่   
ความจริงสั�งไม่ได้ 

สุ.   โดยมากพอใช้คําว่า “สั�ง” ทกุท่านจะเข้าใจความหมายว่าอะไรที�ว่า สั�ง 
โกศล  ก็แปลว่าบงัคบับญัชา  ให้ทําไปตามที�จิตต้องการ  เข้าใจว่าอย่างนั 'น

นะครับ 
สุ.    ต้องพดูหรือเปล่า ที�ว่าสั�ง  ไม่ต้องหรือต้อง  จิตนกึหรือเปล่าขณะนั 'น  
โกศล    นกึครับ 
สุ.    รู้หรือเปล่า นกึ คือ รู้คําหรือเปล่าคะ 
โกศล  รู้ครับ 
สุ.   ถ้าขณะนั 'นจิตรู้คํา ไม่ได้สั�งอะไร เพราะจิตเป็นสภาพที�รู้คํา แล้วก็ดบั 

จิตมีลกัษณะเดียว คือ เป็นสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ เพราะฉะนั 'นการที�จะประจกัษ์ลกัษณะ
ของจิตที�ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ต้องรู้ในอาการรู้ ซึ�งเป็นลกัษณะของจิต 
ถ้าจะไปรู้ในอาการอื�น  ไม่มีทางที�จะเข้าใจในสภาพรู้ได้ 

โกศล   เคยโต้เถียงกบัผู้บรรยายเหมือนกนัว่า โดยสภาพของจิต  จิตเป็น
สภาพที�รู้อารมณ์ ไม่ใช่จะไปสั�งอะไรได้ แต่ท่านก็ไม่ยอม ว่าที�โยมนั�งอยู่อย่างนี 'เพราะจิต
สั�ง  ฆราวาสก็เหมือนกนั  ฆราวาสที�ท่านบรรยายธรรมก็ว่าจิตสั�ง 
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สุ. ในจิต ๘๙ ดวง และในวิถีจิตทุกขณะ  ตรวจสอบได้ว่า จิตแต่ละ
ขณะนั 'นมีอะไรเป็นอารมณ์  แม้แต่ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ปฏิสนธิจิต
มีอารมณ์เดียวกบัจิตใกล้จะจตุิของชาติก่อน   

เพราะฉะนั 'นปฏิสนธิจิตกําลังมีอารมณ์นั 'น  เกิดขึ 'นขณะเดียวแล้วดับ ไม่ได้สั�ง
อะไร  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพรู้  แม้แต่กัมมชรูปซึ�งเกิดเพราะปฏิสนธิจิต เป็นสหชาต
ปัจจยั ในขณะนั 'นกมัมชรูปเกิดพร้อมอุปาทขณะของปฏิสนธิจิต  คือ ทนัทีที�ปฏิสนธิจิต
เกิด  กมัมชรูปก็เกิดพร้อมกนัในอปุาทขณะ  ขณะนั 'นก็ไม่ได้สั�ง  

ภวงัคจิตก็มีอารมณ์เดียวกบัปฏิสนธิจิต  รู้อารมณ์เดียวกบัปฏิสนธิจิต จะสั�งได้
ไหม  เพราะฉะนั 'นภวงัคจิตก็สั�งไม่ได้  จนกระทั�งวิถีจิตแต่ละดวงก็มีอารมณ์และมีกิจการ
งานเฉพาะของจิตนั 'น ๆ ซึ�งเป็นสภาพรู้อารมณ์แต่ละขณะ 

โกศล     ผมเข้าใจและเห็นด้วย แต่ยงัมีผู้ ฟังอื�นที�เข้าใจไขว้เขวอีกมาก แม้แต่ใน
การสนทนาธรรม  เขาก็ยังเถียงเรื�องจิตสั�งนี '  ปรมัตถธรรมก็มี ๔  คือ จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน  นิพพานนั 'นเราไม่ต้องพดูถึงหรอก ทีนี 'เรื�องจิต เจตสิก รูป เป็นอีก ๓ ปรมตัถ์ ถ้า
จิตเป็นผู้สั�ง อะไรเป็นผู้ รับคําสั�ง เจตสิกหรือ เจตสิกก็ต้องเกิดพร้อมกบัจิต  แล้วจะไปรับ
คําสั�งจากจิตอีกได้อย่างไร  รูปก็เป็นอนารมฺณํ คือ เป็นสภาวธรรมที�รู้อารมณ์ไม่ได้ เมื�อ
รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ แล้วจะไปรับคําสั�งจากใครล่ะครับ 

สุ. โดยเฉพาะโดยสหชาตปัจจยั จิตเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดขึ 'นพร้อมกนั
ในอปุาทขณะของจิต เพราะเหตวุ่าจิตเป็นสหชาตปัจจยั ทําให้จิตตชรูปเกิดพร้อมกนัใน
อปุาทขณะ ไม่มีโอกาสจะสั�งเลย เกิดพร้อมกนั 

 
จติเป็นสหชาตปัจจัยให้เกดิจติตชรูป 

 
สุ. การศึกษาธรรมต้องเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ และไม่ใช่เพื�อเหตุอื�น 

นอกจากเพื�อที�จะให้พิจารณาจนกว่าจะเข้าใจแจ่มแจ้งถูกต้องตามความเป็นจริง 
มิฉะนั 'นแล้วการศึกษาธรรมก็ไม่มีประโยชน์   ถ้าไม่ใช่ศึกษาเพื�อให้เข้าใจสภาพธรรม  
ตรงตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  และตรงตามลักษณะของสภาพธรรมซึ�ง
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สามารถจะพิสูจน์หรือประจกัษ์แจ้งได้  ให้ทราบว่า เป็นเรื�องที�ละเอียด และท่านผู้ ฟังก็
ต้องพจิารณาไตร่ตรองจนกว่าจะเป็นความรู้ความเข้าใจที�ถกูต้อง 
 สําหรับเรื�องของสหชาตปัจจัย  จะทําให้เข้าใจเรื�องของจิตและจิตตชรูปว่า          
จิตเป็นสหชาตปัจจยัของจิตตชรูป  คือ  เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดพร้อมกบัอุปาทขณะ
ของจิต  

มหาภูตรูปเป็นปัจจัยให้เกดิอุปาทายรูป 
 
 สําหรับหมวดที� ๕ คือ มหาภตูรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดอปุาทายรูป     

นอกจากมหาภูตรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป ๔  โดยต่างก็เป็น
สหชาตปัจจยัแล้ว ในหมวดที� ๕ นี ' มหาภูตรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจยัให้เกิดอุปาทายรูป 
๒๔ 
 เพราะฉะนั 'นนอกจากธาตุดิน ธาตุนํ 'า ธาตุไฟ ธาตุลม ซึ�งเป็นมหาภูตรูป ๔ 
เกิดขึ 'นแล้ว  ยงัเป็นสหชาตปัจจยัให้ สี กลิ�น รส โอชะ และ  อปุาทายรูปอื�น  ในกลุ่มหรือ
ในกลาปนั 'น  เกิดขึ 'นพร้อมกันกับมหาภูตรูปนั 'น  เพราะเหตุว่ามหาภูตรูปเป็นสหชาต
ปัจจยัให้เกิดอปุาทายรูป 

 
หทยวัตถุเป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏสินธิจติ 

 
สําหรับหมวดที� ๖  ก็ได้กล่าวถึงแล้วว่า ในปฏิสนธิกาล หทยวัตถุเป็นสหชาต

ปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิต  แต่ในปวัตติกาล หทยวัตถุจะเป็นสหชาตปัจจัยให้เกิดจิตไม่ได้ 
หลงัจากที�ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว จิตดวงต่อ ๆ  ไปก็ต้องอาศยัรูปเกิดขึ 'น  

ในขณะที�เป็นภวังคจิต ไม่เห็น ไม่ได้อาศัยจักขุปสาท  ไม่ได้เกิดที�จักขุปสาท 
ในขณะที�เป็นภวงัค์ก็ไม่ได้ยิน เพราะฉะนั 'นในขณะนั 'น จิตก็ไม่ได้เกิดที�โสตวตัถ ุไม่ได้เกิด
ที�โสตปสาท  เพราะฉะนั 'นในขณะที�เป็นภวงัค์  จิตเกิดที�หทยวตัถ ุซึ�งไม่ได้เกิดพร้อมกับ
จิต เพราะเหตใุด  เพราะเหตุว่าหลงัจากปฏิสนธิขณะ  ที�รูปจะเป็นปัจจยัได้ ต้องเป็น
ปัจจยัเฉพาะในฐิติขณะ  ไม่ใช่ในขณะอปุาทะ 
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เพราะฉะนั 'น สําหรับภวงัคจิตจะอาศยัหทยวตัถซุึ�งเกิดก่อนเป็นที�เกิด หรือแม้แต่
จกัขวิุญญาณซึ�งกําลงัเห็นในขณะนี '  ก็ต้องอาศยัปสาทรูปซึ�งเกิดก่อนเป็นที�เกิด รูปทุก
รูป นอกจากปฏิสนธิขณะแล้ว จะเป็นปัจจยัโดยเป็นวตัถุก็ดี โดยเป็นทวารก็ดี โดยเป็น
อารมณ์ก็ดี เป็นได้เฉพาะในขณะที�เป็นฐิติขณะ   ในอปุาทขณะ รูปจะเป็นปัจจยัไม่ได้ 

 
อัญญมัญญปัจจัยต่างอาศัยซึ'งกันและกันจงึเกิด 

 
ปัจจยัต่อไป คือ ปัจจยัที� ๗  อญัญมญัญปัจจยั คํานี '  อญัญมญัญะ  มีใช้ไหมใน

ภาษาไทย  ไม่มี  อาจจะมีคําคล้ายคลงึ แต่ไม่ใช่  และความหมายคนละอย่าง 
สําหรับ “อญัญมญัญปัจจยั”  หมายความถึงสภาพธรรมที�ต่างอาศยั พึ�งพิงซึ�ง

กนัและกนั  จึงจะเกิดขึ 'นและตั 'งอยู่ได้  ซึ�งมีคําอปุมาว่า  เหมือนไม้ ๓ อนัซึ�งจะตั 'งอยู่ได้
ต้องอาศยัซึ�งกนัและกนั  คํ 'ากนัอยู่ จงึจะตั 'งอยู่ได้  ฉันใด สําหรับสภาพธรรมที�เป็นอญัญ
มญัญปัจจยั ก็คือสภาพธรรมนั 'นต่างอาศยัซึ�งกนัและกนั ซึ�งมี ๓ หมวด  คือ 

หมวดที� ๑ จิตทกุดวง และเจตสิกทกุดวง เป็นอญัญมญัญปัจจยัซึ�งกนัและกนั 
แสดงให้เห็นว่า จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได้  และเจตสิกจะเกิดโดยไม่มีจิต

ไม่ได้  นอกจากนั 'นอัญญมญัญปัจจยั ยงัเป็นสหชาตปัจจัย คือ ต้องเกิดพร้อมกันด้วย 
หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ�งคือ จิตและเจตสิก นอกจากจะเกิดพร้อมกัน คือ เป็นสหชาต
ปัจจยัแล้ว  ยงัต้องเป็นอญัญมญัญปัจจยัด้วย  คือ ต้องอาศยัซึ�งกนัและกนั 

จิตอาศยัเจตสิกหรือเปล่า  อาศยั  เพราะเจตสิกเป็นอญัญมญัญปัจจยัของจิต 
เจตสิกอาศยัจิตหรือเปล่า อาศยั เพราะจิตเป็นอญัญมญัญปัจจยัของเจตสิก นี�

หมวดที� ๑ 
หมวดที� ๒ มหาภตูรูป ๔ เป็นอญัญมญัญปัจจยัของมหาภตูรูป ๔ ถ้าเข้าใจเรื�อง

สหชาตปัจจยัแล้ว อญัญมญัญปัจจยัไม่ยาก 
หมวดที� ๓  ปฏิสนธิจิตและเจตสิกในภูมิที�มีขนัธ์ ๕  เป็นอญัญมญัญปัจจยัของ

ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ 
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ถ้าแสดงโดยปัจจัย ก็คือว่า นอกจากจะเป็นสหชาตปัจจัยแล้ว ยังเป็นอัญญ
มญัญปัจจยัด้วย มีเพียง ๓ หมวดที�เป็นสภาพธรรมที�ต่างก็ต้องอาศยัพึ�งพงิซึ�งกนัและกนั 

อญัญมญัญปัจจยัต่างกบัสหชาตปัจจยัไหม  
ต่าง เพราะเหตุว่าสภาพธรรมบางอย่างเกิดพร้อมกันจริง แต่ไม่ได้เป็นอญัญ-

มญัญปัจจยั เช่น จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดขึ 'น  โดยสหชาตปัจจยั 
แต่ว่าจิตและเจตสิกไม่ได้เป็นอัญญมัญญปัจจัยของจิตตชรูป เพราะเหตุว่าจิตตชรูป
อาศยัจิตเกิด เพราะมีจิตเป็นสมฏุฐาน  

แต่จิตตชรูปไม่สามารถที�จะทําให้จิตเกิดได้ แต่เมื�อจิตเกิดขึ 'น จิตนั 'นเป็นสหชาต
ปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด   แต่ว่าจิตตชรูปไม่ได้เป็นปัจจยัให้จิตเกิด เพราะฉะนั 'นจิตตชรูป
ไม่เป็นอญัญมญัญปัจจยัให้กับจิตและเจตสิก หรือจิตตชรูปไม่เป็นสหชาตปัจจยัให้กับ
จิตและเจตสิก   

แม้สหชาตปัจจยั  จิตตชรูปก็ไม่ได้เป็นปัจจยั  แต่จิตตชรูปเป็นปัจจยปุบนั เพราะ
เหตุว่าจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด รูปนั 'นเกิดเพราะจิต แต่จิตนั 'น
ไม่ได้เกิดเพราะจิตตชรูป  แต่จิตตชรูปนั 'นเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 

เพราะฉะนั 'น  สําหรับจิตตชรูปไม่เป็นสหชาตปัจจัย  เป็นสหชาตปัจจยุปบัน  
และไม่เป็นอญัญมญัญปัจจยั  เพราะเหตวุ่าจิตตชรูปไม่ได้เป็นปัจจยัให้จิตเกิด 

จิต เป็นอญัญมญัญปัจจยัของจิตตชรูปหรือเปล่า  
ไม่เป็น  เพราะถ้าอัญญมญัญะ  หมายความว่า  ทั 'งปัจจยัและปัจจยุปบนัต่าง

ต้องอาศยักนัซึ�งและกนั 
จิตตชรูป อาศยัจิต    แต่จิต ไม่ได้อาศยัจิตตชรูปเกิด 
จิต เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด    แต่จิตตชรูป ไม่ได้เป็นปัจจยัให้จิตเกิด 
เพราะฉะนั 'นจิตและเจตสิก  เป็นสหชาตปัจจยัของจิตตชรูป แต่จิตและเจตสิก

ไม่ได้เป็นอญัญมญัญปัจจยัของจิตตชรูป  
จิตตชรูป เป็นสหชาตปัจจยัของจิตหรือเปล่า    ไม่เป็น 
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จิตตชรูป  เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  เพราะฉะนั 'นจิตตชรูปไม่ใช่
สหชาตปัจจยัของจิต    แต่เป็นสหชาตปัจจยปุบนั     เพราะเหตวุ่าจิตเป็นสหชาตปัจจยั
ให้จิตตชรูปเกิด 

เป็นเรื�องละเอียดจริง ๆ  แต่นี�คือ สภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นเรา เป็นตัวตน 
แต่ความจริงแล้ว  แต่ละขณะ  จิตเจตสิกเกิดดับ  รูปเกิดดบั  และเพราะปัจจัยต่าง ๆ  
รูปในขณะนี 'จงึเป็นอย่างนี '   หรือว่านามธรรม คือ จิตและเจตสิกในขณะนี '  จึงเป็นอย่าง
นี ' 

สําหรับอัญญมัญญปัจจยันี 'ก็ง่าย  คือว่า  ปัจจยุปบันจะต้องเป็นที�อิงอาศัยให้
เกิดปัจจยัด้วย   ปัจจยัก็ต้องเป็นที�อิงอาศยัให้เกิดปัจจยุปบนัด้วย  มิฉะนั 'นแล้ว เป็นได้
เพียงสหชาตปัจจยั  แต่เป็นอญัญมญัญปัจจยัไม่ได้ 

 
รูปทกุรูปจงึเป็นปุเรชาตปัจจัย  เมื'อเป็นปัจจัยให้จติเกดิ 

 
ปัจจยัอื�น ๆ ต่อไป  ไม่ยาก เป็นเรื�องที�ได้เคยกล่าวถึงแล้ว   แต่ว่าเมื�อแสดงโดย

ชื�อ ก็ดเูหมือนยาก  เช่น   ปเุรชาตปัจจยั 
ปเุร    แปลว่า   ก่อน        ชาตะ   แปลว่า  เกิด 
เพราะฉะนั 'น  สภาพธรรมที�เป็นปัจจยัโดยต้องเกิดก่อน  ไม่ใช่เกิดพร้อมกนั  เป็น

ปุเรชาตปัจจัย ไม่ใช่สหชาตปัจจัย  ถ้าสหชาตปัจจัย คือ ต้องเกิดพร้อมกันใน               
อปุาทขณะ   ถ้าปเุรชาตปัจจยั คือ สภาพธรรมที�จะเป็นปัจจยัได้ ต้องเกิดก่อน 

เพราะฉะนั 'น  รูปที�จะเป็นปัจจัยให้จิตเกิดได้  รูปนั 'นต้องเกิดก่อน  นอกจาก        
อปุาทขณะของปฏิสนธิจิตเท่านั 'นที�เป็นขณะพิเศษซึ�งรูปสามารถจะเป็นปัจจยัในอุปาท
ขณะ  หลงัจากนั 'นแล้ว  ต้องเป็นปัจจยัได้เฉพาะฐิติขณะทั 'งหมด 

เพราะฉะนั 'น  รูปทกุรูปที�เป็นปัจจยัให้จิตเกิด จงึเป็นปเุรชาตปัจจยั  (ยกเว้นขณะ
ปฏิสนธิตามที�กล่าวข้างต้น) 
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การประจักษ์การเกดิดับของรูป ไม่ใช่ในอุปาทขณะ 
 

การที�จะประจกัษ์การเกิดดบัของรูป ต้องทราบว่า ไม่ใช่ในอปุาทขณะ  
นี�เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  ทําไมจึงว่า  เกิด และ ดบั เพราะปรากฏ

เป็นอารมณ์  แต่ที�จะปรากฏเป็นอารมณ์ได้ ไม่ใช่ในอปุาทขณะ  
รูปมีอาย ุ๑๗ ขณะของจิต และขณะย่อยของจิตดวงหนึ�ง ๆ คือ อปุาทขณะ  ฐิติ

ขณะ  ภงัคขณะ รวมเป็น ๕๑ ขณะย่อยของจิต  
 ในอุปาทขณะของจิตขณะที� ๑  เป็นอุปาทขณะของรูป  เพราะฉะนั 'นที�เป็นฐิติ

ขณะของรูปก็คือ ๔๙ ขณะย่อยของจิต  ซึ�งจะปรากฏ  เพราะเหตุว่ารูปในขณะที�เป็น      
อปุาทขณะนั 'นอ่อนมาก  ไม่สามารถที�จะเป็นแม้ทวาร   หรือวตัถ ุ หรืออารมณ์ได้ 

 
การศึกษาปัจจัยกับปรมัตถธรรม 

 
ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า    เรื�องของปัจจยัทั 'งหมดก็คือนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'นเอง  

ซึ�งก็เป็นความจริง   เพราะเหตุว่าถ้าจะกล่าวว่า   ศึกษาปรมตัถธรรม  หรือจะกล่าวว่า
ศึกษาปัจจยั  ก็มีความหมายเดียวกัน  เพราะเหตวุ่าปรมตัถธรรมนั�นเองต่างเป็นปัจจยั
ซึ�งกนัและกนั  เกิดขึ 'นเป็นไป  ทั 'งนามธรรมและรูปธรรม     

แต่แม้จะรู้ว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  การที�จะละการยึดถือนามธรรมและ
รูปธรรมว่า เป็นตวัตน   เป็นสตัว์   เป็นบคุคล  หรือเป็นเรา  ก็เป็นเรื�องยากที�จะเป็นไปได้    
ไม่ใช่ว่าเมื�อรู้ว่าเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมแล้ว    ก็จะหมดการยึดถือนามธรรมและ
รูปธรรมว่าเป็นตวัตน 

เพราะฉะนั 'นจะเห็นได้ว่า พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด
สําหรับใคร  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่อคุฆฏิตญัNบูคุคล ซึ�งสามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดย
รวดเร็ว  และไม่ใช่สําหรับวิปัญจิตญัNูบุคคล  แต่สําหรับผู้ ที�ต้องฟังและต้องพิจารณา  
และต้องอบรมเจริญปัญญาอีกนานทีเดียวกว่าจะประจักษ์แจ้งว่า นามธรรมและ
รูปธรรมที�กําลงัปรากฏไม่ใช่สตัว์    ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตน   
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และยิ�งรู้เรื�องของปัจจยัมากเท่าไร   ก็จะยิ�งทําให้มีเครื�องประกอบที�จะปรุงแต่ง
ให้ปัญญาสามารถที�จะเกิดขึ 'น   ละการยดึถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  มิฉะนั 'นแล้ว
ถึงแม้ว่า สติจะเกิดบ้าง  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  แต่ที�จะดับ
ความยึดถือว่าเป็นสตัว์   เป็นบุคคล  เป็นตวัตน   ถ้าเครื�องประกอบหรือสงัขารขนัธ์ยงั
ปรุงแต่งไม่พอ  ยงัไม่ถึงกาลที�สมควร  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้ 

เพราะฉะนั 'น  ไม่มีใครสามารถที�จะไปเร่งรัดหรือว่าทําอย่างอื�น    นอกจากจะฟัง
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้วโดยละเอียด  และในขณะที�ฟังนี 'เองก็
อาจจะมีขณะซึ�งสติปัฏฐานเกิดขึ 'น  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ     
ตามที�กําลงัได้ยินได้ฟังก็ได้    เพราะเหตุว่าเข้าใจแล้วว่า ไม่มีอะไรนอกจากนามธรรม
และรูปธรรมเท่านั 'น 

สําหรับผู้ ที�เข้าใจแล้ว  การศึกษาเรื�องปัจจยัก็คือ การศึกษาปรมตัถธรรมนั�นเอง  
ซึ�งปรมตัถธรรมโดยย่อ  ก็มีนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'นเอง 

เพราะฉะนั 'น การที�จะศึกษาเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมให้เข้าใจ ก็คือ  ให้รู้
ในสภาพที�เป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม   ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาโดยจํานวนหรือว่า
โดยชื�อ 

 
สหชาตปัจจัยหมวดที' ๑ จติ ๘๙ เจตสิก ๕๒ 

 
ปัจจยัที� ๖    คือ สหชาตปัจจยั  และปัจจยัที� ๗  คือ  อญัญมญัญปัจจยั 
โดยชื�อ สหชาตปัจจยั หมายความถึงสภาพธรรมที�เกิดพร้อมกนั  เพราะฉะนั 'นไม่

ต้องคํานึงถึงเรื�องดบัว่า  จะต้องดบัพร้อมกนัหรือเปล่า  คํานึงถึงเพียงประการเดียว คือ 
สภาพธรรมใดเป็นสหชาตปัจจยั    สภาพธรรมนั 'นต้องเกิดพร้อมกนักบัปัจจยปุบนัธรรม    
ซึ�งตนเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ 'น   ซึ�งมีทั 'งหมด ๖ หมวด    คือ 

หมวดที� ๑   จิต  ๘๙   และเจตสิก ๕๒    เป็นปัจจยัให้จิตทกุดวงและเจตสิกทุก
ดวงเกิดขึ 'น   แสดงให้เห็นว่า    จิตและเจตสิกต้องเกิดพร้อมกัน    จะเกิดแยกจากกัน
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ไม่ได้   เมื�อจิตต้องอาศยัเจตสิก  เจตสิกต้องอาศยัจิต   จิตและเจตสิกซึ�งต่างอาศยัซึ�งกนั
และกนันี '  เป็นอญัญมญัญปัจจยั คือ ปัจจยัที� ๗ 

ปัจจยัที�  ๖   แสดงถึงสภาพธรรมซึ�งเป็นปัจจยัและปัจจยปุบนัเกิดพร้อมกนั 
ปัจจยัที�  ๗  อญัญมญัญปัจจยั   สภาพธรรมซึ�งเป็นปัจจยัต้องอาศยัปัจจยปุบนั

ธรรม  และสภาพธรรมที�เป็นปัจจยปุบนัธรรมต้องอาศยัปัจจยั  ต่างต้องพึ�งพิงอาศยัซึ�ง
กนัและกนัเกิดขึ 'น  เช่น จิตและเจตสิก 

เพราะฉะนั 'น ก็เป็นเพียงชื�อ แต่ว่าสภาพธรรมในขณะนี 'เอง นามธรรมและ
รูปธรรมเท่านั 'นจริง ๆ  แต่ว่าเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมที�จะรู้ว่าเป็นปัจจยัแก่กัน
และกันอย่างไร   ก็ควรที�จะได้ทราบด้วย  เพราะธรรมทั 'งหลายต้องอาศัยปัจจัยจึงจะ
เกิดขึ 'นได้  ถ้าไม่มีปัจจัยปรุงแต่งแล้ว  สภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดย่อมเกิดไม่ได้
ทั 'งสิ 'น 

นี�เป็นสิ�งที�ทุกท่านทราบ  แต่ควรจะเป็นผู้ ที�ละเอียดกว่านั 'นว่า  เมื�อกล่าวว่า   
สภาพธรรมทั 'งหลายที�เกิดขึ 'นเป็นไปทกุขณะจิต  ต้องอาศยัเหตปัุจจยัจึงเกิดขึ 'น  ก็ควรที�
จะได้ทราบละเอียดว่า ปัจจยัอะไร  ในแต่ละขณะด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวว่า แล้วแต่
เหตุปัจจัย  หรือว่าตามแต่เหตุปัจจัย  อาศัยเหตุปัจจัย   แต่ต้องทราบว่าปัจจัยอะไร   
เช่น สหชาตปัจจยั   ได้แก่ 

หมวดที� ๑   ได้แก่    จิตและเจตสิก   ต้องเกิดพร้อมกนั 
อญัญมญัญปัจจยั    จิตต้องอาศยัเจตสิก    เจตสิกต้องอาศยัจิต 
เพราะฉะนั 'น จิตเป็นอญัญมญัญปัจจยัของเจตสิก  ทําให้เจตสิกเป็นปัจจยปุบนั

เกิดขึ 'น   และเจตสิกที�เกิดพร้อมจิตนั 'น   นอกจากจะเป็นสหชาตปัจจัยแล้ว    ก็เป็น
อญัญมญัญปัจจยัให้จิตเกิดขึ 'นด้วย   ก็ไม่มีอะไรซึ�งเป็นของใหม่   เพียงแต่ชื�อเท่านั 'นเอง 

 
 
 
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๒                                                                      หน้า  ๑๓ 
           

                www.dhammahome.com 

สหชาตปัจจัยหมวดที' ๒ มหาภูตรูป ๔ 
 
สําหรับสหชาตปัจจัยหมวดที� ๒ ได้แก่  รูปธรรมซึ�งเกิดพร้อมกัน  คือ  โดยยก

มหาภตูรูป ๑ เป็นปัจจยัให้เกิดมหาภตูรูป ๓   มหาภตูรูป ๒  เป็นปัจจยัให้เกิดมหาภตู
รูป ๒   หรือ  มหาภตูรูป ๓ เป็นปัจจยัให้เกิดมหาภตูรูป ๑ 

ธาตดุิน   เป็นปัจจยัให้เกิด  ธาตนํุ 'า    ธาตไุฟ   ธาตลุม 
ธาตนํุ 'า   เป็นปัจจยัให้เกิด   ธาตดุิน   ธาตไุฟ   ธาตลุม 
ธาตไุฟ   เป็นปัจจยัให้เกิด   ธาตดุิน    ธาตนํุ 'า   ธาตลุม 
ธาตลุม  เป็นปัจจยัให้เกิด    ธาตดุิน    ธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ 
โดยสหชาตปัจจยัและโดยอญัญมญัญปัจจยั   เพราะเหตุว่าที�ธาตุดินจะเกิดขึ 'น

ได้  ต้องอาศยัธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ   ธาตลุม  หรือ  ที�ธาตลุมจะเกิดขึ 'นได้     ต้องอาศยัธาตุ
ดิน  ธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ 

เพราะฉะนั 'น ความต่างกันของสหชาตปัจจัยและอัญญมัญญปัจจัย คือ   
สหชาตปัจจัย  เป็นสภาพธรรมซึ�งทําให้ปัจจยุปบันเกิดขึ 'นพร้อมกัน  แต่อัญญมัญญ
ปัจจยันั 'นนอกจากจะเกิดพร้อมกนัแล้ว  ยงัต้องต่างเป็นปัจจยัซึ�งกนัและกนัด้วย 

ซึ�งสําหรับหมวดที� ๑ ของสหชาตปัจจยั และหมวดที� ๒ ของสหชาตปัจจยั    เป็น
ทั 'งสหชาตปัจจยัและอญัญมญัญปัจจยั 

  
สหชาตปัจจัยหมวดที' ๓ ปฏสินธิจติและรูป 

 
หมวดที� ๓   ของสหชาตปัจจยั   คือ  ปฏิสนธิจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕   ซึ�งภาษาบาลี

ใช้คําว่า   “ ปัญจโวการปฏิสนธิจิตและเจตสิก ”  เป็นสหชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ
เพราะเหตวุ่าในภมิูที�มีขนัธ์ ๕  จิตจะเกิดโดยไม่อาศยัรูปไม่ได้ 

เพราะฉะนั 'นทันทีที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'นในอุปาทขณะ  ในขณะนั 'นเกิดพร้อมกับ
ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ ปฏิสนธิหทยวตัถไุม่ได้เกิดก่อนปฏิสนธิจิต  และไม่ได้เกิดหลงัปฏิสนธิ
จิต   ต้องเกิดพร้อมกับอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตนั�นเอง  ซึ�งหลงัจากปฏิสนธิกาลแล้ว  
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รูปทกุรูปไม่สามารถจะเป็นปัจจยัในอปุาทขณะของรูป   ไม่ว่าจะโดยเป็นทวาร  หรือโดย
เป็นวตัถ ุ   หรือโดยเป็นอารมณ์ 

เพราะฉะนั 'นท่านผู้ ฟังต้องสงัเกตความละเอียดของหมวดนี 'ที�ว่า ปฏิสนธิจิตใน
ภูมิที�มีขันธ์ ๕  เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิหทยวัตถุ  ซึ�งปฏิสนธิหทยวัตถุนี 'เป็น
กมัมชรูป  เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม     

ถึงแม้ว่าจิตไม่เกิด  กมัมชรูปก็เกิดได้  เช่น  ในอสญัญสตัตาพรหมภมิู  ซึ�งเป็นรูป
พรหมภมิู  มีแต่รูปปฏิสนธิ   ไม่มีนามปฏิสนธิ  คือ ไม่มีจิตและเจตสิกเกิดในรูปพรหมภมิู
นั 'นเลย 

หรือในขณะที�เป็นนิโรธสมาบัติ  ขณะนั 'นพระอรหันต์หรือพระอนาคามี  ที�ถึง    
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน   สามารถที�จะดบัจิตและเจตสิกได้  แต่รูปอื�นซึ�งไม่ใช่
จิตตชรูป คือ รูปซึ�งไม่ได้เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานยงัเกิดได้ เช่น กมัมชรูป  ถึงแม้ว่าจะ
เป็นรูปที�เกิดเพราะกรรมก็จริง  แต่เฉพาะในขณะแรกที�เกิดในชาติหนึ�งภพหนึ�งเท่านั 'น    
ที�จะต้องมีปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยั 

เพราะฉะนั 'น  ในหมวดที� ๓ ของสหชาตปัจจัย ปฏิสนธิจิตในภูมิที�มีขนัธ์ ๕ คือ 
ปัญจโวการปฏิสนธิจิต เป็นสหชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิหทยวตัถุ  และปฏิสนธิหทยวตัถุก็
เป็นสหชาตปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิต 

เพราะฉะนั 'นหมวดนี 'จงึเป็นทั 'งสหชาตปัจจยั และอญัญมญัญปัจจยั 
เป็นเรื�องธรรมดาจริง ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'น  ตั 'งแต่ปฏิสนธิขณะ 

 
สหชาตปัจจัยหมวดที' ๔ จติ ๗๕ และจติตชรูป 

 
สําหรับหมวดที� ๔  ของสหชาตปัจจยั  คือ  จิต ๗๕ ดวง  เว้นทวิปัญจวิญญาณ 

๑๐ ดวง อรูปาวจรวิบาก ๔  ดวงซึ�งทํากิจปฏิสนธิในอรูปพรหม  ปฏิสนธิจิต และจตุิจิต
ของพระอรหนัต์ 
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จิต ๗๕ ดวงนี 'เป็นปัจจัยให้เกิดจิตตชรูป โดยสหชาตปัจจัย หมายความว่า
ในทันทีที�จิตเกิดขึ 'นในอุปาทขณะ จิตตชรูปก็เกิดพร้อมกัน  แต่ว่าจิตตชรูปไม่ได้เป็น
ปัจจยัให้จิตเกิด 

เพราะฉะนั 'น จิต  ๗๕  ดวงนี 'เป็นสหชาตปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด   แต่ไม่เป็น     
อญัญมญัญปัจจยั   เพราะเหตวุ่า ถ้าเป็นอญัญมญัญปัจจยัแล้ว  จิตที�จะเกิดต้องอาศยั
จิตตชรูปด้วย   

จิตตชรูปไม่ได้มีกําลัง หรือว่าไม่ได้เป็นสมุฏฐานที�จะให้จิตเกิดเลย  แต่           
จิตต่างหากที�เป็นสมฏุฐานให้รูปเกิด  เพราะฉะนั 'นจิตจงึเป็นสหชาตปัจจยัแก่จิตตชรูป 

 
สหชาตปัจจัยหมวดที' ๕ มหาภูตรูป ๔ /อุปาทายรูป ๒๔ 

 
หมวดที� ๕  คือ มหาภตูรูป ๔ เป็นสหชาตปัจจยัแก่อปุาทายรูป ๒๔ 
รูปทั 'งหมดมี  ๒๘  รูป  รูปที�เป็นใหญ่เป็นประธานที�ปรากฏอยู่ทั�วไป ได้แก่

มหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ไม่มีรูปอื�นสามารถจะเกิดขึ 'น
เป็นไปได้  ถ้าปราศจากมหาภตูรูป ๔ 

มหาภูตรูป ๔ เป็นประธาน เป็นที�อาศัยของรูปอีก ๒๔ รูปที�เกิดขึ 'นพร้อมกัน   
เพราะฉะนั 'น  มหาภตูรูป  ๔  เป็นสหชาตปัจจยัของอปุาทายรูป ๒๔ รูป แต่อปุาทายรูป
ไม่ได้เป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป  ๔  เพราะฉะนั 'นมหาภูตรูป  ๔  ไม่เป็นอัญญมญัญ
ปัจจยัแก่อปุาทายรูป  เป็นเพียงสหชาตปัจจยัเท่านั 'น 

 
สหชาตปัจจัยหมวดที' ๖ หทยวัตถุกับปฏสินธิจติ 

 
สําหรับหมวดที� ๖  ของสหชาตปัจจัย ได้กล่าวถึงแล้วว่า หทยวัตถุในปฏิสนธิ

กาลเป็นสหชาตปัจจัยแก่ปัญจโวการปฏิสนธิจิตได้ แต่หทยวัตถุในปวัตติกาลเป็น
สหชาตปัจจยัไม่ได้ 
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เพราะฉะนั 'น ถ้าพูดถึงอัญญมัญญปัจจัย คือ ปัจจัยที� ๗ ก็มีเพียง ๓ หมวด
เท่านั 'น คือ     

หมวดที� ๑ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒  เป็นอัญญมัญญปัจจัยแก่จิต ๘๙ และเจตสิก 
๕๒ 

หมวดที� ๒ มหาภตูรูป ๔ เป็นอญัญมญัญปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๔ 
และหมวดที� ๓  คือ  ปฏิสนธิจิตและเจตสิกในภูมิที�มีขันธ์ ๕ เป็นอัญญมัญญ

ปัจจยัแก่ปฏิสนธิหทยวตัถุ  และปฏิสนธิหทยวตัถเุป็นอญัญมญัญปัจจยัแก่ปฏิสนธิจิต
และเจตสิกในภูมิที�มีขันธ์ ๕  เพราะเหตุว่าถ้าปฏิสนธิหทยวัตถุไม่เกิด ปฏิสนธิจิตและ
เจตสิกก็เกิดไม่ได้   

 
ปัจจัยกับปัจจยุปบันเป็นเรื'องละเอียด 

 
เรื�องปัจจัยและปัจจยุปบันเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  ถึงแม้ว่าจะได้กล่าวถึง

มาแล้ว ๗ ปัจจยั   แต่สามารถจะทวนกลบัไปได้ทุกปัจจยั   หรือสามารถที�จะกล่าวถึง
สภาพธรรมที�ได้ยินได้ฟังจากปัจจยัทั 'ง ๗ เหล่านี '  เช่น  ที�ว่า  อญัญมญัญปัจจยั หมวดที� 
๑  จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒   เป็นอัญญมัญญปัจจัยแก่จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒  หรือสหชาต
ปัจจยั ที�ว่า  จิต ๘๙  เจตสิก ๕๒ เป็นสหชาตปัจจยัแก่จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ 

ทวนกลบัไปได้ทกุปัจจยั  เช่น  จะทวนไปถึงเห-ตปัุจจยัเพื�อความแจ่มแจ้ง     
เห-ตุปัจจยั ได้แก่ เจตสิก ๖ เจตสิกอื�นเป็นเห-ตุปัจจยัไม่ได้เลย จิตทั 'งหมดเป็น

เห-ตปัุจจยัไม่ได้เลย  รูปทั 'งหมดเป็นเห-ตปัุจจยัไม่ได้เลย   นิพพานเป็นเห-ตปัุจจยัไม่ได้ 
เพราะฉะนั 'น ยกเห-ตุปัจจัย ๑  คือ โลภเจตสิก  ซึ�งเป็นโลภเหตุ เป็นปัจจัยให้

อะไรเกิดบ้าง  นี�ทวนกลบัไปโดยสหชาตปัจจยั   และอญัญมญัญปัจจยั 
โลภเจตสิกเป็นปัจจัยให้จิตเกิด และเป็นปัจจัยให้เจตสิกอื�นเกิดพร้อมกันด้วย

และเป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดพร้อมกบัโลภมลูจิตหรือโลภเจตสิกนั 'นด้วย 
ผัสสะเจตสิก เกิดเพราะโลภเหตุหรือเปล่า ถ้ากล่าวถึงเห-ตุปัจจัย เวลาที�โลภ

เจตสิกเกิด เป็นปัจจยัให้จิต เจตสิก และจิตตชรูปเกิด 
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พสูิจน์โลภะด้วยสตสัิมปชัญญะที'เป็นสตปัิฏฐาน  
 

ท่านผู้ ฟังจะพิสูจน์ธรรม ด้วยสติสัมปชัญญะ ซึ�งเป็นสติปัฏฐาน  ลักษณะของ
โลภะ  เป็นสภาพที�ติด  แต่ว่าไม่รู้ตัวเลย  ท่านอาจจะรู้ตัวว่า  ติดสิ�งของบางอย่าง  
แล้วแต่อธัยาศยั  บางคนอาจจะติดชา  ติดกาแฟ  เป็นสภาพที�ละไม่ได้  ติดแล้ว  นั�นเป็น
ลกัษณะของโลภะ  เวลาที�โลภเจตสิกเกิดนี '   จะห้ามไม่ให้จิตในขณะนั 'นติด ไม่มีทาง
เป็นไปได้เลย     

นี�คือ  อนตัตา ซึ�งสติจะต้องระลกึรู้  จะรู้ลกัษณะของความติด หรือความต้องการ    
หรือความเพลิดเพลิน  หรือความยินดี   ซึ�งมีโลภะเป็นเหต ุ  ถ้าลกัษณะของเห-ตปัุจจยั
นี '  คือ โลภะเกิดขึ 'นแล้ว จิตต้องเป็นอย่างนั 'น  ใครจะไปเปลี�ยนแปลงลกัษณะของโลภ
มลูจิตซึ�งต้องเกิด  เพราะเหตวุ่าโลภเจตสิกเป็นเหตเุกิดขึ 'น  ทําให้จิตในขณะนั 'นต้องเป็น
สภาพที�ติด  เป็นสภาพที�ต้องการ  รวมทั 'งเจตสิกอื�นทั 'งหมดที�เกิดร่วมด้วยในขณะนั 'น  ก็
มีโลภะนั 'นเป็นเหต ุ     

ขณะที�กําลงัเห็นทั�ว ๆ ไป  ที�สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่รู้สึกว่าติดในสิ�งที�เห็น  ดูเป็น
ธรรมดา ก็เห็นอยู่เป็นประจําทกุวนั ๆ แต่ทําอย่างไรจึงจะสงัเกต และพอที�จะรู้ได้ว่าติด
แล้ว  

ตั 'งแต่เกิด เมื�อลืมตาก็ติด  เพราะเหตวุ่าเมื�อมีการเห็น  ก็ติดในสิ�งที�เห็น  และติด
ในการเห็น ที�จะรู้ได้ว่าติด  ก็ต่อเมื�อเริ�มจะคลาย  จงึจะรู้ได้ว่า  ก่อนนั 'นเคยติด เพราะ
เหตวุ่า ลกัษณะของการติด ไม่รู้  จนกว่าจะรู้ว่า  มีการค่อย ๆ ระลกึ  แล้วก็รู้  แล้วก็ละ
ความไม่รู้  แล้วจงึจะค่อย ๆ คลายการติด  

ทั 'ง ๆ ที�ติดอยู่ทกุขณะนี '  แต่ไม่รู้สึก เช่น ในขณะที�เห็น  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ได้ระลึก
รู้ว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  จะไม่มีการคลายเลย  เมื�อไม่มีการคลาย  จึงรู้ว่าติดเสีย
แล้ว  และติดมานานแล้ว  แล้วก็ติดอยู่เรื�อย ๆ  เพราะเหตใุด  เพราะเหตวุ่า ยงัไม่คลาย  
ยงัไม่มีการรู้สึกที�จะคลาย  ด้วยความรู้ว่า สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตานั 'น  เป็นสภาพธรรม
อย่างหนึ�ง  ซึ�งคนตาบอดไม่เห็น  
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ถ้ากล่าวโดยกว้าง ๆ ทั�ว ๆ ไป ก็อาจจะยงัไม่เป็นตวัอย่างที�สติระลึกได้  แต่ถ้าใน
ขณะที�กําลงัรับประทานอาหาร  และสติเกิด  อาจจะเป็นขั 'นพิจารณาก็ได้ว่า  ข้าวสีนี '   
กับข้าวในจานแต่ละจานนี '   แต่ละสี  ไม่ว่าจะเป็นแกงเผ็ด หรือแกงจืด หรือผักนานา
ชนิด อาหารนานาชนิด คนตาบอดไม่มีโอกาสเห็นเลยแม้แต่สีของข้าว คนตาบอด
สามารถที�จะกระทบสมัผสัข้าว  สามารถที�จะลิ 'มรสของข้าว แต่ว่าไม่สามารถที�จะเห็นสี
ของข้าว 

ในขณะนั 'นถ้ามีการระลึกได้  ขณะนั 'นจะรู้ว่า เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�งซึ�ง
ปรากฏทางตา  ซึ�งคนตาบอดไม่มีโอกาสที�จะเห็น  ถ้าเริ�มรู้จริง ๆ นอกจากขณะที�กําลงั
รับประทานอาหาร  ยงัขณะอื�น ๆ อีก   

ทุกขณะที�สติสามารถจะระลึกได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง    
ต้องแยกออกโดยเด็ดขาด  จึงจะปรากฏสภาพธรรมแท้จริงว่า สภาพธรรมแต่ละอย่าง 
ทางตา ไม่ใช่ทางห ูไม่ใช่ทางจมกู ไม่ใช่ทางลิ 'น ไม่ใช่ทางกาย ไม่ใช่ทางใจ 

ทกุท่านก็คงจะเคยกราบนมสัการพระพทุธรูป ระลึกถึงพระพทุธคุณเป็นกิจวตัร
ประจําวัน  ซึ�งสติก็อาจจะเกิดระลึกได้อีกว่า คนตาบอดสามารถที�จะเช็ดถูทําความ
สะอาด  แต่ไม่สามารถที�จะเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาได้  ในขณะนั 'นแต่ละขณะที�เริ�มระลึก
รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา   ละความไม่รู้  จึงจะถึงการคลายได้ในวัน
หนึ�งว่า  การที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะทําให้ไม่ติดในสิ�งซึ�งติด
แล้วและติดมานานแล้ว  และติดอยู่ทกุขณะที�สติไม่ได้ระลกึทางตา  หรือทางห ู หรือทาง
จมกู  หรือทางลิ 'น  หรือทางกาย หรือทางใจ 

เพราะฉะนั 'น  จะซาบซึ 'งในลกัษณะของโลภะไหมว่า  เมื�อโลภเจตสิกซึ�งเป็นเหตุ
เกิด  ที�จะไม่ให้จิตเป็นโลภะ   เป็นไปไม่ได้   

 
พระอริยบุคคลกับปุถุชนต่างกันตามขั@นของกเิลส 

 
ผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคล  ไม่ได้หลอกตวัเอง  และไม่ได้หลอกคนอื�นด้วย เรื�องของ

โลภะเป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องที�ละยาก แม้แต่การติดในรูป  ในเสียง ในกลิ�น ในรส 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๒                                                                      หน้า  ๑๙ 
           

                www.dhammahome.com 

ในโผฏฐัพพะ  ที�จะละได้ก็ต้องบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล  จึงจะดบั
ความติดในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ  ได้เป็นสมจุเฉท  

พระอนาคามีเห็นเหมือนอย่างปุถุชน  เหมือนอย่างพระโสดาบนั เหมือนอย่าง
พระสกทาคามี  เหมือนอย่างพระอรหนัต์  แต่แม้กระนั 'นความต่างกนัของพระอนาคามี 
พระสกทาคามี ปุถุชน  และพระอรหนัต์  ก็ต้องมีตามขั 'นของกิเลสซึ�งได้ดบัไปแล้วเป็น
สมจุเฉท 

พาลปุถุชน – กัลยาณปุถุชน – พระโสดาบัน 
 

สําหรับปถุชุนซึ�งเป็นผู้ ที�หนาแน่นด้วยกิเลสด้วยความไม่รู้   ถ้าเป็นปถุชุนผู้ ไม่ได้
สดับ คือ ไม่ได้ฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้และทรงแสดงโดยละเอียด  ก็ไม่มี
ปัจจัยที�จะรู้สภาพธรรมว่า ไม่ใช่ตัวตน   ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บุคคล   เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมแต่ละอย่าง  เมื�อเป็นพาลปถุชุน  ไม่ใช่กลัยาณปถุชุน   จงึไม่ใช่เสกขบคุคล 

ข้อความในอรรถกถาอธิบายว่า ที�ปุถุชนไม่ใช่เสกขบุคคล เพราะเหตุว่าไม่มี
ปัญญาที�จะเรียน  ผู้ ที�จะเรียนอะไรได้ต้องเป็นผู้ มีปัญญา  จึงจะสามารถเรียนได้  ตาม
โรงเรียนสามญัทั�ว ๆ ไป   ผู้ ที�จะเรียนได้ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญา   

เพราะฉะนั 'นผู้ ที�ยังไม่ใช่พระโสดาบัน  หรือไม่ใช่กัลยาณปุถุชนผู้ ได้สดับ 
ข้อความในอรรถกถาได้อธิบายว่า  ที�ชื�อว่า  ยงัไม่ใช่เสกขบคุคล  เพราะเหตวุ่ายงัไม่มีแม้
ปัญญาเพียงที�จะเรียนหรือที�จะศึกษา  แต่สําหรับพระโสดาบันบุคคล ท่านเป็นผู้ ที�มี
ปัญญาที�จะศกึษาต่อไปจนกระทั�งถึงความเป็นพระอรหนัต์     

 
ศึกษาเรื'องเหตุปัจจัยเพื'ออะไร 

 
ทุกท่านที�สนใจฟังพระธรรม และศึกษาเรื�องของปัจจัย ซึ�งเป็นเรื�องที�ละเอียด    

เป็นเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมนั�นเอง   จะทราบไหมว่า  เพราะอะไร หรือว่าทําไม
ถึงศกึษา 
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ถ้าโลภเจตสิกเกิด  ที�จะไม่ให้จิตนั 'นติดหรือต้องการอารมณ์  เป็นไปไม่ได้   
เพราะเหตวุ่า โลภเจตสิกเป็นเห-ตปัุจจยั  ฉันใด  เวลาที�อโลภเจตสิกเกิด   อโมหเจตสิก
เกิด  ที�จะไม่ให้จิตเป็นกุศล เป็นโสภณ เป็นจิตที�ดีงามในขณะนั 'นก็ไม่ได้  เพราะไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย     

นี�คือประโยชน์ของการที�สติจะระลกึรู้จริง ๆ ในสภาพที�ต่างกนัของกศุลธรรมและ
อกศุลธรรม  

แม้แต่กศุลเล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เพียงแต่ว่าถ้าสติ
ไม่ระลึก ก็ไม่สามารถจะเห็นลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นกุศลได้  ถ้าท่านผู้ ฟัง
ช่วยเหลือบคุคลอื�น  มีจิตเมตตาต่อบคุคลอื�น  ดเูป็นสิ�งซึ�งอาจจะเกิดได้ง่ายและรวดเร็ว   
จนกระทั�งเป็นปกติ  เพราะเหตุว่า  เป็นอุปนิสัย เป็นสิ�งซึ�งสะสมมาจนกระทั�งมีกําลัง 
เกิดขึ 'นโดยสะดวก  แต่ให้ทราบว่า  ในขณะนั 'นอโลภเจตสิกเป็นเหตุ  อโทสเจตสิกเป็น
เหต ุ เมื�ออโลภะและอโทสะซึ�งเป็นโสภณเหตเุกิดขึ 'นแล้ว  ที�จะไม่ให้จิตคิดเมตตาหรือคิด
ช่วย หรือว่าเป็นโสภณในขณะนั 'น  ก็เป็นไปไม่ได้ 
    เพราะฉะนั 'น ก็คือลกัษณะของเห-ตปัุจจยันั�นเอง ไม่ว่าในขณะนั 'นจะเป็นกศุลจิต
หรืออกุศลจิต  ก็เพราะเจตสิกซึ�งเป็นเห-ตุปัจจัยนั�นเองเกิดขึ 'น  ทําให้จิตในขณะนั 'น
เป็นไปอย่างนั 'น 

ผัสสะ - อารมณ์ – โลภะ – ปัจจัย 
 

ขอทบทวนถึงความละเอียด 
ผสัสเจตสิก  ที�เกิดกบัโลภมลูจิต  เกิดขึ 'นเพราะโลภะเป็นเหตุหรือไม่ เพราะเหตุ

ว่า  แม้ผสัสะที�จะกระทบอารมณ์  ก็กระทบด้วยโลภะ คือ กระทบด้วยการติด 
ซึ�งต่างกับผัสสะเจตสิก ซึ�งเกิดกับกุศลจิตในขณะนั 'น  แม้กระทบอารมณ์ก็

กระทบด้วยความไม่ติด  หรือว่าความไม่โกรธ  หรือถ้าในขณะนั 'นเป็นการอบรมเจริญ
ปัญญา ในขณะที�ผสัสะกระทบกับนามธรรมหรือรูปธรรม  ในขณะนั 'น  ผสัสะก็กระทบ
ด้วยอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ จนกระทั�งถึงผัสสะที�เกิดกับโลกุตตรจิต  ในขณะนั 'นก็
กระทบกบัอารมณ์ด้วยปัญญา  ซึ�งเป็นโลกตุตระ 
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เพราะฉะนั 'น  แม้ผสัสะที�จะกระทบอารมณ์ต่าง ๆ ก็ต้องแล้วแต่เห-ตปัุจจยั  ซึ�ง
เป็นสหชาตปัจจยั และเป็นอญัญมญัญปัจจยัด้วยหรือไม่ 

นี�คือการที�จะทวนปัจจัยทั 'งหมดที�ได้ศึกษาทีละปัจจัย  ทีละปัจจัย กลับไปถึง
ปัจจยัต้น ๆ ที�ได้ศกึษาแล้ว  เพื�อความเข้าใจชดัเจนจริง ๆ  

โลภะเหต ุ เป็นสหชาตปัจจยั เป็นเห-ตปัุจจยัให้โลภมลูจิตเกิด และเจตสิกอื�น ๆ 
ซึ�งเกิดร่วมด้วย        

แต่ผสัสเจตสิกซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นปัจจยัให้เกิดโลภเจตสิกหรือเปล่า  โลภ
เจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยให้เกิดโลภมูลจิตและเจตสิกทั 'งหมดซึ�งเกิดกับโลภมูลจิต     
ผัสสะก็เกิดกับโลภมูลจิต  เวทนาก็เกิดกับโลภมูลจิต  เพราะฉะนั 'น ผัสสเจตสิกเป็น
ปัจจยัให้เกิดโลภเจตสิกหรือเปล่า ถ้าตอบว่า ไม่เป็น  ก็ผิด    

เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจความละเอียดจริง ๆ โดยเหตผุล  เหตผุลต้องเป็นเหตผุล    
ผสัสเจตสิก ต้องเป็นปัจจัยให้เกิดโลภเจตสิกโดยสหชาตปัจจัย  ไม่ใช่โดยเห-ตุปัจจัย  
หนึ�งแล้ว  และก็โดยอญัญมญัญปัจจยั  ไม่ใช่โดยเห-ตปัุจจยั  

ชีวิตตามความเป็นจริงแต่ละขณะ  กว่าจะรู้ชดัเจนว่า ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลย
สกัขณะเดียว  สภาพธรรมแต่ละอย่างอาศยักนัเกิดขึ 'นจริง ๆ แต่ต้องละเอียดจึงจะรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า นามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'นเอง  เท่านั 'นเองจริง ๆ แต่ที�เกิดเป็นไปแต่
ละครั 'ง ๆ  เพราะปัจจยัอะไรบ้าง  

ผสัสเจตสิก เป็นปัจจยัให้เกิดโลภเจตสิก  โดยเป็นสหชาตปัจจยัและอญัญมญัญ
ปัจจยั 

แต่โลภเจตสิก เป็นปัจจยัให้เกิดผสัสเจตสิก โดยเป็นเห-ตุปัจจยั สหชาตปัจจัย   
และอญัญมญัญปัจจยั 

ชื�ออาจจะยาก  แต่ภาษาไทยก็คุ้นเคยเป็นส่วนใหญ่  เช่น คําว่า “เห-ตุ”  เป็น
สภาพธรรมซึ�งเป็นเหต ุ เป็นมลูของกศุลและอกศุล สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์     

สําหรับพระอรหันต์แล้ว  ดบัโลภเหตุ  โทสเหตุ  โมหเหตุ แต่ยังมีปัจจัยที�จะให้
เกิดอโลภเหตุ  อโทสเหตุ   อโมหเหตุ  แต่ไม่ใช่กุศล  เพราะเหตุว่าไม่เป็นเหตุให้เกิด
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วิบาก  เพราะฉะนั 'น อโลภเหต ุอโทสเหต ุ อโมหเหตขุองพระอรหนัต์จึงเป็นอพัยากตเหต ุ  
คือ เป็นกิริยาและเป็นวิบากได้ 

นี�เรื�องของเห-ตุปัจจัย  ซึ�งโลภเจตสิกเป็นเห-ตุปัจจัยทําให้เกิดปัจจยุปบัน คือ 
โลภมลูจิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย  และจิตตชรูป 

 
โลภเจตสิกเป็นปัจจัยให้เกดิจติตชรูป 

 
ถ้าถามย้อนไปว่า  โลภเจตสิกเป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูปหรือเปล่า โลภเจตสิก

เป็นปัจจยัให้เกิดรูปหรือเปล่า      
บางทีก็เข้าใจว่า  ได้เข้าใจมาบ้างแล้วพอสมควร   แต่ก็ยังมีความละเอียดอีก   

เล็ก ๆ น้อย ๆ  ซึ�งควรจะเข้าใจให้ชดัเจนจริง ๆ  เมื�อถึงสหชาตปัจจยัแล้ว อย่าลืมทีเดียว
ว่า จิตและเจตสิกเกิดพร้อมกนั  เป็นอญัญมญัญปัจจยัด้วย     

เพราะฉะนั 'น  ถ้ายกเจตสิกหนึ�งเป็นเหต ุ คือ  โลภเจตสิกเป็นเหต ุ อย่างอื�นต้อง
เป็นปัจจยุปบนั  จิตที�เกิดร่วมด้วยก็ต้องเป็นปัจจยุปบนั  เพราะกล่าวถึงโลภเจตสิกใน
ขณะนั 'นเป็นตวัเหต ุ สภาพธรรมอื�นจะเป็นตวัเหตไุม่ได้เลย  ทั 'ง ๆ ที�เกิดพร้อมกัน  โลภ
เจตสิกเกิดพร้อมกับโลภมูลจิต  เกิดพร้อมผัสสเจตสิก  สัญญา เวทนา ต่าง ๆ  ไม่ได้
กล่าวถึงเรื�องอื�น  แต่กล่าวถึงสภาพธรรมที�เป็นเหตุ ก็จะต้องกล่าวเฉพาะโลภเจตสิก
เท่านั 'น     

แม้ว่าสภาพธรรมอื�นจะเป็นสหชาตปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย เกิดพร้อมกัน   
อาศัยกันก็จริง  แต่เมื�อกล่าวถึงเฉพาะเห-ตุปัจจัยแล้ว   โลภะเป็นเห-ตุปัจจัย  สภาพ
ธรรมอื�นซึ�งเกิดพร้อมกนัในขณะนั 'นต้องเป็นปัจจยปุบนั 

เพราะฉะนั 'น  โลภเจตสิกเป็นปัจจัยให้เกิดจิตตชรูปหรือเปล่า โลภเจตสิกเป็น
ปัจจัยให้เกิดโลภมูลจิตและเจตสิกทุกดวงซึ�งเกิดกับโลภมูลจิต ต้องเว้นโลภเจตสิก 
เพราะยกโลภเจตสิกเป็นปัจจยั   เพราะฉะนั 'นโลภมลูจิตและเจตสิกอื�นซึ�งเกิดกบัโลภมลู
จิตเป็นปัจจยุปบนั  และจิตตชรูปก็เป็นปัจจยุปบนั   เกิดขึ 'นเพราะโลภะเหตุเป็นปัจจัย  
โดยเห-ตปัุจจยั     
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จติและเจตสิกเป็นปัจจยัให้จติตชรูปเกดิหรือไม่ 
 
ถ้าไม่กล่าวถึงโดยเห-ตุปัจจยั  ผสัสเจตสิกเป็นปัจจัยให้เกิดจิตตชรูปหรือเปล่า    

ต้องเป็น คือ จิตและเจตสิกเกิดร่วมกัน  ดับพร้อมกัน  มีอารมณ์เดียวกัน  ทั 'งจิตและ
เจตสิกเป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป    

เพราะฉะนั 'น ข้อความทั 'งหมดในพระไตรปิฎกจะใช้คําว่า “จิตตุปปาท” ขณะที�
จิตเกิดขึ 'นขณะหนึ�ง ๆ ไม่ใช่มีแต่จิตเท่านั 'น จิตตปุปาท  รวมจิตและเจตสิกทกุดวง  เป็น
ทั 'งสหชาตปัจจยั   อญัญมญัญปัจจยั  สมัปยตุตปัจจยั 

เวทนา เป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูปไหม   เป็น  
จิตและเจตสิกทกุดวงซึ�งเกิดพร้อมกนันั 'น  เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด 

 
จติตชรูป ๑๕ ในรูป ๒๘ 

 
ท่านผู้ ฟังได้ยินคําว่า  จิตตชรูปบ่อย ๆ  และได้เคยกล่าวถึงเรื�องของรูป ๒๘ รูป

มาแล้ว  เพราะฉะนั 'นก็ควรที�จะได้ทบทวนอีกครั 'งหนึ�ง  เฉพาะรูปซึ�งเกิดเพราะจิต ชื�อว่า  
“จิตตชรูป”    

ในรูป ๒๘ รูป  รูปอะไรบ้างที�เป็นจิตตชรูป    
สภาพธรรมที�เป็นจิตตชรูปที�ทราบแล้ว คือ รูปที�เป็นใหญ่เป็นประธาน  ๔  รูป  

มหาภูตรูป  ๔   ธาตุดิน   ธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตุลม ขณะนี 'กําลงัเกิด ทุกคนที�มีกาย ที�
ร่างกายของทกุคนมีจิตตชรูปเกิด  เพราะจิตเกิดขณะใด เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดพร้อม
กนัในอปุาทขณะ  เว้นจิต ๑๔ ดวง  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐  อรูปาวจรวิบาก ๔  ซึ�ง
ไม่ต้องกล่าวถึงเลย  ไม่มีใครที�จะถึงในภูมินี '   ในขณะนี 'ปฏิสนธิจิตก็ดบัไปแล้ว จุติจิต
ของพระอรหนัต์ก็ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ 
      สําหรับทุกท่านในขณะนี '  ทันทีที�อุปาทขณะจิตเกิดขึ 'น จิตตชรูปเกิดแล้ว  คือ  
มหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตุดิน  ธาตนํุ 'า  ธาตไุฟ  ธาตลุม และในกลุ่มที�เล็กที�สุดก็จะต้องมี
รูปอีก ๔ รูป  ซึ�งเป็นอุปาทายรูป  อาศยัเกิดกับมหาภูตรูปนั 'น  คือ สี ๑ รูป กลิ�น ๑ รูป  
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รส ๑ รูป  โอชา ๑ รูป รวมเป็น ๘ รูป ซึ�งไม่แยกจากกนัเลย  ไม่ว่ารูปนั 'นจะเล็กละเอียด
สกัเท่าไรก็ตาม 

เพราะฉะนั 'น รูป ๘ รูป ซึ�งไม่แยกจากกนัเลยนี 'ชื�อว่า  “อวินิพโภครูป”  คือ รูปซึ�ง
ไม่สามารถที�จะแยกกันได้ ๘ รูป ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะอะไรก็ตาม จะ
ปราศจากรูป ๘ รูปนี 'ไม่ได้  

รูปที�เกิดเพราะกรรม กลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะกรรมก็จะต้องมี ๘ รูปนี '   กลุ่มของ
รูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานก็จะต้องมี ๘ รูปนี ' กลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะอตุก็ุจะต้อง
มี ๘ รูปนี ' กลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐานก็จะต้องมี ๘ รูปนี ' 

นี�คือ รูป ๘ รูป  ซึ�งเกิดเพราะจิต  
นอกจากนั 'น  วิการรูป ๓  คือ ลกัษณะที�เบา ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงาน  เป็นรูปอีก 

๓ รูป ซึ�งเป็นลักษณะที�วิการของธาตุดิน นํ 'า ไฟ ลม ถ้าไม่มีวิการรูป ๓  ทุกท่านไม่
สามารถที�จะเคลื�อนไหวได้เลย  

ทกุท่านมีรูป ๘ รูป คือ ธาตดุิน  ธาตนํุ 'า  ธาตไุฟ   ธาตลุม  สี  กลิ�น รส  โอชา  
รูปที�เกิดเพราะอุตุ   เช่น  ต้นไม้  ใบหญ้า  โต๊ะ  เก้าอี 'ทั 'งหลาย  ก็มีรูป ๘ รูปนี '   

คือ  ธาตดุิน   ธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ   ธาตลุม   สี   กลิ�น   รส  โอชา 
รูปอื�นซึ�งปราศจากจิต   ไม่สามารถที�จะเคลื�อนไหวได้   นอกจากจะถกูลมพดัไป    

มีรูปอื�นทําให้รูปนั 'นเคลื�อนไหว  แต่ว่าสําหรับสตัว์บคุคลซึ�งมีจิต จะมีวิการรูปซึ�งเป็นรูปที�
เบา ๑ รูป   รูปที�อ่อน  ๑  รูป   รูปที�ควรแก่การงาน  ๑  รูป  ในกลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะ
จิตที�เป็นสมฏุฐาน  ทําให้เกิดการเคลื�อนไหว     

เพราะฉะนั 'น รูป ๓ รูป เกิดขึ 'นเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ทําให้มีลักษณะที�เบา       
ที�อ่อน  ที�ควรแก่การงาน  ทําได้สารพดั  จะทํากิริยาอาการอย่างไรก็ได้ จะรํา จะเต้น   
จะร้อง ได้ทุกอย่าง เพราะเหตุว่า มีรูปซึ�งเบา ซึ�งอ่อน ซึ�งควรแก่การงาน ซึ�งมีจิตเป็น
สมฏุฐาน 

สทัทรูป  เสียง  เป็นรูปซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานอีก ๑ รูป  แต่เสียงอยู่ดี ๆ 
จะเกิดขึ 'นไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าจิตคิดคําต่าง ๆ ได้  เป็นสภาพของเจตสิก ๒ ดวง   คือ   
วิตกเจตสิก และวิจารเจตสิก ซึ�งไม่แยกจากกนั  
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เจตสิกคู่นี ' ถ้าวิตกเจตสิกเกิด ก็เป็นสหชาตปัจจัย ให้วิจารเจตสิกเกิดด้วย   
นอกจากขณะที�เป็นทุติยฌาน  แต่ว่าขณะอื�นแล้ววิตกเจตสิกและวิจารเจตสิกก็เป็น
เจตสิกซึ�งเกิดพร้อมกัน  ทําให้ตรึก  จรด  คิดถึงสิ�งต่าง ๆ แล้วแต่สภาพของจิตใน
ขณะนั 'นว่า เป็นวิถีจิตใด 

(เสียงกริ�งดงั)  เสียงอย่างนี '   วิตก   วิจาร  คิดหรือเปล่า  เสียงที�ผ่านไปเมื�อกี 'นี '  
ถ้าไม่มีวิตก วิจาร  จะรู้หรือว่าเสียงอะไร  ถ้าศึกษาต่อไปว่า เจตสิกอะไรจะเกิดกับจิต
อะไร ในขณะไหน  หลังจากที� โสตวิญญาณดับ  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  ขณะนั 'น
ประกอบด้วยวิตกวิจารเจตสิก  

จิตที�ไม่ประกอบด้วย วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง
เท่านั 'น  ซึ�งประกอบด้วยเจตสิกเพียง ๗ ดวง  ขณะที�เห็น  เป็นเพียงขณะเดียวที�มีเจตสิก
น้อยที�สุด คือ เพียง ๗ ดวงเท่านั 'น ซึ�งก็คงจะเคยกล่าวถึงแล้ว ได้แก่ ผัสสเจตสิก ๑ 
เวทนาเจตสิก ๑ สัญญาเจตสิก ๑ เจตนาเจตสิก ๑ เอกัคคตาเจตสิก ๑ ชีวิตินทริย
เจตสิก ๑  มนสิการเจตสิก ๑ เป็นสภาพที�เป็นนามธรรมแต่ละลกัษณะ  มีกิจการงานแต่
ละอย่าง  ซึ�งเกิดพร้อมจิต  เป็นสหชาตปัจจยั  อญัญมญัญปัจจยั    

หลังจากที�จักขุวิญญาณดับไปแล้ว หรือโสตวิญญาณดับไปแล้ว หรือฆาน
วิญญาณดับไปแล้ว หรือชิวหาวิญญาณดับไปแล้ว หรือกายวิญญาณดับไปแล้ว จิต
ต่อจากนั 'น   คือ สมัปฏิจฉันนจิต  เกิดพร้อมกบัวิตกเจตสิก  เพราะฉะนั 'นที�จะไม่ให้ตรึก
หรือจรดในอารมณ์ซึ�งทางตาเห็น  ทางหูได้ยิน  ทางจมกูได้กลิ�น   ทางลิ 'นลิ 'มรส  ทาง
กายกระทบสมัผสั  เป็นไปไม่ได้  

เพียงแต่จะไม่ทราบขั 'นต่าง ๆ ของวิตกเจตสิกว่า  บางขณะเป็นลกัษณะที�จรดใน
อารมณ์  บางขณะเป็นลักษณะที�ตรึกในอารมณ์  เช่น ในขณะที�กําลังคิดเรื�องต่าง ๆ   
ขณะนั 'นวิตกเจตสิก  ก็เป็นสภาพธรรมที�คิดเรื�องนั 'น 

เพราะฉะนั 'น  จะกล่าวว่า ไม่มีวิตกเจตสิกไม่ได้ เพราะเหตวุ่าวิตกเจตสิกเกิดกับ
จิตอื�นทั 'งหมดเว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง   เพราะฉะนั 'นในขณะที�คิด ยังไม่ได้พูด  
ยงัไม่มีเสียงออกมาใช่ไหม  แต่เหมือนกับเสียงไหมที�คิด  ลองคิดซิว่า ขณะที�คิดนั 'น
เหมือนกบัมีเสียงไหม  นกึถึงเสียง สญัญาเจตสิกจําเสียง ท่านที�ศึกษาหลาย ๆ ภาษา  ก็
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แล้วแต่สัญญาในขณะนั 'นจําเสียงภาษาอะไร  ก็นึกถึงเสียงนั 'น ๆ ในใจ  ยังไม่มีเสียง
เกิดขึ 'น  แต่ว่าวิตกและวิจารนั 'นเป็นวจีสงัขาร  เป็นสภาพธรรมที�ปรุงแต่งคําหรือเสียง 

เพราะฉะนั 'น  เวลาที�มีเสียงเกิดขึ 'นจะปราศจากวิญญตัิรูปไม่ได้ คือ วจีวิญญัติรูป  
เป็นรูปซึ�งทําให้เกิดเสียงขึ 'น   อย่าลืม  วิญญัติรูปไม่ใช่เสียง แต่เป็นรูปที�ทําให้เสียง
เกิดขึ 'น  โดยมีจิตเป็นสมฏุฐาน  เป็นจิตตชรูป    

เพื�อที�จะได้ทราบว่า ที�ใช้คําว่า จิตตชรูป  จิตตชรูปในรูป ๒๘ นั 'น   ได้แก่
อะไรบ้าง ได้แก่  มหาภตูรูป  ๔  อปุาทายรูป  ๔  เป็นอวินิพโภครูป  ๘   

วิการรูป ๓  กายวิญญัติรูป  ๑  วจีวิญญัติรูป  ๑   และสทัทรูป คือ เสียง อีก ๑  
เป็น  ๑๔    

อีกรูปหนึ�ง  คือ  อากาสรูป ๑  ทั 'งหมดรวมเป็นจิตตชรูป  ๑๕  รูป ในรูป ๒๘ รูป 
รูปที�มีจิตเป็นสมฏุฐานมี ๑๕ รูป 

 
คาํถามเกี'ยวกับวิญญัตรูิป ๒ 

 
ทรงเกียรต ิ  กายวิญญัติ  ถ้าเรานั�งเฉย ๆ อย่างนี '  แล้วไม่ได้พดูจาอะไร   ไม่ได้

ขยบัเขยื 'อนอะไร   วิญญตัิรูปทั 'ง ๒ นี ' มีหรือเหล่าครับ 
สุ.  มีจิตที�ปรารถนาจะให้รูปนั 'นเป็นอาการอย่างนั 'นหรือเปล่าคะ 
ทรง.   ไม่มีครับ  บางทีทุกคนนั�งฟังธรรมอยู่นี�  ไม่ได้แสดงอาการกิริยาอาการ

อย่างไร  ขณะนั 'นวิญญตัิรูปทั 'ง ๒ มีบ้างไหม  
สุ.  ไม่เกิดค่ะ   ท่านผู้ ฟังอาจจะยังไม่ชินกับคําว่าวิญญัติรูป  ได้แก่  กาย

วิญญตัิรูป ๑   วจีวิญญตัิรูป ๑ 
กายวิญญัติรูป ได้แก่  รูปซึ�งเกิดเพราะจิตต้องการให้รูปนั 'นมีความหมายตาม

ความต้องการของจิต ทกุท่านใช้กายแสดงความหมาย  เพราะเหตวุ่า จิตเป็นนามธรรม    
ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีลกัษณะปรากฏที�จะให้ใครรู้ความหมายได้เลย  แต่กายสามารถที�จะมี
อาการหรือมีลกัษณะที�จะทําให้คนอื�นเข้าใจความหมายได้   ซึ�งความหมายที�จะเกิดนั 'น    
เกิดเพราะจิตต้องการให้รูปนั 'นมีความหมายอย่างนั 'น    
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บางท่านอยากจะแสดงให้คนอื�นเห็นว่าโกรธ  หน้าตาก็ต้องบึ 'งตงึ  ขณะนั 'นที�หน้า
จะปรากฏอาการบึ 'งตึงขึ 'นมาได้  ก็เพราะจิตเป็นสมุฏฐานให้กายวิญญัติรูปเกิดขึ 'น  
เป็นไปตามความหมายที�จิตต้องการในขณะนั 'น  ถ้าอยากจะให้คนอื�นสนใจ  หรือ
อยากจะเรียกคนอื�น   แต่ใช้สายตาแทนเสียง  ขณะนั 'นก็เป็นกายวิญญัติรูป  หรือว่า
อาการของกายซึ�งจะทําให้คนอื�นสามารถเข้าใจได้  หรือเข้าใจกันได้  เป็นสัญญาณ    
ต่าง ๆ เช่น การกวกัมือ  ก็เป็นกายวิญญตัิรูป 

สําหรับวจีวิญญัติรูป  เป็นรูปซึ�งทําให้เกิดเสียง  เพราะฉะนั 'นขณะใดก็ตามที�
เสียงที�เป็นคําเกิดขึ 'น   ขณะนั 'นจะมีแต่เสียง  โดยไม่มีวจีวิญญัติรูปไม่ได้  เพราะเหตวุ่า
วจีวิญญัติรูป เป็นรูปซึ�งทําให้เกิดเสียงเป็นคํา ๆ   หรือว่าเป็นเสียงซึ�งเกิดเพราะจิตเป็น
สมฏุฐาน   เพราะฉะนั 'น ในขณะที�คุยกัน  ให้ทราบได้ทันทีว่า  ขณะนั 'นมีวจีวิญญัติรูป
และเสียงซึ�งเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 

ทั 'งหมดก็เป็นจิตตชรูป ๑๕ รูป ในรูป ๒๘ รูป 
 

กัมมชรูป ๑๘ ในรูป ๒๘ 
 
 สําหรับกมัมชรูป ก็ได้ทราบแล้วว่า ในขณะปฏิสนธิจิตมีกมัมชรูปเกิดพร้อมกนั     
เพราะเหตุว่า ปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจัยให้เกิดกัมมชรูป แล้วแต่ว่าจะเป็นกี�กลาป    
ในภมิูไหน  เช่น  การเกิดในครรภ์  ก็จะมีกมัมชรูปเกิด ๓ กลุ่ม  หรือ ๓ กลาป 

สําหรับกัมมชรูปทั 'งหมด คือ รูปซึ�งเกิดเพราะกรรม ใน ๒๘ รูป  รูปซึ�งเป็น
กมัมชรูป  มี ๑๘ รูป  คือ 
 อวินิพโภครูป ๘  ได้แก่  ธาตุดิน  ธาตุนํ 'า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กลิ�น รส  โอชา   
และ ชีวิตินทริยรูป ๑  หรือที�เรียกว่า  ชีวิตรูป รวมเป็น ๙ 
 สําหรับในกลุ่มที� เป็นกัมมชกลาป คือ กลุ่มของรูปซึ�งเกิดเพราะกรรมเป็น
สมฏุฐาน  จะต้องมีรูปเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยที�สุด ๙ รูป  ที�เป็นอย่างนี 'ก็เพราะเหตุว่า
กลุ่มใดก็ตามซึ�งกรรมเป็นสมฏุฐานให้เกิด  จะมีชีวิตินทริยรูป  หรือชีวิตรูป อีก ๑ รูปเกิด
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ร่วมด้วยในกลุ่มนั 'น  ทําให้รูปนั 'นเป็นรูปที�ทรงชีวิต มีชีวิตต่างกับรูปอื�น ซึ�งไม่ได้เกิด
เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนั 'นก็ ๙  รูปแล้วสําหรับกมัมชรูป   นอกจากนั 'นก็มี 
 จกัขปุสาทรูป   ๑   เป็น ๑๐ 
 โสตปสาทรูป    ๑   เป็น ๑๑ 
 ฆานปสาทรูป   ๑   เป็น ๑๒ 
 ชิวหาปสาทรูป  ๑   เป็น ๑๓ 
 กายปสาทรูป    ๑   เป็น ๑๔ 

หทยวตัถรูุป      ๑   เป็น ๑๕ 
ปริุสภาวรูป      ๑   เป็น ๑๖ 
อิตถีภาวรูป      ๑   เป็น ๑๗ 
อากาสรูป         ๑   เป็น ๑๘ 
ถ้าไม่ใช่กลุ่มที�มีจกัขปุสาท   หรือโสตปสาท    หรือฆานปสาท    หรือชิวหาปสาท   

หรือกายปสาท    หทย   หรือ ภาวะ   ก็มีเพียง ๙ รูปเท่านั 'น   แต่ถ้ามีจกัขปุสาท   ก็เพิ�ม
อีก ๑  ในกลาปนั 'นหรือกลุ่มนั 'น   ก็เป็น ๑๐ รูป 

ทกุคนมีรูปพวกนี 'ทั 'งหมดใช่ไหม   ๒๗ รูป  ไม่ใช่ ๒๘  แล้วแต่ว่าจะเป็นเพศใด 
 

คาํถามทบทวนเรื'องของปัจจัย ๗ ปัจจัย 
 

ขอทบทวน ทั�ว ๆ ไป อีกเล็กน้อย  เพื�อความเข้าใจชดัเจนขึ 'น      
ต่อจากเห-ตปัุจจยั ก็เป็นอธิปติปัจจยั    
ในคราวก่อนได้กล่าวถึงโลภเหตุ  โทสเหตุ  ว่าเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้หรือ

ไม่ได้  อย่าลืมว่า  กล่าวถึงปัจจยั 
โลภเจตสิก   เป็นสหชาตปัจจยัของจิตและเจตสิก   ซึ�งเกิดร่วมด้วย 
แต่โลภเจตสิก   เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม    ไม่ได้ 

           เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยได้ไหม   เพราะเหตุว่าอธิปติปัจจัยมี  ๒  เมื�อเป็น        
สหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม    ได้แน่นอน     
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อย่าลืมว่า ทกุคนชอบโลภะ  ปรารถนาโลภะ  หวงัโลภะ  เพราะฉะนั 'นสภาพของ
โลภะเป็นสภาพซึ�งพอใจอย่างยิ�ง   จงึเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ 

โลภมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  เมื�อกี 'กล่าวถึงโลภเจตสิก   ตอนนี '
กล่าวถึงโลภมลูจิต   โลภมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม     ได้ 

เพราะฉะนั 'น สําหรับโมหเจตสิก อย่าลืม โมหเหตเุป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม    
ไม่ได้ 

โมหมลูจิต เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม    ไม่ได้ 
           เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม 

อย่าลืม  อารัมมณาธิปติเว้นโทสมลูจิต ๒  โมหมลูจิต ๒  ทุกขกายวิญญาณ ๑   
เพราะเหตุว่า  ไม่มีใครปรารถนาโทสมูลจิต   โมหมูลจิต  และทุกขกายวิญญาณ         
ถ้ากล่าวโดยนยัของอารัมมณาธิปติปัจจยั 

เพราะฉะนั 'น โมหเหต ุ คือ โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  
สหชาตาธิปติไม่ยาก   เพราะเหตุว่าได้แก่   ฉันทะเจตสิก  วิริยเจตสิก  ปัญญา

เจตสิก    และชวนจิต ๕๒  เว้น   โมหมลูจิต ๒   และหสิตปุปาท ๑  คือ เว้นชวนจิตซึ�งไม่
ประกอบด้วยเหตุหรือที�ประกอบด้วยเหตุเดียว  ที�จะมีกําลงัเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้
ต้องประกอบด้วยอย่างน้อย ๒ เหต ุ

นี�คือ การที�จะพยายามเข้าใจและทบทวน   เพื�อการที�จะจําไปในตวั  โดยที�จะไม่
ลืม  เพราะเหตวุ่า คงจะต้องลืมกนับ้าง  แต่ถ้าทบทวนบ่อย ๆ ก็คงไม่ลืม 

เพราะฉะนั 'น ถ้าถามโดยนยัของอารัมมณาธิปติ  ไม่ใช่สหชาตาธิปติแล้ว โมหมลู
จิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม   

โมหมลูจิตใครอยากได้  อย่าลืม  โมหมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  
ต้องคิดกันอีกแล้วใช่ไหม   ความละเอียด เรื�องของปัจจยัเป็นเรื�องที�ละเอียด

อย่างนี ' 
ทุกคนมีโลภมูลจิต  มีโทสมลูจิต   มีโมหมลูจิต  แล้วทุกคนก็กล่าวว่า  แล้วแต่

เหตปัุจจยั  แล้วแต่เหตปัุจจยั  แต่ว่าเหตปัุจจยัอะไร   เช่น    
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โมหเจตสิกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  
โมหเจตสิกในโมหมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
แต่โมหเจตสิกในโลภมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยได้  ถูกไหม  อย่าลืม     

สหชาตปัจจยั  จิตและเจตสิกเกิดร่วมกนั  เป็นอญัญมญัญปัจจยั  เป็นสมัปยตุตปัจจยั 
โมหเจตสิกเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง   เพราะฉะนั 'นในขณะที�โมหเจตสิกเกิดกับ    

โมหมลูจิต  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
โมหมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้   โมหเจตสิกที�เกิดกบัโมหมลูจิตก็เป็น

อารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
แต่โลภมลูจิตทกุคนชอบ  โลภมลูจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ 
เพราะฉะนั 'นเจตสิกทกุดวงซึ�งเกิดกบัโลภมลูจิต    แม้โมหเจตสิกก็เป็นอารัมมณา

ธิปติปัจจยัได้  ขอให้เกิดกับโลภะเถอะ  ไม่อยากจะรู้หรอกอริยสัจธรรมน่ะ  ทิ 'งไว้ก่อน   
รอได้  เพราะเหตวุ่า  กําลงัเป็นโลภะ   โมหะก็ไม่เป็นไร   กําลงัชอบ   กําลงัเพลิน  

เพราะฉะนั 'นโมหเจตสิกในโลภมลูจิตจึงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั กําลงัสนกุ ๆ    
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเอาไหม   ชวนกนัไปรู้แจ้งอริยสจัธรรมในขณะนี 'ล่ะ    ขณะที�กําลงั
สนกุ ๆ   รอไว้ก่อน   กําลงัสนกุ 

เพราะฉะนั 'นโมหเจตสิกที�เกิดกบัโลภมลูจิต    จงึเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ 
แต่โมหเจตสิกซึ�งเกิดกบัโมหมลูจิต   เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
ปัจจยัแต่ละปัจจยัก็เป็นสภาพธรรมซึ�งคุ้นเคย  ชินห ู เพียงแต่ความละเอียดเป็น

เรื�องที�จะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ ว่า  สภาพธรรม  เช่น    
โมหเจตสิก   ถ้าเกิดตามลําพงัตนเองในโมหมลูจิตแล้ว    ไม่มีกําลงัอะไร   ไม่รู้อารมณ์   
ไม่ติดในอารมณ์  เพราะเหตุว่า ขณะนั 'นโลภเจตสิกไม่ได้เกิดด้วย  เพราะฉะนั 'นไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยั 

ก็เป็นเรื� องของนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'นเอง  ซึ�งเกิดดับเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั 
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ปัจจัยที' ๘ นิสสยปัจจัย 
 

สําหรับปัจจยัที�  ๘  คือ  “ นิสสยปัจจยั ” 
“ นิสสย ”   หมายความถึง ธรรม ซึ�งเป็นปัจจัยโดยเป็นที�อาศัยของปัจจยุปบัน

ธรรม ไม่คํานึงถึงว่า จะเกิดก่อนหรือเกิดทีหลัง  เพราะฉะนั 'นจึงต่างกับสหชาตปัจจัย    
ถ้าเป็นสหชาตปัจจยัแล้ว    ปัจจยัและปัจจยุปบนัต้องเกิดพร้อมกัน   นั�นคือ ลกัษณะ
ของธรรมที�เป็นสหชาตปัจจยั 

ถ้าเป็นอัญญมัญญปัจจัยแล้ว   ปัจจัยต้องอาศัยปัจจยุปบันธรรมด้วย    
และปัจจยปุบนัธรรมต้องอาศยัปัจจยั   นั�นคือ  อญัญมญัญปัจจยั 

แต่สําหรับ  “นิสสยปัจจยั”   ไม่ได้เพง่เล็งถึงว่า   จะเกิดพร้อมกนั   หรือว่าจะเกิด
ก่อน   หรือจะเกิดหลงั   แต่หมายถึงสภาพธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัของปัจจยปุบนัธรรม 

เหมือนกับต้นไม้ต้องอาศัยแผ่นดินจึงจะตั 'งอยู่ได้  หรือว่าจิตรกรรม   คือ 
ภาพเขียนต่าง ๆ สีต่าง ๆ  ก็ต้องอาศยัแผ่นผ้า   ฉนัใด   “นิสสยปัจจยั”   คือ ธรรมซึ�งเป็น
ที�อาศยัของธรรมอื�น    

 
นิสสยปัจจัยหมวดที' ๑ จติ ๘๙ เจตสิก ๕๒ 

 
นิสสยปัจจยั มีทั 'งหมด ๑๑ หมวด   คือ 
หมวดที� ๑    ปรมตัถธรรม    มี  ๔   จิตปรมัตถ์   เจตสิกปรมัตถ์    รูปปรมัตถ์   

นิพพานปรมตัถ์ 
สําหรับหมวดที� ๑   จิต  ๘๙  เจตสิก ๕๒  เป็นนิสสยปัจจัยของจิต ๘๙   และ

เจตสิก ๕๒  หมายความว่า  จิตเป็นปัจจยัที�อาศยัของเจตสิก    เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีจิต
เป็นนิสสยปัจจยั เป็นที�อาศยั เจตสิกเกิดไม่ได้    

และโดยนยัเดียวกนั   เจตสิกก็เป็นที�อาศยัของจิต  ถ้าปราศจากเจตสิก  จิตก็เกิด
ไม่ได้ เพราะฉะนั 'นเจตสิกก็เป็นนิสสยปัจจยัของจิต 
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โดยความหมายของการเกิดพร้อมกัน คือ เป็นปัจจยัโดยต้องเกิดพร้อมกนั เป็น
สหชาตปัจจยั 

โดยความหมายว่า ต่างอาศยัพึ�งพงิซึ�งกนัและกนั  เป็นอญัญมญัญปัจจยั 
โดยความหมายของนิสสยปัจจยั  คือ เป็นที�อาศยั 
ไม่จํากัดว่า จะต้องเป็นเฉพาะนามธรรม รูปธรรมก็เป็นที�อาศัยของจิตได้  

เพราะฉะนั 'นก็กว้างกว่าอัญญมัญญปัจจัย  เพราะเหตุว่าในอัญญมัญญปัจจัยนั 'น   
เฉพาะจิตและเจตสิกเป็นหมวดที� ๑   มหาภูตรูปเป็นหมวดที� ๒   ปฏิสนธิจิตและ
ปฏิสนธิหทยวตัถเุป็นหมวดที� ๓ 

แต่สําหรับนิสสยปัจจยั  สภาพธรรมใดก็ตาม  ซึ�งเป็นที�อาศยัของสภาพธรรมอื�น
ในขณะนั 'น   ไม่จําเป็นต้องเกิดพร้อมกันก็ได้  เป็นนิสสยปัจจยั  แต่อัญญมญัญปัจจัย
ต้องเกิดพร้อมกนัด้วย 

 
นิสสยปัจจัยหมวดที' ๒ มหาภูตรูป ๔ 

 
สําหรับหมวดที� ๒  ก็คือ   มหาภตูรูป ๔  เป็นนิสสยปัจจยัของมหาภตูรูป ๔  ซึ�งก็

แยกออกเป็น  ธาตดุิน   เป็นนิสสยปัจจยั  ของธาตนํุ 'า    ธาตไุฟ   ธาตลุม 
ธาตไุฟ    เป็นนิสสยปัจจยั  ของธาตดุิน    ธาตนํุ 'า   ธาตลุม 
ธาตลุม   เป็นนิสสยปัจจยั ของธาตดุิน     ธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ 
ซึ�งกล่าวโดยย่อ   คือ  มหาภตูรูป ๔   เป็นนิสสยปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๔ 
ถ้าไม่มีธาตดุิน   ธาตนํุ 'า    ธาตไุฟ    ธาตลุมมีไม่ได้    เกิดขึ 'นไม่ได้ 
ถ้าไม่มีธาตไุฟ    ธาตดุิน   ธาตนํุ 'า   ธาตลุมก็เกิดไม่ได้ 
เพราะฉะนั 'นธาตดุินก็เป็นที�อาศยัของ   ธาตนํุ 'า    ธาตไุฟ    ธาตลุม 

           ธาตลุมก็เป็นที�อาศยัของ     ธาตดุิน  ธาตนํุ 'า   ธาตไุฟ 
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นิสสยปัจจัยหมวดที' ๓ ปัญจโวการปฏสินธิจติ 
 

หมวดที� ๓  ปัญจโวการปฏิสนธิจิต (คือ ปฏิสนธิจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕)และเจตสิก
ที�เกิดร่วมด้วย   เป็นนิสสยปัจจยัของปฏิสนธิหทยรูป 

และโดยนัยเดียวกัน   ปฏิสนธิหทยรูป  ก็เป็นนิสสยปัจจัยของปฏิสนธิจิตและ
เจตสิกที�เกิดร่วมด้วยในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ 

เมื�อกล่าวโดยสภาพซึ�งเป็นที�อาศยั  จิตต้องเกิดที�รูป ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕   จิตจะไม่
เกิดนอกรูปเลย ต้องมีรูปหนึ�งรูปใดเป็นที�เกิดเสมอ 

 
นิสสยปัจจัยหมวดที' ๔ จติ ๗๕ กับกัมมชรูป 

 
หมวดที� ๔  จิต ๗๕ ดวง   และเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยเป็นนิสสยปัจจยัของจิตตช

รูป  แต่อย่าลืม จิตตชรูปไม่ใช่นิสสยปัจจยัของจิต ๗๕ ดวงนั 'น  แต่จิต ๗๕ ดวงนั 'นเป็นที�
อาศยัเกิด เป็นสมฏุฐานให้เกิดของจิตตชรูป 

 
นิสสยปัจจัยหมวดที' ๕ มหาภูตรูป ๔ กับ อุปาทายรูป 

 
หมวดที� ๕   มหาภตูรูป ๔  เป็นนิสสยปัจจยัให้เกิดอปุาทายรูป ๒๔  เช่นเดียวกนั  

อปุาทายรูป ๒๔   ไม่ใช่นิสสยปัจจยัของมหาภตูรูป ๔ 
 

นิสสยปัจจัยหมวดที' ๖ ถงึ ๑๑ 
 

หมวดที� ๖    จักขุปสาทรูป  เป็นนิสสยปัจจัยของจักขุวิญญาณ ๒ ดวง และ
เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย  เพราะเหตวุ่าการที�จกัขวิุญญาณจะเกิด  ต้องอาศยัจกัขปุสาทรูป
เป็นจกัขวุตัถ ุ เพราะฉะนั 'นจกัขวุตัถใุนขณะนี '  เป็นที�อาศยัเกิดของจกัขวิุญญาณที�กําลงั
เห็นในขณะนี ' 
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หมวดที� ๗     โสตปสาทรูป  เป็นนิสสยปัจจยัให้เกิดโสตวิญญาณ ๒ ดวง   และ
เจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย 

หมวดที� ๘     ฆานปสาทรูป   เป็นนิสสยปัจจัยให้เกิดฆานวิญญาณ ๒ ดวง   
และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย 

หมวดที� ๙     ชิวหาปสาทรูป   เป็นนิสสยปัจจัยให้เกิดชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง   
และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย 

หมวดที� ๑๐   กายปสาทรูป   เป็นนิสสยปัจจัยให้เกิดกายวิญญาณ ๒ ดวง   
และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย 

หมวดที� ๑๑   หทยวัตถุ   เป็นนิสสยปัจจัยให้เกิดจิตอื�น นอกจากทวิปัญจ
วิญญาณ ๑๐ ดวง และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมด้วย   

ในภมิูที�มีขนัธ์ ๕ 
สหชาตนิสสยปัจจัย 

 
นามธรรมรูปธรรมเท่านั 'นในขณะนี 'เอง ในชีวิตประจําวนั    
สําหรับนิสสยปัจจัยนี '  สามารถที�จะจัดได้เป็น ๓ ประเภท คือ สหชาตนิสสย

ปัจจยั  วตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั และ วตัถารัมมณปเุรชาตนิสสยปัจจยั 
ที�เป็นสหชาตนิสสยปัจจยั ๑  ได้แก่  
จิต ๘๙  และเจตสิก ๕๒  เป็นนิสสยปัจจยัให้จิต ๘๙  และเจตสิก ๕๒   
มหาภตูรูป ๔ เป็นนิสสยปัจจยัให้มหาภตูรูป ๔  
ปัญจโวการปฏิสนธิจิต    เป็นนิสสยปัจจยัให้ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ
จิต ๗๕  เจตสิก ๕๒   เป็นนิสสยปัจจยัให้  จิตตชรูป เกิด 
มหาภตูรูป ๔   เป็นนิสสยปัจจยัให้ อปุาทายรูป เกิด 
๕ หมวดนี 'เป็น  สหชาตนิสสยปัจจยั  เพราะเหตวุ่าต้องเกิดพร้อมกนั 
มหาภตูรูป เป็นนิสสยปัจจยัให้อปุาทายรูปเกิดพร้อมกนักบัมหาภตูรูปนั 'น  ไม่ได้

แยกจากกนั 
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วัตถุปุเรชาตนิสสยปัจจัย 
 

สําหรับปสาทรูป   คือ  จักขุปสาท   โสตปสาท   ฆานปสาท   ชิวหาปสาท     
กายปสาท   และหทยวตัถ ุ  จะเป็นปัจจยัก็ต่อเมื�อเป็นฐิติขณะของรูป   หลงัจากปฏิสนธิ
ขณะแล้ว  รูปทกุรูปที�จะเป็นปัจจยัได้  ต้องเป็นปัจจยัในฐิติขณะของรูป  

ในอุปาทขณะของรูปเป็นปัจจัยไม่ได้   ไม่ว่าจะโดยเป็นทวาร   เป็นอารมณ์    
หรือเป็นวตัถ ุ

สําหรับหทยวัตถุซึ�งเป็นที�เกิดของจิตอื�น  รวมทั 'งจักขุปสาท โสตปสาท  ฆาน
ปสาท   ชิวหาปสาท   กายปสาท  จะเป็นปัจจยัได้ในฐิติขณะ  เพราะฉะนั 'น รูปนั 'นต้อง
เกิดก่อน   จงึเป็นวตัถปุเุรชาตนิสสยปัจจยั 

เพราะฉะนั 'น นิสสยปัจจยัซึ�งเป็นที�อาศยัให้ธรรมอื�นเกิดขึ 'น   จะเป็นปัจจยัที�เกิด
พร้อมกนัในอปุาทขณะก็ได้  หรือเป็นปัจจยัโดยที�ต้องเกิดก่อนก็ได้ 

ขณะนี 'จกัขวิุญญาณกําลงัเห็น  อาศยัจกัขปุสาทเป็นจกัขวุตัถ ุ แต่จกัขปุสาทรูป
ต้องเกิดก่อนจกัขวิุญญาณ   จะเกิดพร้อมกบัจกัขวิุญญาณไม่ได้    

รูปทุกรูปจะเป็นปัจจัยได้ในฐิติขณะ   เว้นขณะปฏิสนธิเท่านั 'น  ซึ�งอุปาทขณะ
ของรูปสามารถจะเป็นสหชาตปัจจยัให้กบัปฏิสนธิจิตได้ 

 
วัตถารัมมณปุเรชาตนิสสยปัจจัย 

 
นิสสยปัจจัย  มี ๓ หมวด แต่หมวดที� ๓ เป็นขณะที�จะจุติ ถ้าบุคคลนั 'นมีหทย

วตัถเุป็นอารมณ์ ก็จะเป็น  “วตัถารัมมณปเุรชาตนิสสยปัจจยั”  หมายความว่า  มีหทย
วตัถรูุป  ซึ�งเกิดก่อนเป็นอารมณ์  โดยเป็นที�อาศยัให้จิตก่อนจะจตุิ  ใกล้จะจตุิเกิด     

ขณะที�ใกล้จะจุติ  ไม่มีใครที�สามารถจะรู้ได้ใช่ไหม  ว่าจะมีอะไรเป็นอารมณ์      
ถ้าเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะมีนามธรรม หรือรูปธรรมเป็นอารมณ์ได้  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรม
เจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ  บ่อย ๆ   
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แต่สําหรับบางท่าน  ก็อาจจะมีหทยรูป  ซึ�งยงัไม่ดบัเป็นอารมณ์  เพราะเหตุว่า
เป็นรูปซึ�งมีจริงในขณะนั 'น  สําหรับบคุคลนั 'นก็เป็น   “วตัถารัมมณปเุรชาตนิสสยปัจจยั”    

จะมีรูปอะไรเป็นอารมณ์  เมื�อขณะใกล้จะจตุิ  ก็ไม่เป็นไร  เลือกไม่ได้   ไม่มีใคร
ที�สามารถจะรู้ได้ อาจจะมีสีทางตาที�กําลงัเห็นในขณะนี 'เป็นอารมณ์ก็ได้  และหลงัจาก
นั 'น  จุติจิตก็เกิดได้  เมื�อชวนจิตดบัไปแล้ว หรือเมื�อตทาลมัพนจิตซึ�งเกิดต่อดบัไปแล้ว    
หรือเมื�อภวงัคจิตเกิดต่อจากตทาลมัพนะดบัไปแล้ว     

จตุิจิตสามารถจะเกิดทีหลงัต่อจากจกัขวิุถีจิตที�เห็น    หรือวิถีจิตที�ได้ยิน  หรือวิถี
จิตที�ได้กลิ�น  หรือวิถีจิตที�ลิ 'มรส  หรือวิถีจิตที�กําลังกระทบสัมผสั  หรือทางมโนทวารที�
กําลงัคิดนึกถึงกรรมหรือกรรมนิมิต  ซึ�งได้เคยกระทําแล้ว   หรือ คตินิมิตทางมโนทวาร    
คิดนึกถึงภพภูมิที�จะเกิดก็ได้   หรืออาจจะมีหทยวัตถุเป็นอารมณ์ในขณะนั 'น  เป็น       
วตัถารัมมณปเุรชาตนิสสยปัจจยัก็ได้ 

 
ทบทวนปัจจัยที' ๑ – ๘ และความสัมพันธ์กับปรมัตถธรรม 

 
 เรื�องของปัจจยัที�ได้ศกึษาไปแล้ว   คือ   
 ปัจจยัที� ๑   เห-ตปัุจจยั 
 ปัจจยัที� ๒ อารัมมณปัจจยั 
 ปัจจยัที� ๓ อธิปติปัจจยั 

ปัจจยัที� ๔ อนนัตรปัจจยั 
ปัจจยัที� ๕ สมนนัตรปัจจยั 
ปัจจยัที� ๖ สหชาตปัจจยั 
ปัจจยัที� ๗ อญัญมญัญปัจจยั 
ปัจจยัที� ๘ นิสสยปัจจยั 
ข้อสําคญัก็คือว่า  เมื�อได้ศกึษาปัจจยัแต่ละปัจจยัแล้ว  ต้องสมัพนัธ์กนัทกุปัจจยั    

เพื�อความเข้าใจที�แจ่มแจ้งในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   เพราะเหตวุ่า โดยปรมตัถธรรม   
ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน   มีแต่นามธรรมและรูปธรรมเท่านั 'น  แต่นามธรรมและ
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รูปธรรมย่อมเกิดขึ 'นไม่ได้เลยถ้าปราศจากปัจจยั   เพราะฉะนั 'นปรมตัถธรรมที�เกิดขึ 'น   มี  
๓  ปรมตัถ์  ได้แก่  จิตปรมตัถ์   เจตสิกปรมตัถ์   รูปปรมตัถ์ 

ปัจจยัทั 'งหมดก็ไม่พ้นจากจิต  เจตสิก  และรูปนั�นเอง   แต่การที�นามธรรมแต่ละ
ขณะ  หรือรูปธรรมแต่ละประเภทจะเกิดขึ 'น  ต่างก็เป็นปัจจยัซึ�งกันและกัน  โดยปัจจยั
ต่าง ๆ     

สัมพันธ์ปัจจัยที'ได้ศึกษากับ จติ เจตสิก รูป 
 

เ มื� อไ ด้ศึกษาแต่ละปัจจัยแล้ว ก็ ต้องสัมพันธ์ ปัจจัยทั 'งหมดที� ไ ด้ศึกษา  
เพื�อที�จะให้รู้ความชดัเจนว่า  ที�กล่าวว่า   สภาพธรรมทั 'งหลายย่อมเกิดขึ 'นได้เพราะเหตุ
ปัจจยันั 'น  ได้แก่ปัจจยัอะไรบ้าง   

เช่นในขณะนี '  ไม่ได้ปราศจากเห-ตุปัจจัย อารัมมณปัจจัย อธิปติปัจจัย     
อนนัตรปัจจยั  สมนนัตรปัจจยั   สหชาตปัจจยั  อญัญมญัญปัจจยั  นิสสยปัจจยั ทั 'ง ๘ 
ที�ได้ศกึษาแล้ว  เพียงแต่ไม่ทราบชดัเท่านั 'นเองว่า  ในขณะจิตหนึ�งที�เกิดขึ 'น   จิต  เจตสิก  
และรูป ที�เกิดในขณะนั 'น  เป็นปัจจยัแก่กนัและกนัอย่างไร 

 
นิสสยปัจจัยหมวดที' ๑ เห-ตุปัจจัย – อารัมมณปัจจัย 

 
เพราะฉะนั 'นขอทบทวนไปเรื�อย ๆ  พร้อมทั 'งกล่าวถึงปัจจยัใหม่ตามลําดบัด้วย    
สําหรับทั 'ง ๘ ปัจจัย ที�ได้กล่าวถึงแล้ว  ปัจจัยที� ๘  คือ  นิสสยปัจจัย  ได้แก่   

สภาพธรรมซึ�งเป็นที�อาศัยของปัจจยุปบันธรรม  เช่น จิตเป็นที�อาศัยของเจตสิก และ
เจตสิกก็เป็นที�อาศยัของจิต  หมวดที� ๑     

สามารถที�จะทวนไปได้ถึงปัจจัยต้น ๆ โดยตลอด ด้วยการพิจารณาใคร่ครวญ
และสอบทานว่า เห-ตปัุจจยั คือ ปัจจยัที� ๑  ได้แก่  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก   
เป็นอกศุลเหต ุ ๓  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก  เป็นโสภณเหต ุ ๓ 

เห-ตปัุจจยั  เป็นอารัมมณปัจจยัได้ไหม  
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ไม่ใช่เป็นแต่เฉพาะเห-ตุปัจจยัเดียว  เพราะเหตุว่า อารัมมณปัจจยัหมายความ
ถึงสภาพธรรมซึ�งเป็นอารมณ์ที�จิตกําลงัรู้  เพราะฉะนั 'น แม้ลกัษณะของโลภะ การติด   
ความเพลิดเพลินยินดีซึ�งเป็นอกศุลมีอยู่เป็นประจํา  สติสามารถจะเกิดระลึกรู้ได้ขณะใด  
ขณะนั 'นก็เป็นอารัมมณปัจจยั  นอกจากจะเป็นเห-ตปัุจจยั  ก็ยงัเป็นอารัมมณปัจจยัด้วย 

 
เห-ตุปัจจัย – อธิปตปัิจจัย 

 
ถ้าถามถึงปัจจัยที� ๓  อย่างกว้าง ๆ ว่า  โลภเจตสิกเป็นอธิปติปัจจัยได้ไหม  

ไม่ได้ถามแยกว่า เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได้ไหม  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ไหม  แต่
ถามรวมว่า โลภเจตสิกเป็นอธิปติปัจจยัได้ไหม  คําตอบต้องเปลี�ยนแล้วใช่ไหม      

นี�คือความละเอียดที�จะต้องศึกษาเรื�องของปัจจยัโดยละเอียดจริง ๆ เพื�อเกื 'อกูล
ให้เห็นว่า  สภาพธรรมทั 'งหลายเป็นอนตัตาแน่นอน   เพราะเหตวุ่าการที�มหากศุลจิตจะ
เกิดขึ 'น  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน    สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมก็เป็นจิตและเจตสิก  สภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมก็
ไม่ใช่นามธรรม  การที�จะรู้ได้จริง ๆ ว่า สภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นปัจจยัอย่างไร  ก็ต้อง
ศกึษาจนกว่าจะเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพที�เป็นปัจจยัของธรรมนั 'น ๆ     

เพราะฉะนั 'น  สําหรับเห-ตุปัจจยั  ซึ�งขอยกตวัอย่าง โลภเจตสิก ถ้าถามกว้าง ๆ 
ว่า เป็นอธิปติปัจจยัได้ไหม  

ถ้าตอบว่า   ไม่ได้   ถกูหรือผิด    
ถ้าตอบว่า   ได้    ถกูหรือผิด  
ทั 'ง ๒ อย่าง  ถ้าตอบว่าไม่ได้   ก็ต้องตอบว่า  เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได้ 
ถ้าตอบว่าได้   ก็ต้องตอบว่า    เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัได้ 
เพราะฉะนั 'น   ก็ขึ 'นอยู่กบัคําถาม  และคําตอบ 
ถ้าถามถึง   อารัมมณาธิปติปัจจยั   ต้องตอบว่า   ได้ 
ถ้าถามถึง   สหชาตาธิปติปัจจยั   ก็ตอบว่า   ไม่ได้ 
แต่ถ้าถามถึง   อธิปติปัจจยั   ก็จะต้องแยกตอบ      
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ชีวิตประจําวนัใช่ไหม  โลภะ เป็นเห-ตปัุจจยั เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
คนที�ยังมีโลภะ  จะเข้าใจดีในลกัษณะความเป็นอธิปติปัจจัย  หรืออารัมมณา

ธิปติปัจจยัของโลภะ  แต่โลภะไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั    เพราะเหตุว่าลกัษณะของ
โลภะเป็นสภาพที�ติด    แต่ว่าเวลาที�ต้องการอย่างหนึ�งอย่างใด    ไม่ใช่ว่าเพราะโลภะ    
แต่เพราะฉนัทะ    ความต้องการ หรือความพอใจที�จะได้    

ในชีวิตประจําวนัถ้าท่านต้องการสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เช่น ต้องการวตัถุของใช้    หรือ
เสื 'อผ้า เกิดความต้องการแล้ว   จิตขณะนั 'น เป็นโลภมลูจิต   มีโลภเจตสิกเป็นเหต ุ   แต่
เวลาจะซื 'อจริง ๆ ฉันทะหรือเปล่า  ว่าจะชอบสิ�งไหน   แบบไหน  สีไหน   โลภะเป็น
สภาพที�ต้องการ   ในขณะนั 'นมีความต้องการ  แต่ยงัไม่เลือก  เป็นสภาพที�ติด   ต้องการ
ที�จะได้  อะไรก็ได้ที�เกิดความต้องการขึ 'น  แต่เวลาที�จะเอาจริง ๆ   เป็นลกัษณะของฉันท
เจตสิก   ซึ�งจะเลือกสิ�งที�พอใจ   เช่น  รูปแบบที�พอใจ   สีสนัที�ต้องการ   หรือคุณภาพที�
พอใจ  

ด้วยเหตุนี 'โลภะไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  แต่ฉันทะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย
ทางฝ่ายอกศุล   จะเห็นได้ว่า    โลภเจตสิกเกิดขึ 'น  มีความติด  แต่เวลาที�จะเอา  ที�จะ
เลือก     ขณะนั 'นมีฉนัทะเป็นอธิบดี 

ทางฝ่ายกศุลก็เช่นเดียวกัน   ท่านที�สะสมอปุนิสยัในการให้ทาน    แต่เวลาที�จะ
สละวตัถุเป็นทานจริง ๆ    ฉันทะเป็นอธิบดี  ที�จะเลือกกระทําทานกุศลแบบไหน  แบบ
การศึกษา   หรือว่าการรักษาพยาบาล    หรือในการส่งเสริมความรู้การปฏิบัติธรรม  
การเข้าใจธรรม   นั�นก็เป็นลกัษณะของฉนัทะ   ซึ�งจะเห็นได้ว่า เป็นอธิปติปัจจยั   แม้แต่
ในกศุลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การสงเคราะห์ช่วยเหลือคนชรา  หรือเด็กก็ตามแต่   จะเห็นได้
ว่า  ในขณะนั 'นเกือบจะไม่ปรากฏลกัษณะของอโลภะ   อโทสะ  เพราะเหตุว่า อโลภะ
และอโทสะไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่ว่ามีจิต  คือ จิตตาธิปติเกิดขึ 'นประกอบด้วย
อโลภะ  อโทสะ  ในการที�จะสงเคราะห์ช่วยเหลือในขณะนั 'น 

เพราะฉะนั 'น  สภาพธรรมที�เป็นอธิปติ ก็ได้แก่ ฉันทะ   วิริยะ  จิตตะ   วิมงัสา  ที�
เป็นสหชาตาธิปติ   แต่ว่าสําหรับอารัมมณาธิปตินั 'น  กว้างกว่า  คือ เว้นจิตเพียง ๕ ดวง  
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คือ  โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  ทุกขกายวิญญาณ ๑ ดวง   ไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยั  เพราะเหตวุ่า ไม่เป็นอารมณ์ซึ�งเป็นที�พอใจต้องการของใคร  

สําหรับอธิปติปัจจยั   ถ้าจะศกึษาปัจจยัอื�น  แล้วทบทวนไปเรื�อย ๆ ก็จะทําให้ไม่
ลืมองค์ธรรม   คือ สภาพธรรมที�เป็นปัจจยั  และสภาพธรรมที�เป็นปัจจยุปบนั   ซึ�งเกิด
เพราะอธิปติปัจจยันั 'น 

 
เห-ตุปัจจัย – อนันตรปัจจัย – สมนันตรปัจจัย 

 
เห-ตปัุจจยัเป็นอนนัตรปัจจยัได้ไหม  

 โลภเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจยัได้ไหม  
ถ้าเรียนเรื�องปัจจยัแล้ว  ก็จะต้องทวนไปตลอดทีเดียว 
โลภเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจยัได้ไหม     ได้ 
เพราะเหตวุ่าอนนัตรปัจจยัไม่ได้หมายความแต่เฉพาะจิตเท่านั 'น    เจตสิกก็เป็น

อนนัตรปัจจยัด้วย  คือ ทั 'งจิตและเจตสิกซึ�งเกิดแล้วดบัไป  เป็นอนนัตรปัจจยัให้ทั 'งจิต
และเจตสิกดวงต่อไปเกิดขึ 'น   นอกจากจตุิจิตของพระอรหนัต์เท่านั 'น   สําหรับสมนนัตร
ปัจจยัก็โดยนยัเดียวกนั 

 
สหชาตปัจจัย – อัญญมัญญปัจจัย 

 
สหชาตปัจจยั หมายความถึง สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมที�เกิด

พร้อมกนั   เป็นปัจจยัโดยการที�ต้องเกิดพร้อมกนั 
อญัญมญัญปัจจยั    ได้แก่   ปัจจยัซึ�งนอกจากจะต้องเกิดพร้อมกนัแล้ว   ยงัต้อง

พึ�งพาอาศยัหรืออิงอาศยัซึ�งกนัและกนัด้วย   เพราะฉะนั 'นก็มีความหมายกระชบัถึงการ
ที�ต้องอิงอาศยัซึ�งกนัและกนัด้วย  ไม่ได้หมายถึงเฉพาะต้องเกิดพร้อมกนัเท่านั 'น    

 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๒                                                                      หน้า  ๔๑ 
           

                www.dhammahome.com 

ทบทวนนิสสยปัจจัย หมวดที' ๑ – ๑๑ 
 

สําหรับนิสสยปัจจยั  หมายความถึง  สภาพธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัของสภาพธรรม
อื�น   โดยไม่คํานึงว่า  ต้องเกิดพร้อมกนัหรือเกิดก่อน   ดงัที�ได้กล่าวถึงแล้วในคราวก่อน  
คือ ได้แก่  

จิตและเจตสิกต่างก็เป็นนิสสยปัจจยั   โดยการเกิดพร้อมกนั 
มหาภตูรูป ๔  มหาภตูรูป ๑  เป็นปัจจยัแก่มหาภตูรูปอื�น    โดยการเกิดพร้อมกนั 
นอกจากนั 'นก็เป็นปฏิสนธิจิตในภมิูที�มีขนัธ์ ๕   เกิดพร้อมกบัปฏิสนธิหทยวตัถ ุ            
หมวดที� ๔  ก็ได้แก่   จิตเป็นปัจจยัให้เกิดจิตตชรูป 
หมวดที� ๕  มหาภตูรูป  เป็นปัจจยัให้เกิดอปุาทายรูป   แต่อปุาทายรูปไม่ได้เป็น

นิสสยปัจจยัให้แก่มหาภตูรูป 
หมวดที� ๖ - ๑๐   จักขุปสาท  เป็นปัจจัยให้เกิด  จักขุวิญญาณและเจตสิก    

โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  และกายปสาท   โดยนยัเดียวกนั 
หมวดที� ๑๑  คือ  หทยวตัถุ  เป็นปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกในฐิติขณะของรูป 

หลงัจากปฏิสนธิขณะแล้ว 
 

ปัจจัยที' ๙ อุปนิสสยปัจจัย 
 

ปัจจยัที� ๙  คือ  “อปุนิสสยปัจจยั” 
ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตเห็นปัจจยัที�คล้าย ๆ กนั  และสมัพนัธ์กนั  เช่น  อนนัตรปัจจยั  

สมนนัตรปัจจยั  สหชาตปัจจยั   อญัญมญัญปัจจยั  นิสสยปัจจยั  และอปุนิสสยปัจจยั 
 คําว่า อปุนิสยั ในภาษาไทยมาจากคําว่า   อปุ + นิสสย + ปัจจยั   นั�นเอง 

เพราะฉะนั 'นสภาพธรรมที�เป็นอปุนิสสยปัจจยั  ได้แก่  สภาพธรรมซึ�งเป็นที�อาศยั
ที�มีกําลงัมาก   ประการหนึ�ง    

หรือว่า เป็นที�อาศัยที�มีกําลังแรงกล้าของปัจจยุปบันธรรม  อีกประการหนึ�ง      
ซึ�งอปุนิสสยปัจจยั จําแนกออกเป็น ๓ ปัจจยั  ได้แก่ 
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อารัมมณูปนิสสยปัจจัย อารมณ์ซึ�งเป็นที�อาศัยที�มีกําลัง ที�ทําให้จิต เจตสิก
เกิดขึ 'น  ๑ 

อนนัตรูปนิสสยปัจจยั  ได้แก่  การเกิดและดบัไปเป็นที�อาศยัที�มีกําลงัให้ปัจจยปุ
บนัธรรมเกิดต่อ คือ ให้จิตและเจตสิกดวงหลงัเกิดต่อ  ๑ 

และปกตูปนิสสยปัจจัย  ได้แก่  สภาพการสะสมจนเป็นปกติ เป็นที�อาศัยที�มี
กําลงั ทําให้จิตและเจตสิกเกิดขึ 'นเป็นไปต่าง ๆ  ๑ 

 
อารัมมณูปนิสสัยปัจจัย – อารัมมณาธิปตปัิจจยั –โลภะ 

 
ขอกล่าวถึง  อปุนิสสยปัจจยัทั 'ง ๓   ตามลําดบั 
สําหรับคําอธิบายของ  อารัมมณปูนิสสยปัจจยั   มีว่า 
อารัมมณปูนิสสยปัจจยั  คือ อารมณ์ซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงัมาก  หรือที�มีกําลงั

อย่างแรงกล้า  ก็ได้แก่  อารัมมณาธิปติปัจจยันั�นเอง 
ทวนกลับไปหาอารัมมณาธิปติปัจจัย แต่ว่ามีข้อที�ต่างกัน  ซึ�งจะต้องทราบว่า   

อารัมมณาธิปติปัจจยั ได้แก่อะไร   ซึ�งได้กล่าวถึงแล้ว   แต่ก็ต้องทบทวนอีก  เพื�อที�จะได้
ไม่ลืม  และเพื�อที�จะได้เข้าใจอารัมมณปูนิสสยปัจจยัว่า  มีความต่างจากอารัมมณาธิปติ
ปัจจยัอย่างไร 

สําหรับ “อารัมมณาธิปติปัจจยั” นั 'น  เป็นสภาพที�เป็นใหญ่ในฐานะที�เป็นอารมณ์
ที� ดี   ลักษณะของอารมณ์นั 'นเป็นอารมณ์ที� ดี  เ ช่น เป็นอารมณ์ที� น่าพอใจ เป็น            
อิฏฐนิปผนันรูป  โดยศพัท์หมายถึงอารมณ์ที�ปรากฏทางตา   ทางห ู   ทางจมกู   ทางลิ 'น   
ทางกาย   ทางใจ    อารมณ์ซึ�งมีสภาวธรรมจริง ๆ เกิดขึ 'น    

รูปทั 'งหมดมี  ๒๘  รูป รูปที�เป็นนิปผันนรูป  คือ รูปที�มีลักษณะจริง ๆ ของตน   
คือ  นิปผันนรูป มี ๑๘ รูป  แต่เท่าที�ปรากฏ คือ รูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น   
ทางกาย  ซึ�งเป็นอารมณ์อยู่ทกุ ๆ วนันี '  เป็นอารมณ์ที�ดี  ที�น่าพอใจก็มี  เป็นอารมณ์ซึ�ง
ไม่เป็นที�น่าพอใจก็มี 
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เพราะฉะนั 'น  อารมณ์ซึ�งเป็นอารมณ์ที�น่าพอใจต้องเป็นอารมณ์ที�ดีเท่านั 'น  จึงจะ
เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั   กลิ�นหอมเป็นอารมณ์ที�ดี    โดยลกัษณะสภาพของกลิ�นที�ดี    
เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  นั�นคือ ความหมายของอธิปติปัจจยั 

แต่ถ้าเป็นอปุนิสสยปัจจยั  อารมณ์ที�ดีนั 'นต้องมีกําลงัที�จะทําให้จิตเกิดขึ 'นพอใจ
อย่างหนกัแน่นในอารมณ์นั 'น 

บางคนเฉย ๆ ใช่ไหม   อารมณ์ที�ดี   สมมติว่าจะไปที�ร้านเพชรนิลจินดา  ก็มี
อารมณ์ที�ดีปรากฏ สีต่าง ๆ แต่ใจก็เฉย ๆ ไม่ได้สนใจ  ถึงแม้ว่าอารมณ์นั 'นโดยลกัษณะ
สภาพของอารมณ์เป็นอารัมมณาธิปติ  เป็นอารมณ์ที�ดี  เป็นอารมณ์ที�น่าใฝ่ใจเป็นพิเศษ  
แต่ไม่เป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัย  เพราะเหตุว่า ไม่สามารถที�จะทําให้จิตเกิดขึ 'นติด  
หรือว่าพอใจอย่างหนกัแน่นในอารมณ์นั 'น 

นี�คือ ความต่างกนัของอารัมมณาธิปติปัจจยั   และอารัมมณปูนิสสยปัจจยั 
ซึ�งเป็นชีวิตประจําวัน  อารมณ์ที�ดี คือ รูปที�ดีทั 'งหมด ลักษณะของรูปนั 'นเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ขณะใดก็ตามซึ�งมีกําลังทําให้จิตเกิดขึ 'นพอใจหนักแน่นใน
อารมณ์นั 'น  อารมณ์นั 'นนอกจากจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแล้ว  ก็เป็นอารัมมณูป
นิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้จิตเกิดพอใจใฝ่หาอย่างหนกัแน่นในอารมณ์
นั 'น   โลภมลูจิตใช่ไหม  ตามปกติของอารัมมณปูนิสสยปัจจยั    

เพราะฉะนั 'น  ก็ควรที� จะได้ทราบถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริงใน
ชีวิตประจําวนัว่า  อารมณ์ที�ดี  มี  และอารมณ์ที�ดีเหล่านั 'นเองเป็นสภาพธรรมที�มีกําลงั 
ที�ทําให้จิตพอใจหนกัแน่นเกิดขึ 'นโดยไม่ขาดสาย   ซึ�งจะเป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั 

การที�จะดับกิเลสนี '  ถ้าไม่ทราบเรื�องของปัจจัยจริง ๆ ว่า เกิดขึ 'นสืบต่อเป็นมา 
อย่างแรงกล้า อย่างมีกําลัง และอย่างเหนียวแน่นแค่ไหน จะไปเพียรทําการบังคับ    
ไม่ให้กิเลสเกิด หรือว่าบงัคบัที�จะดบักิเลส   โดยที�ไม่รู้สภาพที�แท้จริงของปัจจยัทั 'งหลาย    
ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย 

เพราะฉะนั 'น  การศึกษาให้เข้าใจเรื�องของสภาพปัจจัยต่าง ๆ  โดยละเอียดขึ 'น    
จะทําให้เข้าใจเรื�องของการอบรมเจริญปัญญาถูกต้องขึ 'น  และสามารถที�จะละคลาย  
ดบักิเลสได้ตามความเป็นจริง     
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แต่ถ้าไม่เข้าใจ  จะไม่รู้กําลงัของปัจจยัทั 'งหลายเลย  แม้แต่อารัมมณาธิปติปัจจยั  
ซึ�งเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัยอยู่เสมอสําหรับทุกคนที�ยังมีโลภมูลจิต  เพราะเหตุว่า   
โลภมลูจิตเองก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  และเป็นจิตซึ�งเกิดขึ 'นพอใจในทกุสิ�งได้  แม้ใน
โลกียกศุล     

นอกจากอิฏฐนิปผันรูป  คือ รูปซึ�งโดยลักษณะแล้วเป็นรูปที�ดี เป็นรูปที�น่า
ปรารถนาแล้ว  จิตทุกดวง  เว้นโทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  และทุกขกาย
วิญญาณ   คือ  การปวด  เจ็บ  เมื�อย  ความทกุข์กายต่าง ๆ อีก๑ ดวง    จิตอื�นทั 'งหมด
เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 

โดยลกัษณะก็เป็นที�พอใจของทุกคน   ซึ�งต้องการจะมีจิตอยู่เรื�อย ๆ แต่ว่ามีจิต
หลายประเภท  คือ ในบรรดาอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เมื�อเว้นโทสมลูจิต ๒  ดวง  เว้นโมหมลู
จิต  ๒  ดวงแล้ว  โลภมลูจิต ๘ ดวง ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั    

แสดงให้เห็นว่า  ในบรรดาอกุศลจิตทั 'งหมด ๑๒ ดวง  ที�เป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจยั  เป็นสภาพที�น่าพอใจ  ได้เฉพาะแต่โลภมลูจิต ๘ ดวงเท่านั 'น   ไม่มีใครปรารถนา
โทสมูลจิต  ทุกคนถามเสมอ   เมื�อไรจะไม่มีโทสะ   ไม่ชอบเลย  โมหมลูจิต ก็ไม่เป็นที�
ปรารถนาเหมือนกัน   รวมทั 'งทุกขกายวิญญาณด้วย  สําหรับประเภทวิบากจิต           
แต่สําหรับอกศุลจิต ๑๒ ดวงแล้ว   ก็ตดัโทสมลูจิตและโมหมลูจิต      

อกุศลจิต  ๑๒  ดวง เฉพาะโลภมลูจิตประเภทเดียวเท่านั 'นเป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจยัและเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั    เพราะเหตวุ่า ลกัษณะของโลภะเป็นลกัษณะที�
เพลิดเพลิน  สนุก  พอใจ  เพราะฉะนั 'น จึงเป็นอารัมมณาธิปติ  โดยลกัษณะสภาพของ
เจตสิก  คือ โลภเจตสิกก็ดี   หรือโลภมูลจิตก็ดี   เป็นสภาพซึ�งทุกคนพอใจ   ติดใจ  
เพลิดเพลิน   ยินดี  และเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั เพราะจิตไม่สามารถจะฝืนกระแสที�
จะไม่ยินดีพอใจในโลภะนั 'น ๆ     

เพราะฉะนั 'น  โลภมลูจิตนั 'น ๆ  จึงเป็นอารัมมณูปนิสสยะ คือ เป็นอารมณ์ซึ�งมี
กําลงัซึ�งทําให้จิตและเจตสิกติด   หรือยินดีต้องการในอารมณ์นั 'นอยู่เรื�อย ๆ     

นี�คือ ความต่างกนัของอารัมมณาธิปติปัจจยั และอารัมมณปูนิสสยปัจจยั 
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อารัมมณาธิปติปัจจัย  หมายเฉพาะลักษณะ  สภาพของอารมณ์นั 'น  เป็นที�
พอใจ แต่ขณะใดก็ตามที�มีกําลัง  ทําให้จิตเกิดติดหรือพอใจขึ 'น  ขณะนั 'นนอกจากจะ
เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแล้ว  ก็เป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัยด้วย  เพราะเหตุว่าเป็น
อารมณ์ซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ซึ�งทําให้จิตติดหรือว่าพอใจ  ใฝ่ใจเป็นพิเศษในอารมณ์
นั 'น       

แสนโกฏิกปัมาแล้ว   จะละอย่างไรในชาตินี 'ชาติเดียว  จะไปเป็นพระอรหนัต์ใน
ชาตินี 'ชาติเดียว   โดยไม่รู้อะไรเลย  ไม่ รู้กําลังของอารัมมณาธิปติปัจจัย  หรือ  
อารัมมณปูนิสสยปัจจยัเลย 

 
อารัมมณาธิปตปัิจจัย – อารัมมณูปนิสสยปัจจัย 

 
นอกจากโลภมลูจิตแล้ว  จิตอื�นที�ดีก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัด้วย  เช่น   มหา

กศุลจิต  โดยสภาพแล้วเป็นสภาพที�ดีแน่  กศุลจิตใครไม่ชอบ  เป็นจิตซึ�งปราศจากโลภะ   
ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ประกอบด้วยอโลภะ      

ขณะใดที�กศุลจิตเกิด  ขณะนั 'นไม่ติด  ไม่ได้ติดในอารมณ์   ขณะใดที�กศุลจิตเกิด    
ขณะนั 'นมีอโทสเจตสิกเกิดด้วย  เป็นสภาพของจิตซึ�งผ่องใส   สงบ  ปราศจากโลภะ   
โทสะ   

เพราะฉะนั 'นโดยลกัษณะแล้ว   กศุลจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  มหากศุลหรือ
กามาวจรกศุล  ซึ�งเป็นกศุลขั 'นเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  กศุล
จิตทั 'งหมด  โลกียกศุลทั 'งหมด  และโลกตุตรกศุล เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั     

แต่ต้องแยกอีกว่า  สําหรับโลกียกศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของจิตประเภทใด
ได้   และโลกตุตรกศุลเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของจิตประเภทใด 

ถ้าไม่เข้าใจความละเอียด  สบัสนอีก   จะคิดว่าอกศุลเป็นกศุลอีก 
ถ้าเข้าใจผิดคิดผิดเมื�อไร    เมื�อนั 'นไม่ใช่หนทางที�จะดบักิเลส     
เพราะฉะนั 'นหนทางที�จะดบักิเลสนี 'เป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�จะต้องศึกษา     

เป็นเรื�องที�จะต้องเข้าใจให้ละเอียดถูกต้องชัดเจน  เพื�อที�จะไม่เป็นผู้ ที�ประมาท  และ
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อบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ 'นได้จริง ๆ  เพราะแม้แต่กุศลจิตที�เป็นขั 'นกามาวจร  คือ 
เป็นไปในรูป  ในเสียง ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ยงัมี ๒ ประเภท คือ มหากศุลจิต
ซึ�งประกอบด้วยปัญญา  และมหากศุลจิตซึ�งไม่ประกอบด้วยปัญญา และท่านผู้ ฟังก็จะ
ทราบได้ว่า ตัวของท่านเอง กุศลประเภทใดเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย หรือเป็น
อารัมมณปูนิสสยปัจจยัแล้ว       

 
อารัมมณาธิปตปัิจจัย – อารัมมณูปนิสสยปัจจัย – อุปนิสัย 

 
ในชีวิตประจําวนัของแต่ละคน  เป็นขบวนการของจิต  เจตสิก  รูป  เกิดดบัสืบ

ต่อ สะสมมาเนิ�นนานแสนโกฏิกปั  จนกระทั�งถึงขณะนี ' 
เพราะฉะนั 'น  จงึปรากฏว่า แต่ละบคุคลมีอปุนิสยัต่าง ๆ  ตามปัจจยัต่าง ๆ   บาง

ท่านก็มีอปุนิสยั คือ  มีอารัมมณาธิปติปัจจยั  และอารัมมณปูนิสสยปัจจยัในทางอกศุล
มากเหลือเกิน  เต็มไปด้วยโลภะ  ในรูป  ไม่พอ  ในเสียง   ไม่พอ   ในกลิ�น  ไม่พอ   ในรส   
ไม่พอ    ในโผฏฐัพพะ   ไม่พอ    ไม่ใช่ตวัตน    ไม่ใช่สตัว์    ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่ละขณะ
จิต   ซึ�งเกิดดบัสะสมสืบต่อด้วยกําลงัของปัจจยัต่าง ๆ    

สําหรับบางท่านซึ�งสะสมอุปนิสัยในทางกุศลมาบ้าง  ก็ยังเป็นกุศลที�ต่างกัน  
เพราะเหตุว่าบางท่านเป็นผู้ ที�ให้ทาน  สละวัตถุได้  แต่ยังไม่มีอารัมมณาธิปติปัจจัย  
หรืออารัมมณปูนิสสยปัจจยัทางฝ่ายมหากศุลญาณสมัปยตุต์    ซึ�งประกอบด้วยปัญญา 

นี�เป็นชีวิตประจําวนัของแต่ละคน  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้จากญาติสนิทมิตร
สหายทั�ว ๆ ไป   บางท่านก็มีกุศลศรัทธาในการให้ทาน   แต่ไม่สนใจที�จะศึกษาธรรมที�
จะให้เข้าใจในเหตุในผล   เพราะฉะนั 'น กุศลประเภทญาณวิปปยุตต์สําหรับท่านผู้นั 'น  
ขณะใดที�เกิดขึ 'น  ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  และเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั  ทําให้
กศุลจิตเกิดขึ 'นในขณะนั 'น 

เพราะฉะนั 'น  ก็จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมทั 'งหลายไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บคุคลจริง ๆ แล้วแต่อธิปติปัจจยับ้าง เห-ตปัุจจยับ้าง  หรือว่าอารัมมณาธิปติปัจจยับ้าง   
อารัมมณปูนิสสยปัจจยับ้าง 
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อารัมมณาธิปตปัิจจัย – อารัมมณูปนิสสยปัจจัย – นิพพาน 
 

นิพพานเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  แต่ว่าเป็นเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจยัของ
ใครบ้างแล้ว  พอพดูถึงนิพพาน  ทกุคนก็ต้องยกไว้ว่า  เป็นอารมณ์ที�ประณีต  ที�ดบักิเลส   
เป็นโลกุตตระ  สงบอย่างยิ�ง  เพราะเหตุว่า  ไม่เกิดขึ 'น  ไม่ดบัไป  ไม่สามารถที�จะเป็น
ที�ตั 'งของความยินดีพอใจได้เลย   

เพราะฉะนั 'น นิพพานปรมตัถ์เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัโดยสภาพของนิพพาน    
แต่ใครต้องการนิพพานบ้างแล้วหรือยงั   ถ้ายงั  ก็ยงัไม่เป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั  คือ  
ยงัไม่มีกําลงัมากที�จะให้จิตเริ�มขวนขวาย  ที�จะอบรมเจริญหนทางข้อปฏิบตัิที�จะให้รู้แจ้ง
นิพพานได้ 

ถึงแม้จะมีการฟัง  แล้วก็เข้าใจว่า  นิพพานเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัก็จริง  แต่
ขึ 'นอยู่กับจิตว่า  สภาพธรรมของนิพพานซึ�งเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยนั 'น  จะเป็น
อารัมมณปูนิสสยปัจจยัให้จิตเริ�มที�จะประพฤติ  ปฏิบตัิ  ศึกษา  ขวนขวาย  เพื�อที�จะให้
ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพานหรือยงั 

เพราะฉะนั 'น  จะเห็นได้ว่า การที�จะบรรลุถึงนิพพาน  ไม่ใช่ว่า อยู่ดี ๆ ไม่รู้อะไร
เลย  เพียงแต่ปรารถนาอยากจะถึง  ก็ไปนั�งจดจ้อง  เพื�อที�จะให้ถึงนิพพาน     

ต้องเข้าใจว่า   แม้แต่นิพพาน  ซึ�งเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยนั 'น  ได้เริ�มเป็น
อารัมมณูปนิสสยปัจจัยแก่มหากุศลญาณสัมปยุตต์แล้วหรือยัง  เพราะเหตุว่า หลาย
ท่านอาจจะได้ฟังว่า  นิพพานเป็นสภาพธรรมที�ดบักิเลส  และก็มีความเห็นพ้องด้วย  แต่
ขณะนั 'นอย่าลืมอธิปติปัจจยั  ว่าเป็นอธิปติปัจจยัประเภทไหน   เป็นฉันทาธิปติ  หรือว่า
เป็นวิริยาธิปติ  หรือว่าเป็นจิตตาธิปติ   หรือว่าเป็นวิมงัสาธิปติ 

เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่มีเหตุผลมากกว่านั 'น  เพียงแต่ได้ยินได้ฟังว่า  นิพพานเป็น
ธรรมที�ดบักิเลส  ขณะที�มีความเห็นถูกอย่างนั 'น   ขณะนั 'นเป็นจิตตาธิปติได้  โดยที�ยัง
ไม่ใช่วิมงัสาธิปติ  เพราะยงัไม่ได้พิจารณาไตร่ตรอง  สอบทานจนกระทั�งเห็นจริง ๆ ว่า  
การที�จะสามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพานได้จริง ๆ นั 'น  จะต้องด้วยการอบรม
เจริญปัญญาอย่างไร 
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อารมณ์ของกุศลเป็นอารัมมณาธิปตปัิจจัยของกุศลได้ 
 

แม้อารมณ์ที�เป็นกุศล  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของอกุศลก็ได้  เพียงแต่ขาด
ความรอบคอบเพียงเล็กน้อย  ขณะที�โลภะเกิดขึ 'น  ยินดีพอใจในกศุล  ในขณะนั 'นก็เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยัของอกศุลเสียแล้ว      

นี�เป็นเรื�องที�จะต้องศึกษาให้เข้าใจโดยละเอียดจริง ๆ ถึงจะประจกัษ์แจ้งได้ว่า   
สภาพธรรมทั 'งหลายไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

การที�จะให้นิพพานเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัย  จะต้องเริ�มตั 'งแต่ให้เป็น
อารัมมณูปนิสสยปัจจยัของมหากศุลญาณสมัปยตุต์  ที�เข้าใจถูกในข้อประพฤติปฏิบตัิ      
และก็อบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะถึง  อนนัตรูปนิสสยปัจจยัและปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
อบรมกุศลให้เป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัยให้ถงึนิพพาน 

 
สุ. ในชีวิตประจําวนั  สติสามารถจะระลกึรู้ถึงปัจจยัทั 'งหลายซึ�งกําลงัเกิดขึ 'น

เป็นไปของแต่ละบุคคล  แม้แต่เห-ตุปัจจัย  หรืออารัมมณปัจจัย  หรืออธิปติปัจจัย    
อนันตรปัจจัย   สมนันตรปัจจัย  สหชาตปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย  นิสสยปัจจัย         
อปุนิสสยปัจจยั     

ทรงเกียรต ิ การอบรมให้สภาพของนิพพานเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัย   ก็
ในเมื�อสภาพของนิพพานเรายังไม่ประจักษ์   ในสิ�งที�เรายังไม่ประจักษ์  เราจะอบรม
อย่างไร 

สุ. มหากุศลญาณสมัปยุตต์เกิดขึ 'น    พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
เป็นจิต  เจตสิก และรูป  รู้ว่าเป็นสภาพธรรมที�ตรงกนัข้ามกบัลกัษณะของนิพพาน     

เพราะฉะนั 'น จะขาดการศึกษาไม่ได้  จะขาดการอบรมเจริญปัญญาไม่ได้    
เพราะกุศลก็มี   แม้กุศลที�เป็นญาณวิปปยุตต์  ไม่ประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนั 'น
อย่าพงึพอใจเพียงมีกศุลญาณวิปปยตุต์      
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เพราะเหตุว่า  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญมหากศุลญาณสมัปยตุต์เพิ�มขึ 'น   ก็ไม่มีวนัที�
จะประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานได้   แม้ว่านิพพานเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  แต่เมื�อ
เข้าใจแล้ว  ในขณะที�ท่านผู้ ฟังมีฉนัทะบ้าง  หรือมีวิริยะบ้าง ที�สนใจศึกษาพระธรรม  นี�ก็
เป็นการเริ�มแล้วสําหรับอารัมมณูปนิสสยปัจจัยที�ถูก  เพราะเหตุว่าต้องศึกษาให้เกิด
ความรู้ก่อน     

ถ้าไม่มีมหากุศลญาณสัมปยุตต์   ที�จะรู้เรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  และ
การอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ก็ไม่มีทางที�นิพพานจะเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยัได้ 
เพราะเหตวุ่าไม่เข้าใจ  ไม่รู้ลกัษณะของนิพพาน  ไม่รู้ลกัษณะของสติ  ไม่รู้ลกัษณะของ
ปัญญา  ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรม  ไม่รู้ลกัษณะของรูปธรรม  ไม่รู้ลกัษณะสภาพที�เป็น
ปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ต้องเป็นตวัตน 

แต่ขณะใดก็ตาม  ถ้าโทสะเกิดขึ 'น   สติระลึก จะรู้ได้ว่า เป็นสภาพธรรมซึ�ง
จะต้องเป็นไปตามลกัษณะของโทสะ   เพราะเหตวุ่าโทสเจตสิกเกิดแล้ว  ที�จะให้จิตเป็น
อื�นนอกจากโทสมูลจิต  เป็นไปไม่ได้  ที�จะให้รูปซึ�งเกิดเพราะโทสมูลจิตเปลี�ยนสภาพ
เป็นรูปอื�นก็ไม่ได้  ลักษณะของรูปต้องหยาบกระด้าง  หรือว่าเป็นสภาพธรรมซึ�งเป็น
อนิฏฐารมณ์  ไม่มีใครพอใจลกัษณะกิริยาอาการซึ�งเกิดจากโทสมลูจิต     

เพราะฉะนั 'น  สติปัฏฐาน  คือ ระลกึ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า   
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาอย่างนี '   จะไปทําอย่าง
อื�น จะเห็นเห-ตปัุจจยัไหม    

หรือแม้แต่สติระลึก รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สตัว์   ไม่ใช่บุคคล  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  เกิดขึ 'นได้อย่างไร  อกุศลเกิดขึ 'นได้อย่างไร    
ก็ไม่รู้   กศุลเกิดขึ 'นอย่างไรก็ไม่รู้   แต่มีตวัตนซึ�งจะพยายามไปเปลี�ยนแปลง  หรือว่าจะ
ไปดบัอกศุลโดยไม่รู้ปัจจยัทั 'งหลายเลย  ก็ไม่สามารถที�จะเป็นไปได้     

ทรงเกียรต ิ หมายความว่า  ถ้าเราศกึษาสภาพของนิพพาน   รู้ว่า   นิพพานนี '
มีสภาพดบักิเลส   ดบัตณัหา   ดบัสงัขารทั 'งหลาย  ในเมื�อศึกษาอย่างนี '   รู้อย่างนี '  ก็ชื�อ
ว่ารู้นิพพานแล้วใช่ไหมครับ 
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สุ. ขณะนั 'นกุศลจิตก็เป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจยั  เพราะเหตุว่าทําให้ใฝ่ใจ
แสวงหา  อบรมเจริญกศุล  เรื�องของกศุลจิตที�จะเกิด  ท่านผู้ ฟังลองพิจารณาว่ายากไหม  
มีการสั�งสอนเรื�องศีลธรรมมากมายประการต่าง ๆ แต่ว่าในวนัหนึ�ง ๆ อกศุลจิต   โลภมลู
จิตก็ยงัเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัและเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั 
 เพราะฉะนั 'น กว่ากุศลประเภทหนึ�งประเภทใดจะเกิด  ลกัษณะของกุศลซึ�งโดย
สภาพของกุศลแล้วเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  แต่ใครจะเห็นคุณค่า หรือใครจะเห็น
ประโยชน์  หรือใครจะเห็นว่าเป็นสิ�งซึ�งควรจะเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัย  คือ 
หมายความว่า เป็นสภาพธรรมซึ�งควรจะเจริญหรืออบรม  แม้กศุลญาณวิปปยตุต์      

และยิ�งเป็นกุศลญาณสมัปยุตต์  ก็เป็นสิ�งซึ�งเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  จนกว่า
จะถึงโลกตุตรกศุล   ซึ�งนิพพานขณะนั 'นจะเป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั   เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของโลกตุตรกศุล 
 ต้องค่อย ๆ พากเพียรไป  และเห็นประโยชน์ของอารัมมณาธิปติปัจจยัที�เป็นฝ่าย
กศุล โดยรู้ว่า อารัมมณาธิปติปัจจยันั 'น  มีทั 'ง ๒ ฝ่าย  คือ ที�เป็นอกศุลก็มี  ที�เป็นกศุลก็มี    
เมื�อเป็นอย่างนี '  ก็ควรที�จะสะสมอบรมอารัมมณาธิปติปัจจยั  โดยเป็นอารัมมณปูนิสสย
ปัจจยัทางฝ่ายกศุล   เพราะเหตวุ่า ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  จะไปฝืนบงัคบั
อย่างไรก็ไม่ได้ที�จะให้หมดโลภะ  โทสะ  โมหะ   นอกจากปัญญาจะอบรมเจริญขึ 'น     

 
ประโยชน์ของการคิดถงึกุศลที'เคยกระทาํมาแล้ว 

 
ท่านผู้ ฟังเคยคิดถึงกศุลซึ�งเคยกระทํามาแล้วหรือเปล่า        
ระลึกถึงแล้วเป็นอย่างไรบ้าง  นี�เป็นข้อสําคญัต่อไป   ไม่ใช่หยดุอยู่เพียงแค่เคย   

เพราะเหตวุ่า ทกุคนก็เคยคิดถึง  กุศลบ้าง  อกศุลบ้าง ที�ผ่านมาแล้ว  อย่าลืมว่า สติปัฏ
ฐานระลกึรู้สภาพจิต  ซึ�งกําลงัมีกศุลที�ได้เคยทํามาแล้วเป็นอารมณ์   หรืออกศุลที�เคยทํา
มาแล้วเป็นอารมณ์    ประโยชน์อยู่ที�ขณะนั 'น    เพราะเหตุว่า  ถ้าระลึกถึงกศุลที�ได้เคย
กระทํามาแล้ว   จิตผ่องใสเบิกบาน   ขณะนั 'นเป็นกศุลอีก   และอาจจะคิดถึงกศุลที�จะ
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กระทําต่อไปอีก  เพราะเหตวุ่าได้เคยกระทํากุศลอย่างนั 'นแล้ว    ก็ใคร่ที�จะกระทํากุศล
อย่างนั 'นอีก     

เพราะฉะนั 'น  ประโยชน์ของการคิดถึงกศุลซึ�งเคยทําแล้ว   ก็คือสามารถที�จะทํา
ให้กศุลเจริญขึ 'น   งอกงามไพบลูย์ขึ 'น   แต่ถ้าขาดสติสมัปชญัญะ   ระลึกถึงกศุลที�ได้ทํา
แล้ว  ก็เกิดมานะ  ความสําคญัตน   หรือว่าเกิดโลภะ   หรือว่าเกิดความปรารถนาอย่าง
หนึ�งอย่างใดขึ 'น   โดยไม่รู้   เช่น    มีท่านผู้หนึ�งท่านก็เคยดื�มสรุา   แล้วท่านก็ศึกษาธรรม   
ก็เห็นประโยชน์ว่า   ควรที�จะรักษาศีลให้ครบถ้วน   ไม่ควรจะขาดข้อหนึ�งข้อใดในศีล ๕  
ท่านก็รักษาศีล ๕    แล้วท่านก็ถามว่า  ทําไมรักษาศีล ๕ แล้ว   ไม่เห็นปีติเลย 

ต้องการอะไร  มาแล้ว  ต้องการปีติ   เพื�อปีติ  เพื�ออย่างหนึ�งอย่างใด  แต่ถ้าไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นการสะสมทางฝ่ายกุศลเพิ�มขึ 'นทีละเล็กทีละน้อย  
โดยการรู้เหตุจะเกิดปีติได้ว่า  กําลงัสะสมสภาพธรรมที�เป็นอารัมมณาธิปติที�เป็นฝ่าย
กศุล 

เพราะฉะนั 'น  เรื�องที�จะไม่ให้โลภะเกิด  จะต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ และต้องรู้
ด้วยว่า   เหตุอะไรจะทําให้โลภะไม่เกิด  หรือว่ากุศลจะเกิดได้  คือ แทนที�จะคอยว่า
น่าจะปีติแล้ว   เพราะเหตวุ่าได้รักษาศีล ๕    ถ้าเป็นอย่างนั 'นก็เป็นอาการของความหวงั
อย่างหนึ�ง   ซึ�งเป็นอกุศล   ถ้าไม่หวังปีติเลย   แต่รู้ว่าขณะนี 'กําลังสะสมอารัมมณูป
นิสสยปัจจัยฝ่ายกุศล   ซึ�งวนัหนึ�งต้องมีกําลงัขึ 'น   ขณะนั 'นปราศจากความหวงั  หรือ
ความเป็นตวัตน  ก็ย่อมจะเกิดปีติได้ 

นี� ก็ เ ป็นเ รื� อง ที� แต่ละคนควรที� จะพิจารณาสภาพธรรม ซึ� งจะ ต้อง เ ป็น
สติสมัปชญัญะ   จึงจะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริงได้ถูกต้อง   มิฉะนั 'นแล้ว กุศลและอกุศลซึ�งเกิดดับสลบักันอย่างรวดเร็ว  จะทําให้
ปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ชดัแจ่มแจ้งได้ว่า  ขณะใดเป็นกศุล  และขณะใดเป็นอกศุล 

 
ทบทวนอารัมมณาธิปตปัิจจัยมีอยู่กี'ชนิด 

 
ชาญ อารัมมณาธิปติปัจจยั มีอยู่กี�ชนิด 
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สุ. อารัมมณาธิปติปัจจัย  ได้แก่ รูปที�ดี   รูปที�ดีเป็นอธิปติ  เป็นใหญ่ใน
ฐานะที�เป็นอารมณ์ที�ดี   มีสภาพน่าใฝ่ใจเป็นพิเศษ  ซึ�งทุกคนพิสูจน์ได้  เพราะทุกคน
ชอบรูปที�ดีเท่านั 'น  รูปที�ไม่ดี  ไม่ชอบ  และจิตทุกดวง  เว้นโทสมลูจิต ๒  ดวง   โมหมลู
จิต ๒  ดวง  และทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง 
 สรุป คือ  อกศุลจิต ๑๒ ดวง  เฉพาะโลภมลูจิต  ๘  ดวงเท่านั 'นที�เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจัย  และสําหรับวิบากจิต ๑ ดวง  คือ  ทุกขกายวิญญาณเท่านั 'น  ที�ไม่เป็น
อารัมมณาธิปติปัจจยั เพราะไม่มีใครชอบ     

สําหรับเจตสิกที�เกิดกับจิต  ก็เว้นตามประเภท  เช่น เว้นโทสเจตสิก   อิสสา
เจตสิก   มจัฉริยเจตสิก   กกุกจุจเจตสิก   คือ เจตสิกที�เกิดกบัโทสมลูจิตได้เท่านั 'น  ต้อง
เว้น   และเว้นวิจิกิจฉาเจตสิกซึ�งเกิดได้เฉพาะกับโมหมูลจิต  ไม่เป็นอารัมมณาธิปติ
ปัจจยั    

นิพพาน  เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั 
 

การทบทวนปัจจัยเป็นเพียงขั @นคิด ไม่ใช่สตปัิฏฐาน 
 

ทบทวนปัจจัยในชีวิตประจําวันจริง ๆ ได้  แต่ว่าขณะนั 'นเป็นขั 'นคิด ไม่ใช่         
สติปัฏฐาน  ที� รู้ลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งเป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะ   
เพราะเหตุว่า  ไม่มีผู้ หนึ�งผู้ ใดสามารถที�จะยับยั 'งการคิด   ถ้าคิดถูก  ก็เป็นสัมมา
สงักปัปะ  เป็นมหากศุลจิต  แต่ว่าไม่ใช่การจะรู้ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและ
รูปธรรม 

เพราะฉะนั 'น  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมทั 'ง ๖ ทวาร    
ขณะที�คิด  ไม่ใช่พยายามหยุดไม่ให้คิด    แต่ให้เริ�มระลึกรู้ว่า  ขณะที�คิดไม่ใช่ขณะที�
ลกัษณะของนามธรรมกําลงัปรากฏแก่สติ   หรือว่าลกัษณะของรูปธรรมกําลงัปรากฏ    
แต่ขณะนั 'นเป็นเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม 
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เพราะฉะนั 'น  ในวันหนึ�ง ๆ ก็มีลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ    
สลบักบัเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมนั 'น ๆ  เพราะฉะนั 'น “เรื�อง” ไม่ใช่นามธรรมและ
รูปธรรม  แต่จิตที�กําลงัคิดเรื�อง  เป็นนามธรรม   

ต้องอบรมเจริญไปอีกเรื�อย ๆ จนกว่าจะหมดความสงสัย ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม 

 
รู้อารัมมณูปนิสสยปัจจยัโดยสตปัิฏฐาน 

 
สําหรับอารัมมณปูนิสสยปัจจยั     
ประโยชน์ก็คือ   จะได้ทราบว่า   สภาพธรรมที�เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย เป็น

อารัมมณูปนิสสยปัจจัยของกุศลหรืออกุศลสําหรับท่าน   ซึ�งจะรู้ได้ก็เมื�อสติปัฏฐาน
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 'น   แต่ไม่ใช่เป็นสิ�งที�จะรู้ง่ายเลย    
เพราะเหตวุ่าจิตเจตสิกเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว 

นี�เป็นเหต ุซึ�งบางท่านจะถามว่า ขณะนั 'นเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล แต่ใครจะตอบ
ได้  ในเมื�อทั 'งกศุลและอกศุลก็เกิดดบัสลบัไปอย่างรวดเร็วแล้ว  เพราะฉะนั 'น  ที�จะรู้ชดั
จริง ๆ ได้ก็คือ สติระลกึ และปัญญาเริ�มพิจารณาขณะใด  ก็จะเป็นหนทางที�จะทําให้รู้
จริง ๆ ว่า จิตในขณะที�มีอารัมมณาธิปติเป็นอารมณ์  เป็นปัจจยันั 'น  เป็นปัจจยัของกศุล
จิตหรืออกศุลจิต 

อย่าลืมว่า  รูปที�ดีทั 'งหมด เป็นอารัมมณปัจจยัของกศุลจิตได้  แต่เป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได้   

เพราะฉะนั 'น  ถ้าเกิดยินดี พอใจ ติดใจในรูปหนึ�งรูปใดซึ�งเป็นรูปที�ดี อย่าเข้าใจ
ผิดว่า ขณะนั 'นเป็นกศุลจิต ต้องเป็นโลภมลูจิตแล้ว เพราะเหตวุ่ารูปที�ดีเป็นอารัมมณา
ธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต  แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิต 

ทกุท่านมีรูปที�ดี  ขณะนั 'นแล้วแต่ว่า รูปที�ดีนั 'นจะเป็นปัจจยัให้เกิดกศุลหรืออกศุล    
เป็นอารมณ์ของกศุลจิตก็ได้  ถ้าไม่ติด  ถ้าสละให้เป็นประโยชน์แก่บคุคลอื�น  สามารถที�
จะสละได้  ไม่ติด  สามารถที�จะบริจาค  ในขณะนั 'นรูปที�ดีนั 'น  เป็นอารมณ์ของกุศลจิต
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ได้  แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของกุศลจิตไม่ได้   แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยัของ
โลภมลูจิตได้  ติดแล้วทนัที 

เพราะฉะนั 'น  นี�ก็เป็นความต่างกันที�จะต้องเข้าใจ  อารัมมณปัจจยั อารัมมณา
ธิปติปัจจยั   อารัมมณปูนิสสยปัจจยั 

 
อุปนิสสัยปัจจัยหมวดที' ๒ อนันตรูปนิสสยปัจจัย 

     
สําหรับอุปนิสสยปัจจัยที�  ๒ คือ   อนันตรูปนิสสยปัจจัย  คําอธิบายมีว่า    

เหมือนอนนัตรปัจจัย  คือ สภาพธรรม ได้แก่  จิตและเจตสิกซึ�งเกิดขึ 'นและดับไปแล้ว  
เป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกขณะต่อไปเกิดขึ 'นติดต่อกัน  ไม่มีระหว่างคั�น และมีกําลัง
มาก   สําหรับอนนัตรูปนิสสยปัจจยั 
  เพราะฉะนั 'น  สําหรับอนันตรูปนิสสยปัจจัย  องค์ธรรม คือ สภาพธรรมที�เป็น
ปัจจัยเหมือนอนันตรปัจจัย  ได้แก่  จิตและเจตสิกทุกดวงที�เกิดก่อน ๆ เว้นจุติจิตของ
พระอรหนัต์  เป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกทกุดวงที�เกิดหลงั ๆ เกิดขึ 'น 

ท่านผู้ ฟังยงัไม่เห็นกําลงัของอนนัตรปัจจยัใช่ไหม  เพราะเหตวุ่า ดูเป็นธรรมดา   
ธรรมชาติ   เมื�อเกิดมาแล้วก็ไม่เคยขาดจิตเจตสิกเลย  แต่ที�จิตเจตสิกขณะใดเกิด
ปรากฏมีกําลงัขึ 'น   ให้ทราบว่า  ถ้าจิตดวงก่อนไม่ดบัไป  จิตดวงนั 'นก็เกิดไม่ได้ แสดงว่า
การดับของจิตดวงก่อน   มีกําลัง   จึงทําให้จิตดวงหลังและเจตสิกที�เกิดร่วมด้วยนั 'น
เกิดขึ 'นได้ 

ถ้าจะเอาอย่างย่อก็ย่อ  ถ้าจะต้องการให้ละเอียด   ก็มีการที�จะพิจารณาเรื�อง    
ของอนันตรูปนิสสยปัจจัยว่า  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 'นติดต่อกัน   ไม่มีระหว่างคั�น    
และมีกําลงัมาก 

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การที�จะเห็นหรือจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงได้  ต้องในขณะที�สภาพธรรมนั 'น ๆ กําลงัปรากฏ  เช่น  ในขณะนี '  ทกุครั 'ง
ที�ศกึษาเรื�องของธรรม  จะไม่พ้นจากขณะนี '   เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมต้องกําลงัปรากฏ
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อยู่ทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง คือ ทางตา หรือทางหู  หรือทางจมูก หรือทางลิ 'น   หรือ
ทางกาย   หรือทางใจ   ซึ�งพร้อมที�จะให้พสิจูน์    

แม้แต่อนันตรปัจจัย  จิตและเจตสิกซึ�งเกิดและดับไป  เป็นปัจจัยให้จิตและ
เจตสิกดวงต่อไปเกิดขึ 'น  ดูเหมือนเป็นธรรมดา แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า   
อนนัตรปัจจยันั�นเอง  เป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั 

เพราะฉะนั 'น  สําหรับอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  ที�จะรู้หรือที�จะเข้าใจ  ก็คือ ในขณะ
นี 'เอง  อนันตรปัจจัย  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นอนันตรูปนิสสยปัจจัย การ
เกิดขึ 'นและดับไปของจิตดวงก่อนเป็นสภาพธรรมที�มีกําลัง  ทําให้จิตและเจตสิกดวง
ต่อไปเกิดขึ 'น  พ้นจากขณะนี 'ไหม   

ถ้าไม่พิจารณา  หรือว่าไม่เจริญสติปัฏฐาน   ไม่สามารถที�จะรู้ความสําคญัของ
อนนัตรูปนิสสยปัจจยัเลย    แต่ถ้าสติสมัปชญัญะเกิด   ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏในขณะนี '  “เห็น” เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  แต่ท่านผู้ ฟังก็ได้ยินเสียงอีก    
ไม่ใช่มีแต่เห็น  เวลาที�สติสัมปชัญญะเกิด  จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   ไม่ใช่ว่า ต้องทําอะไรเลย  ทุก ๆ ท่านนี '  ปกติ
ธรรมดา  แต่สติระลกึ  รู้ลกัษณะของการเห็นว่า  ต่างกบัขณะที�ได้ยิน 

เพราะฉะนั 'น  ในขณะนี 'เอง  ไม่มีใครที�สามารถจะยบัยั 'งการเกิดขึ 'นเห็น  แล้วก็
ดบัไป  และก็มีจิตทางทวารอื�น   หลงัจากที�ภวังคจิตเกิดคั�นแล้ว  เกิดขึ 'นได้ยินเสียงที�
กําลงัปรากฏในขณะนี '   ดูเหมือนว่าทั 'งเห็นด้วยและได้ยินด้วย  ให้ทราบว่า  จิตนี 'เกิด 
แล้วดับไป  เ กิด แล้วก็ดับ  สืบต่อกันอย่างรวดเร็ว   ถ้าอารมณ์ไม่ปรากฏว่า 
เปลี�ยนแปลง   ก็ยากที�จะรู้ได้ว่า  จิตเห็นต้องดบัไป   จิตได้ยินถึงจะกําลงัได้ยินเสียงที�
ปรากฏได้ 

เพราะฉะนั 'น  ก็ควรที�จะได้พิจารณาเรื�องของอนันตรูปนิสสยปัจจัยว่า  การ
เกิดขึ 'นและดบัไปของจิตดวงก่อน  เป็นสภาพธรรมที�มีกําลงั  ที�ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ 'น   
เริ�มตั 'งแต่ปฏิสนธิขณะ   ซึ�งเป็นขณะแรกของจิต ในภพนี '  ในชาตินี '     
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กรรมจาํแนกให้ปฏสินธิจติแตกต่างกันตามการสะสม 
 

ทุกท่านมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'นเป็นขณะแรกในภพนี '  ในชาตินี '  ต่างกันหรือไม่
ต่างกัน  ถ้าโดยประเภท  เป็นผลของมหากุศลจิต  จิตที�ทํากิจปฏิสนธิเป็นมหาวิบาก   
ทํากิจปฏิสนธิในสคุติภมิู  เมื�อเป็นมนษุย์     

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม   อกุศลวิบากทํากิจปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ ภูมิ   คือ 
เกิดในนรก   หรือเป็นเปรต  หรือเป็นอสรุกาย  หรือเป็นสตัว์เดรัจฉาน   นั�นเป็นผลของ
อกศุลกรรม   เพราะฉะนั 'นอกศุลวิบากทํากิจปฏิสนธิในอบายภมิู     

แต่สําหรับในสุคติภูมิ  คือ ภูมิมนุษย์  ปฏิสนธิจิตเป็นมหาวิบาก  เป็นผลของ
มหากศุล  แล้วแต่ว่าจะเป็นมหาวิบากดวงไหนใน ๘ ดวง   เพราะเหตวุ่า มหากศุลจิตมี 
๘ ดวง  ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง  ไม่ประกอบด้วยปัญญา ๔ ดวง  ประกอบด้วย
อุเบกขาเวทนา ๔ ดวง   ประกอบด้วยโสมนัสเวทนา ๔ ดวง   เป็นอสังขาริก ๔ ดวง    
เป็นสสงัขาริก ๔ ดวง 

เพราะฉะนั 'น  ปฏิสนธิจิตของแต่ละท่านต้องเป็น ๑ ใน ๘ ดวง   แต่ถ้าพิจารณาดู
กรรม  ซึ�งทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'นพร้อมกัมมชรูป  เมื�อเติบโตขึ 'น  กัมมชรูปก็ปรากฏ   
ทางตา  ให้เห็นรูปร่างสณัฐานที�ต่างกนั  สภาพของรูปธรรม  กรรมยงัจําแนกให้ต่างกัน
ถึงอย่างนี '    

เพราะฉะนั 'น  ปฏิสนธิจิตของแต่ละบคุคล  แม้ว่าโดยประเภทจะเป็นมหาวิบาก 
๑ ใน ๘ ดวง ก็จริง   แต่ความละเอียดของการสะสมของปฏิสนธิจิตของแต่ละคนก็ย่อม
วิจิตร  แต่เป็นสิ�งซึ�งมองไม่เห็น  สามารถที�จะเห็นได้แต่เพียงรูปร่างสณัฐานในภายหลงัที�
เจริญเติบโตขึ 'น    แต่ว่าลกัษณะของมหาวิบากจิตซึ�งเป็นผลของกรรมทําให้ปฏิสนธิก็
ย่อมต่างกนัไป    
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อนันตรูปนิสสยปัจจัย กับ ปฏสินธิจติ – ภวังค์ – วิถีจติ 
 

 เมื�อปฏิสนธิจิตดบัแล้ว   อนนัตรปัจจยั  การดบัไปของปฏิสนธิจิต  เป็นอปุนิสสย
ปัจจัย  เป็นสภาพธรรมที�มีกําลังที�ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ 'นเหมือนกับปฏิสนธิจิต   
แล้วแต่ว่าปฏิสนธิจิตของใครจะสะสมประสบการณ์  หรือว่าการเห็น   การได้ยิน    
โลภะ    โทสะ   โมหะ    อโลภะ   อโทสะ    อโมหะ   ต่างกนัมากน้อยอย่างไร     

เมื�อดบัไปแล้ว   อนนัตรปัจจยั  เป็นอุปนิสสยปัจจยั  เป็นสภาพธรรมที�มีกําลงัที�
ทําให้มหาวิบากจิตลกัษณะเดียวกนั  ประเภทเดียวกนัเกิดขึ 'น   ทํากิจภวงัค์  สืบต่อจาก
ปฏิสนธิจิต     

ไม่มีใครสามารถจะยบัยั 'งอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  เมื�อปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว เป็น
ปัจจัยให้ภวงัคจิตเกิดต่อ  ไม่ว่าจะเป็นในภพไหน   ภูมิไหนทั 'งสิ 'น  ก่อนที�จะมีการเห็น   
การได้ยิน  การได้กลิ�น   การได้ลิ 'มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  หรือว่าการคิดนึกเรื�อง
ต่าง ๆ ทางใจ 

 
อนันตรูปนิสสยปัจจัย คือ สภาพธรรมในขณะนี @นั'นเอง 

 
ย้อนกลบัมาถึงขณะนี '  ดูเหมือนว่าเป็นสิ�งธรรมดาเหลือเกินที�ทุกท่านเห็น  แต่

ลองคิดจริง ๆ ว่า    
ถ้าปัญจทวาราวชัชนจิตไม่เกิด  จกัขวิุญญาณเกิดไม่ได้ 
ถ้าภวงัคปัุจเฉทจิตไม่เกิด   ปัญจทวาราวชัชนจิตก็เกิดไม่ได้  ในขณะที�กําลงัเห็น

ในขณะนี 'เอง  ภวงัคปัุจเฉทจิตต้องเกิดขึ 'น  แล้วดบัไป  ปัญจทวาราวชัชนจิตจงึเกิดได้ 
ปัญจทวาราวชัชนจิตต้องดบัไป    จกัขวิุญญาณจงึเกิดเห็นในขณะนี 'ได้  
จกัขุวิญญาณต้องดบัไป   สัมปฏิจฉันนจิตจึงจะเกิด  รับอารมณ์  รู้อารมณ์ต่อ

จากจกัขวิุญญาณได้ 
สัมปฏิจฉันนจิตต้องดับไป   สันตีรณจิตจึงเกิดขึ 'น  พิจารณารู้อารมณ์ที�กําลัง

ปรากฏได้ 
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สนัตีรณจิตต้องดบัไป  โวฏฐัพพนจิตจึงจะเกิดขึ 'น  ตดัสินอารมณ์ (กระทําทาง)  
กศุลจิตหรืออกศุลจิต  จงึจะเกิดต่อได้ 

และชวนจิตดวงที� ๑  แล้วแต่จะเป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิต  ต้องดบัไป  ชวนจิต
ดวงที� ๒   จึงจะเกิดขึ 'นได้   ตลอดไปจนถึงชวนจิตดวงที� ๗   และตทาลมัพนจิต   และ
ภวงัคจิตตามลําดบั 

เป็นอย่างนี '  ในขณะนี '  อย่างรวดเร็ว โดยที�ไม่มีใครสามารถที�จะยับยั 'ง หรือ
หยดุยั 'ง  หรือเปลี�ยนแปลงสภาพที�เป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยัได้เลย 

ดเูหมือนเป็นเรื�องธรรมดาจริง ๆ  แต่ขอให้ทราบว่า  แม้อนนัตรปัจจยั คือ จิตและ
เจตสิกซึ�งเกิดก่อนแล้วดบัไปนั�นเอง  เป็นสภาพธรรม  ที�เป็นที�อาศยัที�มีกําลงัของจิตดวง
ต่อไป     

ทกุท่านมีกุศลจิตในวนัหนึ�ง  และก็มีอกุศลมากในวนัหนึ�ง   แต่ก็ลืมพิจารณาว่า    
ถ้าจิตดวงก่อน ๆ ไม่เกิด   กศุลจิตและอกศุลจิตในขณะนี 'ก็เกิดไม่ได้     

เพราะฉะนั 'น  เป็นเรื�องของการที�จะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมว่า  สภาพ
ธรรมใดเป็นอปุนิสสยปัจจยั  นอกจากอารมณ์เป็นอปุนิสสยปัจจยั  คือ  เป็นอารัมมณปู
นิสสยปัจจยัแล้ว  อนนัตรปัจจยั  สภาพธรรมของจิตและเจตสิกซึ�งเกิดแล้วดบัไปก็เป็น
อปุนิสสยปัจจยั คือ เป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยันั�นเอง   

 
อนันตรปัจจัย – อนันตรูปนิสสยปัจจัย 

 
ทรงเกียรต ิ ฟังดูแล้ว  คล้าย ๆ กับทั 'ง ๒ ปัจจัยก็เหมือนกัน  ในเมื�อปฏิสนธิ

จิตดบัไปแล้ว  อนนัตรปัจจยัเป็นปัจจยัทําให้ภวงัคจิตเกิดขึ 'น   กบัปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'นดบั
ไปแล้ว   อนนัตรูปนิสสยปัจจยัก็ทําให้ภวงัคจิตเกิดขึ 'น   ๒ ปัจจยันี 'ทํากิจเหมือน ๆ กัน  
ทําไมจะต้องแยกเป็น ๒ ปัจจยัด้วย 

สุ.   ไม่ต่างกันเลยสําหรับอนันตรปัจจัยและอนันตรูปนิสสยปัจจัย  แต่
ความหมาย หรืออรรถ หรือลกัษณะที�เป็นปัจจัยต่างกันที�ว่า ถ้ากล่าวถึงอนนัตรปัจจัย
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เท่านั 'น  หมายความว่า  สภาพธรรมซึ�งเป็นนามธรรม  คือ จิตและเจตสิกที�เกิด แล้วดบั
ไป  ทําให้จิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิดต่อ   นี�คือ ความหมายของอนนัตรปัจจยั      

แต่ถ้ากล่าวโดยสภาพซึ�งเป็นที�อาศยัซึ�งมีกําลงั  อนนัตรปัจจยันั�นเองเป็นสภาพ
ธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ 'น 
 สองความหมาย  โดยลกัษณะของอนนัตรปัจจยั  หมายความถึงการเกิดดบัสืบ
ต่อโดยไม่มีระหว่างคั�น  เป็นสภาพธรรมดา  การเกิดดบัสืบต่อโดยไม่มีระหว่างคั�น นั�น
คือ ลกัษณะของอนนัตรปัจจยั 

แต่ถ้าเป็นอุปนิสสยปัจจัย  สภาพซึ�งเป็นที�อาศัยที�มีกําลัง  ถ้าไม่พิจารณาชีวิต
ของแต่ละคนจริง ๆ จะไม่เห็นสภาพซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงัของอนนัตรปัจจยัว่า เป็น
อนนัตรูปนิสสยปัจจยั 

ถ้าปฏิสนธิจิตเป็นอกศุลวิบาก  ทําให้เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  แล้วแต่จะเป็นสตัว์
ชนิดหนึ�งชนิดใด  ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  จะเปลี�ยนให้ภวังค์ของมนุษย์มาเกิดต่อจาก
ปฏิสนธิจิต  ซึ�งเป็นอกศุลวิบากไม่ได้     

เพราะฉะนั 'น  จึงเห็นสภาพซึ�งเป็นที�อาศัยซึ�งมีกําลังของปฏิสนธิจิตว่า  เพราะ
ปฏิสนธิจิตซึ�งเกิดและดบัไปนั 'นเอง  เป็นที�อาศยัซึ�งมีกําลงั   ซึ�งทําให้ภวงัคจิตประเภท
นั 'นเกิดขึ 'นโดยไม่มีระหว่างคั�น   ไม่ว่ากระแสของจิตจะเกิดดบัสืบต่ออย่างไร  ซึ�งท่าน
ผู้ ฟังจะพจิารณาย้อนไปถึงตั 'งแต่ปฏิสนธิจิตได้ว่า  ทําไมชีวิตของแต่ละคนจึงต่างกนัมาก  
ก็เป็นเพราะอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  ซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  คือ ตั 'งแต่ปฏิสนธิจิตเป็นที�
อาศยัที�มีกําลงั  ที�จะทําให้วิถีจิตแต่ละวิถี  เกิดขึ 'นเป็นไป  ในวนัหนึ�ง ๆ ในเดือนหนึ�ง ๆ   
ในปีหนึ�ง ๆ  จนกระทั�งถึงในชาติหนึ�ง ๆ     

แต่ละคนจะไม่เข้าใจเลยว่า  ทําไมสิ�งนี 'จึงเกิดกับท่านในวนันั 'น  หรือว่าในเดือน
นั 'น  หรือว่าในปีนั 'น   ถ้าไม่มีปัจจยัที�เป็นสภาพธรรม  ซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  เริ�มตั 'งแต่
ปฏิสนธิขณะ  วิถีจิตต่าง ๆ  ซึ�งเกิดขึ 'นในแต่ละวนั  ก็เกิดขึ 'นไม่ได้ 

ในขณะนี '  แม้ว่าทกุท่านจะอยู่ที�นี�   เห็นเหมือนกนัหรือเปล่า  อยู่รวมกนัในห้องนี '
ก็จริง  แต่สิ�งซึ�งปรากฏในห้องนี 'ที�ท่านกําลงัเห็นอาจจะต่างกนัก็ได้   บางคนอาจจะมอง
ไปทางซ้าย  บางคนอาจจะดทูางขวา  บางคนอาจจะหนัหลงัไป     
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เพราะฉะนั 'น  แม้แต่ในขณะนี 'เอง  อนนัตรูปนิสสยปัจจยัก็ทําให้แต่ละบคุคลมีวิถี
จิตแต่ละทาง  แล้วแต่ว่าจะเป็นสภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ  หรือบางท่านอาจจะกําลงั
คิดนกึ  บางท่านก็อาจจะฟังแล้วก็พิจารณาธรรม   บางท่านสติปัฏฐานกําลงัเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   ถ้าปฏิสนธิจิตไม่มีอะไรที�ต่างกันเลย  ทกุท่าน
จะไม่ต่างกนั   

นี�แสดงถึงสภาพที�เป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั ที�อาศยัที�มีกําลงั  ซึ�งทําให้จิตและ
เจตสิกเกิดขึ 'น ตามวิถีต่าง ๆ  ทางตา   ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 'น   ทางกาย   ทางใจ 

 
ปฏสินธิจติที'ดับไปเป็นที'อาศัยของภวังคจติได้อย่างไร 

 
ทรงเกียรต ิ ที�ว่า ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  เป็นที�อาศยัทําให้ภวงัคจิตเกิด และ

เมื�อจิตดบัไปแล้ว  ยงัจะเป็นที�อาศยัของภวงัคจิตได้อย่างไร  
สุ. ถ้าปฏิสนธิจิตไม่ดบั  ภวงัคจิตเกิดไม่ได้  ภวงัคจิตเกิดได้โดยอาศยัการ

ดบัไปของปฏิสนธิจิต   เพราะฉะนั 'น การดบัไปของปฏิสนธิจิต  จึงเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั
ของภวงัคจิต 

 
จติและเจตสิกที'ดับไปแล้วเป็นที'อาศัยได้อย่างไร 

 
ทรงเกียรต ิ พดูถึงรูป  ที�ว่าจกัขุปสาทเป็นที�อาศยัของจิตและเจตสิก  แต่รูป

ยงัไม่ดบัไป  ไม่ค่อยสงสยัเท่าไร  ถ้าดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยั  ก็น่าจะเป็นไปได้  แต่เมื�อดบั
ไปแล้วยงัเป็นที�อาศยั  นี�ไม่น่าจะเป็นไปอย่างนั 'น 

สุ. สภาพธรรมซึ�งกําลังเกิดขึ 'นเป็นไปเพราะปัจจัยต่าง ๆ ในขณะนี '  มี
หลายลักษณะ  สภาพธรรมบางอย่างดับไป  จึงเป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ 'น   
หรือสภาพธรรมอื�นที�จะมีได้  ต้องในขณะที�สภาพธรรมนั 'นยงัไม่ดบัไป 
 เป็นเรื�องของสภาพธรรม ซึ�งต้องพจิารณาไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะเข้าใจจริง ๆ แต่ให้
เห็นความสําคญัของอนนัตรปัจจยั  ถ้าไม่มีปัจจยันี '  ก็ไม่ต้องมีจิตและเจตสิกในขณะนี '    
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ซึ�งเห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิ�นบ้าง  ลิ 'มรสบ้าง  รู้สิ�งที�กระทบสัมผัสบ้าง  คิดนึกบ้าง   
สืบต่อไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะถึงจตุิ     

เมื�อจุติจิตดับไปแล้ว  ก็ยังเป็นอนนัตรปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่อ ไม่มีระหว่าง
คั�น  ไม่มีการหยุด  ไม่มีใครสามารถที�จะทําร้าย  หรือทําลายอนนัตรปัจจยัของจิตและ
เจตสิกดวงก่อน  นอกจากผู้ ที�เป็นพระอรหันต์ซึ�งจุติจิตดับเมื�อไร  เมื�อนั 'นจึงจะไม่เป็น
ปัจจยัให้จิตและเจตสิกดวงต่อไป ขณะต่อไปเกิดขึ 'น     

ถ้าตราบใดยังไม่เป็นพระอรหันต์   จิตทุกขณะก็จะเป็นอนันตรปัจจัยทําให้จิต
ดวงต่อไปเกิดขึ 'น  และเพราะสภาพที�เป็นอนนัตรปัจจยันั�นเองมีกําลงั  จึงเป็นอนนัตรูป-
นิสสยปัจจยั 

 
คาํว่า “อุปนิสัย” ในความหมายเดมิต่างกับอุปนิสสยปัจจัย 

 
 ทรงเกียรต ิ ผมสงสยัศพัท์ครับ คําว่า “ อปุนิสยั ” ในภาษาไทย หมายความ
ถึง  การสั�งสมการกระทําทุกอย่างที�สั�งสมมานาน  จนเป็นอุปนิสัย แต่ในปัจจัย          
“อปุนิสสยปัจจยั” ทําไมจงึแปลว่า  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั   ซึ�งไม่เหมือนกบัที�เราเข้าใจ 

สุ. โลภะเกิดขึ 'นขณะหนึ�ง  วิถีหนึ�ง  หรือว่าโดยชวนะ  ก็เกิดดบัสืบต่อกนั ๗ 
ครั 'ง ดบัไปแล้ว อย่าคิดว่าไม่มีกําลงั      

ชวนจิต  เกิดดับ  สืบต่อซํ 'ากัน  ๗  ขณะ   มากกว่าจักขุวิญญาณ  หรือว่า     
สมัปฏิจฉนันจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  แต่ว่าเพราะการเกิดดบัของจิตเป็นไปอย่าง
รวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั 'น  ในขณะนี 'ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า ชวนจิตเกิดดับไป ๗ 
ขณะนี�  กี�ครั 'ง  กี�วาระแล้ว  ในขณะที�กําลงัฟังธรรม  หรือว่าในขณะที�เป็นโลภชวนะ  เป็น
โทสชวนะก็ตาม      

แม้ว่าจะเกิดดบัสืบต่อกนัซํ 'า ๗ ขณะ ก็แสนเร็ว และก็ดบัไปแล้ว แต่อย่าคิดว่าไม่
มีกําลงั  เพราะเหตวุ่าสะสมสืบต่อในจิต   ซึ�งเกิดดบั ต่อ ๆ มาทกุดวง จึงเป็นอนนัตรูป-
นิสสยปัจจยั ทําให้ลกัษณะของโลภะเช่นนั 'น ๆ เกิดขึ 'นอีก   หรือว่าโทสะ  โมหะ  หรือว่า
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มหากศุล  ที�เป็นไปในทานบ้าง ในศีลบ้าง เช่นนั 'น ๆ เกิดขึ 'นอีก   เพราะการสะสมสืบต่อ
ของจิต ที�เกิดดบัทกุดวงนั 'นเอง 

เพราะฉะนั 'น จึงควรเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  ทําไมโลภะจึงมีมาก ก็เพราะเคยเกิด
มาแล้ว ๗ ขณะ ๆ  ทุกวาระไป บ่อย ๆ เนือง ๆ  สะสมสืบต่อโดยอนนัตรปัจจัย และมี
กําลงัเมื�อเป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั     

 
อุปนิสัยต่าง เพราะสะสมเป็นปกตจิากปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
ไม่รู้เลยว่า  จะมีกําลงัถึงอย่างนี '  แต่ผลปรากฏ คือ ชีวิตแต่ละคนมีอปุนิสยัต่าง ๆ  

กนั  ตามอนนัตรปัจจยัและอนนัตรูปนิสสยปัจจยัที�ได้สะสมมา  จนกระทั�งเป็นปกติ  เป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยั    

แต่ละท่านรู้จกัตวัเองพอสมควรว่า  มีฉันทะ หรืออปุนิสยัในทางใด  แต่ไม่ทราบ
ว่า   นั�นเป็นอนตัตา เพราะเหตุว่าสะสมสืบต่อมาเรื�อย ๆ จนกระทั�งเป็นอุปนิสัย  เป็น
ปกติ  ที�มีกําลงั    

ถ้าคิดจะให้ทานเกิดขึ 'น  ไม่น่าจะสงสัยเลยว่า  ทําไมจึงคิดอย่างนี '  ถ้าไม่เคย
สะสมเป็นอุปนิสัยจนเป็นปกติ  ย่อมจะไม่คิดอย่างนี '   เพราะว่าคนอื�นคิดในทางที�
เบียดเบียน  แทนการสละให้     

หรือว่าท่านที�สามารถจะรักษาศีลได้   วิรัติทจุริตทางกาย   ทางวาจา   ถ้าทราบ
เรื�องของปกตปูนิสสยปัจจยั  ก็จะไม่สงสยัเลยว่า  ทําไมจงึเป็นอย่างนั 'นได้  เพราะเหตวุ่า
เคยเกิดสะสมเป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  จนกระทั�งเป็นปกติ   จึงเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ของแต่ละบคุคล 

นอกจากเรื�องของอกุศลซึ�งเป็นไปต่าง ๆ ตามฉันทะ  โลภะ  ทางตา ทางห ู     
ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  หรือว่ากศุลเป็นไปต่าง ๆ ในทาน   ในศีล  ในสมถะ   
ความสงบของจิต  หรือว่าในการอบรมเจริญปัญญา    อตุ ุ ความเย็น   ความร้อน   หรือ
ว่าโภชนะ  อาหาร   หรือว่าเสนาสนะ   ที�อยู่   หรือบุคคลซึ�งเป็นผู้ ใกล้ชิด  ก็ยังเป็น      
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ปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ  เป็นปัจจยัที�สะสมมา จนเป็นปกติ  ที�สามารถจะให้สภาพธรรม
นั 'น ๆ เกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนั 'น     

อากาศเย็น ๆ บางคนก็ชอบ บางคนก็ไม่ชอบ  บางคนก็สบาย  บางคนก็ไม่สบาย    
เพราะอะไร  ทําไมไม่เหมือนกัน  ถ้าไม่เคยสะสมความพอใจ  หรือว่าการที�จะเป็น       
สปัปายะ ที�สบาย ที�เหมาะ ที�ควรสําหรับบคุคลนั 'น  สภาพธรรมนั 'น ๆ ก็จะไม่เป็นปกตปู
นิสสยปัจจยั  คือ  ไม่เป็นสภาพธรรมที�เป็นปกติที�มีกําลงั  สําหรับบคุลนั 'นได้     

หรือแม้แต่บุคคล  ก็เป็นสิ�งที�สําคัญมาก  การที�จะพอใจในกาย ในวาจา ใน
อธัยาศยัของบุคคลใด  จะมีการคบหาสมาคมโดยธาตุ   เช่น  ผู้ ที�มีความเห็นเช่นท่าน
พระเทวทตัก็คบหาสมาคมกบัท่านพระเทวทตั   ผู้ ที�มีฉนัทะในการอบรมพอใจในปัญญา 
ก็คบหาสมาคมเป็นพวก ๆ ไปตามอธัยาศยั   อชัฌาสยั  หรือธาตทีุ�สะสมมา  โดยสภาพ
ของปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
กุศล – อกุศลมีกาํลังสะสมมาในอดีต 

     
ปกตูปนิสสยปัจจัย เป็นปัจจัยที�กว้างขวาง  เพราะเหตุว่า กุศลทั 'งหมดที�เคย

กระทํามา  ประพฤติมา  สะสมมา  มีปัจจยัที�จะให้เกิดขึ 'นเป็นไปในลกัษณะนั 'น ๆ  อีก    
หรือว่าอกศุลซึ�งเคยสะสมมา  ก็มีกําลงัที�จะทําให้เกิดอกศุลกรรมนั 'น ๆ อีก ในชาติหลงั ๆ    
หรือว่าในชาติต่อ ๆ ไป 

เพราะฉะนั 'น จงึต้องมีการสะสม  แม้ในปัจจบุนัชาติ  เพื�อที�จะให้อนาคตข้างหน้า   
เป็นไปตามอนนัตรูปนิสสยปัจจยัและปกตูปนิสสยปัจจยัสําหรับในอนาคต   ไม่ว่าท่าน
ต้องการจะเป็นบคุคลที�มีอธัยาศยัอย่างไร  ก็จะต้องอาศยัอปุนิสสยปัจจยัสะสมต่อไป 
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ประโยชน์ของการศึกษาเรื'องปัจจัยทั @งหมด 
 
สําหรับประโยชน์ของการเข้าใจเรื�องอนันตรูปนิสสยปัจจัย  และปัจจัยอื�น ๆ 

ทั 'งหมด   ก็เพื�อที�จะไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดในสภาพธรรมและการปฏิบัติ  คือ การ
อบรมเจริญปัญญา     

ถ้ามีการเข้าใจผิดในเรื� องการปฏิบัติอบรมเจริญปัญญา  ไม่สามารถที�จะ
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง    และไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้    
เช่น  ถ้าคิดว่า ปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริงในขณะนี '   ก็ไม่สามารถที�จะดับกิเลสได้  และจะไม่เข้าใจด้วยว่า    
ปัจจยัทั 'งหลายที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้วนั 'น    เพื�อที�จะให้รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�เป็นอนตัตาจริง ๆ     

แม้แต่อนันตรูปนิสสยปัจจัย  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏในขณะนี '  จะไม่ทราบเลยว่า  อนันตรูปนิสสยปัจจัยคืออะไร  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มี
ปกติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก    
หรือทางลิ 'น   หรือทางกาย  หรือทางใจ  ในขณะนี 'จริง ๆ  จะเห็นได้ว่า ทั 'ง ๆ ที�เห็นนี 'ไม่
นานเลย  เพราะเหตวุ่า อนนัตรูปนิสสยปัจจยัทําให้เกิดการได้ยินขึ 'น   และทั 'ง ๆ  ที�กําลงั
ได้ยินนี 'เอง  ก็ไม่นานเลย  เพราะเหตวุ่า อนนัตรูปนิสสยปัจจยัทําให้เกิดการคิดนึกเรื�อง
ต่าง ๆ ขึ 'น  ก็เป็นชีวิตปกติตามความเป็นจริงของแต่ละคน  เมื�อสติสามารถที�จะระลึก รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางทวารต่าง ๆ  ซึ�งตามปกติมกัจะหลงลืม     

ในขณะที�หลงลืม  แม้ว่าสภาพธรรมจะปรากฏทางตาชั�วขณะเล็กน้อย   ปรากฏ
ทางหชูั�วขณะเล็กน้อย   ปรากฏทางใจ   คิดนกึแต่ละคําเพียงชั�วขณะเล็กน้อย   ก็ไม่เห็น
ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 'นเพราะปัจจยัต่าง  ๆ    

ถ้าปราศจากปัจจยัต่าง ๆ แล้ว   สภาพธรรมแต่ละอย่างจะปรากฏไม่ได้เลย  แต่
เมื�อเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานเมื�อไร   จะเริ�มรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึ�ง
เกิดปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงทีละเล็กทีละน้อย   จนสามารถที�จะเข้าใจถึง
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สภาพที�เป็นอนตัตา   แม้แต่เรื�องของอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  และปัจจยัทั 'งหลายที�ได้ฟัง  
ที�ได้ศกึษามาแล้ว  ก็จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างนั 'นเป็นอนตัตาจริง ๆ     

ถ้าปราศจากปัจจยั  แม้เพียงปัจจยัหนึ�งปัจจยัใด  ที�จะเป็นเหตใุห้สภาพธรรมนั 'น
เกิดขึ 'น   สภาพธรรมนั 'นก็เกิดไม่ได้  เช่น  อนนัตรูปนิสสยปัจจยั  ถ้าขาดปัจจยันี '   การได้
ยินก็จะเกิดไม่ได้   การคิดนึกก็จะเกิดไม่ได้  การเห็น   การลิ 'มรส  การรู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสัต่าง ๆ  ซึ�งเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ก็ย่อมจะเกิดไม่ได้ 

เพราะฉะนั 'น  การศกึษาทั 'งหมด  เพื�อที�จะเกื 'อกลูให้สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�เกิดขึ 'นตามปกติ  ตามความเป็นจริง    

 
แม้แต่เรื'องการนอนไม่หลับกเ็ป็นไปตามเหตุปัจจัย 

 
ท่านผู้ ฟังเคยนอนไม่หลบัไหม  บางท่านรู้สึกเป็นห่วงมากกับการนอนไม่หลบั    

แต่เพราะเหตุใดจึงไม่หลบั   ถ้าไม่มีเหตุ  ไม่มีปัจจยั   การนอนไม่หลบัจะเกิดขึ 'นไม่ได้   
ไม่ว่าอยากจะหลับ  แล้วก็ไม่หลับ  ก็เป็นเพราะเหตุปัจจัย หรือว่าไม่อยากจะหลับ      
แต่ก็หลบั  เช่น ในขณะที�ฟังธรรม  บางท่านก็อาจเผลอหลบัไป  ทั 'ง ๆ ที�ไม่อยากจะหลบั
เลย   แต่ถ้าปราศจากเหตปัุจจยั  การหลบัในขณะนั 'นก็เกิดไม่ได้     

แสดงให้เห็นแล้วว่า สภาพธรรมทั 'งหลายย่อมเป็นไปตามเหตุตามปัจจยั ไม่อยู่
ในอํานาจบงัคบับญัชา 

 
อุปนิสสยปัจจัยหมวดที' ๓ ปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
อปุนิสสยปัจจยัหมวดที� ๓  คือ “ ปกตปูนิสสยปัจจยั ” ซึ�งหมายถึงธรรมอนัเป็นที�

อาศยัที�มีกําลงัแรงกล้า  ที�ได้ทํามาแล้วด้วยดีนั 'น  ชื�อว่า “ ปกตปูนิสสยปัจจยั ” 
นี�คือ ความหมายหนึ�ง   ปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ ธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงัแรง

กล้า ที�ได้ทํามาแล้วด้วยดีนั 'น   ชื�อว่า  ปกตปูนิสสยปัจจยั 
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อีกอย่างหนึ�ง  ธรรมซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงักล้า  ด้วยอํานาจสภาวะของตนเอง   
ไม่เกี�ยวข้องด้วยอารัมมณปูนิสสยปัจจยัและอนนัตรูปนิสสยปัจจยั  ชื�อว่า ปกตปูนิสสย
ปัจจยั 

อีกความหมายหนึ�ง  อาจารย์บางท่านให้ความหมายของปกตูปนิสสยปัจจยัว่า  
ธรรมที�เป็นปกติ  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  เช่น แสงสว่างเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่การเห็น 

โดยแยกศพัท์ไว้ดงันี '  ปกตปูนิสสย  มาจากคําว่า   ปกติ   และ อปุนิสสย 
เพราะฉะนั 'น  ก็จะเห็นได้ว่า  สําหรับปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นปัจจยัที�กว้างขวาง

มาก  เพราะเหตุว่า ธรรมใด ๆ ก็ตามซึ�งเป็นที�อาศัยที�มีกําลัง  ทําให้สภาพธรรมอื�น
เกิดขึ 'น   โดยไม่เกี�ยวกับอารัมมณูปนิสสยปัจจยัและอนันตรูปนิสสยปัจจัยแล้ว   เป็น    
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ซึ�งได้แก่  จิต ๘๙ ดวง  เจตสิก ๕๒ ดวง  รูป ๒๘   และบญัญัติด้วย 
เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย คือ เป็นที�อาศัยที�มีกําลัง  ที�จะทําให้จิต ๘๙ ดวง และเจตสิก  
๕๒  ดวงเกิดขึ 'นในปัจจบุนักาล  หรือที�จะเกิดหลงั ๆ คือ ที�จะเกิดต่อไป 

ในขณะนี '  ก็เป็นจิตประเภทหนึ�งประเภทใดในจิต ๘๙ ดวง  เพราะฉะนั 'นก็
ย่อมจะเป็นปัจจยปุบนัธรรม   เป็นผลซึ�งเกิดเพราะจิตและเจตสิกก่อน ๆ ที�ได้เกิดแล้วใน
อดีต หรือ จิตประเภทหนึ�งประเภทใดที�เกิดแล้วในขณะนี '  ก็จะเป็นอปุนิสสยะ คือ เป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะให้จิตต่อ ๆ ไปเกิดขึ 'นข้างหน้า     

 
เข้าใจปกตูปนิสสยปัจจยัโดยระลึกถงึจติในขณะนี @ 

 
ท่านผู้ ฟังจะเข้าใจลกัษณะของปกตปูนิสสยปัจจยั  โดยการระลึกรู้ลกัษณะของ

จิตที�เกิดขึ 'นปรากฏในขณะนี 'ว่า  การที�จิตในขณะนี 'เป็นกศุลหรือเป็นอกศุลอย่างนี ' ๆ  ก็
เป็นเพราะปกตูปนิสสยปัจจัย   คือ  เป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 'นเพราะมีปกตูปนิสสย
ปัจจยั  อนัเป็นที�อาศยัที�มีกําลงัแรงกล้าที�ได้กระทํามาแล้วด้วยดี   ถ้าไม่ระลึกถึงสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในปัจจบุนั   ไม่มีทางที�จะเข้าใจปัจจยัทั 'งหลายได้  แม้ปกตปูนิสสย
ปัจจยั 
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จิตของแต่ละคน   คนอื�นยากที�จะรู้ได้   แต่ว่าจิตใดเกิดกบัผู้ ใด   ผู้นั 'นมีโอกาสที�
จะพจิารณารู้ในลกัษณะของจิตนั 'น ๆ  เพราะเหตวุ่า จิตเป็นสภาพที�เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  
และถ้าไม่มีอาการที�ปรากฏภายนอก   ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  คนอื�นย่อมไม่
สามารถที�จะรู้ลักษณะของจิตของผู้ อื�น   แต่สติของบุคคลนั 'นเองสามารถที�จะระลึก       
รู้ลกัษณะสภาพของจิตที�กําลงัเกิดขึ 'นเป็นไปในขณะนั 'น  เช่น  โลภมลูจิตบ้าง  โทสมลู
จิตบ้าง   โมหมลูจิตบ้าง 

เคยคิดสงสยัไหมว่า  ทําไมจิตอย่างนี 'จงึเกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนี 'ในขณะนี 'ได้  ท่านที�
ได้ฟังเรื�องของสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ได้เข้าใจเรื�องของ
การเจริญสติปัฏฐาน   เป็นการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  แต่วันหนึ�ง ๆ ทุกท่านก็กล่าวว่า  สติเกิดน้อย  สติปัฏฐานเกิดน้อยมาก      
ทําไมจงึเป็นอย่างนี '   ถ้าไม่มีปกตปูนิสสยปัจจยั  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  แม้จิตใน
ขณะนั 'นที�เกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนั 'น  ก็เป็นอนตัตา 

ถ้าไม่มีอวิชชาซึ�งเคยเกิดแล้วในอดีต  ขณะนี 'อวิชชาก็ย่อมเกิดขึ 'นไม่ได้   ถ้าไม่
มีโลภะซึ�งเคยเกิดแล้วในอดีต  สะสมมาเป็นอนัมากด้วยดี   โลภมลูจิตในขณะนี 'ก็เกิด
ไม่ได้ 

เพราะฉะนั 'น  เรื�องของปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นสภาพธรรมที�มีกําลงัจนสามารถ
เป็นปัจจยั  ทําให้ลกัษณะของจิตที�เกิดขึ 'นในขณะนี '  เป็นไปตามกําลงัของปกตูปนิสสย
ปัจจยั   ซึ�งทําให้แต่ละท่านมีอปุนิสยัต่าง ๆ กนั 

 
พจิารณาปกตูปนิสสยปัจจัยตั @งแต่ปฏสินธิจติ 

                                                                                                                                                    
ถ้าจะเข้าใจตามภาษาไทย   อปุนิสยันั�นเองที�แต่ละคนสะสมมาแล้วด้วยดี  เป็น

ปกตปูนิสสยปัจจยั  แต่ว่าสําหรับอุปนิสสยปัจจยั  ปกตปูนิสสยปัจจยันี '   เป็นปัจจยัซึ�ง
กว้างขวางมาก  เพราะฉะนั 'นก็คงจะต้องพจิารณาเป็นลําดบัไปตั 'งแต่ปฏิสนธิ     
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ทกุท่านทราบว่า  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิตโดยชาติ  คือ  ไม่ใช่จิตที�กระทํากรรม
ในขณะนั 'น  ไม่ใช่กุศลจิตและอกุศลจิต  เพราะเหตุว่า กุศลจิตหรืออกุศลจิตเป็นเหต ุ 
เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดกศุลวิบาก  หรืออกศุลวิบาก     

เพราะฉะนั 'น  ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'น  ทํากิจสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  
ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึ�งกรรมเดียวเท่านั 'น ในกรรมหลาย ๆ   
กรรม  ซึ�งได้กระทําทกุชาติ ๆ มา  เนิ�นนานมาแล้ว  แล้วแต่ว่ากรรมหนึ�งกรรมใดจะทําให้
วิบากจิตเกิดขึ 'น ทําปฏิสนธิกิจ    

ถ้าเกิดในภูมิมนุษย์  เป็นสุคติภูมิ  ก็เป็นกุศลวิบาก แต่เป็นกุศลขั 'นกามาวจร
กศุล  ยงัเป็นไปในรูป  เสียง   กลิ�น   รส   โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั 'น ก็เป็นกามาวจรวิบาก 
หรือ มหาวิบากที�ทํากิจปฏิสนธิเป็นขณะแรกในภพนี '     

เห็นปกตปูนิสสยปัจจยัซึ�งทําให้วิบากจิตเกิดขึ 'นทํากิจปฏิสนธิไหม  เพราะเหตวุ่า
กรรมมีมากมายหลายกรรมเหลือเกิน  ในชาติก่อน ๆ หลายชาติ   แสนโกฎิกัปชาติ
มาแล้ว   กรรมใดซึ�งสามารถเป็นปัจจยัทําให้วิบากจิตทํากิจปฏิสนธิในภมิูนี '   กรรมนั 'น
เป็นอุปนิสสยปัจจยัที�ทําให้วิบากจิตเกิดขึ 'น   ทําปฏิสนธิกิจ  หมายความว่า  เป็นกรรม
ซึ�งมีกําลงัแรงกล้าที�จะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 'น 

หลงัจากปฏิสนธิจิตแล้ว  ไม่ว่าแต่ละขณะในชีวิต  จะมีการเห็น   จะมีการได้ยิน   
จะมีการได้กลิ�น  จะมีการลิ 'มรส  จะมีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย  ซึ�งในวนัหนึ�ง ๆ ไม่อยู่
ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย  การเห็นเป็นผลของกรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้ว  ซึ�งกรรม
นั 'นเป็นอุปนิสสยปัจจัย  คือ เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  มีกําลัง  จึงสามารถทําให้จักขุ
วิญญาณและวิถีจิตเกิดขึ 'น  เห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนั 'น 

ในขณะที�ได้ยินเสียง   ในขณะที�ได้กลิ�น   ในขณะที�ลิ 'มรส   ทั 'งหมดนี 'เป็นเพราะ
ปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ กรรมหนึ�งกรรมใดมีกําลงั  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ทําให้วิบาก
จิตนั 'น ๆ เกิดขึ 'น   รู้อารมณ์ที�กําลงัปรากฏ   ทางตา   ทางหู   ทางจมกู   ทางลิ 'น   ทาง
กาย   ทางใจ 
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ปกตูปนิสสยปัจจัยโดยนัยตามกุศล อกุศล อัพยากตะ 
 

เพราะฉะนั 'นปกตปูนิสสยปัจจยั  จําแนกออก  เป็น    
กศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดกศุลจิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนั ได้ 
กศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   ให้เกิดอกศุลจิตและเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนั ได้ 
กศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   ให้เกิดอพัยากตธรรม คือ วิบากจิตและกิริยาจิต

และเจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนั ได้ 
หรือ  
อกศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอกศุลภายหน้าได้  
อกศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดกศุล ก็ได้ 
อกศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอพัยากตธรรม ก็ได้ 
หรือ 
อพัยากตธรรม เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอพัยากตธรรม ก็ได้ 
อพัยากตธรรม เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดกศุลธรรม ก็ได้ 
อพัยากตธรรม เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอกศุลธรรม ก็ได้ 
นี�แสดงถึงสภาพธรรม  ซึ�งมีกําลงั  เป็นปกติ  ที�จะทําให้สภาพธรรม  คือ จิตและ

เจตสิกในปัจจบุนัเกิดขึ 'น  หรือจิตเจตสิกในอนาคตเกิดขึ 'นได้     
 

กุศลธรรมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิกุศลธรรม 
 

ขอกล่าวถึงตามลําดบัพอสมควร  ที�จะให้เข้าใจลกัษณะของปกตปูนิสสยปัจจยั 
เช่น ข้อที�ว่า  กศุลธรรมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลธรรม  

ท่านผู้ ฟังที�มีสทัธาเกิดขึ 'นสะสมมาเป็นผู้ ที�มีอปุนิสยั   มีสทัธาในการที�จะให้ทาน   
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลย  ขณะใดที�จิตเกิดขึ 'นมีสัทธาเป็นไปในทาน
ประเภทใด  สติสามารถที�จะระลึกรู้ว่า  ในขณะนั 'นเป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 'นเพราะกศุล
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ในอดีตซึ�งเคยให้ทานแล้วในอดีต  เป็นปกตูปนิสสยปัจจยัให้ทานกุศลในขณะนี 'เกิดขึ 'น  
และก็จะเพิ�มพนูยิ�งขึ 'นด้วย 

ถ้าท่านที�มีสทัธาในการฟังพระธรรม   ในการศกึษาธรรม    ในการพิจารณาธรรม   
ในการอบรมเจริญปัญญา  ในการเจริญสติปัฏฐาน    กุศลเหล่านี 'จะเป็นปกตูปนิสสย
ปัจจยัให้เกิดวิปัสสนาญาณแต่ละขั 'น ตามลําดบั     

หรือสําหรับท่านผู้ ใดก็ตาม  ซึ�งในขณะนี 'วิปัสสนาญาณเกิดขึ 'น   ก็ให้ทราบว่า   
เพราะกศุลก่อน ๆ  ที�ได้กระทําสะสมมาแล้ว  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ เป็นปัจจยัโดย
สภาพที�มีกําลงัตามปกติ  ที�จะให้วิปัสสนาญาณในขณะนี 'เกิดขึ 'น   ถ้าไม่มีสภาพธรรม
ในอดีตที�สะสมมาที�มีกําลงั  พร้อมที�จะให้สภาพธรรมในขณะนี 'เกิดขึ 'น  เป็นไปอย่างนี '   
สภาพธรรมในขณะนี 'จะเกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนี '   ไม่ได้ 

เพราะฉะนั 'น  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะมีสัทธาในการกุศลในขั 'นใด เช่น ในทานต่าง ๆ 
ประเภทต่าง ๆ  หรือในศีลต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕   หรือศีล ๘  หรือว่าศีล ๒๒๗ ก็เป็น
เพราะอดีตกุศลเคยสะสมมาด้วยดี  จนเป็นปกติ  ที�จะทําให้สภาพกุศลประเภทนั 'น ๆ 
เกิดขึ 'น 

ด้วยเหตนีุ 'ข้อความในพระไตรปิฎก เมื�อเวลาที�บคุคลหนึ�งบคุคลใดมีกิริยา  หรือมี
การกระทําอย่างหนึ�งอย่างใด  เป็นเหตใุห้พระภิกษุกราบทลูพระผู้ มีพระภาคถึงเรื�องของ
บุคคลนั 'น   พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงว่า  แม้การกระทํานั 'น ๆ  ของบุคคลนั 'นใน
ปัจจบุนัชาตินี '    ก็ได้เคยกระทํามาแล้วในอดีตเช่นเดียวกนั 

เพราะฉะนั 'น ในชาดกต่าง ๆ หรือในประวตัิของพระสาวกต่าง ๆ ก็จะเห็นได้ว่า   
กศุลธรรมทั 'งหลายซึ�งเกิดขึ 'นกบัท่านในชาตินี '   ไม่ได้เพียงเกิดขึ 'นกบัท่านเฉพาะในชาตินี '    
แต่ว่าเคยเกิดขึ 'นเป็นไป  ได้เคยกระทํามาแล้วในอดีตชาติจนเป็นปกติ  เป็นอุปนิสัย    
เป็นสภาพธรรมที�มีกําลงั  ทําให้กศุลนั 'น ๆ เกิดขึ 'นอีกในปัจจบุนัชาตินี ' 
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สะสมอุปนิสัยในการฟังธรรม 
 

ทรงเกียรต ิ หมายความว่า  การกระทําของทุกคนนี 'ในอดีตชาติก็ได้เคย
กระทํามาแล้วทั 'งนั 'น   หรือบางทีพวกเราที�มานั�งประชมุกนัในศาลานี '   ก็แสดงว่าในชาติ
ก่อน ๆ   ก็ได้เคยฟังคําบรรยายของอาจารย์มาแล้วทั 'งนั 'น 

สุ. ชาติก่อน ๆ คงไม่ใช่ดิฉันเป็นผู้บรรยาย  เพราะดิฉันบรรยายในชาตินี '    
แต่ชาติก่อนก็คงเป็นบุคคลอื�น  แต่ข้อสําคญัก็คือว่า  ไม่ว่าท่านผู้ ฟังจะเคยเป็นใครใน
อดีตชาติ  ก็เป็นผู้ ที�สนใจศกึษาในพระธรรม     

และถ้าจะพิจารณาถึงบุคคลในครั 'งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ครั 'งที�
พระองค์ทรงแสดงพระธรรมที�พระวิหารเชตวันบ้าง  พระวิหารเวฬุวันบ้าง  หรือที�พระ
วิหารนิโครธารามบ้าง  ในสถานที�ต่าง ๆ   มีผู้ ที�สนใจไปเฝ้า และฟังพระธรรมเป็นอนัมาก     

บางท่านก็ได้บรรลุคณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ปรินิพพานในชาตินั 'น  บางท่านก็
เป็นพระอนาคามีบุคคล   บางท่านก็เป็นพระสกทาคามีบุคคล  บางท่านก็เป็นพระ
โสดาบนับุคคล   บางท่านก็เพียงถึงพระพทุธ   พระธรรม   พระสงฆ์เป็นสรณะ  แต่ยัง
ไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ท่านเหล่านั 'น   หลงัจากที�พระผู้ มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  ๒,๕๐๐ กว่าปีนี '  จะ
อยู่แถวไหน  หรือว่าจะอยู่ที�ไหน  จะคงอยู่ในโลกนี '   และก็มีปัจจยัที�จะทําให้สนใจศึกษา 
ฟังและพจิารณาธรรม  และอบรมเจริญปัญญาต่อไป   ซึ�งคงจะมีจํานวนไม่มากเท่ากบัผู้
ที�มีความเห็นผิด  เพราะเหตุว่า แม้ในครั 'งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน   ผู้ ที�มี
ความเห็นผิดก็ยงัมีจํานวนมากกว่าผู้ ที�มีความเห็นถกู     

แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะดบัขนัธปรินิพพานไปแล้วก็ตาม  แต่เพราะพระธรรมยงั
อยู่  และผู้ ที�เคยสนใจ  เคยศึกษาธรรม  ฟังธรรมในครั 'งโน้น  ภพชาติก็ยงัไม่หมดสิ 'น  ก็
ยงัมีอยู่   เพราะฉะนั 'น ก็เป็นปัจจยัทําให้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  และได้พิจารณาศึกษา
พระธรรมต่อไปอีก 
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เพราะปกตูปนิสสยปัจจัยจงึสะสมมาในทางต่างๆ กัน 
 

ผู้ถาม  ปกตูปนิสสยปัจจัยนี '   ผมเคยเห็นคนส่วนมากชอบไปในทางกิจกรรม   
เช่น  สร้างโบสถ์  หรือไปนั�งสมาธิ   เป็นต้น  ไม่สนใจศึกษาพระธรรมอย่างที�อาจารย์
แสดงนี 'เพื�อให้เกิดปัญญา  จะอยู่ในอนันี 'ไหมครับ 

สุ.  แน่นอนค่ะ  เพราะเหตุว่าการศึกษาปรมัตถธรรม  คือ  จิต เจตสิก รูป   
จะเห็นได้ว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลย  เป็นแต่สภาพธรรม  คือ จิตและ
เจตสิกซึ�งเกิดร่วมกนั  แล้วดบัไป  ตามเหตตุามปัจจยั 

กรรมหนึ�ง  ซึ�งเป็นกุศลกรรม  เป็นปัจจยัทําให้มหาวิบากจิต ทํากิจปฏิสนธิเป็น
มนุษย์  แต่ว่ากรรมอื�น ๆ  เจตสิกอื�น ๆ  ทั 'งฝ่ายกุศลและอกุศลซึ�งสะสมมา  ก็ยังเป็น      
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะทําให้แต่ละบุคคลในโลกมนุษย์มีอธัยาศยัต่าง ๆ กันไป   บาง
ท่านเป็นผู้ ที�สนใจเพียงการให้ทาน   บางท่านก็สนใจในการรักษาศีล  บางท่านสนใจใน
การที�จะอบรมเจริญความสงบ   บางท่านก็สนใจในการที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
ตามกําลงั  ซึ�งเป็นปกติของการที�ได้กระทํามาแล้วด้วยดี  ของแต่ละบคุคล 

เพราะฉะนั 'น  จึงไม่มีการที�จะกล่าวโทษบุคคลอื�น  เพราะเหตวุ่า รู้ว่า ไม่ใช่สตัว์    
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย  ไม่ว่าใครจะมีกาย  วาจา  ใจที�ผิด ที�เป็นอกุศล หรือว่าที�
เป็นไปเพราะความเห็นผิดต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นเพราะ
เหตุว่า มิจฉาทิฏฐิ  ซึ�งเป็นอกุศลเจตสิก  เมื�อบคุคลนั 'นสะสมมา  สืบต่อมาเป็นอนัมาก
ในอดีต ก็เป็นปัจจัยที�จะให้มีความโน้มเอียงที�จะเห็นผิด  พิจารณาผิด  เข้าใจผิด  
ประพฤติปฏิบัติผิด  สภาพธรรมเหล่านั 'นเอง   เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  ที�ทําให้จิตใน
ปัจจบุนัเกิดขึ 'น  เป็นไปอย่างนั 'น ๆ   

 
อบรมเจริญปัญญาให้เป็นปกตูปนิสสัยปัจจัย 

 
เพราะฉะนั 'น  ท่านผู้ ฟังควรจะคิดถึงจิตและเจตสิก ซึ�งจะเกิดต่อไปในอนาคต    

เมื�อได้ทราบว่า  ขณะใดเป็นกุศลจิต  ขณะใดเป็นอกุศลจิต  และทุกท่านเห็นโทษของ
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อกศุล   ใคร่ที�จะดบัอกศุล   เพราะฉะนั 'น  มีทางเดียวที�จะดบัอกศุลได้ โดยการเริ�มอบรม
เจริญปัญญา  เพื�อที�จะให้เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะทําให้กศุลจิตเกิด  และสามารถที�
จะดบักิเลสได้ในอนาคต   เพราะเหตวุ่า ทกุอย่างแล้วแต่ปัจจยั   

 
อกุศลเป็นปกตูปนิสสัยปัจจัยให้เกดิอกุศลได้ 

 
เพราะฉะนั 'น  อัธยาศัยของแต่ละคน  ถึงแม้ว่าปฏิสนธิเป็นเศรษฐี เป็นผลของ

กศุลกรรมในอดีต    แต่อาจจะเป็นผู้ ที�ตระหนี�มาก  เพราะเหตวุ่า  ยงัมีอกศุลธรรมที�เป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยัเกิดขึ 'น  เป็นปัจจยัทําให้ความตระหนี�เกิดขึ 'นก็ได้  หรือความริษยาก็มี
ได้   เพราะเหตุว่า  ถึงแม้ว่ากุศลกรรมเป็นปัจจยัที�มีกําลงั  คือ  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ทําให้วิบากจิตปฏิสนธิในภมิูมนษุย์  แต่ริษยาก็ยงัไม่ได้ดบัไปเป็นสมจุเฉท   

ถ้าริษยาบ่อย ๆ จนกระทั�งเป็นปกติ   เป็นสภาพธรรมที�มีกําลัง   ก็ย่อมจะเป็น
ปัจจยัทําให้อกศุลจิตเกิดพร้อมกบัความริษยาในปัจจบุนันี '    และต่อไปในอนาคตด้วย 

เพราะฉะนั 'นก็เป็นเรื�องของปัจจยัจริง ๆ   
 

กุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิกุศลได้ 
 

ปกตูปนิสสยปัจจัย   เป็นสภาพธรรมที�กว้างขวาง   เพราะเหตุว่า กุศลก็เป็น     
ปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลต่อ ๆ ไปได้  หรือกศุลในอดีตที�ได้สะสมมาแล้วด้วยดี  จน
เป็นปกติ   ก็ทําให้บคุคลนั 'นเป็นผู้ ที�มีอปุนิสยัในกศุล 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าบคุคลใดไม่ได้สะสมกศุลในอดีตจนกระทั�งมีกําลงัเป็น
ปกติ   เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  ไม่สามารถที�จะชักชวนบุคคลเหล่านั 'นให้เกิดกุศลได้   
หรือถ้าบคุคลนั 'น  ไม่ได้สะสมกศุลขั 'นที�จะสนใจศกึษาพระธรรมมาก่อนบ้างเลย   บคุคล
นั 'นก็ไม่มีความสนใจที�จะศึกษาและอบรมเจริญปัญญา  ตามปกตปูนิสสยปัจจยัซึ�งเคย
เกิดมาแล้ว  จนเป็นปกติด้วยดี 
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สําหรับกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดกุศล  ก็คงไม่มีปัญหาอะไร  แต่ให้
ทราบว่า   ถ้าต้องการจะให้กุศลเจริญเพิ�มพนูขึ 'น   ก็ต้องอบรมเจริญกุศลจนเป็นปกติ    
เป็นสภาพธรรมซึ�งมีกําลัง  สามารถที�จะทําให้กุศลต่อ ๆ ไปเกิด  และเจริญขึ 'นได้    
เพิ�มพนูขึ 'นเรื�อย ๆ       

 
กุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอกุศลได้ 

 
กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุล  เป็นไปได้  เช่น  โลภเจตสิก   สามารถ

ที�จะพอใจในทุกสิ� งทุกอย่างได้  หรือ สภาพธรรมที� เป็นอกุศล คือ มานเจตสิก    
ความสําคัญตน    ก็สามารถที�จะเกิดขึ 'น  เพราะชาติ  สกุล  ทรัพย์สมบัติ  รูปสมบัติ   
หรือวิชาความรู้ก็ได้ 

เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน   จะทําให้รู้ลักษณะของจิตจริง ๆ ว่า    
ขณะใดอกศุลเกิดคั�นกศุลบ้าง    

สําหรับกศุล เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุลนั 'น  ก็เป็นเพราะเหตวุ่า   อกศุล
ยงัไม่ได้ดบัไป   เพราะฉะนั 'น บางท่านเป็นผู้ ที�มีสทัธาในพระศาสนา  มีการศึกษาธรรม    
มีความรู้ในธรรมที�ได้ศึกษา  แต่ว่าเกิดมานะ   เพราะกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิด
อกศุลได้     

บางท่านคิดว่า  ท่านเข้าใจธรรมแจ่มแจ้งดีกว่าบคุคลอื�น  ถึงแม้ว่าเป็นความจริง    
ก็ไม่ควรที�จะให้เกิดความสําคญัตนขึ 'น   หรือว่า ไม่ควรที�จะให้เกิดการยกตนด้วยโลภะ  
หรือข่มบคุคลอื�นด้วยโทสะ  นั�นคือ ลกัษณะของมานะ     

ไม่ว่าจะเป็นกศุลประเภทหนึ�งประเภทใดก็ตาม  เช่น  การให้ทาน   เมื�อให้ไปแล้ว
บางท่านก็อาจจะยกตนด้วยโลภะ  เมื�อพดูถึงทานกศุลซึ�งตนได้กระทําไปแล้ว เป็นกศุล
อย่างประณีต  เป็นกศุลที�บคุคลอื�นยากที�จะกระทําได้     

ขณะใดก็ตามที�มีการยกตน  ให้ทราบว่า  ขณะนั 'นเป็นเพราะโลภะ  โดยการที�มี
สทัธาและมีกุศลนั�นเอง  เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  หรือในขณะที�ข่มบุคคลอื�นด้วยโทสะ  
ขอให้สังเกตลักษณะสภาพของจิต  เวลาที�ข่มบุคคลอื�น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีเมตตาต่อคนอื�น  
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จะข่มบุคคลอื�นไม่ได้เลย  ไม่ว่าด้วยการกระทํากุศลใด ๆ  หรือไม่ว่าด้วยสทัธาของตน    
หรือด้วยสติปัญญาของตนก็ตาม      

แต่ขณะใดก็ตามที�มีการข่มบคุคลอื�น   แสดงว่าตนเองรู้มากกว่า  และบคุคลอื�นรู้
น้อยกว่า  ขณะนั 'นให้ทราบว่า  แม้กุศลเอง ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยัที�ทําให้เกิดอกุศล  
เช่น ความสําคญัตน   เกิดมานะขึ 'นได้    

นอกจากนั 'น  บางท่านแม้ว่าจะได้ศึกษาธรรมขั 'นสูง  เช่น บางท่านก็ได้ศึกษา
อภิธัมมัตถสังคหะหรืออภิธรรมปิฎก  ก็เกิดความเห็นผิดได้  เพราะเหตุว่า ขาดการ
พจิารณาไตร่ตรองโดยละเอียดในธรรมที�ได้ศกึษา     

เพราะฉะนั 'น  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของปกตูปนิสสยปัจจัย ก็เพื�อ
ความไม่ประมาทจริง ๆ  ถ้าขณะใดที�ได้เป็นผู้ ที�ได้ศึกษาพระอภิธรรม  หรือว่าพระสูตร    
หรือว่าพระวินัยก็ตาม   แต่เกิดความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด  ในข้อประพฤติปฏิบัติ    
ซึ�งไม่ใช่ทางที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้   ให้ทราบว่า  ในขณะนั 'นเป็นเพราะกศุลเป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุล    

ไม่ใช่ว่าบุคคลนั 'นไม่มีกุศล  บุคคลนั 'นมีกุศล  มีสทัธาที�จะศึกษาธรรม มีความ
เข้าใจเรื�องของจิต  เจตสิก  ตามที�อ่าน  แต่เพราะเหตวุ่า  ขาดการพิจารณาโดยละเอียด    
โดยถี�ถ้วน  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดความเห็นผิดได้  และเมื�อเป็นปัจจยัให้เกิดความเห็นผิด    
ยดึมั�นในความเห็นผิด  ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยันั�นเอง 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า    ผู้ ที�เป็นพทุธศาสนิกชน  มีสทัธาในพระศาสนาหลายขั 'น    
และถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�มีสทัธาในพระศาสนา   แต่อาศยัสทัธานั�นเองทําให้เกิดยึดมั�นใน
ความเห็นผิดต่าง ๆ  ซึ�งไม่ตรงกับพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง   ที�เป็นอย่างนี '   
ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
ศึกษาพระธรรมแล้ว ทาํไมยังมีความเหน็ผิด 

 
 ทรงเกียรต ิ ทําไมคนที�ศึกษาจากพระไตรปิฎกพร้อมทั 'งอรรถกถา    แล้วยงัมี
ความเห็นผิดในข้อปฏิบตัิ    อย่างนี 'จะยงัมีอีกหรือครับ 
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สุ.   ได้ค่ะ  มิฉะนั 'นแล้วการปฏิบตัิก็ย่อมจะไม่ต่างกนัไป  ตามสํานกัต่าง ๆ 
ทรงเกียรติ  พระธรรมก็ใช้ในชุดเดียวกัน  เพราะเหตุใดจึงทําให้เขาเหล่านั 'นมี

ความเข้าใจผิดได้ 
สุ.   เพราะว่าเคยสะสมความโน้มเอียงที�จะเข้าใจผิด  ยังไม่สามารถที�จะ

เข้าใจสภาพธรรมนั 'นโดยถกูต้องได้ 
ทรงเกียรต ิ  แล้วจะศกึษาวิธีไหน   จงึจะเข้าใจถกู  
สุ.  เทียบเคียงกับพระธรรมวินยัโดยละเอียดทุกประการ  ต้องเป็นผู้ ที�เห็น

ประโยชน์  คือ  การที�จะต้องเทียบเคียงกับพระธรรมวินยัโดยละเอียดทุกประการ  ถ้า
เว้น  บางประการเทียบเคียง  บางประการไม่เทียบเคียง  อย่างนั 'นไม่เป็นเหตทีุ�จะทําให้
เกิดความเห็นถกูได้  เพราะเหตวุ่า ยงัยดึมั�นในความเห็นผิด ในส่วนที�ยงัไม่ได้เทียบเคียง
ให้ถกูต้อง 

 
การเจริญสตปัิฏฐานเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิโลภะได้ 

 
ทรงเกียรติ   อีกนัยหนึ�งที�ว่า  กุศลเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลโดยปกตูปนิสสย

ปัจจยั   ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  บางวนัสติเกิดมาก  เมื�อเกิดมากแล้ว  ก็มีความพอใจ  เกิด
โสมนสั  อย่างนี 'จะเป็น  กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัแก่อกศุลหรือเปล่าครับ  

สุ. แน่นอนค่ะ  เป็นตวัอย่างที�ดีอนัหนึ�ง  คือ  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา 
แต่เมื�อยงัไม่ถึงขั 'นที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็ยงัไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  
เพราะฉะนั 'น  ถึงแม้ว่าสติปัฏฐานจะเกิด  แต่ว่าขณะใดที�เผลอสติ  แล้วไม่รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมในขณะนั 'น  อกศุล คือ โลภะก็เกิดได้     

อยากจะถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขั 'น  เคยมีบ้างไหม  ความรู้สึกอย่างนี '  ขณะนั 'น
ให้เห็นว่า  กุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดอกุศลแล้ว  อยากบรรลุนิพพาน  หรือว่า
อยากจะถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขั 'น 
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ชวนให้ใครมีปกตูปนิสสยปัจจัยในปัญญา ไม่ใช่เรื'องง่าย 
 

ผู้ถาม   เมื�ออาจารย์บรรยายเรื�องปกตปูนิสสยปัจจยันี '   เมื�อเห็นเพื�อนร่วมธรรม
ที�เห็นผิด  ปฏิบตัิผิด  แต่รู้ว่าเป็นเพราะเขาสั�งสมของเขามา  เราควรจะพยายามช่วยไหม    
หาทางช่วยให้เขาเข้ามาเข้าแนวที�ถกูต้องทางปัญญา 

สุ. ควรพยายามค่ะ  และแม้แต่การฟัง  ถ้าเขาสามารถที�จะฟังได้  ก็
ย่อมจะเป็นหนทางหนึ�ง  แต่ถ้าพยายามแล้ว  ไม่สามารถแม้เพียงแต่จะชวนให้ฟัง  ก็คง
จะไม่มีหนทางอื�น 

ผู้ถาม   เวลาชวนทีไร  เขาบอกว่าง่าย ๆ  ในขณะที�ผมกําลังหาเอกสาร หรือ
อะไรที�เขาต้องการไม่ได้  ก็บอกเขาว่า ตอนเช้าขอให้ฟังหน่อยได้ไหม เย็นขอให้ฟังหน่อย
ได้ไหม ก็ยงัไม่ได้รับรายงาน     

เมื�อ ๒ – ๓  วนันี ' ไปเที�ยวด้วยกัน  ตั 'ง ๔ - ๕ จงัหวดัทางภาคอีสาน  ตามวดัที�
สําคัญ ๆ ดู ๆ แล้วรู้สึกว่า จะไปติดอยู่ในเรื�องอยากจะทํา หรืออยากจะสร้างอะไร
มากกว่าที�จะศกึษาเพื�อเจริญปัญญา  หรือเพื�อความเห็นที�ถกูต้อง  ผมก็พยายามจะช่วย  
อย่างบางข้อ  ผมตอบไม่ได้  ก็พยายามค้นเอกสาร  เพื�อไปตอบให้  คิดว่าได้พยายาม
ทกุทางที�จะช่วย 

สุ. ขออนุโมทนาในกุศลจิตที�คิดจะเกื 'อกูลสหายธรรม   และส่วนมากทุก
ท่านก็จะรู้สึกอย่างนี '  แต่ก็จะเห็นได้ว่า  ช่างยากเสียจริง ๆ ที�จะให้เกิดกุศล คือ  
ความเห็นถูก  และการประพฤติปฏิบตัิที�ถกู  เพราะเหตวุ่ากุศลอื�นนั 'นไม่ยาก  เช่น ทาน
กุศล  ก็ยังชกัชวนกันได้โดยไม่ยาก  หรือการรักษาศีล  ก็ยงัชกัชวนกันโดยไม่ยาก  แต่
การที�จะให้เกิดความเห็นถูกตรงลกัษณะของสภาพธรรม  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงนี '    เป็นสิ�งที�ยากที�สดุ 

เพราะฉะนั 'น  จึงต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อที�จะรู้ลกัษณะ
ของปกตปูนิสสยปัจจยั  ซึ�งแต่ละท่านสะสมมาจนเป็นปกติ 
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ความวิจติรของกรรมและจติโดยปัจจัยต่างๆ 
 

ถ้าดรููปร่างหน้าตาของแต่ละบคุคล  ไม่ว่าจะในครั 'ง ๒,๕๐๐ กว่าปี หรือก่อนนั 'น    
จนถึงปัจจุบันนี '  มีหน้าตาใครซํ 'ากับใคร  หรือเหมือนกับใครบ้าง  นี� เป็นเพียงรูป
ภายนอก  ซึ�งเกิดขึ 'นเพราะกรรมเป็นปัจจยั   เพราะฉะนั 'น ตวักรรมจริง ๆ  แต่ละกรรม ๆ   
จะวิจิตรต่างกันสักแค่ไหน   เพราะเหตุว่า กรรมหนึ�งทําให้เกิดเป็นบุคคลนี ' มีหน้าตา
อย่างนี 'ในชาตินี '    

ในชาติต่อไป  บุคคลนั 'นเองแหละ แต่ว่ากรรมอีกกรรมหนึ�งเป็นปัจจัยทําให้
เกิดขึ 'น  มีรูปร่างหน้าตาอีกอย่างหนึ�งเสียแล้ว  แม้แต่รูปร่างสณัฐาน  ก็ยงัจําแนกต่างกนั
ไปตามความวิจิตรของกรรม 

เพราะฉะนั 'น  สภาพของจิตของแต่ละบคุคลในแต่ละขณะ  จะวิจิตร  คือ ต่างกนั
ไปตามปัจจยัแต่ละปัจจยัมากสกัแค่ไหน  ซึ�งปัญญาพร้อมสติเท่านั 'นที�สามารถจะระลึกรู้
สภาพที�เป็นอนัตตาแท้ ๆ ของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ 'นปรากฏ  จึงจะดับการ
ยดึถือว่าเป็นสตัว์   เป็นบคุคล   เป็นตวัตนได้     

 
ถ้าไม่รู้สภาพธรรมในขณะนี @ ไม่ชื'อว่า เจริญปัญญา 

 
ถ้าไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเกิดปรากฏตามปกติในขณะนี '

ได้   ไม่ชื�อว่าเป็นการเจริญปัญญาแน่นอน  และก็ไม่สามารถที�จะดับกิเลสได้ด้วย    
เพราะเหตวุ่า  ไม่รู้อะไรเลย  ไม่รู้แม้ขณะนี '  ทําไมจิตจึงเป็นกศุล หรือทําไมอกุศลจิตจึง
เกิดขึ 'น   ทําไมจึงมีการกระทําทางกาย   ทางวาจาอย่างนี '   ซึ�งถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  จะรู้ลกัษณะของปัจจยัทั 'งหลายตามความเป็นจริงด้วย 
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กุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอัพยากตธรรม 
 
สําหรับกุศล  เป็นปกตูปนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัยากตธรรม  อพัยากตะ  ก็ได้แก่  

จิตและเจตสิกซึ�งเป็นวิบาก   จิตและเจตสิกซึ�งเป็นกิริยา  และรูปธรรม  แต่สําหรับอุป
นิสสยปัจจัยนั 'น   เป็นปัจจัยให้เกิดจิตและเจตสิกซึ�งเป็นนามธรรมเท่านั 'น    ไม่เป็น
ปัจจยัให้เกิดรูปธรรมด้วย 

อปุนิสสยปัจจยั  เป็นปัจจยัให้ปัจจยปุบนัธรรม  คือ  จิต และ เจตสิก เกิดขึ 'น 
เพราะฉะนั 'น สําหรับผู้ ที�มีกศุลจิตเกิดขึ 'น  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัยากต

ธรรม  คือ ให้เกิดวิบากจิต  เป็นไปได้ไหม  อย่างผู้ ที�จะทําบุญ  อาจจะต้องเสวย
ทกุขเวทนาทางกาย  ได้ไหม  ได้   ต้องลําบาก  ต้องเดือดร้อน    ต้องแสวงหา     

ท่านที�จะไปนมัสการสังเวชนียสถานจะทราบว่า  ในบางแห่ง  สถานที�พักไม่
สะดวกเลย   แต่ท่านมีกศุลสทัธาเกิดขึ 'นที�จะไปนมสัการสงัเวชนียสถาน  นั�นเป็นกศุลจิต    
แต่เป็นปัจจยัให้ทกุขกายวิญญาณเกิด  

เช่น  ที�เมืองสาวัตถี  ที�พกัไม่สะดวกเลย  ถ้าอยากจะพกัที�อื�นก็จะได้นมัสการ
พระเชตวนัมหาวิหารในระยะเวลาสั 'น ๆ แล้วก็ต้องรีบกลบั  ไปที�พกัที�อื�นที�สะดวกสบาย    
แต่ถ้าอยากจะพกัที�ใกล้ ๆ พระเชตวันมหาวิหาร  ก็จะต้องพกัที�โรงแรมที�เมืองสาวัตถี    
ซึ�งไม่สะดวกด้วยประการทั 'งปวง      

เป็นโรงแรมที�เป็นบ้านของมหาราชาในอดีต  เก่าแก่มาก  ทุกอย่างไม่ได้รับการ
บูรณะซ่อมแซมเลย  ห้องนํ 'าไม่สะดวก  ห้องนอนมีจริง  แต่ว่ามุ้ งไม่มีเลย  ถ้าไปกัน
หลาย ๆ คน  ห้องหนึ�งก็ต้องนอนกันอย่างน้อยก็ ๘ คน ๙ คน หรือ ๑๐ คน แล้วแต่
จํานวนของผู้ ที�ไป  มุ้งไม่มี  ทกุคนก็ต้องห่อผ้าพนัตวัเองเพื�อกนัยงุกดั                                                            

นั�นก็เป็นกุศล เป็นปัจจัยให้เกิดอัพยากตธรรม คือ แล้วแต่จะเป็นกุศลวิบาก   
หรืออกศุลวิบากได้ 

หรือว่าท่านที�ต้องการจะกระทํากุศล แต่ว่าจะต้องทําด้วยความสุจริต การ                               
แสวงหาปัจจยัที�จะทํากศุล  อาจจะต้องลําบาก แต่ว่าเป็นปัจจยัที�ได้มาด้วยความสจุริต 
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เพราะฉะนั 'นกุศลนั�นเองก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดอัพยากตธรรม  คือ 
อกศุลวิบากทางกายได้ 

นี�ก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ซึ�งเกิดขึ 'นเป็นไปตามเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่ละท่าน  
ถ้าจะคิด  ก็คงจะสงสยัว่า ทําไมจะต้องเป็นอย่างนี 'กบัตวัท่าน  แต่ก็ให้ทราบว่า ทกุอย่าง
แล้วแต่ปัจจยัทั 'งสิ 'น  และปัจจยัที�กว้างขวางมากปัจจยัหนึ�ง ก็คือ ปกตปูนิสสยปัจจยั     

ถ้าท่านผู้ ใดเกิดกุศล  แล้วไม่ทําอะไรเลย  เพื�อจะได้สบาย ๆ กุศลนั 'นจะสําเร็จ
ไหม กศุลนั 'นก็ย่อมไม่สําเร็จ  ไม่ว่าการที�จะปรุงอาหาร  มือที�กระทบสมัผสั ก็อาจจะเป็น
ทุกขกายวิญญาณที�ไม่สบายก็ได้ในขณะนั 'น  แต่เพราะเหตุว่า กุศลจิตเกิดขึ 'น และ
ต้องการที�จะทํากศุลกรรมให้สําเร็จไป  เพราะฉะนั 'น  กศุลสทัธาซึ�งเป็นกศุลจิตนั 'นเอง  ก็
เป็นปัจจยัให้อพัยากตธรรมเกิดได้   

ท่านที�มั�นคงในกุศล  ก็ไม่เดือดร้อนในเรื�องของกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้
เกิดอพัยากตะ  ซึ�งได้แก่ วิบากจิตต่าง ๆ ที�อาจจะเป็นอกศุลวิบากก็ได้  แต่ท่านควรจะ
ระวงั  ไม่ลืมที�จะเป็นผู้ ที�รอบคอบ  ไม่ประมาทในข้อที�ว่า  กศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้
เกิดอกศุล   

ข้อนี 'เป็นสิ�งซึ�งควรระมดัระวงัและพจิารณา  มิฉะนั 'นแล้วในวนัหนึ�ง ๆ เวลาที�กศุล
เกิด  อาจจะไม่ทราบว่า  เป็นปัจจยัให้อกศุลจิตเกิดแล้วด้วย 

 
ปกตูปนิสสยปัจจัย หมวดอกุศลธรรม 

 
สําหรับในหมวดต่อไปที�เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ ในหมวดของอกศุล 
อกศุล เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอกศุล ๑ 
อกศุล เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดกศุล ๑ 
อกศุล เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอพัยากตธรรม ๑ 
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อกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอกุศล 
 

สําหรับอกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุล   
เป็นสิ�งที�เห็นได้โดยไม่ยาก  อวิชชาในอดีตซึ�งมีมาแล้วเนิ�นนาน  เป็นปกตูป-

นิสสยปัจจยัให้อวิชชาเกิดอีกในปัจจบุนั  และอวิชชาในปัจจบุนันี 'แหละ  ก็จะเป็นปกตปู-
นิสสยปัจจยัให้อวิชชาเกิดต่อไปในอนาคตด้วย 

สําหรับอกุศลอื�น ๆ เช่น  โลภะ ก็เช่นเดียวกัน  โลภะที�เกิดปรากฏในขณะนี '       
ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ทําไมคนโน้นมีน้อย    
ทําไมคนนี 'มีมาก   ตามเหต ุ ตามปัจจยั  ตามการสะสม   

ถ้าเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดกับตนเองตามความเป็นจริง  ก็
จะรู้ได้ว่า  ที�ท่านชอบรูปอย่างนี '  ติดแล้วในรูปอย่างนี '  ก็เพราะเหตวุ่า  เคยติดมาแล้วใน
อดีต  ท่านที�ชอบรสอย่างนี '  ชอบกลิ�นอย่างนี '   ชอบเสียงอย่างนี '   ชอบโผฏฐัพพะอย่าง
นี '   ก็เป็นเพราะเหตวุ่า เคยติดมาแล้วในอดีต  เคยชอบมาแล้วในอดีตอย่างนั 'น ๆ  ก็ย่อม
เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้โลภะเกิดขึ 'นเป็นไป  ทางตา   ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 'น   ทาง
กาย  ตามที�ได้สะสมมา     

อกศุล เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอกศุลตลอดไปจนถึงไม่ว่าจะเป็นภพไหน 
ภมิูไหน   ซึ�งยงัไม่ได้ดบัอกศุลเป็นสมจุเฉทตราบใด  อกศุลก็ย่อมเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ให้อกศุลเกิดขึ 'น ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล     

ทุกท่านมีอกุศลเกิดบ่อย ๆ เวลาที�สติเกิด  ระลึกที�จะรู้  ไม่ต้องไปรู้ถึงกับจะดับ
อกุศลไม่ให้เกิดอีก  เพียงแต่ให้ดบัความเห็นผิดยึดถืออกุศลนั 'นว่า เป็นตวัตน เป็นสตัว์    
เป็นบคุคลเสียก่อน   ก็เป็นเรื�องที�ดบัยาก   เพราะเหตวุ่า ปัญญาจะต้องอบรมเจริญขึ 'น
เป็นขั 'น ๆ  ถ้าปัญญาไม่เจริญขึ 'นเป็นขั 'น ๆ แล้ว   ไม่สามารถที�จะดบัแม้อกุศลที�ยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล เป็นตวัตนได้ 

ทั 'ง ๆ ที�ศกึษาปรมตัถธรรม  เรื�องจิตปรมตัถ์  เจตสิกปรมตัถ์  รูปปรมตัถ์ นิพพาน
ปรมตัถ์  ศึกษาเรื�องของปัจจยัต่าง ๆ ก็ตาม   แต่ว่าเวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
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ธรรม  ต้องเป็นผู้ตรงที�จะรู้ว่า  ในขณะนั 'นกําลงัศึกษาและรู้ในสภาพที�เป็นนามธรรมต่าง
กบัลกัษณะของรูปธรรม  โดยที�นามธรรมนั 'นเป็นเพียงธาตรูุ้  อาการรู้  ไม่ใช่เราจริง ๆ     

ต้องเป็นผู้ ที�ตรง  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ 'นจนสามารถที�จะรู้แจ้งในความเกิด
ดบัของนามธรรมรูปธรรมได้ 

ขอให้รู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็น
อกศุลชนิดใด ประเภทใด  ขณะใดทั 'งสิ 'น   ไม่ว่าจะมีความอ่อน  ความแข็ง  ประการใดก็
ตาม  ผู้ ที�เป็นปถุุชนที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะเป็นพระอริยเจ้า ก็คือ สติเกิดระลึกตรง
ลักษณะซึ�งเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน   หรือว่าลักษณะที�เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน    
จนกว่าจะรู้ชดัและคล่องแคล่วทั 'ง ๖ ทาง  คือ ทั 'งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทาง
กาย  และทางใจ  ก่อนที�ปัญญาจะประจกัษ์ความเกิดขึ 'นและดบัไปของนามธรรมและ
รูปธรรมได้     

แต่ถ้าทางตายังไม่เคยระลึกรู้เลยว่า ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตานั 'นเป็น
อย่างหนึ�ง  และสภาพรู้  ธาตรูุ้  ซึ�งกําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตานั 'นเป็นแต่เพียงอาการรู้   
หรือธาตุรู้เท่านั 'น   ถ้ายังไม่รู้จริง ๆ  ไม่สามารถที�จะละการยึดถือว่า  เป็นเราหรือเป็น
สตัว์  เป็นบคุคลต่าง ๆ ได้     

ถ้าศึกษาเรื�องของปัจจยั   มีทางที�จะน้อมศึกษา  ที�จะระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏทางตาในขณะนี 'ได้ว่า แม้เพียงการเห็น  ซึ�งเป็นปกติอย่างนี 'เอง  ซึ�งเห็นตั 'งแต่เกิด
มาจนกระทั�งถึงเดีGยวนี '  ก็เห็น  ดเูหมือนเป็นของธรรมดา แต่ถ้าสติระลึกในขณะที�กําลงั
เห็นเดีGยวนี '   และน้อมนกึถึงสภาพของปัจจยั  จะรู้ได้ทนัทีว่า  ถ้าปราศจากแสงสว่าง  ใน
ห้องนี 'จะไม่ปรากฏว่ามีอะไร  นอกจากความมืด  ไม่มีการที�จะรู้ว่า เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย      

เพราะฉะนั 'น  ที�เห็นเป็นสตัว์  เป็นบคุคลต่าง ๆ  ต้องมีปัจจยัซึ�งเป็นปกตปูนิสสย
ปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้มีการเห็นรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็น
วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด  หรือว่าเป็นบคุคลใด 

นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  ถ้าสติระลึก  จะเห็นได้ว่า  แม้ในขณะที�กําลังเห็นว่า  
เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ก็ยังต้องมีปกตูปนิสสยปัจจยั   มิฉะนั 'นแล้วการเห็นรูปร่างสัณฐาน
ต่าง ๆ ที�กําลงัปรากฏในขณะนี '   ก็มีไม่ได้ 
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เพราะฉะนั 'น ถ้าขาดปัจจยัหนึ�งปัจจยัใด  คือ จกัขุปสาท  หรือว่าแสงสว่าง การ
เห็นก็เกิดไม่ได้    

ขณะที�จะระลึกทางตา ไม่ใช่ให้คิดนึกเป็นเรื�องที�ยาวอย่างนี '  แต่น้อมที�จะ
พิจารณารู้ว่า  เป็นแต่เพียงอาการรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ จนกว่าจะชํานาญ  ทั 'งทางตา    
ทางห ู   ทางจมกู   ทางลิ 'น    ทางกาย    ทางใจ 

 
อกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิกุศล 

 
สําหรับหมวดที� ๒ ของอกุศล  คือ อกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดกุศล  

เป็นไปได้ไหม  ช่างเป็นเรื�องซึ�งยุ่งยากและละเอียดซบัซ้อนจริง ๆ กว้างขวางมากสําหรับ
ปกตปูนิสสยปัจจยั  เพราะเหตวุ่า เป็นปัจจยัได้โดยกว้างขวางจริง ๆ   แม้แต่อกศุลก็เป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลได้ 

ท่านที�กลวัความยากลําบาก  กลวัว่าถ้าไม่ให้ทานแล้ว  จะเป็นคนยากจนขดัสน    
เพราะเหตวุ่า ถ้าไม่มีกศุลกรรมเป็นปัจจยั  กศุลวิบากทั 'งหลายก็เกิดไม่ได้   เมื�อรู้อย่างนี '    
เพราะต้องการผล  คือ  กศุลวิบาก  จงึกระทํากศุล  มีทานกศุล  เป็นต้น   มีไหม อย่างนี '    

เพราะฉะนั 'น  ก็จะเห็นได้ว่าอกศุลนั�นเอง คือ โลภะ  ความต้องการมนษุย์สมบตัิ    
หรือสวรรค์สมบัติ   เป็นปัจจัยให้กระทํากุศล  เพราะฉะนั 'นอกุศลก็เป็นปกตูปนิสสย
ปัจจยัให้เกิดกศุล 

หรือว่าบางท่านเป็นผู้ ที�มีความสําคัญตน  ในฐานะหรือในชื�อเสียง  ด้วยเหตุนี '
ท่านจึงทําทานกุศลก็ได้  แต่ไม่ใช่เพื�ออะไร  เพราะตนเอง  เพราะความสําคัญตน     
เพราะเกียรติยศ   หรือเพราะชื�อเสียง   นั�นก็อกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุล 

หรือว่าบางครั 'ง  ความไม่รู้หรือความเห็นผิดก็เป็นปัจจยัให้ทํากุศลได้เหมือนกัน     
เคยได้ยินได้ฟังไหมที�ว่า  มีการตื�นเต้นว่า   ผู้ ที�เกิดปีมะโรงจะต้องตาย  ถ้าไม่มีการให้
ทาน   ก็ปรากฏว่า  ผู้ ที�เกิดปีมะโรงก็ให้ทานกันเป็นการใหญ่ทีเดียว  เพราะเหตุว่ากลวั
ว่า  เมื�อตนเกิดปีนั 'นแล้วไม่ให้ทาน   พวกที�เกิดปีมะโรงปีนั 'นก็ต้องตาย 
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นี�ก็เป็นเพราะความไม่รู้หรือความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด   อกศุลจึงเป็นปัจจยั
ให้เกิดกศุล  หรือว่าบางคนอาจจะทําอกศุลกรรมแล้ว  นกึถึงอกศุลที�ได้ทําไปแล้ว  ก็เห็น
ว่าเป็นโทษ  เพราะฉะนั 'นจึงขวนขวายที�จะทํากศุล  ชดเชยกบัอกศุลที�ได้กระทําแล้ว ก็มี  
แม้ในครั 'งอดีต  พระเจ้าอโศกมหาราช   หรือพระเจ้าอาชาตศัตรู  ซึ�งเป็นผู้ ที�ได้กระทํา
อกศุลไว้มาก  ก็เป็นผู้ ที�ระลกึได้  แล้วก็ทํากศุล 

เพราะฉะนั 'นอกศุลก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลได้   
           

อกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอัพยากตะ 
 

สําหรับหมวดต่อไปของอกุศล  คือ  อกุศลเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  ให้เกิด        
อพัยากตะ  ก็โดยนยัเดียวกนักบักศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอพัยากตะ 

เพราะเหตวุ่า เวลามีอกศุลเกิดขึ 'น  มีความปรารถนา  มีความอยากได้  ไม่ว่าจะ
เป็นทรัพย์สมบัติสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม  นั�งเฉย ๆ จะได้ไหม  ก็ไม่ได้  ก็จะต้องมีการ
ขวนขวายประกอบกิจการงานต่าง ๆ   

เพราะฉะนั 'น  เวลาที�มีความโลภ  มีความต้องการ  มีความปรารถนาวตัถสุิ�งหนึ�ง
สิ�งใดเกิดขึ 'น  ก็จะต้องมีการขวนขวาย  ซึ�งจะเป็นเหตใุห้วิบากจิตเกิดขึ 'น  ทางตา ทางห ู   
ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย  แล้วแต่ว่าจะเป็นอัพยากตะ  คือ  วิบากจิตประเภทใด    
อาจจะเป็นกศุลวิบาก  หรืออกศุลวิบากก็ได้ 

นี�ก็เป็นชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง    ซึ�งเกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยั 
 

เพราะปกตูปนิสสยปัจจัยจงึมีกาํลังทาํให้วิบากเกดิ 
 
ทรงเกียรต ิ ที�ว่าอกศุลเป็นปัจจยัให้เกิดกุศล  สมยันี 'หมอดตู่าง ๆ มีมาก  ผู้ ที�

ไปหาหมอดูส่วนใหญ่มีความทุกข์  อาจจะมีการเจ็บไข้ได้ป่วยหรือเคราะห์ร้ายต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่หมอก็จะเแนะนําให้ทําสงัฆทาน   ทําบุญ  ทํากุศลต่าง ๆ รักษาศีล ก็มี  การ
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กระทําอย่างนี '  ผมคิดว่า ไม่มีกําลงัอะไร  เพราะเชื�อหมอดู จะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย
หรือไม่  

สุ.     เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   เพราะเหตวุ่า  เพราะเหตใุดกศุลนั 'นจงึเกิด      
ทรงเกียรต ิ ก็ไม่มีกําลงัอะไรนี�ครับ  
สุ.       จะมีกําลงัหรือไม่มีกําลงัก็ตาม  แต่ว่าเมื�อเกิดแล้ว  แสดงว่ามีกําลงัพอ

จึงเกิด  ส่วนกําลงัจะมากจะน้อยนั 'นอีกเรื�องหนึ�ง  แต่อย่างน้อยที�สุด  ก็มีกําลงัพอที�จะ
เกิด  จงึเกิด   เกิดแล้วแสดงว่ามีกําลงั   มีปัจจยัที�มีกําลงั  จงึทําให้เกิด     

แม้แต่วิบากกรรมต่าง ๆ คือ ผลของกรรมในชาตินี '  ก็จะเห็นได้ว่า ขณะใดที�ได้รับ
ผลของกรรม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น  ทางกาย ถึงแม้จะไม่รู้ว่าเป็นเพราะ
กรรมอะไร  แต่กรรมนั 'นต้องเป็นอุปนิสสยปัจจัย  เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยแล้ว  จึง
สามารถเป็นปัจจยัทําให้วิบากประเภทนั 'น ๆ เกิดได้  เพราะเหตวุ่า กรรมมีมากเหลือเกิน  
แต่กรรมใดซึ�งสามารถทําให้วิบากเกิดได้  กรรมนั 'นเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย จึงทําให้
วิบากนั 'นเกิด 

 
ความกว้างขวางของปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
ผู้ถาม   เพื�อความชัดเจน  ปกตูปนิสสยปัจจัยเป็นปัจจัยทั 'งกุศลและอกุศล     

อย่างที�อาจารย์ว่า  คือ  แสง  เป็นเหต ุ เป็นปัจจยั   ที�ทําให้เราเห็น 
สุ.     สภาพธรรมใดก็ตาม  ซึ�งเป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ด้วยอํานาจสภาวะของ

ตนเอง  ไม่เกี�ยวข้องด้วยอารัมมณูปนิสสยปัจจัย  และอนันตรูปนิสสยปัจจัย  ชื�อว่า       
ปกตปูนิสสยปัจจยั 

นี�แสดงถึงความกว้างขวางของปกตูปนิสสยปัจจยั  เพราะเหตุว่า ธรรมซึ�งเป็นที�
อาศัยที�มีกําลังด้วยอํานาจสภาวะของตนเอง  ซึ�งไม่เกี�ยวข้องด้วยอารัมมณูปนิสสย
ปัจจยั  และอนนัตรูปนิสสยปัจจยัแล้ว  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 
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เพราะฉะนั 'น  ไม่ว่าจะเป็นกุศล หรืออกุศล หรืออัพยากตธรรม ก็เป็นปกตูป-
นิสสยปัจจยัที�จะทําให้กศุล หรืออกศุล หรืออพัยากตะเกิดขึ 'น  และในวนัหนึ�ง ๆ ก็มีกศุล
บ้าง อกศุลบ้าง  อพัยากตะ  คือ วิบากจิตและกิริยาจิตเกิดบ้าง 

ก็แสดงให้เห็นถึงปกตปูนิสสยปัจจยั  ซึ�งทําให้กศุลบ้าง  อกศุลบ้าง วิบากจิตบ้าง 
กิริยาจิตบ้าง  เกิดขึ 'น  ในวนัหนึ�ง ๆ     

 
กรรมที'เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยมีกาํลังให้จติต่างๆ เกดิ 

 
กรรมมีมากมายนับไม่ถ้วนทั 'งในชาตินี '  ในชาติก่อน  ในอดีตอนันตชาติ แต่

ขณะที�ได้รับผลของกรรมหนึ�งกรรมใด  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย ให้
ทราบว่า  ในขณะนั 'นกรรมที�เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ทําให้วิบากจิตเกิดขึ 'น  หรือทําให้
กศุลจิตเกิดได้ไหม 

ในวนัหนึ�ง ๆ มีจิต ซึ�งเป็นกุศลจิตบ้าง อกุศลจิตบ้าง วิบากจิตบ้าง กิริยาจิตบ้าง      
วิบากจิตเป็นผลของกศุลและอกศุลซึ�งได้กระทําแล้ว  อาจจะเป็นกศุลในชาตินี 'เอง หรือ
ในชาติก่อน  หรือในอดีตอนันตชาติมาแล้วก็ได้  เพราะฉะนั 'น  ขณะใดที�กําลังเห็น       
สิ�งหนึ�งสิ�งใด  เป็นการรับผลของกรรมหนึ�ง  หรือว่าขณะที�ได้ยินเสียง  ได้กลิ�น  ลิ 'มรส  รู้
สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย  ขณะเหล่านั 'น  เป็นวิบากจิตซึ�งเป็นผลของอดีตกรรม   

แต่เพราะเหตวุ่า  กรรมมีมากเหลือเกิน   ซึ�งขณะใด  กรรมใด ให้ผลทางตา ทําให้
จกัขวิุญญาณเกิดขึ 'น    ทําให้โสตวิญญาณเกิดขึ 'นเหล่านี '    แสดงว่ากรรมนั 'นเป็นกรรม
ที�มีกําลัง  เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  จึงสามารถทําให้วิบากจิตเกิดขึ 'นได้   และกรรม
นั 'นเองจะเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้กศุลจิตเกิดได้ไหม   ได้ 

เมื�อสักครู่นี 'กล่าวถึงกุศลกรรม  เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้อัพยากตจิตเกิด คือ  
ให้มีการเห็น  การได้ยิน   การได้กลิ�น   การลิ 'มรส  การรู้กระทบสมัผสัทางกาย  แต่ไม่ใช่
เพียงแต่ให้วิบากเกิด   แม้กศุลกรรมที�ได้กระทําแล้ว   ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยัให้กุศล
จิตเกิดได้  เพราะเหตุว่า  การสะสมสืบต่อที�ได้กระทํามาแล้วด้วยดี เป็นปกตูปนิสสย
ปัจจยั  เป็นปกติ  เป็นอปุนิสยั  โดยปกติ  ที�จะทําให้กศุลจิตประเภทนั 'น ๆ  เกิดขึ 'น 
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เพราะฉะนั 'น  อกุศลก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ให้อกุศลจิตเกิดอีกได้  หรือเป็น
ปกตูปนิสสยปัจจยัให้อกุศลวิบากจิตเกิดได้  หรือยิ�งกว่านั 'นเป็นปกตูปนิสสยปัจจยัให้
กศุลจิตเกิดก็ได้     

นี� เป็นความกว้างขวางของปกตูปนิสสยปัจจัย แสดงให้เห็นว่า นามธรรม
ขณะหนึ�ง ๆ ซึ�งเกิดขึ 'น  ย่อมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยที�จะให้นามธรรมข้างหน้าเกิดขึ 'น   
ต่อ ๆ ไปอีก ตามประเภทของนามธรรมที�เกิดขึ 'นในครั 'งนั 'น ๆ     

ชาตินี 'ท่านผู้ ฟังทํากศุลประเภทนี 'ไว้  ชาติหน้าท่านผู้ ฟังก็จะกระทํากศุลประเภทนี '
อีกนั�นแหละ  เพราะเหตวุ่า  กศุลประเภทที�ท่านทําในชาตินี '  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัที�จะ
ทําให้กุศลประเภทนี 'เกิดอีกในอนาคต  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของทาน  ในเรื�องของศีล    
ในเรื�องของการศกึษา  การอบรมเจริญปัญญา 

 
อัพยากตะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอัพยากตะ 

 
สําหรับหมวดต่อไปของปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ  อพัยากตธรรมเป็นปัจจยัให้เกิด

อพัยากตธรรม  ได้แก่  วิบากจิต  กิริยาจิต  เมื�อไม่ใช่กศุล  หรือ อกศุล จึงเป็นอพัยากตะ    
และรูป ๒๘ 

อุตุ   โภชนะ  เสนาสนะ  เป็นปัจจยัให้เกิดกายวิญญาณได้  หรือเป็นปัจจยัให้
เกิดกศุลจิตและอกศุลจิตได้ 

เพราะฉะนั 'น  อพัยากตะ  เป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตะได้ 
อพัยากตะ  เป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลได้ 
อพัยากตะ  เป็นปัจจยัให้เกิดกศุลได้ 
นี�แสดงให้เห็นถึงปัจจัยที�กว้างขวาง  คือ รวมถึงอุตุ  ความเย็น ความร้อน  

โภชนะ   อาหารที�บริโภค  เสนาสนะ   คือ  ที�อยู่  เป็นปัจจยัให้เกิดกศุลจิตได้  เป็นปัจจยั
ให้เกิดอกศุลจิตได้  และเป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตจิตได้ 
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อุตุที'สบายเป็นปัจจัยให้ชาวกุรุรับฟังเทศนาอันลึกได้ 
 

ข้อความในปปัญจสูทนี    อรรถกถามัชฌิมนิกาย   มลูปัณณาสก์  สติปัฏฐาน
สตูร   มีข้อความที�แสดงว่า  ด้วยเหตใุดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสตูร
กบัชาวกรุุ  มีข้อความว่า 

มีคําถามว่า    เหตไุรพระผู้ มีพระภาคจงึได้ทรงแสดงพระสตูรนี ' 
แก้ว่า เพราะพวกชาวกุรุสามารถจะรับฟังซึ�งเทศนาอันลึกได้ คือ พวกภิกษุ 

ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกาที�อยู่ในแคว้นกุรุ  เป็นผู้สมบรูณ์ด้วยปัจจยั  คือ อุตุ  เป็นต้น     
เป็นผู้ มีร่างกายชุ่มชื�น   มีจิตใจชุ่มชื�นอยู่เป็นนิจ  ด้วยแว่นแคว้นนั 'นมีปัจจยั  คือ  อตุเุป็น
ที�สบาย 

พวกนั 'นเป็นผู้ มีกําลังปัญญาอันความชุ่มชื�นแห่งจิต  และร่างกายทํานุบํารุงไว้
แล้ว   เป็นผู้สามารถจะรับการแสดงธรรมอนัลกึซึ 'งได้ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นความสําคญัของอุตุ   อากาศที�สบาย  ทําให้ร่างกายและจิตใจ
ชุ่มชื�น   ถึงแม้ว่าเป็นผู้ ที� มีกําลังปัญญา  แต่ถ้าร่างกายไม่แข็งแรง  เป็นอย่างไร    
ปัญญาสามารถที�จะร่าเริง  อาจหาญ  ลึกซึ 'ง   เข้มแข็ง  กว้างขวาง ได้ไหม ยามป่วยไข้   
ก็ไม่ได้ใช่ไหม     

เพราะเหตุนี 'ถึงแม้ว่าชาวกรุุเป็นผู้ ที�มีกําลงัปัญญา   ที�ได้สะสมมามากแล้วก็จริง    
แต่พวกนั 'นเป็นผู้ มีกําลงัปัญญาอนัความชุ่มชื�นแห่งจิตใจและร่างกายทํานุบํารุงไว้แล้ว     
เป็นผู้สามารถจะรับการแสดงธรรมอนัลกึซึ 'งได้    เพราะเหตวุ่าแว่นแคว้นนั 'นมีปัจจยั คือ 
อตุเุป็นที�สบาย 

อากาศสบาย ๆ กบัอากาศร้อน ๆ กบัอากาศหนาว ๆ ซึ�งผิดปกติ  ท่านผู้ ฟังรู้สึก
อย่างไร  จิตใจของท่านผู้ ฟัง  จะมาศึกษาด้วยความสะดวกสบาย   คล่องแคล่ว   ร่าเริง    
หรือว่าด้วยความที�ร้อนไปบ้าง    หรือหนาวไปบ้าง    โดยเฉพาะถ้ามีผลกบัร่างกายที�จะ
ทําให้ถึงกับป่วยไข้อย่างรุนแรง  ในขณะนั 'นกําลงัปัญญาก็ไม่พอที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้    ถ้าท่านผู้ ฟังอยู่ในสภาพซึ�งป่วยไข้อย่างกระทนัหนั    เป็นลมอย่างปัจจบุนัทนัด่วน   
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มีความปั�นป่วนในร่างกายเพราะอุตุ   ขณะนั 'นจะรู้ได้ว่า  ปัญญาก็ไม่อาจหาญ  ร่าเริง    
แจ่มแจ้งได้     

นอกจากผู้ ที�สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม   ย่อมสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ได้   ไม่ว่าในขณะไหนทั 'งสิ 'น  แต่ถ้าเป็นในขณะที�กําลงัอบรมเจริญปัญญา  จะเห็นได้ว่า  
เรื�องของอตุ ุ คือ อากาศก็เป็นสิ�งที�สําคญั  เพราะเหตวุ่า ร่างกายนี '  นบัแต่เกิดจนกระทั�ง
ถึงเดีGยวนี '   แม้ในขณะนี 'เอง  มีภยัอย่างใหญ่  คือ สามารถที�จะแตกย่อยยบัลงได้  ใน
วินาทีหนึ�ง   วินาทีใดก็ได้    

นี�เป็นภัยของร่างกาย  ที�ว่าเมื�อเกิดมาแล้วก็ต้องระวังที�สุด  กระทบนิดเดียวมี
แผล  หรือมีภยั  ซึ�งอาจจะถึงแก่ชีวิตเมื�อไรก็ได้   และร่างกายที�เห็นอยู่นี '    ดเูหมือนเป็น
สิ�งซึ�งยั�งยืน   เพราะว่าเมื�อวานก็ยงัมีอยู่   วนัก่อนก็มีอยู่   แต่ความจริงแล้ว  ในนาทีหนึ�ง
นาทีใด  ก็อาจจะย่อยยบัแตกสลาย  กระจดักระจายไปเมื�อไรก็ได้ 

เพราะฉะนั 'น  เรื�องของอตุก็ุเป็นเรื�องที�สําคญั  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะทําให้
เกิดอกุศลจิตก็ได้  หรือกุศลจิตก็ได้  หรืออพัยากตธรรมก็ได้  ถ้าอากาศสบาย  จิตเป็น
อย่างไร  ชอบไหม  เย็นดี   สบายดี  พอเริ�ม  ก็โลภมลูจิตก็เป็นปัจจยัให้เกิดอกศุล     

หรือถ้าเห็นว่า  ไม่ว่าจะหนาว   หรือไม่ว่าจะร้อน  ก็ควรที�จะอบรมเจริญปัญญา    
ไม่จําเป็นต้องรอให้อากาศสบาย ๆ เสียก่อน  แล้วจึงจะอบรมเจริญปัญญา ในขณะนั 'น
ถึงแม้จะหนาว  หรืออตุจุะร้อน  ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดกศุลได้ 

 
อาหารที'สะดวกสบายไม่เป็นอุปสรรคให้เจริญปัญญา 

 
สําหรับอาหาร     ก็โดยนยัเดียวกนั    เพราะเหตวุ่าถ้าอาหารเป็นที�สะดวกสบาย

จิตใจเข้มแข็ง  ร่าเริง   ไม่กระสบักระส่าย    ไม่กระวนกระวาย    ก็ไม่มีอปุสรรคในการที�
ปัญญาจะเจริญขึ 'น  แต่ถ้าเป็นผู้ ซึ�งได้รับโทษเพราะอาหาร  เช่น  อาหารเป็นพิษ ก็คง
จะต้องเป็นปัจจัยให้เกิดอัพยากตธรรม  คือ ทุกขกายวิญญาณ  เป็นเรื�องที�จะต้อง
เยียวยารักษา  เป็นเรื�องของความเดือดร้อน   เป็นเรื�องของความกระวนกระวายกาย
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และใจ   ซึ�งก็แสดงว่า  อาหารก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยของกุศลจิต  หรืออกุศลจิต    
หรืออพัยากตจิต 

 
อัพยากตะเป็นปัจจัยให้เกดิทั @งอัพยากตะ กุศล หรืออกุศล 

 
อพัยากตะ  เป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตธรรม    อกศุลธรรม   หรือกศุลธรรมได้     
กายวิญญาณที�เคยเกิดในอดีตเป็นอพัยากตะ  เป็นปัจจยัให้เกิดกายวิญญาณใน

ปัจจบุนัได้ไหม  โดยปกตปูนิสสยปัจจยัแล้ว  ได้ทั 'งนั 'น  ย่อมได้ 
ถ้าเคยอยู่ในที�ใดซึ�งรู้สึกสบาย เช่น ในที� ๆ มีเครื�องปรับอากาศ  เป็นปัจจยัที�จะ

ให้เกิดสุขกายวิญญาณ  คือ ให้ได้อยู่ในที�นั 'นอีก  ให้เกิดสขุกายวิญญาณอีก  ได้ใช่ไหม    
เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัได้ 

ไม่ว่าจะเป็นความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา   ย่อมทําให้เกิดการแสวงหาให้ได้
เห็นสิ�งนั 'นอีก   เพราะฉะนั 'นอพัยากตธรรมก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  ให้เกิดอพัยากต
ธรรมอีก 

เคยชอบเสียงอย่างไร ก็ขวนขวายที�จะให้ได้ยินเสียงนั 'นอีก เพราะฉะนั 'นอพัยากต
ธรรมทางห ู ซึ�งเคยเกิดแล้ว  ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   ให้เกิดอพัยากตธรรมทางหอีูก 

ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 
นี�เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ แต่ละท่านชอบสิ�งใด เห็นสิ�งใด ก็จะเห็นสิ�งนั 'นอีก  ถ้า

ไม่มีในวนันั 'น  ก็ไปขวนขวายมาจนกระทั�งมีสิ�งนั 'นอีก  ที�จะได้เห็นอีก  ที�จะได้ยินอีก ที�จะ
ได้กลิ�นอีก  ที�จะลิ 'มรสอีก  ที�จะกระทบสมัผสัอีก  แสดงให้เห็นว่า ไม่พ้นจากปกตปูนิสสย
ปัจจยัในวนัหนึ�ง ๆ  

ถ้าพิจารณาโดยละเอียด  จะเห็นได้ว่า  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นอุต ุ  
ไม่ว่าจะเป็นอาหาร  ไม่ว่าจะเป็นเสนาสนะ   เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอพัยากต
ธรรมก็ได้    กศุลธรรมก็ได้   อกศุลธรรมก็ได้ 
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ธรรมที'ทาํมาแล้วด้วยดี ไม่ได้หมายเพียงกุศลธรรม 
 

จารุพรรณ อยากจะเรียนถามอาจารย์  ในคําจํากัดความอนัแรกว่า ธรรมที�
เป็นที�อาศยัอนัมีกําลงัแรงกล้าที�ทํามาด้วยดี   คําว่า “ด้วยดี”   หมายถึงกศุลเท่านั 'นหรือ
เปล่า  

สุ.      ไม่ค่ะ  ทุกอย่าง  ทํามาแล้วมาก  ด้วยดี  คือ สามารถที�จะเป็นกําลัง     
สามารถที�จะมีกําลงั  ทําให้สภาพธรรมนั 'น ๆ  เกิดอีกได้ 

 
สนใจศึกษาธรรม เพราะปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
เมื�อเข้าใจเรื�องของปกตปูนิสสยปัจจยั   ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังพิจารณาเพื�อที�จะรู้

ลกัษณะของปัจจยันี 'ในชีวิตประจําวนับ้างแล้วหรือยงั  
สําหรับปกตปูนิสสยปัจจยั  ซึ�งเป็นปัจจยัที�กว้างขวาง  และสามารถที�จะเข้าใจได้

ในชีวิตประจําวัน  เช่น กุศลธรรมเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม  กุศลธรรมที�ได้เคยทํา
มาแล้วในอดีตเป็นอุปนิสสยปัจจัย  เป็นอุปนิสัย  เป็นปกติ ที�จะทําให้เกิดกุศลอีกใน
ขณะนี ' 

เช่น  ท่านที�สนใจในการฟังพระธรรม   หรือในการศึกษาธรรม  ถ้าไม่พิจารณาถึง
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ก็อาจจะไม่ทราบว่า  เพราะอะไรจึงทําให้เป็นผู้ ที�สนใจศึกษาธรรม   
แต่ให้ทราบว่า    ท่านที�สนใจศกึษาธรรม   จะไม่ให้สนใจศกึษาธรรมก็ไม่ได้    เพราะเหตุ
ว่าต้องเป็นไปตามปกตูปนิสสยปัจจัย เพราะเหตุว่าเป็นผู้ ที� มีปกติสะสมกุศลที�
ประกอบด้วยปัญญา  หรือ สทัธา   หรือ  ศีล  สตุตะ  จาคะ   มาแล้วในอดีต 

 
แต่ละคนสะสมปัจจัยในการเจริญกุศลต่างๆ กัน 

 
ชีวิตประจําวนัของท่านผู้ ฟังซึ�งเป็นผู้ ที�ให้ทาน  ในขณะนั 'นสามารถที�จะระลึกรู้

ลกัษณะที�ไม่ใช่ตัวตน   ไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล   เพราะเหตุว่า  แม้การให้ทาน  หรือ
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กศุลที�เป็นไปในทาน  ในขณะนั 'น  ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั   คือ  ทานกุศลที�ได้
กระทํามาแล้วในอดีต  เป็นปัจจยั 

แต่ว่าชีวิตของแต่ละคนก็มีการสะสมในเรื�องสภาพธรรม  ทั 'งจิตและเจตสิกใน
ลกัษณะต่าง ๆ เช่น บางท่านเป็นผู้ ที�ให้ทานมากจริง   มีอปุนิสยัในการให้ทาน  แต่เป็นผู้
ที�มีศีลน้อย  หรือว่ามีสุตตะ  คือ  มีการฟัง มีการศึกษาน้อย  เป็นไปตามปัจจัยอีก
เหมือนกนั    เพราะเหตวุ่า  สะสมปัจจยัที�จะกระทําทานกศุล    แต่ว่าไม่ได้สะสมปัจจยั
ในการฟัง  ในการศกึษาธรรม  หรือว่าในการที�จะเจริญศีลให้มั�นคงขึ 'น 

หรือว่าบางท่าน  ก็เป็นผู้ ที�มีศีลดี  เพราะว่ามีอุปนิสยัสะสมมาในการที�จะวิรัติ
ทุจริต   ทางกาย   ทางวาจา  แต่ว่าเป็นผู้ ที�มีทานกุศลน้อย  นี�ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย
ทั 'งสิ 'น     

หรือบางท่านเป็นผู้ ที�มีศีลดี  แต่เมตตาน้อย  เป็นไปได้ไหม  เพราะฉะนั 'นศีลย่อม
ไม่มั�นคงถ้าเป็นผู้ ที�ขาดเมตตา  เพราะเหตุว่า บางท่านเป็นผู้ ที�ไม่กระทําทุจริตทางกาย  
ทางวาจา  เป็นปกติ   แต่ว่าเป็นผู้ ที�เห็นแก่ตัว  ไม่ผิดศีล  ไม่ได้กระทําทุจริตทางกาย    
ทางวาจา  แต่คิดถึงแต่ความสุขของตวัเอง  ไม่คํานึงถึงความสุขของคนอื�น  ก็แสดงว่า
เป็นผู้ ที�มีศีลดี  แต่ว่าเป็นผู้ ที�ยงัขาดเมตตา 

เพราะฉะนั 'น จะเห็นได้ว่า  ถ้ามีการปรารถนาความสุขของตนมากขึ 'น  ศีลนั 'นก็
ย่อมจะไม่มั�นคง   เพราะเหตุว่า ย่อมมีการกระทําทุจริต  ทางกาย  ทางวาจาได้  ถ้า
ยังคงเป็นผู้ ที�เห็นแก่ความสุขของตนเอง  จนกระทั�งสามารถที�จะทําทุจริต  ทางกาย  
ทางวาจาได้ 

นี�ก็เป็นในขณะที�กศุลเกิดในวนัหนึ�ง ๆ แต่จะเป็นกศุลประเภทของทาน   หรือ ศีล   
หรือ การศกึษาธรรม  การอบรมเจริญปัญญา 

 
อกุศลในชีวิตประจาํวันมีมากเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
ในชีวิตประจําวันไม่ได้มีแต่กุศล  อกุศลก็มีมาก  เพราะฉะนั 'นขณะใดแต่ละ

บุคคลจะเป็นผู้ ที� รู้จักตวัเองตามความเป็นจริงว่า   ขณะนั 'นเกิดความพอใจในรูป   ใน
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เสียง  ในกลิ�น  ในรส  ลกัษณะใด  ก็เป็นเพราะอปุนิสสยปัจจยัที�สะสมมา เป็นปกติ  คือ 
เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ทําให้พอใจในรูปเช่นนั 'น ๆ  หรือว่าในเสียงอย่างนั 'น ๆ  ในกลิ�น
อย่างนั 'น ๆ  ในรสอย่างนั 'น ๆ  เป็นชีวิตปกติประจําวนั     

 เวลาที�ท่านผู้ ฟังนึกถึงอาหารที�จะบริโภค  แต่ละคนก็นึกถึงอาหารที�ชอบใจตาม
การสะสมที�เป็นปกติ    ทําให้พอใจในรสอาหารเช่นนั 'น ๆ  หรือขณะที�โกรธ ไม่พอใจ   ก็
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์   ไม่ใช่บคุคลอีก  ไม่ว่าจะเป็นความโลภ หรือ ความโกรธ  บางคน
ก็ไม่พอใจในรูปอย่างนั 'น  ในเสียงอย่างนั 'น  ในกลิ�นอย่างนั 'น  ในรสอย่างนั 'น  ในกิริยา
อาการ  ในมารยาท   ในวาจาของบคุคล  อย่างนั 'น ๆ  ซึ�งอาจจะเป็นที�พอใจของบุคคล
อื�น  แต่สําหรับท่าน  ไม่พอใจ     

นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  เป็นความต่างกัน  ตามอุปนิสัยที�สะสมมาเป็นปกติ     
จงึเป็นอปุนิสยัที�มีกําลงั  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 

 
อกุศลทั @งหมดเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้ทาํทจุริตกรรมได้ 

 
ท่านผู้ ฟังซึ�งยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  ย่อมมีทจุริตกรรมบ้าง  แล้วแต่ว่าจะเป็นทาง

กาย  หรือ ทางวาจา  คงจะมีการฆ่าสตัว์เล็กสตัว์น้อย   ปาณาติบาตเกิดขึ 'น  ให้ทราบว่า   
ถ้าไม่เคยฆ่ามาก่อนในอดีต   ปัจจบุนันี 'ก็คงจะไม่ฆ่า  บางท่านไม่ฆ่าสตัว์ใหญ่  แต่ว่ายงั
มีการเบียดเบียนชีวิตสตัว์เล็กสตัว์น้อย   เป็นข้ออ้างได้หลายอย่างว่า  เป็นสตัว์ที�ทําให้
ท่านเดือดร้อน  เช่น  ยงุ  มด  เป็นต้น    

แต่ให้ทราบว่า  ในขณะที�กระทําปาณาติบาตครั 'งหนึ�ง  ก็จะเป็นอปุนิสสยปัจจยั  
คือ เป็นปัจจัยที�มีกําลัง  ที�จะทําให้เกิดการฆ่า  หรือปาณาติบาตอีกในอนาคต  และ
อาจจะรุนแรงจนกระทั�งถึง  สามารถที�จะฆ่าแม้มารดา   บิดา   มิตรสหาย  หรือผู้ ที�มีคณุ
ก็ได้   นี�ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสยปัจจยั  คือ ปัจจยัที�มีกําลงั  ทําให้สภาพธรรมนั 'นเกิดขึ 'น 

ข้อความในพระไตรปิฎกได้แสดงว่า     
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ปาณาติบาต  คือ การฆ่าสัตว์อื�น เป็นปัจจัย เป็นอุปนิสสยปัจจัยให้เกิด
ปาณาติบาตอีก   หรือว่าเป็นปัจจยัให้เกิดอทินนาทาน  การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้
ให้  เป็นปัจจยัให้เกิดกาเมสมิุจฉาจาร    เป็นปัจจยัให้เกิดมสุาวาทได้ 

นี�ก็เป็นชีวิตประจําวนัที�แสดงให้เห็นว่า  แต่ละขณะที�เกิดขึ 'น  อกุศลเป็นปกตูป
นิสสยปัจจยัให้เกิดอกุศลประเภทต่าง ๆ  มากขึ 'น  เพิ�มขึ 'น  เช่น ปาณาติบาต  การฆ่า
สตัว์  เป็นปัจจัยให้เกิดอทินนาทานได้  เมื�อฆ่าแล้ว  ก็เอาทรัพย์สิ�งของ ของบุคคลนั 'น
ด้วย   มีไหมอย่างนี ' 

เป็นปัจจัยให้เกิดกาเมสุมิจฉาจารได้  เพราะเหตุว่า  บางทีฆ่าสามีแล้ว               
ก็ประพฤติผิดในกามในภรรยาของบคุคลนั 'นด้วย 

และสําหรับปาณาติบาต  เป็นปัจจยัให้เกิดมสุาวาท  เป็นของธรรมดา  เพราะ
เมื�อฆ่าแล้ว   ก็ย่อมจะมีทุจริตกรรมต่อไป   คือ  ไม่ต้องการที�จะให้บุคคลอื�นได้ล่วงรู้ถึง
กรรมที�ได้กระทําแล้ว  เพราะฉะนั 'นก็เป็นปัจจยัให้เกิดมสุาวาท 

แม้อทินนาทาน  การถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้เป็นปัจจยัแก่ปาณาติบาตได้    
ปล้นแล้วก็ฆ่าด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่จะเอาทรัพย์ไปเพียงอย่างเดียว  แต่เมื�อปล้นแล้วก็ยงั
ฆ่าปิดปาก 

เพราะฉะนั 'น  การปล้นเอาทรัพย์ของบุคคลอื�น ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิด
ปาณาติบาตได้   ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดกาเมสุมิจฉาจารได้  ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิด
มสุาวาทได้   เป็นปัจจยัให้เกิดผรุสวาจา การพดูคําหยาบได้ 

เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ คําหยาบที�พดู  ถ้าไม่มีปัจจยัก็ย่อมพดูไม่ได้  เกิดไม่ได้    
แต่เมื�อมีเหตุปัจจัยที�จะให้พูดคําหยาบครั 'งหนึ�ง   ก็จะเป็นปัจจัยให้พูดคําหยาบครั 'ง
ต่อไป  ครั 'งแล้ว  ครั 'งเล่า  จนกระทั�งเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   เป็นอปุนิสยัที�จะให้เป็นผู้ ที�
มีปกติ  พดูคําที�หยาบคายได้ 

สําหรับคําผรุสวาจา  ก็จะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดปาณาติบาตได้ เป็น
ปัจจยัให้เกิดอทินนาทานได้   เป็นปัจจยัให้เกิดกาเมสมิุจฉาจารได้ 

ผู้ ที�พดูคําหยาบ  จิตที�พดูในขณะนั 'น   ต้องเป็นจิตที�ประทษุร้ายบคุคลที�ตนกล่าว
คําหยาบด้วย   และถ้ามีโทสะเกิด  มีกําลังแรงกล้าขึ 'น  ไม่ใช่เพียงแต่จะกล่าววาจาที�
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เป็นผรุสวาจาเท่านั 'น    ก็ยงัจะถึงกบัประทุษร้ายร่างกายได้    หรือถึงแก่ทําลายชีวิตได้     
อนัเนื�องมาจากการพดูคําหยาบนั 'นเอง  

เพราะฉะนั 'น แม้การสะสมการพูดคําหยาบ  ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย ที�จะให้
เกิดอกศุลกรรมต่าง ๆ เช่น  ปาณาติบาต   อทินนาทาน   กาเมสมิุจฉาจาร 

เป็นไปได้ไหม คําหยาบที�จะทําให้เกิดกาเมสุมิจฉาจาร  คําหยาบ  คําลามก     
ซึ�งจะทําให้เกิดกาเมสมิุจฉาจาร  ได้  ถ้ามีการเสพบ่อย ๆ  

สําหรับคําพดูส่อเสียด  แม้เพียงคําพดูส่อเสียด   ก็จะเห็นได้ว่า เป็นปกตปูนิสสย
ปัจ จัย ที� จ ะ ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ทุจ ริ ต ก ร ร ม   แ ม้ ป า ณ า ติ บ า ต ก็ ไ ด้   อ ทิ น น า ท า น ก็ ไ ด้   
กาเมสมิุจฉาจารก็ได้   หรือมสุาวาทก็ได้ 

สําหรับวยัรุ่น จะเห็นได้ว่า เพียงการส่อเสียดกนัเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีละนิดทีละหน่อย    
ก็จะเป็นปัจจยัที�จะทําให้ถึงกบัโกรธอย่างรุนแรง  เกิดการทําร้ายกนั   และการฆ่ากนัได้   
นี�ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ของการสะสมคําพดูส่อเสียด 

ในขณะเดียวกนั  เมื�อมีการส่อเสียดแล้ว  มีจิตคิดจะประทษุร้ายแล้ว  เป็นเหตใุห้
กระทําอทินนาทานได้   ถ้าคิดที�จะประหตัประหารกัน  ก็จะต้องแสวงหาอาวุธที�จะทํา
การประหัตประหารกัน  ก็จะต้องถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  คือ อาวุธต่าง ๆ 
เหล่านั 'น   แล้วก็ประหตัประหารกนั 

เพราะฉะนั 'น  จะเห็นได้ว่า  อกุศลทั 'งหมดสามารถที�จะเชื�อมโยงเป็นปัจจัย     
โดยเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะให้อกศุลกรรมทั 'งหลายเกิดขึ 'นเป็นไป  สืบเนื�องกนั  ทั 'ง
ทางกาย   ทางวาจา    

แม้สมัผปัปลาปวาจา  คําพดูเพ้อเจ้อ  สร้างอารมณ์เพ้อฝันต่าง ๆ  ก็ย่อมจะเป็น
ปัจจยัให้เกิดปาณาติบาต    อทินนาทาน   กาเมสมิุจฉาจาร   และมสุาวาทได้ 

เพราะฉะนั 'น  การไม่อบรมเจริญปัญญา  เพื�อที�จะละความไม่รู้  ย่อมจะทําให้
อกศุลจิตเกิดเป็นไป   ไขว้เขวประการต่าง ๆ   สนบัสนนุเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  ที�จะทํา
ให้พอกพนูอกศุลยิ�งขึ 'น 
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จติที'ฆ่าเป็นโทสมูลจติ แต่มีโลภะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย 
 

ทรงเกียรติ   ที�อาจารย์ว่า ผู้ ที�ฆ่าสัตว์สามารถเป็นปัจจัยให้ทําอกุศลด้วย     
อทินนาทานด้วยก็ได้   กาเมสมิุจฉาจารด้วยก็ได้  มสุาวาทด้วยก็ได้   ผมคิดว่า  ไม่น่าจะ
เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั   น่าจะเป็นเห-ตปัุจจยัมากกว่า 

สุ. ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดถึงประเภทของจิต  ซึ�งเป็นปัจจยัให้เกิดการกระทํา
นั 'น ๆ ได้ เช่น การฆ่า  จะต้องเกิดขึ 'นเพราะโทสมูลจิต  คือ  อกุศลประเภทโทสะเป็น
ปัจจยั ไม่ใช่โลภมลูจิต  ที�ทําให้เกิดการฆ่า 

เพราะฉะนั 'น  โลภะจะเป็นปัจจัยให้เกิดการฆ่าได้ไหม  ลองคิดดู เป็นปัจจัยได้    
โดยเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  จิตที�ฆ่าต้องเป็นโทสมลูจิต   ต้องการทําลายชีวิตของบคุคล  
หรือสตัว์นั 'น  เพราะฉะนั 'น  ในขณะนั 'นจิตต้องเป็นโทสมลูจิตแน่นอน     

แต่ที�ฆ่าเพราะปรารถนาทรัพย์สมบตัิ   เพราะฉะนั 'น  การฆ่านั 'นย่อมเกิดจากมลู 
๓ ได้   คือ  เกิดจากโลภมลูก็ได้   เกิดจากโทสมลูก็ได้   เกิดจากโมหมลูก็ได้   ถ้าเกิดจาก
โลภะเป็นมูล  ก็โดยเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยที�จะทําให้เกิดการฆ่า   แต่
ในขณะที�ฆ่า  จิตที�จะฆ่านั 'นต้องเป็นโทสมลูจิต 

เพราะฉะนั 'น  จะเห็นความกว้างขวางของปกตูปนิสสยปัจจัยได้ โลภะก็เป็น
ปัจจยัให้เกิดโทสะได้  แต่เวลาที�โลภะจะเป็นปัจจยัให้โทสมลูจิตเกิด  ขณะนั 'น เป็นโดย
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ไม่ใช่อนนัตรูปนิสสยปัจจยั     

 
ทจุริตกรรมหนึ'งเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยต่อทจุริตกรรมอื'นได้ 

 
ทรงเกียรติ เห-ตปัุจจยัจะมีปัจจยัเกิดร่วมถึง ๙ ปัจจยั หรือ ๑๑ ปัจจยั  จงึคิด

ว่า  ทําไมการฆ่าจะเป็นปัจจยัให้ถือเอาสิ�งของ ๆ เขาด้วย และถือเอาภรรยาของเขาด้วย 
ไม่น่าจะเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 

สุ.   ชีวิตประจําวนัเป็นอย่างนั 'นหรือเปล่า   
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แต่ปกตูปนิสสยปัจจัยไม่เป็นสหชาตปัจจัย  เช่น การที�ท่านผู้ ฟังจะมาศึกษา
ธรรม   ขณะนั 'นมีอะไรเป็นอารมณ์  แต่อะไรเป็นปัจจยัให้ท่านมาศึกษาธรรม  ต้องเป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยั 

สัทธาเป็นปัจจัยให้ถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  แต่ถ้าขาดสุตตะ คือ การฟัง    
การพจิารณาโดยแยบคาย  สทัธาก็เป็นปัจจยัให้เกิดมานะหรือทิฏฐิได้  โดยปกตปูนิสสย
ปัจจยั 

อาศยัสทัธานั�นเอง  เพราะฉะนั 'น  “อปุนิสสย”  หมายความถึงสภาพธรรมซึ�งเป็น
ที�อาศยัที�มีกําลงั 

นิสสยะ   คือ   ที�อาศยั 
อปุะ        คือ   สภาพที�มีกําลงั 
อปุนิสสยปัจจยั   คือ  ที�อาศยัที�มีกําลงั 
เพราะฉะนั 'น เวลาที�มีการอยากจะได้ทรัพย์สมบตัิของคนอื�น เป็นอปุนิสสยปัจจยั 

เป็นที�อาศยัที�มีกําลงัที�ทําให้เกิดทจุริตกรรม คือ อทินนาทาน ถือเอาสิ�งของที�คนอื�นไม่ได้
ให้   เมื�อถือเอาสิ�งของที�คนอื�นไม่ได้ให้  โดยการปล้นแล้วยงัฆ่าด้วย 

เมื�อฆ่าในขณะนั 'น ที�ปล้นแล้วฆ่า  การปล้นนั 'น เป็นอปุนิสสยปัจจยัที�ทําให้ฆ่า 
เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ถ้าไม่ปล้นก็ไม่ฆ่า  แต่เมื�อปล้นแล้วฆ่า การปล้นนั 'นเองเป็นที�
อาศยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้เกิดการฆ่าในขณะนั 'น      

อทินนาทาน ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย คือ เป็นที�อาศัยที�มีกําลังที�ทําให้เกิด
ปาณาติบาต   เป็นที�อาศยัที�มีกําลงัที�ทําให้เกิดมสุาวาท  และก็เป็นที�อาศยัที�มีกําลงัที�จะ
ทําให้เกิดผรุสวาจา  แล้วก็อาจจะเป็นที�อาศัยที� มี กําลังตามเหตุการณ์ให้เกิด
กาเมสมิุจฉาจารได้  เพราะอาศยัการฆ่า  หรืออาศยัอทินนาทาน  การถือเอาสิ�งของซึ�ง
เจ้าของไม่ได้ให้ 

เพราะฉะนั 'นก็เชื�อมโยงกันไป  โดยที�เหตุการณ์หนึ�งก็เป็นที�อาศัยที�มีกําลัง          
ที�จะทําให้เหตกุารณ์อีกอย่างหนึ�งเกิดขึ 'นต่อไป   นั�นคือ  สภาพที�เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  
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การให้ทานเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอกุศลได้ 
 

ทรงเกียรติ  ขอย้อนกลับมาเรื�องให้ทาน ผู้ ที�ให้ทานในสมัยนี ' ผมเห็นเขาเอา
อาหารใส่ในจาน   ยกขึ 'นบนศีรษะ  อธิษฐาน   ซึ�งก็คงจะอยากได้อะไร ๆ ไม่ให้ป่วยไข้   
รํ�ารวย    หรืออะไร   หรือสมบตัิอย่างใดอย่างหนึ�ง   การถวายทานแบบนี '   จะถือว่าเป็น
ปัจจยัอะไรครับ  

สุ.    กศุล  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุล  เพราะเหตวุ่ามีทานกศุลเกิด
แล้ว  แต่อาศยัทานกุศลนั�นเองเป็นปัจจยั  คือ เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้ปรารถนา
ผลอย่างหนึ�งอย่างใดของกศุลนั 'นขึ 'นในขณะนั 'น 

ทรงเกียรติ ถ้าเราจะไม่ให้อกศุลจิตเกิด   ทําอย่างไรครับ  
สุ. เจริญสติ   
ที�มีประโยชน์ที�สุด คือ มหากุศลญาณสัมปยุตต์  ไม่ว่าจะเป็นในขณะที�ให้ทาน  

หรือในขณะที�วิรัติทจุริต  จะเห็นได้ว่า การให้ทานที�เป็นกศุลญาณวิปปยตุต์ก็มาก คือ ไม่
ประกอบด้วยปัญญา  แต่ถ้าประกอบด้วยปัญญาแล้ว  แม้ในขณะที�ให้ทาน  สติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมในขณะนั 'น  เป็นหนทางที�จะ
ดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  โดยการที�เพิ�มความรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ 'นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย   
ต่าง ๆ แต่ละขณะ 

เพราะฉะนั 'น  ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั  ไม่ว่าจะให้ทานก็
ต้องเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  เมื�อให้ทานแล้ว  ยังเกิดความปรารถนาผลที�จะเกิดจาก
ทานนั 'น   ก็เป็นเพราะปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นที�อาศัยที� มีกําลัง โดยกุศลเป็น               
ปกตปูนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอกศุลได้     

กศุลเป็นปัจจยัให้เกิดกศุลก็ได้  กศุลเป็นปัจจยัให้เกิดอกศุลก็ได้  กศุลเป็นปัจจยั
ให้เกิดอพัยากตธรรม  คือ วิบากจิตและกิริยาจิตก็ได้ 
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กาํลังเคลื'อนไปจากการถงึพระรัตนตรัยเป็นสรณะหรือไม่ 
 
ท่านที�เข้าใจว่า ท่านเองเป็นผู้ ที�ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะแล้ว  ถ้าไม่พิจารณา

จริง ๆ อาจจะไม่ทราบว่า  ท่านเคลื�อนไปจากการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะโดยไม่รู้ตวั
เลย  เข้าใจว่า  ตวัเองนั 'นอาศยัสทัธาจึงถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  แต่ในขณะที�ไม่ได้
ศึกษาพระธรรม  ไม่ได้พิจารณาหนทางข้อปฏิบตัิที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่มีความ
เลื�อมใสนบัถือในข้อประพฤติปฏิบตัิของบคุคล   ซึ�งข้อประพฤติปฏิบตัินั 'นไม่ใช่หนทางที�
จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม   เพราะฉะนั 'น บุคคลนั 'นก็ไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีพระอริยสงฆ์เป็น
สรณะ 

เมื�อไม่มีพระอริยสงฆ์เป็นสรณะ  ก็ไม่มีพระธรรม  และพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นสรณะด้วย  เพราะเหตุว่า  ถ้ามีพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าเป็น
สรณะ  ก็มีพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้วโดยละเอียดเป็นสรณะ      
แล้วก็มีผู้ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรม  ซึ�งเป็นพระอริยสงฆ์เป็นสรณะ       

แต่ถ้าขาดการพิจารณา สัทธาคือกุศลนั 'น  ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยัที�จะทําให้
เกิดทิฏฐิ  คือ ความเห็นผิด  การเลื�อมใสผิด   ซึ�งไม่ทราบว่า ได้เคลื�อนแล้วจากการถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะอย่างแท้จริง 

 
ผู้มีศีลแต่ขาดเมตตา คืออย่างไร 

 
ทรงเกียรติ จะขอถามถึงเรื�องศีลกบัเมตตา ที�อาจารย์กล่าวถึงผู้ มีศีลแต่ขาด

เมตตา   หมายความว่าอย่างไรครับ  
สุ.      ไม่กระทําทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ถือเอาสิ�งของซึ�งผู้ อื�น

ไม่ได้ให้  เว้นวจีทจุริต  ไม่มสุาวาท เว้นคําหยาบ แต่ว่าเป็นผู้ ที�เห็นแก่ตวั เห็นแต่
ความสขุของตนเอง ไม่ได้คิดถึงความสขุของคนอื�น  มีไหม  ไม่เบียดเบียนคนอื�น ไม่ฆ่า
สตัว์ ไม่ถือเอาของ ๆ คนอื�นมาเป็นของตน แต่ขณะเดียวกนั ก็ปราศจากการอบรมเจริญ
เมตตา  เพราะคิดถึงแต่ความสขุของตวัเอง 
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ใครจะทราบได้ชัดเจนว่า ใจของใครขาดเมตตา 
 

ทรงเกียรต ิ ที� บ้ านผม มีมดดํามาก แล้ว ก็ ไป เดินแถว ๆ  ที� ผมนั� งอยู่    
ส่วนมากถ้าผมขยนั   ผมก็เอาไม้กวาดไปกวาดเสียก่อนจึงไปนั�ง  แต่บางครั 'งขี 'เกียจก็นั�ง
ไป  เท้าอาจจะไปเหยียบ  หรือไม่เหยียบก็ไม่รู้  เพราะมันเดินอยู่แถว ๆ นั 'น  แล้วเราก็
วางเท้าไว้ที�นั�น  ขณะที�ขี 'เกียจไปด ู ขี 'เกียจไปใส่ใจ  ขณะนั 'นชื�อว่าขาดเมตตาหรือเปล่า 

สุ.       ใครจะทราบคะ  คนอื�นจะทราบดีกว่า หรือว่าท่านที�ประกอบด้วย
เจตนานั 'นเอง  เป็นผู้ ที�รู้ชดัเจนกว่าบคุคลอื�น   เพราะว่าจิตเกิดดบัเร็วที�สดุ  ถ้าปราศจาก
สติสมัปชญัญะที�จะระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิต    ซึ�งเกิดขึ 'นเป็นไปในขณะนั 'น   ผ่าน
ไปแล้วจะมานั�งนกึว่า  เมื�อกี 'นี 'เป็นกศุล  หรือว่าเมื�อกี 'นี 'เป็นอกศุล   ย่อมไม่สามารถที�จะรู้
ชดัเจนได้    ต้องในขณะที�สภาพนั 'น ๆ กําลงัปรากฏ   แล้วสติระลึก  พิจารณารู้ลกัษณะ
สภาพนั 'น  จึงรู้ว่าลักษณะนั 'นเป็นลักษณะของอกุศลจิต  หรือว่าลักษณะนั 'นเป็น
ลกัษณะของกศุลจิต  คนอื�นไม่มีทางรู้ได้เลย   แม้แต่จิตของตนเองก็เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  
กศุลและอกศุลก็สลบักนั  แม้ในขณะที�กระทํากศุล      

โดยปกติในวนัหนึ�ง ๆ  อกศุลจิตย่อมเกิดมาก   มีปัจจยัซึ�งเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ที�จะทําให้อกุศลจิตเกิด   แม้ในขณะที�กระทํากศุล   ถ้าปราศจากสติสมัปชญัญะเมื�อไร    
ขณะนั 'นก็มีอกศุลเกิดสลบั  ตามปกตปูนิสสยปัจจยัมากทีเดียว      

ยากที�จะบอกได้ว่า  ขณะไหนเป็นกุศลจิต   ขณะไหนเป็นอกุศลจิต    แต่การ
อบรมเจริญปัญญานี�  เพื�อดบัอกศุล     

เพราะฉะนั 'น   ถ้าสติสมัปชญัญะไม่ระลกึรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของกศุลจิตและของ
อกศุลจิตแล้ว  จะดบัอกศุลจิตไม่ได้ 

แต่สติสมัปชญัญะที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมละเอียดขึ 'น  สามารถที�จะรู้
ได้ว่า  สภาพธรรมที�เป็นอกุศลต่างกับสภาพธรรมที�เป็นกุศล  และปัญญาที�รู้เพิ�มขึ 'น     
จะละอกศุลให้เบาบางลงได้   แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  ก็ไม่สามารถที�จะละอกศุลได้ 
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โสมนัสเวทนาเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิอุเบกขาเวทนาได้ 
 

อกศุลที�ประกอบด้วยโสมนสัเวทนา  เช่น  โสมนสัเวทนาที�เกิดกบัโลภมลูจิตเป็น
เหตใุห้กระทําอกุศลกรรมได้  บางท่านถือเอาสิ�งของ ๆ บคุคลอื�นโดยการร่าเริง ยิ 'มแย้ม
แจ่มใส หวัเราะสนุกสนาน  ไม่เห็นเลยว่าเป็นโทษ เพราะฉะนั 'นอกุศลกรรมซึ�งกระทํา
ด้วยโสมนสัเวทนา  เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั  ให้เกิดอพัยากตธรรม  คือ อกศุลวิบากซึ�ง
ประกอบด้วยอเุบกขาเวทนาได้ 

เพราะฉะนั 'น จะเห็นความละเอียดของปกตูปนิสสยปัจจัยว่า  ถ้ากล่าวโดย
เวทนาแล้ว  โสมนสัเวทนาก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอเุบกขาเวทนาได้  เพราะเหตุ
ว่าอกุศลกรรมนั 'นได้กระทําลงไปด้วยโสมนัสเวทนา  และกรรมซึ�งเป็นอกุศลนั 'นเป็น
ปัจจยัให้เกิดอกศุลวิบาก   เป็นอกศุลวิบากซึ�งเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  เพราะฉะนั 'น
โสมนสัเวทนาเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอเุบกขาเวทนาได้ 

 
สุขเวทนาเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิสุขเวทนาได้ 

 
สําหรับความกว้างขวางของปกตปูนิสสยปัจจยั  นอกจากกศุลเป็นปัจจยัให้เกิด

กุศล กุศลเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศล กุศลเป็นปัจจัยให้เกิดอัพยากตธรรม และโดยนัย
เดียวกนั   อกศุลก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดอกศุลได้   อกศุลเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ให้เกิดกศุลได้   และอกศุลก็เป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตะ  คือ วิบากจิต และกิริยาจิตได้  

นอกจากนั 'นแล้ว อพัยากตธรรม ก็เป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตธรรม  
ข้อความในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสุขเวทนาทางกาย  เป็นปัจจัยให้เกิดสุข

เวทนาทางกายอีก   หรือว่าเป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดทกุข์ทางกายโดยทั�ว ๆ ไป  แต่
สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าก็เป็นปัจจยัให้เกิดผลสมาบตัิ    

เพราะฉะนั 'น สุขทางกาย เป็นปัจจยัให้เกิดสขุทางกาย หรือทุกข์ทางกาย แสดง
ให้เห็นถึงความสําคัญของกายซึ�งทุกคนมี  ทั 'งนามธรรมและรูปธรรม  และสุขทุกข์
ทั 'งหมดก็ไม่พ้นจากรูปทั 'งหลาย  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ 'นบ้าง  
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ทางกายบ้าง  แต่ลองพิจารณาจริง ๆ ว่า อะไรเป็นปัจจยัสําคญัจริง ๆ  ถ้าตาไม่เห็นเสีย  
แต่ทางกายไม่เดือดร้อน   ไม่เป็นทุกข์   ก็ยังไม่ลําบาก   ทางหู    ทางจมูก   ทางลิ 'น    
ถึงแม้ว่ารสจะไม่อร่อยเป็นบางครั 'งบางคราว  แต่ถ้ากายยังแข็งแรงดี  ปกติดี  ก็ไม่
เดือดร้อน 

เพราะฉะนั 'น กายซึ�งทกุคนมีอยู่ ย่อมเป็นที�ตั 'งที�ปรารถนาจะให้เกิดสขุเวทนา     
สุขเวทนา เป็นอัพยากตธรรม เพราะเหตุว่าเป็นวิบากจิต ไม่ใช่กุศลจิต หรือ

อกศุลจิต ขณะใดที�รู้สึกสขุทางกาย  ขณะนั 'นเป็นวิบากจิต   เมื�อมีความพอใจในสขุนั 'น   
จงึเป็นปัจจยั  คือ  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้สขุเวทนาทางกายเกิดอีก 

ชีวิตประจําวนัจริง ๆ เพียงแต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมใด
เป็นปกตูปนิสสยปัจจัย  เพราะเหตุว่าทุกท่านมีความห่วงใยในร่างกาย ต้องแข็งแรง   
สขุภาพพลานามยัสมบรูณ์  ต้องประกอบด้วยสขุเวทนา  พยายามทกุทางที�จะไม่ให้กาย
นี 'เป็นทกุข์เดือดร้อน 

เพราะฉะนั 'น ก็เป็นปัจจยัที�อาศยัที�มีกําลงัที�จะให้สขุเวทนา ซึ�งเป็นอพัยากตธรรม
เกิดอีก 

สุขเวทนาเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกดิทกุขเวทนาได้ 
 

     ความรู้สึกที�เป็นสุขนั�นเอง   เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดความรู้สึกที�เป็น
ทกุข์ทางกายก็ได้อีกเหมือนกัน  เช่น   ถ้าอากาศกําลงัเย็นสบายดีก็เป็นที�พอใจ  แต่ถ้า
ความเย็นนั 'นเพิ�มขึ 'นอีกทีละน้อย ๆ จนถึงเป็นทกุข์กายได้ไหม   

เย็นเกินไปเสียแล้ว อย่างผู้ ที�ใช้เครื�องปรับอากาศ  ถ้าอากาศเย็นสบายสมํ�าเสมอ
เป็นปกติ  ก็รู้สึกว่าเป็นสุขสบายทางกาย  แต่ถ้าเย็นเกินไปสกันิดเดียว  ก็เป็นปัจจยัให้
ทกุขเวทนาเกิดแล้ว   เพราะฉะนั 'นสุขทางกายนั�นเองก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั   ให้เกิด
ทกุข์ทางกายได้   ทกุอย่าง  แม้แต่อาหารที�รับประทาน  หรืออะไร เมื�อเป็นปัจจยัให้เกิด
สขุทางกาย แต่ถ้ามากเกินไป   ก็เป็นปัจจยัให้เกิดทกุข์ทางกายได้ 
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อาหารอร่อย ๆ ก็ต้องรับประทานให้พอดี ๆ ใช่ไหม ถ้ารับประทานมากเกินไปสกั
หน่อยหนึ�ง เกิดการอึดอัด ปวดท้อง แน่น สุขเวทนานั 'นก็จะเป็นปกตูปนิสสยปัจจยัให้
เกิดทกุขเวทนาทางกายได้     

 
อุตุ โภชนะ เสนาสนะเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
ทุกขเวทนาทางกาย  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดสุขเวทนาทางกายได้  หรือทุกขเวทนา

ทางกายได้    รวมตลอดไปจนกระทั�งถึงอตุ ุ  อากาศ  ความเย็น   หรือความร้อน   ก็เป็น
ปกตปูนิสสยปัจจยัที�จะให้เกิดสขุเวทนาทางกาย  หรือทกุขเวทนาทางกาย 

เป็นความจริงไหม ร่างกายที�เกิดมาแล้ว  เป็นที�ตั 'งที�จะให้เกิดความสุขซึ�งเป็นที�
ปรารถนา  เพราะว่าทุกคนย่อมกลัวทุกข์กาย  เพราะฉะนั 'น ก็จะต้องแสวงหา              
ปกตปูนิสสยปัจจยัที�จะให้เกิดสขุเวทนา  โดยอตุ ุ ความร้อน   ความหนาว  ความเย็นที�
สบาย  หรือว่าโภชนะ  อาหารซึ�งรับประทานแล้วสบาย  หรือว่าเสนาสนะ  คือ ที�อยู่  ก็
ต้องเป็นที�อยู่ที�จะให้เกิดสุขทางกายด้วย  มิฉะนั 'นแล้วกายนี 'ก็คงจะลําบาก   เดือดร้อน   
ถ้าไม่มีเสนาสนะซึ�งสะดวกสบาย 

สําหรับอุตุ  โภชนะ  เสนาสนะ ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจยั ให้เกิดอพัยากตะ  คือ 
สขุหรือทกุข์ทางกาย  

 
อุตุ โภชนะ เสนาสนะ เป็นปัจจัยให้เกดิกุศล อกุศล 

 
อตุ ุ โภชนะ เสนาสนะ เป็นปัจจยัให้เกิดกศุลจิตก็ได้ หรือว่าเป็นปัจจยัให้เกิด

อกศุลจิตก็ได้ 
ท่านที�มีสขุเพียบพร้อม ไม่มีทกุข์  พร้อมที�จะศกึษาธรรมได้ ความสขุนั 'นก็เป็น 

ปกตปูนิสสยปัจจยัที�จะให้กศุลจิตเกิด 
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บางท่านมีทุกข์  แต่ความทุกข์นั 'นเองก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้กุศลจิตเกิด    
สนใจศกึษาธรรมก็ได้  เพราะฉะนั 'น ไม่ว่าจะเป็นอตุ ุ หรือโภชนะ หรือเสนาสนะ  จะเป็น
ความสขุกาย  หรือความทกุข์กาย  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดได้ทั 'งกศุลธรรมและอกศุลธรรม 

สําหรับบางท่าน  ถึงแม้ว่าจะป่วยไข้หรือว่าทกุข์กาย  ก็ยงัเป็นปกตปูนิสสยปัจจยั
ที�จะให้เกิดกศุลจิตเกิด  แต่ว่าสําหรับบางท่าน   ถึงแม้ว่าจะสขุกาย   ท่านก็เพลิดเพลิน
ไป  หรือเวลาที�ทุกข์กายเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย  ท่านก็ไม่พร้อมอีกแล้วที�จะเกิดกุศล  หรือ
ศกึษาธรรม  ปฏิบตัิธรรม  นั�นก็แล้วแต่ปัจจยัอื�น ๆ ซึ�งได้สะสมมา  คือ กศุลและอกศุล 

 
บัญญัตเิป็นปกตูปนิสสยปัจจัย 

 
“บญัญตัิ”  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยัให้เกิดกศุล  อกศุล  และอพัยากตธรรม 
เริ�มตั 'งแต่ลืมตาตื�นขึ 'นในวันหนึ�ง ๆ ให้ทราบว่า เป็นวิถีจิตซึ�งรู้อารมณ์ที�กําลัง

ปรากฏทางหนึ�งทางใด  คือ  ทางตา  หรือทางหู   หรือทางจมกู  หรือทางลิ 'น หรือทาง
กาย  หรือทางใจ     

เวลาที�ภวังคจิตเกิดขึ 'นสืบต่อเป็นไป  ไม่มีการรู้อารมณ์ใด ๆ ของโลกนี 'ทั 'งสิ 'น    
จะรู้ได้ในขณะที�เป็นลมหมดสติ  หรือในขณะที�นอนหลับสนิทไม่ฝัน อารมณ์ต่าง ๆ ใน
โลกนี 'ไม่ปรากฏเลย ไม่เห็นสีสนัวณัณะของโลกนี '  ไม่ได้ยินเสียง  ไม่ได้กลิ�น   ไม่ได้ลิ 'มรส    
ไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ไม่ได้คิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ แต่ขณะใดก็ตามซึ�งตื�นขึ 'น    
ขณะนั 'นไม่ใช่ภวงัคจิต  เป็นวิถีจิตที�รู้อารมณ์ทางตา   หรือทางหู    หรือทางจมกู  หรือ
ทางลิ 'น   หรือทางกาย    หรือทางใจ      

ในวนัหนึ�ง ๆ ขอให้พจิารณาว่า  ตื�นขึ 'นอย่างมีสติสมัปชญัญะ  หรือว่าตื�นขึ 'นด้วย
ความหลงลืมสติ  ตามความเป็นจริง 

บคุคลที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน   จนกระทั�งมีปกตปูนิสสยปัจจยัที�ตื�นพร้อมด้วย
สติสมัปชญัญะ  ก็มี  และผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานถึงขั 'นนั 'น  ในวนัหนึ�ง ๆ ก็ควรที�
จะได้พจิารณาว่า  ตื�นขึ 'นด้วยความหลงลืมสติ  ไม่ใช่ด้วยการมีสติ     
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สําหรับผู้ ที�ตื�นขึ 'นอย่างมีสติ  หรือด้วยสติสัมปชัญญะ  จะรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  เป็นปรมตัถธรรม   แล้วแต่ว่าขณะนั 'นอาจจะเป็นเสียงหนึ�งเสียงใด
ก็ได้  แต่รู้ในลกัษณะของเสียง ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน     

สําหรับผู้ ที�หลงลืมสติ  ก็ตื�นขึ 'น  มีเสียงเป็นอารมณ์ได้ แต่ว่าไม่รู้ลักษณะของ
เสียงว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งปรากฏกับนามธรรม ซึ�งกําลังรู้เสียงใน
ขณะนั 'น 

สําหรับผู้ ที�ประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  เป็นปรมตัถธรรม  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล    
เพราะเหตุว่า มีสภาพรู้ซึ�ง กําลังได้ยินเสียง แต่สําหรับผู้ ซึ�งไม่ได้ตื�นพร้อมด้วย
สติสมัปชญัญะ  แม้เสียงปรากฏ  ก็ไม่รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็น
เราซึ�งกําลงัได้ยินเสียง 

ชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ตื�นแล้ว  จะยงัคงนอนต่อไปอีกเรื�อย ๆ นาน ๆ ตลอดไปได้
ไหม  ตามความเป็นจริง  ได้กี�วนั   ท่านที�ตอบว่าได้  ได้กี�วนั  ท่านที�ตื�นแล้ว นอนต่อไป
อีกเรื�อย ๆ ได้ไหม  เพราะอะไร  มีเหตมีุปัจจยัทั 'งนั 'น   แม้แต่การที�ท่านตื�นมาแล้ว  จะทํา
อะไร  ก็ไม่พ้นจากปัจจยัทั 'งนั 'น   นอนต่อไปเรื�อย ๆ ไม่ได้ใช่ไหม  เพราะอะไร  

เมื�อมีกาย  ซึ�งเป็นรูปต่าง ๆ ที�เกิดดบั  ประชมุรวมกันเป็นกาย  ก็ย่อมเป็นที�รวม
ของทุกข์  โทษภยัทุกประการ   ตั 'งแต่ความไม่สะอาด  เพราะฉะนั 'นก็จะนอนต่อไปอีก
ไม่ได้แน่นอน   หิวก็นอนต่อไปไม่ได้  แต่ก่อนที�จะรับประทานอาหารก็จะต้องมีการ
บริหารร่างกาย ทําความสะอาดร่างกาย ขณะนั 'นถ้าไม่มีอรรถบัญญัติ คือ การรู้
ความหมายของสภาพธรรมอื�น ๆ ซึ�งเกื 'อกลูแก่การบริหารรักษาร่างกาย   ชีวิตย่อมดํารง
ต่อไปไม่ได้ 

เพราะฉะนั 'น  ก็จะเห็นได้ว่า นอกจากปรมตัถธรรมซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์    
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนแล้ว  ก็ยงัจะต้องมีนามธรรมซึ�งรู้อรรถ  คือ ความหมาย ซึ�งเป็น
บญัญตัิของปรมตัถธรรมนั 'น ๆ ชีวิตจงึจะดําเนินต่อไปได้    

การรู้ความหมาย คือ อรรถและบญัญัติต่าง ๆ   จึงเป็นปกตูปนิสสยปัจจยัที�จะ
ทําให้เกิดกศุลจิตหรืออกศุลจิต 

บคุคล  เป็นอรรถ  เป็นความหมาย  เป็นบญัญตัิ  หรือ เป็นปรมตัถธรรม  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  

                        Dhamma Study And Support Foundation 

            ปัจจัย ๒๔  เล่ม ๒                                                                      หน้า  ๑๐๖ 
           

                www.dhammahome.com 

บคุคลต่าง ๆ เป็นปัจจยัให้เกิดกศุลก็ได้  อกศุลก็ได้  เป็นปัจจยัให้เกิดโลภะ  ชอบ
บคุคลนี '  เป็นปัจจยัให้เกิดโทสะ ไม่ชอบบคุคลนี '   เป็นปัจจยัให้เกิดริษยาบคุคลนี '  หรือ
ว่า  เป็นปัจจัยให้เกิดมัจฉริยะ ความตระหนี�เกิดขึ 'นเมื�อเห็นบุคคลนี 'ก็ได้  หรือว่าเป็น
ปัจจัยให้เกิดกุศลจิต  เกิดความเมตตา   เกิดกรุณา  หรือว่าเกิดความเคารพนับถือ     
เกิดการเอื 'อเฟื'อเผื�อแผ่ในบคุคลนั 'นก็ได้ 

จะเห็นได้ว่า  ชีวิตประจําวนัมีทั 'งสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถ์เกิดแล้วยงัต้องมีขณะ
ซึ�งรู้อรรถหรือความหมายของปรมตัถธรรมนั 'น ๆ  ชีวิตจงึจะดําเนินต่อไปได้ 

เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญปัญญา  ต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า    
ขณะใดมีอารมณ์ที�กําลังปรากฏเป็นปรมัตถธรรม  ขณะใดเป็นจิตซึ�งกําลังมีอรรถ 
ความหมายหรือว่าบญัญัติเป็นอารมณ์    เพื�อที�จะได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า   
ไม่ใช่สตัว์    ไม่ใช่บคุคล   ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  

ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงอย่างนี 'ว่า  ที�ยึดถือว่าเป็นคนนี '  เป็นอรรถ เป็นบญัญัติ  
เป็นการรู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ถ้าไม่รู้อย่างนี '  ก็ยังคง
ยึดถือบคุคลว่า  เป็นสภาพธรรมที�ยั�งยืน  หรือว่าเป็นตวัตน  ไม่รู้ว่าแท้ที�จริงแล้ว ก็เป็น
แต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  หรือทางห ู  หรือการกระทบสมัผสัทางกาย 

เพราะฉะนั 'น อรรถบญัญตัิต่าง ๆ ก็เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั  เป็นที�อาศยัที�มีกําลงั    
ที�ทําให้ชีวิตดํารงอยู่ได้     

ถ้าใครเกิดมาไม่รู้อรรถ ความหมายของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะมีชีวิตอยู่ได้ไหม   
ลองคิดดู  ไม่จําเป็นต้องใช้เสียง  เวลาที�เข้าใจอรรถ   คือ  ความหมายของสิ�งที�ปรากฏ 
เพราะแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ยังมีชีวิตดํารงอยู่ด้วยการกิน  อยู่  หลับนอนได้  เพราะรู้
อรรถ  คือ ความหมายของสิ�งที�ปรากฏทางตา   ทางห ู   ทางจมกู   ทางลิ 'น   ทางกาย 
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ร่างกายเป็นที'ประชุมรวมกันของทกุข์โทษภัยต่างๆ 
 
สําหรับร่างกายซึ�งเป็นที�ประชมุรวมกนัของรูปต่าง ๆ ซึ�งมีแต่ทกุข์ทั 'งนั 'น  ไม่ว่าจะ

เป็นทุกข์โทษภายใน  ได้แก่  ความไม่สมํ�าเสมอกนัของธาตุทั 'ง ๔  ซึ�งทําให้เกิดโรคภยั
ต่าง ๆ  ซึ�งมีภยัจากความหิว  ความเมื�อย   ความเจ็บปวด  หรือ ความไม่สะอาดต่าง ๆ      

ภยัภายนอก  ซึ�งร่างกายนี 'ก็จะต้องระวงัไม่ให้กระทบกบัภยัภายนอก  เช่น ภยัที�
เกิดจากไฟ  ไฟไหม้ ภยัที�เกิดจากนํ 'า นํ 'าท่วม หรือ ที�เกิดจากโจรผู้ ร้าย  ศตัรู  อบุตัิเหตุ
ต่าง ๆ เป็นต้น     

เพราะฉะนั 'น  ทกุท่านเกิดมาแล้ว  ควรอบรมเจริญปัญญาที�สามารถรู้แจ้งสภาพ
ธรรมทั 'งหลายตามความเป็นจริง  นบัตั 'งแต่ลืมตาตื�นขึ 'น   ควรจะเป็นอย่างนั 'น  และก็จะ
เป็นไปได้   ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกระทั�งเป็นพละ  คือ เป็นกําลงั     

ไม่ว่าจะเป็นในขณะใด  วันหนึ�ง ๆ แม้ว่าหลาย ๆ วัน  จะตื�นขึ 'นพร้อมด้วยการ
หลงลืมสติเป็นส่วนใหญ่  แต่คงจะมีสักวันหนึ�งซึ�งตื�นขึ 'นพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ   
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ทนัที    เพราะเหตวุ่าได้อบรมเจริญการ
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 'นบ่อย ๆ ในวนัหนึ�ง  ในเดือนหนึ�ง  ในปีหนึ�ง ในภพหนึ�ง 
ในชาติหนึ�ง  จนชิน 

แต่ก็ต้องเป็นชีวิตตามปกติ  ตามเหตุ  ตามปัจจัย เพราะเหตุว่า แม้เมื�อตื�นขึ 'น   
สภาพธรรมใดจะปรากฏก็เลือกไม่ได้  เป็นไปตามอนนัตรูปนิสสยปัจจยั 

     
สภาพธรรมที'ปรากฏสั@นและเล็กน้อย 

 
ถ้าสติสัมปชัญญะเกิดจะรู้ได้จริง ๆ ว่า สภาพธรรมที�ปรากฏ สั 'นและเล็กน้อย

เหลือเกิน  แม้แต่เพียงทวารเดียว  เช่น  ทางหูในขณะนี '  กี�เสียงแล้ว  หรือไม่ได้ยินสัก
เสียงหนึ�ง  ทางห ู  ลองดใูหม่  เวลาที�สติสมัปชญัญะเกิด  มากกว่าหนึ�งเสียง เสียงหนึ�ง
เกิด  แล้วก็หมดไป  ลักษณะของอีกเสียงหนึ�งก็เกิด  แล้วก็หมดไป  ใครจะยับยั 'ง        
อนนัตรูปนิสสยปัจจยั  สภาพธรรมซึ�งเกิดดบัสืบต่อตามปกติ  ตามเหต ุตามปัจจยั 
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ลองอีกก็ได้ หลายเสียงไหม  ทีละเสียง ๆ  อรรถบญัญัติยงัไม่เข้า  เพราะเหตวุ่า
เพียงเสียงปรากฏ   รู้ไหมว่าเสียงอะไรบ้าง  หลาย ๆ เสียงซึ�งปรากฏแล้ว ไม่จําเป็นที�
จะต้องนึกถึงอรรถบญัญัติ  แต่สามารถที�จะรู้ว่า ขณะนั 'นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่าง
หนึ�งซึ�งปรากฏ  แล้วก็หมดสิ 'นไป   ดบัสิ 'นไปอย่างรวดเร็ว   

แต่ต้องอบรมเจริญปัญญา  ที�จะรู้ลกัษณะทั 'งของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่
เพียงรู้ลกัษณะของรูปธรรมอย่างเดียว  หรือทางเดียว  แต่จะเห็นสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงว่า แม้แต่เพียงโสตทวาร ๆ เดียว  สิ�งที�ปรากฏก็เป็นสภาพธรรมที�เล็กน้อยและ
สั 'นมาก  เสียงที�ดบัไปแล้ว  ดบัไป  แต่มีปัจจยัให้เสียงอื�นเกิดขึ 'น  ปรากฏอีก ตามปกติ  
ตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่ไปพยายามบงัคบัไม่ให้ได้ยินเสียง  หรือว่าไม่ใช่ไปพยายาม
บงัคบัไม่ให้รู้อรรถหรือความหมายของเสียงนั 'น  เพราะเหตวุ่า การที�ชีวิตจะดํารงอยู่ได้
ในวนัหนึ�ง ๆ นี '   จะต้องมีสภาพธรรมที�รู้อรรถหรือความหมายของสภาพปรมัตถธรรม
นั 'นด้วย  มิฉะนั 'นแล้วก็จะไม่รู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏนั 'นเป็นอะไร  ทําให้ไม่สามารถที�จะ
ดํารงชีวิตได้เลย  ถ้าเป็นในลกัษณะนั 'น 

 
บัญญัตใินสิ'งที'มีจริง กับบัญญัตใินสิ'งที'ไม่มีจริง 

 
ทรงเกียรต ิ ผมขอถาม  ชื�อว่ารูป  เสียง  กลิ�น   รส   กับชื�อว่า โต๊ะ  เก้าอี '   

ต่างกนัอย่างไรครับ  
สุ. บญัญัติในสิ�งที�มีจริง  และบญัญัติในสิ�งที�ไม่มีจริง   เสียงมีจริง   ถ้าไม่

ใช้คําว่า “เสียง”  รู้ไหมว่าหมายถึงอะไร  ไม่ใช้คําว่ากลิ�น   แม้ว่ากลิ�นมีจริง  แต่ไม่ใช้คําที�
จะเรียกสิ�งนั 'น   ก็ย่อมไม่รู้ว่าหมายถึงสิ�งนั 'น  ถึงแม้ว่าจะมีจริง  แต่เพื�อที�จะให้รู้ว่า
หมายถึงสิ�งใด  จึงต้องใช้เสียงบญัญัติขึ 'น  เพื�อที�จะให้รู้ความหมายว่า   หมายความถึง
สิ�งนั 'น   เป็นสทัทบญัญตัิ 

ทรงเกียรต ิ พระอรหนัต์เป็นของจริงหรือเป็นบญัญตัิ 
สุ.  คํา  เป็นสทัทบญัญตัิ  แต่สภาพที�เป็นพระอรหนัต์มีจริง  เป็นปรมตัถ์ 
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อัพยากตธรรมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย 
 

 บางท่านที�เพียบพร้อมด้วยความสขุ  ก็พร้อมที�จะศึกษาธรรม เป็นปัจจยัให้กศุล
กรรมเกิดขึ 'น  บางท่านที�เพียบพร้อมด้วยความสุข   เป็นปัจจยัให้อกุศลธรรมเกิดขึ 'น  ก็
เพลิดเพลินไปในความสุข   เพราะฉะนั 'น อัพยากตธรรมก็เป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม
หรืออกศุลธรรมได้ 
 บางท่านมีทุกขกายวิญญาณ  ความเจ็บปวด  ป่วยไข้  ไม่สบาย แต่เป็นปกตปู-
นิสสยปัจจยัให้เกิดกศุลก็ได้   เพราะเห็นว่า ชีวิตจะหมดสิ 'นลงเมื�อไรไม่มีใครสามารถที�
จะรู้ได้   ได้ยินในขณะนี 'ดบัไป   โสตทวารวิถีจิตดบัไปหมดแล้ว    จตุิจิตเกิดก็ได้ 
 เพราะฉะนั 'น ชีวิตไม่มีนิมิต คือ เครื�องหมายที�จะรู้ได้ว่าจะดบัสิ 'นจากโลกนี 'เมื�อไร   
 แม้ว่าทุกขกายวิญญาณที�เกิดขึ 'นในขณะนั 'น  ก็เป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิด
กศุลก็ได้      
 ในพระไตรปิฎก จะยกเรื� องของทุกขกายวิญญาณและสุขกายวิญญาณ    
สําหรับอพัยากตธรรมเป็นปัจจยัให้เกิดอพัยากตธรรม   หรือเป็นปัจจยัให้เกิดกศุลธรรม
และอกศุลธรรม 
 เพราะเหตุว่า  กายเป็นสิ�งสําคัญที�ทุกท่านยึดถือและปรารถนาที�จะให้มีสุข      
มิฉะนั 'นแล้วการทจุริตต่าง ๆ ก็ไม่มี    ถ้าไม่มีความรักกายที�จะให้กายนี 'มีสขุ   แต่เพราะ
ต้องการความสขุกายทกุประการ  เมื�อไม่ได้ในทางสจุริต  ก็มีปัจจยัที�จะทําให้เกิดทจุริต
กรรมได้   เพราะเหตุว่าสุขกายวิญญาณเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย คือ เป็นที�อาศัยที�มี
กําลงั  ที�จะทําให้เกิดทจุริตกรรมได้ 

 
ทกุสิ'งที'แวดล้อมเป็นปกตูปนิสสยปัจจัยให้เกิดนามธรรม 

 
 ปกตูปนิสสยปัจจยั ก็คือ ทุกอย่างที�เป็นที�อาศยั  ที�มีกําลงั เป็นปกติ เป็นปัจจยั
ให้เกิดนามธรรม  คือ  จิต เจตสิก ในชีวิตประจําวัน ทุกภพทุกชาติ แม้ในชาติก่อน ๆ  
และในชาติปัจจบุนั  และในชาติอนาคตต่อไปด้วย      
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จะเห็นได้ว่า  ชีวิตประจําวนัของแต่ละคนไม่เหมือนกันเลย  ที�ชีวิตของแต่ละคน
ต่างกันไปตามเหตุการณ์แต่ละอย่างในแต่ละวนันั 'น  ไม่ว่าจะเป็นในครั 'งอดีตเนิ�นนาน
มาแล้วก็ไม่เหมือนกนั  ก็ต่างกนัอย่างนี '    

เช่น  อดีตประวตัิของพระเถระ  พระเถรี  พระอรหนัต์ทั 'งหลาย หรือแม้แต่อบุาสก
อบุาสิกาที�มีชีวิตปรากฏในพระไตรปิฎก หรือ นอกพระไตรปิฎก  คือ  ที�ไม่ได้แสดง  ไม่ได้
กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก  แม้ในสมยัก่อนนั 'นอีก  คือ  ในสมยัของชาดก  เรื�องราวต่าง ๆ 
ในอดีต  ในพระชาติต่าง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหรือแม้ในชาติปัจจบุนัที�พระผู้ มี
พระภาคทรงตรัสรู้   หรือแม้เหตุการณ์ที�ผ่านมาจนกระทั�งถึงในสมัยปัจจุบันนี '   
เหตุการณ์ต่าง ๆ ก็ยังคงต่างกันไป  ตามปัจจัยของแต่ละคนที�สะสมมา  แล้วเกิดขึ 'น
เป็นไปอย่างนั 'นในชีวิตประจําวนั 
 ขอให้คิดดใูนวนัหนึ�ง ๆ ก็ได้  ขณะที�อยู่ที�บ้าน  ที�บ้านก็มีหลายคนแน่  ไม่ใช่มีคน
เดียว  เพียงครอบครัวเดียว  คือ  บ้านเดียว   อยู่ใกล้กัน  คือ อยู่ในบ้านเดียวกันแท้ ๆ  
จิตใจของแต่ละคนในขณะนั 'นเหมือนกนัหรือเปล่า  ที�อยู่ก็ไม่เหมือนกนั  บางคนขณะนั 'น
อาจจะอยู่ในครัว    อีกคนหนึ�งกําลงัอ่านหนงัสือ    อีกคนหนึ�งอาจจะทําสวน     

เพราะฉะนั 'นแม้แต่ในสถานที�เดียวกัน  ใกล้ชิดกัน  เหตุการณ์ของแต่ละคนที�
เกิดขึ 'นในชีวิตก็ต่างกัน   และจิตใจซึ�งกําลังคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ  ของแต่ละคนก็ยิ�ง
ต่างกนัไป  ตามความวิจิตรของทกุสิ�งทกุอย่าง  ซึ�งเป็นปัจจยัที�มีกําลงั  ที�ทําให้นามธรรม  
คือ จิตและเจตสิกเกิดขึ 'นเป็นไปในขณะนั 'น  เป็นปกตปูนิสสยปัจจยั 
 เรียกว่าเป็นชีวิตปกติประจําวันธรรมดาจริง ๆ ทุกสิ�งทุกอย่างที�แวดล้อมเป็น   
ปกตูปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยที�มีกําลัง  ตามปกติของสภาพธรรมนั 'น ๆ ที�จะทําให้
นามธรรม  คือ จิตและเจตสิกเกิดขึ 'น  เป็นไปในแต่ละขณะ      

ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิต  จะเกิดขึ 'นได้  ก็เพราะเหตุว่ากรรมนั 'น ๆ มีกําลงัจึงทําให้
วิบากจิตประเภทนั 'น ๆ เกิดขึ 'นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 'น  หรือทาง
กาย  และเมื�อวิบากจิตเกิดขึ 'น  เห็นสิ�งต่าง ๆ หรือได้ยินสิ�งต่าง ๆ แล้ว  แม้กุศลหรือ
อกศุล ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิตก็ตามที�เกิดขึ 'น  ก็เป็นเพราะปกตปูนิสสย
ปัจจยั   
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โลภเจตสิกประเภทนั 'น ๆ  โทสเจตสิกประเภทนั 'น ๆ  หรือกุศลสัทธาประเภท     
นั 'น ๆ   กุศลกรรมที�เป็นทานบ้าง เป็นศีลบ้าง ประเภทนั 'น ๆ เคยสะสมมาเป็นปกติ   
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเลย  แต่เมื�อมีกําลัง  ก็ทําให้กุศลธรรม หรืออกุศล
ธรรมนั 'น ๆ เกิดขึ 'นเป็นไป 

 
รูปมีความสาํคัญเพราะมีนามธรรมที'รู้รูปนั@น 

 
 ถ้าจะพิจารณาชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ  และได้เข้าใจเรื�องของปกตูปนิสสยปัจจยัแล้ว  
ก็จะเห็นความสําคญัของนามธรรม  ซึ�งเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  เพราะแม้ว่ารูปจะสําคญั 
โดยเป็นปัจจยัต่าง ๆ  ในภูมิที�มีขนัธ์ ๕  ถ้าไม่มีรูปเป็นปัจจยัแล้ว  นามธรรมก็เกิดไม่ได้    
แต่แม้ว่ารูปจะสําคัญโดยเป็นปัจจัยต่าง ๆ  แต่ที�รูปจะสําคัญได้นั 'น  ก็เพราะเหตุว่ามี
นามธรรมที�รู้รูปนั 'น     

ถ้าไม่มีนามธรรมเลย  ถึงรูปจะเป็นอย่างไร  ก็ไม่มีใครรู้  ไม่มีใครเดือดร้อน   ถ้า
ในทะเลมีพายุ   แต่ไม่มีใครอยู่กลางทะเลนั 'น   ไม่มีการรู้ความปั�นป่วนของพายุกลาง
ทะเล   ก็ไม่ต้องเป็นทกุข์อะไร  หรือแม้แต่ร่างกายของทกุท่าน   ต้องมีการบริโภคอาหาร
เพื�อที�จะดํารงชีวิตอยู่  แต่ความสําคญัอยู่ในขณะไหน  ก็ในขณะที�สุข หรือทกุข์ปรากฏ
ทางกาย      

ลองพจิารณาด ู ถ้าไม่หิว  และชีวิตสามารถที�จะดํารงอยู่ได้เป็นไปได้โดยไม่ต้อง
รับประทานอาหาร  อาหารซึ�งเป็นรูปจะมีความจําเป็นอะไรไหม  ถ้าไม่หิว  และถ้า
ร่างกายสามารถจะดํารงอยู่ได้  โดยไม่ต้องรับประทานอาหาร  อาหารก็ไม่มีความสําคญั
อะไรเลย   

แต่ที�อาหารสําคญั  ก็เพราะเหตวุ่า  อาหารประกอบด้วยธาตดุิน  ธาตนํุ 'า ธาตไุฟ  
ธาตลุม  คือ มหาภตูรูป ๔  และประกอบด้วย  สี  กลิ�น รส   โอชา       

โอชาเป็นอาหารรูป คือ เป็นรูปซึ�งจะทําให้ รูปอื�นเกิดขึ 'น  เพราะฉะนั 'น
ความสําคญัของอาหารซึ�งรับประทาน  หรือที�บริโภคประจําวนันี '  เฉพาะโอชารูปเท่านั 'น
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ซึ�งเป็นอาหารรูป  อย่างอื�น  คือ  สี  กลิ�น  รส ก็เป็นรูปที�ปรากฏทางตา  ทางจมกู ทางลิ 'น  
แต่ธาตดุิน  นํ 'า  ไฟ  ลม ก็เป็นส่วนสําคญั  เพราะเป็นส่วนที�บําบดัความหิว   

เมื�อกําลังบริโภคอยู่ก็เป็นอาหารใหม่  เมื�อย่อยหมดแล้วก็เป็นอาหารเก่า       
แสดงให้เห็นว่า  ไม่สามารถที�จะบริโภคเพียงรูปซึ�งเป็นอาหาร  คือ โอชา  แต่ต้องบริโภค
ทั 'งหมด คือ ทั 'งธาตดุิน  นํ 'า  ไฟ  ลม  สี  กลิ�น  รส  ซึ�งโอชารวมอยู่ด้วยในที�นั 'น 
 ขณะที�บริโภคอาหาร  รสกระทบลิ 'น   มีการลิ 'มรส  ขณะนั 'นเป็นจิตที�ลิ 'มรสทาง
ทวารหนึ�ง  คือ ทางชิวหาทวาร  และเมื�อบริโภคอิ�มแล้ว  ความหิวหายไป ก็ต้องหยุด  
บริโภคต่อไปไม่ได้  ในขณะต่อไปใครจะสนใจหรือไม่สนใจว่า รูปจะย่อยไป จะเป็น
ประโยชน์แก่ร่างกายอย่างไรบ้าง  ก็หมดเรื�องที�จะต้องเดือดร้อน  เพราะเหตุว่า ความ
เดือดร้อนมีอยู่ในขณะที�กายเป็นทกุข์เพราะความหิว 
 เมื�อบริโภคอาหารแล้ว  ความหิวหมดไปแล้ว  มีใครติดตามไปคิดถึงความสําคญั
ของรูปบ้างไหมในวนัหนึ�ง ๆ หรือว่าเมื�ออิ�มแล้วก็ไม่ต้องคิดถึง  ไม่ว่าจะเป็นธาตดุิน  นํ 'า  
ลม  ไฟ   หรือว่าเป็นอาหาร  หรือว่ากําลังเป็นอาหารใหม่ซึ�งกําลังย่อย  หรือว่าเป็น
อาหารเก่า 
 จะเห็นได้ว่า  ความสําคญัของรูปที�มีได้  เพราะเหตุว่ารูปเป็นปัจจยัที�ทําให้เกิด
สขุ  หรือทุกข์ทางกาย  ถ้าไม่มีนามธรรมซึ�งรู้อารมณ์หรือรู้รูป  จะไม่เดือดร้อนเลย  ใคร
จะผ่าตัดหัวใจออกไป   แต่ไม่รู้สึก  เดือดร้อนไหม  หัวใจซึ�งคิดว่าสําคญัมาก   แต่ถ้า
นามธรรมไม่เกิดขึ 'นรู้อารมณ์  หรือไม่รู้ลักษณะของรูป  ไม่เดือดร้อนเพราะกาย  ก็ไม่
เดือดร้อนอะไร  ใครจะผ่าตัดหัวใจออกไปอย่างไร  ก็ไม่เป็นอะไรทั 'งนั 'น  ถ้าขณะนั 'น
นามธรรมไม่เกิดขึ 'นรู้อารมณ์ที�เป็นสขุหรือทกุข์ทางกาย 
 เพราะฉะนั 'น การศึกษาวิทยาศาสตร์การแพทย์  หรือศาสตร์สาขาต่าง ๆ    
วิชาการต่าง ๆ  ซึ�งทกุท่านคิดว่าเป็นสิ�งที�มีความสําคญัมาก  เป็นปัจจยัซึ�งสําคญัปัจจยั
หนึ�ง  ก็ควรที�จะได้รู้ความจริงว่า  เป็นเพียงการรู้เรื�อง  รู้อรรถบญัญัติของรูปต่าง ๆ แต่
ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏจริง ๆ ทางตา   ทางห ู  ทางจมกู   ทางลิ 'น    ทางกาย    
ทางใจ    เพราะฉะนั 'น  ก็ไม่สามารถที�จะทําให้รู้ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมตาม
ความเป็นจริงได้   ในขณะที�เพียงรู้อรรถบญัญตัิ คือ รู้เรื�องของรูป 


