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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  หุบป่าตาดโฮมสเตย ์จ.อุทัยธานี  

๒๑-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัทีÉ ๒๑-๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ไดร้บัเชิญจากคุณเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกุล ไปพักผ่อนทีÉหุบป่าตาดโฮมสเตย ์
อาํเภอลานสกั จงัหวดัอทุยัธานี ร่วมกบัเพืÉอน ๆ สหายธรรมในกลุ่มของคุณเบญจาํนวน
๑๘ ท่าน อนึÉงใครขอเรียนว่า กระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง ตอนนีÊ จะดูพิเศษแตกต่างจากตอน
อืÉน ๆ ดว้ยเหตทีุÉเป็นการตัÊงใจของท่านเจา้ภาพทีÉจะเชิญท่านอาจารยไ์ปพักผ่อนเท่านัÊน 
ภาพและความการสนทนาจงึเป็นไปในรูปแบบสบาย ๆ ทัÊงเรืÉองเล่าและเรืÉองของธรรมทีÉ
ท่านอาจารยม์ีเมตตาแสดงในวนัสดุทา้ยของการพกัผ่อน 
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ขา้พเจ้าและครอบครัวไดร้ับเชิญจากคุณเบญใหร้่วมเดินทางไปด้วย ซึÉงก็เป็น
ความยินดีและเต็มใจอย่างยิÉง เนืÉองจากจังหวัดอุทัยธานีเป็นจังหวัดทีÉอยู่ติดกับจังหวัด
ชยันาททีÉเป็นบา้นเกิดของขา้พเจา้ ครอบครัวของคุณพ่อ คุณปู่ และคุณย่า อยู่ทีÉอาํเภอ
วดัสงิห ์จงัหวดัชยันาท จากวดัสงิหไ์ปอทุยัธานีก็เพียงระยะทาง ๑๑ กิโลเมตรเท่านัÊนเอง 

เมืÉอพดูถงึเรืÉองเก่า บา้นเก่า (ในชาตินี Ê ชาติก่อน ๆ บา้นเก่าอยู่ทีÉไหนไม่อาจทราบ
ได)้ ก็นกึถงึว่า เรืÉองกรรมและผลของกรรม หรือจะพดูว่าบญุและผลของบญุทีÉไดเ้คย 

 

 
 

 

กระทาํไวแ้ต่ปางก่อน ทีÉได้สะสมอัธยาศัยทีÉจะฟัง
และเขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉพระสมัมา 
สมัพุทธเจ้าในอดีตได้ทรงตรัสรู ้และทรงแสดงมา
ตามสมควร จึงให้ได้มาพบท่านอาจารยแ์ละพระ
ธรรมคาํสอนอีกในชาตินี Ê ทัÊงยงัจะเป็นครัÊงหนึÉงทีÉน่า
จดจาํสาํหรับขา้พเจา้ ทีÉท่านอาจารยเ์ดินทางผ่าน
มายงัถิÉนฐานบา้นเกิดของขา้พเจา้ในครัÊงนี Ê 
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ทีÉไดเ้คยกระทาํไวใ้นอดีตใหบ้คุคลไดม้าพบเจอกัน ซึÉงก็ไม่ใช่ความบงัเอิญอย่างทีÉใคร ๆ 
ทีÉไม่ไดศ้กึษาธรรมกลา่วบอ่ย ๆ แต่เพราะบญุทีÉไดเ้คยกระทาํไวใ้หไ้ดม้าพบกนัในหนทาง
อันอาจหาญ ร่าเริง ยาวนานของสังสารวัฏ เพืÉอได้อบรมเจริญปัญญา เจริญกุศล
ประการต่าง ๆ ร่วมกัน เป็นมิตรทีÉแทต่้อกัน เดินไปในหนทางอันอบอุ่นยาวไกลดว้ยกัน 
ซึÉงเป็นขณะของกศุลกรรมทีÉมีค่าในสงัสารวฏั อนัจะสะสมไว ้สะสมไว ้เป็นทีÉพึÉงแก่บุคคล
อย่างแท้จริงตลอดการเดินทางอันยาวไกล ซึÉงจะสิ Êนสุดได้ในวันหนึÉง จากการสะสม
ความเขา้ใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏในทุก ๆ ขณะนีÊเอง ด้วยการฟัง
และเขา้ใจพระธรรม บ่อย ๆ เนือง ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ มัÉนคงขึ Êน มัÉนคงขึ Êน ทีละเล็ก ทีละ
นอ้ย สะสมไป เป็นชีวิตทีÉมีค่า สมดงัคาํกลา่วทีÉว่า "มีชีวิตอยู่ เพืÉอปัญญาปรากฏ" 
 

 

 และทีÉจะกลา่วถงึอีกอย่างหนึÉงก็คือ การ
ทีÉไดพ้บกับพีÉบรรอร เพืÉอนสนิทในกลุ่มของคุณ
เบญ พีÉบรรอรเป็นพีÉสาวของเพืÉอนถึงสองคน
ของข้าพเจ้าในสมัยเด็กทีÉอ ําเภอวัดสิงห์ คือ 
อวยพรและไพฑรูย ์เห็นถงึความวิจิตรของกรรม 
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ขา้พเจา้พรอ้มคณุภรรยาและนอ้งตอง ออกเดินทางจากบา้นแต่เชา้ตรู่เพืÉอไปแวะ
รับคุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) ทีÉบ้านบางกรวย แล้วออกเดินทางไปอุทัยธานี แวะ
รบัประทานอาหารเชา้ทีÉสพุรรณบรุี แลว้เดินทางต่อไปยงัชยันาท แวะอาํเภอวัดสิงห ์เพืÉอ
ไปดแูละจ่ายค่าตดัหญ้ารอบบริเวณบา้นเก่าทีÉอยู่ริมแม่นํÊาท่าจีน สมบติัทีÉบรรพบุรุษทิÊง
ไวใ้ห ้(เป็นภาระ) ซึÉงมีความเสืÉอมโทรมไปตามกาลเวลา เป็นอนุสสติเตือนใจในความ
จริงทีÉว่า มีก็เหมือนไม่มี และมีเมืÉอคิด เมืÉอไม่คิด บา้นหลงันี Êก็ไม่มี ปีหนึÉงจึงจะมาสกัหน 
มาด ู(เฉย ๆ ) และมาจ่ายค่าตดัหญา้ใหค้นทีÉกรุณามาทาํให ้ทรพัยที์Éเป็นประโยชนจ์ริง ๆ 
คือ อริยทรพัย ์ความเขา้ใจธรรมะ ประเสริฐทีÉสดุ ทรพัยที์Éเห็นอยู่นี Êเพียงเตือนใหร้ะลกึถึง
ความจริงทีÉแทข้องการมีชีวิตอยู่ดว้ยความไม่ประมาท และเขา้ใจว่าประโยชนที์Éแทจ้ริง
ของการมีทรพัยน์ัÊนคืออะไรกนัแน่ ทัÊง ๆ ทีÉมีอยู่ก็อาจไม่ไดใ้ชป้ระโยชนเ์ลยจนตายจากไป
ก็ได ้มีก็เหมือนไม่มี เป็นคาํพดูทีÉทาํใหคิ้ดไดใ้นหลายมมุตามการสะสม 

 

 

 
 

บุญของขา้พเจา้ทีÉจะไดร้ับทรัพย ์(เงิน) จึงคา้งคามาจนปัจจุบนั พูดไปแลว้ก็รูส้กึว่าจะ
เป็นคนมัÉ งมีทรัพยส์ินคนหนึÉงหรือกระไร แต่ทว่าอย่าลืมว่าทีÉนาบา้นนอกทัÊงหมดนีÊ ถ้า
ขายก็ไดเ้งินเพียงไม่กีÉลา้น นาํมาซื Êอบา้นเดีÉยวเนื ÊอทีÉไม่กีÉตารางวาในกรุงเทพฯ ไดส้กัหลงั

 เสร็จจากดูบา้น ก็ไปดูทีÉนาทีÉบรรพ
บุรุษทิÊงไว้ให้อีกเช่นกัน นากว่า ๕๐ ไร่ ทีÉ
ตลอดชีวิตมาจนบัดนีÊ ไปเดินดูนับครัÊงได ้
จะป่วยกล่าวไปไยถึงลูก ๆ ซึÉงเป็นแต่ลูก
สาวทัÊงสิ Êน ทีÉมาดูนากับพ่อไม่กีÉหน จนครัÊง
สดุทา้ยมากบันอ้งตอง เลยถามว่าอยากได้
ไหม? เธอเดินวนดูแล้วบอกว่า ไม่เอา 
(ฮาาาา) จึงตัดสินใจบอกขายซึÉงก็เกือบจะ
ขายใหท่้านผูว่้าฯ ชัยนาทเมืÉอปีก่อนไดแ้ลว้ 
แต่ท่านอยากไดที้Éจาํนวนมากกว่านีÊเพืÉอทาํ
โครงการเกษตรสาธิต เมืÉอติดต่อขอซื ÊอทีÉ
ขา้งเคียงเพิÉมไม่ไดจ้งึเปลีÉยนไปซื ÊอทีÉอืÉนแทน 
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หนึÉงเท่านัÊนเอง จงึสารภาพไวใ้นทีÉนี Êว่า แต่ก่อนเคยคิดเล่น ๆ ว่าปู่ ตาย่ายายน่าจะมาซื Êอ
ทีÉดินแถว ๆ ซอยอโศกทีÉสขุมุวิทไวบ้า้ง เพราะป้าเคยเล่าว่าญาติห่าง ๆ กันมาซื Êอไวส้มัย
นัÊนไร่ละสองสามรอ้ยบาทเท่านัÊนเอง ต่อมาลกูหลานขายไปไดเ้งินหลายรอ้ยลา้น ถา้ซื Êอ
ไวบ้า้งสกัไร่สองไร่ ป่านนีÊขา้พเจา้คงรวยไม่รู ้เรืÉองไปแลว้ (ฮาาา) ทัÊงหมดทัÊงมวลก็คือ
เพราะทาํบญุมาแค่นี ÊนัÉนเอง โลภะ ความติดขอ้งเพืÉอนสนิทนีÊไม่ปลอ่ยเลย คอยกระซิบว่า
นอ้ยไป นอ้ยไป น่าจะมีมากกว่านีÊอยู่เสมอ ๆ ช่างเป็นเพืÉอนสนิททีÉน่ารงัเกียจอะไรปานนีÊ 
สรุปว่า เดีÌยวก็รูว่้า ถา้ทีÉนานีÊเป็นของเราจริง ๆ ตอ้งขายไดข้ณะทีÉเรามีชีวิตอยู่และนาํเงิน
ทีÉขายไดม้าทาํตามความตอ้งการอืÉนๆ (ตามแต่นายใหญ่จะสัÉงการ) แต่ถา้ตายไปเสีย
ก่อนทีÉจะไดข้าย ก็ไม่ใช่ของเราแน่นอน หรือแมจ้ะขายไดก้็อย่านกึว่าจะไดใ้ชเ้งินนัÊน อาจ
ตายก่อนไดใ้ช้เงินก็เป็นไปได้อีกเช่นกัน เห็นความเป็นอนัตตาทีÉมัÉนคงขึ Êนไหม นีÉถาม
ตวัเองนะครบั 
 

 

 
 

เห็นได ้เห็นแลว้ และเห็นอยู่ ในปัจจบุนั 
สตัวโ์ลกเป็นทีÉดผูลของบญุและบาป วาจาสจัจะทีÉเป็นปัจจยัใหบ้คุคลทีÉเริÉมเขา้ใจ

ธรรมะ นอ้มไปสูศ่รทัธาทีÉมัÉนคงขึ Êน ในการทีÉจะอดทนและเพียรทีÉจะฟังและเขา้ใจความ

ขออภัยทีÉปรารภตนให้ฟัง นาน ๆ ก็
ขออนุญาตสกัหนหนึÉงก็แลว้กันนะครับ เมืÉอ
เหตุปัจจัยเป็นไปกับเรืÉองราวทีÉได้มีโอกาส
เดินทางผ่านมาบา้นเก่า ถิÉนเกิด ร่วมกับท่าน
อาจารยแ์ละสหายธรรมเช่นนีÊแลว้ ก็เพียงเลา่
ใหท่้านไดฟั้งเลน่เพลนิ ๆ ทกุอย่างเป็นธรรมะ
ทีÉเกิดขึ Êนแลว้เป็นปกติ ไม่มีใครไปทาํให้เกิด 
แต่เกิดเอง และเกิดแลว้ด้วย ตามเหตุตาม
ปัจจัย เมืÉอไดม้าศึกษาธรรม จึงทาํใหเ้ขา้ใจ
ชีวิตและการสะสมของตนเอง ซึÉงหาใช่ใครไม ่

แต่เป็นจิตทีÉ สะสมทัÊงกุศลและอกุศลมา
ยาวนานในสงัสารวฏั ซึÉงใหผ้ลทัÊงดี ทัÊงไม่ดีทีÉ 
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จริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ ตามทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรง
ตรสัรูแ้ละทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้คาํสอนทัÊงหมดยังคงอยู่ครบถว้นสมบูรณ ์และ
ถูกนาํมาแสดงใหพ้วกเราไดเ้ขา้ใจไดต้ามกาํลงัปัญญาความเขา้ใจของแต่ละคน โดย
ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์นานร่วมหกสบิปีมาแลว้ 

 

   
 

 

หุบป่าตาด จังหวัดอุทัยธานี มีระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ เพียงราว ๒๔๐ 
กิโลเมตรเท่านัÊน และจากตวัจงัหวดัไปยงัหบุป่าตาดอีกราว ๕๐ กิโลเมตร ระหว่างทางก็
มีการแวะเทีÉยวตลาดโบราณรอ้ยปีสามชุก ทีÉจังหวัดสุพรรณบุรี และแวะรับประทาน
อาหารกลางวนัทีÉ The Sun House หนา้วิทยาลยัเทคนิคอุทัยธานี ซึÉงเป็นรา้นทีÉทาํสเต๊ก
อร่อยทีÉสดุในจงัหวดัอทุยัธานี ตามทีÉคณุเบญ พีÉบรรอรและเพืÉอน ๆ ไดม้าทดสอบฝีมือ 

 

  
 

แลว้หลายครัÊงยอมรับว่าอร่อยจริง ๆ ครับ 

ทราบว่าราคาไม่แพงดว้ย  ใครไปอุทัยธานี
ก็เชิญแวะได้นะครับ ทางทีÉ ดีควรโทรไป
ก่อนล่วงหน้า เพืÉอทางรา้นจะไดจ้ัดเตรียม
อาหารไวใ้หต้รงกบัความตอ้งการ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หุบป่าตาดโฮมสเตย ์จ.อุทยัธาน ี๒๑-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

การเดินทางมาทีÉหบุป่าตาดในครัÊงนี Ê เป็นความตัÊงใจของคณุเบญทีÉน่าชืÉนชมและ
อนโุมทนาอย่างยิÉง ทีÉจะใหท่้านอาจารยไ์ดพ้กัผ่อนจริง ๆ ตามอธัยาศยั ไมม่ีการกาํหนด 

 

 
 

ทีÉรบัเชิญเต็มยาวตลอดมาและยาวไปเกือบทัÊงปีนี Êแลว้นัÊน ท่านตอ้งตืÉนแต่เชา้เพืÉอรอคน
มารบัท่านไปตามคาํเชิญ และเมืÉอไปถึง ท่านก็ตอ้งนัÉงสนทนาธรรมเป็นเวลานานหลาย
ชัÉวโมง ทัÊงเช้าและบ่าย อาจเลยไปถึงคํÉาด้วยในบางครัÊง คนฟังธรรมตลอดสองสาม
ชัÉวโมงยังลกุไปเข้าหอ้งนํÊาทาํอะไรต่ออะไรได ้แต่ท่านอาจารยน์ัÉงยาวไม่ลกุเขา้หอ้งนํÊา
เลยจนตลอดจบการสนทนาในแต่ละช่วง ซึÉงเป็นสองชัÉวโมงบา้ง สามชัÉวโมงบา้ง เป็น 
 

 
 

 

อะไรทีÉเป็นการตายตวั และไม่มีกาํหนดการ
สนทนาธรรมด้วย เพราะทุกท่านทราบว่า 
ท่านอาจารยท่์านพูดธรรมะตลอดเวลาทีÉได้
สนทนากับท่านอยู่แลว้ ไม่ตอ้งมีพิธีรีตองใด 
ซึÉงขา้พเจา้เห็นว่า น่าอนุโมทนามาก เพราะ
สว่นใหญ่ ชีวิตของท่านอาจารยม์ีกาํหนดการ 

เช่นนี Êมาตลอดระยะเวลาร่วมหกสิบปี จน
บดันีÊท่านอาจารยม์ีอายเุกา้สบิปีในปีนี Êแลว้ 

 ท่านอาจารยเ์คยกลา่วกบัขา้พเจา้ครัÊง
หนึÉงเมืÉอตอนทีÉคุณเบญเชิญท่านไปสนทนา
ธรรมทีÉตลาดบางหลวงว่า ท่านชอบทีÉจะตืÉน
ขึ Êนในตอนเช้าแบบสบาย ๆ (ซึÉงข้าพเจ้าคิด
เอาเองว่า เวลาเช่นนัÊนสาํหรับท่านแทบจะไม่
มีเลย) การทีÉคุณเบญมีกุศลศรัทธาและกุศล
เจตนาทีÉแน่วแน่ในการทีÉ เชิญให้ท่านได้มา
พักผ่อนจริง ๆ ตามอัธยาศัยของท่านเช่นนีÊ 
จงึน่าอนโุมทนาอย่างทีÉสดุ 
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ตน้ตาดจึงเติบโตได้ดี ลกูตาดทีÉเป็นทะลายใหญ่สีดาํบนยอดตน้นัÊน เนื Êอในมีลักษณะ
คลา้ยลกูชิด สามารถนาํไปต้มกินได ้แต่ไม่เป็นทีÉนิยมกันเนืÉองจากมีเนื Êอค่อนขา้งนอ้ย
นัÉนเอง น่าไปเทีÉยวไปชมมากครบั 
 

 

 หุบป่าตาด เป็นป่าดึกดาํบรรพใ์น
หุบเขาหินปูนทีÉล้อมรอบป่าต้นตาดทีÉขึ Êน
เบีย ดกันแ น่นขนัด  อัน เ ป็น ทีÉ ม า ขอ ง
ชืÉอ “หุบป่าตาด” ซึÉง “ตน้ตาด” หรือ “ต้น
ต๋าว” (Aranga pinnata (Wrumb.) Merr.) 
เป็นพืชในตระกูลปาลม์ดึกดาํบรรพที์Éหาดู
ได้ยาก และมักจะขึ Êนตามป่าดงดิบทีÉมี
อากาศชื Êนและหนาวเย็น บริเวณโดยรอบ
ขอ งหุบ ป่า ตาดนีÊ เ ป็นระ บบนิ เ วศน์ทีÉ
ค่อนข้างปิดเนืÉองจากมีทางเข้าออก ทาง
เดียว แสงแดดจะส่องถึงเฉพาะช่วงเวลา
เทีÉยงวนัเท่านัÊน 

 อันดับต่อไป ขอถอดความการ
สนทนา ซึÉงเป็นการสนทนาหลงัอาหารเช้า
ของวนัสดุทา้ยก่อนเดินทางกลบั ซึÉงขา้พเจา้
คิดว่า ควรนาํความการสนทนาบางตอนทัÊง
ทีÉ เกีÉยวกับเรืÉองสุขภาพร่างกายของท่าน
อาจารยม์าปรารภกบัทกุ ๆ ท่าน และความ  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หุบป่าตาดโฮมสเตย ์จ.อุทยัธาน ี๒๑-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

การสนทนาทีÉท่านอาจารยไ์ดเ้มตตากล่าวถึงความละเอียด ลึกซึ Êงของการอบรมเจริญ
ปัญญา หรือสติปัฏฐาน ก็แลว้แต่จะอยากจะเรียกชืÉอ มาฝากใหทุ้กท่านไดพ้ิจารณาเช่น
เคย ซึÉงทุกท่านคงทราบดีแล้วว่า ความการสนทนาธรรมทีÉเป็นการส่วนตัวกับท่าน
อาจารยน์ัÊน ยอดเยีÉยมเพียงไหน และไม่สามารถหาไดจ้ากทีÉใดแน่นอน นอกจากทีÉนีÉนะ
ครบั 
 

  

 
 

  

  
 

ท่านอาจารย์ทีÉไร่คุณกุล 

วังนํÊาเขียว ๒๐ มิถุนายน 
๒๕๕๕ 
 

 อนึÉง คณุเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกุล ได้
เล่าความเป็นมาของตนเองทีÉได้มาพบกับท่าน
อาจารย์ว่า หลังจากทีÉเธอได้ทําภารกิจหน้าทีÉ
เลี Êยงดคูณุแม่จนวาระสดุทา้ยเสร็จสิ Êนแลว้ เธอก็
วางแผนชีวิตทีÉเหลืออยู่ของเธอและดาํเนินตาม
แผนนัÊนทนัทีโดยเรียบรอ้ย กล่าวคือ จัดการเรืÉอง
ธุรกิจใหม้ีระบบทีÉเธอสามารถทีÉจะบริหารโดยมี
เวลาอิสระอย่างเต็มทีÉ ซึÉงเธอตัÊงใจทีÉจะใชเ้วลาทีÉ
เหลืออยู่ไปกับการท่องเทีÉยวและทาํบุญทาํกุศล
คณุเบญเลา่ว่า  ไปร่วมสนทนาธรรมครัÊงแรกกบั  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หุบป่าตาดโฮมสเตย ์จ.อุทยัธาน ี๒๑-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

เพืÉอเป็นประโยชนใ์นการทีÉจะไดเ้ห็นถึงการสะสมมาของแต่ละบุคคล จึงจะขอ
อนญุาตถอดความทีÉคณุเบญไดเ้ลา่ไวใ้นตอนทา้ยของการสนทนาทีÉหบุป่าตาดโฮมสเตย์
ในเชา้วนันัÊนมาใหท่้านไดฟั้งดว้ย ซึÉงขา้พเจา้เห็นว่า น่าจะเป็นประโยชนแ์ก่การอ่านและ
พิจารณา ดงันี Ê 
 

   
 

  
 

คุณเบญ :  "...ไปวงันํÊาเขียวครัÊงแรก แรก ๆ ไปก็ฟังแลว้ก็จะบอกว่ารู้
เรืÉองไหม? ไม่รู ้แต่สงสยัคาํ "แข็ง" ตรงไหนแข็ง เกิด ดับ ก็
มองซา้ยมองขวา แข็งดบั แข็งดบั ก็งง ๆ แรก ๆ ก็งง ๆ แต่
ก็ไม่ไดบ้อกว่า ไม่รูเ้รืÉองเลย แต่ก็คิดว่า เหมือนถึงเวลาทีÉ
ตัวเองเคยขอไว้นานเป็นยีÉสิบ สามสิบปีแล้วว่า หมด
ภารกิจอะไรอย่างนี Ê เราอยากมาทางนีÊ ใจคืออยากมาทาง
นีÊ ก็เลยบอกกับตัวเองว่า เดีÌยวตอ้งค่อย ๆ ฟัง เราต้อง
ค่อย ๆ ฟังแต่ไม่ได้บอกว่าฟังไม่เห็นรูเ้รืÉองเลย อะไรแข็ง 
แต่ตอนนัÊนคือไม่รูเ้ลย แข็งก็ยังอยู่ ก็ลองคิดว่าแข็งจาก
อะไร อย่างนี Êแข็งใช่ไหม? คือ คิดดว้ยตัวเอง แข็ง จับโต๊ะ
คือตอ้งแข็งแน่ คืออะไรทีÉจับแลว้แข็งมันตอ้งแข็งแน่ แลว้
อะไรมนัเกิดแลว้ทาํไมดับ? ก็ยังเห็นอยู่ ท่านก็พูดว่า เห็น
ไหมนีÉ นัÉงกนัอยู่ ดอกไมก้็อยู่ตรงนีÊ ดอกไมก้็สวย เห็นแลว้
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ใช่ไหม? ดบัหรือยัง? หนูก็จะบอกว่ามองไปยังไงก็ยังเจอ 
แต่ก็พดูกบัตวัเอง ไม่ไดบ้อกว่าฟังไม่เห็นรูเ้รืÉองเลย ก็เลย
บอกกับตัวเองว่า เราเพิÉงมา ค่อย ๆ พูดกับตัวเอง  ขอ
ค่อย ๆ ก่อน แต่ก็ไม่ไดพู้ดกับพวกเขาว่า ฉันฟังไม่รูเ้รืÉอง
เลย คืออะไร มันคืออะไร ไม่ได้พูด แต่พูดกับตัวเองว่า 
ต้องค่อย ๆ คือ ใจตัวเองพูดอยู่ตลอดเวลาว่า ถ้าเสร็จ
หนา้ทีÉ เสร็จอะไรแลว้ ขอมาทางสายนีÊ แต่ไม่รูจ้ะไปทีÉไหน 
เพียงแต่ใจรูอ้ย่างเดียวว่า เหมือนถูกสอนมาว่า ไหวพ้ระ 
ไหวเ้จา้ ทาํบุญ ใส่บาตร อันนัÊนคือสิÉงทีÉรูอ้ยู่ เพราะว่าทาํ
มาตลอด 

ทา่นอาจารย ์:  ไม่ยาก!!! 
 

    
 

คุณเบญ : ทาํมาตลอดเวลา เพียงแต่เราว่า อยากไดฟั้งธรรม ใจขอ
ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาไหว้ห้องพระ ขอเสร็จ
ภารกิจขอเสร็จหนา้ทีÉอะไรก่อน พูดไว้ว่าชีวิตนี Êขอทาํมา
หากินแค่อายุแค่นี Êพอแลว้ คิดว่าอย่างไรก็ตอ้งอยู่โสดอยู่
แลว้เพราะต้องอยู่กับแม่ คิดว่าอย่างไรก็ต้องอยู่โสดอยู่
แลว้เพราะเรามีแม่คนหนึÉง ไปไหนไม่ได ้ก็คิดแค่นี Ê แต่ว่า
ขอใหท้กุอย่างมนัจบลงเรียบรอ้ยก่อน ไม่ว่าจะอะไรก็ตาม 
และใหเ้หมือนตัวเองอิสระ คิดไปถึงว่าอาจจะไปถือบวช 
อาจจะไปถือศีลอะไรอย่างนี Ê 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หุบป่าตาดโฮมสเตย ์จ.อุทยัธาน ี๒๑-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๘ ๑๒ 

           

                www.dhammahome.com 

    
 

แต่ทัÊงหมดทัÊงมวล ไม่เคยไดเ้ข้าลองเลย ไม่เคยไดไ้ปถึง
เลย แค่คิดเท่านัÊนเอง และถ้าว่าเราจบหน้าทีÉแล้วเรา
อาจจะไปทางนีÊดีกว่า ก็คงเหมือนกับทีÉเขาบอกว่าไปถือ
ศีลทีÉ นีÉสิ ไปฟังธรรมทีÉ นีÉสิ แต่มันยังไงก็ไม่ได้ไปสักที 
เหมือนเรามีอย่างอืÉนทีÉตอ้งไป ไปเทีÉยวบา้ง อะไรอย่างนี Ê
แต่พอถงึเวลาจบแค่ระยะ ๖ เดือนแรกของปี ๕๔ ทีÉเราอยู่
โรงพยาบาลจนแม่เสีย หลังจากนัÊนอีกแค่สามเดือน 
ภารกิจทุกอย่างก็จัดทุกอย่างจบหมดแลว้ เหมือนอิสระ 
เพืÉอนโทรฯ มาว่าไปอินเดีย แต่ตอนนัÊนเหมือนไวทุ้กขอ์ยู่ 
ความทีÉยังเป็นเหมือนคนโบราณก็ไม่อยากจะไปทาํอะไร 
แต่เพืÉอนก็บอกว่า เหมือนทาํบญุไง ก็ไป 
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นัÉนคือกา้วแรกทีÉไป ไปเสร็จก็เจออาจารยส์งบกบัพีÉแดงอยู่
บนรถ ก็พูดธรรมะ ก็พูดไป หนูก็งงไป แต่ว่าก็ฟัง แต่ฟัง
ดว้ยทีÉว่าเป็นสิÉงดี คิดแต่ว่านีÉเป็นสิÉงดี แต่ความเขา้ใจยัง
ไม่มี แต่ในคําพูดบางคําพูดก็มาตรงกับประเด็นการ
ทาํบุญใส่บาตร ทาํทาํไม? ทาํแลว้ไดอ้ะไร? หนูก็ค่อย ๆ 
คิดค่อย ๆ ฟังไป แลว้ก็ไปนัÉงคิด อ๋อ เราทาํบุญ เมืÉอก่อน
เราทาํบญุเราตอ้งขออย่างนัÊน ขออย่างนี Ê แต่ตอนนีÊไม่ใช่!! 
ไม่ใช่อย่างนัÊน!!! ไม่ใช่ ก็เลยคิดว่า นีÉคือเสน้ทางหนึÉงแลว้
ทีÉองคพ์ระสมัมาสัมพุทธเจ้าชี Êส่องให้หนูได้มา หนูก็เลย
บอก (ตวัเอง) ว่าตอ้งค่อย ๆ เขา้ไปฟัง แต่บอกกับตัวเอง
ว่า คงตอ้งค่อย ๆ ปรบัตวัเองแลว้ก็ทาํความเขา้ใจ 
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จนไปฟังท่านอาจารย์ทีÉมูลนิธิฯ ท่านก็ถามว่า นีÉ เห็น
ดอกไมส้วยไหม? ทกุคนก็บอกว่าสวย พยักหนา้แต่ไม่พูด 
ทกุคนเขา้ใจใช่ไหม? มองซา้ยมองขวา ทาํไมไม่มีใครตอบ 
(ท่านอาจารยห์วัเราะ) เราก็เอ๊ะ! ไม่เขา้ใจเหมือนกนั เราก็
ไม่ตอบเพราะเรายังไม่เข้าใจ (หัวเราะสนุก) ทาํไมคน  
เก่า ๆ เขาไม่มีใครตอบเลย 

 

แลว้เห็นอะไรคะ? ทุกคนก็ไม่ตอบ (ท่านอาจารยห์ัวเราะ
อีก) หนูก็ว่าหนูเห็นทุกอย่างทีÉอยู่ขา้งหนา้ วิทยากร ท่าน
อาจารย ์ดอกไม ้ทกุอย่างก็อยู่ แต่ทาํไมไม่ตอบ 

 

   
 

แต่รูว่้า เรายังมาใหม่ เราไม่แสดงอะไรออกไป เพียงแต่รู ้
ว่า เอ! ทาํไมเขาไม่ตอบ จนมารูว่้า ทุกคนคงเหมือนนอบ
น้อม หรือไม่กลา้แสดงออก คิดอย่างนี Ê หรือไม่เข้าใจ? 
หรือเขา้ใจแต่ไม่บอก? เหมือนว่าเขา้ใจแลว้ ก็เป็นการเห็น
ก็คือเห็น สวยก็คือสวย หนูก็ว่า เออ...ค่อย ๆ เรียนรูจ้าก
สิÉงทีÉคนทีÉหนูคิดว่าเขาไปในทางทีÉว่าน่าจะเรียนรู้ดว้ย ก็
โอเค จาํจากตรงนัÊนมา 
 

นีÉคือสิÉงหนึÉง ทีÉค่อย ๆ จนมาเขา้ใจว่า แข็งคืออะไร ความ
เข้าใจของหนูอาจจะแค่เล็กน้อย แข็งตรงไหน? เห็น
ตรงไหน? เห็นแลว้เป็นอย่างไร? ตรงนีÊ หนเูริÉมเขา้ใจค่ะ 
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อนึÉ ง กลุ่มของคุณเบญจวรรณ รัศมี
สวุรรณกลุ ชอบทีÉจะท่องเทีÉยวไปในทีÉต่าง ๆ ทัÊง
ในและนอกประเทศ ซึÉงก็ไดก้ราบเรียนเชิญท่าน
อาจารยไ์ปพักผ่อนทีÉประเทศญีÉปุ่ นมาแลว้ครัÊง
หนึÉง เมืÉอวนัทีÉ ๒๗ มี.ค. - ๓ เมษายน ๒๕๕๘ 

กลุม่คณุเบญ เป็นกลุม่ทีÉสนกุสนานเฮฮา
มาก ๆ ไม่ว่าทีÉไหนเมืÉอไหร่ ก็มีแต่เสียงหัวเราะ
ตลอดเวลา ดว้ยความทีÉคณุเบญเป็นคนใจกวา้ง 
เปิดเผย มีนํÊาใจ มีเมตตา ความเป็นมิตรเป็น
เพืÉอนกบัทกุคน จงึทาํใหค้นทีÉอยู่ในกลุ่มมีความ
สนกุสนาน เบิกบานใจไปดว้ยกัน ไปทีÉไหน ๆ ก็
มีแต่เสียงหยอกลอ้ กระเซา้เยา้แหย่ เรียกเสียง
หัวเราะเฮฮาไดต้ลอด จนท่านอาจารยก์ล่าวว่า 
เสียงหัวเราะแสดงว่ามีความสขุมาก ท่านบอก
ว่าท่านชอบใจ ทีÉไดย้ินเสยีงหวัเราะของทกุคน 
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ทา่นอาจารย ์: มีแต่เสียงหัวเราะนะคะ ถา้อัดตัÊงแต่ตอนหัวเราะ คงเต็ม
ไปดว้ยหวัเราะเลย เรืÉองอะไรกนันีÉ 

คุณป้าจี Ëด :   น่าจะอดัเสยีงหวัเราะไวด้ว้ยนะคะ หวัเราะทัÊงมว้น 
ทา่นอาจารย ์:  ใช่ ทีหลงัอดัไวส้คิะ 
คุณนภา : แอ๊วกาํลงัจะถ่ายรูป พอหวัเราะ ๆ มนัติดภาพถ่ายออกมา

เต็มเลย 
คุณวันชัย : บางที ความทีÉจะตลก แค่เดินออกมาก็ตลก เหมือนลอ้

ต๊อกอะไรอย่างนี Êครบัท่านอาจารย ์ชศูรี (มีสมมนต)์ อะไร
อย่างนี Êครบั 

คุณป้าจี Ëด :    ใช่ค่ะ เดินออกมาก็หวัเราะแลว้ 
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คุณม้อ :   นีÉรอคณุเร (เรวติั) คนเดียวเลยนะนีÉ (หวัเราะกนัครืน) 
ทา่นอาจารย ์: (หวัเราะ) แค่นี Êก็หวัเราะ (หัวเราะกันใหญ่) แค่นี Êก็หัวเราะ 

แลว้ใครเขาจะไม่แปลกใจไดอ้ย่างไร อันนีÊเอาไปเปิดให้
ใครฟังละ่คะ? 

คุณวันชัย :   ไม่ ๆ ครบั สว่นตวั 
ทา่นอาจารย ์: เอาไปเปิดสิ เอาไปเปิดสิ คนจะได้บอกนีÉอะไร หัวเราะ

ตลอดวัน ชอบใจจังเลยค่ะ เนีÉย มีแต่เสียงหัวเราะตลอด
เลย มีคนทีÉไม่หวัเราะไหม? ไม่มี 

 

  
 

คุณม้อ :   อาจารย ์ถา้ไม่หวัเราะก็ผิดปกตินะคะ 
ทา่นอาจารย ์: เดีÌยวหวัเราะอีกและ (หวัเราะกันใหญ่) แค่นี Êก็หัวเราะ คิด

ดกู็แลว้กนั ก็แสดงว่าทีÉนีÉมีความสขุมาก 
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คุณม้อ : วันนี Êท่านอาจารยบ์อกว่า มีคนไม่หัวเราะไหม? หนูก็ว่า 
คนไม่หวัเราะนีÉ ผิดปกติใช่ไหม? 

ทา่นอาจารย ์: เราก็ไม่รูว่้าเขากาํลังทาํอะไรอยู่ รู ้คนอืÉนรูย้ากมาก ไม่มี
ทาง 

คุณน้อย (ภาณี) :  ก็เป็นปกติของเขาอีก (หวัเราะ) 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ก็หวัเราะ เห็นไหม? แปลว่ามีความสขุกนัจริง ๆ 
 

   
 

  
 

คุณม้อ :    ใครทีÉว่า อยากจะถามอะไร ก็เริÉม... 
ทา่นอาจารย ์:  ทีÉเก็บ ๆ ไว ้ไม่มีโอกาสถาม ก็ถามเสยี 
คุณน้อย :   เก็บไวเ้ยอะไม่ใช่เหรอพีÉ (เรวติั) น่ะ (หวัเราะกนัครืน) 
คุณม้อ :   ไม่ตอ้งมองหน ู
คุณเรวัต ิ: ไม่ใช่ คือตวัผมน่ะ ความจาํแย่มาก พอพดูไปนิดเดียว สกั

ประเดีÌยวก็ลมืแลว้ บางทีก็อยากจะจาํใหไ้ด ้จะเอาไปคุย
กบัเขาไดบ้า้ง ไปคยุแต่เรืÉองไรส้าระ เรืÉองธรรมะไม่ค่อยได้
เรืÉอง 
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คุณนภา : เมืÉอเชา้ประมาณตีสีÉ ตีหา้ หนูเห็นผูช้ายสองคนคุยกันน่ะ
ค่ะ คยุกนัเกีÉยวกบัเรืÉองเมีย ๆ (หวัเราะกนัใหญ่) 

คุณป้าจี Ëด :   นินทาเมีย (หวัเราะ) 
คุณนภา :   แอ๊วขาํ ตืÉนมาก็ขาํกบัโม่ย 
คุณวันชัย : คือ พอดีก็เห็นพีÉเรวัติ ตอนแรกก็ไม่แน่ใจว่า เอ๊ะ! ใคร 

ผูช้ายตืÉนมายืนอยู่ เพราะว่าผมตืÉนมาตีสามครึÉงแลว้ก็เขา้
หอ้งนํÊาเสร็จ ก็ไปอาบนํÊาแลว้ก็มาเก็บเตน้ท ์แลว้พีÉเรวัติก็
เดินไปพอดี อ๋อ! พีÉเรวัติเหรอ ตืÉนแต่เชา้ ตืÉนเช้าจังเลย  
พีÉเรวติัก็บอกว่า อา้วแลว้คณุละ่ 

 

  

  
 

คุณนภา :  (หวัเราะ) ก็ตืÉนเชา้เหมือนกัน (หัวเราะกันสนุกสนาน) มา
ถามอะไรผม 

คุณวันชัย :   มาถามอะไรผม (หวัเราะกนัใหญ่) 
คุณนภา : คุณวันชัยก็ถามทําไมพีÉถึงตืÉนเช้า อ้าวคุณก็ตืÉ นเช้า

เหมือนกนั (หวัเราะ) 
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คุณวันชัย : ทีนี Êผมก็เล่าใหพ้ีÉเรวัติฟังว่า พอเขา้หอ้งนํÊา ผมก็นึกถึงว่า 
อนโุมทนาคณุเบญ ว่ามาแบบนีÊ คือว่ามาใหท่้านอาจารย์
ไดพ้ัก แลว้ก็นึกไปถึงคาํทีÉท่านอาจารยพ์ูดทีÉเวียดนาม ทีÉ
บนแท็กซีÉ หลงัจากทีÉไดไ้ปเยีÉยมผูป่้วย แลว้ก็ไดก้ราบท่าน
อาจารยว่์า ชีวิตของท่านอาจารยเ์ป็นประโยชนต่์อผูอ้ืÉน
มาก ท่านอาจารยก์็พูดคําทีÉประทับใจมาก ผมเอามา
ถ่ายทอดในเว็บไซต ์ทุกคนก็ประทับใจว่า ท่านอาจารย์
พดูคาํว่า "ใชใ้หคุ้ม้" 
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แลว้เมืÉอวาน ท่านอาจารยก์็พูดเรืÉองทีÉว่า ท่านอาจารยม์ี
ความเจ็บ (หวัเข่า) หมายความว่า ร่างกายก็มีความเสืÉอม
ไปอย่างนีÊ แลว้ท่านอาจารยพ์ูดคาํหนึÉงว่า ก็รู ้จักถนอม 
อะไรอย่างนี Ê ท่านอาจารยไ์ม่ไดห้มายความถึง ความเป็น
ท่านอาจารยที์Éจะถนอม แต่หมายความว่า พวกเราจะเสีย
โอกาสในการทีÉจะไดฟั้งอะไรอย่างนี ÊนะครบัเพืÉอประโยชน ์

 

ก็ไม่มีอะไร ก็มีแต่ความซาบซึ Êงว่า เวลาทีÉเราอยู่กับตัวเอง 
ทีÉเมืÉอวานไดก้ราบเรียนท่านอาจารยต์อนเชา้ว่า พอดีฟัง
วิทยุออนไลนใ์นเว็บไซต ์เพราะว่าเปิดวิทยุตอนเชา้แลว้ 
มนัไม่ค่อยไดย้ินครบัท่านอาจารย ์สทร. ท่านอาจารยเ์ปิด 
ไดย้ินไหมครบั 

ทา่นอาจารย ์:  ไม่ไดย้ินเลยค่ะ รบัไม่ไดเ้ลยค่ะ 
 

   
 

คุณวันชัย : ผมไดแ้ว่ว ๆ ครบั แลว้ก็เลยเปิดวิทยอุอนไลน ์(ในเว็บไซต์
ของมลูนิธิฯ) ตอนเชา้ก็ตืÉนเชา้ก็เลยฟัง อย่างทีÉกราบเรียน
ท่านอาจารยว่์า ท่านอาจารยพ์ดูถงึเรืÉองพระราชาทีÉอุม้ลกู 
ไปไหนก็ติดลกู อุม้หรืออย่างไรนีÉแหละครบั เอาไปดว้ย ไป
ไหนก็ไป แลว้ปรากฏว่าลกูตาย อาํมาตยก์็ไม่บอก จนเผา
ศพเสร็จไปหมดแลว้ ก็กลวัเสียใจ แต่ตอนหลงัมารู ้ก็รูส้กึ
เสียใจ แต่ว่าท่านก็พิจารณาปฏิจจสมุปปาท ท่านก็ถึง
ความเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ 
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ผมก็กราบเรียนท่านอาจารยว่์า เพราะเคยสนทนากับ
อาจารยวิ์ชัยทีÉพม่า เรืÉองความสะสมทางธรรม เอ่อแลว้
พดูอย่างไรทีÉไม่ละเอียดถงึทีÉว่า ถา้ไม่มีพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ ไม่มีคาํ การเจริญของสติปัฏฐานหรืออะไรอย่างนี Ê จะ
เป็นไปได้อย่างไร แต่เมืÉอวานผมก็ไม่ไดก้ราบเรียนถาม
ท่านอาจารยโ์ดยชัดเจน ผมเพียงถามว่า ท่านตอ้งมีการ
สะสมมาแน่ในสมัยก่อน ๆ ถึงชาตินัÊน ท่านก็พิจารณา
ปฏิจจสมปุปาท 
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ท่านอาจารยก์็พดูเรืÉองว่า ขณะนีÊเอง ถา้เรามีความสะสม 
ซึÉงตอนหลงั ๆ นีÉท่านอาจารยพ์ูดเรืÉอง ทีละนอ้ย สะสมไว ้
เก็บไว ้ก็ยิÉงชดัเจนว่า ทกุคนก็ฟัง แลว้ก็ขณะนีÊเอง อย่างทีÉ
บอก ผมเขา้หอ้งนํÊาอย่างนี Ê แทนทีÉมันจะไปเรืÉองอืÉนมันก็
ไม่ไปเลย มนัก็ไปเรืÉองนี Ê 
 

  
 

เพราะฉะนัÊน ทุกคนมีทีÉพึÉงขณะไหน ก็ขณะทีÉเห็นเดีÌยวนีÊ 
ซึÉงท่านอาจารยก์็พูดมาตลอด แลว้ความเข้าใจนีÊ ก็ตอ้ง
กราบท่านอาจารย ์คิดทีไรก็กราบท่านอาจารย ์นัÉงอยู่หนา้
ทีวีก็กราบท่านอาจารยใ์นทีวี (หัวเราะ) ในวิทยุ ในอะไร
อย่างนี Êนะครับ ก็แค่นัÊนเอง ก็รูส้ึกว่า ก็เป็นคาํทัÊงหมดทีÉ
มนัรวมกนัทีÉว่า ใชท่้านโดยถนอม หรือว่า หมายความว่า 
ทกุคนถนอมท่าน ก็อนโุมทนาคณุเบญว่า ใหท่้านอาจารย์
ไดอ้ยู่สบาย หมายความว่า ดว้ยความอย่างนีÊ ถา้ธรรมะ
เขาจะมาอย่างไร มันก็เป็นธรรมดา ปกติ อะไรอย่างนี Ê
ครบั กราบท่านอาจารยค์รบั 
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ทา่นอาจารย ์: ค่ะ ทีนี Ê "ปกติ" นีÉ เราลมืว่ามนัเดีÌยวนีÊ เพราะเกิดแลว้ เราก็
จะพยายาม บางคนจะไปทาํให้มันเป็นปกติอีก คลา้ย ๆ 
กบัว่าปกตินีÉมันไม่ใช่ปกติ แค่นี Ê ปกติแลว้ เพราะเกิดแลว้ 
นีÉก็ปกติแลว้ คือ ทุกอย่าง คาํว่าปกติหมายความถึงสิÉงทีÉ
เกิดแลว้ มันขาดแต่เพียงการ "เขา้ใจ" ว่าสิÉงนี ÊแหละทีÉมัน
เกิด มันดับ แลว้มันไม่กลับมาอีก แลว้มันก็เป็นไปตาม
เหตตุามปัจจยั 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉมันยากแสนยาก เดีÌยวนีÊเท่านัÊน!!! ทีÉ
กาํลังปรากฏ!!! ไม่ต้องไปไหนเลย แต่ว่าฟังธรรมะ เพืÉอ
เมืÉอไหร่เราจะเข้าใจสิÉงทีÉมันปรากฏ เพราะว่ามันต้องมี
ปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับ ตรงนีÊสิ และแมแ้ต่ละคาํทีÉ
เราสะสม ไม่กลบัมาอีก ณ กาลครัÊงหนึÉง จะไม่มีวันนี Êอีก 
จะไม่มีขณะแต่ละขณะทีÉผ่านไปแลว้อีก… 
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...เพราะฉะนัÊน มันเดินหนา้ตลอด แต่ว่าไม่มีใครรู้ว่าอัน
เก่ามันไม่เหลือ มันก็มีอันใหม่ทีÉทําให้เราคิดถึงว่ามัน
จะตอ้งเป็นอย่างนี Ê อย่างนี Ê อย่างนี Ê ไปเรืÉอย ๆ เดีÌยวเราก็
จะกลบับา้น เดีÌยวเราก็จะแวะสามชุก แต่ว่า เดีÌยวนีÊ!! ทีÉ
เป็นปกติคือมนัเกิดแลว้ ไม่ตอ้งไปหาความเป็นปกติทีÉไหน
เลย!!... 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ท่านถึงได้ตรัสไว้ "เป็นผู้มีปกติเจริญสติ
ปัฏฐาน" ถงึจะสามารถรูไ้ดว่้าเดีÌยวนีÊไม่มีใครไปทาํใหเ้กิด 
เกิดแลว้ดบัแลว้ดว้ย แลว้อีกนานเท่าไหร่กว่าจะรูว่้า กว่า
ทีÉเราสะสมมาเนิÉนนานจะเป็นกัปหนึÉงก็ได ้หรืออย่างไร ๆ 
ก็ตามแต่ จะถงึเวลาทีÉมนัดบั เมืÉอนัÊนแหละ เราหรือ?... 
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...เพราะฉะนัÊน เราก็ไดแ้ต่พดูว่า ไม่ใช่เรา เห็นไม่ใช่เรา ได้
ยินไม่ใช่เรา เราก็พูด ใช่ไหม? แต่คาํพูดทุกคาํมันจะเก็บ
อย่างชนิดซึÉงนอ้ยมาก เพราะว่าอย่างอืÉนมันเยอะมาก ใช่
ไหม? ในแสนโกฏกัป จิตของคนเป็นสภาพทีÉไม่ปรากฏ
สีสนัวรรณะใหรู้ว่้ามันดาํหรือว่ามันขาวหรือมันอะไรเลย
ทัÊงสิ Êน แต่มันสะสมทุกอย่างทีÉเป็นกุศลและอกุศล ตรงนีÊ
ค่ะ แมแ้ต่กศุลนิดหนึÉงเกิดแลว้ ดบัแลว้ สะสมแลว้!!... 
 

  

  
 

...อกศุลนิดหนึÉงเกิดแลว้ไม่ไดห้ายไปไหนเลย มันเกิดทีÉจิต 
มนัก็อยู่ทีÉจิต ตวัจิตทีÉเกิดขึ ÊนขณะนัÊนดับ แต่สิÉงทีÉมันมีแลว้
ในจิตนัÊนมนัสบืต่ออยู่ในจิตต่อ ๆ ไป มันถึงได ้แต่ละหนึÉง
ก็อธัยาศยัต่าง ๆ กนั… 
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...แต่ก็เป็นบญุ ทีÉไดฟั้งธรรมะ จะนอ้ย จะมาก จะอย่างไร 
สนกุสนานร่าเริง มนัก็เป็นสิÉงซึÉงมีในจิตแลว้ แต่ว่ามันตอ้ง
สะสมต่อไป เพราะว่าอย่างอืÉนมันขึ Êนมากลบ เหมือน
อย่างมีเมล็ดพืชทีÉอยู่ในจิต แต่ไม่มีการบาํรุงรักษาเลย 
แลว้อกศุลทัÊงหลายมันก็มาเบียดเบียน อย่างชาวนาปลกู
ขา้วมนัก็ไม่ไดง้อกงามอะไร… 
 

  

  
 

...แต่ว่าจริง ๆ คือ ถา้ใครยังไม่รูว่้า ธรรมะคือเดีÌยวนีÊ เขา
ไม่มีทางถึงธรรมะได้!! ต้องเดีÌยวนีÊทัÊงหมด!! แตะนีÉก็
ธรรมะแลว้ (ท่านอาจารยแ์ตะมือทีÉโต๊ะ) เห็นนีÉก็ธรรมะ
แลว้ คิดก็ธรรมะแลว้ เสยีงก็ธรรมะแลว้ เพราะฉะนัÊน กว่า
ทุกอย่างเป็นธรรมะ เราก็ลองคิดดูก็แล้วกัน เมืÉอไหร่
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ปัญญาจะถึงระดับทีÉ  เ ดีÌ ยวนีÊเ ป็นปกติทีÉ จะรู้ว่ าเป็น
ธรรมะ!!! 
 

เพราะจากฟัง ก็เก็บคาํว่า "เดีÌยวนีÊเป็นธรรมะ" แลว้ก็มีเห็น 
มีไดย้ิน นีÉก็เก็บไวแ้ลว้ แต่มันยังไม่ถึงเวลาทีÉ "เขาเกิดเอง 
โดยเป็นสติสมัปชญัญะ" มีแต่ "ความไม่รู"้ จะไป "ทาํ" มัน
ก็หมด หมายความว่าไม่ใช่ความเขา้ใจธรรมะทีÉลกึซึ ÊงทีÉจะ
เห็นว่าพระพทุธเจา้ท่านเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 
กว่าจะไดเ้ป็น เพืÉอใคร? ก็เพืÉอทกุคน ซึÉงรูเ้องไม่ได!้!!... 
 

  
 

...เราสนุกกันทัÊงวันเราก็รู ้ไม่ได ้แต่พอฟังพระธรรม ทีละ
เล็ก ทีละน้อย เราเริÉมเข้าใจ ค่อย ๆ รู ้ว่า สิÉงทีÉปรากฏนีÊ
แหละ เป็นสิÉงทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรัสรู ้ไม่ไดรู้อ้ืÉน 
อย่างอืÉนมันไม่มี!! เดีÌยวนีÊมีอะไรนัÉนแหละสิÉงทีÉเกิดแลว้ 
แลว้ก็ปรากฏว่า ไม่มีใครไปทาํให้เกิดด้วย แลว้ก็ดับไป
โดยไม่มีใครรูด้ว้ย!!... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรมก็เพืÉอสะสมความเห็นถูก
ไปชําระล้างจิต ซึÉงมันจะมีอะไรเยอะแยะเราก็ไม่รู ้ได ้
จนกว่าเกิดเมืÉอไหร่ ปรากฏว่ามี อยู่ตรงนีÊ สะสมมา ยัง
ไม่ไดห้มดไป อย่างความโกรธ มนัก็ไม่ไดอ้ยู่ทีÉไหน มันอยู่
ในจิต ยงัไม่ถงึเวลามนัก็ไม่เกิด แต่พอถงึเวลามนัก็ เพราะ
มีตรงนีÊมนัถงึเป็นปัจจยัใหเ้กิดขึ Êนมาอีกได.้.. 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ธรรมะนีÉ ฟังก็ฟังให้เขา้ใจอย่างเดียว ไม่
ตอ้งไปทาํอะไรเลยทัÊงสิ Êน เพราะมันเป็นธรรมะทีÉเกิดแลว้ 
แลว้ใครจะไปทาํอะไร? ใช่ไหม? ทัÊงหมดมันเกิดแลว้ 
นอกจากฟังแล้วก็มีความเข้าใจขึ Êนว่า ถึงเวลา การทีÉ
สะสมไวแ้ลว้เขาก็จะเป็นไปตามทีÉเขาสะสม... 
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...ทาํไมเราคิดเรืÉองทีÉเราสนุกสนาน เพราะสะสมมาเป็น
อย่างนี Ê ใช่ไหม? คนอืÉนเขาเป็นอย่างนี Êไม่ไดห้รอก แต่ละ
หนึÉงก็เป็นแต่ละหนึÉงจริง ๆ เพราะฉะนัÊน แต่ละหนึÉงทีÉ
สะสมความเขา้ใจถกู ความเห็นถูก วันหนึÉงก็จะถึงเวลาทีÉ
สามารถทีÉจะรู้ว่า ออ้...สติเป็นอย่างนี Ê สัมปชัญญะเป็น
อย่างนี Ê ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ เพราะว่าตอนทีÉตรัสรูไ้ม่มีชืÉอเลย 
เหมือนธรรมะเดีÌยวนีÊ ไม่มีชืÉอเลย!!... 
 

 
 

...แต่ว่า ธรรมะเดีÌยวนีÊเกิด แลว้ไม่รูต้าม ตามเลย ทีÉเรา
เรียนวิถีจิต รูปยังไม่ทันดับเลย กุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิด
แลว้ก่อนรูปดับ เวลานีÊเราไม่รูว่้ารูปดับเร็วแค่ไหน? มาก
แค่ไหน? เพราะฉะนัÊน ความไม่รู ้ มากแค่ไหน? กว่า 
"ความรู"้ จะ "ตาม" แทน "ไม่รู"้ ไปหมดจนกระทัÉง ทกุอย่าง
เป็นธรรมะ… 
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นีÉคือการอบรม ทีÉใช้คําว่า "ภาวนา" ไม่ใช่ทาํอย่างอืÉน
เลย แต่ก่อนอืÉน ตอ้งเป็น "สจัจญาณ" ความเขา้ใจทีÉมัÉนคง
จริง ๆ ว่า ธรรมะ คือ เดีÌยวนีÊ!!! ทัÊง ๆ ทีÉมันไม่ปรากฏเป็น
ธรรมะเลย เป็นเห็น เป็นคิด เหมือนเดิม 

คุณน้อย : ท่านอาจารยพ์ดูว่า ธรรมะคือเดีÌยวนีÊ ทุกอย่างเป็นธรรมะ 
สญัญาก็จะจาํแต่ ทกุอย่างเป็นธรรมะ เดีÌยวนีÊเป็นธรรมะ 

ทา่นอาจารย ์: ค่อย ๆ ค่อย ๆ ฟัง คือ ถา้ไม่ฟังก็คิดว่าธรรมะอยู่ทีÉอืÉน ลืม
ว่า "เดีÌยวนีÊ" ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ถึงฟังอย่างนี Ê กว่าจะรู้
ว่า นีÉ ๆ ๆ ๆ (เคาะโต๊ะ) เป็นธรรมะ ใช่ไหม? กว่าจะถงึตรง
นีÊล่ะ (ชี ÊไปทีÉจมูก) กว่าจะถึงตรงนีÊล่ะ (ชี ÊไปทีÉตา) กว่าจะ
ถึงตรงนีÊล่ะ (ชี ÊไปทีÉหู) ว่าเป็นธรรมะ แต่ว่าฟังมาแล้ว
เท่าไหร ่ใช่ไหม? 
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...กว่าเขาจะเป็นสญัญา ความจาํ ทีÉมัÉนคงตามทีÉไดฟั้ง ว่า 
ขณะนีÊธรรมะ ไม่ใช่เรา!! เห็นนีÉเป็นธรรมะไม่ใช่เรา ค่อย ๆ 
เพิÉมความเขา้ใจว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง แต่ว่าไม่ใช่เรา!!
เพราะฉะนัÊน ขณะนีÊยังไม่ไดรู้เ้ลย ว่าธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง 
มีจริงตอ้งตามธรรมดา เดีÌยวนีÊแหละ!!!... 
 

   
 

คุณม้อ : อาจารยค์ะ ถ้าสะสมของเราไปเรืÉอย ๆ อย่างนี Ê สภาพ
ธรรมมนัจะอตัโนมติั แบบมองเป็นดา้นทีÉว่า... 

ทา่นอาจารย ์: อย่างไรก็ตามแต่ค่ะ "ไม่มีเรา" แต่ "เข้าใจเพิÉม" อย่างเรา
ไปเรียนหนังสือ ก็มีเด็กสองคนไง พีÉเขาเขา้โรงเรียน อ่าน
หนังสือออก นอ้งรอ้งไหก้ลัวจะอ่านหนังสือไม่ออก กลัว
ถงึเวลาแลว้จะอ่านหนงัสอืไม่ออกอย่างพีÉ (หวัเราะ) 

 

     
 

...ทีÉเขาไปโรงเรียนแต่ละวนั ทีÉเขาเห็นแต่ละตวันีÉ จากคนทีÉ
ไม่เคยเห็นเลย ก็คือว่า "เขา้ใจ" เพราะฉะนัÊน ตัวตนนีÉตอ้ง
ออกไป เพราะเขา้ใจ แต่ขณะนัÊนก็เป็นเราอยู่แลว้ตลอด 
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ไป จนกว่าความเข้าใจเขาถึงระดับทีÉ เขาจะเห็นตัว
ธรรมะ!!! 

 

ตอนนีÊตัวธรรมะมี แต่ไม่ปรากฏกับความเขา้ใจ มีแลว้ก็
อวิชชาตามเลย คือเขาตามตลอดทุกวาระของจิตทีÉ
เกิดขึ Êน จิตนีÉ เขาต้องเกิดขึ ÊนทีละหนึÉงขณะ จะซ้อนกัน
ไม่ได้เลย ถา้จิตนี Êไม่ดับ จิตอืÉนเกิดไม่ได ้ตอ้งจิตนี Êดับไป
แล้วทีÉใช้คาํว่าอนุขณะ คือขณะเกิดไม่ใช่ขณะดับและ
ขณะทีÉไม่ใช่ขณะเกิดขณะดับคือขณะทีÉยังตัÊงอยู่ชัÉวคราว 
เมืÉอทัÊงสามขณะนีÊปราศไป หมดไปแลว้ เป็นปัจจัยใหจ้ิต
ขณะต่อไปเกิดได ้แลว้เวลานีÊเท่าไหร่แลว้? นบัไม่ถว้น!!... 

 

   
 

...เริÉมรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่มีพระองค ์ไม่มีทาง
ทีÉสตัวโ์ลกจะรูค้วามจริงไดเ้ลย มืดสนิทเลย เหมือนคนตา
บอด เมืÉอวานนีÊเราสนุกแค่ไหน? ลืมแลว้ หมดแลว้ ไม่
เหลอืแลว้ ใช่ไหม ใครนึกออกบา้ง? ไดเ้พียงบางส่วน แต่
สว่นทีÉเป็นจริง ๆ แต่ละหนึÉงขณะมนัไม่มีทาง อย่างไร ๆ ก็
ใครไปจาํใหค้รบถว้น เป็นไปไม่ได ้ทุกวันเป็นอย่างนี Ê แลว้
อะไรเหลือ? ในชาติหนึÉง ชาติหนึÉง ก็มีแต่สิÉงซึÉงมันเป็นไป
โดยไม่มีการเขา้ใจความจริง… 
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...กบัสิÉงทีÉขณะนีÊกาํลงัฟัง สะสมบุญ เหมือนชาติก่อน จาํ
ไม่ได้เลยอยู่ไหน แต่ว่าเดีÌยวนีÊก ําลังเป็นอย่างนี Ê!! ชาติ
หน้าก็ไม่รู ้อยู่ไหน เคยทําอะไรไว้ แต่ความเข้าใจทีÉได้
สะสมไว้ สะสมอยู่ในจิต เป็นปัจจัยใหม้ีโอกาสไดย้ิน ได้
ฟัง แต่ลองคิดดู ชาติหน้าเป็นนก ชาติโน้นเป็นงู ชาตินี Ê
เป็นชา้ง เมืÉอไหร่จะไดฟั้งอีก ใช่ไหม?... 

 

     
 

...แต่ว่า แต่ละชาติทีÉเกิดมาแลว้มีโอกาสไดฟั้ง คนทีÉสะสม
มาเท่านัÊนทีÉจะเห็นประโยชน ์จะมาก จะนอ้ย ก็ยงัรูว่้าพระ
สมัมาสัมพุทธเจ้าตรัสรูส้ิÉงทีÉมี แต่ความจริงเขาใชค้าํว่า
ตรัสรู ้คาํเดียว แต่เขาไม่รูว่้า รูอ้ะไร? แต่เดีÌยวนีÊ นีÉแหละ
ทัÊงหมด จิตแต่ละหนึÉงขณะเกิดพรอ้มเจตสิกเท่าไหร่ แลว้
ก็เจตสิกแต่ละหนึÉงเป็นปัจจัยโดยสถานะต่างกัน ความ
เป็นเจตสิกนัÊน ๆ เป็นปัจจัยโดยต่างกัน ผัสสะเขาก็เป็น
ปัจจยัโดยฐานะของผัสสะ ความรูส้กึเขาก็เป็นปัจจัยโดย
ฐานะของความรู้สึก แต่ละหนึÉงเกิดพร้อมกันดับพร้อม
กนั แลว้ใครไปรู?้ ตอ้งฟังพระธรรมอย่างเดียว!!... 
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.. .เพราะฉะนัÊน ฟังแล้วไม่ใช่ไปทําอะไรเลยทัÊงสิ Êน!!! 
"เข้าใจ" ขณะไหนหลงลืมสติก็รู ้ เป็นธรรมดา คือเป็น
ธรรมะ จนกว่าแมข้ณะนัÊนก็เป็นธรรมะ… 

 

  
 

...การทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมะตามความเป็นจริงถงึการดับ
กิเลสได้ ได้จริง ๆ !!! เพราะว่า กว่าจะเขา้ใจว่าหนทาง 
หนทางรูแ้ละเขา้ใจโดยตลอด ถ้าไม่เข้าใจ ไม่ใช่หนทาง 
ถา้ไม่รู ้ก็ไม่ใช่หนทาง 

 

เรืÉองผิดมีมาก เพราะเหตุว่าสะสมความไม่รูไ้วเ้ยอะมาก 
แลว้จะไม่ผิดได้อย่างไร? แต่พระธรรมแต่ละคาํ ทาํให้ผู้
เข้าใจรูไ้ด้เลยว่าอะไรผิด จึงละได้ จึงละหนทางทีÉผิดได ้
อย่างโลภะ ถา้ไม่รูจ้กัโลภะ แลว้ละโลภะไหน? ไม่เห็นเลย 
หนา้ตาเป็นอย่างไรก็ไม่รู ้แต่พอโลภะเกิด เป็นธรรมะชนิด
หนึÉง แค่สิÉงทีÉมีจริงทีÉเป็นลกัษณะนีÊ ไม่ใช่ลกัษณะอืÉน กว่า
จะไม่ใช่เรา!! เพราะฉะนัÊน ประมวลคําสอนทัÊงหมด 
"ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา" คาํเดียว ถึงความเป็นพระ
อรหนัต…์ 
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...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ หบุป่าตาด จงัหวดัอทุยัธานี... 
ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของคณุเบญจวรรณ รศัมีสวุรรณกลุ และเพืÉอน ๆ 

 

 
 

"...พระธรรมแต่ละคาํทาํใหผู้เ้ขา้ใจ รูไ้ดเ้ลยว่า อะไรผิด จงึละได ้จงึละหนทางทีÉผิดได.้.." 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของ 

คณุเบญจวรรณ รศัมีสวุรรณกลุ  และเพืÉอน ๆ 
และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


