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เข้าฮานอยพร้อมฮาโตะ 

 วนัศกุร์ที� 25 ส.ค. 60 - 5 ก.ย. 60 ชมรมบ้านธัมมะเวียดนามได้เรียนเชิญท่านอาจารย์และคณะวิทยากรต่างประเทศไปสนทนาธรรมที�ฮานอยและมายโช เวียดนามตอนเหนือ เป็นเวลา 12 วนั คณะผู้ ร่วมเดินทางเป็นคนไทย 11 คน ต่างชาติ 4 คน รวมเป็น 15 คน ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกถาวร มีน้องใหม่ 1 คน คือน้องวิมลศิริ สหายธรรมของคณุวรรณี ผู้แข็งขนัในไวยยาวจัมยั ช่วยเหลือกิจการงานทั 7งปวง 
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ก่อนมาเวียดนามได้ซกัซ้อมฝึกฝนเตรียม ทําFacebook Live กบัคณุเอ็ม วรศกัดิF ราชตา เจ้าหน้าที�มูลนิธิ ฯ หลายรอบ คิดว่าจะเก็บภาพสดๆ แล้วถ่ายทอดทันที แต่ Smart Phone ร้อนจดัจึงต้องปิดเครื�อง และอาศยัตากล้องจําเป็น รศ. สงบ เชื 7อทอง ถ่ายเป็นวิดีโอ ประกอบเรื�องภายหลัง เมื�อเหตุการณ์ผ่านไป ความขัดเคืองใจเกิดดับหลายโกฏิขณะ จึงนึกถึงธรรมที�ท่านอาจารย์พรํา◌่เตือนบ่อยๆ เนือง ๆ ได้ว่า ทุกอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร ตอนนี 7ก็กลบัมาใช้ iPad เพื�อนยากที�รับใช้มาตั 7งแต่ไปโปแลนด์ ปี 2555 จนถึงปัจจบุนั เพราะรังเกียจว่าคุณเธอหนกั แต่เอามาเพื�อให้ท่านผู้ ใหญ่ได้ติดตามข่าวสารการเมืองที�กําลงัร้อนแรงในเมืองไทยในวนัที�เราออกเดินทางพอดี 

 (เอื 7อเฟื7อภาพโดย คณุเผดิม ยี�สมบญุ) ก่อนเดินทางคราวนี 7 1 อาทิตย์ สายการบินก็เลื�อนเวลาเดินทางจาก 11.45 น. เป็น 14.00 น. อีก 2 วนั ก่อนเดินทาง คณุไทย ทีมผู้จดัทางเวียดนามก็แจ้งให้ทราบว่า ขณะนี 7ไข้เลือดออกระบาดที�ฮานอย มีผู้ติดเชื 7อนบัหมื�นคน ท่านอาจารย์จะยกเลิกการสนทนาครั 7งนี 7ก็ได้ ท่านอาจารย์ให้ชาวต่างชาติตดัสินใจ เพราะเขาเดินทางมาไกลและ



  สนทนาธรรมที
ฮานอย – มายโจ 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60                                           ๓            

                www.dhammahome.com 

ตั 7งใจมาสนทนาจริงๆ ชาวต่างชาติได้สอบถามโรงแรม Army ซึ�งรับรองว่า ไม่เป็นอนัตราย เพราะไม่อยู่ในพื 7นที�แออดัที�เชื 7อโรคกําลงัระบาด และโรงแรมได้ฉีดพ่นยากําจดัยงุลายติดต่อกนัแล้ว 3 ครั 7ง ท่านอาจารย์จงึตดัสินใจเดินทางมา เพราะผู้จดัก็เตรียมการทั 7งหมดไว้เรียบร้อยแล้ว เราเองนั 7นก็หวั�นไหวเหมือนกัน เพราะนึกถึงเรื�องของคุณปอ ทฤษฎี ดาราดงัที�เสียขีวิตเพราะไข้เลือดออก แต่เมื�อแม่ทพั คือ ท่านอาจารย์ไม่หวั�นไหวแล้ว เราแค่พลทหารตัวเล็ก ๆ จะหวั�นไหวไปทําไม จึงตกลงใจร่วมเดินทางอย่างเดิม และในตอนเย็นวันนั 7นได้ยินเสียงประกาศจากหมู่บ้านที�เราอยู่ว่า ขณะนี 7มีผู้ ติดเชื 7อไข้เลือดออกแล้ว 4 คน รวมถึงเพื�อนบ้านที�อยู่ติดกนัด้วย ทางหมู่บ้านต้องฉีดพ่นยาเพื�อกําจัดยุงลาย ทําให้มั�นใจได้ว่า จะอยู่ที�ไหนก็ไม่พ้นจากภยัต่าง ๆ อยู่บ้านภัยประเภทเดียวกันก็ตามมาถึงแล้ว หนีไปฮานอยดีกว่าจ๊ะ เพราะอย่างไรๆก็ซื 7อตั`วเครื�องบินและเตรียมตวัทกุอย่างแล้ว ก่อนเดินทาง 1 วนั มีข่าวพายไุต้ฝุ่ นฮาโตะขึ 7นทําลายเกาะฮ่องกง แล้วสลายตวัเป็นพายุโซนร้อนขึ 7นทางเวียดนามเหนือและทางตอนใต้ของจีน พร้อมกับที�เราก็มาถึงฮานอยพอดี เข้าพร้อมกัน แต่หวังว่าจะไม่อยู่เป็นเพื�อนกันจนกลับนะจ๊ะ เชิญออกไปก่อน แต่ได้ทกัทายกันแล้วตอนออกจากสนามบินขึ 7นรถบสั ร่มที�เตรียมมาด้วยก็เกิดจําไม่ได้ว่าเก็บไว้ตรงไหน ของกระเป๋าใบไหน เลยไม่ได้ใช้ ต้องเดินตากฝนพรํา แต่ไม่ต้องห่วงท่านอาจารย์ค่ะ เพราะพวกเราที�เป็นพลทหารเล็กๆ เตรียมอารักขาเต็มที�ตามกําลงัความสามารถค่ะ รถบสัคนัใหญ่มีกลิ�นใหม่ของสีที�เพิ�งทา พาวิ�งผ่านสายฝนจากสนามบินนอยไบ เข้าเมืองฮานอย ทิวทศัน์ 2 ข้างทางเปลี�ยนไปเพราะมีสะพานแขวนที�สร้างใหม่ ทําให้เวลาเดินทางสั 7นลง ถึงโรงแรม Army ที�เคยพกัคราวก่อน จึงได้ทราบว่ากระเป๋าคณุแก้วหายไป 1 ใบ ต้องออกไปหาซื 7อเสื 7อผ้าท่ามกลางสายฝน แต่ทกุอย่างก็ผ่านไปด้วยดี ด้วยเมตตาจิตของเพื�อนร่วมเดินทาง ทั 7งไทย เวียดนาม ฝรั�ง ที�ต่างตั 7งใจมาเจริญกุศลด้วยการอบรมเจริญปัญญา ทั 7งฟังธรรม แสดงธรรม สนทนาธรรม เพื�อให้มีความเห็นถกูตรงตามเป็นจริงว่า ทกุอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใด เพียงเกิดขึ 7นทํากิจหน้าที�แล้วก็ดบั
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ไป ไม่กลบัมาอีก แต่สะสมอยู่ในจิต เป็นเหตปัุจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อเป็นแต่ละหนึ�ง ฟังและพิจารณาจนกว่าจะประจกัษ์แจ้งตามที�ทรงแสดงไว้ ซึ�งจะเป็นไปไม่ได้เลย ถ้าไม่ได้ฟังธรรมที�ทรงตรัสรู้และแสดงไว้ดีแล้ว  ขอนอบน้อมแด่พระพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั 7นด้วยเศียรเกล้า              
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สนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษ – เวียดนาม  ช่วงแรก 

 การสนทนาธรรมช่วงแรกเป็นภาษาเวียดนาม แปลเป็นอังกฤษ (และไทยบ้าง สําหรับบางคนที�สนใจอยากฟัง) เป็นเวลา 3 วนั ตั 7งแต่วนัที� 26 ส.ค. 60 - 28 ส.ค. 60 ทั 7งเช้า ตั 7งแต่ 09.00 - 11.00 น. และภาคบ่าย ตั 7งแต่ 15.00 - 17.00 น. ก็เสร็จสิ 7นลงแล้ว ขอเล่าให้ฟังย่อๆ ก็แล้วกนัค่ะ 
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 มีคนเวียดนามร่วมเข้าฟังกว่าร้อยคน มีทั 7งคนเก่าและใหม่ มีพระภิกษุ 2 รูปเดิม แม่ชี 3 - 4 คน ผู้จดับอกว่า แม่ชีหลายคนมีศรัทธามากขึ 7น จึงฟังถ่ายทอดสดที�บ้าน โดยเฉพาะแม่ชีสาลี�ที�พูดไทยได้ ก็ไม่ได้มาในครั 7งนี 7 เธออยู่ที�ไซ่ง่อน มาฮานอยต้องมีค่าใช้จ่ายสูง ภิกษุณีบางรูปที�ได้ฟังธรรมที�ฮอยอานแล้วเข้าใจว่า ปัจจุบนันี 7ไม่มีภิกษุณีแล้ว ก็ลาสึกออกไป แต่มีผู้ ฟังสาวคนหนึ�งได้ฟังแล้วก็แต่งตวัเหมือนภิกษุณี โกนผม ห่มผ้าแบบพระ แต่ไม่โกนคิ 7ว มาสอบถามปัญหาแสดงภูมิเหมือนได้บรรลุธรรมแล้ว 
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หลากหลายอธัยาศยัตามการสะสมมาเนิ�นนานในสังสารวฏั ทําให้เป็นแต่ละหนึ�งที�ไม่เหมือนกนัเลย ทั 7งรูปร่างหน้าตา อปุนิสยั โดยเฉพาะความเข้าใจธรรม  

 



  สนทนาธรรมที
ฮานอย – มายโจ 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60                                           ๙            

                www.dhammahome.com 

 



  สนทนาธรรมที
ฮานอย – มายโจ 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60                                           ๑๐            

                www.dhammahome.com 

 เนื�องจากมีผู้ ฟังใหม่มากกว่าครึ�ง ท่านอาจารย์จึงทบทวนตั 7งแต่ต้น บางครั 7งก็แปลกใจตวัเองเหมือนกันว่าทําไมถึงพูดเป็นภาษาไทยได้ทนัที แต่ก็คิดขึ 7นได้ว่า. ท่านอาจารย์แสดงธรรมตามความเป็นจริง ตามที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้ว ธรรมจึงไม่เปลี�ยน จะพดูกี�ครั 7งก็เหมือนเดิม เราได้ฟังมานับครั 7งไม่ถ้วน ทั 7งอ่านทั 7งพิมพ์ และมีโอกาสได้พิสูจน์อกัษรหนงัสือธรรมภาษาองักฤษของคุณนีน่าหลายเล่ม จึงพอรู้ศัพท์ธรรมภาษาองักฤษบ้าง พอจะแปลให้คนที�สนใจฟังได้ แต่ก็ไม่ได้เข้าใจทั 7งหมด มีบางตอนที�ไม่เข้าใจก็แปลข้ามไป แต่จะไม่พยายามแปลถ้าไม่
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เข้าใจ แม้จะพดูตามเรื�องจิต เจตสิก รูปได้คล่องปาก แต่ก็ยงัไม่เข้าใจว่าเป็นธรรม จึงเห็นความยากและลกึซึ 7งอย่างยิ�งของธรรม ถ้าไม่ทรงแสดงไว้ก็ไม่มีโอกาสแม้ได้ยินได้ฟังเลย ก็จะมืดบอดด้วยอวิชชา หลงวนเวียนอยู่ในวฏัฏะตลอดไป หลงจริงๆ คือหลงอยู่ก็ไม่รู้ว่ากําลงัหลง 
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 ผู้ ฟังส่วนใหญ่เรียนอภิธรรมมาบ้างแล้ว ก็จะถามปัญหาลึกๆ เช่น ภวังคจิตประกอบด้วยเจตสิกอะไรบ้าง หรือปฏิจจสมปุปบาท เป็นต้น ซึ�งไม่เกื 7อกลูต่อผู้ ฟังใหม่ๆเลย ท่านอาจารย์ก็จะเตือนให้พดูถึงสิ�งที�สามารถรู้ได้ สามารถพิสูจน์ได้ คือ สิ�งที�กําลงัปรากฏเด̀ียวนี 7 และให้ผู้ ฟังคิดว่า สิ�งที�กําลงัปรากฏเด̀ียวนี 7คืออะไร คําตอบก็ไม่พ้นจากเห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ 7มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั คิดนึก ฟังแล้วรู้หรือยงัว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บุคคล เพราะเกิดแล้วดับทนัที จะหาความเป็นเรา เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้จากที�ไหน ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจหรือปัญญาขั 7นฟัง แม้แต่ขั 7นฟัง
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ก็ไม่ทั�ว ยงัไม่มั�นคงในความเป็นธรรมที�เป็นอนัตตา เมื�อถามว่า เห็นอะไร ก็จะตอบว่า เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดเสมอ ยงัไม่ใช่เห็นสิ�งที�ปรากฏให้เห็นได้เท่านั 7น ถ้าถามว่า ใครเห็น ก็จะตอบว่า เราเห็น เห็นยงัไม่เป็นเห็น เป็นจิตที�เกิดขึ 7นทํากิจเห็น เพียงเห็นแล้วก็ดบัทนัที ไม่กลบัมาอีก เห็นของใคร ไม่ว่าของคน ของนก ก็เหมือนกัน คือรู้โดยอาศยัตาเท่านั 7นเอง ถ้าหลับตา ก็ไม่รู้ทางตา คือไม่เห็นนั�นเอง ทางหู ทางจมูก ทางลิ 7น ทางกาย ทางใจก็เช่นเดียวกนั 
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 คําถามส่วนใหญ่ก็จากความไม่เข้าใจธรรมตั 7งแต่ต้นที�ทรงแสดงไว้ว่า "ธรรมทั 7งหลายเป็นอนตัตา" สิ�งที�มีจริงทั 7งหมดไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร ไม่มีใครสามารถทําได้ เพราะเกิดแล้วจึงปรากฏให้รู้ แล้วดบัทนัที ไม่ทนัจะทําหรือจะเปลี�ยนอะไรก็ดับแล้ว จากไม่มี แล้วมี แล้วหามีไม่ สั 7นแสนสั 7น แต่ด้วยความไม่รู้และติดข้องจงึถามถึงวิธีบรรลธุรรมโดยเร็ว แล้วยกตวัอย่างท่านพระสารีบตุรที�เพียงฟังธรรมสั 7นๆ ก็สามารถเข้าใจได้ ท่านอาจารย์ก็เตือนให้เห็นการสะสมบารมี โดยเฉพาะปัญญาที�ต่างกนั 
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 ท่านอาจารย์สรุปว่า ถ้ายงัไม่รู้ปริยตัิอย่างทั�วถึง สติปัฏฐานก็ไม่สามารถเกิดได้ ความรู้ขั 7นปริยัติไม่ใช่เพียงรู้เรื�องราวของสภาพธรรม แต่ต้องรู้ว่าทุกอย่างที�มีจริงเป็นธรรม ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของของเรา เกิดแล้วดบัทนัที รู้อย่างนี 7จนจรดเยื�อในกระดูก ไม่หวั�นไหว เป็นสัจญาณ ทํากิจให้กิจญาณเกิดขึ 7นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทันที ถ้ายังไม่มั�นคงว่า ไม่มีเรา มีแต่ธรรม เมื�อสภาพธรรมที�น่าพอใจปรากฏก็จะเพลิดเพลินไปด้วยความคิดด้วยความเป็นเรา หรือถ้าสภาพ
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ธรรมที�ไม่พอใจปรากฏก็จะขุ่นเคืองด้วยความเป็นเรา เหมือนว่ายอยู่ในมหาสมทุร ไม่ได้ขึ 7นเกาะ คือ สติปัฏฐาน ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเสียที 

 ต้องฟังแล้วฟังอีก พิจารณาแล้วพิจารณาอีก จนกว่าจะเข้าใจขึ 7น ๆ ทีละเล็ก ทีละน้อย เท่านั 7นเอง แล้วความเข้าใจจะทํากิจของความเข้าใจเอง ไม่ใช่เราหรือใครจะทําให้ได้ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี 7ทางเดินที�ถูกให้ ท่านอาจารย์ได้ศึกษาและ
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เข้าใจตามที�ทรงแสดงแล้ว นําความเข้าใจนั 7นมาพรํ�าสอนด้วยเมตตาจิต ไม่ท้อถอยแม้จะอายถึุง 91 ปีแล้วก็ตาม 

 ขอกราบเท้าอนโุมทนาในกศุลจิตของท่านอาจารย์ด้วยความเคารพยิ�งค่ะ ขอเชิญคลิกชมคลิปบนัทึกบรรยากาศสถานที�และการสนทนาธรรม โดย รศ.สงบ เชื 7อทอง ได้ที�นี�... 
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https://youtu.be/KyXZs2bsn1k  https://youtu.be/RmRBh7PuCgc  
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4 วัน 3 คืน ที	มายโจ 

 วนัที� 29 ส.ค. 60 หลงัจบสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษตั 7งแต่ 09.00 น. - 11.00 น. ที�ห้องสวีทของท่านอาจารย์และรับประทานอาหารกลางวนัแล้ว ก็พากนัขนสมัภาระสําหรับ 3 วนัขึ 7นรถบสัคนัเดิมเดินทางไปทางตะวนัตกของฮานอยเพื�อไปอําเภอมายโจ ส่วนจงัหวดัจําชื�อไม่ได้ ซึ�งห่างออกไปประมาณ 150 กม. ใช้เวลาเดินทางกว่า 3 ชั�วโมง ตามกฏหมายกําหนด แม้จะทําความเร็วได้ในทางด่วนที�ดีที�สดุของเวียดนามที�มี 
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4 ช่อง ช่องละ 3 เลน รวมเป็น 12 เลน แต่ทางด่วนก็มีระยะสั 7น ๆ หลงัจากนั 7นก็เป็นทางวิ�งสวนกนั มีรถบรรทกุขนาดใหญ่มากมาย และฝนก็ตกตลอดทาง 

 แต่ระหว่างทางก็น่าดดู้วยทิวทศัน์ของภเูขาที�ไม่สงูมากนกั เขียวชะอุ่มด้วยต้นไม้ รูปทรงแปลกตาสลบัซบัซ้อนหลายชั 7น เห็นเมฆสีขาวลอยผ่านตดักบัสีเขียวของต้นไม้บนภเูขา ช่างเป็นภาพที�สวยงามน่าเพลิดเพลินจริงๆ ตอนนั 7นนึกอะไรไม่ได้ มีแต่เพลิดเพลินชี 7ชวนกนัดทูางซ้ายทางขวา เพิ�งนึกขึ 7นได้ตอนนี 7เอง (หลงัจากผ่านไปแล้ว 4 วนั) ว่า การเห็นที�ประเสริฐสุด คือ เห็นเป็นเห็น เห็นเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใด ไม่ใช่ภเูขา ต้นไม้ ก้อนเมฆ เห็นเพียงรู้สิ�งที�ปรากฏให้เห็นได้โดยอาศยัตาเท่านั 7น ส่วนรู้ว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดนั 7นเป็นคนละขณะกับเห็น เป็นความคิดนึกถึงสิ�งที�ปรากฏให้เห็นตามสญัญา ความจําที�สะสมไว้มากมาย ส่วนความเพลิดเพลินติดข้องนั 7นก็เกิดขึ 7นเพราะการสะสมความติดข้องและความไม่รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงมาแสนนานนั�นเอง ไม่มีสกัขณะเดียวที�เป็นเรา มีแต่สภาพธรรมที�เกิดขึ 7นทํากิจหน้าที�สั 7นแสนสั 7นแล้วดบัทนัที ไม่กลบัมาอีกเลย เด̀ียวนี 7ภเูขา ต้นไม้ ก้อนเมฆแสนสวยเหล่านั 7นอยู่ที�ไหน บางคนอาจจะคิดว่าอยู่ที�มายโจ แต่ความจริงสิ�งที�ปรากฏให้เห็นเมื�อ 4 วนัก่อนดบัไปหมดแล้ว สิ�งที�ปรากฏให้เห็นใหม่ก็ไม่ใช่ของเก่า เหลือแต่ความทรงจําให้นกึถึงเพื�อติดข้องเท่านั 7นเอง 
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 แม้ไม่รู้ "เห็น" ตามความเป็นจริงในขณะที�กําลงัเห็น แต่ก็คิดถึง "เห็น" ตามความเป็นจริงตามที�ทรงแสดงไว้ได้ จึงเห็นอานุภาพของการฟังธรรม พิจารณาธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ ที�เป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้คิดอย่างนี 7ได้ ถ้าไม่เคยฟัง ไม่เคยพิจารณามาก่อน ไม่มีทางที�จะคิดอย่างนี 7เลย 
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 ทั 7งหมดนี 7ต้องกราบเท้าขอบพระคุณท่านอาจารย์ที�นําพระธรรมที�พระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้วนํามาแสดงซํ 7า ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ เพื�อให้ระลึกได้ว่า เห็นเป็นเห็น เห็นเป็นธรรม ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคลอย่างไร เช่นเดียวกับสภาพธรรมอื�นๆทั 7งหมด  ฟังไปจนกว่าจะเข้าใจตามความเป็นจริง ซึ�งก็ใช้เวลานานมาก ไม่ใช่เพียงชาตินี 7ชาติเดียว  เพราะสะสมความไม่รู้มาเนิ�นนาน ความไม่รู้ไม่ต้องอาศยัปัจจยัปรุงแต่งมาก ไม่เหมือนความเข้าใจต้องอาศยัโสภณเจตสิกมากมายปรุงแต่งให้เกิดขึ 7น จงึต้องอาศยัเวลานานกว่าจะเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 
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 https://youtu.be/RRa1wXHFOzI หลบั ๆ ตื�น ๆมาจนถึงมายโจประมาณ 5 โมงเย็น มายโจเป็นอําเภอเล็ก ๆ คุณบญุมี ไกด์กิตติมศกัดิFวยัเลยกลางคน ที�เคยอพยพมาอยู่อดุร เรียนหนงัสือถึง ม.4 และกลับไปเรียนต่อที� เวียดนามจนเป็นอาจารย์สอนวิศวะเครื� องกล ในมหาวิทยาลัยเวียดนาม เขาเล่าให้ฟังว่า อําเภอมายโจเป็นที�อยู่ของชนกลุ่มน้อย ที�เรียกว่า ไทยขาว เป็นคนไทยที�อพยพมาจากจีนพร้อมกับพวกเรา และยงัมีไทยดําที�อยู่บนภูเขา ไทยขาว



  สนทนาธรรมที
ฮานอย – มายโจ 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60                                           ๒๗            

                www.dhammahome.com 

อยู่บนที�ราบริมแม่นํ 7า ทํานาและทําประมง ยังพูดภาษาที�ฟังเข้าใจได้บางคํา แต่เป็นสําเนียงอีสาน เช่น กินเข่า กินนํ 7า กินเล่า เป็นต้น 
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 มีสหายธรรมเวียดนามหนุ่มสาวทั 7งใหม่และเก่าร่วมเดินทางมามายโจหลายคน อายนุ้อยที�สุด คือมิสแทง อาย ุ25 ปี พวกเราคนไทยพกัที� Sol Bungalow Hotel ที�มีทิวทศัน์สวยงาม รอบล้อมด้วยภูเขา ป่าไผ่ มีสระว่ายนํ 7ากลางทุ่งนาหน้าห้องพกั ส่วนเวียดนามพกัที� Home Stay ของคนไทยขาว ใกล้ๆกนั ห่างประมาณ 100 เมตร 
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  วันรุ่งขึ 7นสนทนาธรรมภาษาอังกฤษที�ห้องอาหารของรีสอร์ท เช่นเคยที�ต้องทําหน้าที�รายงานข่าว จึงเต็มใจออกไปหาความเพลิดพลินชมบรรยากาศของหมู่บ้านคนไทยขาวที�มี  3 หมู่บ้าน นั�งรถกอล์ฟ เป็นรถไฟฟ้า นั�งได้ 8 คน 
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 รถแล่นบนถนนคอนกรีตเล็ก ๆ ผ่านทุ่งนาเขียวเป็นระยะ พอเข้าหมู่บ้าน Lac ก็เห็นบ้านไม้ยกใต้ถุนสูงด้วยเสาซีเมนต์ แล้วต่อด้วยเสาไม้  ชั 7นบนเป็นไม้หลังคาเตี 7ย เหมือนบ้านในภาคอีสาน ใต้ถุนบ้านแสดงสินค้าที�เป็นฝีมือของคนไทยขาว คล้ายๆชาวเขาบ้านเรา ได้สนทนาภาษาไทยกันสนุกสนาน พอให้ระลึกถึงความเป็นไทยได้นิดหน่อย แต่พอพดูกันหลายประโยคก็เริ�มไม่เข้าใจกัน ต้องใช้ภาษาสากล คือภาษากายเข้าช่วย เจ้าของร้านฝ่ายชายเล่นดนตรีพื 7นบ้านให้ฟัง มีแคนแม้ว แคนไทย ฆ้อง และอื�นๆที�ไม่รู้จกัชื�ออีกหลายชนิด พวกเราอดุหนนุสินค้านิดหน่อย พอระลกึถึงกนัได้ 
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 https://youtu.be/-bItFJqwamA 
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 https://youtu.be/t1K-CyEqMGQ ตอนกลางวนัรับประทานอาหารพื 7นเมืองไทยขาวที�บ้าน Home Stay ที�คณุไท เคยพาคุณวนัชยัและคณะมาพกั มีไก่ย่าง หมยู่าง ยําหวัปลี เนื 7อควายผดัหน่อไม้ ปลาอ่อมในกระบอกไม้ไผ่ (อร่อยมาก) ข้าวเหนียวนึ�งสีชมพแูดงด้วยสมนุไพรพื 7นบ้าน นํ 7าจิ 7มรสชาติแบบไทยแต่สีขาวใสเหมือนเวียดนาม ทุกอย่างจดับนใบตอง หลงัจากนั 7นมีการ
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แสดงพื 7นเมืองของแม่บ้านไทยขาว ที�ขาดไม่ได้ คือ รําลาวกระทบไม้และเชิญแขกออกไปร่วมเต้น เหมือนสถานที�ท่องเที�ยวของชนกลุ่มน้อยอื�นๆในเวียดนาม 

 ภาคบ่ายไปชมอีกหมู่บ้านหนึ�งใกล้ ๆ กัน ชื�อเรียกยากเลยจําไม่ได้ เล็กกว่าหมู่บ้านลคั มีของขายเหมือนๆกัน แต่ฝนตกปรอย ๆ จึงไม่มีนกัท่องเที�ยวอื�น นอกจากพวกเรา เจ้าของร้านเรียกกินชา เมล็ดทานตะวัน และแสดงการยิงหน้าไม้ให้ชม จึงอดุหนนุสินค้า 
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 https://youtu.be/oNSiJGpVkMU กลบัถึงรีสอร์ทที�พกั ท่านอาจารย์จบการสนทนาธรรมภาคบ่ายพอดี จึงไปเดินเล่นรอบรีสอร์ทกับท่านอาจารย์ ถึงบ้านคนไทยขาวหลังใหญ่หลังหนึ�ง มีส้มโอออกลูกเต็มต้น เขาเชิญท่านอาจารย์เข้าไปชมในบ้าน พอรู้ว่าเป็นคนไทยก็ดีใจมาก ตบไหล่และโอบไหล่ท่านอาจารย์ ท่านบอกไม่เป็นไร เพราะเขาดีใจ เขาเชิญท่านอาจารย์กินข้าว กินเหล้าด้วย คนเวียดนามบอกเขาว่า ท่านอาจารย์สอนธรรมของพระพุทธเจ้า ดูเขาไม่



  สนทนาธรรมที
ฮานอย – มายโจ 25 ส.ค. 60 – 5 ก.ย. 60                                           ๔๕            

                www.dhammahome.com 

ตื�นเต้น  ไกด์บอกว่า คนไทยขาวไม่มีศาสนา ไม่นบัถืออะไร นอกจากไหว้ฟ้าดินเพื�อให้พืชพนัธ์ธญัญาหารอดุมสมบรูณ์ 
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 รุ่งเช้าจงึไม่ไปชมหมู่บ้านที�เหลืออีก 1 หมู่บ้าน เพราะเหมือนๆกนั อยู่ร่วมสนทนาธรรม ฟังสําเนียงทาเดา คนญี�ปุ่ นที�มาด้วยไม่เข้าใจ เลยจําข้อความธรรมมาเล่าไม่ได้ 
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 https://youtu.be/hDJjTbNSjPs วนัรุ่งขึ 7นกินข้าวเสร็จก็ออกเดินทางกลบัฮานอย เพื�อสนทนาธรรมต่ออีก 3 วนั รู้สึกไม่ต่อเนื�อง ทําไมไม่จัดให้จบเป็นที� ๆ แล้วกลับเมืองไทยเลยก็ไม่รู้ คงเพราะนายใหญ่คือโลภะ เคยชินกับเมืองฮานอยแล้ว เลยอยากกลับไปอยู่สบายๆในสถานที�ที�คุ้นเคย ตอนนี 7ทาสของท่านกําลงัหาทางให้ท่านพลิดเพลินอยู่ตลอดเวลาเจ้าค่ะ  
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สนทนาธรรม 3 วันสุดท้ายที	ฮานอย 

 คิดตามกิเลสของตนเองว่า 3 วนัสดุท้ายที�โรงแรมทหารบก (Army Hotel) คงจะมีคนน้อย เพราะตวัเองคิดถึงบ้าน อยากกลบัแล้ว แต่วนัที� 2 ก.ย. ซึ�งเป็นวนัชาติของเวียดนาม มีคนมาฉลองวนัชาติด้วยการฟังธรรมเต็มห้องประชุม แล้วก็ประกาศรายชื�อเจ้าภาพหลายท่านเลี 7ยงอาหารกลางวนัทั 7งไทย ทั 7งเวียดนามกว่า 100 คน 
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 รวมทั 7งผู้มอบของที�ระลึกให้ท่านอาจารย์และวิทยากรอีกหลายท่าน มีผู้ ฟังบางคนเดินทางจากนอกเมืองกว่า 25 กม. ตั 7งแต่ตีห้าเพื�อมาฟังธรรมตอนเก้าโมง พร้อมกบันําผลิตผลจากสวนที�บ้าน มีเมล่อน ฝรั�ง ส้มโอ มาหลายกล่องใหญ่เพื�อมอบให้คณะคนไทย แสดงว่าท่านเหล่านี 7สะสมความเข้าใจว่า ธรรมทั 7งหลายเป็นอนตัตามาแล้ว จึงมีศรัทธามานั�งฟังตั 7งแต่เช้าถึงเย็น ดไูปแล้วคนเวียดนามจะสนใจฟังธรรมมากกว่าคนไทย เพราะเวลาจดัสนทนาธรรมนอกสถานที�จะมีคนท้องถิ�นมาฟังน้อยกว่าผู้ ที�ติดตามไปจากมลูนิธิ ฯ 
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 ไม่ว่าใครจะถามปัญหาอะไร ท่านอาจารย์และคณะวิทยากรก็จะนํามาสู่ สภาพธรรมที�กําลังปรากฏเด̀ียวนี 7ว่า เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร เพื�อให้เข้าใจขั 7นปริยัติเพิ�มขึ 7นว่า เห็นเป็นเห็น เป็นธรรมที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล คิดเป็นคิด เป็นธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัยเช่นกัน ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล เป็นธรรมคนละอย่าง แต่เพราะ "ความไม่รู้" จึงปรากฏรวมกันเป็นโลก เป็นสตัว์ บุคคล ตวัตน เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เที�ยง ซึ�งไม่มีใครสามารถรู้ความจริงนี 7เองได้ จนกว่าจะได้ฟังธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึ�งกว่าพระองค์จะตรัสรู้ความจริงนี 7ได้ ก็ต้องทรงบําเพ็ญบารมี
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ทกุประการยาวนานถึง 4 อสงไขยแสนกปั หลงัจากนั 7นทรงพระมหากรุณายิ�งใหญ่แสดงธรรมอีก 45 พรรษา ตลอดพระชนม์ชีพจนถึงเวลาใกล้ปรินิพพานก็ทรงแสดงธรรมเพื�อให้ผู้ มีศรัทธาได้สะสมความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา เป็นอนตัตา 
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 บางคนถามถึงความตาย ท่านอาจารย์ถามว่ามีใครกลวัตายบ้าง มีหลายคนยกมือ ท่านอาจารย์ถามต่อว่า กลวัพรุ่งนี 7ไหม กลวัวนันี 7ไหม กลวัขณะนี 7ไหม ไม่มีใครกลวัขณะนี 7 ความตายก็คือขณะหนึ�งซึ�งไม่ต่างจากขณะนี 7เลย เกิดขึ 7นทํากิจหน้าที�สั 7นแสนสั 7นแล้วก็ดบัไปทนัที ไม่กลบัมาอีก บางขณะทํากิจเห็น บางขณะทํากิจคิด บางขณะดํารงภพชาติ บางขณะทํากิจสิ 7นสดุความเป็นบคุคลนี 7 คือ ตาย อย่างที�ทกุคนกลวั แล้วก็มีจิตขณะต่อไปทํากิจเกิดเป็นบุคคลใหม่ แล้วจิตเกิดดบัสืบต่อเห็น ได้ยิน คิดนึก เหมือนใน
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ชาตินี 7ต่อไปเรื�อยๆ ไม่มีอะไรน่ากลวัเลย ที�กลวัเพราะไม่รู้ความจริงตามที�พระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดงแล้ว 
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 บางคนเคยเห็นผี ยืนยนัว่าเห็นจริงๆ แล้วถามว่าที�เห็นนั 7นเป็นอะไร ท่านอาจารย์ถามว่าเห็นอะไร ถ้าเรียนปริยตัิมาบ้างแล้ว ก็ตอบได้ว่า เห็นสิ�งที�ปรากฏให้เห็นได้ ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใด ไม่ใช่ตวัตน สตัว์ บคุคล เป็น "สิ�งที�ปรากฏให้เห็นได้" เท่านั 7นเอง ที� "เห็นเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด" เพราะ "ความคิด" ที�เกิดจาก "ความทรงจํา" หลงัจากเห็นแล้ว 
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 แล้วมีคําถามเกี�ยวกบัพระโพธิสตัว์ของมหายาน ท่านอาจารย์บอกว่า พระธรรมที�สืบต่อมาจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ เถรวาท ความจริงที�มั�นคงไม่สามารถเปลี�ยนแปลงได้ทั 7งพระวินยั พระสตูร พระอภิธรรม ถ้าใครมีความมั�นคงในคําสอน ผู้นั 7นเป็นเถรวาท   
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 มีผู้ ไปปฏิบัติที�สํานักปฏิบัติในพม่าหลายคนบอกว่า สอนว่าธรรมทั 7งหลายเป็นอนัตตาเหมือนกัน ไปฟังคําบรรยายแล้วให้ดูจิตของตน แล้ววันสุดท้ายก็มาเล่าประสบการณ์ในการเพ่งจิตของแต่ละคน ท่านอาจารย์ถามว่า ถ้าเหมือนกันแล้วทําไมต้องไป เธอตอบว่าเพราะท่านอาจารย์มาเวียดนามปีละ 2 ครั 7ง เวลาที�ไม่มีท่านอาจารย์จงึต้องไปฟังท่านอื�น (เหมือนสหายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเลย เวลาที�พระพทุธเจ้าไม่ประทบัที�พระเชตวนัก็ไปหาพวกเดียรถีย์ เพราะยงัไม่มีศรัทธามั�นคงในคําสอน) ท่านอาจารย์บอกว่า ไปสํานกัปฏิบตัิเหมือนถกูสะกดจิต ทําตามคําบอก ให้นั�ง ให้ยืน ให้เดิน 
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ให้ทําเหมือนๆกนั ไม่ได้ฟังพระธรรมคําสอนโดยละเอียด แล้วจะเข้าใจความเป็นอนตัตาได้อย่างไร พระภิกษุที�มาฟังธรรมติดต่อกนัหลายครั 7งและถามปัญหาอภิธรรมลึกๆ กล่าวว่า เข้าใจแล้วว่า มีแต่การฟังและพจิารณาธรรมเท่านั 7นที�ทําให้เข้าใจความจริงได้ ธรรมมีปรากฏให้ศึกษาตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ที�ไหนหรือเวลาใด  ต่อไปจะไม่ไปสํานกัปฏิบตัิแล้ว มีเสียงผู้ ฟังเวียดนามกล่าวสาธุพร้อมกนั 3 ครั 7ง 
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 วนัสดุท้ายเป็นวนัจนัทร์ แต่เป็นวนัหยดุชดเชยวนัชาติที�ตรงกับวนัเสาร์ มีคนมาฟังบางตากว่าคนอื�น คุณเซิน(Nguyen Truong Son)และครอบครัวเป็นเจ้าภาพเลี 7ยงอาหารกลางวนัทั 7งเวียดนามและไทยที�ห้องอาหารติดกบัห้องประชมุ 
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 ตอนบ่ายมีสนทนาธรรมต่อ จบการสนทนาพระภิกษุที�มาด้วยอีกรูปหนึ�งกล่าวขอบคุณ ท่านอาจารย์และคณะวิทยากร พร้อมกับอวยพรให้สุขภาพแข็งแรงเพื�อจะได้มาแบ่งปันความเข้าใจธรรมที�เวียดนามอีกต่อไป พร้อมกบัตั 7งความปรารถนาขอให้ได้เกิดมาพร้อมท่านอาจารย์เพื�อจะได้ฟังธรรมในชาติต่อๆไป 
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 หลังจบการบรรยาย สหายธรรมเวียดนามมอบของที�ระลึกท่านอาจารย์และคณะวิทยากร รวมทั 7งคณะผู้ติดตามคนไทย และยงัฝากให้ผู้ มีอปุการะคณุที�เมืองไทยอีก 6 คน มีคณุวนัชยั คณุนภา คณุเบญจมาศ คณุฟองจนัทร์ คณุกสุมุาและคณุเมตตา เป็นหน่อไม้แห้งถงุใหญ่ ซอสพริก 1 ขวด เป็นของที�คณุแม่มาย (Tran Thanh Mai)ทําเอง และเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 1 กล่อง 
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 และเช่นเคย ท่านอาจารย์มอบเงินทั 7งหมดที�มีผู้ มีศรัทธาชาวเวียดนามมอบให้แก่ชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม เพื�อใช้ในการเผยแพร่พระธรรม ซึ�งผลการทํางานหนักของทีมงาน ทําให้มีผู้สนใจฟังมากขึ 7น 
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 ทุกครั 7งที�จัดสนทนาธรรม มีผู้ ฟังธรรมออนไลน์ที�เมืองต่าง ๆ ทั 7งดาลัท ญาจาง ไซ่ง่อน ส่งภาพขณะที�รวมตวักันฟังถ่ายทอดสด ทั 7งนี 7เป็นผลงานของคุณยุพินและคุณมารศรี จึงถ่ายทอดได้ทั 7งภาพและเสียง มีผู้ ถามปัญหาออนไลน์หลายคน พร้อมกับจดหมายจากผู้ ฟังที�มาร่วมฟังไม่ได้ เธอเล่าว่า มาจากครอบครัวยากจน ก่อนฟังธรรมมีปัญหาขดัแย้งภายในครอบครัวมากมาย แต่เมื�อฟังธรรมเข้าใจ ชีวิตก็ดีขึ 7น เพราะเข้าใจปัญหาตามความความจริง 
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 ขอขอบคุณท่านอาจารย์ คณะวิทยากร และผู้จดั มีเหตุปัจจยัให้เกิดปีติในกุศลแม้เพียงเล็กน้อยที�ร่วมเดินทางไปกับท่านอาจารย์ แต่เป็นขณะที�มีค่ายิ�งในสังสารวัฏ เพราะได้เข้าใจธรรมเพิ�มขึ 7น และได้ช่วยแปลให้เพื�อนร่วมเดินทางที�สนใจได้เข้าใจการสนทนาธรรมด้วย และทางเวียดนามก็นดัหมายการสนทนาธรรมครั 7งต่อๆไปถึงปี 2019 
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 ระหว่างเดินมาส่งท่านอาจารย์ที�ห้อง ปรารภกบัท่านว่า วนันี 7ท่านพดูน้อยจงั (จํามาเล่าไม่ได้เลย) เกิดโลภะอยากฟังท่านพดูมากๆ ท่านเตือนว่า ขณะนั 7นดบัไปนานแล้ว ถ้าเข้าใจธรรมมากขึ 7นก็จะอยู่ใกล้กบัขณะปัจจบุนัมากขึ 7น กราบขอบพระคุณที�เตือนค่ะ เพราะจนบดันี 7ยงัไม่เคยอยู่กับขณะปัจจบุนัเลย ไม่อยู่กบัอดีตด้วยความติดข้องก็อยู่กับอนาคตด้วยความวิตกกงัวล แต่ทั 7งหมดด้วยความไม่รู้ตามความเป็นจริงนั�นเอง ก็แสดงว่าความเข้าใจยังไม่มีกําลงัมากพอที�จะขึ 7นจากห้วงนํ 7าของอวิชชาและความติดข้องสู่
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เกาะ คือ สติปัฏฐาน ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏขณะนี 7ตามความเป็นจริง ต้องฟังต่อไป พจิารณาต่อไปเท่านั 7นเอง 
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จบแล้วค่ะ กลบัมาเขียนต่อที�เมืองไทย ตามเหตุปัจจัยเพราะอุปกรณ์ไม่พร้อมหลายอย่าง ต้องขอขอบคณุคณุวนัชยั ภู่งาม ที�ช่วยใส่ภาพประกอบ และช่างภาพก็เกิดสนกุกบัการถ่ายเป็นคลิปวิดีโอ เธอบอกว่าทําให้จําได้ว่า ทําอะไร ที�ไหน กบัใคร อย่างไร ดีกว่าภาพนิ�ง แต่ก็เพิ�มงานให้คุณวนัชยัต้องตดัต่อคลิปก่อนลงประกอบเรื�อง ขอบคุณอย่างยิ�ง หวงัว่ากศุลจิตจะเพิ�มขึ 7นด้วยนะคะ 
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ขอเชิญชมคลิปวีดีโอที� รศ.สงบ เชื 7อทอง บนัทกึบรรยากาศการสนทนาธรรมสั 7นๆไว้ ได้ที�นี�... https://youtu.be/k5D0IPtskE8 https://youtu.be/e1uII37mqgE หรือสามารถชมบนัทกึการถ่ายทอดสดทั 7งหมดในครั 7งนี 7และครั 7งที�ผ่านๆมาได้จากลิงค์นี 7... https://www.youtube.com/channel/UC0th6bYVYT-MlovZPSqMUKQ  


