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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๔๑ 

 
  

 ในตอนนี Êมีทา่นผูใ้ดสงสยัในการสติปัฏฐาน  ๔  บา้ง  หรือยงัไม่เขา้ใจ  ยงัไม่เห็น

ดว้ยว่า  สิÉงทีÉมีอยูท่กุ ๆ   ขณะในชีวิตประจาํวันนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  หรือคิดว่าขณะไหน

ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ขณะไหนเป็นสติปัฏฐาน 

ถ. มีผูเ้ถียงเสมอว่า  เวลาเจรญิสติปัฏฐานนัÊนขบัรถยนตไ์ม่ได ้

สุ. เวลาขบัรถยนตน์ัÊน  ใครขับ  มีตัวตน  มีสตัวบ์คุคลทีÉกาํลังขับรถยนตห์รือ

เปล่า  พิจารณาดว้ยตัวของท่านเองว่า  ท่านก็เคยขับรถยนต์  เคยดูละคร  เคยอ่าน

หนงัสือพิมพ ์ เคยโทรศพัท ์ ก็เป็นนามเป็นรูปประเภทต่าง ๆ  เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะ

บา้ง  เป็นโมหะบา้ง  เป็นกศุลทีÉเป็นไปในทานบ้าง  ในศีลบา้ง  ในการเจริญความสงบ  

เทา่นัÊนเอง  แต่ความรวดเรว็ของนามและรูปซึÉงเป็นสังขารธรรม  ทัÊงจิตก็ดี  เจตสิกทีÉเกิด

กบัจิตก็ดี  รูปก็ดี  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไปอยา่งรวดเรว็มากทีเดียว  มากจนกระทัÉงทาํให้ผูที้É

หลงลืมสติ  ไม่ได้พิจารณารู้ลักษณะของนามและรูปแต่ละชนิดตามความเป็นจริง  

เขา้ใจผิด  ยึดถือว่า  เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่านามรูป  เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเรว็   

ผูที้Éยงัไม่เจรญิสติเลย  ก็คิดว่าทกุขณะมีตัวตนแนน่อน  แต่ใหท้ราบว่า  ผูที้Éตรสัรู ้

แลว้ประจกัษ์ลกัษณะของนามรูปชดัเจนถกูตอ้งตามความเป็นจริงว่า  ทกุขณะนัÊนเป็น

แต่เพียงสภาพรูอ้ย่างหนึÉง   และสภาพทีÉไม่รูอ้ะไร  แต่เป็นสภาพทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้ ทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  อีกอย่างหนึÉง  เพราะเหตุว่าเมืÉอย่อโลกลง    

จะมีลกัษณะทีÉต่างกนัเป็น  ๒  ลกัษณะ  คือ  สภาพรูอ้ยา่ง  ๑  และสภาพทีÉไม่รูอ้ยา่ง  ๑  

ถา้ไม่มีสติ  ไม่พิจารณา  ไม่รูล้กัษณะของนามและรูปชนดิหนึÉงชนดิใดแลว้  ไม่มีโอกาส

ทีÉจะไดรู้เ้ลยว่า  โลภะเกิดขึ Êนก็ดับไป  ทกุคนมีโลภะ  ดบัไหม  ดบั  แต่ไม่ประจกัษ์  เพียง

ขัÊนการศึกษาว่า  โลภะดับ  แต่ไม่ประจักษ์ความดับของโลภะ  เพราะว่า  สติไม่ได้รู ้

ลกัษณะของโลภะทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเหน็ดบัไหม    โดยการศึกษาทราบว่า  การเห็น
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เกิดดบัทกุขณะ  แต่ไม่ประจกัษก์ารเกิดดบัของเห็นทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนี Ê  เพราะเหตุ

ว่าไม่ระลึกรูล้กัษณะทีÉกาํลงัเหน็ตามความเป็นจรงิ   

เวลานี Êเหน็มีไหม  มี  ไดย้นิมีไหม  มี  คิดนกึดว้ยหรือเปล่า    คิดนกึดว้ย  ทัÊงเห็น  

ทัÊงไดย้นิ  ทัÊงคิดนึก  นีÉแสดงถึงความรวดเร็วของจิต  แต่โดยสภาพความจรงิแลว้  จิต

เกิดขึ Êนทีละ  ๑  ขณะ  หรือว่าทีละ  ๑  ดวงเท่านัÊน  จะเกิดพรอ้มกันทัÊงเห็น  ทัÊงไดย้ิน  

ทัÊงคิดนกึไม่ไดเ้ลย   แต่ถา้ผูน้ัÊนเจริญสติ  เหน็ก็ยงัคงเป็นเหน็ตามปกติธรรมดา   แต่สติรู ้

ลกัษณะของสภาพทีÉกาํลงัเหน็ว่า  ไม่ใช่เยน็  ไม่ใช่รอ้น  ไม่ใช่สขุ  ไม่ใช่ทกุข ์  แต่ว่าเป็น

สภาพรูช้นดิหนึÉงซึÉงเกิดเพราะมีตา  หรือว่าอาศยัตา  จึงมีการเห็นเกิดขึ Êนได ้  

เพราะฉะนัÊน  คนหนึÉงกําลังเจริญสติปัฏฐาน  อีกคนหนึÉงไม่เจริญสติปัฏฐาน  

ในขณะทีÉคนซึÉงไม่ไดเ้จรญิสติ  เหน็  แลว้ก็ชอบ  แลว้ก็อยากได ้  ผูเ้จรญิสติเหน็  อาจจะ

ชอบ  แต่มีสติ  ระลึกรูล้กัษณะทีÉเหน็ก็ได ้ ระลึกรูล้ักษณะความพอใจทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนัÊนก็ได ้

 สาํหรบัเรืÉองขบัรถยนต ์ ขอใหพ้ิจารณาเหตผุลตามความเป็นจรงิว่า  ผูที้Éกาํลงัขบั

รถยนต์กันอยู่ในทอ้งถนนขณะนีÊนัÊน  เจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  กาํลังรับประทาน

อาหาร  กาํลงันัÉง  นอน  ยืน  เดิน  เคลืÉอนไหว  เหยียดคู ้ พดู  นิÉง  คิด  ตามปกติ  เจรญิ

สติปัฏฐานหรือเปล่า   

บางท่านก็เขา้ใจผิดว่า  ถา้เจรญิสติปัฏฐานแล้ว  จะขับรถยนตช์น   แต่ขอให้

คิดถึงปกติธรรมดาในชีวิตประจาํวนัวา่  ทีÉขับรถยนตท์กุ ๆ  วนั  มีโลภะไหม  มีโทสะไหม  

มีโมหะไหม  ถา้ทา่นเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เจรญิสมาธิ  ไม่ใช่บงัคับ  เพราะเหตุว่าการ

เจรญิสติปัฏฐานนัÊนเป็นอนสุติ  ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  

ไม่ใช่ตอ้งสรา้งอะไรขึ Êนมาเลย   เย็นมีไหม  รอ้นมีไหม  เห็นมีไหม  ไดย้นิมีไหม  รูว้่าเป็น

คน  เป็นผูห้ญิง  เป็นผูช้าย  ไดยิ้นเสียงรูค้วามหมายต่าง ๆ  ตามปกติ   ผูท้ีÉเจรญิสติ  

แทนทีÉโลภะจะเกิด  โทสะจะเกิด  โมหะจะเกิด  สติก็เกิดรูล้ักษณะของสิÉงนัÊนตามความ

เป็นจรงิ 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติไม่เป็นโทษ  ไม่เป็นภัย  ไม่คา้นกับพระธรรมวินยัทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวว้่า  ใหพุ้ทธบรษัิทเจรญิสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ  เลย  แต่
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ทีÉทา่นเขา้ใจผิด  เพราะไม่เขา้ใจการเจรญิสติปัฏฐานอยา่งถกูตอ้ง   และข้อสาํคัญทีÉสุด

ทีÉจะทาํใหค้ลาดเคลืÉอนก็คือไม่เขา้ใจจุดประสงคข์องการเจริญสติปัฏฐาน   ท่านไดย้ิน

คาํว่า  วิปัสสนา  เป็นการเจรญิกุศลขัÊนสูงในพระพุทธศาสนา  เพราะเหตุว่าพระผู้มี

พระภาคตรสัรูห้นทางทีÉเป็นทางสายเอก  เป็นทางสายเดียวทีÉจะทาํใหส้ัตว ์โลกเจริญ

ปัญญา  สามารถดบักิเลส  ดบัทกุขไ์ดส้ิ Êนเชิงเป็นสมจุเฉท 

 เพราะฉะนัÊน  ทกุคนตอ้งการเจรญิวิปัสสนา  โดยทีÉยงัไม่เขา้ใจการเจริญสติปัฏ

ฐาน  เทา่ทีÉสอบถาม  โดยมากตอ้งการความสงบ  ตอ้งการพักผ่อนจิตใจ  ถา้อย่างนัÊน

ไม่ใช่จุดประสงค์ของการเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงจุดประสงค์คือ การเจริญปัญญารู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  มีสมัมาทิฏฐิ  เห็นชอบ  ถกูตอ้งตาม

ลกัษณะของสิÉงนัÊน 

 การละความไม่รู ้ จะปราศจากปัญญาไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าทางตาก็ไม่รู ้ ทางหก็ู

ไม่รู ้ ทางจมูกก็ไม่รู ้ ทางลิ Êนก็ไม่รู ้ ทางกายก็ไม่รู ้  ทางใจก็ไม่รู ้ เมืÉอไม่รูอ้ยู่ทุกวัน  ๆ  

ตัÊงแต่ก่อนเจริญสติปัฏฐาน  รวมทัÊงในอดีตอนนัตชาติดว้ย  ถา้ไม่เจริญปัญญาใหเ้กิด

ความรูข้ึ Êนแลว้  จะละความไม่รูน้ัÊนไดอ้ยา่งไร 

 บางท่านก็ถามว่า  โลกุตตรจิต  โสดาปัตติมัคคจิตก็ดี  สกทาคามิมัคคจิตก็ดี  

อนาคามิมคัคจิตก็ดี  อรหตัตมัคคจิตก็ดี  เกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวเท่านัÊน  เหตุใดจึงละ

กิเลสได้เป็นสมุจเฉท  แต่ก่อนทีÉโสดาปัตติมัคคจิตจะเกิดนัÊน  ผู้นัÊนต้องอบรมเจริญ

ปัญญาเนือง ๆ บ่อย ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ยจนกระทัÉงรูช้ดั  ละคลายความไม่รู ้ ความเห็น

ผิด   บุคคลในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินิพพานนัÊน  ถึงท่านจะเป็นพระภิกษุ  ละ

อาคารบา้นเรือนแลว้  เจรญิสติปัฏฐานอยูเ่นืองนจิ  บางท่านเจริญ ๓๐ ปี   ๕๐ ปี  ก็ยัง

ไม่บรรลมุรรคผล 

 เพราะฉะนัÊน  บคุคลในครัÊงนี Êตอ้งการบรรลุมรรคผลโดยไม่รูอ้ะไร  โดยทีÉหวังจะ

ไปเจริญความสงบเพียงแค่ ๑๐ วัน   ๑๕ วัน   เดือน ๑ บา้ง   ๒ เดือนบ้าง  แล้วจะ

เป็นไปไดไ้หมในสมยันี Ê   ซึÉงหาบคุคลทีÉเป็นอุคฆฏิตญัs ู วิปัญจิตัญs ู นัÊนยากนกั  ถา้

จะเป็นได ้ ก็เป็นเนยยบคุคล  คือผูที้Éฟัง  ศึกษา  ตรวจสอบ  ใครค่รวญ  พิจารณาเจริญ

เหตอุย่างมากทีเดียว  ผลทีÉสมควรจึงจะเกิดขึ Êนได ้  
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เพราะฉะนัÊน  ก็ขอใหเ้ขา้ใจสติปัฏฐานว่า  ไม่จํากัดเวลา  ไม่จํากัดสถานที É  

และการเจริญสติปัฏฐานไม่เคยเกิดอันตรายเลย  เพราะเหตุว่ารูส้ภาพของนาม

และรูปถูกต้องตามความเป็นจริงตามปกติ  เคยเห็นอย่างไร  ก็เห็นอย่างนัÊน  ได้ยิน

อยา่งไร  ก็ไดย้ินอยา่งนัÊน  แต่สติระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  

ถา้ขณะใดทีÉทา่นไม่รูก้าํลงัเหน็เดีÌยวนี Ê  ยงัไม่เป็นพระอรยิเจา้แนน่อน 

 ถา้ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิเดีÌยวนี Ê  ไม่มีสติ   ไม่รูว้่า  เป็นสภาพทีÉปรากฏทางห ู หรือว่า

เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉงทางห ู ถา้ไม่รูอ้ยา่งนี Êไม่ว่าทา่นจะอยู่ทีÉไหน  ท่านก็ไม่มีโอกาสเป็น

พระอรยิเจา้  เพราะว่าผูท้ีÉเป็นพระอริยเจ้านัÊนรูช้ัดในโลก ๖ โลก   ทางตา  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าจะเป็นในโลกมนษุย ์ หรือบนสวรรค ์ ก็เจริญสติ

ปัฏฐานได ้  เพราะเหตวุ่ามีโลก ๖ โลกนี Ê   ไม่ว่าอารมณน์ัÊนจะประณีต  หรือไม่ประณีตก็

ตาม  ถา้มีสติ  ระลึกรูล้กัษณะของสภาพนัÊนแลว้  ปัญญาก็รูช้ัดตามความเป็นจริงได ้  

 ถา้ไม่ใช่เฉพาะขับรถยนต ์  ไปทีÉพระจันทร ์ เจริญสติปัฏฐานไดไ้หม  เดีÌยวจะมี

เครืÉองกัÊนอีก  ทีÉโนน่ไม่ได ้ ทีÉนีÉไม่ได ้ อยู่ในโลกนี Êได ้ ทีÉอืÉนไม่ไดแ้ลว้  จะไม่ไดอ้ย่างไรใน

เมืÉอเห็นก็มี  ไดย้นิก็มี  ไดก้ลิÉนก็มี  คิดนึกก็มี  ก็เป็นของจริงทกุ ๆ ขณะ   ข้อสาํคัญอยู่

ทีÉว่าผูน้ั Êนเจรญิสติปัฏฐานแลว้หรือยงั  ถา้ผูน้ัÊนเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ  บ่อย ๆ  จะไม่มี

อะไรกัÊนเลย   สติเป็นอนตัตาย่อมเจริญขึ Êน   แต่โดยมากมีตัวตนทีÉไปกัÊนสติ  ไม่ใหส้ติ

เกิด  เพราะคิดว่าสติเกิดไม่ได ้ โลภะก็ยังเกิดได ้ โทสะก็ยงัเกิดได ้ เพราะมีเหตุปัจจัย  

ถา้มีเหตปัุจจยั คือ การฟังเรืÉองการเจรญิสติเขา้ใจแลว้  ทาํไมสติจะไม่เกิด 

ถ. ตวัของตวัเองเทา่นัÊนใช่ไหมทีÉรู ้ คนอืÉนรูไ้ม่ได ้

สุ. ถา้ไม่สามารถรูว้าระจิตของผูอ้ืÉนแล้วก็รูไ้ม่ได้  เหมือนกับความคิดใน

ขณะนี Ê  กํา ลังเห็น  แต่ความคิด ๑๐๐ คน  ก็  ๑๐๐ อย่าง   คนอืÉนรู ้ไม่ได้เลย  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êใครจะมีสติรูล้ักษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  คนอืÉนก็รู ้

ไม่ได ้ เพราะเป็นปกติ  เป็นนามธรรม  ทางกายไม่ผิดปกติทีÉจะปรากฏใหค้นอืÉนรูไ้ดเ้ลย     

ถ. การทาํสมาธิใหจ้ิตสงบนัÊน  ถา้ไม่เอาสติทาํแลว้  เอาอะไรทาํ 

สุ. ผูที้Éเจรญิสมาธิมีตัวตนกาํลงัเจรญิสมาธิ  ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  สติเป็นสภาพทีÉ

ระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่มีใครบังคับสติได ้ การเจริญสมถภาวนานัÊน
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ไม่ใช่เป็นการดบักิเลสทีÉยดึถือนามและรูปวา่เป็นตัวตน  เป็นแต่เพียงการใหจ้ิตสงบระงับ

ชัÉวขณะเทา่นัÊนเอง 

ความสงบก็จริง  เกิดดับด้วย  เป็นปรมัตถธรรม  ใครรู ้ ถ้าผู้นัÊนไม่เจริญสติ   

เนือง ๆ บ่อย ๆ  จะไม่รูเ้ลยว่า  แมจ้ิตทีÉสงบนัÊนก็เป็นแต่เพียงนามชนดิหนึÉง  แลว้ก็ดับไป  

ไม่ใช่ไม่ดบั  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ใครจะรู ้ ตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติเนือง ๆ  บ่อย ๆ  แลว้ปัญญาก็

รูช้ดั  จึงจะละความเห็นผิดได ้ เพราะว่าการเจรญิสติปัฏฐานเป็นการเจรญิปัญญารูส้ิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏตามความเป็นจริง   ปัญญานัÊนละความไม่รู ้ ละความเห็นผิด   แต่ผู้ทีÉ

เจริญสมาธิ  ต้องการสงบ  ซึÉงเป็นจุดประสงค์ของสมาธิ  ไม่ใช่ต้องการรูส้ิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏตามความเป็นจรงิ   

ถ. สงบกบัการเขา้ไปเหน็ความจรงินัÊน  อยา่งไหนจะดีกว่ากนั 

สุ. ทา่นตอ้งการอยา่งไหน  คงจะตอบไดเ้อง  สาํหรบัพทุธบรษัิททีÉเขา้ใจการ

เจรญิสติปัฏฐานแลว้  จะเหน็ว่า  สติปัฏฐานกับชีวิตประจาํวนัแยกกนัไม่ไดเ้ลย  แต่การ

เจรญิสติปัฏฐานนัÊนละเอียด  ฟังเพียงครัÊงเดียวคงจะเขา้ใจแจ่มแจง้ไม่ได ้ ถึงแมพ้ระผูมี้

พระภาคเองก็ทรงแสดงธรรมถึง  ๔๕  พรรษา  เพืÉออปุการะพทุธบริษัทใหเ้จริญกุศลทกุ

ขัÊน  ทีÉสาํคญัทีÉสดุคือ  เพืÉอการเจรญิสติปัฏฐาน   ถา้เขา้ใจการเจรญิสติปัฏฐาน  แลว้ได้

ฟังธรรมอปุการะใหเ้กิดศรทัธา  ใหน้อ้มนาํไปในการใหมี้สติ  ระลึกรูล้ักษณะของนาม

และรูปแลว้  ก็เป็นปัจจยัใหส้ติเกิดขึ Êนได ้ เพราะสติเป็นอนตัตา  ตอ้งอาศัยการฟังธรรม

เป็นประจาํทุกวัน  มิฉะนัÊนแล้วชีวิตประจาํวันย่อมมีปัจจัยใหแ้ก่โลภะ  ใหแ้ก่โทสะ  

ใหแ้ก่โมหะ  แทนทีÉจะอปุการะแก่สติ  ถา้ขณะใดฟังธรรมเนือง ๆ  บ่อย ๆ  แมใ้นครัÊงทีÉ

พระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน  ไม่ว่าพระองค์จะประทบั ณ  ทีÉใด  พุทธศาสนิกชนก็

ไปเฝา้ฟังพระธรรมเป็นเนืองนจิ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมจึงอุปการะแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม  ทัÊงขัดเกลา

จิตใจ  มิฉะนัÊนแลว้  ถึงทา่นหวังจะเจรญิสติ  เขา้ใจการเจรญิสติพอสมควร  แต่ขาดการ

ฟังธรรมทีÉจะเป็นเหตปัุจจยัทีÉจะอปุการะใหส้ติเกิด  หมกมุ่นไป  เพลิดเพลินไป   มีปัจจัย

ของโลภะ  ของโทสะ  ของโมหะแลว้  สติก็ไม่เกิด  ความเขา้ใจการเจรญิสติปัฏฐานและ
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รูว้่าอะไรเป็นสติปัฏฐานนัÊนสาํคญัทีÉสดุ  ชีวิตประจาํวนัทกุ ๆ  ขณะนี Êเป็นสติปัฏฐาน  เมืÉอ

ฟังมากขึ Êน  ก็จะรูล้กัษณะของสติว่าไม่ใช่ลกัษณะของสมาธิ 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานกับการเจรญิสมถภาวนาจึงต่างกัน  เพราะ

เหตวุ่า  ลกัษณะของสตนิัÊนเป็นสภาพทีÉระลึกได ้ เป็นคณุธรรม  ส่วนสภาพของสมาธินัÊน  

เป็นสภาพทีÉจิตตัÊงมัÉนในอารมณเ์ดียว  ซึÉงต่างกัน  เคยมีท่านผู้ฟังทีÉเขียนจดหมายมา

ถามว่า  เมืÉอเป็นเวลาทีÉว่างซึÉงเหมาะแก่การเจริญสมณธรรม  ทา่นใชค้าํอยา่งนัÊน  ก็เหน็

แลว้ว่า  ทา่นเขา้ใจเฉพาะการเจรญิสมาธิ  ไม่ไดเ้ขา้ใจการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผูน้ัÊน

นัÉงขดัสมาธิเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  แลว้ก็มือขวาก็ทบัมือซา้ย  กาํหนดลมหายใจเขา้ออก  

เวลาทีÉกาํหนดลมหายใจเขา้ออกนัÊน  ก็สามารถทีÉจะรูล้มหายใจเขา้ออกนัÊนไดเ้พียงชัÉว

ขณะหนึÉง  แลว้จิตก็ตกไป  แสดงว่า  ท่านต้องการทีÉจะใหส้ติอยู่ทีÉลมหายใจ  เลือก

อารมณ ์ ไม่ใช่รูต้ัÊงแต่ตน้ว่า  สติเป็นอนตัตา  บงัคบัไม่ได ้ ถา้ไดฟั้งบ่อย ๆ ว่า  เมืÉอเห็นก็

ควรจะระลึกไดว้่า  กาํลังเห็นนี Êก็เป็นสภาพรู ้ หรือขณะทีÉกาํลังได้ยิน  ก็ระลึกได้รูว้่า  

สภาพนี Êเป็นสภาพรูท้างห ู ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่คิดนึก  ไม่สุข  ไม่ใช่ทกุข ์ เป็นลักษณะของ

นามต่าง  ๆ  กัน  แลว้สติเป็นอนตัตาจรงิ ๆ  จะเกิดเมืÉอไรไดท้ัÊงนัÊน  ไม่มีกาํหนดเวลาทีÉ

กะเกณฑ ์ ไม่จดจอ้งเฉพาะนามนัÊน  หรือรูปนัÊนเทา่นัÊน   

 ขอ้ความทีÉถามต่อไปมีว่า  ก็มีเสียงจิ Êงจก  สติก็ตกไปอีก  ไปอยู่ทีÉเสียงจิ Êงจก

ขณะหนึÉง  คาํว่า  สติตก  นี Êก็หมายความว่า  ไม่อยู่ทีÉลมหายใจนัÉนเอง  แต่ความจรงิได้

ยนิก็เป็นอนตัตา  เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหไ้ดยิ้นเกิดขึ Êน  ไดย้ินก็เกิด  แลว้ได้ยินเป็นของ

จรงิ  ถา้ไม่รูล้กัษณะทีÉกาํลังไดย้นิ  ไม่พิจารณาไดย้ิน  ก็เป็นตัวตนทีÉกาํลังไดย้ิน  แมว่้า

ตอ้งการใหส้ติอยู่ทีÉลมหายใจ  สติก็ไม่อยู่  เมืÉอมีเสียงจิ Êงจกไดยิ้นก็มี  ทา่นผูน้ัÊนก็บอกว่า  

สติก็ตกไปทีÉเสียงอีก  เพราะฉะนัÊน  ก็ยกสติไปทีÉลมหายใจอีก 

 นีÉเป็นลกัษณะของตวัตน  เป็นลกัษณะของการเจรญิสมาธิ  แลว้ปรากฏว่า  สติ

อยูที่ÉลมหายใจเพียงชัÉวขณะเทา่นัÊน  ก็เกิดสภาวธรรม  คือความคัน   ถา้เป็นการเจริญ

สติปัฏฐานแลว้จะไม่มีลกัษณะอาการอยา่งนัÊน  วนัหนึÉง ๆ  มีใครคนับา้งไหม  หรือว่าพอ

สงบ ๆ เขา้ก็คนั  เป็นเรืÉองทีÉคลา้ย ๆ  จะติดกนัมาทีเดียวว่า  พอสงบเขา้แลว้ก็คงจะตอ้ง
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มีอะไรเกิดขึ Êนสกัอย่างหนึÉง  แลว้อยา่งหนึÉงนัÊนก็ไม่ใช่ความสงบอีกต่อไป  คือเกิดอาการ

คนัขึ Êนมาบา้ง  เป็นอยา่งนัÊนบา้ง  เป็นอย่างนี Êบา้ง 

นีÉเป็นธรรมดาของทา่นทีÉเจริญสมาธิ  แต่ว่าถา้เจรญิสติปัฏฐานตามปกติ  กาํลัง

เหน็  กาํลงันัÉงในขณะนี Ê  มีใครคนับา้งไหม 

 มีแลว้เป็นอะไรหรือเปล่า  ถา้เป็นของจริงก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เท่านัÊนเอง  

แลว้ก็มีอยา่งอืÉนต่อไปอีก  เพราะรูค้ันก็ปรากฏเพียงนิดเดียว  ถา้คันนานก็นาน  แลว้ก็

พิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  โดยไม่เลือก   

ถ. เวลาคนั  สงบสติไม่ได ้ บาปไหม     

สุ. หา้มคันก็ไม่ได ้ หา้มโลภะก็ไม่ได ้ หา้มโทสะก็ไม่ได ้ หา้มโมหะก็ไม่ได ้ 

แต่สามารถรูล้กัษณะของสิÉงนัÊนตามความเป็นจริง   ขณะใดทีÉรูล้ักษณะของสิÉงนัÊนตาม

ความเป็นจรงิเป็นกศุล   
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๔๒ 

 
 

ในพระไตรปิฎกใชค้าํว่า  เป็นผู้มีปกติมีสติ  แต่ว่าผูเ้จรญิสติปัฏฐานไปทาํ  นัÉง

ก็ฝืนไว้นาน ๆ คันก็ไม่เกา  หรืออะไรอย่างนี Ê  ไม่ใช่เป็นตัวท่านจริง ๆ  แต่เป็นการทาํ

ตลอดเวลา  แลว้ทา่นไม่ทราบว่าทีÉทา่นทาํอย่างนัÊนเพราะตอ้งการอะไร  ถา้ไม่ตอ้งการ  

จะไปฝืนไวอ้ยา่งนัÊนไดไ้หม   

สุ. ทา่นผูฟั้งกล่าวว่า  ถ้ามดกัดหรือคัน  ระงบัไว้แล้วไม่เกา  เข้าใจว่าเป็น

บญุ  แต่ความเขา้ใจใดจะผิดหรือจะถกูนัÊนตอ้งเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั   

ทา่นผูฟั้งทา่นนี Êถามว่า  เวลาทีÉเกิดอาการคัน  สติก็ตกอีก  เพราะว่าไปอยู่ทีÉคัน

คือ  ใชค้าํว่า  “สติตก”  ตลอดเวลา  ไม่อยูที่ÉลมหายใจทีÉตอ้งการ  แลว้พอรูส้ึกตัวว่าสติ

ตกก็ยกสติเขา้สู่ลมหายใจอีก  แลว้ทา่นก็ถามวา่  ขณะนัÊนเป็นฌานหรอืเปล่า  คาํตอบก็

คือว่า  ไม่ใช่ฌาน  ไม่ใช่ฌานจิต  เพราะการเจรญิสมาธิต้องอาศัยปัญญา  ถ้าไม่มี

ปัญญาทีÉรูแ้ละเขา้ใจวิธีการเจรญิสมาธิใหถึ้งขัÊนอุปจารสมาธิ   อัปปนาสมาธิ  อุปจาร-

สมาธิก็ไม่เกิด  อปัปนาสมาธิก็ไม่เกิด   

ถ.  ฟังอยา่งเดียว  โดยไม่เรียนไดไ้หม 

สุ.  การฟังก็คือการเรียนนัÉนเอง  แต่ว่าเรียนโดยฟัง  บางทา่นก็เรียนโดยอ่าน   

แลว้แต่วิธีการของแต่ละทา่น 

ถ.  ทีÉบอกว่า  บคุคลใดก็ตามทีÉรูจ้กัเจรญิสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวนัจะเป็น      

เป็นการสรา้งสมความรูส้ึกชอบ  conscious  mind  ใช่ไหม  จะมีส่วนเป็นอิทธิพลไหม    

ถ้าบุคคลนัÊนได้ปฏิบัติในชีวิตประจาํวันอย่างดีอย่างถูกต้อง  กลายเป็นบุคคลทีÉ มี

คุณธรรมดี  เพียบพรอ้มไปดว้ยศีลธรรม  และเมืÉอไปเรียนสมถะวิปัสสนานัÊน  sub  -

conscious  mind  จะไม่เกิดเป็นรูปนิมิต  ไปในทางเลวในอนาคต  ถ้าไดศ้ึกษาต่อไป

เช่นนัÊนใช่หรือไม่    เพราะว่าดิฉันไดยิ้นมาว่า    บางคนไดเ้จริญวิปัสสนาตอ่ไปแลว้ทาํให้

เกิดติดนิมิตในทางทีÉไม่ดี  และทาํใหเ้กิดภาพหลอน  หรือทาํใหเ้กิดความกลัว  และมี
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นิมิตในทางทีÉชัÉ วร ้าย  ถ้าเผืÉอว่าการเจริญสติ ปัฏฐานในชีวิตประจําวันดีนัÊน   ก็

หมายความ  sub - conscious  mind  ของบุคคลนัÊนจะเพียบพรอ้มไปดว้ยคุณธรรม  

แลว้ก็ทาํใหเ้จรญิสติปัญญาขัÊนสงูไปตามลาํดบั  เช่นนัÊนหรือไม่ 

สุ.  ทีÉว่าการเจรญิวิปัสสนาหรือว่าเจรญิสติปัฏฐานจะทาํใหเ้กิดโทษนัÊน  เป็น 

สิÉงทีÉไม่ถกู  เพราะเหตวุ่า  เป็นสิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัรู ้ เป็นหนทางทีÉควรเจรญิ  และ

เป็นคุณธรรมด้วย  สาํหรบัการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  เป็นการขัดเกลาทัÊงกิเลสหยาบ  

กลาง  ละเอียด  เพราะเหตุว่าการขัดเกลาทีละขัÊนก็มี  อย่างท่านทีÉเคยศึกษาเรืÉองของ

ศีลธรรมมารยาทต่าง ๆ  แลว้ท่านก็พยายามจะประพฤติในขอบเขตของศีลธรรมและ

มารยาททีÉดีงาม  แต่ว่าในขณะนัÊนเป็นตัวตน  เป็นท่านทีÉกาํลังขัดเกลาจิตใจ  แต่ว่า

เป็นไปในทางดา้นดี  นัÉนก็ขัÊนหนึÉง 

 ผูเ้จรญิสติปัฏฐานนัÊน  เมืÉอมีสติแลว้จะค่อย ๆ  ขดัเกลาสิÉงทีÉไม่ดีงาม  เวลาจะนัÉง  

จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ดว้ยกิรยิาอาการไม่สมควร  ก็มีสติ  ลกัษณะของสติคือระลึกได ้ 

เมืÉอระลึกได้ก็เปลีÉยนกิริยาอาการมารยาทใหด้ีงาม  แต่ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐาน  รู ้

ลกัษณะของนามและรูปดว้ยความรวดเรว็ของจิต  ความรูข้องจิตเพิÉมขึ Êนว่า  แมใ้นขณะ

ทีÉกิริยาอาการเปลีÉยนไปในทางทีÉดีงามนัÊน  เป็นการขัดเกลาทางกาย  ทางวาจาก็จริง    

แต่ไม่ใช่ตวัตนเลย  เป็นเพียงสิÉงทีÉศึกษาสะสมมา  แมแ้ต่การขัดเกลานัÊนก็เป็นนามเป็น

รูปทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยั     

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจรญิสติ  ยิÉงสติเกิดมาก  ก็ยิÉงขัดเกลาทัÊงทางกาย  ทางวาจา

และทางใจมากขึ Êน   แต่ถา้เขา้ใจวา่  การเจรญิสติปัฏฐานเป็นไปในแบบของสมาธินัÊนจะ

ไม่ขดัเกลา  เพราะเหตวุ่าไม่มีสติในชีวิตประจาํวัน  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะพดู  ก็ไม่ได้

ระลึก  เป็นผูห้ลงลืมสติ   

เพราะฉะนัÊน  การเจรญิสติทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกระทัÉงยงัไม่เห็นผลในตอนตน้  

เพราะว่าโดยมากทกุทา่นใจรอ้น  หวังจะมีสติมาก ๆ  ทีเดียว  แลว้มีปัญญาแทงตลอดรู้

แจ้งอริยสัจเลย  ทาํไมท่านไม่คิดบ้างว่า  เพราะมีกิเลสหนาแน่นเหนียวแน่นมาก  

จาํเป็นตอ้งอาศยัการอบรมเจรญิปัญญา  เพืÉอรูแ้จง้  รูช้ัด  รูท้ัÉวจรงิ ๆ  จึงจะละได้ 
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 เพราะฉะนัÊน  ถ้าปกติท่านเจริญสติทีละเล็กทีละน้อย  ก็จะทาํใหรู้จ้ิตใจของ

ตัวเอง  ทีÉเป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบา้ง  และทีÉกาํลังจะล่วงเป็นทจุริต  ก็สามารถวิรตัิ  

หรือว่าสตินัÉนเองวิรัติทุจริต  แต่ข้อสําคัญก็คือ  อย่าหวังผลทีÉจะบรรลุมรรคผลโดย

รวดเรว็  พรุง่นี Ê  เดือนหนา้  หรอืว่าปีหนา้  ถา้เหตสุมควรแก่ผลแลว้  ผลย่อมเกิด  ชา้หรือ

เร็วนัÉนก็แลว้แต่เหตุ  คือ  สติทีÉเกิดขึ ÊนและปัญญาทีÉรูล้ักษณะของนามและรูปเพิÉมขึ Êน  

ขอให้เข้าใจว่าจุดประสงค์ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่เพืÉอความสงบ  แต่

จดุประสงคเ์พืÉอการเจรญิปัญญา 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าขณะใดระลึกได้  พิจารณารูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เป็น

ปัญญา  ขอ้สาํคัญในขัÊนตน้  จะตอ้งทราบก่อนว่า  ขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉมีสติ

ต่างกันอย่างไร  ถา้ขณะเห็น  ได้ยิน  เป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ไปไกล

มากทีเดียว  นัÉนคือลักษณะหลงลืมสติ  เพราะเหตุว่าไม่ว่าจะเห็น  จะไดยิ้น  สภาพ

ลกัษณะความจรงิก็ปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกาย

บา้ง  ทางใจบา้ง  ขณะทีÉมีสตินัÊนหมายความว่า  ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

จะเป็นทางตาก็ได ้ ทางหก็ูได ้ ทางจมกูก็ได ้ ทางลิ Êนก็ได ้ ทางกายก็ได ้ ทางใจก็ได ้ ถา้

ยงัไม่ทราบความต่างกนั  ทา่นเคยหลงลืมสติอยา่งไร  ก็เหมือนกันอยา่งนัÊน  หรอืไม่ก็ไป

จดจอ้งใหเ้กิดสมาธิขึ Êน  ซึÉงยงัไม่ใช่การเจริญสติอยูน่ัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมีสตรูิล้กัษณะทกุอย่างทีÉปรากฏใหเ้หน็วา่  เป็นธรรมชาติ

ทีÉต่างกนันัÊน  มีลกัษณะปรากฏว่าต่างกนั  กลิÉนกบัเสียง  ต่างกันหรือไม่ต่างกนั  ต่างกัน  

กลิÉนเป็นลักษณะทีÉปรากฏทางจมูก  เสียงเป็นลักษณะทีÉปรากฏทางห ู ไม่ใช่ลักษณะ

เดียวกัน  แต่เป็นของจริงทัÊงสองอย่าง  กลิÉนก็เป็นของจริง  เสียงก็เป็นของจริง  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉหลงลืมสติ  ไดย้ินก็ไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของเสียง  ไม่ไดร้ะลึกรูว้่า  ทีÉ

กาํลงัไดยิ้นนี Êเป็นสภาพรู ้ แต่ผูไ้ม่หลงลืมสติระลึกไดว้่า  ควรรูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  เมืÉอระลึกไดแ้ลว้ก็รูล้ักษณะของสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จะ

เป็นทางตาก็ได ้ ทางหก็ูได ้ ทางจมกูก็ได ้ ทางลิ Êนก็ได ้ ทางกายก็ได ้ ทางใจก็ได ้
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 ทางกายในขณะทีÉมีสติ  แล้วก็รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางกายนัÊน  จะมี

ลกัษณะอะไรปรากฏใหรู้ท้างกาย  ทีÉว่ามีสติมีการระลึกรู ้ ก็ตอ้งหมายความว่า  มีสิÉงทีÉ

สติกําลังรูล้ักษณะอยู่  จึงจะเรียกว่ามีสติระลึกรู ้ทีÉลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ทางกายสติระลึกรูอ้ะไร  ถา้หาไม่ได ้ ปัญญาก็ไม่เกิด  เป็นการคิด  เป็น

การฟัง  เป็นการรูโ้ดยการเรียน  แต่ว่าขณะทีÉเจริญสติ  ไม่ใช่รูข้ั Êนฟัง  แต่ในขณะนัÊนรู ้

เพราะสติกาํลงัรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ทางกายมีลกัษณะอะไรทีÉ

เป็นของจรงิ  ทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดท้างกาย 

ตอบ รูร้อ้น  รูเ้ยน็ 

สุ. ถกูค่ะ  ถา้เยน็ปรากฏ  สติกาํลงัรูล้กัษณะทีÉเย็น  หรอืว่ากาํลงัรูค้วามรูส้ึก

เย็น  มี  ๒  อย่าง  ทางกายไม่ใช่มีอย่างเดียว  นีÉเป็นปัญญาทีÉจะตอ้งอบรมใหเ้กิดขึ Êน  

มิฉะนัÊนแล้วก็เพียงแต่เย็นเฉย ๆ  ไม่รูอ้ะไรก็ไม่ได ้ เพราะเหตุว่าทีÉจะไม่ยึดถือว่าเป็น

ตวัตนได ้ ปัญญาจะตอ้งรูช้ดัขึ Êนว่า  สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนนัÊนเป็นสภาพทีÉปรากฏใหรู้ ้ หรือ

ว่าเป็นความรู ้ มี ๒ อย่าง  เพราะเหตุว่าจะมีเฉพาะสิÉงทีÉปรากฏใหรู้ ้ โดยไม่มีสภาพรู้

ไม่ได ้ หรือว่าจะมีแตส่ภาพรูโ้ดยไม่มีสิÉงใดปรากฏใหรู้ก็้ไม่ได ้  แต่ทัÊง ๒ อยา่งนัÊนต่างกัน  

สภาพทีÉปรากฏใหรู้ก็้เป็นสิÉงหนึÉง  สภาพรูก็้เป็นอีกสิÉงหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเริÉมมีสติ  คือระลึกรูที้Éตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใกลม้าก  

ของจริงทีÉพิสูจนไ์ดทุ้กขณะ  ถา้เป็นของทีÉห่างไกล  พิสูจนย์ากและก็รูไ้ม่จริง  แต่สิÉงนี Ê

กาํลงัปรากฏใกลที้Éสดุ  คือ  ทีÉตา  ทีÉห ู ทีÉจมกู  ทีÉลิ Êน  ทีÉกาย  ทีÉใจ  ในขณะทีÉมีการระลึกรู ้

ทางกาย  ปัญญาก็จะตอ้งรูว้่า  เป็นสภาพเย็น  หรือเป็นความรูสึ้กเย็น  ทีละเล็กทีละ

นอ้ย  มีสติแลว้ก็จะตอ้งมีสมัมาทฏิฐิ  คือ ปัญญาเกิดร่วมดว้ย  เพืÉอจะไดล้ะความไม่รู ้ 

ละความทีÉเคยเหน็ผิดว่าเป็นตวัตนว่า  เราเย็นบ้าง  หรือว่าเรารูส้ึกเย็นบา้ง  เพราะเหตุ

ว่าความเหน็ผิดเวลาเยน็ปรากฏ  ก็เป็นเราเยน็  เวลารูส้ึกเย็น  ก็เป็นเรารูส้ึกเย็น  แต่ว่า

ความจรงิแลว้เป็นลักษณะของนามและรูปทีÉอาศัยกันเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  สภาพเย็นก็

ดบั  สภาพรูล้ักษณะทีÉเย็นนัÉนก็ดบั  แต่ปัญญาตอ้งไวขึ Êน  คมกลา้ขึ Êน  รูช้ดัขึ Êน  จึงจะชืÉอ

ว่าเจรญิสติปัฏฐาน 
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   เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เรืÉองงา่ยเลย  ตอ้งอาศยัการฟังเนือง  ๆ  

บ่อย  ๆ  พิจารณาเหตผุล  แลว้ก็เจรญิเหตใุหส้มควรแก่ผลดว้ย   แต่ข้อสาํคัญประการ

หนึÉงก็คือว่า  ต้องไม่เขา้ใจผิดว่า  เป็นสติปัฏฐานเฉพาะบางสิÉงบางประการ  แต่ตอ้ง

เขา้ใจใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิว่า  ทกุอย่างทีÉเป็นจริงไม่ว่าจะเป็นทางตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจนัÊนเป็นสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน  แลว้แตว่่าสตจิะระลึกรูล้กัษณะใด  ขณะนี Êก็เจริญ

สติปัฏฐานได ้ บางทา่นเขา้ใจว่า  การเจรญิสติปัฏฐานนัÊนตอ้งมีความรูค้ล่องเรืÉองนาม

รูปเสียก่อน  คือว่ากาํลงัเหน็ก็รูว้่า  เหน็เป็นนาม  สีเป็นรูป  ไดย้นิเป็นนาม  เสียงเป็นรูป  

รูก้ลิÉนเป็นนาม  กลิÉนเป็นรูป  รูร้สเป็นนาม  รสเป็นรูป  รูเ้ย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งเป็นนาม  

สภาพเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  เป็นรูป  คิดนกึเป็นนาม  สขุทกุขเ์ป็นนาม  บางท่านคิดว่า  

ท่านจะต้องไปท่อง  แต่ไม่ถูก  ปัญญาขัÊนการฟัง  ฟังใหเ้ข้าใจเพืÉอจะได้พิจารณาว่า  

สภาพทีÉมีจริงนัÊนเป็นอยา่งนัÊนหรือไม่  สภาพทีÉเยน็มีจรงิไหม  เยน็จริงไหม  สภาพทีÉรูเ้ย็น

มีไหม  สภาพทีÉรูเ้ยน็ตอ้งมี  แต่ไม่เคยมีสติ  ไม่เคยระลึกได ้ ไม่เคยรู ้  

เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องฟังใหเ้ข้าใจว่า  จะต้องรู้อะไร  แล้วเวลาทีÉมีสติจริง ๆ  

ปัญญาก็พิจารณาสภาพเย็นทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยไม่ใช่อาศัยการศึกษา  หรือการฟังมา

นัÉงคิดหรือว่า  คิดว่ารูแ้ลว้  แต่ว่าความจริงปัญญาทีÉเกิดจากการเจรญิสติตอ้งพรอ้มกับ

สติทีÉกาํลังรูล้ักษณะนัÊน  บางท่านก็เอาเสียงไปนัÉงท่องว่า  ไดย้ิน ๆ  แต่ความจริงท่าน

ไม่ไดรู้เ้ลยว่าสภาพไดย้นินัÊนต่างกบัเสียงจรงิ ๆ   ไม่ใช่ว่าจะเอาเสียงนัÉนมาเปลีÉยนป้าย  

เปลีÉยนชืÉอเป็นไดย้นิได ้ โดยนัÉงคิดว่ากาํลงัไดย้นิ 

 ถ.   อยากจะเรียนถามท่านอาจารยว่์า  เวลาเจรญิสติหมายถึงว่า  เวลา

โมโห  พอเจรญิสติก็ระงับความโมโห  อันนี Êมีประโยชน ์ แต่บางอย่าง เช่น เวลาไดย้ิน

เสียงอะไรก็เจรญิสติว่า  นีÉคือเสียง  ยงัไม่เห็นประโยชนข์องการเจริญสติแบบนี Ê  ช่วย

กรุณาอธิบาย 

สุ.   โดยมากทกุทา่นตอ้งการผลอย่างรวดเรว็  คือ เวลาโกรธเกิดขึ Êน  ไม่ชอบ

เป็นอกุศล  เป็นความไม่สบายใจ  เพราะฉะนัÊน  ต้องการผลทันที  คือ  ใหโ้กรธใน

ขณะนัÊนหมดไป  จึงคิดว่า  การมีสติในขณะนัÊนสามารถระงบัความโกรธไดท้นัทีทีÉสติ
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เกิด  เหน็คณุประโยชนข์องสติขัÊนนัÊน  แต่ขอใหคิ้ดอยา่งนี Êว่า  โกรธนีÊก็หา้มไม่ได ้ ถา้จะมี

สติเกิดขึ ÊนระงับยบัยัÊงก็เพียงชัÉวขณะนัÊน   ภายหลังก็โกรธอีกแล้ว  เมืÉอไรหนอโกรธนี Êจึง

จะไม่เกิดอีกเลยได ้

 ผูที้ÉเจรญิสติปัฏฐานนัÊนเหน็โทษเหน็ภยัของความโกรธ  ไม่ใช่เฉพาะขณะทีÉกาํลัง

โกรธ  แต่ยงัเหน็ล่วงหนา้ต่อไปอีกว่า  ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสอยูย่งัตอ้งโกรธ  เพราะฉะนัÊน  

ผูที้Éจะหมดโกรธได ้ เป็นผูที้Éเย็นสนิท  ไม่มีความเดือดรอ้นใจเพราะความโกรธอีกนัÊน

จะตอ้งหมดกิเลสดว้ยการเจรญิปัญญา  รูช้ัดในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏตามความเป็น

จริง  ไม่ใช่เพียงแค่มีสติระงับความโกรธไดเ้พียงชัÉวคราว  นีÉคือความต่างกันของการ

ระงับกิเลส  กับการเจริญปัญญาเพืÉอดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ถา้ผูใ้ดยงัไม่เห็นโทษของ

ความไม่รู ้ ทีÉทาํใหย้งัตอ้งเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มีโกรธบา้ง  มีความติดข้องตอ้งการบา้ง  

ก็ไม่อบรมเจรญิปัญญาเพืÉอละความไม่รูใ้นลกัษณะของนามและรูปตามความเป็นจรงินี Ê

ได ้ แต่ถา้เห็นโทษ  ก็เพียรอบรมเจริญปัญญาละกิเลสละเอียด  ถา้ปัญญายงัไม่รูช้ ัด      

กิเลสไม่ดับหมดเป็นสมจุเฉท  ก็ยงัตอ้งเกิดอีกต่อไปในวฏัฏะ 

 ไม่ทราบว่าจะเห็นประโยชนข์องการเจริญปัญญาหรือยงั  เพราะเหตุว่า  ความ

ไม่รู ้ กบัความรู ้ อยา่งไหนดีกว่ากัน  ธรรมดาทัÉว ๆ  ไป  ความรูต้อ้งดีกว่า  เพราะฉะนัÊน    

เวลาไดย้นิแล้วรูถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิในลักษณะของเสียง  ในลักษณะของไดย้ิน  

กบัทีÉจะไม่รู ้ อยา่งไหนจะดีกว่ากนั  ความรูดี้กว่า  และความรูช้นดินี Ê  จะทาํใหด้ับกิเลส

ไดเ้ป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีก  ไม่ใช่หยดุไปเพียงชัÉวครัÊงชัÉวคราวเทา่นัÊน 

 ถ. แต่ถา้รูผ้ิด 

สุ. รูถ้กูก็ดี  รูผ้ิดก็ไม่ดี  รูถ้กูตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉปรากฏ  รูผิ้ดคือคิด

เอาเอง  ยดึถือว่าเป็นตัวตน  ทัÊง ๆ  ทีÉสภาพนัÊนไม่ใช่ตัวตน 

ถ. นัÉงสงบสติอารมณห์าสมาธิ  ยงุกัดเจ็บดูดเลือดผมไปเยอะ  ตบยุงตาย

บาปไหมครบั   

สุ.  บาปค่ะ  เป็นปาณาติบาต 

ถ.  ศีลขอ้ทีÉ  ๑  ทนใหย้งุกดัตลอดไปแลว้ก็ไม่บาป 
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สุ.  ทาํไมล่ะคะ     

ถ.  ตบยงุตายก็บาป  เป็นปาณาติบาต  ไม่อยากบาปก็ตอ้งไม่ตบ 

สุ. ปล่อยใหยุ้งกัดดูดเลือด  เกิดโรคภัยใข้เจ็บ  สิ Êนชีวิตไปเสียก่อน  ไม่ได้

บรรลมุรรคผล  เพราะว่าการไดเ้กิดเป็นมนษุยนี์ Êมีค่ามาก  ตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา 

 ถ. แม่อุม้ทอ้งตัÊง  ๑๐  เดือน  ผมไม่เขา้ใจ  ยงุกดัเรา  เราก็เจ็บนะ  ตอ้งทน

ใหก้ดั  ตบก็ปาณาติบาต 

สุ.  มชัฌิมาปฏิปทาค่ะ 

ถ.  ผมไม่เขา้ใจครบั 

สุ.  ทางสายกลาง  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี  ๆ  ก็ไปนัÉงใหย้งุกดัตอมเต็มตวั 

ถ.  ไม่ใช่นัÉงใหย้งุกดันะครบั  ก็นัÉงสมาธิ  สงบสติ 

สุ. สิÉงใดดีก็เป็นกุศล  การเบียดเบียน  การทาํรา้ยทาํลายชีวิตนัÊนก็เป็น

อกศุล  ผูที้Éจะละทจุรติทางกายทางวาจา  โดยมีศีล  ๕  สมบรูณ ์ ก็เป็นพระอรยิบคุคล 

ถ.  ก็ผมถามว่าตบยงุตายก็ปาณาติบาต 

สุ.  บาปค่ะ 

ถ.  บาปแลว้ใช่ไหมครบั  ถา้ไม่ตบ  ยงุก็กดัผม 

สุ.  มีอะไรพดั  ก็โบกไปเสีย  แทนทีÉจะตอ้งทรมานตวั  ตามปกติธรรมดาของ 

ทกุ ๆ คนทีÉมีชีวิตกันนี Ê  ไม่ไดเ้คยปัองกันอันตรายหรือคะ  ก็ป้องกันอันตรายตามปกติ  

ไม่ผิดปกติเลย 

ถ.  พระอรยิเจา้หมายถึงขัÊนไหนครบั   

สุ.  พระอรยิเจา้หมายถึง  ผูที้Éตรสัรูอ้รยิสัจธรรม  ๔  เป็นพระโสดาบนับคุคล   

พระสกทาคามีบุคคล  พระอนาคามีบุคคล  พระอรหันต์  ทัÊงหมดเป็นพระอริยเจ้า  

เพราะไม่ใช่ปถุชุน 

ถ.  พระพทุธเจา้ทา่นสอนใหท้าํความดีอย่างไร   แค่ไหน   

สุ. ทาํความดีทุกประการ  ตามอัธยาศัยของสัตว์โลก  ถ้าสัตว์โลกยังไม่

อยากหมดกิเลส  พระพทุธเจา้ก็ทาํอะไรไม่ได ้ นอกจากชี Êคุณโทษใหเ้ห็นว่า   สิÉงใดเป็น
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อกศุล  สิÉงนัÊนก็เป็นโทษ  ควรละอกศุล  สิÉงใดเป็นกศุลก็เป็นคุณ  ควรเจรญิกุศลใหม้าก

ขึ Êน  เพราะเหตวุ่าทกุสิÉงทกุอยา่งไม่แนน่อน  ไดร้บัสิÉงทีÉเป็นผลดีนา่พอใจ  ทีÉเป็นความสุข

นัÊนก็ไม่เทีÉยง  ไม่ว่าจะอยูใ่นภพไหน  ภมูิไหน 
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๔๓ 

 
 

ถ.  ถา้เวลานีÊจะเจรญิสติปัฏฐาน  ควรพิจารณาอะไร   

สุ. ไม่มีกฎเกณฑ ์ แลว้แต่สติของแต่ละคน 

ถ. ปกติกบัผิดปกติ  ลกัษณะต่างกนัอยา่งไร  ใหย้กตวัอย่าง 

สุ. เวลานี ÊกาํลงันัÉง  ปกติไหม  ถา้ทา่นใดจะขดัสมาธิ  เพราะเขา้ใจว่า  ตอ้ง

เจริญสติปัฏฐานด้วยอิริยาบถนัÊน  เป็นปกติไหม  ทาํขึ Êนหรือเปล่า  ทาํขึ Êนด้วยความ

ตอ้งการแลว้  ปิดบงัแลว้  ขา้มนามทีÉกาํลงัเหน็  ทีÉกาํลงัไดย้ิน  สีทีÉก ําลังปรากฏ  เสียงทีÉ

กาํลังปรากฏ  หรือเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ไปทาํขึ Êนแล้ว  นิดเดียว

เท่านี Ê  บังไว้แลว้  นีÉผิดปกติ  แต่เมืÉอเจรญิสติแลว้  สติระลึกรูล้ักษณะของเห็น  ของสี  

ของไดย้นิหรือเสียง  ของเย็นหรือรอ้นทีÉกาํลังปรากฏ  แทนโลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะ

คนหนึÉงนัÉง  เหน็  ไดย้ิน  คิดนึก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อีกคนหนึÉงนัÉง  เห็น  ได้ยิน  สติรู ้

ลกัษณะของเหน็  ของไดย้ิน  หรือของคิดนกึทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  ผูอื้Éนจึงรูไ้ม่ไดว้่า  ใครบรรลมุรรคผลเป็นพระอริยเจา้  นอกจากผู้มี

ปัญญาไดอ้ภิญญา  สามารถรูว้าระจิตของผูอื้Éน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยงัไม่ไดเ้จริญสติ  ก็

นัÉง  นอน  ยืน  เดิน  มาตัÊงแต่เกิด  รับประทานอาหาร  เห็น  ไดย้ิน  ขับรถยนต ์ คิดนึก  

ทกุอย่าง  ดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ยโมหะ  ในขณะทีÉจิตไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปใน

ศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา  แต่ผูเ้จรญิสติปัฏฐานก็ทาํทกุอย่าง  เดิน  ยืน  นัÉง  นอน  คิดนึก  

ทาํกิจการงาน  ขบัรถยนต ์ ตามปกติ    แทนทีÉจะเป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็นโมหะ  ก็เป็น

สติทีÉระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีÉผูอื้Éนไม่สามารถจะรูไ้ด ้ แลว้แต่ว่า

สติจะเกิดเมืÉอไร  มีความชาํนาญ  มีความแคล่วคล่อง  เป็นพละ  มีกาํลงั  ไม่ว่านามหรื

อรูปใด  ๆ  สติปัญญาก็มัÉนคง  ไม่หวัÉนไหว  เป็นปัญญาพละ  พิจารณานามและรูปทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะอยู่ในทีÉใด  ไม่ว่าจะทาํกิจการงานใด  ถา้เกิดปัญญาแลว้  ไม่ตอ้ง
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กลวัว่า  นา่รงัเกียจหรือ  เป็นโทษ  นัÉนไม่ใช่ปัญญา  ซึÉงรูช้ ัดในลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  

ในขณะนัÊนไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นโมหะ 

 ท่านทีÉเคยขับรถยนตแ์ละยงัไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  ในขณะทีÉกาํลังขับรถยนต ์ 

มีโลภะไหม  มีโทสะไหม  มีโมหะ  เมืÉอเจริญสติ  แทนทีÉจะเป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็น

โมหะ  สติก็ระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  

ไม่เป็นโมหะ  ทา่นจะคิดนกึเรืÉองอะไร  ทา่นจะป้องกันอนัตรายใด ๆ  ทา่นจะเหยียด  จะ

คู ้ จะไหวอย่างไร  แทนทีÉจะกระทาํไปดว้ยโลภะ  ด้วยโทสะ  ดว้ยโมหะ  ก็เป็นสติทีÉรู ้

ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  สามารถทีÉจะเป็นไปได้ไหมในวันหนึÉง ๆ  ด้วยความ

รวดเรว็ของจิต  ไม่ใช่ว่าจะตอ้งไปทาํชา้ ๆ  จดจอ้ง  วันหนึÉงไม่ใหรู้อ้ะไร  ไม่ใช่อย่างนัÊน  

เป็นปกติธรรมดา  แต่แทนทีÉจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เป็นสติ 

 เดินขา้มถนนดว้ยกนั  คนหนึÉงเดินดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ยโมหะ  แต่สาํหรบั

คนทีÉเจรญิสติปัฏฐาน  เห็น  ไดยิ้น  เหมือนกันทกุอย่าง  แต่แทนทีÉจะเป็นโลภะ  โทสะ  

โมหะ  ก็เป็นสติทีÉรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ตรงกบัสภาพธรรมและพระธรรมทีÉได้

แสดงไว ้ ในเรืÉองการสังวรทางตา  จักขุนทรียส์ังวร  โสตินทรียส์ังวร  ฆานินทรียส์ังวร  

ชิวหนิทรียส์งัวร  กายินทรียส์งัวร  มนนิทรียส์งัวร  สงัวรไดท้ัÊง  ๖  ทาง  ไม่ใช่ไดแ้ต่เฉพาะ  

๕  ทาง  ใจจะคิดนึก  จะรูเ้รืÉอง  จะรูค้วามหมาย  สติก็รูว้่า  สภาพนัÊนก็เป็นนามธรรม  

รวดเรว็มาก  ไม่ทาํใหเ้กิดอนัตรายไดเ้ลย  แทนทีÉจะเป็นโมหะ   โลภะ  โทสะ  ก็เป็นสติ  

เป็นกศุล  ควรเจรญิ  ไม่ใช่ควรเวน้   

 คนทีÉคิดว่า  เจรญิสติแลว้จะมีอันตราย  ก็คงจะพอใจใหเ้ป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  

เพราะว่าทีÉขับรถยนตน์ัÊนขบัดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถา้ไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปใน

ศีล  ไม่เป็นไปในการเจรญิภาวนา  ก็ตอ้งเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ   

 ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่า  การนัÉงขัดสมาธิ  เป็นการนัÉงผิดปกติใช่ไหม  ตอนทีÉ

พระองคจ์ะตรสัรูเ้ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองคก็์ตอ้งนัÉงขัดสมาธิบัลลังก ์ ถึงจะ

ตรสัรูไ้ด ้ เจรญิปัญญาโดยการนัÉงขัดสมาธ ิ ไม่เจริญอิริยาบถอืÉนเลย  เพราะเหตใุดจึงว่า  

การเจรญิปัญญาโดยนัÉงขัดสมาธิ  ผิดปกติ 
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 สุ. ทีÉดิฉันกล่าวเมืÉอกี Êนี Ê  ดิฉันหมายถึง  เดีÌยวนี ÊทีÉท่านกาํลังนัÉงอยู่  เวลานี Êถา้

ท่านผูใ้ดจะขัดสมาธิ  ก็เป็นปกติของท่านผู้นัÊน  แต่ดิฉันพูดถึงทุกท่านทีÉเวลานี Êไม่ได้

ขดัสมาธิ  แลว้ก็เขา้ใจคิดว่าจะตอ้งขัดสมาธิ  จึงจะเจริญสติปัฏฐานได ้ นัÉนเป็นความ

เขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะเหตุว่าไม่ว่าจะยืนก็ยงัเจรญิสติปัฏฐานได้  เดินก็เจรญิสติได ้ 

นัÉง  นอน  เคลืÉอนไหว  เหยียด  คู ้ เจรญิสติไดท้ัÊงนัÊน  ไม่ใช่จาํเพาะเจาะจงว่า  เวลาจะ

เจรญิสติก็มานัÉงขดัสมาธิ   

และทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัรูน้ัÊน  แบ่งเป็น  ๓  ยาม  ในปฐมยาม  เจริญสมาธิ  

ระลึกชาติได้มากมาย   แต่ระลึกเท่าไรก็ไม่สามารถละกิเลสใหห้มดสิ Êนด้วยการเพียง

ระลึกชาติได ้  

ในยามทีÉ  ๒  มชัฌิมยาม  รูจ้ติุปฏิสนธิ  ถึงแมว้่าจะมีอภิญญา  ซึÉงเกิดจากสมาธิ  

รูจ้ตุิปฏิสนธิของสตัวใ์นขณะนัÊนสักเทา่ไร  ก็ไม่ใช่ปัญญาทีÉจะละกิเลสใหห้มดสิ Êนได ้  นัÉน

เป็นการเจริญสมาธิ  แต่ทีÉดิฉันกล่าวนี Ê  หมายความว่า  ขณะนีÊยังไม่เห็นท่านผู้ใด

นัÉงขดัสมาธิ  แต่ถา้ทา่นผูใ้ดกาํลงัขดัสมาธิ  กาํลงัเป็นปกติ  ไม่ตอ้งเปลีÉยนอีกเหมือนกนั  

ไม่ตอ้งทาํขึ Êนดว้ยความเขา้ใจผิดทีÉคิดว่า  จะตอ้งใชอ้ิรยิาบถนัÊนเทา่นัÊน  เพราะเหตวุ่าใน

ขณะนัÊนอิรยิาบถนัÊนยงัไม่เกิด  แต่ว่ามีเห็นไหม  เคยไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ก็จะต้องเจรญิ

ปัญญารู ้ เพืÉอละความไม่รู ้ กาํลงัไดย้นิมีไหม  เมืÉอมี  เจรญิปัญญาเพืÉอละความไม่รูใ้น

ขณะทีÉไดย้นิ  ซึÉงไม่เคยรู ้  

ทา่นผูฟั้งถามวา่  ถา้ปกติเราสามารถนัÉงขัดสมาธิได ้ ก็ควรจะขดัสมาธิไหม  เป็น

ตวัของท่านเองจรงิ  ๆ  ไม่ใช่หา้ม  การเจรญิสติปัฏฐานไม่ใช่หา้มนัÉงขดัสมาธิ  และไม่ใช่

ว่าตอ้งนัÉงขัดสมาธิ  แต่หมายความว่า  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเป็นผูมี้ปกตินัÉงขัดสมาธิ  สติระลึก

ไดใ้นขณะนัÊน  รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะขณะนัÊนกาํลังเป็นปกติ  

แต่ผู้ทีÉขณะทีÉระลึกได้ไม่ได้นัÉงขัดสมาธิ  ก็ไม่ใช่ต้องนัÉงขัดสมาธิจึงจะระลึกได้  แต่

สามารถระลึกรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนได ้ เพราะว่า  ถึงไม่

นัÉงขดัสมาธิ  เหน็ก็มี  ไดย้นิก็มี  ทีÉสติจะตอ้งรูช้ัดในลกัษณะของนามและรูปในขณะนัÊน  

เพราะว่า  เป็นเรืÉองของเหตผุล  เป็นเรืÉองของความจริง  เป็นเรืÉองทีÉจะสอบทานกับพระ

ธรรมวินยั 
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ถ. ปกติก็ทาํไม่ค่อยได ้ ตอ้งอยูใ่นทีÉสงบถึงทาํได ้ เพราะฉะนัÊน  อิรยิาบถทีÉดี

ทีÉสดุ  คือ  นัÉงขดัสมาธิ  หรือเดินจงกรม  หรืออะไรก็ได ้ แต่อยูที่ÉทาํงานหรือทีÉบา้น  ทาํไม่

ค่อยได ้  

สุ. ถา้ทา่นศึกษาในพระไตรปิฎกโดยละเอียด  ก็ย่อมจะไดเ้หตุผล  เป็นตน้

ว่า  ธุดงค ์ ๑๓  ประการ   สาํหรบัธุดงค ์ ๑๓  นัÊน  เป็นองค์เครืÉองกาํจัดธรรมอันเป็น

ขา้ศึก  ซึÉงเป็นการขัดเกลากิเลสยิÉงขึ Êนจากสิกขาบท  ในธุดงค์  ๑๓  ก็คงจะทราบว่า  

เป็นเรืÉองของเสนาสนะ  ๕  ประการ  คือ   

เสนาสนะประการทีÉ  ๑  อารัญญิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีอนัอยูใ่นป่าเป็นปกต ิ

ท่านใช้คาํว่า  เป็นปกติ  เพราะเหตุว่าเป็นอัธยาศัยของภิกษุนัÊน  ไม่ใช่อยู่ใน

สิกขาบท  แต่ผูใ้ดมีอธัยาศยัทีÉจะขดัเกลา  มีองคซ์ึÉงเป็นเครืÉองกาํจัดธรรมอันเป็นขา้ศึก  

โดยการอยูใ่นป่าเป็นปกติ  สมาทานทีÉจะอยูใ่นป่าเป็นวัตร  อนันัÊนก็เป็นอารญัญิกงัคะ 

เสนาสนะประการทีÉ  ๒  คือ  รุกขมูลิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีการอยูโ่คนไมเ้ป็น

ปกติ 

ทา่นใชค้าํว่า  เป็นปกติ  ใหเ้หน็ว่า  เป็นอธัยาศัย  ไม่ใช่เรืÉองทีÉภิกษุแต่ละท่านจะ

เอาอย่างกัน  โดยทีÉไม่ใช่อัธยาศัยของท่านจริง ๆ  หรือไม่ใช่อุบาสกอุบาสิกาทีÉไม่มี

อัธยาศัยอย่างนัÊน  แล้วจะทาํอย่างนัÊน  เพืÉอหวังจะบรรลุมรรคผล  แต่เป็นการฝืน

อธัยาศยั  ซึÉงไม่สามารถทาํใหรู้แ้จง้ธรรมไดเ้ลย   

เสนาสนะประการทีÉ  ๓  คือ  อัพโภกาสิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีอนัอยู่ในทีÉแจง้

เป็นปกต ิ

นีÉก็เป็นอัธยาศัยซึÉงอุบาสกอุบาสิกาควรจะคิดว่า  ถ้าท่านจะทาํอย่างนี Ê  เป็น

อธัยาศยัจรงิ ๆ  ของทา่นหรือไม่  สาํรวจตรวจจิตใจของท่านเองว่า  ท่านมีอัธยาศัยจะ

กระทาํอยา่งนี Êไหม  คือ  เป็นผูมี้ปกติอยูใ่นทีÉแจง้  ไม่ใช่ครัÊงคราว  แต่ว่าเป็นปกติ   

เสนาสนะประการทีÉ  ๔  คือ  โสสานิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีอนัอยูใ่นป่าชา้เป็น

ปกติ 
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อนันี Êก็คงจะเขา้ใจไดว้า่  สาํหรบัทา่นทีÉตอ้งการกาํจัดธรรมอันเป็นขา้ศึกนัÊน  ทา่น

ก็รกัษาองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อันอยูใ่นป่าชา้เป็นปกติ 

เสนาสนะประการทีÉ  ๕  ก็คือ  ยถาสันถติกังคะ  องค์แห่งภิกษุผู ้มีอนัอยู่ใน

เสนาสนะตามทีÉทา่นจดัใหเ้ป็นปกติ   

การทีÉพระภิกษุจะอยูใ่นทีÉใดนัÊน  ก็ตอ้งมีภิกษุทีÉกาํหนดใหเ้ป็นผูดู้แลว่า  ควรจะ

อยูใ่นเสนาสนะใด  เพราะฉะนัÊน  ถา้ทา่นผูใ้ดมีฉันทะ  มีความสนัโดษ  พอใจทีÉจะอยู่ใน

เสนาสนะทีÉตนได ้ อนันัÊนก็เป็นเรืÉองธุดงคป์ระการทีÉเกีÉยวกบัเสนาสนะ 

ทีÉกล่าวถึงเรืÉองธุดงค์  ก็เพืÉอทีÉจะแสดงใหเ้ห็นว่า  ธุดงคป์ระการใดเหมาะควร

สาํหรบัเพศใด  เพราะตอนทา้ยทา่นจะแสดงไวใ้หเ้หน็ว่า    ถา้ผูใ้ดไม่สามารถหรือว่าไม่

ควรทีÉจะรกัษาธดุงคป์ระเภทใดแลว้  ย่อมจะไม่อุปการะแก่การทีÉจะใหรู้แ้จง้ธรรม   

ในธดุงค ์ ๑๓  ประการ  ทีÉเกีÉยวกบับิณฑบาตก็มี  ๕  ประการ  คือ 

ประการทีÉ  ๑  บิณฑปาติกังคะ  องค์แห่งภิกษุผูม้ีการเทีÉยวไปบิณฑบาตเป็น

ปกติ   

ประการทีÉ  ๒  สปทานจาริกังคะ  องค์แห่งภิกษุผูม้ีการเทีÉยวไปบิณฑบาต

ตามลําดบัเรอืนเป็นปกต ิ

ประการทีÉ  ๓  เอกาสนิกังคะ  องค์แห่งภกิษุผูม้ีการฉนั  ณ  อาสนะเดียว  เป็น

ปกติ 

ประการทีÉ  ๔  ปัตตปิณฑิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีการถือเอากอ้นขา้วในบาตร  

เป็นปกต ิ หมายความว่า  ฉันภาชนะเดียว  คือเฉพาะในบาตรเทา่นัÊน   

ประการทีÉ  ๕  ขลุปัจฉาภัตติกังคะ  องค์แห่งภิกษุผูม้ีอนัไม่ฉนัปัจฉาภตัเป็น

ปกติ  เมืÉอท่านฉันเสร็จแลว้  ทา่นก็ไม่มีการฉันภัตหลงัจากทีÉทา่นฉันเสร็จแลว้อีกเลย 

ในธดุงค ์ ๑๓  ประการ  ทีÉเกีÉยวกบัจีวรก็มี  ๒  ประการ  คือ   

ประการทีÉ  ๑  ปังสุกูลิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีการทรงไวซ้ึÉงผา้บงัสกุลุเป็นปกติ 

ประการทีÉ  ๒  เตจีวริกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีการทรงไวซ้ึÉงไตรจีวรเป็นปกติ 
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นีÉก็เป็นธุดงค ์ ๑๒  ประการ   

สาํหรบัธุดงคป์ระการสุดทา้ยนัÊน  ไม่เนืÉองกับเสนาสนะ  ไม่เนืÉองกับบิณฑบาต  

แต่เนืÉองกับความเพียร  มี  ๑  ประการ  คือ  เนสัชชิกังคะ  องค์แหง่ภกิษุผูม้ีการอยูด่ว้ย

การนัÉง  เป็นปกติ 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ลองคิดดูว่า  ท่านเคยทาํอย่างหนึÉง

อยา่งใดใน  ๑๓  ประการนี Êบา้งไหม  ทาํดว้ยความเขา้ใจผิด  คิดว่าจะตอ้งทาํ  หรือทา่น

เหน็พระภิกษุ  ในสมัยทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน  ทีÉบางท่านก็อยู่ในป่าเป็นปกติ  

บางทา่นก็ฉันภตัตาหารเพียงครัÊงเดียว  หรือบางท่านก็ฉันในภาชนะเดียว  คือในบาตร

เป็นปกติ 

สาํหรบัธุดงค ์๑๓ ประการ   ภิกษุย่อมจะสมาทานรกัษาไดท้ัÊง  ๑๓  ขอ้  สาํหรับ

สามเณรนัÊนได้เพียง  ๑๒  ประการ  คือ  เว้นเต่เตจีวริกังคะ  อันนี Êก็ตามสิกขาบท  

สาํหรบัภิกษุณี  ธุดงค์ทีÉสมควรก็มี  ๙  ประการ  คือ  เว้นเสนาสนะทีÉไม่สมควร ๔  

ประการ  คือ  เวน้การอยูป่่าเป็นปกติ  เว้นการอยู่โคนไมเ้ป็นปกติ  เว้นการอยู่ในทีÉแจง้

เป็นปกติ  เวน้การอยูใ่นป่าชา้เป็นปกติ  เพราะเหตวุ่าไม่เหมาะสมกบัเพศภิกษุณี   

และสาํหรับอุบาสกอุบาสิกานัÊน  จะรกัษาธุดงค์อะไรได้บา้งใน  ๑๓  ประการ  

สาํหรบัท่านทีÉตอ้งการมีองคข์องธรรมทีÉเป็นเครืÉองกาํจัดธรรมอันเป็นขา้ศึกควรทราบ  

เพราะ  ท่านไม่ใช่เพศบรรพชิต  ท่านจะอยู่ป่าเป็นปกติไดไ้หม  อยู่โคนไมเ้ป็นปกติได้

ไหม  อยู่ในทีÉแจง้เป็นปกติไดไ้หม  อยู่ในป่าชา้ไดไ้หม  ถา้อยู่แลว้จะเป็นเพศไหน  และ

ถา้อยู่แลว้จะสาํเร็จประโยชนไ์หม  เพราะเหตุว่า  เป็นตัวจริง  ๆ  ของท่านหรือไม่  ถ้า

ไม่ใช่อธัยาศยัจรงิ ๆ  ของทา่นแลว้  การอยูน่ัÊนอยู่อยา่งไร  อยูเ่พราะอะไร  นัÉนก็เป็นเรืÉอง

ทีÉท่านจะตอ้งคิด  แต่ทีÉท่านแสดงไวว้่า  ในธุดงค ์ ๑๓  ประการนัÊน  มีธุดงคที์Éอุบาสก

อบุาสิกาอาจจะรกัษาได ้ ๒  ประการ  คือ  ในเรืÉองของอาหาร  ไดแ้ก่  เอกาสนิกังคะ  

การเป็นผูร้บัประทานอาหาร  ณ  อาสนะเดียวเป็นปกติ  ประการหนึÉง  และปัตตปิณฑิ

กังคะ  คือ  การรบัประทานอาหารในภาชนะเดียวเป็นปกติ  นีÉเป็นสิÉงทีÉอบุาสกอุบาสิกา

สามารถทีÉจะรกัษาได้ในธุดงค ์ ๑๓  ประการ  ไม่จาํกัดสถานทีÉอยู่ของอุบาสกอุบาสิกา  
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ไม่จาํกดัเครืÉองนุ่งหม่ของอุบาสกอบุาสิกา  เพราะเหตุว่าอัธยาศัยของอุบาสกอุบาสิกา

เป็นผูห้นกัในกามอยูแ่ลว้  ไม่ใช่หนกัในเนกขมัมะ  ในทีÉอยูที่Éอาศยั  ในเครืÉองนุง่หม่  แต่ผู้

ทีÉต ้องการขัดเกลาทีÉจะรักษาธุดงค์ได้ในเพศของอุบาสกอุบาสิกานัÊน  ก็อาจทีÉจะ

ประพฤติเป็นไปไดใ้นเรืÉองของอาหาร  คือ  เป็นผู้รบัประทานอาหาร  ณ  ทีÉนัÉงแห่งเดียว  

ไม่ยา้ยทีÉ  รบัประทานยงัไม่พอทีÉนีÉ  ลุกไปรบัประทานทีÉโน่นอีก  เมืÉอจะนัÉงรบัประทานทีÉ

ไหน  ก็รบัประทานอิÉมในทีÉนัÊนแลว้ก็พอแล้ว  สาํหรบัการดาํเนนิชีวิตใหเ้ป็นไป  ใหไ้ม่ติด

ในรส  เป็นผูม้ักนอ้ย  เป็นผู้รบัประทานอาหารเพืÉอบรหิารร่างกายใหเ้ป็นไป    และอีก

ประการหนึÉงก็คือ  เป็นผูที้Éรบัประทานอาหารในภาชนะเดียว  ขอ้นี Êก็สามารถรกัษาได ้

ในพระธรรมวินัยนัÊนแสดงใหเ้ห็นว่า  สิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  สาํหรบัเพศใด  

สาํหรบัเพศภิกษุนัÊนยอ่มขัดเกลาไดย้ิÉงขึ Êน  ไม่ว่าในเรืÉองของเสนาสนะ  สาํหรบัภิกษุณี

นัÊนไม่เหมาะสม  ไม่ใช่สิÉงทีÉจะรกัษาไดโ้ดยง่าย  ในเรืÉองของเสนาสนะก็เวน้ทีÉไม่สมควร  

และสาํหรบัอบุาสกอบุาสิกา  อัธยาศยัจรงิ ๆ  นัÊนไม่ใช่ผูอ้ยู่ป่าเป็นปกติ  ไม่ใช่ผูอ้ยู่โคน

ไมเ้ป็นปกติ  ไม่ใช่ผู้อยู่ในทีÉแจง้เป็นปกติ  ไม่ใช่ผูที้Éอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ  การทีÉอุบาสก

อบุาสิกาจะเขา้ไปอยูใ่นป่าชา้เป็นปกติ  ไม่สาํเร็จประโยชน ์ เพราะเหตุว่าไม่ใช่เป็นผูท้ีÉ

หนกัในเนกขมัมะ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éสละอาคารบ้านเรือน  ไม่ใช่อัธยาศัยจรงิ ๆ  ของผูที้Éยงั

เป็นอบุาสกอบุาสิกา 

เพราะฉะนัÊน  ในเรืÉองของธดุงคที์Éไดแ้สดงไวว่้า  เพศใดสามารถจะรกัษาธดุงคไ์ด้

ประการใดนัÊน  ก็จะช่วยให้ท่านพิจารณาการประพฤติปฏิบัติของท่านว่า  ทีÉท่าน

ประพฤติปฏิบตัินัÊนมีเหตผุลถกูตอ้งไหม  เป็นไปดว้ยความเขา้ใจถกู  หรือว่าเป็นไปดว้ย

ความเขา้ใจผิด 

ถา้ท่านตอ้งการขัดเกลากิเลส  แลว้ศึกษาพระธรรมวินัย  สิÉงใดทีÉจะประพฤติ

ปฏิบตัิขดัเกลาทาํตามได ้ ก็พยายามประพฤติปฏิบัติขัดเกลาได ้ เป็นสิÉงทีÉควร  แต่ว่า

ไม่ใช่ทาํดว้ยความเขา้ใจผิดคิดว่า  ต้องทาํอย่างนัÊน  เพราะเหตุว่าท่านทาํดว้ยความ

เขา้ใจผิด  ฝืนอธัยาศยัของทา่น  จะไม่ทาํใหส้าํเรจ็ประโยชนใ์นการกระทาํอยา่งนัÊนเลย 



            มูลนิธศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา 
                     Dhamma Study and Support Foundation 
                  แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๕  ตอนที É ๔๑ – ๕๐                          หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

พระธรรมนัÊนสมบูรณท์ัÊงอรรถและพยัญชนะ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ควรทีÉจะขา้ม

ขอ้ความในพระสตูร  เพืÉอทีÉจะใหท้า่นไดเ้ขา้ใจเรืÉองของการเจรญิสติ  เพราะเหตวุ่า  ถา้มี

ขอ้ความจากพระไตรปิฎกโดยตรงใหท้่านได้พิจารณา  สอบทาน  ก็จะทาํใหเ้ข้าใจ

กวา้งขวาง  พจิารณาไดม้ากขึ Êน 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ภิกขุสังยุตต์  เถรนามสูตร  มีขอ้ความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่  ณ  พรวิหารเวฬุวนั เขตพระนครราช-

คฤห ์ สมยันัÊน  ภิกษุรูปหนึÉงมีชืÉอว่าเถระ  ท่านเป็นผูท้ีÉมีปกติอยู่ผูเ้ดียว  และสรรเสริญ

การอยู่ผูเ้ดียว   

ใช้คาํว่า  “เป็นปกติ”  แสดงว่า  เป็นอัธยาศัยของท่านจริง ๆ  ไม่ใช่ท่านไม่มี

อธัยาศยัอยา่งนัÊน  แลว้ก็ไปทาํสิÉงทีÉไม่ใช่อัธยาศัยของทา่น   

ขอ้ความมีว่า   

เธอเป็นผูเ้ดียว  เขา้ไปสูบ่า้นเพืÉอบิณฑบาต  เป็นผูเ้ดียวเดินกลบั  ยอ่มนัÉงยูใ่นทีÉ

ลบัผูเ้ดียว  และยอ่มเป็นผูเ้ดียวอธิษฐานจงกรม   

คือ เป็นผูเ้ดียวตลอดเวลา  ถา้จะพดูก็เหมือนกบัว่า  ไม่คบหาสมาคมกับใครเลย  

เป็นผูที้Éมีปกติอยูผู่เ้ดียวจรงิ ๆ   
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๔๔ 

 

 

 ภกิษุมากดว้ยกนั  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายอภิวาทแลว้นัÉง  

ณ  ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ภกิษุรูปหนึÉงในพระธรรมวินยันี Ê  มีชืÉอว่าเถระ  มีปกติอยู่

คนเดียว  และมีปกติกล่าวสรรเสรญิการอยูค่นเดียว 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุรูปหนึÉงมา  แลว้รบัสัÉงใหไ้ปบอกภกิษุชืÉอเถระ  ว่า

พระศาสดารบัสัÉงใหห้า 

 เมืÉอท่านพระเถระไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคแล้ว  พระผู้มีพระภาคตรัสถามท่าน 

พระเถระว่า  เป็นความจรงิดงัทีÉภิกษุทัÊงหลายกล่าวหรือ  ซึÉงพระเถระก็กราบทลูว่า  จริง  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร เถระ  การอยู่คนเดียวนี Ê  มีอยู่  เราจะกล่าวว่าไม่มีก็หาไม่  เถระ  อนึÉง  

การอยู่คนเดียวของเธอย่อมเป็นอนับรบูิรณ์  โดยพสิดารกว่าดว้ยประการใด  เธอจงฟัง

โดยประการนัÊน  จงทาํไวใ้นใจใหด้ี  เราจกักล่าว 

 ทา่นพระเถระทูลรบัพระผูม้ีพระภาค  แลว้พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงัต่อไปนี Ê 

 ดูกร เถระ  กก็ารอยูค่นเดียว  ยอ่มเป็นอนับรบิูรณ์โดยพสิดารกว่าอย่างไรในข้อ

นี Ê  สิÉงใดทีÉล่วงไปแล้ว  สิÉงนัÊนก็ละไดแ้ลว้  สิÉงใดยังไม่มาถึง  สิÉงนัÊนก็สละคืนไดแ้ล้ว  

ฉนัทราคะในการไดอ้ตัภาพทีÉเป็นปัจจุบัน  ถูกกาํจดัแลว้ดว้ยดี  การอยู่คนเดียวย่อม

เป็นอนับรบูิรณ์  โดยพสิดารกว่าอย่างนี Êแล 

 พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครัÊนไดต้รสัไวยากรณภาษิตนี Êแลว้  จึงไดต้รสั

คาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 
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 เรายอ่มเรยีกนรชนผูค้รอบงาํขนัธ์  อายตนะ  ธาตุ  และไตรภพทัÊงหมดได ้ ผูรู้ ้

ทกุข์ทกุอย่าง  ผูม้ีปัญญาดี  ผูไ้ม่แปดเปืÊอนในธรรมทัÊงปวง  ผูล้ะสิÉงทัÊงปวงเสียได้  ผู ้

หลดุพน้ในเพราะนพิพาน  เป็นทีÉสิ Êนตณัหา  ว่าเป็นผูม้ีปกติอยูค่นเดียว  ดงันี Ê 

 นีÉก็แสดงใหเ้หน็ฉันทะต่าง ๆ  ของทา่นพระภิกษุในครัÊงโนน้  และแมบ้คุคลในครัÊง

นี Êว่า  เป็นผู้มีปกติต่าง ๆ กัน  ไม่เหมือนกัน  ส ําหรบัพระภิกษุรูปนี Ê  ท่านอยู่ผู้เดียว

ตลอดเวลา  เวลาทีÉทา่นไปบิณฑบาตก็ไปผูเ้ดียว  เดินกลบัก็เดินผูเ้ดียว  นัÉงอยู่ในทีÉลบัก็

อยูผู่เ้ดียว  จงกรมก็จงกรมผู้เดียว  เป็นสาเหตุใหพ้ระภิกษุมากรูปดว้ยกันไปเฝ้ากราบ

ทลูพระผูมี้พระภาคใหท้รงทราบ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคเองเป็นผูท้ีÉรูแ้จง้อัธยาศัยของสัตว ์

โลกทัÊงปวง  เพราะฉะนัÊน  พระองค์มิได้ทรงเห็นว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ควรจะกระทาํ  หรือว่า

ควรจะกระทาํตามเหมือน ๆ  กนัไปหมด  แต่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร เถระ  การอยูค่นเดียวนี Ê  มีอยู ่ เราจะกล่าวว่าไม่มีกห็าไม ่

 เพราะเหตวุ่า  เป็นอธัยาศยัของแตล่ะบคุคล  ผูที้Éตอ้งการอยู่คนเดียวตามลาํพงัก็

คงจะมีเป็นปกติ  เป็นฉันทะ  เป็นอัธยาศัยของผูน้ัÊนจริง ๆ  แต่ถา้ผู้อืÉนไม่มีฉันทะ  ไม่มี

อัธยาศัยอย่างนี Ê  ก็ไม่ใช่ว่าในการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  จะต้องไปฝืนทาํตาม  ถา้เป็น

เช่นนัÊนแลว้  ก็จะไม่ไช่เป็นผูมี้ปกตอิยูผู่เ้ดียว  แต่จะเป็นผูท้ีÉอยูผู่เ้ดียวดว้ยความตอ้งการ  

ดว้ยความเขา้ใจผิด  ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเป็นเช่นนัÊน 

 พระผูมี้พระภาคยงัไดท้รงแสดงธรรมต่อไปว่า 

 การอยู่คนเดียวของเธอ  ย่อมเป็นอนับริบูรณ์โดยพิสดารกว่า  ดว้ยประการใด  

เธอจงฟงัประการนัÊน 

 การอยู่คนเดียว  ไม่ใช่หมายความว่า  จะมีประโยชนเ์ทา่เทียมกันเสมอ  บางคน

อยูค่นเดียวแลว้ทาํอะไรบา้ง  เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  เป็นโมหะบา้ง  ทัÊง  ๆ  ทีÉอยู่

คนเดียว  อยู่ทีÉนัÉนแหละ  แต่ว่าใจไปแสนไกล  ไปทีÉอืÉนไดส้ารพัดดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  

ดว้ยโมหะ 
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 เพราะฉะนัÊน  การอยู่ผูเ้ดียวนัÊน  ย่อมเป็นอันบริบูรณ์โดยพิสดารกว่า  ด้วย

ประการใด  พระผูม้ีพระภาคตรสัใหท้า่นพระเถระไดท้ราบว่า 

 การอยู่คนเดียวยอ่มเป็นอนับรบูิรณ์โดยพสิดารกว่าอย่างไร  ในขอ้นี Ê 

 สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  สิÉงนัÊนกล็ะไดแ้ลว้ 

 สิÉงใดทีÉยงัไม่มาถงึ  สิÉงนัÊนก็สละคืนไดแ้ลว้   

 ฉนัทราคะในการไดอ้ตัภาพทีÉเป็นปัจจบุนั  ถูกกาํจดัแลว้ดว้ยดี   

 การอยู่คนเดียว  ยอ่มเป็นอนับรบูิรณ์  โดยพสิดารกว่าอย่างนี Êแล 

 เป็นการเจรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า    พยญัชนะทีÉว่า  สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  สิÉงนัÊนก็

ละไดแ้ลว้  สิÉงใดยงัไม่มาถงึ  สิÉงนัÊนกส็ละคืนไดแ้ลว้  ฉนัทราคะในการไดอ้ตัภาพทีÉเป็น

ปัจจบุนั  ถูกกาํจดัแลว้ดว้ยดี 

 ถา้ไม่เจรญิสติ  ไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงนาม

และรูปทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็หมดไปเท่านัÊนเอง  ถา้ไม่รูค้วามจริงอย่างนี Ê  สิÉงใดทีÉล่วงไปแล้ว  

สิÉงนัÊนจะละแลว้ไหม  ก็ยังมีเยืÉอใยผกูพนัเอามาเชืÉอมโยงติดต่อเป็นตัวตน  ไม่ใช่เป็นแต่

เพียงนามแต่ละชนิด  รูปแต่ละชนดิทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  แลว้ก็ดบัไปเทา่นัÊนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละได ้ ก็ตอ้งหมายความว่า  มีสติรูล้ักษณะของสิÉงทีÉล่วง

ไปแลว้ก็ละไดแ้ลว้  ดว้ยการทีÉไม่ยึดถือว่า  เป็นตวัตน  ไม่เชืÉอมโยงติดต่อทีÉจะทาํใหเ้ห็น

ผิด  เขา้ใจผิด  และเมืÉอเขา้ใจถกูอยา่งนี Ê  ในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  สิÉ ง ใ ด ทีÉ ยั ง ไ ม่

มาถึง  สิÉงนัÊนก็สละคืนไดแ้ลว้  ไม่ผูกพนัตอ้งการปรารถนา 

 ขณะนี Êบางทา่นก็กาํลงันัÉงอยูที่ÉนีÉ  มีนาม  มีรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้ความจริงนาม

รูปนัÊนก็เกิดดบัอยู่ตลอดเวลา  แต่ถา้ท่านยงัไม่ไดพ้ิจารณานามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  

ไม่เห็นชอบตามลักษณะของนามและรูป  ตามความเป็นจริงแล้ว  ท่านหวังอะไรบา้ง

ไหม  ทา่นคอยอะไรบา้งไหม  คอยความสงบไหม  หวงัความสงบไหม  หวังจะไปทีÉโน่น  

ทีÉนีÉเพืÉอทีÉจะไดเ้จรญิสมาธิ  สติปัฏฐานอะไรบา้งไหม  ทัÊง ๆ  ทีÉในขณะนีÊ  สิÉงใดทีÉเกิดขึ Êน  

สิÉงนัÊนก็ดบัไป   ถา้ไม่รูค้วามจรงิอนันี Êก็ไม่ละ  ทัÊงสิÉงทีÉหมดไปแลว้  และสิÉงทีÉยงัมาไม่ถึง    
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ยงัคงตอ้งการอยูเ่รืÉอย ๆ  แลว้ไม่ใช่การเจรญิสติทีÉจะรูส้ภาพลกัษณะของนามและรูป  ทีÉ

เป็นปกติตามความเป็นจรงิ   ถา้รูต้ามความเป็นจริงแล้ว  ก็ตอ้งรูต้ามปกติทีÉกาํลังเป็น

จรงิ ๆ   

 และพยญัชนะทีÉว่า  ฉันทราคะในการไดอ้ตัภาพทีÉเป็นปัจจุบัน  ถูกกาํจัดแล้ว

ดว้ยดี  ตณัหาอดีตละไดไ้หม  ในชาติก่อนเกิดแลว้  แลว้ก็หมดไปแลว้  ดับไปแลว้  เป็น

เหต ุ เป็นปัจจยัใหมี้นามมีรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ในภพนี Ê  ในชาตินี Ê  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอนาม

และรูปกาํลงัปรากฏ  ไม่ละความยนิดี  ไม่ละความพอใจ  ไม่ละอภิชฌา  ความเพ่งเล็ง

ในนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  ก็ไม่ไดล้ะตัณหา  ไม่ได้ละฉันทราคะในอัตภาพทีÉกาํลัง

เป็นอยู่ในปัจจบุนั  เมืÉอไม่ไดล้ะฉันทราคะ  ไม่ไดล้ะตณัหา  ไม่ไดล้ะความพอใจในนาม

และรูปทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  ภพชาติขา้งหนา้ก็ยงัตอ้งมีต่อไป  เพราะเหตุว่าความ

ตอ้งการนามและรูปทีÉกาํลงัเป็นอยู ่ มีอยู่ในชาตินี Ê  เป็นเหตุปัจจัยใหเ้กิดภพชาติต่อ  ๆ  

ไปขา้งหนา้   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะดับภพชาติต่อ ๆ  ไปขา้งหนา้  ก็จะตอ้งละความยินดีความ

พอใจในนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏในชาตินี Ê 

 นีÉเป็นการเจรญิสติ  ถา้ทา่นไม่ไดเ้จรญิสติ  ปัญญาไม่สมบูรณข์ึ Êนเป็นขัÊน ๆ  จะ

ไม่ทราบว่า  ทา่นละฉันทราคะ  หรือละตัณหา  ละสมุทยัสัจขณะไหน  เมืÉอไร  อย่างไร  

แต่ถา้ขณะใดไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ละคลายความยินดีพอใจ  

จดจอ้งในนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอนัÊนไม่ชืÉอว่าละสมทุยั  เพราะเหตุว่าการเจริญ

สติปัฏฐาน  ปัญญาเพิÉมขึ Êน  เพืÉอละคลายความไม่รู ้ ความทีÉเคยจดจอ้งในนามและรูป   

ลกัษณะของการจดจอ้งนัÊน  เป็นลักษณะของตัณหา  ไม่ควรเจรญิ  แต่ทีÉจะละ

ไดก็้ตอ้งมีปัญญาเพิÉมขึ Êน  ซึÉงเวลาทีÉเริÉมเจรญิสติ  ถ้าสังเกต  จะรูว่้า  ยงัมีความเป็น

ตัวตนในขณะทีÉกาํลังพิจารณานามใดรูปใดก็ตาม  ในตอนแรก ๆ  ความรูส้ึกว่าเป็น

ตวัตนยงัไม่หมดแนน่อน  เพราะเหตวุ่าปัญญายงัไม่ไดรู้ล้กัษณะของนามและรูปโดยทัÉว  

โดยตลอด  ทา่นเพียงเพิÉงเริÉมเจรญิสติ   มีการระลึกได ้ รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ปัญญากาํลงัพิจารณา  เพืÉอรูช้ดัในลกัษณะของนามและรูปนัÊน 
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 เพราะฉะนัÊน  ความรูส้ึกทีÉว่าเป็นตัวตนทีÉกาํลังพิจารณาอยู่นัÊน  ยังจะตอ้งมีอยู ่ 

ซึÉงการรูส้ึกว่าเป็นตวัตนทีÉกาํลงัพิจารณานัÊนจะหมดไปไดเ้มืÉอไร  อย่างไร  ไม่ใช่มีผูห้นึÉง

ผูใ้ดไปบงัคบัใหห้มดได ้ แต่หมายความว่า  ปัญญาทีÉพจิารณา  รูล้ักษณะของนามและ

รูปเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  ชัดขึ Êน  จะละการทีÉเคยยึดถือว่า  แม้ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน

พิจารณานามและรูปนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงนามชนิดหนึÉงเท่านัÊน  ความเป็นตัวตนจะคลาย  

นอ้ยลง  ลดลงทกุที  และการรูล้กัษณะของนามและรูปชดัตามปกติก็มีเพิÉมขึ Êน  ซึÉงไม่ใช่

เป็นลกัษณะของการจดจอ้ง  ไม่ใช่เป็นลักษณะของการจงใจ  ถ้าเป็นโดยลักษณะนัÊน  

ไม่ละตัณหาซึÉงเป็นสมุทยั  ไม่ไดล้ะฉันทราคะในการไดอ้ัตภาพทีÉเป็นปัจจุบัน  เพราะ

เหตวุ่าอตัภาพทีÉเป็นปัจจบุนั  ก็คือทกุ ๆ  ขณะทีÉกาํลังเหน็  ทีÉกาํลงัไดยิ้น  ทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  

ทีÉกาํลงัคิดนกึ  ทีÉกาํลงัเป็นสขุบา้ง  เป็นทกุขบ์า้ง  นีÉเป็นอตัภาพในปัจจบุนั   

 ฉนัทราคะในการไดอ้ตัภาพทีÉเป็นปัจจบุนั  ถูกกาํจดัแลว้ดว้ยดี   

 นีÉคือพยญัชนะทีÉพระผูมี้พระภาคไดต้รสักบัทา่นพระเถระ  และพระผูมี้พระภาคก็

ไดท้รงอนเุคราะหต์่อไปอีก  ดว้ยการตรสัคาถาประพนัธต์่อไปว่า   

 เรายอ่มเรยีกนรชนผูค้รอบงาํขนัธ์  อายตนะ  ธาตุ  และไตรภพทัÊงหมดได ้ ผูรู้ ้

ทกุข์ทกุอย่าง  ผูม้ีปัญญาดี  ผูไ้ม่แปดเปืÊอนในธรรมทัÊงปวง  ผูล้ะสิÉงทัÊงปวงเสียได้  ผู ้

หลดุพน้ในเพราะนพิพาน  เป็นทีÉสิÊนตณัหา  ว่าเป็นผูม้ีปกติอยู่คนเดียว  ดงันี Ê 

 ปกติอยู่คนเดียวของพระผู้มีพระภาคกับของบุคคลอืÉนนัÊนก็ต่างกัน  ด้วย

พยญัชนะนี Ê   เพราะเหตวุ่า  สาํหรับผู้อืÉนเพียงแต่การอยู่คนเดียว  แลว้ก็เป็นโลภะบา้ง  

เป็นโทสะบา้ง  เป็นโมหะบา้งนัÊน  ไม่ใช่การอยู่คนเดียวทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงใน

ทีÉนี Ê  เพราะเหตุว่าถ้ายงัมีโลภะอยู่  ชืÉอว่า  มีเพืÉอนสอง  ไม่ไดอ้ยู่คนเดียว  โลภะทาํให้

เกิดความพอใจ  ทาํใหแ้สวงหาทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทาง

กายบา้ง  ทางใจบา้ง  ไม่ในอารมณ์นัÊน  ก็ในอารมณ์นี Ê  แมใ้นขณะทีÉท่านคิดว่า  ท่าน

เจรญิสติ  แต่ถา้ทา่นยงัมีความพอใจ  มีความตอ้งการในนามรูปชนดิหนึÉงชนิดใด  ในทีÉ

นัÊนก็ไม่ใช่อยู่คนเดียวแลว้  เป็นผูที้ÉมีเพืÉอนสองทีÉชักนาํใหท้่านพอใจนามนัÊนบา้ง  รูปนี Ê

บา้ง   
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉชืÉอว่า  เป็นผู้มีปกติอยู่คนเดียว  ก็คือ  นรชนผูค้รอบงาํขันธ์  

อายตนะ  ธาต ุ และไตรภพทัÊงหมดได ้  

 ขันธ์ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉน  ขณะนีÊมีทัÊงรูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขนัธ ์ และเมืÉอไรจะครอบงาํขนัธไ์ด ้ ถา้ไม่รูล้กัษณะของขนัธต์ามความเป็นจรงิ  

ก็ยอ่มหลงไปตามขนัธ ์  

ขณะทีÉเหน็  ไม่รูล้กัษณะของสภาพทีÉเหน็ตามความเป็นจรงิ  ว่าเป็นเพียงสภาพรู้

เทา่นัÊน  ก็ยอ่มหลงไปตามขนัธ ์ เป็นเราเห็น  เวลาทีÉสีปรากฏทางตา  เมืÉอไม่รูล้ักษณะ

สภาพของรูปขนัธที์Éปรากฏตามความเป็นจรงิ  ก็หลงไปตามขนัธ ์ เพลิดเพลินไปเป็นไป

กบัขนัธน์ัÊน ๆ   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะครอบงาํขนัธ ์ อายตนะ  ธาตุ  และไตรภพทัÊงหมดไดน้ัÊน  ก็

ตอ้งเป็นผูรู้ล้กัษณะของขนัธต์ามความเป็นจรงิพระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

เรายอ่มเรยีกนรชนผูค้รอบงาํขนัธ์  อายตนะ  ธาตุ  และไตรภพทัÊงหมดได ้ ผูรู้ ้

ทกุข์ทกุอยา่ง   

รูปเป็นทกุขไ์หม  นามเป็นทกุขไ์หม  ทางตา  สีเป็นทกุข์ไหม  เห็นเป็นทุกขไ์หม  

ทางห ู เสียงเป็นทกุขไ์หม  ไดย้ินเป็นทกุขไ์หม  ทางจมกู  กลิÉนเป็นทกุข์ไหม  จิตทีÉรูก้ลิÉน

เป็นทกุขไ์หม  ทางลิ Êน  รสเป็นทกุขไ์หม  สภาพทีÉรูร้สเป็นทกุขไ์หม  ทางกาย  เย็น  รอ้น  

อ่อน  แข็ง  เครง่  ตึง  ไหวทีÉปรากฏเป็นทกุขไ์หม  จิตทีÉรูเ้ยน็รอ้นอ่อนแข็งเคร่งตึงไหวนัÊน  

เป็นทกุขไ์หม  สภาพทีÉคิดนกึเป็นสขุ  เป็นทกุข ์ ต่าง ๆ  นัÊน  เป็นทกุขไ์หม   

 ผูท้ี Éจะครอบงาํขนัธ์  อายตนะ  ธาต ุ และไตรภพทัÊงหมดได ้ ผูรู้ท้กุข์ทกุอย่าง   

 จาํกัดหรือเปล่าว่า  จะตอ้งรูท้กุขเ์ฉพาะรูปนัÊน  เฉพาะนามนี Ê  ไม่ไดจ้าํกัดเลย  

แต่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ผูรู้ท้กุขท์กุอยา่ง  แลว้ก็ยงัมีพยญัชนะต่อไปว่า   

ผูม้ีปัญญาดี   

ไม่ใช่รูโ้ดยการคาดคะเน  โดยการนกึเดา  หรือว่าโดยการฟัง  แต่ว่าเป็นผู้รูท้กุข์

ทกุอย่าง   
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ผูม้ีปัญญาด ี ผูไ้ม่แปดเปืÊอนในธรรมทัÊงปวง  ผูล้ะสิÉงทัÊงปวงเสยีได ้ ผูห้ลดุพน้ใน

เพราะนิพพาน  เป็นทีÉสิ Êนตณัหา  ว่าเป็นผูม้ีปกติอยู่คนเดียว  ดงันี Ê 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ไม่ไดเ้จาะจง  มหาสติปัฏฐานมี ๔   ทัÊง ๔   เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เจาะจง  

แลว้ผูที้Éจะครอบงาํขันธ ์ อายตนะ  ธาตุ  และไตรภพทัÊงหมดได้  เป็นผูรู้ท้กุขท์กุอย่าง  

ไม่ใช่เฉพาะบางนามบางรูป  เป็นผูรู้ท้กุข์ทกุอย่าง  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงถามว่า  ทา่นพระองคุลีมาลเจรญิสติปัฏฐานไหน  ทาํไมจึง

ถามว่าเจริญสติปัฏฐานไหน  ในเมืÉอสติปัฏฐานมี ๔   ท่านพระองคุลีมาลมีตาไหม        

มีหไูหม  มีจมูกไหม  มีกายไหม  มีใจไหม  แล้วทาํไมจะใหท้่านพระองคุลีมาลเจริญ

เฉพาะสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใด  เพราะเหตุว่าผูที้Éจะละได ้ เป็นผูที้Éรูท้กุขท์กุอย่าง  

เพราะเหตุว่าสติปัฏฐานมี ๔  ระลึกได้ในขณะใด  สติก็รูส้ภาพของกาย  หรือเวทนา  

หรือจิต  หรือธรรม  หรือโดยย่อ  นามและรูปทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง   

คือ  ทางตา  หรอืทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ท่านพระอานนท์ก็ เหมือนกัน  บางคนก็ได้ฟังพยัญชนะทีÉ ว่า  ท่านบรรลุ

อรหตัมรรค  อรหตัผล  ไม่ใช่ในอิรยิาบถนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  แต่เป็นระหว่างอิริยาบถนัÉง

กบันอน  ก็เลยคิดว่า  ทา่นพระอานนทน์ัÊนเจรญิกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เหมือนเวลา

นี ÊทกุคนกาํลังนัÉง  รูปทรงอยู่ในลักษณะอาการทีÉบัญญัติใช้คาํว่า  “นัÉง”   แต่ว่าสติจะ

ระลึกรูน้าม  หรือรูปทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือ

ทางใจ   

สติปัฏฐานมี  ๔  ไม่ไดเ้จาะจงว่า  จะตอ้งเจรญิเฉพาะสติปัฏฐานนัÊน  แต่ทีÉจะรู ้

ทัÉวและละไดน้ัÊน  ตอ้งรูห้มดไม่สงสัย  พระโสดาบันบุคคลละวิจิกิจฉานสุัยในลักษณะ

ของนามและรูปทัÊงปวง  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เมืÉออยู่ในอิรยิาบถใด  ก็คิดว่าท่าน

จะตอ้งเจริญอิรยิาบถบรรพ  หรือว่ากายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
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  การอยูค่นเดียวคงเกีÉยวเนืÉองกับอาวาสปลิโพธ  หรือทา่นทีÉเคยเขา้ใจว่า  ถ้าไม่

อยูผู่เ้ดียวแลว้  เจรญิสติปัฏฐานไม่ได ้ จะไดเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  การทีÉมีปกติอยูค่นเดียว

นัÊน  ไม่ใช่ครัÊงคราว  แต่ตอ้งเป็นปกติของผูน้ัÊนจริง ๆ  เช่น  ท่านพระเถระ เป็นต้น   ซึÉง

พระภิกษุรูปอืÉนก็เห็นว่า   ท่านพระเถระนัÊนเป็นผูมี้ปกติเช่นนัÊน  ไม่เหมือนภิกษุอืÉน  ๆ  

ซึÉงภิกษุอืÉน ๆ  ก็เจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ไม่เจรญิ  แต่ถึงกระนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ยังทรง

แสดงธรรมกบัทา่นพระเถระว่า  การอยู่คนเดียวนัÊนเป็นอันบริบูรณ์โดยพิสดารกว่าดว้ย

ประการใด  ไม่ใช่เพียงอยู่เฉย ๆ  แต่ว่าจะตอ้งรูว้่า  สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  สิÉงนัÊนก็ละไดแ้ลว้  

สิÉงใดทีÉยงัไม่มาถึง  สิÉงนัÊนก็สละคืนไดแ้ลว้   

ถา้ฟังพยญัชนะนี Ê  บางท่านอาจจะคิดว่า  พระผูมี้พระภาคสัÉงใหท้่านพระเถระ

ละ  อยา่ไปติดไปขอ้ง  สิÉงใดทีÉล่วงไปแลว้  ก็ใหล้ะเสีย  สิÉงใดทีÉยงัมาไม่ถึง  ก็สละคืนเสีย  

แต่ไม่ใช่อย่างนัÊน  ไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดมีอาํนาจใหใ้ครละความติดขอ้งไดเ้ลย  แต่พยญัชนะ

สัÊน ๆ  นี Ê  ท่านก็ทาํใหเ้ข ้าใจการเจริญปัญญา  เพืÉอละความทีÉเคยยึดถืออัตภาพใน

ปัจจบุนันี Êดว้ย   
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๔๕ 

 

 

มีอีกสูตรหนึÉงซึÉงทาํใหไ้ดพ้ิจารณาเพิÉมเติมในการเจรญิสมาธิ  ในการอยูป่่า  และ

การเจรญิสติปัฏฐาน 

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  โคลิสสานิสูตร  มีขอ้ความว่า   

พระผูม้ีพระภาคประทบั  ณ  พระวิหารเวฬวุนั  เขตพระนครราชคฤห ์ กส็มยันัÊน

ภกิษุชืÉอ  โคลิสสาน ิ เป็นผูส้มาทานอรญัญกิธุดงค์  คือ  การอยูป่่าเป็นวตัร  มีมารยาท

หยาบคาย  มานัÉงอยูท่า่มกลางสงฆ์ดว้ยกรณียกจิบางอยา่ง   

ณ  ทีÉน ั Êนแล  ทา่นพระสารบีตุรปรารภโคลิสสานภิกิษุ  จึงเรยีกภกิษุทัÊงหลายมา   

มีขอ้ความทีÉท่านพระสารีบตุรแสดงกบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  ควรเป็นผูม้ีความ

เคารพยาํเกรงในเพืÉอนพรหมจรรยท์ัÊงหลาย  ถา้ภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธดุงค์  เมืÉอไปสู่

สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  เป็นผูไ้ม่เคารพยาํเกรงในเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลาย  จะมีผูว้่าภิกษุ

นัÊนไดว่้า  จะเป็นประโยชนอ์ะไรดว้ยการอยู่เสรใีนป่าแก่ท่านผูน้ี Ê  ซึÉงสมาทานอรญัญิก

ธดุงค์อยู่แต่ผูเ้ดียวเลา่  ผูมี้ปัญญาดี  ผูไ้ม่แปดเปืÊอนในธรรมทัÊงปวง  ผูล้ะสิÉงทัÊงปวงเสีย

ได ้ ผูห้ลดุพน้ในเพราะนพิพาน  เป็นทีÉสิ Êนตณัหา  ว่าเป็นผูม้ีปกติอยูค่นเดียว  ดงันี Ê 

 ประการทีÉ  ๒  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยู่ในสงฆ์  

ควรเป็นผูฉ้ลาดในทีÉนัÉงดว้ยดี  ดงันี Êว่า 

 เราจะไม่นัÉงเบียดภิกษุผูเ้ถระ  และจะไม่หา้มอาสนะภิกษุผูน้วกะ  ถา้มิฉะนัÊน  

จะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  ไม่รูจ้กัธรรมแม้เพียงอภสิมาจารกิวตัร  จะมีประโยชนอ์ะไรดว้ย

การอยู่เสรีในป่าแกท่า่นผูน้ี Ê  ซึÉงสมาทานอรญัญิกธุดงค์  อยูแ่ต่ผูเ้ดียวเล่า 

 ประการทีÉ  ๓  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  ไม่

ควรเขา้บา้นใหเ้ชา้นกั  ไม่ควรกลบัใหส้ายนกั  ถา้มิฉะนัÊนก็จะมีผูว้่าภิกษุนัÊนว่า  จะมี
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ประโยชน์อะไร  ดว้ยการอยู่เสรีในป่าแก่ท่านผูน้ี Ê  ซึÉงสมาทานอรญัญิกธุดงค์อยู่แต่ผู ้

เดียวเล่า 

 ประการทีÉ  ๔  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  ไม่

ควรเทีÉยวไปในตระกูลทัÊงหลาย  ในเวลาก่อนภตัร  ในเวลาหลงัภตัร  ถา้มิฉะนัÊน  กจ็ะมี

ผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  การเทีÉยวไปเวลาวิกาล  อนัผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์นี Ê  ผูอ้ยู่เสรใีน

ป่าแต่ผูเ้ดียว  ทาํไวม้ากแน ่

 คือถา้จะตาํหนแิล้ว  ย่อมตาํหนิไดห้ลายอย่าง  เป็นต้นว่า  ถ้าภิกษุผูส้มาทาน

อรญัญิกธดุงค ์ การอยูป่่าเป็นวัตร  แลว้เทีÉยวไปในตระกลูก่อนภัตร  หลังภัตร  คนอืÉนก็

ยอ่มจะกล่าวไดว่้า  เมืÉอทา่นอยูใ่นป่า  ก็คงจะเทีÉยวไปในเวลาวิกาลเช่นนี Êเป็นแน ่

 ประการทีÉ  ๕  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  ไม่

ควรเป็นผูค้ะนองกาย  คะนองวาจา  มิฉะนัÊนก็จะมีผูว้่าภิกษุนัÊนว่า  การคะนองกาย  

คะนองวาจา  อนัทา่นผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์นี Ê  ผูอ้ยูเ่สรีในป่าแต่ผูเ้ดียว  ทาํไวม้าก

แน ่

แสดงใหเ้หน็ไดว้่า  การอยูใ่นป่าผูเ้ดียว  ไม่มีใครรูว่้าทาํอะไรบา้ง  ไม่ใช่ว่าอยู่ใน

ป่า  แลว้จะตอ้งสมบูรณด์ว้ยสติสัมปชัญญะ  ไม่หลงลืมสติ  เจริญสมณธรรม  เพราะ

เหตวุ่าบางทา่นอยู่ในป่าเป็นปกติวิสัยของท่าน   แต่บางท่านก็อยู่ด้วยความเขา้ใจผิด  

ดว้ยความหลง  ดว้ยความไม่รู ้ ดว้ยความปรารถนาลามก  คือตอ้งการใหผู้อื้Éนสรรเสริญ  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ทา่นแสดงกิริยาอาการเป็นผูค้ะนองกาย  คะนองวาจา  ก็ยอ่มเป็นทาง

ทีÉจะใหผู้อื้Éนติเตียนว่า  เวลาทีÉทา่นอยู่ในป่าผูเ้ดียว  ก็คงคะนองกาย  คะนองวาจาอย่าง

นี Êมากเป็นแน ่

 ประการทีÉ  ๖  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยูใ่นสงฆ์  ไม่

ควรเป็นผู ้ปากกลา้  เจรจาเกลืÉอนกล่น  ถ้ามิฉะนัÊนจะมีผู ้ว่าภิกษุนัÊนได้ว่า  จะเป็น

ประโยชน์อะไร  ดว้ยการอยู่เสรีในป่าแก่ท่านผูน้ี Ê  ซึÉงสมาทานอรญัญิกธุดงค์อยู่แต่ผู ้

เดียวเล่า 
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 เพราะเหตวุ่าการทีÉทา่นสมาทานธุดงค ์ เพืÉอการขัดเกลายิÉงขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ถา้

อยูแ่ลว้ไม่ไดข้ดัเกลาทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  จะมีประโยชนอ์ะไรกบัการทีÉทา่นอยูเ่สรีผูเ้ดียวใน

ป่า  เพราะเหตวุ่าจดุประสงคข์องการทีÉทา่นจะอยูเ่สรใีนป่าผูเ้ดียวนัÊน  ก็เพืÉอการขัดเกลา

กิเลส  แต่เมืÉออยูแ่ลว้ไม่ขดัเกลา  ยงัเป็นผูป้ากกลา้  เจรจาเกลืÉอนกล่น  ก็จะเป็นทางทีÉ

จะทาํใหมี้ผูว้่าทา่นได ้

 ประการทีÉ  ๗  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  เมืÉอไปสู่สงฆ์  อยู่ในสงฆ์  

ควรเป็นผูว่้าง่าย  มีกลัยาณมิตร  ถา้เป็นผูว้่ายาก  มีปาปมิตร  ก็จะมีผูว้่า  จะเป็น

ประโยชน์อะไรดว้ยการอยู่เสรีในป่าแก่ท่านผูน้ี Ê  ซึÉงสมาทานอรญัญิกธุดงค์  อยู่แต่ผู ้

เดียวเล่า 

 ทา่นชี Êใหเ้ห็นประโยชนข์องการขัดเกลาว่า  การทีÉจะอยู่ในป่า  การรกัษาธุดงค์

นัÊน  เพืÉอขัดเกลากิเลสทุกอย่าง  แมแ้ต่การเป็นผู้ว่ายาก  ก็จะตอ้งใหล้ดนอ้ยลง  เป็น

ผูว้่าง่าย  แมแ้ตก่ารทีÉเคยเป็นผูมี้มิตรชัÉว  มีปาปมิตร  ก็จะตอ้งละเวน้  แลว้ก็เปลีÉยนเป็น

ผูที้Éมีกลัยาณมิตร  คือ  มิตรดี  มิฉะนัÊนแลว้  การอยูใ่นป่าจะมีประโยชนอ์ะไร  ถ้าอยู่ใน

ป่าแลว้ก็เป็นผูที้Éวา่ยาก  มีมิตรชัÉว  ก็ยิÉงชัÉวหรือว่าประพฤติผดิมากขึ Êน  ไม่มีประโยชนเ์ลย

ในการทีÉจะอยูป่่า 

 ประการทีÉ  ๘  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูคุ้้มครองทวารใน

อนิทรยีท์ ัÊงหลาย  ถา้มิฉะนัÊนจะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ยการอยู่

เสรใีนป่า 

 ประการทีÉ  ๙  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญกิธดุงค์  ควรเป็นผูรู้ป้ระมาณในโภชนะ  

ถา้ท่านไม่รูป้ระมาณในโภชนะ  กจ็ะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้า่  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ยการ

อยูเ่สรใีนป่า 

 ประการทีÉ  ๑๐  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูป้ระกอบความ

เพยีร  เป็นเครืÉองตืÉนเนอืง ๆ  ถา้มิฉะนัÊนก็จะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชนอ์ะไร

ดว้ยการอยูเ่สรใีนป่า 
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 ประการทีÉ  ๑๑  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูป้รารภความเพยีร  

เพราะเหตวุ่าถา้เป็นผูเ้กียจครา้น  ก็จะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ย

การอยู่เสรีในป่า 

 ประการทีÉ  ๑๒  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูม้ีสติตัÊงมัÉน  ถา้

เป็นผูม้ีสติฟัÉนเฟือน  กจ็ะมีผูว้า่ภิกษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ยการอยู่เสรีใน

ป่า 

 ประการทีÉ  ๑๓  อนัภิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูม้ีจิตตัÊงมัÉน  ถา้

เป็นผูม้ีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ก็จะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ยการอยู่เสรีใน

ป่า 

 ประการทีÉ  ๑๔  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรเป็นผูม้ีปัญญา  ถา้เป็น

ผูม้ีปัญญาทราม  จะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่าจะเป็นประโยชนอ์ะไรดว้ยการอยูเ่สรีในป่า 

 ไม่ใช่มีแต่สติ  ไม่ใช่มีแต่จิตทีÉตัÊงมัÉน  แต่ตอ้งมีปัญญาดว้ย  จึงจะไม่มีผูใ้ดว่า 

 ประการทีÉ  ๑๕  อนัภิกษุผู ้สมาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรทําความเพียรใน

อภธิรรม  ในอภวิินยั  เพราะถา้มีผูถ้ามปัญหาในอภธิรรม  ในอภวิินยัแลว้  จะใหค้วาม

ประสงค์ของเขาสาํเรจ็ไม่ได ้ กจ็ะมีผูว้่าภิกษุนัÊนว่า  จะเป็นประโยชน์อะไรดว้ยการอยู่

เสรใีนป่า 

 ประการทีÉ  ๑๖  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรทาํความเพยีรในวิโมกข์

อนัละเอยีด  คือสมาบตัิทีÉล่วงรูปสมาบตัิ  เพราะถา้ถูกถามปัญหาในวิโมกข์อนัละเอยีด  

คือสมาบตัิทีÉล่วงรูปสมาบตัิแลว้  ใหค้วามประสงค์ของผูถ้ามใหส้าํเรจ็ไม่ได ้ กจ็ะมีผูว้่า

ภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชนอ์ะไร  ดว้ยการอยู่เสรใีนป่า 

 จะเหน็ไดว้่า  ถา้เจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ไดส้มาทานอรญัญิกธุดงคแ์ลว้  ก็คงจะไม่

มีผูว่้า  ถา้ไม่สามารถทีÉจะตอบปัญหาในเรืÉองวิโมกขอ์ันละเอียด  คือ  สมาบัติทีÉล่วงรูป

สมาบัติ  เพราะเหตุว่าการอยู่ในป่านัÊน  ก็เพืÉอประโยชนข์องสมถะ  การเจริญสมาธิ

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะบรรลอุรูปฌาน  มีความเพียรในวิโมกขอ์นัละเอียด  คือสมาบตัิทีÉ

ล่วงรูปสมาบตัิ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอถกูผูใ้ดถามถึงเรืÉองนัÊน  ก็ย่อมสามารถทีÉจะตอบได ้
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 ประการทีÉ  ๑๗  อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ควรทาํความเพยีรในอตุตริ- 

มนสุสธรรม  เพราะถา้ถูกถามปัญหาในอตุตรมินสุสธรรม  แลว้ไม่ใหค้วามประสงค์ของ

เขาสาํเรจ็ได ้ กจ็ะมีผูว้่าภกิษุนัÊนไดว้่า  จะเป็นประโยชนอ์ะไรดว้ยการอยู่เสรใีนป่า 

 เมืÉอทา่นพระสารีบตุรกล่าวอยา่งนี Êแลว้  ท่านพระมหาโมคคัลลานะไดถ้ามว่า 

 ดูกร ทา่นพระสารบีตุรผูม้ีอาย ุ อนัภกิษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์เทา่นัÊนหรือ  ทีÉ

ควรสมาทานธรรมเหล่านี Êประพฤติ  หรือแมภ้ิกษุผูอ้ยู่ใกลบ้า้น  ก็ควรสมาทานธรรม

เหล่านี Êประพฤติ 

 ทา่นพระสารบีตุรตอบว่า 

 ดูกร โมคคัลลานะ  แมภ้ิกษุผูส้มาทานอรญัญิกธุดงค์  ยงัควรสมาทานธรรม

เหล่านี Êประพฤติ  จะกล่าวไปใยถึงภกิษุผูอ้ยูใ่กลบ้า้นเล่า 

 ในครัÊงก่อนไดพ้ดูถึงธุดงค ์ ซึÉงเป็นการขดัเกลายิÉงขึ Êน  เป็นธรรมเครืÉองกาํจดัธรรม

ทีÉเป็นขา้ศึก  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรทีÉจะไดท้ราบจดุประสงคข์องธรรมในพระพทุธศาสนาทีÉ

ควรเจรญิ  ว่าเป็นไปเพืÉอการขดัเกลากิเลสทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะเป็นการขดัเกลาความคะนอง

กาย  ความคะนองวาจา  ซึÉงจะตอ้งขัดเกลาดว้ย   

 เรืÉองปลิโพธ  ๑๐  คือ  ความกังวล  ๑๐  ซึÉงมี 

 อาวาสปลิโพธ คือ  ความกังวลในทีÉอยู ่

 กลุปลิโพธ  คือ  ความกังวลในตระกลู 

 ลาภปลิโพธ  คือ  ความกงัวลในปัจจยั 

 คณปลิโพธ  คือ  ความกังวลดว้ยหมู่คณะ  ในการศึกษา  ในการสอน 

 กมัมปลิโพธ  คือ  ความกังวลในการงาน  เป็นตน้ว่า  การก่อสรา้ง 

 อทัธานปลิโพธ   คือ  ความกงัวลในการเดินทางไกล 

 ญาติปลิโพธ  คือ  ความกงัวลในญาติ 

 อาพาธปลิโพธ  คือ  ความกงัวลในความป่วยไข ้

คนัถปลิโพธ  คือ  ความกังวลในการเรียน  การท่องมนต ์
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อิทธิปลิโพธ  คือ  ความกงัวลในการเจริญฤทธิ  ในการรกัษาฤทธิ 

 ในปลิโพธ ๑๐ ประการนัÊน  ไดก้ล่าวถึงอาวาสปลิโพธ  ซึÉงมีมากบา้ง    นอ้ยบา้ง    

ตราบใดทีÉยังมีโลภะ  ย่อมเป็นกังวลเรืÉองนัÊนบ้าง  เรืÉองนี Êบ้าง  และไม่ใช่แต่เฉพาะ  

อบุาสก  อบุาสิกาทีÉยงักังวล    แมเ้ป็นบรรพชิต  ละอาคารบา้นเรือนแลว้  ก็ยงักังวลในทีÉ

อยู ่ ทีÉเป็นอาวาสปลิโพธได ้

 และสาํหรบัเรืÉองอาวาสปลิโพธ  ความกังวลในทีÉอยู่  บางท่านทีÉไม่เขา้ใจก็อาจ

ตอ้งการกระทาํตามบคุคลอืÉน  โดยทีÉไม่รูจ้กัความกังวลของทา่นจรงิ ๆ  ว่า  ความกังวล

ทีÉเป็นตัวท่านจริง ๆ  นัÊน  มีความกังวลในอะไรบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ก็คิดว่า  เมืÉอผูอ้ืÉน

กังวลในทีÉอยู่นอ้ย  ท่านก็พยายามทีÉจะกระทาํตาม  โดยทีÉไม่ทราบว่าการกระทาํตาม

ผูอื้Éน  โดยทีÉไม่ใช่อธัยาศยัจรงิ ๆ  ของท่านนัÊน  จะไม่ทาํใหไ้ดรู้จ้ักตัวเองตามความเป็น

จรงิ  จนสามารถละคลายการยดึถือนามรูปทีÉเกิดกบัทา่นได ้

 ขุททกนิกาย  เถรคาถา  คังคาตีริยเถรคาถา  ซึÉงมีขอ้ความว่า   

 เราทาํกระทอ่มดว้ยใบตาล ๓ ใบ  ทีÉรมิฝัÉงแม่นํÊาคงคา  บาตรของเราเหมือนดงั

หมอ้สาํหรบัตกันํÊารดศพ  และจีวรของเราเป็นดงัผา้คลกุฝุ่ น  ในระหว่าง ๒ พรรษา  เรา

พูดเพยีงคาํเดียวเทา่นัÊน  ในภายในพรรษาทีÉ ๓  เราทาํลายกองความมืด  คืออวิชชาได้

แลว้ 

 นีÉเป็นเรืÉองของทา่นพระเถระรูปหนึÉงในครัÊงกระโนน้  ซึÉงทีÉอยู่ของท่านก็เป็นเพียง

กระท่อมทีÉทาํดว้ยใบตาล ๓ ใบ  ทีÉริมฝัÉ งแม่น ํÊาคงคา  แลว้ท่านก็มีบาตร  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

จาํเป็น  สาํหรบัการทีÉจะดาํเนนิชีวิตใหเ้ป็นไป ในความรูส้ึกของท่านนัÊน  บาตรของท่าน

เหมือนดังหมอ้สาํหรบัตกัน ํÊารดศพ  และจีวรของท่านเป็นดังผา้คลุกฝุ่ น  และความมัก

นอ้ยสันโดษไม่คลุกคลี  ซึÉงเป็นอัธยาศัยจริง ๆ  ของท่านนัÊน  ในระหว่าง  ๒  พรรษา  

ทา่นพดูเพียงคาํเดียวเท่านัÊน  และในภายในพรรษาทีÉ  ๓  ท่านก็ทาํลายกองความมืด  

คืออวิชชาได ้

 ถา้ฟังพระสตูรนี Êแลว้คิดวา่  ทา่นจะประพฤติปฏิบตัติามในทีÉอยู ่ ในการพดู  ทา่น

ก็อาจจะเวน้ไม่พูด  แลว้ก็อาจจะไปอยู่อย่างนัÊน  แต่ยังไม่ใช่อัธยาศัยจรงิ ๆ  ของท่าน  
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เพราะฉะนัÊน  ถา้สิÉงใดทีÉไม่ใช่อัธยาศัยจริง ๆ  เป็นสิÉงทีÉท่านเขา้ใจผิด  สรา้งขึ Êน  ทาํขึ Êน  

คิดว่าทางนัÊนเป็นทางทีÉจะทาํใหส้ามารถบรรลุมรรคผล  รูแ้จง้อรยิสัจได ้ อันนัÊนก็เป็น

ความเขา้ใจผิด  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ตัวของทา่นจรงิ ๆ   

 ประการต่อไปของปลิโพธคือ  กุลปลิโพธ 

 กุลหมายความถึงตระกูล  หรือสกุลของญาติ  ถ้าเป็นฆราวาส  ถา้เป็นภิกษุ

อาจจะยงักังวลในตระกลูอปัุฏฐากได ้   ถึงแมว้่าจะละอาคารบา้นเรือนไปแลว้ก็จรงิ  แต่

เมืÉอยงัมีกิเลสอยู ่ ความกังวลความผกูพนัจากทีÉหนึÉงก็ไปสู่อีกทีÉหนึÉง  จากวัตถหุนึÉงไปสู่

อีกวัตถหุนึÉง  จากบคุคลหนึÉงไปสู่อีกบคุคลหนึÉงก็ได ้

 สาํหรบัภิกษุบางรูป  ทีÉท่านคลุกคลีอยู่กับตระกูลอุปัฏฐากนัÊน  เวลาทีÉตระกูล

อปัุฏฐากมีความสขุ  ทา่นก็พลอยสขุดว้ย  เวลาทีÉตระกูลอุปัฏฐากมีความทุกข ์ ท่านก็

พลอยทุกขด์ว้ย  หรือว่าบางครัÊง  ถ้าตระกูลอุปัฏฐากนัÊนไม่ไปฟังธรรมในวิหารทีÉใกล ้ 

ทา่นก็ไม่ไปดว้ยเหมือนกนั 

 นีÉก็เป็นความกังวล  เมืÉอเกีÉยวขอ้งกันกับตระกูลอุปัฏฐาก  ก็ย่อมมีความกังวล

เป็นของธรรมดา  แต่ก็ไม่ใช่สาํหรบัทุกทา่น  บางท่านก็มีมาก  บางท่านก็มีนอ้ย  ถึงแม้

อุบาสก  อุบาสิกาก็เหมือนกัน  ธรรมทีÉท่านได้ฟัง  ก็ควรทีÉจะนอ้มนาํมาพิจารณากับ

ตัวเองว่า  มีความผูกพันกับตระกูล  หรือบุคคลในตระกูลมากน้อยเพียงไร  การ

พิจารณาจิตใจของตนเองเป็นประโยชน ์ เพืÉอทีÉจะใหรู้แ้น่ว่า  จิตใจของท่านนัÊนเป็นไป

ในทางกุศล  หรือว่าเป็นไปในทางอกุศล  ถ้าเป็นไปในทางกุศล  อุปการะบุคคลใน

ตระกลู  ดว้ยเจตนาทีÉเป็นกุศลได ้ เป็นการสงเคราะห ์ แต่ไม่ใช่ความผูกพัน  ไม่ว่าจะ

เป็นบิดามารดา  คนในวงศต์ระกลู  มีหนา้ทีÉทีÉจะประพฤติปฎิบตัิเกื Êอกูลกัน  แต่ตอ้งคอย

ตรวจจิตใจดว้ยว่า  อยา่ใหเ้ป็นความผกูพนัทีÉเป็นอกศุล  เพราะเหตวุ่าอกศุลทกุประการ  

ไม่ว่าจะเกีÉยวเนืÉองกับบุคคลใดนัÊน  เป็นสิÉงทีÉไม่ควรเจริญ  เพราะฉะนัÊน  แม้อุบาสก  

อบุาสิกา  ก็ควรทีÉจะพิจารณาดว้ยว่า  ตวัทา่นกบับคุคลในตระกูลนัÊน  มีความผูกพันทีÉ

เป็นอกุศล  หรือว่ามีความเมตตามากขึ Êน  และละคลายความผกูพนัใหน้อ้ยลง 



            มูลนิธศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา 
                     Dhamma Study and Support Foundation 
                  แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๕  ตอนที É ๔๑ – ๕๐                          หน้า ๓๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 สาํหรบัภิกษุบางทา่นนัÊนเมืÉอท่านละอาคารบา้นเรอืน  ออกบวชเป็นบรรพชิตแลว้  

แมกั้บมารดาบิดาของท่าน  ทา่นก็ไม่กงัวล  อยา่คิดว่าทา่นเป็นบคุคลทีÉไม่ดี  ไม่กตญัsู

กตเวที  จิตใจเป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาใหช้ัดว่า  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็น

อกศุล  ความกตญัsูกตเวที  การอปุการะในทางทีÉดีเป็นกุศลทัÊงหมด  แต่ความผูกพัน  

ไม่ว่ากบับคุคลใดเป็นอกศุลทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งสรรเสริญแมภ้ิกษุทีÉท่านไม่มี

ความกงัวลแมม้ารดาบดิาของท่าน  มีตวัอยา่งเรืÉองภิกษุหนุม่  หลานทา่นพระติสสะ  ซึÉง

เรืÉองมีว่า 

 ภกิษุ  หลานทา่นพระติสสะนัÊน  อยูที่Éโกรนัทกวิหาร  แต่ท่านไดไ้ปสู่โรหณวิหาร

เพืÉอจะเรียนอทุเทส  คือ  เรยีนหวัข้อของธรรม  โยมมารดาของท่าน  ซึÉงเป็นนอ้งสาว

ของทา่นพระติสสะ  ก็ไดถ้ามข่าวภกิษุผูเ้ป็นบตุรกบัท่านพระติสสะเนอืง ๆ ทเีดียว 

 วนัหนึÉง  ทา่นพระติสสะคิดทีÉจะพาภกิษุผูเ้ป็นหลานกลบัมา  ท่านก็เดินมุ่งหนา้

ไปยงัโรหณวิหาร  สว่นภกิษุซึÉงเป็นหลานของท่านพระติสสะนัÊน  กค็ิดว่าทา่นอยูท่ีÉโรหณ

วิหารนานแลว้  ควรทีÉจะไดไ้ปเยีÉยมทา่นพระติสสะซึÉงเป็นอปัุชฌายะ  แลว้ก็เป็นลุงของ

ทา่นดว้ย  เพืÉอจะไดท้ราบข่าวของโยมมารดา  แลว้กจ็ะกลบัไปทีÉโรหณวิหาร 

 เมืÉอทา่นคิดอยา่งนัÊน  ทา่นกไ็ดอ้อกจากโรหณวิหาร  แมท้ัÊงอปัุชฌายะและศิษย์  

ผูเ้ป็นลงุและหลาน  ก็ไดพ้บกนัทีÉฝัÉงแม่นํÊาแหง่หนึÉง  ภกิษุหนุม่กท็าํวตัรแก่พระเถระ  ณ  

โคนไมต้น้หนึÉง  พระเถระกถ็ามภกิษุหนุม่รูปนัÊนว่าจะไปไหน  ซึÉงภกิษุหนุม่ไดก้ราบเรยีน

ใหท้ราบแลว้  ท่านก็กล่าวว่า  ดีแลว้  แลว้ท่านก็ใหภ้ิกษุนัÊนไป  ส่วนท่านก็จะไดจ้ํา

พรรษาในวิหารในถิÉนนัÊน 

 ภกิษุนัÊนกไ็ดไ้ปถงึทีÉโกรนัทกวิหาร  ในวนัเขา้พรรษาพอดี  แมเ้สนาสนะทีÉไดแ้ก่

ทา่น  กค็ือเสนาสนะทีÉโยมบดิาสรา้งไวน้ัÉนเอง   หมายความว่า  โยมบิดาของท่านสรา้ง

เสนาสนะไว ้ แลว้เวลาทีÉทา่นไปถึง  ทา่นก็ไดอ้ยูท่ีÉเสนาสนะนัÊน 
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๔๖ 

 
 

 วนัรุง่ขึÊนจากวนัเขา้พรรษา  โยมบิดากไ็ดไ้ปทีÉวิหาร  แลว้ก็ถามว่า  เสนาสนะทีÉ

สรา้งไวน้ั Êน  ไดแ้ก่ใคร  และเมืÉอทราบว่า  ไดแ้ก่ภิกษุอาคนัตกุะ  โยมบิดาของท่านก็ได้

ไปหาภกิษุ  แต่จาํบุตรไม่ได ้  เมืÉอไหว้แลว้ก็เรยีนใหท้ราบว่า  ภิกษุผูจ้าํพรรษาอยู่ใน

เสนาสนะทีÉตนไดส้รา้งไว้นัÊน  มีวตัรทีÉพงึจะปฏิบตัิ  คือ  พงึรบัภตัตาหารทีÉเรือนของตน

แหง่เดียวตลอดไตรมาส   นัÉนเป็นประการหนึÉง  และเมืÉอปวารณาแลว้  เวลาจะไปตอ้ง

บอกลา  เป็นอกีประการหนึÉง 

 ภิกษุผู ้บุตรก็รับโดยดุษณีภาพ  อุบาสกผู ้บิดาก็กลับไปทีÉบ้าน  แล้วก็บอก

อบุาสกิาผูม้ารดาใหท้ราบว่า  มีพระภกิษุอาคนัตกุะมาอยูท่ีÉเสนาสนะทีÉไดส้รา้งไว ้ และ

ก็นิมนต์ใหท้่านร ับภตัตาหารตลอดไตรมาส  อุบาสิกาก็จัดขาทนียะ  โภชนียะอัน

ประณีตไว ้   พอถงึเวลาฉนั  ภกิษุนัÊนกไ็ปฉนับิณฑบาตทีÉเรอืนโยมมารดาบิดาของทา่น

ตลอดทัÊง  ๓  เดือน  แต่ว่าไม่มีใครจาํท่านได้เลยสักคนเดียว  เมืÉอออกพรรษาแล้ว  

ท่านก็บอกลา  พวกญาติก็ขอร้องให้ไปในวันรุ่งขึÊน  และในวันรุ่งขึÊนนัÊนก็ได้ถวาย

ภตัตาหาร  เติมนํÊามนัใหเ้ต็มกระบอก  ถวายนํÊาออ้ยกอ้นหนึÉง  ผา้สาฎกยาว  ๙  ศอก

อกีผืนหนึÉง  แลว้ภกิษุนัÊนก็อนโุมทนา  แลว้กม็ุ่งหนา้กลบัไปยงัโรหณวิหาร 

 ฝ่ายอุปัชฌายะผูเ้ป็นลุงของท่านก็เดินทางกลบั  สวนทางกนั  พบกนัในทีÉ ๆ  

เคยพบกนันัÉนเอง  พระอปัุชฌายะผูเ้ป็นลุงกถ็ามข่าว  ภิกษุหนุ่มรูปนัÊนก็เล่าเรืÉองใหฟััง

ทกุประการ  แลว้ก็เอานํÊามนัทาเทา้พระเถระ  เอานํÊาออ้ยปรงุเป็นนํÊาดืÉมถวาย  แลว้กไ็ด้

ถวายผา้สาฎกผืนนัÊนแกพ่ระเถระดว้ย  เมืÉอไหว้แลว้  ก็เรียนพระเถระว่า  โรหณชนบท

เทา่นัÊนทีÉเป็นทีÉสบายสาํหรบัทา่น  แลว้ทา่นกล็าไปสูโ่รหณวิหาร 

 พระเถระก็กลับไปสู่โกรนัทกวิหาร  และในวนัรุ่งขึÊนนัÊน  ก็ไดเ้ข้าไปในหมู่บา้น  

โกรนัทกคาม  โยมมารดาภิกษุหนุ่ม  ซึÉ งเป็นนอ้งสาวของพระเถระ  ก็คอยเฝ้าดูทีÉ

หนทางว่า  พระเถระจะพาภิกษุซึÉงเป็นบุตรมาเมืÉอไร  เวลาทีÉเห็นพระเถระมารูปเดียว  
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โยมมารดากค็ดิวา่  ภกิษุผูเ้ป็นบุตรนัÊนคงจะมรณะแลว้  ก็รอ้งไหค้รํÉ าครวญแทบเทา้พระ

เถระ  พระเถระกน็กึรูใ้นใจว่า  ภกิษุหนุ่มนัÊนคงจะมาทีÉเรอืนของโยมมารดาบิดา  โดยทีÉ

ไม่ใหใ้ครรูจ้กั  เพราะความมกันอ้ยของท่าน  แลว้กจ็ากไป 

 พระเถระก็ปลอบอบุาสิกา  แลว้กเ็ล่าเรืÉองทัÊงหมดใหฟ้ัง  แลว้ก็เอาผา้สาฎกผืน

นัÊนใหอ้บุาสิกาดู  เมืÉออบุาสกิาทราบความจริงเช่นนัÊน  เกิดความเลืÉอมใส  หนัไปทาง

ทศิทีÉภกิษุผูบ้ตุรเดินทางไป  นมสัการพลางกล่าวสรรเสรญิว่า 

 พระผูม้ีพระภาคคงจะทรงทาํภกิษุ  ผูเ้ช่นดงับตุรของเราใหเ้ป็นกายสกัขี  คือให้

เป็นพยาน  ตรสัรถวินตีปฏิปทา  นาลกปฏิปทา  ตุวฏัฏกปฏิปทา  และมหาอริยวงัสะ

ปฏิปทา  อนัแสดงความสนัโดษดว้ยปัจจยั ๔   และความยนิดีในภาวนา  นา่สรรเสริญ  

แมฉ้นัภตัตาหารอยู่ในเรอืนของมารดาผูบ้งัเกดิเกลา้แท ้ๆ ถึง ๓ เดือน  ก็ไม่เคยกล่าว

เลยว่า  ฉนัเป็นบตุรของทา่น  ทา่นเป็นมารดา  พระคุณเจ้าเป็นอจัฉรยิบุคคล  เพราะ

เหตวุ่าแมม้ารดาบดิาของทา่นก็ยงัหาไดเ้ป็นปลิโพธแกภ่กิษุเหน็ปานนี Êไม่  จะกล่าวใยถงึ

ตระกูลอปัุฏฐากอืÉน 

 นีÉเป็นตัวอย่างใหเ้ห็นว่า  ถา้ผู้ใดไม่กังวลในตระกูล  เป็นจิตใจทีÉบริสุทธิ Í   แม้

มารดาทราบก็อนุโมทนา  สรรเสรญิในจิตทีÉไม่ข้องเกีÉยวในตระกูล  ของบุคคลนัÊนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ทา่นเอง  ก็ควรทีÉจะไดท้ราบถึงความกังวลใจของท่านว่ามากนอ้ย

แค่ไหน  เป็นไปในเรืÉองอะไรบา้ง  ดีไหม  มีความกงัวลมาก ๆ    ยดึถือไวม้าก ๆ    ไม่ว่าใน

อาวาสทีÉอยู่อาศัย  หรือในบุคคล  ในตระกูล  ยิÉงศึกษาธรรม  กุศลยิÉงเจริญ  แล้วละ

อกศุลใหล้ดนอ้ยลง  ถา้จะส่งเสริมใหมี้ความติด  ผกูพนัในบคุคลตา่ง ๆ  มาก ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นในตระกูลทีÉเกีÉยวข้องเป็นอุปัฏฐาก  อย่างนัÊนจะถกูไหม  ดีหรือไม่ดี   ไม่ดี  ไม่ถูก  

เพราะฉะนัÊน  ก็จะเห็นไดว้่า  ใครปฏิบัติตามได้มากนอ้ยแค่ไหน  นัÉนเป็นการขัดเกลา

ของแต่ละบคุคล  แต่ใหท้ราบว่า  ควรละอกศุลธรรม   

 ปลิโพธ ๑๐ ประการนัÊน   ประการทีÉ ๑  ถึงประการทีÉ ๙   เป็นเครืÉองกังวลทีÉ

ขดัขวางการเจรญิสมาธิ  แต่ไม่ขดัขวางการเจรญิวิปัสสนา  เมืÉอความกังวลเกิดขึ Êน  ผู้

เจรญิสติพจิารณารูล้กัษณะของจิตในขณะนัÊนได ้ เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ละ
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ความยดึถือสภาพของจิตนัÊนว่าเป็นตัวตนได ้ ไม่เป็นเครืÉองขัดขวางเลย  เพราะเหตุว่า

เป็นของจรงิ  เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั  แต่ผูที้ÉเจริญสมถภาวนานัÊนจะตอ้งปลีก

ตวัใหพ้น้จากเครืÉองกงัวลใหญ่ ๆ  ๙  ประการนี Ê 

 บางท่านทีÉเคยคิดว่าปลิโพธ  เป็นเครืÉองขัดขวางการเจริญวิปัสสนา  ก็จะได้

ทราบว่า  ปลิโพธมีอะไรบา้ง  และขดัขวางหรอืไม่    เพราะเหตวุ่าทกุคนยงัมีความกงัวล  

เมืÉอมีและกาํลงัเจรญิสติ  เพืÉอรูส้ภาพลกัษณะของธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนตามความ

เป็นจรงิ   

ถ.  ขอใหอ้ธิบายว่าขัÊนปฏิบตัินัÉนยงัไงถึงจะถกู  จะตรง   

สุ.  ใหท้ราบว่า  ทกุ ๆ ขณะเป็นของจริง   มี ๖ ทาง  ทางตากาํลังเห็นใน

ขณะนี Êก็จริง  ทางหกูาํลังไดย้ินในขณะนีÊก็จริง  ถา้กลิÉนปรากฏขณะใดก็เป็นของจริงทีÉ

กาํลังปรากฏ  รสกาํลังปรากฏขณะใดก็ใหรู้ว้่าเป็นของจริงทีÉกาํลังปรากฏ  กายกาํลัง

กระทบสมัผัสอะไร  ก็เป็นของจรงิทีÉกาํลงัปรากฏ  คิดนกึเรืÉองอะไรต่าง ๆ  สขุ  ทกุข ์ ดีใจ  

เสียใจ  ก็เป็นของจรงิทีÉกาํลังปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  สติระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏไดท้กุอย่าง  โดยไม่เลือก  ไม่เจาะจง  

เป็นมหาสติปัฏฐานหนึÉงมหาสติปัฏฐานใดในมหาสติปัฏฐาน ๔ ทัÊงนัÊน   ไม่ใช่ไปบังคับ

หรือเจาะจง   แต่สติจะระลึกรูบ้่อยขึ Êน  ปัญญาก็พิจารณามากขึ Êนจนกวา่จะชดัเจน  และ

ไม่มีกฎเกณฑ ์ ไม่ว่าสติจะระลึกรูท้างไหนมากกว่ากนั  ก็เป็นอนตัตา  แต่ว่าเมืÉอรูแ้ลว้  ก็

ทาํใหรู้ว้่า  ยงัไม่รูน้ามอะไร  รูปอะไร  ก็พิจารณาอีกต่อไปเรืÉอย ๆ  เพืÉอละความไม่รู ้    

ถ.  รูน้ามรูป  เพืÉอจุดประสงค์อะไร 

สุ.  เพืÉอละความไม่รูน้ามรูป 

ถ.  เมืÉอรูน้ามรูปแลว้  จะไปสิ Êนสดุลงอยา่งไร 

สุ. ความรูจ้ะเพิÉมขึ Êนเป็นลาํดบัขัÊน  ทีÉว่าสิ Êนสดุนี Êหมายความถึงอะไร  หมาย  

ความว่าความรูส้ิ Êนสุด  หรือนามรูปสิ Êนสดุ 

ถ. การรูน้ามรูปนี Êก็เพืÉอใหส้ิ Êนทกุข ์ แต่ยงัไม่ทราบว่า  การรูน้ามรูปนัÊน  จะ

เกีÉยวขอ้งกบัการสิ Êนทกุขไ์ดอ้ยา่งไร 
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สุ. ก่อนทีÉจะสิ Êนทุกข ์ ก็ต้องทราบเหตุของทกุขเ์สียก่อนว่าคืออะไร  ถ้าไม่

ทราบเหตุของทุกข ์ จะไปเพียรดับทกุขไ์ดอ้ย่างไร   ผูที้Éสิ Êนทุกข ์ สิ Êนทกุขเ์ป็นลาํดับขัÊน  

ไม่ใช่ว่าจะสิ Êนทกุขที์เดียวไดห้มด  ทีÉว่าสิ Êนทกุขเ์ป็นลาํดบัขัÊนนัÊนก็เพราะเหตวุ่า  สิ Êนกิเลส

เป็นลาํดบัขัÊน  เวลานี Êทราบหรือยงัว่ามีทกุขอ์ะไรบา้ง  มากหรอืนอ้ย  เกิดขึ Êนเพราะอะไร  

หรือว่าไม่มีทกุข ์ เพราะเหตวุ่า  เรืÉองทกุขนี์Êความจรงิก็มีอยู่แลว้  แต่ไม่ทราบ  มีใครบา้ง

ทีÉไม่มีทกุข ์ อาจจะเขา้ใจวา่ไม่มีได ้ แต่ความจรงิ  ถึงจะคิดว่าไม่มีทกุข ์ ทกุขก็์มี  เพราะ

เหตวุ่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงก็ตามทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แลว้ก็ดบัไป  ไม่เทีÉยง  จึงเป็นทกุข ์ 

เป็นอนตัตา  ทกุข ์ คือ  ความไม่เทีÉยง  มีอยูท่กุ ๆ  ขณะ  ไม่มีใครพน้ไปไดเ้ลย  เมืÉอเกิด

แลว้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมประเภทใด  ก็เป็นทุกขท์ัÊงสิ Êน  ในความหมายทีÉว่า  เมืÉอ

สภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  การเกิดขึ Êนและดบัไป  ความไม่เทีÉยง  นัÉนแหละเป็น

ทกุข ์  

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนมีทกุขต์ิดตวัอยูแ่ลว้ตัÊงแตเ่กิดทกุ ๆ   ขณะทีเดียว  มีความไม่

เทีÉยงของนามและรูป  ของสังขารธรรมทัÊงหลาย  จะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  ก็เป็นผูที้Éมีทุกข ์ 

เพราะเหตวุ่ามีการเกิดขึ Êนแลว้  แต่ผูที้Éจะละทกุขไ์ด ้ ก็จาํเป็นจะตอ้งเป็นผูที้Éรูค้วามจริงรู้

แจง้  แลว้ละความไม่รูเ้ป็นลาํดบัขัÊน  ทกุขก็์จะหมดไปเป็นลาํดบัขัÊนดว้ย 

ถ. ในการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  ควรจะเจริญอย่างไร  ถึงจะมีสติรูล้ักษณะ

ของนามและรูปติดต่อกันไปเรืÉอย ๆ   

สุ. ตอ้งการสติมากอยา่งนัÊนเชียวหรือ  ไม่อยากหลงลืมสติเลยแต่ตอ้งทราบ

ความจริงว่า  ผู้ทีÉไม่หลงลืมสติเลย  มีสติในขณะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  รูร้ส  คิดนึก

ตลอดเวลาตอ้งเป็นพระอรหันต ์ ถา้ไดศึ้กษาพระธรรมทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  จะ

เหน็ว่า  สาํหรบัปถุชุนทีÉหลงลืมสตินัÊน  เวลาทีÉเห็นเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉงก็เป็นโลภะบ้าง  เป็น

โทสะบา้ง  เป็นโมหะบา้ง  ในขณะใดทีÉกศุลเกิด  เป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปใน

ภาวนา  จิตในขณะนัÊนไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นโมหะ    ผูไ้ม่หลงลืมสติเลยนัÊน  

เป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงไดเ้คยเจริญสติมาแลว้ตัÊงแต่เป็นปุถชุน  เจรญิสติปัญญาเพิÉมขึ Êนรู ้

ลักษณะของนามและรูปตามลาํดับขัÊน  จนกระทัÉงรูแ้จ้งอริยสัจเป็นพระอริยบุคคล
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ตามลาํดบั  ตัÊงแต่พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  เป็นพระอรหนัตเ์มืÉอใด  

เมืÉอนัÊนเวลาเหน็ก็มีสต ิ เวลาไดยิ้นก็มีสติ  เวลาไดก้ลิÉนก็มีสต ิ รูร้สก็มีสติ  คิดนกึ  สมัผสั  

ถกูตอ้งก็มีสติตลอดเวลาได ้

 เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งการอะไร  ตอ้งการผลอย่างไร  เมืÉอทราบแลว้ว่าเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ พระอรหนัตเ์ท่านัÊนทีÉมีสติติดต่อกันตลอดเวลา  สาํหรับปุถชุนแม้แต่จะ

เพียงวนัเดียว  ชัÉวโมงเดียวก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าการทีÉจะสมบรูณด์ว้ยสตอิยา่งนัÊน  

ตอ้งเริÉมมาจากการเจรญิสติทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกระทัÉงเป็นพระอรยิะแลว้ยงัเจริญอีก  

ปัญญาสมบรูณเ์พิÉมขึ Êน  แลว้เมืÉอปัญญาสมบรูณม์ากขึ Êน  ดบักิเลสไดห้มดสิ Êนแลว้  ไม่มี

เชื Êอของกิเลสใด ๆ เลย  เมืÉอเหน็จึงมีสติได ้ เมืÉอไดย้ินจึงมีสติได้  ตลอดติดต่อกันอย่าง

นัÊนได ้ เพราะเหตวุ่าไม่มีกิเลส   เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งเขา้ใจเหตผุลดว้ย  อยา่ไปพากเพียร

ทาํสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

 ขอ้ความจากพระไตรปิฎกเรืÉองกุลปลโิพธ  เพืÉอทีÉจะใหไ้ดเ้ทียบเคียง  ไดพ้ิจารณา  

ว่า  ตามทีÉเคยเขา้ใจว่า  จะตอ้งละปลิโพธทัÊงหมดก่อน  แลว้ถึงจะเจริญวิปัสสนาไดน้ัÊน  

ไม่เป็นความจริง   เพราะเหตุว่าถ้ายังมีกิเลส  กิเลสนัÉนเองเป็นปลิโพธ  สาํหรบักุล

ปลิโพธนัÊน  ก็ไดแ้ก่ความเกีÉยวขอ้งกงัวลดว้ยบคุคลในตระกูล 

 สาํหรบัฆราวาสก็ตอ้งมีกุลปลิโพธแนน่อน   เมืÉอบคุคลนัÊนยงัมีกิเลสอยู่   ไม่ว่าจะ

อยูบ่า้นครองเรือน  หรือว่าจะไปอยู่ในทีÉใด  หรือถึงแมจ้ะละอาคารบ้านเรือนออกบวช

เป็นบรรพชิตแลว้   แต่เมืÉอยงัมีกิเลส    ก็ยงัมีปลิโพธไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ  กัน  ซึÉงความ

กงัวลทีÉมีต่อบคุคลในตระกลูนัÊน  ก็เป็นความรูส้ึกผกูพัน  เป็นตน้ว่า  ถา้บคุคลในตระกูล

เหล่านัÊนเป็นสขุก็เป็นสขุดว้ย  ถา้บคุคลในตระกลูเหล่านัÊนเป็นทกุข ์ ก็เป็นทกุขด์ว้ย  ใน

ฐานะทีÉอุปการะเกื ÊอกูลซึÉงกันและกัน  เพราะเหตุว่าในครัÊงกระโนน้ก็มีทัÊงภิกษุ  มีทัÊง

ภิกษุณี  มีอุบาสก  อุบาสิกา  ซึÉงก็อุปัฏฐากเกื Êอกูลแก่ชีวิตของบรรพชิต  แม้ภิกษุ  

ภิกษุณีทา่นก็อปุการะเกื ÊอกูลกนัทัÊงในทางธรรมดว้ย 

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  โอปัมมวรรค  กกจูปมสูตร 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั  ณ  พระวิหารเชตวนั 
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 สาํหรบัทา่นทีÉอ่านพระสูตรนี Êแลว้ก็เกิดอนสุสติ    ระลึกถึงเหตุการณ์ในครัÊงอดีต  

ทา่นก็อาจระลึกถึงพระวิหารเชตวนั  ซึÉงเป็นอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ผูเ้ป็น

อบุาสกสาวกทีÉเลิศในการถวายทาน  แลว้ก็เป็นพระอรยิบุคคลดว้ย  ซึÉงท่านอาจจะได้

เดินเข้าและเดินออก  ณ  พระวิหารเชตวนันัÊน   แมใ้นครัÊงนี Êก็อาจจะระลึกถึงว่า  ในขณะ

ทีÉทา่นกาํลงักา้วเดินอยู่ในพระวิหารเชตวันนัÊน   ในครัÊงหนึÉงท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้

ใหก้รรมกรเอาเงินมาปลูาดเต็มสถานทีÉนัÊน  เพืÉอซื Êอจากเจา้ของเดิม  คือ  เจา้เชต  และ

สาํหรบัในเรืÉองกกจูปมสูตรมีว่า 

 สมยันัÊน  ท่านพระโมริยผคัคุณะอยู่คลุกคลีกบัภิกษุณีทัÊงหลายอย่างนี Ê  คือถา้

ภกิษุรูปใดกล่าวติเตียนภกิษุณีเหล่านัÊนต่อหนา้ท่าน  ท่านก็โกรธขดัใจภิกษุรูปนัÊน  ถึง

กระทาํใหเ้ป็นอธิกรณ์ก็มี 

 อนึÉง  ถา้ภิกษุรูปใดติเตียนท่านพระโมริยผคัคุณะต่อหนา้ภิกษุณีรูปนัÊน  พวก

ภกิษุณีนัÊนก็พากนัโกรธ  ขดัใจภกิษุรูปนัÊน  ถึงกระทาํใหเ้ป็นอธิกรณ์กม็ี 

 ทา่นพระโมริยผคัคุณะอยู่คลุกคลีกบัภิกษุณีทัÊงหลายอย่างนี Ê   ครัÊงนัÊนภิกษุรูป

หนึÉง  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลใหท้รงทราบว่า  ท่านพระโมริย

ผคัคณุะอยูค่ลุกคลีกบัภกิษุณี 

 เป็นชีวิตธรรมดาหรือเปล่า  หรือว่าบคุคลในครัÊงกระโนน้ไม่เหมือนบุคคลในครัÊง

นี Êเลย  ต่างกนัมาก  หรือว่าเหมือนกัน  ถา้ยงัมีกิเลส  มีความผูกพัน  มีความกังวล  มี

ความเกีÉยวขอ้งกบับคุคลใด  ไม่ว่าจะเป็นวงศาคณาญาติ  หรือว่าสหายธรรมก็ได ้ ถา้มี

ผูอื้Éนติเตียนว่ากล่าวผูที้Éทา่นเกีÉยวขอ้งดว้ย  ท่านจะรูส้ึกขัดใจไหม  ซึÉงท่านจะพิจารณา

เห็นได้ว่า  ถึงแม้ท่านพระโมริยผัคคุณะเองก็ยงัมีกุลปลิโพธ  และถึงแมภ้ิกษุณีเหล่า

นัÊนเองก็เหมือนกัน  เวลาทีÉมีภิกษุรูปใดกล่าวติเตียนท่านพระโมริยผัคคุณะ  ภิกษุณี

เหล่านัÊนก็โกรธและก็ขัดใจ   ถา้ทา่นอ่านในพระสตูรหลาย ๆ   พระสตูร  ก็จะพบเรืÉองของ

กุลปลิโพธ  แม้ในบรรดาภิกษุและภิกษุณี  อย่างภิกษุณีบางรูปก็มีศรัทธามากใน

พระภิกษุบางรูป  เช่นมีศรัทธามากในท่านพระอานนท ์ เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉท่านพระ
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มหากัสสปะแสดงธรรมต่อหนา้ทา่นพระอานนท ์ ภิกษุณีรูปนัÊนก็โกรธขดัเคืองใจ  ทีÉทา่น

พระมหากัสสปะแสดงธรรมต่อหนา้ทา่นพระอานนท ์

 นีÉก็เป็นกิเลสของแต่ละคน  ซึÉงมากบา้งนอ้ยบา้ง  ทางโนน้บา้ง  ทางนี Êบา้งเป็น

ของธรรมดา 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงทราบ  พระองคต์รัสใหภ้ิกษุรูปหนึÉงไป

บอกทา่นพระโมริยผคัคณุะวา่  พระศาสดาใหห้า  และเมืÉอท่านพระโมรยิผคัคณุะมาเฝา้

แลว้  พระผูมี้พระภาคก็ตรสัถามว่า  ทีÉพระองคท์รงทราบนัÊนเป็นความจริงไหม  ซึÉงท่าน

พระโมริยผคัคณุะก็กราบทลูรบัว่าจรงิ   

 ทา่นลองคิดดวู่า  ถา้เป็นท่าน  ท่านจะกล่าวเตือนว่าอย่างไร  จะแสดงสติปัฏ-

ฐานหรือจะว่าอย่างไร    เพราะเหตวุ่าธรรมนัÊนมีมาก  เรืÉองสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉพระผูมี้

พระภาคทรงแสดงใหภ้ิกษุเจรญิเสมอเนือง ๆ เป็นปกติ    แต่สติก็เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ว่า

จะมีผูห้นึÉงผูใ้ดบงัคบัใหเ้กิดได ้ ไม่ใช่ว่าทกุครัÊงทกุโอกาส  ไม่ตอ้งขดัเกลากิเลสอะไรเลย  

ใหส้ติเกิด  พยายามจงใจพากเพียรทีÉจะใหส้ติเกิด  แต่เป็นไปไม่ได ้ เพราะเหตุว่าการ

เจรญิสติปัฏฐานนัÊนเป็นอนตัตา  แมส้ติ  แต่ถา้ไม่รูจ้กัตวัเอง  ไม่รูว้่าธรรมใดอุปการะแก่

สติ  เจริญอกศุลอยูเ่นืองนจิ  มีความขัดเคืองใจหรือว่ามีปลิโพธ  เกีÉยวขอ้งกับบุคคลนัÊน

บคุคลนี Ê  โดยทีÉไม่ขดัเกลากิเลสทกุ ๆ  ทางแลว้    ยอ่มยากทีÉจะใหส้ติเกิดขึ Êน  แต่ว่าถา้

ผูใ้ดเจรญิกศุลทกุประการเป็นเนืองนจิแลว้  นอกจากจะเป็นการขดัเกลากิเลสใหน้อ้ยลง  

ก็ยงัเป็นการอุปการะแก่สติ  ใหร้ะลึกถึงลกัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนดว้ย 
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๔๗ 

 
 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามทา่นพระโมริยผคัคณุะว่า   

ดูกร  ผคัคณุะ  เธอเป็นกลุบตุรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  ดว้ยศรทัธามิใช่

หรอื   

ซึÉงทา่นพระโมรยิะกก็ราบทูลรบัว่า  อยา่งนัÊนพระพทุธเจา้ขา้ 

 คือเตือนใหท้า่นพระโมรยิะระลึกถึงกิจของพระภิกษุทีÉละอาคารบา้นเรือน  ออก

บวชเป็นบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รสัเตือนท่านพระโมริยะว่า  ทีÉ

บวชนัÊนดว้ยศรทัธามิใช่หรือ   เมืÉอทา่นพระโมรยิะกราบทลูรบัอยา่งนัÊนแลว้  พระผูมี้พระ

ภาคก็ตรสักบัทา่นพระโมรยิผคัคณุะ  มีขอ้ความว่า 

 การทีÉท่านพระโมริยผคัคุณะอยู่คลุกคลีกบัพวกภิกษุณีจนเกินเวลานัÊน  ไม่

สมควรแก่ท่านผูเ้ป็นกุลบุตร  ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  เพราะว่าการทีÉจะเป็น

ภกิษุ  กจ็ะตอ้งขดัเกลากเิลส  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทกุ ๆ  ทาง 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้แมภ้ิกษุรูปใดติเตียนภิกษุณีเหล่านัÊน  ต่อหน้าท่านพระโมริย

ผคัคณุะกด็ี  หรอืถา้ใคร ๆ  ประหารภิกษุณีเหล่านัÊน  ด้วยฝ่ามือ  ดว้ยกอ้นดิน  ดว้ย

ท่อนไม้  ดว้ยศาสตรา  ต่อหนา้ท่านพระโมริยผคัคุณะ  แมใ้นขอ้นัÊน  ท่านพระโมริย

ผคัคณุะพงึศึกษาอยา่งนี Êว่า 

 จิตของเราจกัไม่แปรปรวน  และเราจกัไม่เปล่งวาจาทีÉลามก  จะอนเุคราะหด์ว้ย

สิÉงทีÉเป็นประโยชน์อยู่  และจกัเป็นผูม้ีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะภายใน  และแมใ้คร ๆ ติ

เตียนท่านพระโมริยผคัคณุะต่อหนา้  ประหารทา่นดว้ยฝ่ามือ  ดว้ยกอ้นดิน  ดว้ยท่อน

ไม ้ ดว้ยศาสตรา  กพ็งึศึกษาอยา่งนี Êว่า  จิตของเราจกัไม่แปรปรวน  และเราจกัไม่เปล่ง

วาจาทีÉลามก  จกัอนเุคราะหด์ว้ยสิÉงทีÉเป็นประโยชนอ์ยู ่ จกัเป็นผูม้ีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะ

ในภายใน 
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 สมควรไหมทีÉพระผู้มีพระภาคจะตรสัเตือนอย่างนี Ê  ไม่ใช่ว่าส่งเสริมใหม้ีโลภะ  

ใหมี้โทสะ  ถา้ใครติเตียนว่ากลา่วภกิษุณีก็ตอ้งโกรธตอ้งขดัใจ   นัÉนไม่ใช่คาํสอนของพระ

ผูมี้พระภาคเลย   แต่ไม่ว่าบคุคลนัÊนจะตเิตียน  จะประหารดว้ยฝ่ามือ  ดว้ยกอ้นดิน  ผูที้É

เป็นภิกษุนัÊนก็จะตอ้งใหจ้ิตไม่แปรปรวน  และก็ไม่เปล่งวาจาทีÉลามก  จกัอนเุคราะหด์ว้ย

สิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ จกัเป็นผูมี้เมตตาจิต  ไม่มีโทสะภายใน    

 ใครจะทาํได้หรือไม่ได้  นัÉนก็เป็นเรืÉองหนึÉง  แต่ถ้าสามารถกระทาํได้  ก็เป็น

ประโยชนก์ับตนเอง  แลว้กบัผูอื้Éนดว้ย  นอกจากนัÊนยงัมีขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสั

เรียกภิกษุทัÊงหลายมา  ตรสัว่า 

 สมยัหนึÉง  พวกภิกษุได้ทาํกิจของพระองค์ใหย้ินดีเป็นอนัมาก  พระองค์จะไม่

ตอ้งพรํÉาสอนภกิษุเหล่านัÊนอกี  การทาํสติใหเ้กิดขึÊนเป็นกรณียะ  ในภกิษุเหล่านัÊนแลว้ 

 จดุประสงคข์องการบรรพชา  ก็เพืÉอประพฤติปฏิบตัิตาม  และก็รูแ้จง้อริยสจัตาม

พระผูมี้พระภาค   แต่การเกิดปัญญารูแ้จง้สภาพธรมตามความเป็นจรงิตามปกติทีÉกาํลงั

ปรากฏในขณะนี Êจะมีไม่ได้เลย   ถ้าไม่ระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเนือง ๆ  

บ่อย ๆ  จนกระทัÉงปัญญารูช้ดัในสภาพของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัสอนพระภิกษุเหล่านัÊน  แล้วพระภิกษุ

เหล่านัÊนทาํสติใหเ้กิดขึ Êนเป็นกรณียะแลว้  พระองคก็์จะไม่ตอ้งพรํÉาสอนภิกษุเหล่านัÊนอีก 

 พวกภิกษุเหล่านัÊนไดท้าํกิจของพระองคใ์หย้นิดีเป็นอนัมาก  ซึÉงพระผู้มีพระภาค

ก็ไดท้รงอปุมาว่า 

 เปรยีบเหมือนรถทีÉเทียมดว้ยมา้อาชานยั  ซึÉงไดร้บัการฝึกมาดีแลว้  นายสารถีไม่

ตอ้งใชแ้ซ่  เพียงแต่จบัสายบังเหียน  เตือนใหว้ิÉงไปตามทิศทางทีÉปรารถนาได ้ ฉนัใด  

พระผูม้ีพระภาคจะไม่ตอ้งพรํÉาสอนภกิษุทัÊงหลายเนอืง ๆ  ฉนันัÊนเหมือนกนั 

 แลว้ต่อไปพระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสัว่า  แมภ้ิกษุทัÊงหลาย  กจ็งละอกศุลธรรมเสยี  

จงทาํความพากเพยีรแต่ในกศุลธรรมทัÊงหลาย 

 การฟังธรรมก็เป็นกุศลธรรม  การเแสดงธรรมก็เป็นกุศลธรรม  การรกัษาศีลก็

เป็นกุศลธรรม  เมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมครัÊงหนึÉง  ๆ  จะเห็นไดว้่า  เมืÉอจบ
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เทศนาแลว้  บางท่านบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ บางท่านบรรลุอริยสัจเป็นพระอนาคามี

บุคคล  บางท่านบรรลุอรยิสัจเป็นพระสกทาคามีบุคคล  บางท่านเป็นพระโสดาบัน

บคุคล  บางท่านไม่เป็นอะไรเลย  ตอ้งมีเหตทีุÉทาํใหไ้ดผ้ลต่างกัน  ถ้าในขณะทีÉฟังธรรม  

เขา้ใจพระธรรม  พรอ้มกบัมีสติระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนนัÉนเอง  

ไม่ตอ้งคอยเลย  เพราะเหตุว่า  กาํลังเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมู

บา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอฟังธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ระลึกรูล้ักษณะของนาม

และรูปทีÉกาํลังปรากฏ  สามารถละคลายความตอ้งการ  ความไม่รู ้ ความสงสัยใน

ลกัษณะของนามและรูปทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  รูแ้จง้อรยิสจัได ้ ถึงเป็นพระอรหนัต ์ 

แต่ผูท้ีÉไม่เป็นอะไรเลย  เพราะขาดสติ  หลงลืมสติ  ไม่พจิารณาลักษณะของนามและรูป

ทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  จะเป็นพระโสดาบันไดอ้ย่างไร  จะเป็นพระสกทาคามีได้

อยา่งไร  จะเป็นพระอนาคามี  พระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร   

 เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งทราบว่า  การฟังธรรมนัÊนมีประโยชน ์   เมืÉอฟังแลว้เข้าใจ

ถกูตอ้ง  ไม่มีสิÉงใดปิดกัÊนไม่ใหส้ติเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  และถา้

เป็นผูที้Éเจรญิอินทรียม์าแลว้  ก็สามารถละคลายความไม่รู ้ ความสงสยั  ความตอ้งการ

นามและรูปทีÉกาํลังปรากฏ  เมืÉอละคลายความไม่รู ้ ความสงสัย  ความตอ้งการ  ก็

สามารถทีÉจะประจกัษ์สภาพความจริงของนามและรูปในขณะนัÊนได ้ และสามารถบรรลุ

ธรรมเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัตไ์ด ้  

เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รสักบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

 จงทาํความพากเพียรแต่ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  แลว้พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รง

อปุมาว่า  เปรยีบเหมือนป่าไมร้งัใหญ่  ใกลบ้า้นหรอืนิคม  และป่านัÊนดาษไปดว้ยตน้

ระหุง่  ชายคนหนึÉงเล็งเห็นประโยชน ์ หรอืคณุภาพของตน้รงันัÊน  ใคร่จะทาํใหต้น้รงันัÊน

ใหป้ลอดภยั  เขาจึงตดัตน้รงัเล็ก ๆ ทีÉคด  และถางตน้ละหุง่  ทีÉคอยแยง่โอชาของตน้รงั

นัÊนออก  ทาํภายในป่าใหส้ะอาดเรียบรอ้ยแล้ว  คอยรกัษาต้นรงัเล็ก ๆ  ต้นตรง  ทีÉ

แข็งแรงดี  โดยถูกตอ้งวิธีการ  ดว้ยการกระทาํดงัทีÉกล่าวมานี Êแหละ  กาลต่อมา  ป่าไม้

รงันัÊน  ก็ถงึความเจรญิงอกงามไพบูลย์ขึÊนโดยลาํดบั  ฉนัใด  แมพ้วกภิกษุทัÊงหลาย  ก็
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จงละอกุศลธรรมเสีย  จงทาํความพากเพียรอยู่แต่ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเถิด  

เพราะเมืÉอเป็นเช่นนี Ê  แมพ้วกภกิษุทัÊงหลายกจ็ะถงึความเจรญิงอกงามไพบูลย์  ในธรรม

วินยันี Êถา่ยเดียว 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  การเจรญิสติอปุมาเหมือนกบัการปลูกตน้ไมซ้ึÉงก็จะตอ้งค่อย ๆ  

เจรญิขึ Êน  เพราะเหตวุ่าในตอนตน้  จะใหมี้สติมาก ๆ นัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  แต่ให้

ทราบว่า  สติระลึกรูที้Éไหน  แลว้ก็ปัญญารูอ้ะไร 

 กกจูปมสูตรพระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 เรืÉองเคยมีมาแลว้  ทีÉพระนครสาวตัถีนี Êแหละ  มีแม่เรือนคนหนึÉง  ชืÉอเวเทหิกา  

มีกิตติศพัท์ขจรไป  ว่าเป็นคนสงบเสงีÉยมอ่อนโยนเรียบรอ้ย  แม่เรือนเวเทหิกามีทาส ี 

ชืÉอกาลี  เป็นคนขยนัไม่เกยีจครา้น  จดัการงานดี 

 นางกาลีได้คิดว่า  นายของตนนัÊนไม่แสดงความโกรธใหป้รากฏ  หรือว่าไม่มี

ความโกรธอยู่เลย  เพราะเหตุว่า  ตนจัดการงานทัÊงหลายเรยีบรอ้ยดี  เพราะฉะนัÊน  

ดว้ยความสงสยั  นางกาลีทาสแีกลง้ลุกขึÊนสาย  ซึÉงแม่เรอืนเวเทหิกากโ็กรธ  ขดัใจ  ทาํ

หนา้บึÊง  ดวุ่านางกาลี  นางกาลีก็รูว่้า  ทีÉแม่เรอืนเวเทหกิาไม่แสดงความโกรธนัÊน  ไม่ใช่

เพราะไม่มีความโกรธ  แต่เป็นเพราะเหตุว่า  ตนจดัการงานทัÊงหลายเรยีบรอ้ยด ี

 ซึÉงนางกาลีกใ็ครท่ีÉจะทดลองนายหญิงของตนใหย้ิÉงขึÊนไป  ถดัจากวนันัÊนมา  ก็

ลกุขึÊนสายกว่านัÊนอกี  ซึÉงแม่เรอืนเวเทหกิาก็ไดแ้สดงความโกรธออกมาใหป้รากฏยิÉงขึÊน  

จนกระทัÉงกิตติศพัทอ์นัชัÉวขจรไปว่า  แม่เรอืนเวเทหกิาเป็นคนดรุา้ย  ไม่ออ่นโยนไม่สงบ

เสงีÉยมเรยีบรอ้ย  แมฉ้นัใด  ภกิษุบางรูปในพระธรรมวินยันี Êก็ฉนันัÊน  เป็นคนสงบเสงีÉยม

จัด  เป็นคนอ่อนโยนจัด  เป็นคนเรียบรอ้ยจัดได้  ก็เพียงชัÉวเวลาทีÉยงัไม่ได้กระทบ

ถอ้ยคาํ  อนัไม่เป็นทีÉพอใจเทา่นัÊน  กเ็มืÉอใดกระทบถอ้ยคาํ  อนัไม่เป็นทีÉพอใจเข้า  ก็ยงั

เป็นคนสงบเสงีÉยม  อ่อนโยน  เรยีบรอ้ยอยู่ได ้ เมืÉอนัÊนแหละควรถือว่า  เป็นคนสงบ

เสงีÉยม  ออ่นโยน  เป็นคนเรยีบรอ้ยจรงิ    
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 นีÉก็จะเหน็ไดว้่า  ถา้ไม่อุปการะแก่พระภิกษุแลว้  พระผูมี้พระภาคจะไม่ตรสัถึง

แม่เรือนเวเทหกิา  ในพระนครสาวัตถีเลย  แต่ทาํไมตรสัถึงแม่เรือนเวเทหิกา  ก็เพืÉอเป็น

การเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่า 

 บคุคลทีÉมีกิตติศพัทว์า่เป็นคนทีÉออ่นโยนเรยีบรอ้ยนัÊน  เป็นเพราะเหตวุ่า  ยงัไม่มี

สิÉงทีÉไม่นา่พอใจมากระทบ  แต่ว่าขณะใดก็ตามทีÉมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉไม่เป็นทีÉพอใจ  เป็น

ตน้ว่า  ไดก้ระทบกบัถอ้ยคาํอนัไม่เป็นทีÉพอใจเท่านัÊน  ก็ไม่เป็นคนสงบเสงีÉยม  ไม่เป็น

คนออ่นโยน  ไม่เป็นคนเรยีบรอ้ย  แต่ว่าถา้ผูใ้ดเป็นคนทีÉถงึแมก้ระทบถอ้ยคาํอนัไม่เป็น

ทีÉนา่พอใจเขา้  ก็ยงัเป็นคนสงบเสงีÉยม  อ่อนโยน  เรยีบรอ้ยอยูไ่ด ้ เมืÉอนัÊนแหละควรถอื

ว่า  เป็นคนสงบเสงีÉยมออ่นโยน  เป็นคนเรยีบรอ้ยจรงิ 

พระผูมี้พระภาคก็ยงัตรสัต่อไปว่า 

 ดูกร ภกิษุทัÊงหลาย  เราไม่เรยีกภกิษุรูปทีÉเป็นคนว่างา่ย  ถงึความเป็นคนว่าง่าย  

เพราะเหตไุดจ้ีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยั  เภสชับริขาร  ว่าเป็นคนว่า

งา่ยเลย  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะภิกษุรูปนัÊน  เมืÉอไม่ไดจ้ีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  

และคิลานปัจจยั  เภสชับรขิารนัÊน  กจ็ะไม่เป็นคนว่างา่ย  จะไม่ถงึความเป็นคนว่าง่าย

ได ้

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  อนึÉง  ภิกษุรูปใดแล  มาสกัการะ  เคารพนอบนอ้มพระ

ธรรมอยู ่ เป็นคนว่างา่ย  ถึงความเป็นคนว่างา่ย 

 คือว่าง่ายในพระธรรมวินยั  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เราเรียกภิกษุรูปนัÊนว่าเป็น

คนว่าง่ายดงันี Ê 

 เพราะฉะนัÊนแหละ  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกเธอพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เราจะเป็นผู ้

สกัการะ  เคารพ  นอบนอ้มพระธรรม  จักเป็นผูว้่าง่าย  จักถึงความเป็นคนว่าง่าย  

ดงันี Ê 
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ความเป็นคนว่าง่าย  ไม่ใช่เพียงเวลาทีÉไดก้ระทบกับถอ้ยคาํอันไม่เป็นทีÉพอใจ

เทา่นัÊน  แต่ผูที้Éเป็นคนว่างา่ยในพระธรรมวินยันัÊน  ไม่ใช่ถึงความเป็นคนว่าง่าย  ถา้เป็น

ภิกษุ  ก็เพราะเหตวุ่าไดจี้วร  ไดบ้ิณฑบาต  ไดเ้สนาสนะ  แต่ว่าผูใ้ดมาเคารพ  สักการะ  

นอบนอ้มพระธรรมอยู่  เป็นคนว่าง่าย  ถึงความเป็นคนว่าง่ายในพระธรรมวินยันี Ê 

 เพราะฉะนัÊน  พทุธบรษัิทควรจะตรวจสอบถึงความเป็นบุคคลผูว้่าง่ายของท่าน

เองดว้ยว่า  ว่าง่ายในขัÊนไหน  ในขัÊนทีÉยงัไม่ไดก้ระทบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  หรือว่างา่ยแม้

ในพระธรรมวินยั  เพราะเหตวุ่าสิÉงใดก็ตามทีÉมีอยู่ในพระธรรมวินยั  ท่านควรจะว่าง่าย

ในลกัษณะใด  ควรจะเป็นผูที้Éสอบทาน  ศึกษา  พิจารณา  เทียบเคียงใหถ้กูตอ้ง  ไม่ถือ

ความเหน็ของตน  หรือหมู่คณะเป็นใหญ่  เพราะเหตวุ่าบางทา่นตอ้งการใหต้นเป็นทีÉรัก  

ตอ้งการใหห้มู่คณะเป็นทีÉรกั  หรือตอ้งการใหต้นเป็นทีÉรกัทีÉพอใจของบคุคลอืÉน  แต่ไม่ได้

คาํนึงถึงพระธรรมว่า  แทที้Éจริงแลว้พระธรรมตอ้งเป็นใหญ่  แมว้่าตนจะไม่ไดเ้ป็นทีÉรกั

ของบคุคลใด  หมู่คณะใดก็ตาม  แต่ว่าการศึกษาการแสดงธรรมนัÊนควรใหถู้กตอ้งตรง

ตามพระธรรม  ไม่ใช่คิดถึงตนหรือหมู่คณะเป็นใหญ่ 

 ครัÊนแลว้  พระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสักบัภิกษุทัÊงหลาย  มีขอ้ความดงันี Êว่า   

 ทางแหง่ถอ้ยคาํทีÉบคุคลอืÉนจะพงึกล่าวกะทา่นมีอยู่  ๕  ประการ  คือ 

 กล่าวโดยกาลอนัสมควรหรอืไม่สมควร  ๑ 

 กล่าวดว้ยเรืÉองจรงิหรอืไม่จรงิ ๑ 

 กล่าวดว้ยคาํออ่นหวานหรอืคาํหยาบคาย  ๑ 

 กล่าวดว้ยคาํประกอบดว้ยประโยชนห์รอืไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์ ๑ 

 มีจิตเมตตาหรอืมีโทสะในภายในกล่าว  ๑ 

 ภกิษุพงึศึกษาอย่างนี Êว่า  จิตของเราจกัไม่แปรปรวน   เราจกัไม่เปล่งวาจาลามก  

เราจกัอนเุคราะห์ด้วยสิÉงอนัเป็นประโยชน์   เราจกัมีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะในภายใน    

เราจักแผ่เมตตาจิตไปถึงบุคคลนัÊน  และเราจกัแผ่เมตตาจิตอนัไพบูลย์ใหญ่ยิÉง  หา

ประมาณมิได ้ ไม่มีเวร  ไม่มีพยาบาท  ไปตลอดโลกทกุทศิทกุทาง  ซึÉงเป็นอารมณ์ของ

จิตนัÊน  ดงันี Ê 

 ภกิษุทัÊงหลายพงึศึกษาดว้ยอาการ  ดงัทีÉกล่าวมานี Êแล 
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 ชีวิตประจาํวันเป็นอยา่งนี Êจรงิ ๆ  แมแ้ต่ชีวิตของภิกษุทีÉละอาคารบา้นเรือนแลว้  

ก็ไม่ใช่ว่าจะหลีกหนีพน้จากถอ้ยคาํต่าง ๆ  วาจาต่าง ๆ   เรืÉองต่าง ๆ  ได้  ไม่ใช่ว่าท่าน

เป็นภิกษุแล้ว  จะไม่มีกิจทีÉจะตอ้งกระทาํเกีÉยวขอ้งติดต่อทีÉทาํใหไ้ดร้ับฟังวาจาต่าง ๆ   

ถา้ดูในพระวินยั  พระสูตร  พระอภิธรรม  ก็จะเห็นจิต  เป็นโลภะบา้ง  เป็นโทสะบา้ง  

เป็นโมหะบา้ง  มีเรืÉองทีÉจะตอ้งเป็นไปเกีÉยวขอ้งไดร้ับฟังวาจาต่าง ๆ  เพราะในเรืÉองนี Ê  

ทางแห่งถอ้ยคาํทีÉบุคคลอืÉนจะพึงกล่าวกะท่าน  ถึงแม้เป็นภิกษุแลว้  ก็ยงัมีอยู่ถึง  ๕  

ประการ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัฆราวาสก็เป็นของธรรมดาทีÉก็จะไดร้บัฟังวาจาอย่างนี Ê 

 พระผูมี้พระภาคตรสัอุปมาต่อไปว่า   

เปรยีบเหมือนบรุุษถอืจอบและตระกรา้มา  แลว้กล่าวว่า  จะกระทาํแผ่นดินอนั

ใหญ่นี Ê  ไม่ให้เป็นแผ่นดิน  เขาขุดโกยดินทิÊง  บ้วนนํÊาลาย  แล้วสาํทบัว่าอย่าเป็น

แผน่ดิน  อย่าเป็นแผ่นดินดงันี Ê  เขาจักทาํแผ่นดินไม่ใหเ้ป็นแผ่นดินไม่ได้  เขาจะตอ้ง

เหนด็เหนืÉอยเสยีเวลาเปล่า 

 อีกอุปมาหนึÉง  

เปรยีบเหมือนบรุุษถอืเอาครัÉงสีต่าง ๆ  ไปเขียนรูปต่าง ๆ  ในอากาศ  ก็จะตอ้ง

เหนด็เหนืÉอยเสยีเวลาเปล่าเช่นเดียวกนั 

 อีกอุปมาหนึÉง   

เปรียบเหมือนจุดคบหญ้า  จะทาํใหแ้ม่นํÊาคงคาร้อนจัด  ซึÉงก็จะต้องเหน็ด

เหนืÉอยเสยีเวลาเปล่า  หรอืว่าถา้เป็นกระสอบหนงัแมวทีÉฟอกอ่อนนุม่ดงัปยุนุน่และสาํลี    

ก็มีบุคคลหนึÉงทีÉคิดว่า  จะตีกระสอบหนงัแมวนัÊนใหด้งักอ้ง  บุคคลนัÊนก็จะตอ้งเหน็ด

เหนืÉอยเสยีเวลาเปล่า 

 ไม่มีประโยชนเ์ลย  ถา้ใจของบคุคลผูน้ัÊนมัÉนคง  ไม่หวัÉนไหวดว้ยอาํนาจของวาจา

ต่าง  ๆ  แลว้  บคุคลอืÉนก็ไม่สามารถทีÉจะทาํจิตของบคุคลทีÉมัÉนคงนัÊนใหห้วัÉนไหวได ้

 พระผูมี้พระภาคตรสัอุปมาว่า   
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แมโ้จรเลืÉอยอวยัวะนอ้ยใหญ่  ถา้ภกิษุภกิษุณีรูปใด  มีจิตคิดรา้ยต่อโจรเหล่านัÊน  

ไม่ชืÉอว่าเป็นผูท้าํตามคาํสัÉงสอนของพระผูม้ีพระภาค 

 พระผูมี้พระภาคตรสัใหภ้ิกษุใส่ใจถึงโอวาท  อันเปรียบดว้ยเลืÉอยนี Êเนืองนิจ  จัก

เป็นประโยชนแ์ละความสขุ  เพราะมองไม่เหน็ทางแหง่ถอ้ยคาํทีÉมีโทษนอ้ยหรือโทษมาก  

ทีÉจะอดกลัÊนไม่ได ้

 นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉว่า  ถา้จิตเป็นกุศลอยู่เสมอ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  เป็นไปใน

ศีล  ยอ่มอุปการะใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปได ้  แต่ว่าวันหนึÉง ๆ  ทัÊง ๆ  ทีÉ

ทราบลกัษณะขณะทีÉมีสติ  แลว้ก็อาจจะทราบลักษณะทีÉหลงลืมสติ   แต่สติก็เกิดนอ้ย  

เพราะเหตวุ่าตอ้งอาศยัธรรมอืÉนอุปการะใหส้ติเกิดมากขึ Êน  ดว้ยการฟังธรรม  ดว้ยการ

เจรญิกุศลทกุประการ  แลว้ก็จะเป็นปัจจยัใหส้ติมีการระลึกรูล้ักษณะของนามและรูป ทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติ 
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๔๘ 

 
 

 อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  บรษิัท ๒ จาํพวกนี Ê   ๒ จาํพวกเป็นไฉน   

คือ บริษัททีÉดื Êอด้าน  ไม่ได้รบัการสอบถามแนะนาํ ๑  บริษัททีÉได้รบัการ

สอบถามแนะนาํ ไม่ดื Êอดา้น  ๑ 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็บรษิัททีÉดื Êอดา้นไม่ไดร้บัการสอบถามแนะนาํ  เป็นไฉน  

ภกิษุในบรษิทัใดในธรรมวินยันี Ê  เมืÉอผูอ้ืÉนกล่าวพระสูตรทีÉตถาคตภาษิตไว ้ ซึÉงลึกลํÊา  มี

อรรถอนัลึกลํÊา  เป็นโลกตุตระ  ปฏิสงัยตุต์ดว้ยสญุญตธรรม  ไม่ตัÊงใจฟังใหด้ี  ไม่เงีÉยหู

ลงสดบั  ไม่เขา้ไปตัÊงจิตไวเ้พืÉอจะรูท้ ัÉวถงึ 

 อนึÉง  ภกิษุเหล่านัÊน  ไม่เขา้ใจธรรมทีÉตนควรเล่าเรียน  ท่องขึÊนใจ  แต่เมืÉอผูอ้ ืÉน

กล่าวพระสูตรทีÉกวีได้รจนาไว ้  เป็นคํากวีมีอักษรวิจิตร  มีพยัญชนะวิจิตร  มีใน

ภายนอกซึÉงสาวกไดภ้าษิตไว ้ ยอ่มตัÊงใจฟังเป็นอย่างดี  เงีÉยหูลงสดับ  เขา้ไปตัÊงจิตไว้

เพืÉอจะรูท้ัÉวถงึ 

 ภิกษุเหล่านัÊนเรียนธรรมนัÊนแล้ว  ไม่สอบสวน  ไม่เทีÉยวไต่ถามกนัและกนัว่า  

พยญัชนะนี Êอย่างไร  อรรถแห่งภาษิตนี Êเป็นไฉน  ภิกษุเหล่านัÊนไม่เปิดเผยอรรถทีÉลี Êลบั  

ไม่ทาํอรรถทีÉลึกซึÊงใหต้ื Êน  และไม่บรรเทาความสงสยัในธรรมเป็นทีÉตั Êงแห่งความสงสยั

หลายอยา่งเสยี 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  บริษัทนี Êเรียกว่าบริษัทดื Êอด้าน  ไม่ได้ร ับการสอบถาม

แนะนาํ 

 ส่วนบริษัททีÉได้รับการสอบถามแนะนาํ  ไม่ดื Êอด้านนัÊน  ก็โดยนัยตรงกันข้าม

เพราะฉะนัÊน  ก็ควรพิจารณาเพืÉอเป็นบรษิัททีÉไม่ดื Êอดา้น   
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ถ. ถา้ไม่เชืÉอว่ามีนรก  อยา่งนี Êดื Êอดา้นไหม 

สุ. ไม่เชืÉอนัÊนคิดเอาเองใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าเมืÉอใครบอกว่าอะไรก็ใหเ้ชืÉอ  ไม่ใช่

อย่างนัÊน  ไม่ใช่ว่าตอ้งตาม ๆ  กันไป  แต่หมายความว่า  ตอ้งศึกษาธรรม  พิจารณา

เหตผุล  ไม่ใช่ฟังโดยผิวเผิน  พระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงตรสัรูโ้ดยชอบ  ทรงพระ

ปัญญาคณุเหนือผูอื้ÉนใดทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  เชืÉอคนอืÉนหรือว่าเชืÉอพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้   

ถ. ในขณะทีÉยงุกดั  แต่ท่านไม่เบียดเบียนไม่ประทษุรา้ย  ไล่ไปในขณะนัÊน

ชืÉอว่ามีสติไหม 

สุ. ในขณะนัÊนเป็นสติขัÊนศีล  วิรตัิทจุรติ  เพราะเหตุว่าถึงแมใ้นขณะทีÉวิรตัิ

นัÊน ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่อัตตา  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงระลึกไดที้Éจะไม่

เบียดเบียนสัตว์นัÊน  เป็นไปในศีล   แต่ว่าถา้ไม่เจริญสติ  ในขณะนัÊนก็เป็นตัวตน  ทีÉ

กาํลงัวิรติัทจุรติ 

ในปลิโพธ  ก็มีขอ้ความในพระสตูรสัÊน  ๆ  ทีÉจะขอกล่าวถึง 

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคนาคทัตตสูตรทีÉ  ๑  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  ท่านพระนาคทตัตะ  พาํนกัอยู่ในแนวป่าแห่งหนึÉง  ในแคว้นโกศล  

สมัยนัÊนท่านพระนาคทตัตะเข้าไปสู่บ้านแต่เช ้าตรู่  และกลับมาหลังเทีÉยง  ครัÊงนัÊน  

เทวดาผูท้ีÉสงิอยูใ่นแนวป่านัÊน  มีความเอ็นดู  ใคร่ประโยชนแ์กท่า่นพระนาคทตัตะ  ใคร่

จะใหท่้านสงัเวช  จึงเขา้ไปหาถึงทีÉอยู่  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวแกท่า่นดว้ยคาถาว่า 

 ทา่นนาคทตัตะ  ท่านเข้าไปแลว้ในกาล  และกลบัมาในกลางวนั  ท่านมีปกติ

เทีÉยวไปเกนิเวลา  คลกุคลีกบัคฤหสัถ ์ พลอยรว่มสขุรว่มทกุข์กบัเขา  เราย่อมกลัวพระ

นาคทตัตะ  ผู ้คะนองสิÊนดี  และพวัพนัในสกุลทัÊงหลาย  ท่านอย่าไปสู่อาํนาจของ

มจัจุราชผูม้ีกาํลงั  กระทาํซึÉงทีÉสดุเลย 

 ลาํดบันัÊน  ทา่นพระนาคทตัตะ  เป็นผูอ้นัเทวดานัÊนใหส้งัเวช  ถึงซึÉงความสลดใจ

แลว้ 
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 ทีÉกล่าวถึงทา่นพระนาคทตัตะ  เพืÉอแสดงใหเ้หน็ว่า  ถึงแมเ้ป็นภิกษุ  พาํนกัอยูใ่น

แนวป่าแห่งหนึÉง  กิเลสความกังวลทีÉเป็นกุลปลิโพธก็ยงัมี  เป็นเครืÉองแสดงใหเ้ห็นว่า  

ไม่ใช่ว่าท่านจะละกุลปลิโพธ  หรือปลิโพธอืÉน ๆ ใหห้มดแล้ว  จึงจะเจริญสติปัฏฐาน  

เพราะไม่ว่าทา่นจะอยู่ทีÉไหนก็ตาม  ในป่า  เป็นภิกษุมีกิเลส  ก็ยงัมีปลิโพธ 

 อีกสูตรหนึÉง ในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วัชชีปุตตสูตรทีÉ  ๙ มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  ภกิษุวัชชีบตุรรูปหนึÉง  พาํนกัอยูใ่นแนวป่าแหง่หนึÉง  ใกลเ้มืองเวสาลี  

สมยันัÊน  วาระแหง่มหรสพตลอดราตรทีัÊงปวง  ยอ่มมีในเมืองเวสาลี  ครัÊงนัÊน  ภิกษุนัÊน

ไดฟ้ังเสยีงกกึกอ้งแหง่ดนตร ี อนับคุคลตีและบรรเลงแลว้ในเมืองเวสาลี  ครํÉ าครวญอยู ่ 

ไดภ้าษิตคาถานี ÊในเวลานัÊนว่า 

 เราเป็นคน ๆ เดียว  อยูใ่นป่า  ประดจุท่อนไมที้ÉเขาทิÊงแลว้ในป่าฉะนัÊน  ใครจะ

เป็นผูล้ามกกว่าเราในราตรเีช่นนี Êหนอ 

 ลาํดบันัÊน  เทวดาผู ้สิงอยู่ในแนวป่านัÊน  มีความเอ็นดู  ใคร่ประโยชน์แก่เธอ  

ใครจ่ะยงัเธอใหส้ลด  จึงเขา้ไปหาจนถงึทีÉอยู ่ ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกะเธอดว้ยคาถาว่า 

 ทา่นเป็นคน  ๆ  เดียวเทา่นัÊนอยูใ่นป่า  ประดุจท่อนไมท้ีÉเขาทิÊงแล้วในป่าฉะนัÊน  

เทวดาและมนษุยท์ัÊงหลายเป็นอนัมากย่อมรกัทา่น  ประดจุสตัวน์รก  รกัผูท้ีÉจะไปสวรรค์  

ฉะนัÊน 

 ลาํดบันัÊนแล  ภกิษุนัÊนเป็นผูอ้นัเทวดาใหส้งัเวช  ถงึซึÉงความสลดแลว้แล 

 นีÉเป็นผูที้Éยงัมีกิเลส  เวลาทีÉไดฟั้งเสียงดนตรีทีÉบรรเลงในเมืองเวสาลี  ก็คร ํÉาครวญ

ดว้ยความคิดว่า  ตนเป็นผูที้Éนา่อนาถ  นา่สังเวชยิÉงกว่าใคร ๆ  เพราะว่าอยู่คนเดียวใน

ป่า  เหมือนกับท่อนไมที้Éเขาทิ Êงแล้ว  รูส้ึกว้าเหว่  เทวดาผูส้ิงอยู่ในแนวป่านัÊนมีความ

เอ็นด ู ใครป่ระโยชนแ์ก่ทา่น  จึงไดก้ล่าวกะทา่นดว้ยคาถา 

 ไม่ทราบทา่นผูฟั้งเหน็ประโยชนที์Éเทวดาทา่นกล่าวภาษิตว่า   
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ทา่นเป็นคน ๆ เดียวเทา่นัÊนทีÉอยูใ่นป่า  ประดุจท่อนไมท้ีÉเขาทิÊงแลว้ในป่าฉะนัÊน  

เทวดาและมนษุยท์ัÊงหลายเป็นอนัมาก  ย่อมรกัทา่น  ประดจุสตัว์นรกรกัผูท้ีÉจะไปสวรรค์

ฉะนัÊน 

 ใครกาํลงัเป็นสตัวน์รก  ใครกาํลงัเป็นผูที้Éจะไปสวรรค ์ คนทีÉแวดลอ้มพวัพนัอยูใ่น

เมืองเวสาลี  กาํลงัเพลิดเพลินฟังดนตรีทีÉกาํลังบรรเลง  อาจจะรูส้ึกว่าเป็นผูที้Éไม่วา้เหว่  

สนกุ  มีมิตรสหายมาก  มีตัณหา  มีความเพลิดเพลิน  มีความเกีÉยวข้องกับตา  กับห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่ว่าทา่นไม่ทราบว่า  ความยินดีพอใจ  ทีÉเกีÉยวขอ้งทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทาํใหเ้กิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ

จะพาทา่นไปไหน  ไปสวรรคห์รือเปล่า  พาไปไหน  พาไปนรก  พาไปอบายภมูิ 

 เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรมดว้ยการพิจารณาไตรต่รอง  ท่านจะไม่

ทราบเลยว่า  พระธรรมนัÊนมีอปุการะมาก  แทที้ÉจรงิทีÉทา่นกาํลังเพลินอยู่  เหมือนคนทีÉไม่

วา้เหว่  แทจ้รงิแลว้  ทกุ  ๆ  ขณะทีÉเกีÉยวขอ้ง  ผกูพันเพลิดเพลินไป  ทางตาบา้ง  ทางหู

บา้ง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบ้างนัÊน  ท่านมีเชื ÊอทีÉจะพาไป

อบายภมูิ  แต่ว่าผูใ้ดก็ตามทีÉพรากตนจากการเพลิดเพลินไป  ทางตาบา้ง  หบูา้ง  จมูก

บา้ง  ลิ Êนบา้ง  กาย  ใจบา้งนัÊน  ย่อมปรากฏแก่เทวดา  และเทวดาเป็นอันมากนัÊนย่อม

รกัทา่นผูน้ัÊน  ประดจุสัตวน์รกรกัผูที้Éจะไปสวรรค ์

 ผู้ทีÉ เจริญสติเป็นผู้ทีÉจะไปสวรรค์  เพราะท่านกําลังตัดเชืÊอทีÉทาํให้ท่านไปสู่

อบายภมูิ 

 ท่านอาจจะไม่รูส้ึกตัว  กุลปลิโพธ  ผูกพันกับบุคคลในตระกูล  กับวงศาคณา

ญาติกบัมิตรสหาย  ถา้เป็นไปในกศุล  เป็นเมตตา  อปุการะแก่กนัและกัน  เป็นสิÉงทีÉควร

เจรญิ  ในขณะทีÉสาํรวจจิตใจของทา่น  แลว้ก็รูช้ดัตามความเป็นจรงิว่า  ใจของทา่นเป็น

โลภะผูกพนัไว ้ หรือว่าเป็นการอุปการะดว้ยกุศลจิต  ทา่นยอ่มรู ้ คนอืÉนไม่รูไ้ดว้่า  ความ

ผกูพนัความกงัวล  ทีÉเป็นกลุปลิโพธของทา่นนัÊนมากนอ้ยแคไ่หน  แต่ผูที้Éเขา้ใจกศุลธรรม

ถกูต้องตามความเป็นจริง  ความทีÉเข้าใจถูกนัÊนย่อมบรรเทาฝ่ายทีÉเป็นอกุศลให้ลด

นอ้ยลง  แลว้ก็เพิÉมฝ่ายทีÉเป็นกศุลใหม้ากขึ Êน 



            มูลนิธศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา 
                     Dhamma Study and Support Foundation 
                  แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๕  ตอนที É ๔๑ – ๕๐                          หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉศึกษาธรรมแล้วก็พิจารณารูช้ัด  ก็นอ้มนาํธรรมนัÊน  มาเป็น

ประโยชนข์ัดเกลาฝ่ายอกศุลใหเ้บาบาง  แลว้ก็เพิÉมพนูทางฝ่ายกุศลใหม้ากขึ Êน  หลงลืม

สติขณะใด  ขณะนัÊนก็ไม่ไดท้าํลายเชื ÊอทีÉจะพาไปสู่อบายภมูิ  ผูกพันไว้ทางตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจ  มากสักเท่าไร  กับบุคคลในตระกูล  กับมิตรสหาย  วงศาคณาญาติ  ผู้

อปัุฏฐากหรืออะไรก็ตามแต่  นัÉนก็ใหท้ราบว่า  ถา้เป็นอกุศลแล้ว  เป็นเชื ÊอทีÉจะพาไปสู่

อบายภมูิทัÊงสิ Êน 

 มีพระสูตร ๆ  หนึÉง  ซึÉงอุปการะมากทีÉจะให้เห็นว่า  อกุศลนัÊนเป็นโทษมาก

เพียงไร   

อังคุตตรนิกาย  อัคคิขันธูปมสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคเสด็จจารกิไปในแควน้โกศลชนบท  พรอ้มดว้ยภิกษุ

สงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จดําเนินไปสู่ทางไกล  ไดท้อดพระเนตรเห็นไฟกองใหญ่  กาํลงัลุก

รุ่งโรจน์โชติช่วงอยู่ในทีÉแห่งหนึÉง  จึงเสด็จแวะจากทาง    ประทบันัÉงบนอาสนะทีÉปูไว ้

ใกลโ้คนไมแ้หง่หนึÉง 

 ครัÊนแลว้กต็รสัถามภกิษุทัÊงหลายว่า  เหน็ไฟกองใหญ่ทีÉกาํลังลุกโชติช่วงหรือไม่  

ซึÉงภกิษุเหล่านัÊนกก็ราบทูลว่า  เหน็ 

 นีÉทรงอนเุคราะหส์าวก  ถึงแมว้่าจะไดผ้่านสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ซึÉงเป็นประโยชนแ์ก่การ

แสดงธรรม  ก็ไม่ละโอกาสทีÉจะทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัถามภิกษุทัÊงหลาย  มีขอ้ความว่า 

 การเข้าไปนัÉงนอนติดชิดสัมผสักองไฟทีÉกาํลงัลุกโชติช่วงนัÊน  กบัการเขา้ไปนัÉง

นอนตดิชิดสมัผสัพระราชธิดา  บตุรสาวพราหมณ์  หรือบตุรสาวคฤหบดี  ผูม้ีฝ่ามือฝ่า

เทา้ออ่นนุม่  อย่างไหนจะประเสรฐิกว่ากนั 

 ทา่นคิดว่าพระภิกษุทัÊงหลายในครัÊงพุทธกาล  ตามเสด็จพระผูมี้พระภาคไดฟั้ง

ธรรมอยูเ่นืองนจิจะตอบว่าอย่างไร      

ทา่นพระภกิษุทัÊงหลายกราบทูลว่า 



            มูลนิธศิกึษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา 
                     Dhamma Study and Support Foundation 
                  แนวทางเจริญวิปัสสนา เล่ม ๕  ตอนที É ๔๑ – ๕๐                          หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 การเขา้ไปนัÉง  นอนติดชิดสมัผสัพระราชธิดา  บตุรสาวพราหมณ์  หรอืบตุรสาว

คฤหบดี  ผูม้ีฝ่ามือฝ่าเทา้อ่อนนุม่  ประเสรฐิกว่า  การเขา้ไปนัÉง  นอนติดชิดสมัผสักอง

ไฟทีÉกาํลงัลกุโชติช่วงอยู ่ เพราะเหตุว่าการเขา้ไปนัÉง  นอนติดชิดสมัผสักองไฟทีÉกาํลงั

ลกุโชติช่วงอยูน่ ั Êน  เป็นทกุข์ 

 คนธรรมดาเห็นแนช่ดัเจนใช่ไหม    เขา้ไปในกองไฟจะทกุข์หรือจะสุข  ต้องทกุข ์

แนน่อน  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 พระองค์ขอบอก  ขอเตือนภกิษุทัÊงหลายว่า  การทีÉบุคคลผูท้ศุีล  มีธรรมลามก  

มีความประพฤติสกปรก  น่ารงัเกียจ  ปกปิดกรรมชัÉว  ไม่ใช่สมณะ  แต่ปฏิญาณว่า  

เป็นสมณะไม่ใช่ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  แต่ปฏิญาณว่า  ประพฤติพรหมจรรย์  เน่าใน  

มีความกาํหนดัแรงกล้า  เป็นดงัหยากเยืÉอ  เขา้ไปนัÉงนอนติดชิดสมัผสัพระราชธิดา  

บตุรสาวพราหมณ์  หรอืบตุรสาวคฤหบดี  จะประเสรฐิอย่างไร  การเขา้ไปนัÉงนอนติด

ชิดสมัผสักองไฟทีÉกาํลงัลุกโชติช่วงอยูน่ี Ê  ดีกว่า  ข้อนัÊนเพราะเหตุไร  เพราะถึงแมว้่า

อาจจะตาย  หรอืเกอืบจะตายเพราะกองไฟนัÊนเป็นเหต ุ กจ็ะไม่เกิดในอบายภูม ิ เพราะ

กองไฟนัÊนเป็นเหต ุ

 ส่วนการทีÉบุคคลเข้าไปนัÉงนอนติดชิดสมัผัสพระราชธิดา  บุตรสาวพราหมณ์  

หรอืบตุรสาวคฤหบดี  ผูม้ีฝ่ามือฝ่าเทา้อนัอ่อนนุม่นัÊน  เมืÉอตายไปยอ่มเกดิในนรก   

 มีเชื Êอของโลภะ  โทสะ  โมหะทีÉจะใหไ้ปสู่อบายภมูิ  ขณะใดก็ตามทีÉเหน็  ทีÉไดย้ิน  

แลว้พอใจบา้ง  มีโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้งนัÊน  ถา้ไม่เจริญสติ  ไม่รูล้ักษณะของ

นามและรูปในวนัหนึÉงใหบ้่อยขึ Êน  เนืองขึ Êน  ชัดเจนขึ Êนแลว้  เชื ÊอทีÉจะใหไ้ปสู่อบายภูมินีÊ  

ไม่มีทางทีÉจะหมดไปไดเ้ลย  ถา้ไม่เจรญิสติปัฏฐาน 

 เพืÉอทรงอนเุคราะห ์ พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบรุุษมีกาํลงัเอาเชือกหนงัอนัเหนยีวแนน่พนัแขง้ทัÊง  ๒  ขา้ง  แล้วชกัไปมา  

เชือกหนงัพงึบาดผิว  บาดผิวแลว้  พงึบาดหนงั  บาดหนงัแลว้  พึงบาดเนื Êอ  บาดเนื Êอ

แลว้  พึงตดัเสน้เอน็  ตดัเสน้เอน็แลว้  พงึตดักระดูก  ตดักระดูกแลว้หยุดอยู่  จรดเยืÉอ
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ในกระดูก  กบัการยินดีการกราบไหวแ้ห่งกษัตริย์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือ

คฤหบดีมหาศาล  ไหนจะดีกว่ากนั 

 เพียงยนิดีการกราบไหวข้องกษัตริยม์หาศาล  เป็นเชื ÊอทีÉจะใหไ้ปอบายภูมิหรือ

เปล่า    เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคตรสัถามเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่า  การทีÉบุรุษมี

กาํลงัเอาเชือกหนงัอนัเหนียวแนน่พนัแขง้ทัÊง  ๒  ขา้ง  แลว้ชักไปมา  เชือกหนงัพึงบาด

ผิว  บาดผิวแลว้พงึบาดหนงั  บาดหนงัแลว้พงึบาดเนื Êอ  บาดเนื Êอแลว้พึงตดัเสน้เอ็น  ตดั

เสน้เอ็นแลว้พึงตดักระดูก  ตดักระดูกแลว้หยดุอยูจ่รดเยืÉอในกระดูก  จะเป็นความทกุข์

สกัแค่ไหน  เวลาในนรกไม่ใช่วันเดียว  นานแสนนานทีเดียว  แลว้เชื Êอยงัมีอยู่ก็น่ากลัว

จรงิ ๆ  ซึÉงพระภิกษุจะกราบทลูตอบว่าอย่างไร   

 อย่างเดิม  คือว่าการยินดีการกราบไหว้แห่งกษัตริย์มหาศาล  พราหมณ์

มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาล  ดีกว่าการทีÉจะถูกบุรุษผู้มีกาํลัง  เอาเชือกหนังอัน

เหนียวแนน่  พนัแขง้ทัÊง  ๒  ขา้งแลว้ชกัไปมา  ซึÉงพระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสัเช่นเดียวกัน

ว่า 

 พระองค์ขอบอกขอเตือนภิกษุทัÊงหลายว่า  การทีÉบุรุษมีกาํลงัเอาเชือกหนงัอนั

เหนียวแน่นกระทาํเช่นนัÊน  ก็ยงัดีกว่าการยินดีการกราบไหว้  แห่งกษัตริย์มหาศาล  

พราหมณ์มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาล  เพราะเหตุว่าการทีÉบุคคลผูท้ศุีล  มีธรรม

ลามก  มีความประพฤติสกปรก  ยินดีการกราบไหวข้องกษัตริย์มหาศาล  พราหมณ์

มหาศาล  คฤหบดีมหาศาลนัÊนจะดีอยา่งไร  เพราะเหตวุ่า  เมืÉอตายไปย่อมเกดิในนรก 

 แลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบุรุษมีกาํลัง  เอาหอกอนัคมชะโลมนํÊามนั  พุ่งใส่กลางอก  กบัการยินดี

อญัชลีกรรมของกษัตรยิ์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาล  ไหนจะ

ดีกว่ากนั 

 ภิกษุจะเปลีÉยนคาํตอบไหม  ในอคัคิขันธปูมสตูร  มีภิกษุจาํนวนมากทีÉตามเสด็จ 

 แลว้ก็ภิกษุเหล่านัÊนก็กราบทูลเช่นเดิมว่า  การยินดีอญัชลีกรรม  ของกษัตริย์

มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาลนัÊนดีกว่า 
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 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รสัว่า  พระองค์ขอบอกขอเตือน  ว่าการทีÉบคุคลผูทุ้ศีล

มีธรรมลามก  ไม่ใช่ผู ้ประพฤติพรหมจรรย์  แต่ปฏิญาณว่าประพฤติพรหมจรรย์นัÊน  

ยนิดีในอญัชลีกรรมของกษัตริย์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีมหาศาลนัÊน  ก็

ไม่มีประโยชนเ์ลย  เพราะเหตวุ่า  เมืÉอตายไปยอ่มเกิดในนรก 

 แลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า   

การทีÉบุรุษมีกาํลัง  เอาแผ่นเหล็กแดง  ไฟกาํลงัลุกโชติช่วง  นาบกายตวั  กบั

การบรโิภคจีวรทีÉเขาถวายดว้ยศรทัธา  ของกษัตรยิ์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือ

คฤหบดีมหาศาล  ไหนจะดีกว่ากนั 

 ภิกษุก็ตอบเช่นเดิม  แลว้พระผูมี้พระภาคก็ตรสัว่า  พระองคข์อบอก  ขอเตือน

เช่นเดิม  พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบรุุษมีกาํลงั  เอาขอเหล็กแดง  ไฟกาํลงัลกุโชติช่วง  เกีÉยวปากอา้ไว ้ แลว้

กรอกกอ้นเหล็กแดง  ไฟกาํลงัลกุโชติช่วง  เขา้ไปในปาก  กอ้นเหล็กแดงนัÊน  จะพงึไหม้

ริมฝีปาก  ไหมป้าก  ไหมล้ิÊน  ไหมค้อ  ไหมอ้ก  ไหมเ้รืÉอยไปถึงไสใ้หญ่  ไสน้อ้ย  แลว้

ออกทางทวารเบื ÊองตํÉ า  กบัการบริโภคบิณฑบาตทีÉเขาถวายด้วยศรทัธาของกษัตริย์

มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาล  ไหนจะดีกว่ากนั 

 ซึÉงพระภกิษุกทู็ลตอบอยา่งเดิม  แลว้พระผูม้พีระภาคก็ประทานโอวาทอย่างเดิม  

แลว้พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบรุุษผูม้ีกาํลงั  จบัทีÉศีรษะหรอืทีÉคอ  แลว้ใหน้ัÉงทบันอนทบั  บนเตียงเหล็ก  

หรอืตัÉงเหล็กแดง  ไฟกาํลงัลกุโชติช่วง  กบัการบริโภคเตียงตัÉง  ทีÉเขาถวายดว้ยศรทัธา

ของกษัตรยิม์หาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรอืคฤหบดีมหาศาล  ไหนจะดีกว่ากนั 

 นีÉก็เป็นเรืÉองของเตียงตัÉงทีÉบคุคลถวาย  ซึÉงภิกษุก็กราบทลูเช่นเดิม  พระผูมี้พระ

ภาคก็ประทานโอวาทเช่นเดิม  แลว้พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบรุุษมีกาํลงั  จบัมดั  เอาเทา้ขึÊน  เอาหวัลง  โยนลงในหมอ้เหล็กแดง  ไฟ

กาํลงัลกุโชติช่วง  ผูน้ ั ÊนถูกไฟเผาเดือดดุจฟองนํÊา  ในหมอ้เหล็กแดงนัÊน  บางครัÊงลอย
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ขึÊนขา้งบน  บางครัÊงจมลงขา้งล่าง  บางครัÊงลอยไปขวาง ๆ  กบัการบริโภควิหารทีÉเขา

ถวายดว้ยศรทัธา  ของกษัตรยิ์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล  หรือคฤหบดีมหาศาล  

ไหนจะดีกว่ากนั 

 ภกิษุกก็ราบทูลอยา่งเดิม  พระผูม้ีพระภาคกป็ระทานโอวาทอยา่งเดิม 
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๔๙ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 การทีÉบรุุษมีกาํลงั  จบัมดั  เอาเทา้ขึÊน  เอาหวัลง  โยนลงในหมอ้เหล็กแดง  ไฟ

กาํลงัลกุโชติช่วง  ผูน้ ั ÊนถูกไฟเผาเดือดดุจฟองนํÊา  ในหมอ้เหล็กแดงนัÊน  บางครัÊงลอย

ขึÊนขา้งบน  บางครัÊงจมลงขา้งล่าง  บางครัÊงลอยไปขวาง ๆ  กบัการบริโภควิหารทีÉเขา

ถวายดว้ยศรทัธา  ของกษัตรยิม์หาศาล  พราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีมหาศาล  ไหนจะ

ดีกว่ากนั 

 ภกิษุกก็ราบทูลอยา่งเดิม  พระผูม้ีพระภาคกป็ระทานโอวาทอยา่งเดิม  แลว้พระ

ผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ดูกร ภกิษุทัÊงหลาย  เพราะเหตนุัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เรา

ทัÊงหลายบรโิภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยั  เภสชับรขิาร  ของชน

เหล่าใด  ปัจจยัของชนเหล่านัÊน  จักมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  และการบรรพชาของ

เราทัÊงหลาย  จกัไม่เป็นหมนั  มีผล  มีกาํไร 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êแล  อนึÉง  เธอทัÊงหลายพึง

ศึกษาอย่างนี Êว่า  เมืÉอพิจารณาเห็นประโยชน์ตน  ควรแทท้ีเดียวทีÉจะใหป้ระโยชน์นัÊน

สาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท  เมืÉอพจิารณาเหน็ประโยชนผ์ูอ้ืÉน  กค็วรแทท้เีดียว  ทีÉจะให้

ประโยชน์นัÊนสาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท  หรอืเมืÉอพจิารณาเหน็ประโยชน์ทัÊงสองก็ควร

แทท้เีดียวทีÉจะใหป้ระโยชนท์ัÊงสองนัÊนสาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัไวยกรณภาษิตนี Êจบลงแลว้  และเมืÉอกาํลงัตรสัไวยากรณ

ภาษิตนี Êอยู ่ โลหติรอ้นพุง่ออกจากปากของภิกษุ  ๖๐  รูป    ภิกษุ  ๖๐  รูปลาสิกขา  

สกึมาเป็นคฤหสัถ์  ดว้ยกราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  ทาํไดย้าก  ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  ทาํไดแ้สนยาก 
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 อกี ๖๐ รูป  จิตหลดุพน้จากอาสวะ  เพราะไม่ถอืมัÉน 

 เ ป็นพระมหากรุณาหรือ เปล่า ทีÉตรัส ถึงโทษภัยต่ าง ๆ   ซึÉ งยังไม่ ใช่นรก  

เปรียบเทียบใหฟั้ง  แต่ใหท้ราบว่า  ถา้ยงัไม่บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลแลว้ก็

แลว้แต่กรรมทีÉไดท้าํไวแ้ลว้นัÊนจะทาํใหไ้ปเกิดในทีÉใด  ถา้เป็นอกุศลกรรม  ก็ไปอบายภูมิ

แนน่อน  นอกจากทา่นทีÉเจรญิสติ  แลว้ก็บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรยิบคุคล 

 ในประโยคทีÉว่า  เมืÉอพจิารณาเห็นประโยชนต์น  ควรแทที้เดียวทีÉจะใหป้ระโยชน์

นัÊนสาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท 

 ประโยชนข์องตนคืออะไร  คือการทีÉจะไม่ต้องไปในอบายภูมิ  ด้วยการเจริญ

ปัญญา  เจริญสติ  หรือว่าเมืÉอพิจารณาเห็นประโยชน์ผู้อืÉน  ก็ควรแท้ทีเดียวทีÉให้

ประโยชนน์ัÊนสาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท 

 ควรจะชกัชวนใหผู้อื้Éนเหน็ประโยชนข์องการเจรญิสติ  แล้วก็ใหผู้น้ั Êนไดมี้โอกาส

เจรญิสติดว้ยความไม่ประมาทดว้ย 

 เมืÉอพิจารณาเหน็ประโยชนท์ัÊงสอง  คือทัÊงประโยชนข์องตนเองดว้ย  ประโยชน์

ผูอื้Éนดว้ย  ก็ควรแทที้เดียว  ทีÉจะใหป้ระโยชนท์ัÊงสองนัÊนสาํเรจ็ดว้ยความไม่ประมาท 

 ในการเจรญิสติปัฏฐาน  ถา้เขา้ใจถกูตอ้งจะไม่มีปัญหา  จะละความตอ้งการผล

มาก    โดยพยายามไปบังคับสติบา้ง  หรือว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐานแบบสมาธิบา้ง  

เพราะเหตุว่าปัญญาเป็นการละ  ถ้าเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานถูกตอ้งจะละตัÊงแต่ใน

เบื Êองตน้  ไม่คิดหวังต้องการทีÉจะไปสรา้ง  หรือว่าไปบังคับใหเ้ป็นสมาธิ  จดจอ้งเพืÉอจะ

ให้รูล้ักษณะของนามและรูป  การเกิดดับ  บรรลุอริยสัจธรรม  แต่เป็นการละความ

ตอ้งการทีÉไม่สมควรแก่เหตไุม่สมควรแก่ผล  ดว้ยการมีสติ  ไม่หลงลืมสติ  แลว้มีปัญญา

พิจารณารูล้กัษณะของนามและรูปเพิÉมมากขึ Êน  จึงจะละความไม่รูไ้ด ้   

ถ. อยา่งสิÉงทีÉเราเหน็  แต่ไม่อยากจะด ู เป็นการกดธรรมไวใ้ช่ไหม  บังคับไว ้

ใช่ไหม    เป็นตวัตนใช่ไหม   

สุ. กาํลังเห็น  เห็นแล้ว  บังคับไดไ้หม  ไม่ใหเ้ห็นไดไ้หม  กําลังเห็นเดีÌยวนี Ê    

ก็คือเห็นแลว้  บงัคับไม่ได ้ เจรญิสติระลึกไดไ้หม  ว่าสภาพทีÉกําลังเห็นนี Êก็เป็นแต่เพียง
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นามธรรมชนิดหนึÉง  ระลึกอย่างนี Êไดไ้หม  การระลึกรูอ้ย่างนี Êเป็นสติ  แลว้ปัญญาก็รูว้่า  

ทีÉกาํลงัเห็นนีÊก็เป็นแต่เพียงสภาพรูเ้ท่านัÊน  เป็นการค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ ละทีละนอ้ย  

นอ้ยมาก  แต่ว่าเป็นปัญญา  รูอ้ย่างนี Êเป็นปัญญาในขณะทีÉมีสติระลึกได้  ไม่ใช่เป็น

ปัญญาทีÉคิด  แต่เป็นปัญญาในขณะทีÉกาํลังเห็น  แล้วก็มีการระลึกรูว้่า  เป็นสภาพทีÉรู ้

ทางตา  หรือว่าเป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉงเทา่นัÊน  ทีละเล็กทีละนอ้ยเพืÉอละความไม่รู ้ ไม่ใช่

ทาํอยา่งอืÉนเลย  จนกว่าจะรูช้ดั  และการรูช้ดันี Êรูไ้ม่คลาดเคลืÉอนจากปกติ 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ยงัไม่ใช่การเจริญสติทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของนามและรูป  นัÉนเป็นพียง

แต่การคิดนกึ 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการนึกไปในเรืÉองของธรรมเท่านัÊนเอง  

เพราะเหตุว่าการทีÉจะรู้ถูกตามความเป็นจริง  ทางตากําลังมี  ความจริงคืออะไร  

ในขณะนีÊมีลกัษณะอยา่งไร  เหน็เป็นของทีÉมีจรงิ  ตอ้งรูว้่าสภาพทีÉกาํลงัเหน็  ทีÉกาํลงัเหน็

ปกติเป็นสภาพรู ้ ส่วนสีสันวรรณะต่าง ๆ  ก็เป็นของจรงิ  ไม่ใช่ไม่จริง  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉมีสติระลึกก็รูว้่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  หมดไปแล้ว  รถยนตส์วยก็

ผ่านไปแล้ว  คนเมืÉอกี ÊนัÉงอยู่กันมากมายก็หมดไปแลว้  เพราะเหตุว่าจิตระลึกถึงสิÉงใด  

หรือว่าสิÉงใดกาํลงัเกิดต่อ  ก็หมายความว่า  สภาพเมืÉอครูนี่ Êตอ้งหมดไป  ดบัไปเสียก่อน 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ในขณะทีÉระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  นัÉนเป็นการ

เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การพิจารณาว่า  ธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  โดยทีÉไม่ได้ระลึกรู ้

ลักษณะของธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และกําลังไม่เทีÉยง  ทางตาก็กาํลังไม่เทีÉยง  ทางหูก็

กาํลงัไม่เทีÉยง  ทางจมกูก็กาํลงัไม่เทีÉยง  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็กาํลังไม่เทีÉยง  แต่

ว่าผูเ้จรญิสตมีิการระลึกรูล้กัษณะของนามและรูปทีละอย่าง  แลว้ก็ไม่จาํกัด  ไม่เจาะจง  

เพราะเหตวุ่าจะตอ้งรอบรู ้ รูท้ัÉว  จึงจะละความไม่รูไ้ด ้

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 
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สุ. แน่นอนค่ะ  ถ้าปัญญาไม่รู  ้  อะไรจะละ  ไม่มีตัวตนทีÉไปละ  แต่ว่า

ปัญญามีกิจละ  ปัญญาทีÉเกิดจากการฟัง  เขา้ใจถกูตอ้งก็ละความเหน็ผิดทีÉเกิดจากการ

ไม่เคยไดฟั้ง  หรือว่าเคยเขา้ใจผิดได ้

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. อายตนะทัÊง ๖  ทีÉกาํลงัเห็นนี Ê    ระลึกรูก้าํลงัเหน็  ไม่ใช่นกึถึงชืÉออายตนะ 

ถ.   (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ละทกุขณะทีÉรู ้  ละไปทีละนอ้ย ๆ   เพิÉมความสมบูรณข์ึ Êนเป็นขัÊน ๆ   

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. อยา่งนัÊนยาวเหลือเกิน  ลกัษณะของนามและรูปก็ดบัไปทกุ ๆ ขณะ  โดย

ทีÉไม่ไดรู้ช้ดั  เพราะว่ากาํลงัคิด  ใหรู้ที้ÉลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้ลกัษณะนัÊนเป็นสภาพ

เย็น  ก็รูว้่าเป็นเพียงสภาพเย็นเท่านัÊน  ต่อไปเย็นอีกก็ระลึกรู ้ วันหนึÉง ๆ ก็มีเย็นบ้าง  

รอ้นบา้ง  เหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ทกุทา่นมกัจะคิดว่า  หา้มคิด  หา้มไม่ไดเ้ลย  พอเห็นก็คิด  เย็นกระทบ

รูส้ึกตวัก็คิดต่อไป  ไม่ไดห้า้มไม่ใหค้ิด  แต่ใหท้ราบว่า  การคิดก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  

ไม่ใช่ลักษณะทีÉรูเ้ย็น  ไม่ใช่ลักษณะทีÉได้ยิน  ถ้าวันหนึÉง ๆ ได้ยิน  แล้วก็ระลึกได ้ 

พิจารณารูล้ักษณะของได้ยินหรือเสียง  เห็นตามความเป็นจริงว่า  ทัÊง ๒ อย่างนัÊนมี

ลักษณะต่างกัน  ในขณะทีÉระลึกได้  อาจจะคิดละ  ไม่หา้ม  เพราะเหตุว่าความคิดก็

เกิดขึ Êนแลว้เพราะเหตปัุจจัย  แต่ผูที้Éเจริญสติตอ้งละเอียดทีÉจะตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉคิด  ไม่ใช่

ไดย้นิ 

 ลกัษณะทีÉไดย้นิก็อยา่งหนึÉง  ลกัษณะทีÉคิดเรืÉองทีÉไดยิ้นก็อีกอย่างหนึÉง  คิดก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตวัตน  แต่คิดไม่ใช่ไดย้นิ  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่สขุ  ไม่ใช่ทกุข ์

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. ถา้คิดว่าเป็นปัจจยั  ก็เป็นตวัตนทีÉกาํลังคิด  ไม่ไดรู้ล้ักษณะจริง ๆ  ของ

แต่ละอยา่ง 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 
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สุ. มีหลายอยา่ง  คือฟังเขา้ใจ  แต่เวลาเจริญสตจิรงิ ๆ   งง   เพราะว่าความ

เป็นตวัตนมากมายทีเดียว  ผูที้Éเจรญิสติเป็นปกติ  ไม่หวัÉนไหวในอารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  การละการคลายก็มีมากขึ Êน  แต่ว่าอารมณ์ทีÉกาํลัง

ปรากฏไม่ผิดปกติ  อารมณ์เป็นปกติเหมือนทกุ ๆ วัน   แต่ปัญญาทีÉรูช้ัดก็เพิÉมแล้วก็

คลายการทีÉเคยไปยึดถือการทีÉจะไปจับจอ้งจดจ้อง  ในขณะนัÊนเป็นลักษณะของความ

ตอ้งการ  เมืÉอไม่จบัจอ้งไม่จดจอ้ง  สภาพของนามรูปแต่ละชนิดก็ปรากฏอย่างรวดเรว็

ตามสภาพของนามและรูปนัÊน ๆ  และปัญญานัÊนก็รูช้ัดในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามและ

รูปแต่ละขณะ  ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน  จึงจะเป็นการคลายมากขึ Êน 

ถ. สติถา้ไม่เจรญิ  จะเกิดไดไ้หม 

สุ. สติเป็นตวัตนหรือเปล่า  มีเหตปัุจจัยใหส้ติเกิดไหม  คนทีÉไม่เคยไดย้ินได้

ฟังเลย  บรรดาเดียรถียป์รพิาชกในครัÊงพทุธกาลทีÉไม่เคยไดฟั้งธรรมของพระผูมี้พระภาค    

กบับรรดาสาวกทีÉไดฟั้ง  บคุคลใดเจริญสติ  บคุคลใดไม่เจรญิสติ  ถา้เขา้ใจการเจรญิสติ

ปัฏฐานแลว้  ไม่มีอะไรเป็นเครืÉองกัÊน  แลว้สติทีÉเป็นสัมมาสติก็จะเกิด 

 สาํหรบัลาภปลิโพธนัÊน  แสดงไวว้่า 

 ปัจจยั  ชืÉอว่า  ลาภ  สาํหรบัฆราวาสนัÊนก็จะตอ้งมีปัจจัย    ซึÉงจาํเป็นตอ้งใชอ้ยู่

ตามปกติในชีวิตประจาํวัน  แลว้ก็แสวงหาปัจจัย  สาํหรบัฆราวาสทีÉจะใหชี้วิตดาํเนิน

เป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  บางทา่นก็คิดว่า  การงาน  ธุรกิจต่าง ๆ  การประกอบอาชีพนัÊน

จะเป็นปลิโพธ  ซึÉงความจริงแล้ว   ส ําหรบัปลิโพธ ๑๐ ประการนัÊน    ปลิโพธ  ๙  

ประการ  เป็นเครืÉองขัดขวางการเจริญสมถะ  แต่ไม่เป็นเครืÉองขัดขวางการเจริญ

วิปัสสนา  ไม่ว่าทา่นจะอยู่ทีÉใด  มีจิตประเภทใดเกิดขึ Êน  ก็เป็นของจรงิทีÉทาํใหส้ติระลึกรู ้

สภาพนัÊนตามความจริงได้  เพราะเหตุว่าถ้าท่านคิดว่า  ชีวิตของฆราวาสนัÊนการ

ประกอบอาชีพเป็นเครืÉองขดัขวาง  เพราะเหตุว่าทา่นจะตอ้งแสวงหาปัจจยัแลว้  ถึงทา่น

จะละอาคารบา้นเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต  ก็ไม่ใช่ว่าทา่นจะไม่อาศยัปัจจยั  ไม่ว่าจะอยู่

ทีÉไหนก็จะตอ้งมีการเสพปัจจัย  มีการใชปั้จจยั  แต่การแสวงหาของฆราวาสกบับรรพชิต

นัÊนไม่เหมือนกนั 
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 สาํหรบัภิกษุ  ปัจจยัจะเป็นปลิโพธแก่ทา่นไดอ้ย่างไร  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉน่าคิด  เพราะ

เหตวุ่าทา่นก็ไดล้ะอาคารบา้นเรือน  ละปัจจัยในลักษณะของฆราวาสไปหมดสิ Êนแลว้  

ไม่ว่าจะเป็นเครืÉองนุง่ห่ม  อาหาร  แต่ผูใ้ดก็ตามทีÉยังมีกิเลสอยู่  ก็ย่อมมีปลิโพธเครืÉอง

กงัวล 

 สาํหรบัเครืÉองกงัวลของภิกษุทีÉเป็นลาภปลิโพธนัÊน  ก็คือความทีÉท่านมีใจติดขอ้ง

ในลาภ  หรือในปัจจยัทีÉคนทัÊงหลายเอามาถวาย  เมืÉอมีคนเอาปัจจยัมาถวายแลว้  ท่าน

ก็มีกิจทีÉจะตอ้งอนุโมทนาบ้าง  แสดงธรรมบา้ง  ถ้าเป็นภิกษุทีÉมีชืÉอเสียงก็ยิÉงมีผู้คนทีÉ

ตอ้งการจะติดต่อพบปะ  ตัÊงแต่อรุณขึ ÊนจนกระทัÉงถึงปฐมยาม  ทา่นก็มีการเกีÉยวข้องกับ

คนไม่ขาดสาย  หรือว่าบางทีบคุคลก็มาบอกวา่  อบุาสกผูน้ัÊน  อุบาสิกาผูน้ัÊน  อาํมาตยผ์ู้

นัÊน  บุตรอาํมาตยผ์ู้นัÊน  ธิดาอาํมาตยผ์ูน้ั Êนใคร่ทีÉจะเห็น  ใคร่ทีÉจะพบ  ใครที่Éจะไดฟั้ง

ธรรม  ซึÉงท่านก็เป็นผู้ทีÉมีจิตอนุเคราะห ์ เมืÉอเห็นว่า  บุคคลเหล่านัÊนมีจิตเป็นกุศล  

ตอ้งการความอนเุคราะห ์ ทา่นก็ยอ่มจะขดัไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็มีการเกีÉยวขอ้งในลาภ

หรือปัจจยั  โดยทีÉถึงแมว้่าทา่นเองจะเป็นผูที้Éไม่ติดไม่ข้องในลาภในปัจจัยก็จริง  แต่ถึง

กระนัÊนบุคคลอืÉนก็ย่อมตอ้งการทีÉจะไดพ้บปะ  หรือไดฟั้งธรรม  ต้องการจะถวายวัตถุ

ปัจจัยต่าง ๆ ทัÊง ๆ ทีÉท่านเหล่านัÊนเอง  ก็อาจจะเป็นผู้ทีÉไม่ติดในลาภ  แต่ความมีจิต

อนเุคราะหก็์อาจจะทาํใหท้า่นตอ้งใชเ้วลาติดต่อเกีÉยวขอ้งกบับคุคลอืÉน 

 สาํหรบัการเจริญสติปัฏฐานแลว้  ไม่เป็นเครืÉองขัดขวาง  เพราะเหตุว่าเป็นชีวิต

จรงิ  ของผูน้ัÊน  ผูน้ั Êนก็ยอ่มสามารถทีÉจะเจรญิสติรูล้ักษณะของนามและรูปเพิÉมขึ Êนมาก

ขึ Êนได ้ แต่ถา้ตอ้งการเจริญสมาธิ  ตอ้งการทีÉจะเจริญฌานแล้ว  ภิกษุเช่นนัÊนก็จะตอ้ง

จารกิไปผูเ้ดียวในถิÉนทีÉไม่มีใครรูจ้ัก  เพราะเหตุว่าถา้ไปในถิÉนทีÉมีผูรู้จ้ ัก  ก็ตอ้งมีความ

เกีÉยวขอ้งกงัวลกบับคุคลอืÉน  แลว้ไม่สามารถทีÉจะเจริญสมาธิ  ใหถึ้งความสงบขัÊนอปุจาร

สมาธิ  อปัปนาสมาธิได ้

 ดว้ยเหตนีุ Êทา่นจึงควรไดท้ราบวา่  ไม่ว่าจะเป็นลาภปลิโพธ  ความกงัวลในปัจจัย  

ในลาภนัÊนเป็นเครืÉองขัดขวางเฉพาะภิกษุทีÉจะเจริญสมาธิเทา่นัÊน  ไม่เป็นเครืÉองขัดขวาง

สาํหรบัการเจริญสติปัฏฐาน 
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 สาํหรบัวันนี Êก็จะไดก้ล่าวถึงขอ้ความในพระไตรปิฎก  ซึÉงจะแสดงใหเ้หน็ว่า  ลาภ

ปลิโพธ  ไม่เป็นเครืÉองกัÊนของการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าท่านทีÉเห็นโทษของ

กิเลส  แลว้ก็ละอาคารบา้นเรือนออกบวชเป็นบรรพชิตแลว้นัÊน  เมืÉอยงัเป็นปุถชุน  ลาภ

ปลิโพธ  ความยินดีพอใจก็ยอ่มยงัมีอยู ่

 อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ตัณหาสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร ภกิษุทัÊงหลาย  ตณัหาเมืÉอจะเกิดขึÊนแกภ่กิษุ  ย่อมเกิดขึÊนในทีÉใด  ในทีÉนัÊน

ยอ่มชืÉอว่า  เป็นทีÉเกดิขึÊนแหง่ตณัหา ๔ ประการนี Ê   ๔  ประการเป็นไฉน  คือ 

 ตัณหา  เมืÉอจะเกิดขึÊนแก่ภิกษุ  ย่อมเกิดขึÊนเพราะจีวรเป็นเหตุ ๑  เพราะ

บิณฑบาตเป็นเหต ุ๑  เพราะเสนาสนะเป็นเหต ุ๑  เพราะเภสชัอนัประณีตและประณีต

กว่าเป็นเหต ุ๑ 

 ดูกร ภกิษุทัÊงหลาย  ตณัหาเมืÉอจะเกิดขึÊน  ยอ่มเกิดขึÊนในทีÉใด  ในทีÉนัÊนย่อมชืÉอ

ว่าเป็นทีÉเกดิขึÊนแหง่ตณัหา ๔  ประการนี Êแล 

 บรุุษมีตณัหาเป็นเพืÉอนสอง  ทอ่งเทีÉยวไปตลอดกาลยืดยาวนาน  ไม่ล่วงพน้สงั

สาระอนัมีความเป็นอยา่งนี Ê  และความเป็นอย่างอืÉน  ภกิษุผูม้ีสติสมัปชัญญะ  รูโ้ทษนี Ê  

และรูต้ณัหาเป็นทีÉเกดิแหง่ทกุข์  พงึเป็นผูป้ราศจากตณัหา  ไม่ถอืมัÉน  ยอ่มเวน้รอบ 

 นีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นบรรพชิตก็ยงัมีตัณหาเกิดขึ Êน  เพราะจีวรเป็นเหตุบา้ง  

เพราะบิณฑบาตเป็นเหตุบ้าง  เพราะเสนาสนะเป็นเหตุบา้ง  เพราะเภสัชอันประณีต

และประณีตกว่าเป็นเหตุบา้ง 

 ถา้เป็นฆราวาส  แทนจีวร  จะเป็นอะไร    แทนบิณฑบาต  จะเป็นอะไร    แทน

เสนาสนะ  จะเป็นอะไร    ความหมายเหมือนกัน  ของฆราวาสก็เป็นเครืÉองนุ่งห่มต่าง ๆ  

ทีÉเป็นทีÉยินดีพอใจ  ทาํใหเ้กิดความพอใจขึ Êน  อาหารรสต่าง ๆ  ก็เป็นเหตุใหเ้กิดความ

ยนิดีความพอใจ  เสนาสนะบา้นเรือนทีÉอยู่ทีÉอาศัย  เครืÉองอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ  

ในการอยูก่ารอาศยันัÊน  ก็เป็นทีÉตัÊงของความยนิดีความพอใจ 

 นีÉก็เป็นสิÉงซึÉงไม่ว่าใครจะต้องการอะไร  ก็ย่อมต้องการสิÉงทีÉน่าพอใจทัÊงนัÊน  

เพราะเหตวุ่ายงัไม่ไดเ้จรญิเหตทีุÉจะใหรู้ช้ดัในสภาพของนามและรูป  แลว้ละคลายความ
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ยินดีพอใจ  ซึÉงเป็นโทษตามควรแก่เหตุนัÊน  เพราะเหตุว่าการละคลายในตอนต้นนัÊน  

ไม่ใช่ละโลภะไดท้ัÊงหมด  เป็นพระอรหนัต ์ ไม่ใช่ละโทสะไดห้มด  เป็นพระอนาคามี  แต่

เพียงเริÉมรูถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ  ไม่ยดึถือสภาพธรรมทัÊงหลายว่าเป็นตัวตน 

 ส ําหรับทีÉว่า   มีตัณหาเป็นเพืÉอนสอง  บางทีบางท่านก็อาจจะไม่ทราบว่า  

ลักษณะของตัณหานัÊนเป็นอย่างไร  ถ้าอยู่ตามลําพัง  แล้วก็มีความยินดี  พอใจ  

เพลิดเพลินไป  อาจจะระลึกถึงเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  คิดหวังไปต่าง ๆ นา ๆ   อนันัÊนก็แสดงว่า  

ผูน้ั Êนไม่ไดอ้ยู่ผูเ้ดียว  แต่อยู่ดว้ยความหวงั  อยูด่ว้ยความพอใจ  อยูด่ว้ยตณัหา  และถา้

ยงัมีความหวงั  มีความพอใจ  มีตัณหาอยูอ่ยา่งนี Ê  ก็ยอ่มจะไม่ใช่อยูผู่เ้ดียว  แต่มีตณัหา

เป็นเพืÉอนท่องเทีÉยวไป  ตลอดกาลยืดยาวนาน  ไม่ล่วงพน้สงัสาระไดเ้ลย 
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๕๐ 

 

 

 ทีÉยกเรืÉองตัณหาของพระภิกษุ  ก็เพืÉอจะแสดงใหเ้ห็นว่า  ถา้ตราบใดยงัมีกิเลส  

ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  จะเป็นฆราวาสหรือจะเป็นบรรพชิตก็เหมือนกัน  ไม่ใช่ว่าท่านละ

อาคารบา้นเรือนไปแลว้จะหมดตณัหาได ้

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเป็นฆราวาสแลว้เจรญิสติปัฏฐาน  ก็ย่อมจะพิจารณาสภาพ

ของนามและรูปทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามปกติ  เพืÉอการรูช้ดั  ไม่ใช่ว่าผูที้Éจะเจรญิสติปัฏฐาน

ต้องไม่มีโลภะเสียก่อน  ไม่มีโทสะเสียก่อน  แล้วจึงจะเจริญสติปัฏฐาน  นัÉนไม่ถูก    

เพราะเหตวุ่ามีขอ้ความในพระสตูรนี Êว่า 

 ภิกษุผูม้ีสติสัมปชัญญะ  รูโ้ทษนี Ê  และรูต้ ัณหาเป็นทีÉเกิดแห่งทุกข์  พึงเป็นผู ้

ปราศจากตณัหา  ไม่ถอืมัÉน  ยอ่มเวน้รอบ 

 การไม่ถือมัÉนไดน้ัÊน  ไม่ใช่ไม่ถือมัÉนไดโ้ดยไม่รู ้ หรือว่าไม่ใช่จะไม่ถือมัÉนไดโ้ดย

บงัคับ  แต่ผูที้Éจะไม่ถือมัÉนได ้ ตอ้งเป็นผูรู้ ้ แต่ไม่ถือมัÉน  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งรูท้กุสิÉงทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจรงิ  ตามสภาพของสิÉงนัÊน  แลว้จึงจะไม่ถือมัÉนได ้ ทกุคนก็ยงัมีโล

ภะ  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ใหไ้ม่

ถือมัÉนไดไ้หม  บอกตวัเองว่า  ไม่ใหถื้อมัÉน  ไม่ใหถื้อมัÉน  ไดไ้หม    ไม่ไดเ้ลย 

 แต่ผู้ทีÉ จะไม่ถือมัÉ นได้นัÊน  ผู้นัÊนจะต้องรู ้ชัดตามความเป็นจริง  เป็นผู้ทีÉ มี

สติสัมปชัญญะ  เว้นรอบ  ละโดยรอบ  ไม่ใช่ว่าเพียงประการเดียวหรือสองประการ

เทา่นัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ในขอ้นี Êจะเหน็ไดว้่า  ไม่ใช่ว่าตอ้งหมดลาภปลิโพธ  เสียก่อน  แลว้

จึงจะเจริญสติปัฏฐาน  แต่สามารถเจรญิได ้ ไม่ว่าในเพศของคฤหสัถ์  หรือบรรพชิต  

เพราะเหตวุ่าถึงแมว้่าจะเป็นบรรพชิต  ละอาคารบา้นเรือนไปแลว้  ก็ยงัมีความยินดีทีÉ

เป็นลาภปลิโพธ  ซึÉงผูน้ั Êนจะละได ้ ก็ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีสติสัมปชัญญะ  รูโ้ทษ  คือความจริง

ของสิÉงนัÊน  ทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป 
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 ขุททกนิกาย  เถรคาถา  ติสสเถรคาถา  พระเถระกล่าวว่า 

 ภกิษุศีรษะโลน้  ครองผา้สงัฆาฏิ  ไดข้า้ว  นํÊา  ผา้  และทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ย่อมชืÉอ

ว่าไดข้า้ศึกไวม้าก 

 ภกิษุ  รูโ้ทษในลาภสกัการะว่าเป็นภยัอย่างนี Êแลว้  ควรเป็นผูม้ีลาภนอ้ย  มีจิต

ไม่ชุ่มดว้ยราคะ  มีสติ  งดเวน้ความยนิดีในลาภ   

ในตอนทา้ยมีขอ้ความว่า  มีสติ  งดเวน้ความยนิดีในลาภ 

 ทีÉกล่าวว่า  ภิกษุครองผา้สังฆาฏิ  ไดข้า้ว  น ํÊา  ผา้  ทีÉนอน  ทีÉนัÉง  ย่อมชืÉอว่า  ได้

ขา้ศึกไวม้าก  เพราะเหตุใด  เพราะเหตุว่าบรรพชิตเป็นผูล้ะอาคารบา้นเรือนแลว้  ถา้

ไม่ใช่บรรพชิต  ก็ยังเป็นผู้ทีÉสมบูรณ์ด้วยข้าว  น ํÊา  ผ้า  ทีÉนัÉง  ทีÉนอน  เหมือนอย่าง

คฤหสัถห์รือฆราวาส  แต่เพราะว่าไม่ตอ้งการทีÉจะคลกุคลี  หมกมุ่นอยูใ่นสิÉงเหล่านี Ê  คือ

ไม่ตอ้งการคลกุคลีเพลิดเพลินไปอยา่งชีวิตของฆราวาส     

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอท่านสละชีวิตอย่างฆราวาสไปแล้ว  แล้วได้รับสิÉงต่าง ๆ  

เหล่านี Êไว้มาก  ก็ย่อมชืÉอว่า  ได้ข้าศึกกับสิÉงทีÉท่านได้สละไปแล้ว  แต่ไม่ว่าจะเป็น

บรรพชิตหรือฆราวาสก็ตาม  ถา้พิจารณาโดยสภาพของปรมตัถธรรม  การเหน็สิÉงต่าง ๆ  

ทีÉดี  ไดย้ินเสียงทีÉดี  ไดก้ลิÉนทีÉดี  ไดร้สทีÉดี  ไดส้มัผัสทีÉดีนัÊน    เป็นกศุลวิบาก  เป็นผลของ

กศุลกรรม  ไม่จาํกดัเจาะจงว่า  เป็นบรรพชิตหรือฆราวาส  ซึÉงผูที้Éมีสติจะตอ้งพิจารณารู้

สภาพลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉไดร้บันัÊน  ใหรู้ช้ัดถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  ไม่ว่าทา่น

จะเป็นมนุษยที์Éสมบูรณด์้วยสมบัติ  หรือว่าเกิดในสวรรคก็์ตาม  เจริญสติปัฏฐานได ้ 

ไม่ใช่ว่าจะตอ้งละทิ ÊงสิÉงต่าง ๆ  เหล่านัÊน  แล้วไปเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าการ

เจรญิสติปัฏฐานนัÊน  แลว้แต่เพศของคฤหสัถห์รือของบรรพชิต  แต่จะเห็นไดว้่า  ทีÉเป็น

ขา้ศึกนัÊน  ก็ในขณะทีÉมีจิตติดขอ้ง  ชุ่มดว้ยราคะ  แต่ถา้จิตไม่ชุ่มดว้ยราคะ  เป็นผูท้ีÉมีสติ

งดเวน้ความยนิดีในลาภ  ถึงแมว้่าจะไดร้บัรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพารมณต์่าง ๆ  

แต่ไม่หมกมุ่น  ไม่เพลิดเพลิน  ไม่เป็นไปดว้ยความรูส้ึกวา่  เป็นตวัตน  แต่ว่ามีสติงดเวน้

ความยนิดี  คือ  หมกมุ่นเพลิดเพลินไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊน  ดว้ยการรู ้

ลกัษณะของสิÉงนัÊน  ตามความเป็นจรงิ   
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ถ. ขณะทีÉกาํลงัระลึกรูล้ักษณะของจริงทีÉกาํลังปรากฏนัÊน  ก็คลายการยดึถือ

ว่า  เป็นอตัตาใช่ไหม   

สุ. ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ขณะนัÊนละอวิชชา  ละความเห็นผิดทกุ ๆ  ขณะ  

ทีละเล็กทีละนอ้ย  ไปจนกว่าความเห็นผิดนัÊนจะหมด    แต่ว่าตอ้งรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

ไม่ใช่รูข้ณะอืÉนเลย   

ขุททกนิกาย  เถรคาถา  สิริมาเถรคาถา  มีขอ้ความว่า 

 ถา้ตนมีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ถึงคนเหล่าอืÉนจะสรรเสริญ  ชนเหล่าอืÉนก็สรรเสริญเปล่า  

เพราะตนมีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ถา้ตนมีจิตตัÊงมัÉนดีแลว้  ถึงชนเหล่าอืÉนจะติเตียน  ชนเหล่าอืÉน

กต็ิเตียนเปล่า  เพราะตนมีจิตตัÊงมัÉนดีแลว้ 

 แสดงใหเ้หน็ว่า  การเจรญิสตินัÊน  เป็นการเจริญปัญญา  เพืÉอรูช้ดัตามความเป็น

จรงิ  รูจ้กัตวัเองถูกตอ้งตามความเป็นจริงทกุอยา่ง  ไม่ใช่หลอกลวง  หรือไม่ใช่ทาํใหผ้ิด

ไปจากปกติ  แต่หมายความว่า  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเคยสะสมเหตปัุจจัยทีÉจะเป็นบคุคลนัÊน  มี

ความพอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มากนอ้ยแค่ไหนก็ตาม  

สามารถเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  รูช้ัดถกูตอ้งตาม

ความเป็นจรงิ  ไม่หวัÉนไหวไปเพราะความไม่รู ้   ถึงแมว้่าชนเหล่าอืÉนจะติเตียน  ชนเหล่า

อืÉนก็ติเตียนเปล่า  เพราะตนมีจิตตัÊงมัÉน  คือไม่หวัÉนไหวไปเพราะอวิชชา  ไม่ใช่ไปยบัยัÊง

ไม่ใหโ้ลภะเกิด  โทสะเกิด  ไม่ใหมี้ลาภปลิโพธ  ถา้เป็นอยา่งนัÊนก็ไปบังคบั  ไปฝืน  ไม่ใช่

เป็นผูที้Éรูต้ามปกติ  แต่ผู้ทีÉจะรูช้อบตามความเป็นจรงินัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éรูต้ามปกติ  จึงจะ

เป็นผูไ้ม่หวัÉนไหว  เป็นผูมี้จิตมัÉนคง  เป็นผูมี้ปัญญารูช้ดั  เป็นผูรู้จ้กัตนดี  แมค้นอืÉนจะยงั

ไม่รู ้ ยงัไม่มีอะไรปรากฏทางกายหรือทางวาจาเลย  แต่โลภะเกิดขึ Êนขณะใด  ผูเ้จรญิสติ

ก็ระลึกรูล้กัษณะของสภาพนามธรรมทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนตามความเป็นจรงิ  เป็นผู้ทีÉรูจ้ักตัวเอง  

ถกูตอ้งชัดเจนตามความเป็นจรงิ 

 ไม่ทราบว่าผูฟั้งคิดว่า  การรูจ้กัตวัเองนัÊนดีไหม  ตอ้งดีแน ่   ดีกว่าทีÉจะใหค้นอืÉน

รูจ้กั  คนอืÉนรูจ้กัก็ยงัอาจจะคลาดเคลืÉอน  ไม่ถกูตอ้ง  ใครคิดว่าใครรูจ้ักใครดีแลว้  ก็ยงั
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คลาดเคลืÉอนได ้ แต่ผูที้Éไม่คลาดเคลืÉอน  คือผูที้Éมีสติรูล้ักษณะของนามและรูปทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏแก่ตน 

 ในเรืÉองของลาภปลิโพธยงัมีในพระสตูร  ทีÉคิดว่าจะทาํใหอ้ปุการะแก่ความเขา้ใจ

ในเรืÉองนี Êได ้  

ขุททกนิกายเถรคาถา  อัฏฐกนิบาต  มหากัจจายนเถรคาถา 

 สาํหรบัทา่นพระมหากจัจายนะ  นีÉก็คงจะทราบแลว้ว่า  ทา่นเป็นพระภิกษุผู้เลิศ

กว่าพวกภิกษุผูจ้าํแนกอรรถแหง่ภาษิตโดยยอ่ใหพ้ิสดาร  ขอ้ความในมหากัจจายนเถร

คาถา  มีว่า 

 ภกิษุไม่ควรทาํการงานใหม้าก  ควรหลีกเรน้หมู่ชน  ไม่ควรขวนขวายเพืÉอปัจจัย

ใหเ้กดิ  เพราะภกิษุใดเป็นผูต้ิดรสอาหาร  ภกิษุนัÊนชืÉอว่า  เป็นผูข้วนขวาย  เพืÉอปัจจัย

ให้เกิด  และชืÉอว่าละทิÊงประโยชน์  อ ันจะนําสุขมาให้  พระอริยะทัÊงหลาย  มี

พระพทุธเจา้เป็นตน้  กล่าวการไหว ้ การบูชาในสกุลทัÊงหลายว่า  เป็นเปือกตม  เป็น

ลูกศรอนัละเอียด  ถอนได้ยาก  เพราะสกัการะอนับุรุษชัÉวละได้ยาก  ภิกษุไม่ควร

แนะนาํสตัว์อืÉนใหท้าํกรรมอนัเป็นบาป  และไม่พงึสอ้งเสพกรรมนัÊนดว้ยตนเอง  เพราะ

สตัว์มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์  คนเราย่อมไม่เป็นโจร  เพราะคาํของบุคคลอืÉน  ไม่เป็นมุนี

เพราะคาํของบคุคลอืÉน  บคุคลรูจ้ักตนเองว่าเป็นอย่างไร  แมเ้ทพเจา้ทัÊงหลาย  ก็รูจ้ ัก

บคุคลนัÊนว่าเป็นอยา่งนัÊน  กพ็วกคนอืÉนยอ่มไม่รูส้กึตวัว่า  พวกเราทีÉสมาคมนี Êจะพากนั

ยบุยบัในหมู่ชน  พวกนัÊนพวกใด  มารูส้ึกตวัว่า  พวกเราจกัพากนัไปสู่ทีÉใกลม้จัจุราช    

ความทะเลาะวิวาทยอ่มระงบัไป  เพราะพวกนัÊน  บุคคลผูม้ีปัญญา  ถงึจะสิÊนทรพัย์  ก็

ยงัเป็นอยูไ่ด ้ สว่นบคุคลถึงจะมีทรพัย ์ ก็เป็นอยูไ่ม่ได ้ เพราะไม่ไดปั้ญญา  บคุคลย่อม

ไดย้นิเสยีงทกุอยา่งดว้ยหู  ยอ่มเหน็สิÉงทัÊงปวงดว้ยจกัษุ  แต่นกัปราชญ์  ยอ่มไม่ควรละ

ทิÊงสิÉงทัÊงปวง  ทีÉไดเ้หน็  ไดฟ้ังมาแลว้  ผูม้ีปัญญาถงึมีตาดี  กท็าํเหมือนคนตาบอด  ถึง

มีหูดี  กท็าํเป็นดงัคนหูหนวก  ถงึมีปัญญา  ก็ทาํดงัคนใบ ้ ถึงมีกาํลงั  ก็ทาํเป็นดงัคน

ทรุพล  แต่เมืÉอประโยชนเ์กดิขึÊน  ถงึจะนอนอยูใ่นเวลาใกลต้าย  ก็ยงัทาํประโยชนน์ัÊนได ้
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 ถา้พิจารณาขอ้ความในสตูรนีÊ  วรรคแรกทีÉว่า  ภิกษุไม่ควรทาํการงานใหม้าก  ก็

จะเหน็ไดว้่า  ไม่ไดบ้อกว่าไม่ใหท้าํการงาน  แต่บอกว่า  ภิกษุไม่ควรทาํการงานใหม้าก  

ขอ้ความต่อไปทีÉว่า  ควรหลีกเรน้หมู่ชน  คาํนี Êก็หมายความว่าไม่คลุกคลี  หรือไม่ติดใน

บคุคลในตระกลู 

 ในเถรนามสตูร  การอยูผู่เ้ดียว  ไม่ใช่หมายความวา่  ปลีกตน  แต่ว่าการปลีกตน  

หรือว่าการอยูผู่เ้ดียวนัÊน  หมายความถึง  การมีสติระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

ปลีกจากสิÉงอืÉนทัÊงหมด  ก็ชืÉอว่า  ไม่คลุกคลีกกับหมู่ชน  แต่ว่ามีสติรูล้ักษณะของนาม

และรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงเป็นการเจรญิมรรคมีองค ์ ๘ 

 ทีÉกล่าวว่า  ไม่ควรขวนขวายเพืÉอปัจจัยใหเ้กิด  นีÉก็เป็นไปเพืÉอลาภ  ซึÉงเป็นลาภ

ปลิโพธ  ถา้ทา่นมีความขวนขวายเพืÉอปัจจยั 

 และทีÉกล่าวว่า  การไหว้การบูชาในสกุลทัÊงหลาย  เป็นเปือกตม  เป็นลูกศรอัน

ละเอียด  ถอนไดย้าก  เพราะสักการะอันบรุุษชัÉวละไดย้าก 

 การทีÉยังมีความสาํคัญ  หรือคิดว่าการไหว้  การบูชา  การสักการะของคนอืÉน

เป็นสิÉงสาํคัญนัÊนก็เป็นเพราะเหตุว่ากลัวการทีÉจะอยู่ผู้เดียว  หรือว่ากลัวการทีÉจะมี

ความรูส้ึกเหมือนกับถกูทอดทิ Êง  ไม่เป็นทีÉรกัของหมู่คณะ  หรือว่าไม่เป็นทีÉรักของบุคคล

อืÉน  จึงได้มีการพอใจในการไหว ้ การบูชาในสกุลทัÊงหลาย  แต่ขอ้ความทีÉท่านพระ

มหากัจจายนเถระกล่าว  ทา่นกล่าวว่า  การไหว ้ การบชูา  ในสกุลทัÊงหลาย  เป็นเปือก

ตม  เป็นลูกศรอันละเอียด  ถอนไดย้าก  เพราะสักการะอันบุรุษชัÉวละไดย้าก  ความ

พอใจมีมากมายเหลือเกิน  อาจจะเป็นไปในทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  อาจจะปลีกตนไปแลว้  ไม่พวัพนักับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะก็จรงิ  แต่ก็

ยงัมีความยนิดีในการไหว ้ การบชูา  การสรรเสรญิของคนอืÉนก็ได้  ซึÉงแม้แต่ความยินดี

เช่นนัÊน  สาํหรบับรุุษชัÉวแลว้ก็เป็นเปือกตม  เป็นลูกศรอันละเอียด  ถอนไดย้าก  ละได้

ยาก  นอกจากนัÊน  ในมหากจัจายนเถรคาถา  ยงัมีขอ้ความว่า 

 ภกิษุไม่ควรแนะนาํสตัว์อืÉนใหท้าํกรรมอนัเป็นบาป  และไม่พึงสอ้งเสพกรรมนัÊน

ดว้ยตนเอง  เพราะสตัว์มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ 
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 ทีÉว่าภิกษุไม่ควรแนะนาํสตัวอื์Éนใหท้าํกรรมอนัเป็นบาปนี Ê  ก็จะตอ้งเขา้ใจด้วยว่า  

พระภิกษุก็คงจะไม่สอนใหใ้ครไปฆ่าสัตว์  ไปลักทรพัย ์ ไปประพฤติผิดในกาม  แต่ถา้

ทา่นมีความเห็นผิดในขอ้ปฏิบตัิผดิ  แลว้สอนผิด  อันนัÊนก็เป็นกรรมอนัเป็นบาป  ซึÉงก็ไม่

ควรจะสอ้งเสพกรรมนัÊน  เพราะเหตุว่าถ้าปฏิบัติผิด  ผลทีÉไดร้ ับผิด  ผูอื้Éนก็ย่อมหมด

โอกาสทีÉจะไดร้บัผลทีÉถกูตอ้ง  และการกระทาํเช่นนัÊนก็เป็นกรรมทีÉหนักมาก  เพราะเหตุ

ว่าตดัการเจรญิปัญญา  การเจรญิมรรค  และไม่สามารถทีÉจะบรรลุมรรคผลนพิพานได ้

 ขอ้ความทีÉว่า  คนเรายอ่มไม่เป็นโจร  เพราะคาํของบุคคลอืÉน  ไม่เป็นมุนีเพราะ

คาํของบคุคลอืÉน  บคุคลรูจ้ักตนเองว่าเป็นอยา่งไร  แมเ้ทพเจา้ทัÊงหลายก็รูจ้ักบุคคลนัÊน

ว่าเป็นอยา่งนัÊน 

 ไม่ว่าจะเป็นทีÉรกัหรือจะเป็นทีÉชัง  แต่ใหท้ราบว่า  ถา้ผูน้ัÊนเป็นบัณฑิต  แลว้ไม่

เป็นทีÉรกัของคนพาล  บัณฑิตนัÊนย่อมไม่เป็นโจร  เพราะคาํของบุคคลอืÉน  ไม่เป็นมุนี

เพราะคําของบุคคลอืÉน  แต่การทีÉจะเป็นผู้รู ้ ถูกตอ้งตามความเป็นจริงได้นัÊน  ผู้นัÊน

จะตอ้งรูจ้กัตนเอง  แลว้ก็ไม่ใช่แต่เฉพาะตนเองทีÉรูใ้จของตวัเอง  รูน้ามรูรู้ปทีÉเกิดปรากฏ

แก่ตน  เพราะเหตวุ่ามีสติ  แมเ้ทพเจา้ทัÊงหลายก็รูจ้ักบคุคลนัÊนว่าเป็นอย่างนัÊน 

 ยงัมีผูที้Éรูจ้ิตใจของคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าใครจะทาํกรรมดีกรรมชัÉว  ในทีÉลับ

ในทีÉแจง้อยา่งไรก็ตาม  นอกจากบคุคลนัÊนจะรูต้วัเอง  ว่าทีÉทาํนัÊน  เป็นกรรมดีหรือกรรม

ชัÉว  แต่แมเ้ทพเจา้ทัÊงหลาย  ก็ยงัรูด้ว้ย  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีบคุคลอืÉนรูเ้ลย 

 นอกจากนัÊน  ในมหากัจจายนเถรคาถา  ยังมีขอ้ความว่า  ในหมู่ชนพวกนัÊน  

พวกใดมารูส้ึกตวัว่า  พวกเราจะพากนัไปสู่ทีÉใกลม้จัจุราช  ความทะเลาะวิวาทย่อม

ระงบัไป  เพราะพวกนัÊน 

 ทกุขณะก็ใกล้มัจจุราช  โดยไม่มีใครทราบว่า  มัจจุราชจะอยู่ใกล้สักแค่ไหน  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉรูป้ระโยชนว์่า  สิÉงใดควรปฏิบัติ  ผูน้ั Êนก็ย่อมจะไม่เห็นประโยชนข์อง

การทะเลาะวิวาท  หรือกล่าวแสดงความเห็นต่าง ๆ  โดยไรป้ระโยชน ์ แต่ถา้เป็นสิÉงทีÉ

เป็นประโยชน ์ เป็นสิÉงทีÉจะอปุการะแลว้  ก็ควรกระทาํ 

 ขอ้ความทีÉว่า  บคุคลทีÉมีปัญญา  ถึงจะสิ Êนทรพัยก็์ยงัเป็นอยูไ่ด ้ ส่วนบคุคลถึงจะ

มีทรพัย ์ ก็เป็นอยูไ่ม่ได ้ เพราะไม่ไดปั้ญญา  บคุคลยอ่มไดย้นิเสียงทกุอยา่งดว้ยห ู ยอ่ม
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เห็นสิÉงทัÊงปวงด้วยจักษุ  แต่นักปราชญ์  ย่อมไม่ควรละทิ ÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉได้เห็นได้ฟัง

มาแลว้ 

 ทกุคนมีหู  บคุคลยอ่มไดย้ินเสียงทกุอย่างดว้ยหมูากมายหลายเสียง  ย่อมเห็น

สิÉงทัÊงปวงด้วยจักษุ  ตาก็เหมือนกัน  วันหนึÉง ๆ  ก็เห็นอะไร ๆ  ตัÊงหลายอย่าง  แต่

นกัปราชญย์อ่มไม่ควรละทิ ÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉไดเ้หน็ไดฟั้งมาแลว้ 

 ไม่ใช่ฟังเพียงผ่านไป ๆ  แล้วก็ทิ ÊงสิÉงทัÊงปวงทีÉได้เห็น  ทีÉได้ฟังมาหมด  แต่ว่า

ประโยชนข์องการฟังนัÊนคือว่าเมืÉอฟังสิÉงใดแลว้  ก็ควรพิจารณาไตร่ตรองใหเ้กิดความ

เขา้ใจเหตผุลทีÉถูกตอ้ง  ไม่ใช่ฟังแลว้ก็ไม่รู ้ ปล่อยใหผ้่านไป ๆ  การฟังนัÊนไม่มีประโยชน ์ 

เพราะเหตวุ่าพระธรรมของพระผูมี้พระภาคนัÊนเป็นความจรงิ  พรอ้มทีÉจะใหพิ้สจูนไ์ด ้

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งแลว้ก็ไม่ควรจะปล่อยใหผ้่านไป  แต่ควรจะพิจารณาให้

เกิดปัญญา  ใหรู้ ้ ไม่ใช่ว่า  ไม่คิด  ไม่พจิารณา  ถา้เป็นเช่นนัÊนแลว้  ถึงจะฟังหลายสิบปี  

ประโยชนก์็นอ้ย  หรือว่าอาจจะไม่ได้ประโยชนเ์ลย 

 ขอ้ความทีÉว่า  ผูม้ีปัญญาดี  ถงึมีตา  ก็ทาํเหมือนคนตาบอด  ถึงมีหู  ก็ทาํ เป็น

ดงัคนหูหนวก 

 หมายความว่าอยา่งไรคะ  จะฉลาดไดอ้ยา่งไร  มีตาก็ทาํเหมือนคนตาบอด  มีหู

ก็ทาํเป็นเหมือนคนหหูนวก 

 แต่นีÉเป็นภาษิตของท่านพระเถระ  คือท่านพระมหากัจจายนเถระ  ผู้มีปัญญา  

ถึงมีตาดีก็ทาํเหมือนคนตาบอด  ถึงมีหดีูก็ทาํเป็นดงัคนหหูนวก  การทีÉจะเป็นเช่นนัÊนได ้ 

ไดย้นิก็สักแต่ว่า  ไดย้นิ  ก็จะตอ้งเป็นเพราะปัญญาเกิดขึ Êน  รูล้กัษณะของนามว่า  เป็น

นาม  รูล้ ักษณะของรูปว่า  เป็นรูปดว้ย  ทีÉว่า  ถึงมีปัญญาก็ทาํเป็นดังคนใบ ้ ไม่พูดเพ้อ

เจอ้ไรส้าระ  แก่งแย่ง  แต่รูว้่า  คาํนัÊนควรพูดกับบุคคลใด  ถา้พูดกับบุคคลใดแลว้ไม่มี

ประโยชน ์ ถึงมีปัญญาก็ทาํดงัคนใบ ้ เพราะเหตวุ่าไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย  แต่ถา้การ

พดูนัÊนมีประโยชน ์ ก็ยอ่มพดู  ถึงมีกาํลังก็ทาํเป็นดงัคนทรุพล 

ถ. (ไม่ไดย้นิ) 

สุ. จะใชก้าํลงัทาํอะไรคะ  รบราฆ่าฟันเบียดเบียนประทษุรา้ยต่อสูก้ันหรือ

อยา่งไร  เพราะเหตวุ่ากาํลงัของรา่งกายทีÉมีนี Êควรใชใ้หเ้ป็นประโยชนใ์นการดาํเนินชีวิต
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ไปวนัหนึÉง ๆ  ใหเ้ป็นประโยชนใ์นทางธรรม  ไม่ใชร้่างกายทีÉแข็งแรงไปเบียดเบียน  ไป

ประทษุรา้ย  ไปต่อสูก้นั  เพราะเหตวุ่า  ขอ้ความต่อไปมีวา่  แต่เมืÉอประโยชนเ์กดิขึÊน  ถงึ

จะนอนอยูใ่นเวลาใกลต้าย  กย็งัทาํประโยชนน์ัÊนได ้

 

 
 

   

 
 


