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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๒๑ 

 
 

มีการตรึกนึกถึงสภาพของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพื�อที�จะเกื �อกลูให้เข้าใจลกัษณะ
ของสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ ได้หลายประการ  เช่น  ถ้าท่านระลึกได้ว่า  ไม่มีใครสกัคน
เดียวที�จะหนี  หลีก  เลี�ยง  พ้นไปจากสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี �ที�กําลงัเห็น  ไม่มีใคร
หนีไปได้เลย  กําลงัเห็น  มีสิ�งที�ปรากฏทางตาให้เห็นในขณะนี �  ไม่มีใครหลบหลีกการ
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาได้  นี�คือสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แต่ปัญญาจะต้องรู้จริง ๆ ว่า  สิ�งที�
เคยปรากฏและก็รู้ว่าเป็นคน  เป็นสตัว์นั �น  แท้ที�จริงหาใช่คน  สตัว์  วตัถุ  สิ�งหนึ�งสิ�งใด
ไม่  เป็นเพียงสิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั �นเอง 
 ระลึกได้ไหมอย่างนี �  นี�คือการรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�
ปรากฏทางตาที�ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่าจะประจักษ์จริง ๆ  นี�คือ  การเริ�มที�จะละอัตตา               
ที�เห็นสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ตามปกติในชีวิตประจําวัน                 
ไม่ใช่เห็นในขณะอื�นเลย  แต่ขณะที�กําลังเห็นจริง ๆ อย่างนี �  ระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  
แล้วแต่สติจะเกิดเมื�อไร  

ตราบใดที�ทางตายังไม่ระลึกลักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  จะไม่ประจักษ์ความเกิดดับของอะไรทั �งสิ �น  เพราะการรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมต้องรู้ตามลําดับ  ต้องละคลายตามลําดับ  และเมื�อเป็นการรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  เข้าถึงอรรถจริง ๆ ของสภาพที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ไม่ว่าทางตาก็เป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าทางหก็ูเป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทาง
จมกูก็เป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางลิ �นก็เป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางกายก็
เป็นเพียงสภาพรู้  และทางใจก็เป็นเพียงสภาพรู้  

การที�จะเข้าถึงอรรถลกัษณะของสภาพรู้  สามารถที�จะรู้  ไม่ว่านามธรรมนั �นจะมี
อาการปรากฏอย่างไรก็รู้ได้ว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง 
และแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ 
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 ถ. อาจารย์กล่าวว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา
เท่านั �น  ให้รู้  แต่เมื�อเราอบรมอวิชชามานาน  เห็นครั �งใดก็ตรึกไปในกิริยาอาการของรูป
นั �น ๆ  เช่น  เห็นลําโพง  เห็นพื �น  เห็นโต๊ะ  เห็นเก้าอี �  เห็นครั �งใดก็รู้ว่านี�เป็นเก้าอี �  นี�เป็น
ลําโพงทันที  แต่อาจารย์ให้มนสิการใหม่ว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  ก็
หมายความว่า  เมื�อเห็นลําโพงก็ไม่ได้ใส่ใจในนิมิตอนพุยญัชนะของลําโพง  แต่นึกในใจ
ว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  อย่างนั �นใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่นึกเป็นคํา  ขณะที�นึกเป็นคํา  สภาพธรรมเคลื�อนไปจากการศึกษา
สภาพของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะขณะนั �นจิตกําลังนึกถึงคํา  ไม่ใช่ขณะที�กําลัง
พิจารณา  สงัเกต  สําเหนียก  น้อมไปรู้จริง ๆ ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  สภาพที�แท้จริง
แล้วเป็นอย่างนั �น  คือ  กําลงัปรากฏ  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏจริง ๆ 
 ถ. ก็จริงอยู่  ขณะที�นกึว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ขณะนั �นก็เป็นการนึกคิด  
แต่ผู้ ที�ปฏิบตัิใหม่ ๆ นี �  นกึคิดในทางที�ถกู  ก็เป็นการปฏิบตัิขั �นหนึ�ง  ใช่ไหม 
 สุ. ขณะนั �นเป็นสัมมาสติ  เป็นสัมมาทิฏฐิ  เป็นสมถะ  เป็นความสงบ  
เพราะขณะนั �นนึกถึงธรรม  แต่ไม่ใช่เป็นการศึกษาที�เป็นไตรสิกขา  ที�พิจารณาสังเกต
สภาพปรมัตถธรรมที� ไ ม่ใ ช่สัต ว์   ไ ม่ใ ช่บุคคล  ไม่ใ ช่ตัวตน  ขณะนั �นเป็นกุศล                       
เป็นสมัมาสติขั �นหนึ�ง  เป็นสมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถกูขั �นหนึ�ง  แต่เป็นขั �นความสงบ 
 ถ. ผู้ปฏิบตัิใหม่ ๆ  เวลาสภาพธรรมปรากฏทางตา  ก็ยงัไม่ประจกัษ์  ในเมื�อ
มีการรู้สึกตัวแล้ว  ก็นึกถึงสภาพธรรมว่า  การเห็นก็ดี  การได้ยินก็ดี  ก็เป็นเพียงสิ�งที�
ปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางหู  นึกในใจอย่างนี �ก็ยงัเป็นประโยชน์  ดีกว่า             
ผู้ ที�เห็นแล้วหลงลืมสติ  ใช่ไหม 
 สุ. เป็นประโยชน์  เพราะว่าเป็นกุศล  และผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะต้องมีความละเอียดที�
จะรู้ว่า  แม้ขณะนั �นยงัไม่ใช่การพจิารณาลกัษณะของสภาพธรรม  แต่เป็นการตรึกนึกถึง
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  การรู้อย่างนี �จะช่วยทําให้เวลาที�ไม่นึกแต่เห็น  ก็น้อมไปที�จะรู้โดย
ไม่ได้นกึ  น้อมไปรู้ 
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 ถ. ขั �นแรกควรจะเป็นอย่างนั �นไปก่อน  ในเมื�อสิ�งที�ปรากฏทางตาก็ยัง 
พจิารณาไม่ได้  เพราะการเกิดดบัเร็ว 
 สุ. ขอประทานโทษ  อย่าเพิ�งใช้คําว่า  เกิดดบัเร็ว  แต่ให้เห็นว่าอวิชชามีมาก
แค่ไหน  ให้เห็นกําลงัของอวิชชา  ไม่ใช่ว่าสภาพธรรมไม่มี   มี   ปรากฏ  แต่ไม่สามารถ
จะรู้ได้เพราะอวิชชา  เพราะฉะนั �น  จะเริ�มเห็นอวิชชาของตวัเองที�ได้สะสมมาตามความ
เป็นจริงว่ามากมายสักแค่ไหน  นี� คือ  ความรู้ที�จะรู้ว่า  แต่ละคนมีอวิชชามาก                       
แม้สภาพธรรมปรากฏก็ยงัไม่เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนกว่าจะอบรมเจริญ
วิชชา  ความรู้ขึ �น  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ความรู้เกิด  ขณะนั �นต้องต่างกบัอวิชชาที�ไม่รู้ 
และไม่ใช่รู้อื�น  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  จึงจะละความเป็น
ตวัตน  และก็ละอวิชชาได้  

บางท่านก็มีผู้ถามถึงพยญัชนะ  เช่นคําว่า  วตัถกุาม  กบั  กิเลสกาม  ถ้าเป็นผู้ ที�
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือเข้าใจสติปัฏฐาน  จะรู้ลักษณะของวัตถุกามและ
กิเลสกาม  ไม่ใช่เพียงรู้ชื�อ  รู้คํา  หรือรู้คําอธิบาย  ถ้าบุคคลนั �นกระทบสัมผัสสิ�งหนึ�ง           
สิ�งใด  หรือเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เห็นดอกไม้สวย ๆ  ดอกไม้สวยเป็นที�พอใจ  คือ  เป็นวตัถุ
กาม  ความพอใจในดอกไม้สวยที�เห็นเป็นกิเลสกาม 
 เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ชื�อ  หรือคําอธิบายที�จะไปจดจํา  หรือไปท่อง  แต่ในขณะเห็น 
วัตถุกามขณะใด  กิเลสกามขณะใด  ย่อมประจักษ์ชัด  ในขณะที�กําลังรับประทาน
อาหาร  ในขณะที�กําลงัได้ยินเสียง  ในขณะที�ได้กลิ�น  ในขณะที�กระทบสมัผสั  มีธรรม
ทั �งหมด  พสิจูน์ให้รู้ความจริงโดยไม่ต้องไปท่องชื�อ  เพราะว่าเดี:ยวก็ลืม  แต่ว่าขณะใดที�
หลงลืมสติ  มีความยินดีพอใจเกิดในสิ�งหนึ�งสิ�งใด  วตัถุซึ�งเป็นที�พอใจนั �นเป็นวตัถกุาม  
ส่วนสภาพความยินดีพอใจในขณะนั �น  เป็นกิเลสกาม 
 คามิกะ นี�ผมไม่ได้แปลเอง  สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยา            
วชิรญาณ  แปลไว้ในนกัธรรมตรี  โท  เอก    

วตัถกุาม  แยกเป็นวตัถ ุ กบักาม  
วตัถ ุ แปลว่า  วสัด ุหรือสิ�งของ  
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กาม  แปลว่า  ความใคร่  
กิเลส  แปลว่า  เครื�องเศร้าหมอง  

 ท่านแปลไว้อย่างนี �  วตัถกุาม  วสัดสุิ�งของที�น่าใคร่  แต่กิเลสกาม  คือ  กิเลสเป็น
เหตใุคร่  ท่านแปลไว้  ผมจําไว้เท่านั �นเอง 
 สุ. บางท่านมีข้อสงสยัในธรรมละเอียดลออมาก  เช่น  ท่านผู้หนึ�ง  ท่านถาม
ว่า เวลามะพร้าวตกลงมา  ทําไมไม่ลอยกลบัไป  คือ  ความสงสยัในธรรมมีมากและก็
บอกว่า  ควรจะอธิบายได้  เพราะทางโลกเขาก็ยงัอธิบายได้ว่าเพราะเหตุใดมะพร้าวที�
ตกลงมาถึงได้ไม่ลอยกลับคืนไป  ก็เป็นเรื�องธรรมดา ๆ  แล้วแต่เหตุปัจจัยทั �งนั �น  แต่
ความสงสยัจะเห็นได้ว่า  ช่างมากมายและละเอียดลออไปเสียทกุเรื�อง   

แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะแยกได้ว่า  โลกของความคิดเรื�อง
ธรรมเป็นอย่างหนึ�ง  เรื�องของสภาพที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏจริง ๆ นั �นเป็นอีกอย่างหนึ�ง  
อย่างบางท่านกล่าวว่า  ทางตาที�เห็นมีทั �งส่วนกว้าง  ส่วนยาว  ส่วนลึก  ใช่ไหม  นี�โลก
ไหน  โลกของความคิดถึงส่วนกว้าง  ส่วนยาว  ส่วนลึก  หรือว่าโลกของเห็น  ต้อง
แยกกัน  เพราะว่าแต่ก่อนนี �  เคยชินอยู่กบัโลกของความคิด  คิดทุกอย่าง  คิดเรื�องสิ�งที�
ปรากฏ  ส่วนกว้าง  ส่วนยาว  ส่วนลกึของสิ�งที�เห็น 
 ทางหู  ก็คิดถึงคลื�นเสียงว่า  กว่าจะมากระทบกับอะไร ๆ  เป็นเรื�องที�ท่านเคย
ศึกษามา  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  หวัใจ  เส้นเลือด  ปอด  ตบั  ทุกสิ�งทุก
อย่าง  นั�นโลกของความคิด  แต่ว่าขณะที�กําลงัรู้ซึ�งเป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ไม่ใช่คิด  

อย่างเห็นนี�  เห็นแล้ว  ไม่ใช่คิดถึงส่วนกว้าง  ส่วนยาว  ส่วนลึกอะไรเลย  แต่ว่ามี
สภาพธรรมที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนั �นเท่านั �น  และต่อไปที�จะ
เห็นเป็นสดัส่วนต่าง ๆ  ส่วนกว้าง  ส่วนยาว  ส่วนลึก  นั�นเป็นโลกของความคิด  ไม่ใช่
ขณะที�กําลังเห็น  หรือขณะที�ได้ยินก็เช่นเดียวกัน  เสียงปรากฏกับสภาพที�รู้เสียงใน
ขณะนั �น  ไม่ใช่เสียงปรากฏกับสภาพที�กําลงัคิดเรื�องคลื�นเสียง  ในขณะที�กําลงัคิดเรื�อง
คลื�นเสียง  เสียงไม่ได้ปรากฏ  แต่ว่าในขณะที�เสียงปรากฏ  เสียงปรากฏกับสภาพที�
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กําลังรู้เสียง  ที� กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั �น  อย่าปนกัน  ถ้าจะเข้าใจลักษณะของ            
ปรมตัถธรรม  สภาพธรรมจริง ๆ  ต้องเป็นแต่ละขณะที�มีสภาพธรรมกําลงัปรากฏจริง ๆ 
ไม่ใช่ขณะที�กําลงัคิดถึงเรื�องของธรรม 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องมีความละเอียดที�จะรู้ความ
ต่างกนัว่า  ความคิดเป็นสิ�งที�ห้ามไม่ได้  ความคิดเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นสภาพ
นึกถึงคํา  นึกถึงเรื�อง  นึกถึงสี  นึกถึงเสียง  นึกถึงสิ�งต่าง ๆ ได้ทุกอย่าง  แต่ว่าขณะนั �น
ไม่ใช่ขณะที�กําลงัเห็น  หรือกําลงัได้ยิน  กําลงัเห็นมีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  หลงัจากนั �นมีการ
คิดทนัที  แล้วแต่ว่าจะคิดถึงรูปร่าง  สณัฐาน  คิดถึงชื�อ  หรือคิดถึงเรื�องของสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  แต่ให้รู้ความต่างกันของแต่ละขณะตามความเป็นจริงว่า  ทุกขณะในชีวิต   
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  และดบั
ไปทนัทีอย่างรวดเร็ว  

แต่ถ้าสติไม่เกิด  จะไม่ปรากฏความดับ  เพราะการเกิดสืบต่อของสภาพธรรม
เป็นไปอย่างรวดเร็ว  ทําให้ไม่ประจกัษ์การดบัไปของสภาพธรรมที�ดบัไปแล้ว  เพราะมี
การเกิดสืบต่อทนัที  เพราะฉะนั �น  ถ้าไม่พิจารณาจริง ๆ  จะประจกัษ์การเกิดและดบัไป
ของสภาพธรรมแต่ละขณะได้อย่างไร  เพราะสภาพธรรมแต่ละอย่างเกิดดบัสืบต่อกนัเร็ว
มาก  เช่น  ทางตาเห็นแล้วก็มีการคิดนึกสืบต่อไปทนัที  เพราะฉะนั �น  การที�จะประจกัษ์
การเกิดดับได้  ต้องรู้สภาพธรรมที�ต่างกันเสียก่อนว่า  ขณะที�เห็นจริง ๆ  ไม่ใช่ขณะที�
กําลงัคิดหรือนกึถึง 
 ถ. ขอให้อาจารย์อธิบายเกี�ยวกับ  เอกัคคตาเจตสิกที�เกิดกับจิตที�เป็นทั �ง
กศุลและอกศุล 
 สุ. เวลานี �มีเอกัคคตาเจตสิกกระทํากิจการงานอยู่ทุกขณะ  ขณะใดที�จิต
เกิดขึ �น  ขณะนั �นมีเอกคัคตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ทําให้จิตรู้อารมณ์
เดียว  อย่างขณะที�กําลงัเห็น  จะไม่พร้อมกบัขณะที�กําลงัได้ยิน  สภาพธรรมที�กระทํากิจ
ตั �งมั�นในอารมณ์ที�ปรากฏทางตาในขณะที�เห็น  นั�นคือลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก 
 ถ. ในไตรสิกขา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  สมาธิในที�นี �หมายความถึงสมาธิอะไร 
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 สุ. หมายความถึงสมัมาสมาธิ  ที�เกิดพร้อมกับสมัมาสติซึ�งระลึกรู้ลกัษณะ
ของสิ�งที�ปรากฏ 
 ถ. เป็นสมถะหรือวิปัสสนา 
 สุ. ถ้าเป็นในมรรคมีองค์ ๘  ต้องเป็นสติปัฏฐาน  เป็นวิปัสสนา  ไม่ใช่รู้เรื�อง
แล้วสงบ  แต่รู้ลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  

 ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ธาตุสูตร  ข้อ ๒๒๒  มีข้อความที�กล่าวถึงลกัษณะ
ของนิพพานว่า 

จริงอยู่  พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี�พระผู้มีพระภาคผู้เป็น
พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั�น  ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นิพพานธาตุ ๒ ประการนี�   ๒ ประการเป็นไฉน           
คือ  สอปุาทิเสสนิพพานธาต ุ๑  อนปุาทิเสสนิพพานธาต ุ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี� 
เป็นพระอรหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  ทํากิจที0ควรทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระลงได้
แลว้  มีประโยชน์ของตนอนับรรลแุลว้  มีสงัโยชน์ในภพสิ�นรอบแลว้  หลดุพน้แล้วเพราะ
รู้โดยชอบ  ภิกษุนั�นย่อมเสวยอารมณ์ทั�งที0พึงใจและไม่พึงใจ  ยงัเสวยสขุและทกุข์อยู่ 
เพราะความที0อินทรีย์ ๕ เหล่าใดเป็นธรรมชาติไม่บบุสลาย  อินทรีย์ ๕ เหล่านั�นของเธอ   
ยงัตั�งอยู่นั0นเทียว  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความสิ�นไปแห่งราคะ  ความสิ�นไปแห่งโทสะ  
ความสิ�นไปแห่งโมหะของภิกษุนั�น  นี�เราเรียกว่า  สอปุาทิเสสนิพพานธาต ุ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็อนปุาทิเสสนิพพานธาตเุป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี�เป็น
พระอรหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  ทํากิจที0ควรทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระลงได้แล้ว 
มีประโยชน์ของตนอนับรรลแุล้ว  มีสงัโยชน์ในภพสิ�นรอบแล้ว  หลดุพน้แล้วเพราะรู้โดย
ชอบ  เวทนาทั�งปวงในอตัภาพนี�แหละของภิกษุนั�น  เป็นธรรมชาติอนักิเลสทั�งหลาย       
มีตณัหา  เป็นต้น  ให้เพลิดเพลินมิได้แล้ว  จัก(ดบั) เย็น  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�เรา
เรียกว่า  อนปุาทิเสสนิพพานธาต ุ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นิพพานธาต ุ๒ ประการนี�แล ฯ 
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 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื�อความนี�แล้ว  ในพระสูตรนั�น  พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี�ว่า 
 นิพพานธาตุ ๒ ประการนี�  พระตถาคต  ผู้มีจักษุผู้อนัตณัหาและทิฐิไม่อาศยั
แล้ว  ผู้คงที0ประกาศไว้แล้ว  อันนิพพานธาตุอย่างหนึ0 งมีในปัจจุบันนี�   ชื0อว่า               
สอปุาทิเสส  เพราะสิ�นตณัหาเครื0องนําไปสู่ภพ  ส่วนนิพพานธาตุ(อีกอย่างหนึ0ง)เป็นที0
ดับสนิทแห่งภพทั�งหลายโดยประการทั�งปวงอันมีในเบื�องหน้า  ชื0อว่าอนุปาทิเสส                   
ชนเหล่าใดรู้บทอนัปัจจัยไม่ปรุงแต่งแล้วนี�  มีจิตหลุดพ้นแล้วเพราะสิ�นตณัหาเครื0อง
นําไปสู่ภพ  ชนเหล่านั�นยินดีแล้วในนิพพานเป็นที0สิ�นกิเลส  เพราะบรรลุธรรมอนัเป็น
สาระ  เป็นผูค้งที0  ละภพไดท้ั�งหมด ฯ 
 เนื�อความแม้นี�พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตนุั�น  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว
ฉะนี�แล ฯ 

จบ สูตรที0 ๗ 

นี�คือความหมายของนิพพาน  ๒  อย่าง  คือ  สอปุาทิเสสนิพพานธาต ุ ถึงแม้ว่า
จะดับกิเลสหมด  แต่ ว่ายังไม่ได้ดับขันธ์  เวลาที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้เป็น                      
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงดับกิเลสหมด  แต่ยังเห็น  ยังได้ยิน  ยังทรงแสดง
ธรรม  ยงัไม่ปรินิพพาน  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ทรงตรัสรู้อริยสัจเป็นพระอรหนัตสมัมา-
สัมพุทธเจ้าและดับกิเลส  สภาพธรรมที�ไม่มีการเกิดอีกเลยของกิเลสทั �งหลาย  เป็น                     
สอปุาทิเสสนิพพาน  เพราะยงัมีการเกิดของขนัธ์  แต่ว่าไม่มีการเกิดของกิเลส  ส่วนเวลา
ที�ดบัสนิทแห่งภพทั�งหลายโดยประการทั�งปวง  คือ  เมื�อปรินิพพาน  ไม่มีการเกิดอีกเลย  
เป็นอนปุาทิเสสนิพพาน   

เพราะฉะนั �น  นิพพานมี  ๒  อย่าง  คือ  สอปุาทิเสส  และอนปุาทิเสส  ซึ�งต้องไม่
ปนกับสอุปาทิเสสบุคคลและอนุปาทิเสสบุคคล  ที�จะได้กล่าวถึงต่อไปใน  อังคุตตร-

นิกาย  นวกนิบาต  สอุปาทเิสสสูตร 
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๘๒๒ 

 
 

 ถ. ท่านที�สําเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ท่านยงัเสวยสขุและทกุข์  คําว่าเสวย
สขุและทกุข์ของพระอรหนัต์มีความหมายอย่างไร  
 สุ. สภาพของนามธรรมที�เกิดขึ �น  จําแนกออกได้โดยลกัษณะการเกิดเป็น ๔ 
ชาติ  หรือภาษาบาลีใช้คําว่า  ชา-ติ  คือ  เป็นอกุศล ๑  เป็นกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑                   
เป็นกิริยา ๑  และเวทนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนั �น  บางขณะที�จิตเกิดเป็น
อกุศลเวทนาก็เป็นอกุศล  บางขณะที�จิตเกิดเป็นกุศลเวทนาก็เป็นกุศล  บางขณะที�จิต
เกิดเป็นวิบากเวทนาก็เป็นวิบาก  และบางขณะที�จิตเกิดเป็นกิริยาเวทนาก็เป็นกิริยา 
 สําหรับอกุศล  เป็นสภาพธรรมที�เป็นฝ่ายไม่ดี  ที�เศร้าหมอง  ที�ให้ผลเป็นทุกข์ 
ส่วนกศุลเป็นสภาพธรรมที�เป็นฝ่ายดี  ให้ผลเป็นสขุ  กศุลและอกศุลธรรมเป็นเหตทีุ�จะให้
เกิดผล  คือ  วิบากจิตและเจตสิก  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิด  ไม่ใช่กุศลจิต 
ไม่ใช่อกุศลจิต  แต่เป็นวิบากจิตและเจตสิกซึ�งเป็นผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 
แล้วแต่ว่าปฏิสนธิจิตนั �นจะเป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก 
 เวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิด  เป็นวิบาก  เวทนาที�เกิดและเจตสิกอื�นที�เกิดพร้อมปฏิสนธิ
จิตก็เป็นชาติวิบากเพราะเป็นผลของกรรม  ไม่ใช่เป็นตัวกรรม  กรรมได้กระทําแล้ว                  
ดบัไป  แต่สะสมอยู่ในจิตที�เกิดดบัสืบต่อกนัทกุขณะ  เพราะฉะนั �น  ในจิตแต่ละขณะมี
ปัจจยัมากมาย  ทั �งปัจจัยที�เป็นกุศลเหตุ  อกุศลเหตุ  เป็นกุศลกรรม  เป็นอกุศลกรรม 
และยงัเป็นปัจจยัอื�น ๆ  พร้อมที�จะให้สภาพธรรมเกิดขึ �นเป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  หรือ
เป็นวิบาก  หรือเป็นกิริยา  แล้วแต่ปัจจยัที�สะสมอยู่ในจิต 
 เมื�อกรรมที�ได้กระทําไปดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัสะสมที�จะทําให้เมื�อจุติจิตดบัไป  
ปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นวิบากจิตเกิดพร้อมกบัวิบากเจตสิกและกมัมชรูปทนัที  ขณะนี �รูปที�เกิด
เพราะกรรมกําลงัเกิดอยู่  แต่หามีบคุคลใดไม่ที�รู้ว่า  รูปที�กําลงัเกิดในขณะนี �เป็นผลของ
กรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้ว   
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กรรมเป็นนามธรรมดบัไปแล้ว  แต่สภาพของกรรมที�เกิดแล้วเป็นปัจจยัอยู่ในจิต
ทกุดวงสะสมสืบต่อที�จะทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกบักมัมชรูป  เพราะฉะนั �น 
เวทนาที�เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก  ถึงแม้ว่าจะเป็นโสมนสัเวทนาเพราะรู้อารมณ์ที�
ดี  หรือว่าเป็นอุเบกขาเวทนาเพราะรู้อารมณ์ปานกลาง  ขณะนั �นก็เป็นเพียงเวทนาที�    
เป็นวิบาก  เพราะเป็นเพียงผลของกรรม  กรรมทําให้สภาพความรู้สกึเช่นนั �นเกิดขึ �น                                                                                                                             

ผู้ ที�ดบักิเลสหมดเป็นพระอรหนัต์  แต่ยงัไม่ปรินิพพานเพราะมีกรรมทําให้วิบาก
จิตและเจตสิก  และรูปเกิดดบัสืบต่อกันจนกว่าจะถึงปรินิพพาน  เพราะฉะนั �น  เวลาที�
บคุคลใดเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ปัจจยัที�สะสมอยู่ในจิต  ไม่มีอกศุลปัจจยัหรือกศุลปัจจยัที�
จะเป็นเหตใุห้เกิดกุศลจิตหรืออกุศลจิตอีกต่อไป  แต่ยงัมีปัจจยั  คือ  กรรมที�สะสมแล้ว 
ทําให้วิบากจิตและเจตสิก  และรูปเกิดขึ �น  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ �มรส  รู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสัเหมือนบคุคลอื�น ๆ ที�ยงัไม่ได้ดบักิเลส  ความต่างกนั  คือ  สําหรับคนที�ยงัไม่ได้ดบั
กิเลสนั �น  เวลาที�เห็นมีปัจจัย  คือ  กิเลส  ความยินดีพอใจ  ทําให้เกิดความพอใจขึ �น 
หรือว่ามีปัจจัย  คือ  โทสะ  ความไม่ยินดี  ทําให้เกิดความยินร้าย  หรือไม่พอใจใน
อารมณ์ที�ปรากฏ  แต่ผู้ ที�ดบักิเลสหมดแล้วเป็นพระอรหนัต์  ไม่มีอกศุลปัจจยั  หรือกศุล
ปัจจยัอีกต่อไป  เพราะฉะนั �น  มีแต่เพียงจิตที�เป็นวิบากจิตและกิริยาจิต 
 สําหรับวิบากจิต  เป็นจิตที�เกิดขึ �นเป็นผลของกรรม  ซึ�งผู้ ที�เป็นพระอรหันต์ก็มี
อดีตอกศุลกรรมและกศุลกรรม  เพราะฉะนั �น  เมื�อเป็นพระอรหนัต์แล้ว  แม้ไม่มีอกศุล-
จิตและกุศลจิต  แต่ก็มีอกุศลวิบากจิตและเจตสิก  มีกุศลวิบากจิตและเจตสิกซึ�งเกิด
เพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจยั  และมีกิริยาจิต  คือ  สภาพธรรมที�ไม่ใช่กุศลและอกุศล  
ไม่เป็นเหตุให้เกิดวิบาก  เพราะฉะนั �น  แม้ความรู้สึกก็เป็นเพียงวิบาก  หรือว่าเป็นเพียง
กิริยา  ไม่เหมือนกบัของผู้ ที�ยงัไม่ได้ดบักิเลส  ซึ�งย่อมเป็นกศุลบ้าง  อกศุลบ้าง 
 ถ้าท่านผู้ ฟังสังเกต  จะมีคําว่า  สอุปาทิเสสนิพพาน  อนุปาทิเสสนิพพาน                     
สอุปาทิเสสบุคคล  และอนุปาทิเสสบุคคล  ซึ�งมีความหมายต่างกัน  สําหรับสอุปาทิ-
เสสนิพพาน  และอนปุาทิเสสนิพพาน  ได้กล่าวถึงแล้ว  
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 อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สอุปาทเิสสสูตร  ข้อ ๒๑๖  มีข้อความที�อธิบาย 
ถึงสอปุาทิเสสบคุคล  และอนปุาทิเสสบคุคลว่า 

สมัยหนึ0ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี ฯ 

 อนุสสติ   เตือนให้ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์  พระอริยเจ้าท่านหนึ�ง   คือ                                   
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เพราะฉะนั �น  กศุลจิตย่อมเกิดได้ในขณะที�ฟังธรรม  แทนที�จะ
เบื�อว่า  ซํ �าอีกแล้ว  ทําไมจะต้องบอกว่า  ณ  พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน                
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เพราะทุกคนก็ทราบอยู่ ว่า  พระวิหารเชตวันนั �นสร้างโดย                           
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  แต่ว่ากศุลจิตย่อมเกิดได้  สงัฆานสุสติ  เตือนให้ระลึกถึงคุณ
ของพระอริยสาวกท่านหนึ�ง  ซึ�งได้กระทําคณุความดีไว้ในพระพทุธศาสนาเป็นอนัมาก 

 ครั�งนั�นแล  เวลาเช้า  ท่านพระสารีบุตรนุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวรเข้าไป
บิณฑบาตยงัพระนครสาวตัถี  ท่านพระสารีบตุรมีความคิดดงันี�ว่า  

 เห็นไหมว่า  ไม่มีใครยับยั �งความคิดได้  แม้ว่าจะเป็นพระอรหนัต์ก็ยงัคิดเมื�อมี
เหตุปัจจัย  ไม่ใช่ว่าให้หยุดคิด  คิดไม่ได้  แต่แม้ขณะที�คิดก็รู้ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั  ถ้าสะสมความรู้จริงจนชํานาญ  จะไม่หวั�นไหว
กบัความคิดเลย  จะรู้ตลอดว่า  ขณะแม้กําลงัคิด ๆ นั �น  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิด
หนึ�งซึ�งคิด  
 ท่านพระสารีบุตรมีความคิดดงันี�ว่า  การเที0ยวไปบิณฑบาตในพระนครสาวตัถี
ยงัเชา้เกินไป  ผิฉะนั�น  เราพึงเขา้ไปยงัอารามของอญัญเดียรถีย์ปริพาชกก่อนเถิด  

 สมยันั �นทั �งพระสาวกและปุถุชนก็อยู่ปะปนกัน  ไม่มีใครรู้ว่า  ใครเป็นพระสงฆ์-
สาวก  เป็นพระอริยเจ้า  และการที�จะอนเุคราะห์บุคคลอื�น  แม้ว่าจะเป็นอญัญเดียรถีย์
ปริพาชก  พระสาวกทั �งหลายท่านก็มีเมตตาจิตที�จะอนเุคราะห์ 
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 ลําดบันั�น  ท่านพระสารีบตุรได้เข้าไปยงัอารามของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก 
ไดป้ราศรัยกบัพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั�น  ครั�นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึง
กนัไปแลว้  จึงนั0ง ณ ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง  
 ก็สมัยนั�น  อัญญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั�น  กําลังนั0งประชุมสนทนากันใน
ระหว่างว่า  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  ผูใ้ดผูห้นึ0งที0ยงัเป็นสอปุาทิเสสะ  กระทํากาละ  ผูน้ ั�น
ล้วนไม่พ้นจากนรก  ไม่พ้นจากกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ไม่พน้จากเปรตวิสยั  ไม่พน้จาก
อบาย  ทคุติ  และวินิบาต ฯ 
 ครั�งนั�น  ท่านพระสารีบุตรไม่ยินดี  ไม่คดัค้านถ้อยคําที0อญัญเดียรถีย์ปริพาชก
เหล่านั�นกล่าว  ครั�นแล้วลุกจากอาสนะหลีกไปด้วยคิดว่า  เราจกัรู้ทั0วถึงเนื�อความแห่ง
ภาษิตนี�ในสํานักพระผู้มีพระภาค  ลําดับนั�น  ท่านพระสารีบุตรเที0ยวบิณฑบาตใน                
พระนครสาวัตถี  กลับจากบิณฑบาต  ภายหลังภัตเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที0
ประทับ  ถวายบังคมแล้ว นั0ง ณ ที0ควรส่วนข้างหนึ0ง  ครั�นแล้วได้กราบทูลพระผู้มี-    
พระภาคใหท้รงทราบ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  สารีบตุร  อญัญเดียรถีย์ปริพาชกบางพวกโง่เขลา  ไม่ฉลาด  อย่างไรจกัรู้
ผูที้0เป็นสอปุาทิเสสะว่าเป็นสอปุาทิเสสะ  หรือจกัรู้ผู้ที0เป็นอนปุาทิเสสะว่าเป็นอนปุาทิ-  
เสสะ  ดูกร  สารีบตุร  บคุคล ๙ จําพวกนี�  ที0เป็นสอปุาทิเสสะ  กระทํากาละ  พน้จาก
นรก  พ้นจากกําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  พ้นจากเปรตวิสัย  พ้นจากอบาย  ทุคติ  และ
วินิบาต ๙  จําพวกเป็นไฉน ฯ 

 มีพระอรหนัต์รวมอยู่ด้วยหรือเปล่า  สตูรก่อนกบัสตูรนี �  ข้อความต้องสอดคล้อง
กนั  เพราะฉะนั �น  บคุคล ๙ จําพวกที�เป็นสอุปาทิเสสจะเป็นพระอรหนัต์ด้วยหรือเปล่า 
เป็นไหม  ไม่เป็น  เพราะฉะนั �น  สําหรับสอุปาทิเสสบุคคลยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสอยู่  เมื�อ
กระทํากาละ  พ้นจากนรก  พ้นจากกําเนิดสตัว์เดรัจฉาน  พ้นจากเปรต  พ้นจากอบาย 
ทคุติและวินิบาต  คือ  เกิดในสคุติ  แต่สําหรับพระอรหนัต์  ไม่ต้องเกิดอีกเลย  ไม่ว่าใน
ทคุติหรือสคุติ   
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สําหรับผู้ ที�จะพ้นจากทุคติ  แต่ยังเกิดในสุคติ  ต้องเป็นพระอริยบุคคลตั �งแต่                        
พระโสดาบันถึงพระอนาคามีบุคคล  เพราะยังเป็นผู้ ที�ยังมีการเกิดอยู่  แต่ว่าพ้นจาก
อบายภมิู 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงบคุคล ๙ จําพวก  ที�เป็นสอปุาทิเสส  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบตุร  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  ในสมาธิ 
กระทําพอประมาณในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นอนัตราปรินิพพายี  เพราะโอรัมภาคิย-
สงัโยชน์ ๕  สิ�นไป  ดูกร  สารีบุตร  นี�บุคคลจําพวกที0 ๑  ผู้เป็นสอปุาทิเสสะ  กระทํา  
กาละ  พ้นจากนรก  พ้นจากกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  พ้นจากเปรตวิสยั  พ้นจากอบาย 
ทคุติ  และวินิบาต ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสอุปาทิเสสบุคคลตั �งแต่ขั �นสูงจนกระทั�งขั �นต้น  คือ 
ตั �งแต่พระอนาคามีบคุคล  สําหรับพระอนาคามีบคุคลนั �นมี ๕ จําพวก  พวกที� ๑  คือ  
เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  ในสมาธิ  กระทําพอประมาณในปัญญา  บคุคลนั�นเป็น
อันตราปรินิพพายี  หมายความว่า  เมื�อเกิดในพรหมโลกได้บรรลุคุณธรรมเป็น            
พระอรหนัต์ก่อนครึ�งอายขุองอายใุนพรหมโลกจําพวกหนึ�ง  ชื�อว่าอนัตราปรินิพพายี  
 โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕  คือ  สังโยชน์ ๕ ขั �นตํ�าที�พระอนาคามีดับได้  ได้แก่  
สักกายทิฏฐิ ๑  วิ จิ กิจฉา ๑  สีลัพพตปรามาส ๑  ซึ�งทั �ง  ๓ อย่างนี �ดับตั �งแต่                  
พระโสดาบนัแล้ว  ไม่มีสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เป็น
พระอนาคามีเพิ�มกามฉนัทะอีก ๑  พยาปาทอีก ๑  รวมเป็นโอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕  
 เพราะฉะนั �น  พระโสดาบนัดบัสกักายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลพัพตปรามาส ๑  
เป็นการดับสังโยชน์ ๓  สําหรับพระโสดาบัน  และพระสกทาคามีบุคคล  แต่สําหรับ  
พระอนาคามีดับโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕  คือ  สักกายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลัพพต-
ปรามาส ๑  กามฉนัทะ ๑  พยาปาทะ ๑ 

 ข้อความต่อไป  พระอนาคามีบคุคลประเภทที� ๒  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ0ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้กระทําให้บริบูรณ์ในศีล                          
ในสมาธิ  กระทําพอประมาณในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นอุปหจัจปรินิพพายี  เพราะ                  
โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ สิ�นไป  ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวกที0 ๒ ... ฯ 

 สําหรับพระอนาคามีบุคคลประเภทที� ๒  เวลาที�เกิดในพรหมโลก  เมื�อล่วง
ครึ�งหนึ�งของอายุของพรหมโลก  จึงได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  เป็น อุปหจัจปรินิพพายี  
บคุคล 

 ข้อความต่อไป  พระอนาคามีบคุคลประเภทที� ๓  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ0ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้กระทําให้บริบูรณ์ในศีล                   
ในสมาธิ  กระทําพอประมาณในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นอสงัขารปรินิพพายี  เพราะ             
โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ สิ�นไป  ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวกที0 ๓ ... ฯ 

 สําหรับพระอนาคามีที�เป็นอสงัขารปรินิพพายี  คือ  พระอนาคามีผู้ ไม่ต้องเพียร
มาก  ก็บรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  นี�คือความต่างกนั  ซึ�งท่านจะเห็นความยากยิ�ง
ของการที�จะดบักิเลสหมดถึงความเป็นพระอรหนัต์  แม้ว่าเป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว         
ก็ยังมีสังโยชน์อีกมากที�จะต้องดับ  เพราะผู้ ที� เป็นพระโสดาบันบุคคลนั �นดับเพียง
มิจฉาทิฏฐิ  คือ  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  
เป็นตวัตน  ใครก็ตามยงัเห็นเป็นคนนั �น  คนนี �อยู่ตลอดเวลา  ไม่มีการที�จะรู้ลกัษณะของ
รูปารมณ์  สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ซึ�งต่างกับขณะที�คิด  ที�ตรึก  ที�นึก  ที�รู้ว่าสิ�งที�
เห็นเป็นอะไร  ถ้าไม่มีการละการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะที�กําลังเห็นโดยรู้     
จริง ๆ อย่างนี �  ไม่สามารถที�จะดับสักกายทิฏฐิได้  และบางท่านก็มีสีลัพพตปรามาส 
การปฏิบตัิผิด  ซึ�งจะไม่เป็นเหตใุห้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะต้องเป็นการปฏิบตัิถกู  รู้ถกู 
จงึจะดบัวิจิกิจฉาที�เป็นอกศุลธรรม  อกศุลเจตสิก  ผู้ ที�เป็นพระโสดาบนัแล้วจะดบัความ
สงสยัในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้เป็นสมจุเฉท  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิด
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ปรากฏในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสั  กําลงัคิดนกึตามปกติในชีวิตประจําวนันี �เอง  

และถึงแม้ว่าเป็นพระโสดาบันแล้ว  ประจักษ์แจ้งในอริยสัจธรรม  ไม่มีความ
เคลือบแคลงสงสยัในลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ดบักิเลส  แต่กําลงั  คือ
ปัญญาของพระโสดาบนั  ยงัไม่ใช่ปัญญาของพระสกทาคามีบคุคล  ฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าเมื�อ
เป็นพระโสดาบนัแล้วจะไม่มีการอบรมเจริญปัญญายิ�งขึ �น  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตของท่านไปอีกนานกว่าจะบรรลุคณุธรรมเป็น
พระสกทาคามีบคุคล  และเมื�อเป็นพระสกทาคามีบคุคลสามารถที�จะดบัความพอใจใน
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอย่างหยาบได้แล้ว  ก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาอีก
มากกว่าจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  

และเมื�อท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  แม้ปัญญาขั �นนั �น  
ระดับนั �น  สามารถที�จะดับโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕  ไม่มีสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลพัพตปรามาส  กามฉันทะ  ความยินดีพอใจในรูปที�ปรากฏทางตา  ในเสียงที�ปรากฏ
ทางห ู ในกลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  ในรสที�ปรากฏทางลิ �น  ในโผฏฐัพพะที�ปรากฏทางกาย  
ไม่มีพยาปาทะ  ความไม่แช่มชื�น  แม้เพียงชั�วเล็กน้อยเบาบางอย่างไรก็ตาม  แต่แม้
กระนั �น  เวลาที�เกิดในพรหมโลกแล้ว  บางท่านก็อยู่ในพรหมโลกจนถึงครึ�งหนึ�งของอายุ
ของพรหมโลกจึงจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  การที�จะดับ
กิเลสจนหมดจดจริง ๆ โดยสิ �นเชิง  ย่อมเป็นสิ�งที�ละเอียด  และเป็นการยากด้วย  

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระอนาคามีจําพวกที� ๔   

อีกประการหนึ0ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้กระทําให้บริบูรณ์ในศีล                  
ในสมาธิ  กระทําพอประมาณในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นสสงัขารปรินิพพายี  เพราะ             
โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ สิ�นไป  ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวกที0 ๔ ... ฯ 

 ผู้ ที�เป็นพระอนาคามีบุคคลที�เป็นสสงัขารปรินิพพายีนั �น  ต้องเป็นผู้ ที�เพียรมาก 
จงึจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ 
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๘๒๓ 

 
 

 ต่อไปพระผู้ มีพระภาคตรัสถึงพระอนาคามีจําพวกที� ๕  

 อีกประการหนึ0ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้กระทําให้บริบูรณ์ในศีล         
ในสมาธิ  กระทําพอประมาณในปัญญา  บคุคลนั�นเป็นอทุธงัโสโตอกนิฏฐคามี  เพราะ
โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ สิ�นไป  ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวกที0 ๕ ... ฯ 

 สําหรับพระอนาคามีจําพวกที� ๕  ได้แก่  ผู้ ที�อยู่ในชั �นสุทธาวาส  แต่ว่ายังไม่
บรรลุเป็นพระอรหนัต์  จนกว่าจะเลื�อนจากแต่ละชั �นของสุทธาวาส  จนกระทั�งถึงชั �นที�
สงูสดุ  คือ  อกนิฏฐาพรหม  และบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ในภมิูนั �น  เพราะฉะนั �น 
แม้พระอนาคามีก็ต่างกนัไปตามการสะสม 
 สําหรับสุทธาวาส ๕  ซึ�งเป็นภูมิของพระอนาคามีที�ได้รูปปัญจมฌาน  ได้แก่      
อวิหาภูมิ  อตัปปาภูมิ  สุทสัสาภูมิ  สุทัสสีภูมิ  อกนิฏฐาภูมิ  เพราะฉะนั �น  บุคคลนั �น
จะต้องจุติและปฏิสนธิแต่ละชั �น  จนกระทั�งถึงชั �นอกนิฏฐาภูมิจึงจะเป็นพระอรหนัต์ได้ 
ได้ผ่านสุทธาวาสครบทั �ง ๕ ภูมิ  ซึ�งท่านไม่ได้มีความยินดีพอใจในกามฉันทะ  ในรูป            
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่เมื�อสะสมมาที�จะเป็นอย่างนั �น  ก็ต้องเป็น
อย่างนั �น  ใครสะสมเหตุปัจจยัมาที�จะเป็นพระอนาคามีจําพวกไหน  ก็เป็นไปตามเหตุ
ปัจจยั  ไม่มีใครที�จะยบัยั �งเหตปัุจจยัที�สะสมมาได้ 
 ต่อไปพระผู้ มีพระภาคต รัส ถึงสอุปาทิ เสสบุคคลจําพวกที�  ๖  ซึ� ง เ ป็น                   
พระสกทาคามี  มีข้อความว่า 

 อีกประการหนึ0ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  กระทํา
พอประมาณในสมาธิ  ในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นสกทาคามี  เพราะสงัโยชน์ ๓ สิ�นไป 
เพราะราคะ  โทสะ  และโมหะเบาบาง  กลบัมายงัโลกนี�เพียงคราวเดียวจะทําที0สดุแห่ง
ทกุข์ได ้ ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวกที0 ๖ ... ฯ 
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สําหรับสอุปาทิเสสบุคคลจําพวกที� ๗  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระโสดาบัน   
๓ จําพวก  เป็นจําพวกที� ๗  จําพวกที� ๘  จําพวกที� ๙  มีข้อความว่า 

 อีกประการหนึ0ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  กระทํา
พอประมาณในสมาธิ  ในปัญญา  บุคคลนั�นเป็นเอกพีชี  เพราะสังโยชน์สิ�นไป             
บงัเกิดยงัภพมนษุย์นี�ครั�งเดียว  จะทําที0สดุแห่งทกุข์ได้  ดูกร  สารีบตุรนี�บคุคลจําพวกที0 
๗ ... ฯ  

แม้พระโสดาบันก็ต่างกัน  บางท่านเกิดอีกเพียงครั �งเดียวก็สามารถที�จะบรรลุ
คณุธรรมดบักิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้ 

 อีกประการหนึ0ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  กระทํา
พอประมาณในสมาธิ  ในปัญญา  บคุคลนั�นเป็นโกลงัโกละ  เพราะสงัโยชน์ ๓  สิ�นไป 
ท่องเที0ยวอยู่ ๒-๓ ตระกูล  แลว้จะทําที0สดุแห่งทกุข์ได้  ดูกร  สารีบตุร  นี�บคุคลจําพวก
ที0 ๘ ... ฯ 
 อีกประการหนึ0ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูก้ระทําใหบ้ริบูรณ์ในศีล  กระทํา
พอประมาณในสมาธิ  ในปัญญา  บคุคลนั�นเป็นสตัตกัขตัตปุรมโสดา  เพราะสงัโยชน์ 
๓ สิ�นไป  ท่องเที0ยวอยู่ยงัเทวดาและมนุษย์ ๗ ครั�งเป็นอย่างยิ0ง  แล้วจะทําที0สุดแห่ง
ทุกข์ได้  ดูกร  สารีบุตร  นี�บุคคลจําพวกที0 ๙  ผู้เป็นสอุปาทิเสสะ  กระทํากาละ                 
พ้นจากนรก  พ้นจากกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  พ้นจากเปรตวิสยั  พ้นจากอบาย  ทุคติ      
และวินิบาต  
 ดูกร  สารีบตุร  อญัญเดียรถีย์ปริพาชกบางพวกโง่เขลา  ไม่ฉลาด  อย่างไรจกัรู้
บุคคลผู้เป็นสอุปาทิเสสะว่าเป็นสอุปาทิเสสะ  หรือจักรู้บุคคลผู้เป็นอนุปาทิเสสะว่า             
เป็นอนุปาทิเสสะ  ดูกร  สารีบุตร  บุคคล ๙ จําพวกนี�แล  เป็นสอปุาทิเสสะ  กระทํา   
กาละ  พ้นจากนรก  พ้นจากกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  พ้นจากเปรตวิสยั  พ้นจากอบาย  
ทคุติและวินิบาต ฯ 

 ข้อความตอนท้าย  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทเตือนว่า 
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 ดูกร  สารีบุตร  ธรรมปริยายนี�  ยังไม่แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
อบุาสิกาก่อน  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะผูฟั้งธรรมปริยายที0เรากล่าวด้วยความอธิบาย
ปัญหานี�แลว้  อย่าถึงความประมาท ฯ 

จบ สูตรที0 ๓ 

 ถ้ายงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ยงัไม่ใช่สอปุาทิเสสบุคคล  ก็ยงัไม่พ้นจากอบายภูมิ 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท 
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที 

 ถ. เทปของอาจารย์มีตอนหนึ�งที� เป็นเรื�องรูปกับนามที�เป็นปัจจัยกันว่า
บางครั �งนามก็เป็นปัจจยัให้เกิดรูป  บางครั �งรูปก็เป็นเหตเุป็นปัจจยัให้เกิดนาม  หรือนาม
ต่อนาม  หรือว่ารูปต่อรูป  ถ้าหากเราพิจารณาอารมณ์ที�ปรากฏทางทวารต่าง ๆ ขณะที�
เกิดสตินั �น  รูปกบันามมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร  วนันั �นผมฟังไม่ค่อยเข้าใจ 
 สุ. เวลาที�สติเกิด  จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมหนึ�งที�กําลังปรากฏ               
จะเป็นทางตาก็ได้  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 
จุดประสงค์ของการที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ก็เพื�อให้ปัญญารู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั �น  ในขณะนี �สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  มีการนกึบ้างไหมว่า  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะที�กําลังเห็น  อาจจะหลงลืมสติไม่ระลึกเลย  หรือว่า
อาจจะเป็นสติขั �นที�นกึได้เป็นคําว่า  ขณะที�กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการ
รู้  ไม่ใช่เราที�เห็น  นี�เป็นการนึกที�เป็นคํา  แต่การอบรมปัญญาที�จะรู้ชดัในลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏต้องทราบว่า  ไม่ใช่นึกเป็นคํา  และก่อนที�จะไปถึงเหตุปัจจัยว่า
สัมพันธ์กันอย่างไร  ต้องรู้ว่าลักษณะของสภาพธรรมที�มีจริง มี ๒ อย่าง  คือ  สภาพ
ธรรมที�เป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง  และเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สภาพรู้อย่างหนึ�ง  โดยไม่ใช่
เพียงขั �นเข้าใจ  แต่ต้องเป็นขั �นที�ขณะใดที�สิ�งใดกําลังปรากฏ  สติก็ระลึก  ศึกษา                     
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �นจริง ๆ  ซึ�งไม่ใช่เป็นการง่ายเลยที�จะรู้
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ชดัว่า  ที�เห็นไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้  ต่างจากสิ�งที�
ปรากฏทางตาที�เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่สภาพรู้  นี�สมัพนัธ์กนัหรือยงั   

ขณะที�กําลงัเห็น  มีสภาพรู้รูปที�กําลงัปรากฏทางตา  ซึ�งในขณะนี �รูปจะปรากฏ
ไม่ได้เลยถ้าไม่มีสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  คือ  ถ้าไม่มีการเห็น  จะไม่มีอะไรปรากฏ
ทางตาในขณะนี �เลย  นี�คือความสมัพนัธ์กนัระหว่างสภาพรู้กบัสิ�งที�ปรากฏให้รู้ทางตา 
 เพราะฉะนั �น  ปัญญาจริง ๆ ที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
เพียงขั �นเข้าใจ  แต่เป็นขั �นที�รู้ว่า  สติเกิดในขณะนี �หรือเปล่า  เมื�อสติเกิด  คือ  ไม่หลงลืม  
และมีสภาพธรรมกําลังปรากฏให้ศึกษา  จะเป็นสภาพนามธรรมที�กําลังเห็นซึ�งเป็น
สภาพรู้ก็ได้  หรือว่าจะเป็นรูปธรรมที�ปรากฏให้เห็นในขณะนี �ก็ได้  

ความหมายของคําว่า  ความรู้  ความเข้าใจ  การศึกษา  ไม่ใช่อยู่ในขณะอื�นเลย  
แต่อยู่ในทกุ ๆ ขณะที�กําลงัเห็น  และไม่หลงลืม  ระลึก  ศึกษา  เพื�อที�จะได้เข้าใจจริง ๆ 
ในอรรถ  ในลักษณะของสภาพรู้ซึ�งเป็นนามธรรม  ซึ�งกําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา 
ตลอดชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นภพไหน  ชาติไหนก็ตามที�จะระลึกได้  ต้องเพียรไปจนกว่าจะรู้
ชดัจริง ๆ 
 ถ. เท่าที�สงัเกตตวัเองผมรู้สึกว่า  การที�สติเกิดคงจะต่างจากขณะที�หลงลืม
สติ  แต่ผมรู้สึกว่า  ผมเกิดสติอย่างเดียวโดยที�ไม่มีการศึกษาเลย  ซึ�งอาจารย์บอกว่า  
เมื�อสติเกิดแล้วต้องศกึษา  ผมก็พยายามที�จะศึกษา  ซึ�งอาจารย์บอกว่า  ไม่ใช่ให้นึกคิด  
ผมก็พยายามที�จะไม่นึกคิด  สมมติว่า  พิจารณาทางจักขุทวาร  ก็เหมือนกับว่าเราดู
อะไรเฉย ๆ  เหมือนเรามองเห็นสีเฉย ๆ อะไรอย่างนั �น  เหมือนกบัว่าเราไม่ได้ศึกษาอะไร
เลย  อาจารย์เคยเน้นว่า  การศึกษาหมายถึงการน้อมไปเพื�อที�จะให้รู้ว่า  สิ�งนั �นเป็น
สภาพรู้ทางตา  นั�นเป็นการศกึษา  แต่ผมยงัไม่ค่อยเข้าใจ 
 สุ. นี�แสดงให้เห็นว่า  ฟัง  และก็พิจารณา  และก็รู้ว่า  มีความรู้ที�ไม่ใช่ขั �นคิด
แน่นอนที�รู้ได้  แต่เมื�อยังไม่ถึงขั �นนั �น  นั�นคือความหมายของการศึกษา  คือ  น้อมไป
เรื�อย ๆ ที�จะรู้ว่า  ความรู้สามารถที�จะรู้ได้จริง ๆ  โดยไม่ต้องคิด 
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 นี�เป็นตอนที�ยาก  และเป็นขั �นที�ใช้คําว่า  ไตรสิกขาจริง ๆ  คือ  ในขณะที�น้อมไป
สมัมาวายามะ  เพียร  แต่ไม่ใช่คิดเป็นคํา  เพียรที�จะเข้าใจ  ศึกษา  คือ  กําลงัมีความ
พยายามน้อมไปเพื�อที�จะรู้ว่า  ในขณะนี �เป็นสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานมีหลายขั �นจริง ๆ  ซึ�งแต่ละขั �นก็ยาก  
แล้วก็ลึกซึ �งจริง ๆ  และเป็นเรื�องของการที�จะต้องอบรมจริง ๆ  แม้ว่าจะเข้าใจแล้วว่า 
ปัญญาที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมไม่ใช่ขั �นคิด  มี  นี�เป็นขั �นเข้าใจ  แต่ก่อนที�จะถึงขั �น
ปัญญาที�รู้โดยไม่ใช่คิด  จะต้องมีการอบรม  คือ  ภาวนา  ค่อย ๆ อบรมจนกว่าจะเป็น
ปัญญาที�รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่การคิดถึงคําเท่านั �น  แต่ถ้าระลึกถึงคํา          
จะเป็นโดยนยัของสมถภาวนา  คือ  ระลกึถึงธรรมแล้วจิตสงบ  เพราะไม่ได้ระลึกถึงเรื�อง
อื�น 
 ถ้าท่านผู้ ฟังอ่านพระไตรปิฎกจะเห็นได้ว่า  พระอรหันต์สาวกทั �งหลาย  ท่านก็
สนทนากันในเรื�องชีวิตประจําวนั  เวลาที�ท่านเที�ยวบิณฑบาตในพระนครสาวตัถี  หรือ
พระนครราชคฤห์  และเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ   ท่านก็ไปเฝ้ากราบทูลให้พระผู้ มีพระภาค
ทรงทราบ  ซึ�งเป็นชีวิตประจําวนัที�แสดงให้เห็นว่า  พระอรหนัต์สาวกทั �งหลายท่านก็มี
ความคิดในเรื�องต่าง ๆ ที�ปรากฏในชีวิตประจําวนั  แต่ต่างกันอย่างไรกับผู้ ที�ไม่ใช่เป็น
พระอรหนัต์   

ผู้ ที�ไม่ได้เป็นพระอรหันต์ก็คิดเรื�องเดียวกัน  เช่น  ถ้าเห็นคนที�กระทําผิดถูกจับ 
ถกูจองจํา  พระอรหนัต์ท่านก็เห็น  ปถุุชนธรรมดาก็เห็น  พระอรหนัต์คิดถึงเรื�องถูกจอง
จําของคนที�กระทําผิดนั �น  ปถุชุนที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ก็คิดในเรื�องเดียวกนันั �น  แต่จิตที�คิด
แสนที�จะไกลกัน  สําหรับปุถุชนย่อมเป็นกุศลหรืออกุศล  แต่สําหรับพระอรหันต์นั �น 
ถึงแม้ว่าจะคิดเรื�องเดียวกันก็จริง  แต่วิตกเจตสิก  สภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพที�ตรึก         
จะไม่ใช่กุศลวิตก  หรืออกุศลวิตก  แต่เป็นกิริยาจิต  กิริยาเจตสิกในขณะนั �น  แม้ว่าจะ
เป็นเรื�องเดียวกัน  เพราะฉะนั �น  นี�คือความต่างกันของผู้ ที�ศึกษาแล้ว  ภาวนา  คือ  
อบรม  จนกระทั�งปัญญาคมกล้าสามารถที�จะดับกิเลสได้เป็นลําดับขั �น  แม้ว่าจะคิด
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เหมือนเดิม  แต่ว่าสภาพของจิต  เจตสิกที�คิดเรื�องนั �นผิดกนัแสนไกล  กบัก่อนที�จะเป็น
พระอรหนัต์  

ก่อนที�จะเป็นพระอรหันต์  ท่านก็คิดเรื� องนั �น  เวลาที�เป็นพระอรหันต์แล้ว            
ก็คิดเรื�องนั �น  แต่พจิารณาสภาพของจิต  เจตสิกที�คิดว่า  ไกลแสนไกลกนัแค่ไหนสําหรับ
ปถุชุนซึ�งยงัเต็มไปด้วยกิเลส  และสําหรับพระอรหนัต์ซึ�งไม่มีกิเลสเลย  ดบักิเลสหมด 
 การเห็น  ปกติ  ระหว่างปุถุชนกับพระอรหันต์  มีการเห็นสิ�งที�กําลังปรากฏ             
แต่ว่าความคิดนึกของผู้ ที�ยังไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แม้ว่าจะเป็นเรื�องเดียวกันกับ       
พระอรหันต์  แต่ว่ากิเลสยังไม่ได้ดับ  เพราะยังไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ที�ต่างกนั  ต่างตรงที�ปถุชุนจะต้องเริ�ม
ศึกษาในขณะที�กําลังเห็น  กําลงัได้ยินในชีวิตประจําวัน  จนกว่ากิเลสจะดับ  เมื�อดับ
แล้ว  ถึงแม้ว่าจะคิดเรื�องเดิมที�เคยเห็น  แต่ก็ไม่ใช่อกุศลวิตกหรือกุศลวิตกอีกต่อไป 
เพราะฉะนั �น  นี�เป็นสิ�งที�จะต้องเข้าใจ  และก็ศึกษา  อบรมไป  จนกว่าปัญญาที�สามารถ
รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ขั �นคิดเกิดขึ �น 
 ถ. ความรู้ที�เกิดขึ �นโดยไม่ต้องคิด  ผมมีความสนใจ  ผมจะยกตวัอย่างว่า  
 สุ. ขอประทานโทษ  ความคิดมีหลายขั �น  เพราะวิตกเจตสิกเป็นสภาพที�จรด
ในอารมณ์  เป็นสมัมาสงักปัปะ  แต่ไม่ใช่คิดเป็นคํา  เพราะปกติมกัจะชิน  เวลาที�พดูถึง
ความคิด  ก็มกัจะคิดว่า  เป็นคํา ๆ  แต่สมัมาสงักปัปะที�เป็นมรรคมีองค์ ๘ นั �น  จรดใน
ลกัษณะของอารมณ์ที�ถกูต้อง  

เวลาที�หลงลืมสติก็คิด  ใช่ไหม  คิดเป็นเรื�องของสิ�งที�เห็น  เห็นเป็นคน  เห็นเป็น
วตัถ ุ เห็นเป็นสิ�งต่าง ๆ  นั�นคือลกัษณะของสภาพธรรมที�คิดเกิดขึ �นหลงัจากที�เห็นรูปร่าง
สณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  แต่เวลาที�อบรมเจริญปัญญา  เป็นสมัมาสงักปัปะ  วิตกเจตสิก
ก็เกิด  ไม่มีใครยบัยั �งวิตกเจตสิกที�จะไม่ให้เกิด  แต่ว่าวิตกเจตสิกแทนที�จะคิดเป็นเรื�อง
ของสิ�งที�ปรากฏ  เป็นคน  เป็นรูปร่าง  เป็นสณัฐานของวตัถสุิ�งต่าง ๆ  วิตกเจตสิกซึ�งเป็น
สมัมาสงักัปปะในขณะนั �น  จรดในลกัษณะของอารมณ์ที�เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่นึกเป็น
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คําอย่างแต่ก่อน  แต่จรดในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ตรงตามความเป็นจริง  จงึเป็นสมัมาสงักปัปะ 
 ถ. แสดงว่า  ก็คิดเหมือนกนัใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่คิดเป็นคํา 
 ถ. สมมติว่า  ทางกายขณะที�ผมสมัผสัความร้อน  เราก็ศึกษาในสภาพที�เกิด
ความรู้สกึว่าร้อนเท่านั �น  โดยที�ไม่ต้องนกึเป็นคําว่า  ร้อนเป็นรูป  หรือว่าเรารู้สึกร้อนเป็น
นาม  อะไรอย่างนั �น  ใช่ไหม 
 สุ. ที�จะเป็นปัญญาที�รู้ชดั  จะต้องรู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ
ในสภาพรู้ซึ�งไม่ใช่สภาพร้อนว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�ไม่ใช่เรากําลงัรู้สึกร้อน  แต่
ขณะนั �นเป็นสภาพธรรมที�รู้ร้อนที�กําลังปรากฏ  มิฉะนั �นร้อนจะปรากฏไม่ได้ถ้าไม่มี
สภาพรู้  แต่ว่าร้อนนั �นไม่ใช่สภาพรู้  และสภาพรู้นั �นไม่ใช่สภาพร้อน  จึงจะเป็นการละ
การยึดถือสภาพธรรมในขณะที�กําลงัร้อนซึ�งไม่มีตวัตนเลย  เพราะปัญญาสมบรูณ์ที�จะ
ประจกัษ์ชดัจริง ๆ ว่า  ธาตทีุ�กําลงัรู้ในสภาพร้อนนั �นเป็นอย่างหนึ�ง  และสภาพร้อนนั �น
เป็นอีกอย่างหนึ�ง  ถ้าไม่รู้อย่างนี �  ไม่มีทางที�จะละตวัตน  

การที�จะดบัสกักายทิฏฐิ  ละความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตนได้  ต้อง
เป็นปัญญาที� รู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏแต่ละขณะทางตา         
ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าศึกษาเนือง ๆ  คือ  สังเกตเนือง ๆ    
พร้อมสติ  พจิารณาเนือง ๆ  น้อมไปที�จะรู้ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะรู้จริง ๆ   

ถ้ารู้ในอรรถ  คือ  รู้ในลักษณะของสภาพรู้แล้ว  ไม่ว่าจะกําลังเห็นก็ย่อมรู้ว่า  
เป็นแต่เพียงอาการรู้  หรือสภาพรู้  หรือธาตุรู้  เวลาที�ได้ยิน  ก็เป็นลกัษณะของสภาพรู้  
ธาตุรู้  อาการรู้  แต่ว่ารู้เสียง  เวลาที�คิดนึก  ก็เป็นลกัษณะของอาการรู้  สภาพรู้  ธาตุรู้  
ที� กําลังรู้คํา  รู้เรื� อง  เวลาโทรศัพท์  เวลาทํากิจการงาน  เวลาดูโทรทัศน์  ดูกีฬา             
ทกุอย่าง  สติสามารถที�จะเกิด  และประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพรู้ซึ�งกําลงัรู้สิ�งที�กําลงั
ปรากฏในขณะนั �น  จงึจะชื�อว่า  เป็นความรู้จริง  
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เมื�อรู้จริงแล้ว  ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเกิดปรากฏในลักษณะอาการอย่างไร                
ในสงัสารวฏัฏ์  ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ  ปัญญาสามารถที�จะรู้ได้ในลกัษณะที�เป็น
เพียงสภาพรู้  ธาตรูุ้  ซึ�งไม่ใช่ตวัตน 
 เป็นเรื�องของการอบรมจริง ๆ  ค่อย ๆ อบรมไป  ค่อย ๆ เข้าใจไป  ค่อย ๆ         
เข้าใจขึ �น  ค่อย ๆ รู้ขึ �น  ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
 ถ. จะถือว่าเรามีความรู้เพิ�มขึ �นหรือเปล่า  เมื�อเราพิจารณาทางทวารต่าง ๆ  
และนําแต่ละทวารมาเปรียบเทียบกัน  สมมติว่า  เราขบัรถไป  เกิดเสียง  ขณะที�เสียง
เกิดขึ �นเราก็พจิารณา  ในขณะเดียวกนันั �น  เราก็พิจารณาทางตา  จะรู้สึกว่า  ทางตากบั
ทางหธูรรมแตกต่างกนัมาก  อย่างนั �นจะเป็นความรู้หรือเปล่า   

มีอยู่ครั �งหนึ�ง  ผมเปรียบเทียบ ๓ ทวารพร้อมกัน  คือ  นอกจากจะทางหูได้ยิน  
แต่เสียง  ก็พิจารณาทางตา  รู้สึกว่าภาพต่าง ๆ เหล่านั �นต่างกับเสียง  คล้าย ๆ กับเกิด
ความเงียบไปอย่างนั �นแหละ  และบังเอิญมือที�จบัพวงมาลัยมีความรู้สึกร้อนหรือเย็น  
อะไรอย่างนี �  จะถือว่าเรามีปัญญา  หรือจะเกิดประโยชน์ในด้านการศกึษาหรือเปล่า 
 สุ. กําลัง เ ริ� มอบรม  และความรู้จะเพิ�มขึ �นเวลาที� มีสติระลึกศึกษา                      
รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏไปเรื�อย ๆ  ความรู้ต้องเพิ�มขึ �นแน่นอน  แต่ทีละนิด-   
ทีละหน่อย  ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะรู้ชัด  ถ้าเป็นขณะที� รู้ชัด  หมายความว่า             
ขณะที�สภาพธรรมนั �นปรากฏโดยไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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๘๒๔ 

 
 

 ตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพธรรมไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ผู้ ที�เริ�ม
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  กําลงัน้อมระลึกในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 
แต่สภาพนั �นยงัไม่ได้ปรากฏโดยการไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เพียงแต่
ว่าผู้ ที�อบรมเจริญสติกําลังน้อมไปในเรื�องของสภาพธรรมนั �น  เพื�อที�จะรู้ลักษณะที�
แท้จริง  ที�จะค่อย ๆ เข้าใจขึ �น  และเมื�อความเข้าใจนั �นสมบูรณ์  เหตุพร้อมเมื�อไร  
ลักษณะของสภาพธรรมนั �นย่อมปรากฏตามความเป็นจริงโดยสภาพที�ไม่ใช่สัตว์                
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนแต่ละลกัษณะ  นี�คือการอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  คือ  ไม่ลืมที�จะ
ระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทางตาในขณะนี �  ทางหใูนขณะได้ยิน 
ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติทุกอย่าง  เป็นการอบรมไปเรื�อย ๆ  
ความรู้ก็จะค่อย ๆ เพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ  ทีละเล็กทีละน้อย  และจะเห็นได้ว่า  เป็นความรู้        
จริง ๆ  จะไม่ไปรู้อื�น  นอกจากรู้ขึ �นในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ทางตาใน
ขณะนี �   ทางหใูนขณะนี �  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี �เอง   

อย่าให้อกุศล  หรือว่าโลภะพาไปแสวงหาที�จะรู้อารมณ์อื�น  เพราะที�จะเป็น
ความรู้จริง ๆ  ต้องเป็นความรู้ขึ �นในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา             
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น ทางกาย  ทางใจ 

 ขุททกนิกาย  อุทาน  จูฬวรรคที  ๗  ภัททยิสูตรที  ๑  ข้อ ๑๔๗  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
 สมัยหนึ0ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ก็สมยันั�นแล  ท่านพระสารีบตุรชี�แจงใหท่้าน
พระลกุณฐกภัททิยะเห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริง  ด้วยธรรมีกถา           
โดยเอนกปริยาย  ครั�งนั�นแล  เมื0อท่านพระสารีบุตรชี�แจงให้ท่านพระลกุณฐกภทัทิยะ
เห็นแจ้ง  ใหส้มาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธรรมีกถา  โดยเอนกปริยาย  จิตของท่าน
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พระลกุณฐกภทัทิยะหลุดพ้นแล้วจากอาสวะเพราะไม่ถือมั0น  พระผู้มีพระภาคได้ทรง
เห็นท่านพระลกุณฐกภัททิยะผู้อันท่านพระสารีบุตรชี�แจงให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน    
อาจหาญ  ร่าเริง  ด้วยธรรมีกถา  โดยเอนกปริยาย  จิตของท่านพระลกุณฐกภทัทิยะ
หลดุพน้แลว้จากอาสวะเพราะไม่ถือมั0น ฯ 
 ลําดบันั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ทรงเปล่งอุทานนี�ใน
เวลานั�นว่า 
 บุคคลผู้พ้นวิเศษแล้วในสิ0งทั�งปวง  ในเบื�องบน  ในเบื�องตํ0า  ไม่ตามเห็นว่า                
นี�เป็นเรา  บุคคลพ้นวิเศษแล้วอย่างนี�  ข้ามได้แล้วซึ0งโอฆะที0ตนยังไม่เคยข้าม  เพื0อ
ความไม่เกิดอีก ฯ 

จบ สูตรที0 ๑ 

 ไม่มีใครรู้เลยว่า  ท่านพระลกุณฐกภัททิยะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์ 
ในขณะที�กําลงัฟังท่านพระสารีบตุรชี �แจง  ให้เห็นแจ้ง  ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ร่าเริง 
ด้วยธรรมีกถาเป็นอนัมาก  นอกจากพระผู้ มีพระภาคในขณะนั �น   

ภัททยิสูตรที  ๒  ข้อ ๑๔๘  มีข้อความต่อไปว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
. . .  ก็สมัยนั�นแล  ท่านพระสารีบุตรสําคัญท่านพระลกุณฐกภัททิยะว่า              

เป็นพระเสขะ  จึงชี�แจงใหเ้ห็นแจ้ง  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริง  ด้วยธรรมีกถา 
โดยอเนกปริยาย  ยิ0งกว่าประมาณ  

พระเสขะ  หมายความถึงผู้ ที�เป็นพระอริยบุคคลแต่ยังไม่ใช่พระอรหันต์  คือ
บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ซึ�งท่านจะต้องศึกษา
พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าจะดบักิเลสได้เป็นขั �น ๆ บรรลุ
ถึงความเป็นพระอรหนัต์  จงึจะเป็นผู้ ที�ไม่ศกึษา  เป็นพระอเสขบคุคล  

ในขณะที�กําลงัแสดงธรรมให้ท่านพระลกุณฐกภทัทิยะฟัง  ท่านพระสารีบตุรไม่
ทราบว่า  ท่านพระลกุณฐกภัททิยะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว  ยงัคิดว่าเป็น
พระเสขบคุคลอยู่   
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ข้อความต่อไปมีว่า 

 ลําดบันั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ทรงเปล่งอุทานนี�ใน
เวลานั�นว่า 
 บุคคลตดัวฏัฏะได้แล้ว  บรรลุถึงนิพพานอนัเป็นสถานที0ไม่มีตณัหา  ตณัหาที0
บคุคลใหเ้หือดแหง้แลว้  ย่อมไม่ไหลไป  วฏัฏะที0บคุคลตดัได้แล้ว  ย่อมไม่เป็นไป  นี�แล
เป็นที0สดุแห่งทกุข์ ฯ 

จบ สูตรที0 ๒ 

 สําหรับท่านพระลกุณฐกภทัทิยะ  ท่านเป็นพระภิกษุที�มีอดีตกรรมทําให้ในชาติ
นั �นท่านเป็นคนค่อม  มีผิวพรรณทราม  ไม่น่าด ู พวกภิกษุดหูมิ�นโดยมาก  เพราะฉะนั �น 
ก็ ไ ม่คิด ว่า   ท่านจะเ ป็นผู้ ที� บรรลุ เ ป็นพระอรหัน ต์   ซึ� ง มี ข้อความกล่าวไ ว้ ใน                      
ลกุณฐกภัททยิสูตร  ข้อ ๑๕๑ 
 แม้แต่การที�จะบรรล ุ ก็ปกติธรรมดาอย่างนี �  แม้ท่านพระสารีบตุรก็ยงัไม่ทราบว่า 
พระภิกษุที�ท่านแสดงธรรมด้วยนั �น  ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว  
 ยากไหม  หรือง่าย  ต้องศกึษาอดีตชาติของพระสาวกแต่ละท่านจริง ๆ  และท่าน
จะไม่ท้อใจ  เพราะแต่ละท่านได้อบรมเจริญปัญญามาเป็นแสนกัปกว่าจะได้บรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

กัปหนึ�ง ๆ  นานมาก  เพราะฉะนั �น  แต่ละภพ  แต่ละชาติที�สติเกิด  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  และก็เป็นผู้ ที�ละเอียด  ไม่เข้าใจข้อปฏิบัติผิด 
จะทําให้วันหนึ�ง  ทุกท่านสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  แต่ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียด  
และไม่เข้าใจข้อปฏิบตัิผิด 
 มีท่านผู้ หนึ�งที�ได้ฟังเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านฟังมาหลายปี  ซึ�ง
บางครั �งท่านก็เกิดท้อใจที�ฟังไม่รู้เรื�อง  ท่านบอกว่า  บางครั �งฟังไม่เข้าใจจริง ๆ  แต่ว่า
ท่านก็ฟังต่อไปอีก ๆ  จนในที�สุดวนัหนึ�งท่านก็บอกว่า  ท่านเข้าใจแล้วว่าสติปัฏฐานคือ
อย่างไร  และสิ�งที�สติปัฏฐานจะระลึกรู้ที�เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมนั �นต่างกัน
อย่างไร  เป็นขั �นเข้าใจหลังจากที�ได้ฟังมาน  และเวลาที�สติของท่านเกิดบ้าง  ซึ�งผู้ ที�
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อบรมเจริญสติปัฏฐานจะเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ  คือ  ท่านสงัเกตแล้วท่านรู้ว่า  เวลาที�      
สติเกิดแต่ยงัมีความเป็นตวัตนอยู่  ถ้าขณะนั �นเป็นอกศุล  จะมีความเป็นตวัตนที�เปลี�ยน
จากอกศุลเป็นกุศล  แสดงให้เห็นว่า  ยงัไม่ใช่การประจกัษ์ชดัในลกัษณะของนามธรรม
ที�ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  แต่แม้กระนั �น  สติที�ระลึกได้ในสภาพธรรมธรรมที�เป็นอกศุล
และเปลี�ยนไปเป็นกศุล  ท่านผู้นั �นก็ยงัรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นตวัตนที�เปลี�ยน  แม้ว่าสติเกิด  

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะเกื �อกูลกับกุศลธรรม     
ทกุขั �น  จะเกื �อกลูกบัสติที�จะให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั �นเป็นสติขั �นไหน   

อย่างที�ท่านผู้ ฟังเมื�อสกัครู่นี �เล่าถึงประสบการณ์ของท่านว่า  ท่านสงัเกตความ
ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม ๓ ทวาร  นั�นก็เป็นความละเอียดแล้วใช่ไหมที�จะรู้ได้
ว่า  ขณะที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  เงียบ  ไม่มีเสียง  
ขณะที�กําลงัปรากฏทางตา  เสียงไม่มี  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และขณะที�กําลงัได้ยิน 
ถ้าสติเกิด  หรือน้อมไปที�จะรู้ในลกัษณะของนามธรรม  จะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ในขณะที�เสียง
ปรากฏ  จะคิดด้วยในขณะนั �นไม่ได้จริง ๆ  เสียงกําลังปรากฏ  ขณะนั �นมีแต่สภาพที�รู้
เฉพาะเสียงที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  จะคิดด้วยในขณะนั �นไม่ได้  ปัญญาจะค่อย ๆ 
ละเอียดขึ �นที�จะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏพร้อมสติที�ระลึกในขั �นของ
การศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมนั �น  แล้วแต่ว่าจะเพิ�มความรู้ขึ �นมากน้อยอย่างไรที�จะ
รู้ว่า  ขณะใดเป็นขณะที�รู้โดยไม่ใช่คิด  

อย่างขณะที�เสียงปรากฏ  เริ�มจะน้อมไปรู้จริง ๆ ว่า  ในขณะนั �นไม่มีคิดแน่นอน 
ในขณะที�เสียงเท่านั �นปรากฏ  เพื�อที�จะได้แยกรู้ว่า  สภาพที�กําลังรู้เสียง  มี  ในขณะที�
เสียงปรากฏ  เป็นเพียงสภาพรู้เท่านั �นเอง  แม้ว่าสภาพนามธรรมและรูปธรรมจะเกิดดบั
สืบต่อกันไปเรื�อย ๆ โดยใครจะรู้หรือไม่รู้ตาม  แต่เวลาใดที�สติเกิด  ขณะนั �นจะมีการ
ระลึกได้บ้างที�จะศึกษา  เพิ�มความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมบ้าง    
ที�เป็นรูปธรรมบ้างตามความเป็นจริงที�ปรากฏ   

และท่านผู้ ที�บอกว่า  เวลาที�สติของท่านเกิด  ท่านก็เปลี�ยนจากอกุศลเป็นกุศล 
แต่ก็รู้ว่าในขณะนั �นยงัเป็นตวัตน  ยงัไม่ใช่สภาพนามธรรมที�เปลี�ยน  ท่านก็เล่าต่อไปว่า 
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เวลาที�ท่านมีเรื�องโกรธเคืองคนอื�น  ท่านมักจะตดัใจคิดเสียว่า  แต่ละคนก็มีกรรมเป็น
ของตน  ไม่สามารถที�จะแลกเปลี�ยนกรรมกนัได้  แต่ทั �ง ๆ ที�คิดอย่างนั �น  ท่านก็คิดอย่าง
ประชด ๆ  เป็นไปได้ไหม  นี�ชีวิตจริง ๆ   

การสะสมของสังขารขันธ์  คือ  เจตสิก ๕๐ ดวง  หรือ ๕๐ ประเภท  ที�ไม่ใช่
เวทนาขนัธ์  และสญัญาขนัธ์  ย่อมเกิดขึ �น  และปรุงแต่งแต่ละขณะ  เพราะการสะสม  
แต่ละขณะมีทั �งสะสมสภาพธรรมที�เป็นอกศุลธรรมบ้าง  กศุลธรรมบ้าง  เวลาที�ฟังธรรม
ก็เข้าใจว่า  ทุกคนมีกรรมเป็นของตน  และเวลาที�ใครทําผิด  หรือกระทําสิ�งที� เป็น
อกุศลกรรม  ไม่เชื�อฟัง  ก็ต้องรับกรรมนั �นไปเอง  แม้ว่าจะคิดขึ �นได้  แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะ
ปราศจากความไม่แช่มชื�น  เพราะแม้จะคิดอย่างนั �น  ก็คิดอย่างประชด ๆ  คือ  ให้รับ
กรรมของแต่ละคนที�กระทําไป  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ละเอียด  ก็สามารถที�จะรู้ลกัษณะของจิต
ของตน  ในลกัษณะสภาพที�เป็นกศุลว่าเป็นกศุล  ในลกัษณะสภาพที�เป็นอกุศลว่าเป็น
อกศุล  จงึจะละอกศุลธรรมได้ 
 เคยมีไหม  ท่านผู้ อื�น  ที�คิดประชด ๆ อย่างนี �  ซึ�งท่านผู้นั �นก็ทราบว่า  ยงัไม่ได้รู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมพอที�จะละความประชด  ไม่อยากคิดอย่างประชด ๆ 
เลย  อยากจะคิดอย่างผ่องใสจริง ๆ  แช่มชื�นจริง ๆ  ละคลายเยื�อใยความติดข้องจริง ๆ 
ในขณะนั �น  แต่ก็รู้ว่า  ไม่สามารถจะเป็นอย่างที�ต้องการได้  นอกจากจะอบรมเจริญ
ปัญญาจนกระทั�งรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมจริง ๆ  เป็นรูปธรรม 
จริง ๆ  และปัญญาที�รู้อย่างนี �จะทําให้เกิดความเมตตาจริง ๆ  ผ่องใสจริง ๆ  ปราศจาก
ความไม่แช่มชื�นได้จริง ๆ  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิดถึงขั �นที�จะละคลายกิเลสให้ยิ�งขึ �น  ก็จะ
เห็นสภาพธรรมที�เกิดสลบักนัตามปกติตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดที�กศุลเกิดขึ �นก็ยงัมี
อกุศลเกิดสืบต่อได้อย่างรวดเร็วในลกัษณะต่าง ๆ  ตามการสะสมของสงัขารขนัธ์  คือ  
เจตสิกต่าง ๆ ที�แต่ละท่านได้สะสมมา 
 สําหรับท่านพระลกุณฐกภทัทิยะ  ท่านเป็นพระภิกษุที�มีอดีตกรรมทําให้ในชาติ
นั �นท่านเป็นคนค่อม  มีผิวพรรณทราม  ไม่น่าดู  พวกพระภิกษุดูหมิ�นโดยมาก 
เพราะฉะนั �น  ก็ไม่คิดว่าท่านจะเป็นผู้ ที�บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 
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 สําหรับผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ทรงแสดงว่า  ผู้นั �นย่อมไม่
เป็นผู้ ที�โอ้อวด  ไม่ใช่ผู้ ที�มีมารยา  

 อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  วิหารสูตรที  ๒  มีข้อความว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร ภิกษุทั�งหลาย  เราจักแสดงอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙ ประการนี�                             
เธอทั�งหลายจงฟัง ... ฯลฯ   

คือ  การบรรลุรูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  ได้แก่   ปฐมฌาน   ทุติยฌาน                
ตติยฌาน   จตุตถฌาน   อากาสานัญจายตนฌาน   วิญญาณัญจายตนฌาน                          
อากิญจญัญายตนฌาน   เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  และสญัญาเวทยิตนิโรธ    

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็อนปุพุพวิหารสมาบติั ๙  ประการเป็นไฉน  เรากล่าวว่า
กามทั�งหลายย่อมดบัในที0ใด  และท่านเหล่าใดดบักามทั�งหลายได้แล้ว ๆ อยู่  ในที0นั�น
ท่านเหล่านั�นไม่มีความหิว  ดบัแล้ว  ข้ามได้แล้ว  ถึงฝั0งแล้ว  ด้วยองค์ฌานนั�นเป็นแน่  
ผู้ใดพึงถามอย่างนี�ว่า  กามทั�งหลายย่อมดับในที0ไหน  และใครดับกามทั�งหลายได ้  
แลว้ ๆ อยู่  เราไม่รู้ผูนี้�  เราไม่เห็นผูนี้�  เธอทั�งหลายพึงตอบผูน้ั�นอย่างนี�ว่า  

ดูกร  อาวโุส  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรมทั�งหลาย 
บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร  มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  กามทั�งหลายย่อมดบัใน
ปฐมฌานนี�  และท่านเหล่านั�นดบักามได้แล้ว ๆ อยู่  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอไม่เป็น  
ผู้โอ้อวด  ไม่มีมารยาเป็นแน่  พึงชื0นชมยินดีภาษิตว่า  ดีแล้ว  ครั�นแล้วพึงนมัสการ
กระทําอญัชลีเขา้ไปนั0งใกล ้ฯ 

เพราะฉะนั �น  เวลาที�มีใครถามว่า  กามทั�งหลายย่อมดบัในที0ไหน  และใครดบั
กามทั�งหลายได้แล้ว  เราไม่รู้ผู้นี�  เราไม่เห็นผู้นี�  จะตอบว่าเป็นคนนั �น  หรือเป็นคนนี � 
หรือว่าควรจะตอบว่าอย่างไร  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธอทั�งหลายพึงตอบผู้นั�น
อย่างนี�ว่า  ดูกร  อาวุโส  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม   
บรรลุปฐมฌาน  จะเป็นใครก็ได้ที�อบรมเจริญข้อปฏิบัติที�ถูก  จนกระทั�งสามารถที�จะ
บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ซึ�ง เป็นรูปฌาน ๔  หรือ                          
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อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน                       
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ซึ�งเป็นอรูปฌาน ๔  และสัญญาเวทยิตนิโรธ                    
อนัดบัสดุท้ายของอนปุพุพวิหารสมาบตัิ  ท่านเหล่านั �นก็เป็นผู้ ที�ดบักามได้แล้ว  โดยที�ไม่
ต้องเอ่ยชื�อ  หรือไม่ต้องบอกว่า  ท่านผู้ นี �อยู่สํานักนั �นท่านรู้แจ้งนิพพาน  หรือว่าท่าน
บรรลุฌานสมาบตัิที�เป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรืออรูปฌาน
ขั �นหนึ�งขั �นใด  นั�นจงึจะเป็นผู้ ที�ไม่โอ้อวด  และไม่มีมารยา 
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๘๒๕ 

 
 

ถ. ผมสงสัย  ปัจจยาการ ๑๒  ขึ �นต้นด้วย  อวิชชา  ปัจจยา  สังขารา     
สงัขารทั �งหลายเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  อวิชชา  คือ  โมหเจตสิก  สงัขารมี ๓ คือ 
ปุญญาภิสังขาร  อปุญญาภิสังขาร  อเนญชาภิสังขาร  ถ้าอวิชชาเป็นปัจจัยให้                
อปญุญาภิสงัขาร  ก็ไม่มีความสงสยั  แต่ว่าอวิชชาเป็นปัจจยัให้แก่ปญุญาภิสงัขารด้วย 
แก่อเนญชาภิสงัขารด้วย  ก็หมายความว่า  คนที�ทําบญุก็เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั  คนที�
ทําฌานจนกระทั�งถึงปัญจมฌานก็มีอวิชชาเป็นปัจจยั  จนกระทั�งถึงอรูปฌานทั �งหมดก็
มีอวิชชาเป็นปัจจัย  เหตุกับผลคล้าย ๆ กับว่าไม่ตรงกัน  อวิชชาเป็นของเผ็ดร้อน                 
เป็นของหยาบคาย  ผลก็คือเผ็ดร้อนเหมือนกัน  แต่ถ้าใครทําบุญ  ก็ต้องได้ผลเป็นสุข  
ถ้าใครทําฌานแล้วไปเกิดในพรหมโลก  ก็จะมีผลเป็นสุข  เมื�อเป็นอย่างนี �รู้สึกว่า                 
เหตกุบัผลคล้าย ๆ จะไม่ตรงกนั  ขออาจารย์ช่วยอธิบาย 

สุ. ขออธิบายตาม อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  นิพพานสูตร  ข้อ ๒๓๘ 
เพราะยากเหลือเกินที�ใครจะเห็นว่า  ฌานไม่เป็นสขุ  ต้องคนที�ดบัอวิชชาแล้วจึงจะเห็น
ว่า  แม้ฌานจิตก็ยงัเป็นทกุข์  เพราะเกิดขึ �นและดบัไป  ถ้าตราบใดที�ยงัไม่ประจกัษ์ความ
เกิดขึ �นและดับไป  แม้กาม  คือ  การได้รูป  ได้เสียง  ได้กลิ�น  ได้รส  ได้สัมผัสที�ดี                
ก็เข้าใจว่าเป็นสขุ  เพราะว่ามีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรสที�น่าพอใจ  เมื�อ
ได้รับสิ�งที�น่าพอใจ  ก็ย่อมเข้าใจว่าเป็นสุข  ไม่เห็นว่าเป็นทุกข์  ฉันใด  เวลาที�ฌานจิต
เกิด  ก็ย่อมมีความพอใจว่าเป็นสุข  ตราบที�ยงัไม่เห็นว่า  ฌานจิตนั �นไม่เที�ยง  เกิดขึ �น
และก็ดบัไป 

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  นิพพานสูตร  ข้อ ๒๓๘  มีข้อความว่า 

สมัยหนึ0ง  ท่านพระสารีบุตรอยู่  ณ  พระวิหารเวฬุวนั  กลันทกนิวาปสถาน           
ใกลพ้ระนครราชคฤห์  ณ ที0นั�นแล  ท่านพระสารีบตุรกล่าวกะภิกษุทั�งหลายว่า  

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  นิพพานนี�เป็นสขุ  
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วันนี �มีใครพูดอย่างนี �บ้างหรือยัง  หรือว่าอาหารนี �อร่อยจริง  รูปก็ดี  เสียงก็ดี 
เวลาที�ได้มาแล้วก็เป็นสขุ  แต่ว่าท่านพระสารีบตุรไม่ได้กล่าวอย่างนั �น  ท่านพระสารีบตุร
กล่าวกบัพระภิกษุทั �งหลายว่า 

ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  นิพพานนี�เป็นสขุ  ดูกร  อาวโุสทั�งหลาย  นิพพานนี�เป็น
สขุ  

เมื0อท่านพระสารีบุตรกล่าวอย่างนี�แล้ว  ท่านพระอุทายีได้กล่าวกะท่าน                 
พระสารีบตุรว่า  

ดูกร  อาวโุสสารีบตุร  นิพพานนี�ไม่มีเวทนา  จะเป็นสขุไดอ้ย่างไร ฯ 

ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินข้อโต้แย้งในเรื�องนี �  ในเรื�องของความสขุ  ที�หลายท่านคิดว่า 
เมื�อไม่มีเวทนาเกิดขึ �นย่อมจะเป็นสุขไม่ได้  เพราะทุกท่านรู้จักความสุขเฉพาะเวลาที�          
สขุเวทนาเกิดขึ �น  ถ้าสขุเวทนาหรือว่าเวทนาไม่เกิดเลยจะเป็นสุขได้อย่างไร  เมื�อยงัไม่
ประจกัษ์ในลกัษณะนั �น  ก็ย่อมไม่เห็นว่าเป็นสขุอย่างยิ�ง  

ได้ยินเสียง  กับไม่ได้ยินเสียง  อย่างไหนจะเป็นสุขกว่ากัน  ถึงจะได้ยินเสียง 
เสียงนั �นก็ไม่เที�ยง  เกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  และก็ได้ยินอีก  และไม่หมดด้วย  เสียงนั �นก็
เกิดขึ �นอีก  และก็ดบัไปอีก  วนเวียนที�จะต้องได้ยินเสียงซึ�งเกิดดบัอยู่เรื�อย ๆ  แต่ถ้าไม่
ต้องได้ยินเสียงเลย  ไม่มีการเกิดดับของเสียงปรากฏให้น่ารําคาญ  ก็ย่อมจะเป็นสุข 
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�รู้ว่า  การที�จะไม่ต้องรู้สิ�งที�เกิดดบัย่อมเป็นสุขกว่า  ก็ต้องเป็นผู้ ที�รู้แจ้ง
ในลักษณะของนิพพาน  ถ้าผู้ ใดยังไม่ได้รู้แจ้งในลักษณะของนิพพาน  เช่น  ท่าน             
พระอุทายี  ท่านก็กล่าวกับท่านพระสารีบุตรว่า  ดูกร  อาวุโสสารีบุตร  นิพพานนี�ไม่มี
เวทนา  จะเป็นสขุไดอ้ย่างไร ฯ 

 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  
ดูกร  อาวโุส  นิพพานนี�ไม่มีเวทนา  นั0นแหละเป็นสขุ  ดูกร  อาวโุส  กามคณุ ๕ 

ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  รูปที0จะพึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่ 
น่าพอใจ  เป็นที0รัก  ยั0วยวน  ชวนให้กําหนดั  เสียงที0จะพึงรู้แจ้งด้วยหู ฯลฯ  กลิ0นที0จะ
พึงรู้แจ้งด้วยจมูก ฯลฯ  รสที0จะพึงรู้แจ้งด้วยลิ�น ฯลฯ  โผฏฐพัพะที0จะพึงรู้แจ้งด้วยกาย 
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อันน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นที0รัก  ยั0วยวน  ชวนให้กําหนัด  กามคุณ             
๕ ประการนี�แล  ดูกร  อาวโุส  สขุโสมนสัย่อมเกิดขึ�น  เพราะอาศยักามคณุ ๕ ประการ
นี�  นี�เรียกว่ากามสขุ ฯ 
 ดูกร  อาวโุส  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจากกาม  ( กาม  คือ  ความยินดีพอใจ
ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ) ฯลฯ  บรรลุปฐมฌานอยู่  ถ้าเมื0อภิกษุนั�นอยู่ด้วย
วิหารธรรมข้อนี�  สญัญามนสิการอนัสหรคตด้วยกามย่อมฟุ้ งซ่าน  ข้อนั�นเป็นอาพาธ
ของเธอ  เปรียบเหมือนความทกุข์พึงเกิดขึ�นแก่บคุคลผูมี้ความสขุ  เพียงเพื0อเบียดเบียน 
ฉนัใด  สญัญามนสิการอนัสหรคตด้วยกามเหล่านั�น  ย่อมฟุ้ งซ่านแก่ภิกษุนั�น  ข้อนั�น
เป็นอาพาธของเธอ  ฉันนั�นเหมือนกัน  ซึ0งพระผู้มีพระภาคตรัสเรียกอาพาธนั�นว่า    
เป็นทกุข์  ดูกร  อาวโุส  นิพพานเป็นสขุอย่างไร  ท่านจะพึงทราบไดโ้ดยปริยายแมนี้� ฯ 

คนที�ยงัไม่ได้บรรลุฌานจิต  คือ  ความสงบที�มั�นคงขั �นอปัปนาสมาธิ  จะไม่เห็น
ว่า  กามสุขนั �นเป็นดังโรค  เป็นดังอาพาธ  เป็นทุกข์  เพราะมีความยินดีพอใจในรูป     
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  มีความเพลิดเพลิน  ไม่มีความคิดที�จะละ             
แต่สําหรับผู้ ที�เห็นโทษจริง ๆ  และอบรมเจริญความสงบจนกระทั�งจิตสงบมั�นคงเป็น
อัปปนาสมาธิถึงขั �นปฐมฌาน  บุคคลนั �นจะทราบได้ว่า  เพียงสัญญา  คือ  ความจํา          
ที�มนสิการอนัสหรคตด้วยกาม  เพียงความจํา สญัญา  ที�เคยเห็น  เคยได้ยินสิ�งต่าง ๆ 
และก็จําในสภาพอาการที� เป็นสุขของรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเหล่านั �น                                    
ก็เบียดเบียนความสขุของฌานจิต  เพราะทําให้จิตไม่สงบมั�นคง  เพราะฉะนั �น  จะเห็น
ได้ว่า  ที�กําลงัเป็นสขุอยู่ในขณะนี �  เป็นกามสขุ  แต่ถ้าบุคคลใดสามารถที�จะละกามสุข  
และอบรมความสงบที�มั�นคงจนถึงปฐมฌานจะรู้ได้ทันทีว่า  สัญญา  ความจํา            
ในความสุขในกามนั �น  ที�ฟุ้ งซ่านเกิดขึ �นนั �น  ข้อนั �นเป็นอาพาธ  เป็นโรค  ซึ�งเกิดขึ �น
เบียดเบียนความสุขในฌานจิต  โดยที�แต่ก่อนไม่เคยรู้เลยว่า  เป็นทุกข์  หรือเป็นโรค  
เป็นดงัอาพาธซึ�งเกิดขึ �นเบียดเบียน 

เวลาที�ท่านผู้ ฟังมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ไปเที�ยวที�
ต่าง ๆ  ก็สนุกดี  ได้รับประทานอาหารรสต่าง ๆ  ก็อร่อยดี  ยงัไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์  หรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๓  ตอนที� ๘๒๑ – ๘๓๐                  หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เป็นโทษเลย  ใช่ไหม  ต่อเมื�อใดที�มีความสงบเกิดขึ �น  พ้นจากความพอใจยินดีในรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แม้เพียงสญัญา  การจดจํา  ระลึกถึงกามสุข  ขณะนั �นก็
เบียดเบียนความสงบที�มั�นคงแล้ว  ซึ�งในขณะนั �นจึงจะเห็นว่าเป็นทกุข์  แต่ในขณะที�ยงั
เพลิดเพลินยินดีพอใจอยู่  ไม่เห็นแน่ว่าเป็นทุกข์  มีแต่จะต้องการให้มากที�สุดเท่าที�จะ
มากได้  เท่าไร ๆ ก็ไม่พอ 

ข้อความต่อไป  ท่านพระสารีบุตรกล่าวถึงผู้ ที�บรรลุทุติยฌาน  เพราะวิตก    
วิจารสงบไป   

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบจนกระทั�งจิตตั �งมั�น
เป็นอปัปนาสมาธิขั �นปฐมฌาน  ผู้นั �นจะต้องรู้ชดัในลกัษณะขององค์ฌานที�ปรากฏ  คือ 
ลกัษณะของวิตกซึ�งต่างกับวิจาร  ลกัษณะของปีติซึ�งต่างกับสุข  ซึ�งต่างกับเอกัคคตา 
และประกอบด้วยสติสมัปชญัญะสมบรูณ์   

ในขณะนี �  ทนัทีที�จกัขุวิญญาณ  คือ  การเห็น  ดบัไป  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก 
ก็เกิดขึ �นรู้อารมณ์ที�ปรากฏทางตาทนัที  เรื�อย ๆ ทกุขณะ  ซึ�งผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญความ
สงบที�มั�นคง  ย่อมไม่สามารถที�จะเห็นความต่างกันในลักษณะของวิตกเจตสิกและ  
วิจารเจตสิก  ปีติเจตสิกและสุขเวทนาเจตสิก  และเอกัคคตาเจตสิก  เพราะฉะนั �น                   
ก็ย่อมไม่เห็นโทษของวิตกวิจารว่า  ถ้าตราบใดที�วิตกเจตสิกยงัมีปัจจยัที�จะเกิด  ก็ย่อมมี
ปัจจยัที�จะทําให้วิตกเจตสิกนั �นตรึกระลกึถึงกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ   

ถ้าตราบใดที�วิตกวิจารเจตสิกยงัเกิดอยู่ในปฐมฌาน  ยงัไม่ถือว่า  เป็นความสงบ
ที�มั�นคง  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�เห็นโทษของวิตกวิจารเจตสิก  ก็อบรมความสงบให้มั�นคงขึ �น  
โดยระลกึถึงอารมณ์ที�ทําให้จิตเป็นอปัปนาสมาธิโดยปราศจากวิตกและวิจารเจตสิก 

เพราะฉะนั �น  จะต้องเป็นผู้ ที�มีความชํานาญ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ด้วยปัญญาจริง ๆ  ซึ�งความรู้ขั �นสมถภาวนาเป็นความรู้ที�ละเอียด  และเป็นความรู้ขั �นสงู  
ต่างกับวิปัสสนาภาวนาตรงที�ไม่ได้ศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  ไม่ใช่
สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะแม้วิตกจะปรากฏ  ก็ยังเป็นเรา  ยังไม่ใช่เพียง
นามธรรมชนิดหนึ�งที�ปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และถึงแม้
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วิจาร  หรือปีติ  หรือสุขเวทนา  หรือเอกัคคตาจะปรากฏ  ก็ยงัไม่เห็นความไม่ใช่ตวัตน  
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของวิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตา  แต่เป็นปัญญาที� รู้จริง ๆ ว่า       
วิตกเจตสิก  สภาพของการตรึก  สภาพของวิตกเจตสิกนั �น  ไม่ใช่วิจาร ไม่ใช่ปีติ  ไม่ใช่
สขุ  ไม่ใช่เอกคัคตา  จึงเห็นโทษขององค์ของฌานแต่ละขั �นว่า  ตราบใดที�ยงัมีองค์ฌาน
ขั �นต้นอยู่ย่อมเป็นทกุข์  เป็นอาพาธ  ย่อมเบียดเบียนผู้ ที�กําลงัสงบนั �นให้เป็นทกุข์ได้ดุจ
โรคภยั 

ข้อความต่อไป  ท่านพระสารีบุตรกล่าวถึงภิกษุผู้ บรรลุตติยฌานว่า  สญัญา
มนสิการอนัสหรคตดว้ยปีติย่อมฟุ้ งซ่าน  ข้อนั�นเป็นอาพาธของเธอ  ถึงแม้ว่าจะบรรลถึุง
ฌานจิตขั �นที�  ๓  คือ  ตติยฌาน  แต่ก็ยังจําได้  มีสัญญา  ความจํา  ในความสุขที�
ประกอบด้วยปีติ  เพราะฉะนั �น  ก็ยังเห็นว่า  ปีตินั �นเป็นดังโรค  เป็นดังความทุกข์  
เบียดเบียนผู้ ที�มีความสขุในขณะนั �น  ไม่ให้ความสขุความสงบนั �นตั �งมั�น  

ต่อไปท่านพระสารีบุตรกล่าวถึงภิกษุผู้ บรรลุจตุตถฌาน  คือ  ถึงแม้ว่าจะละ     
สุขเวทนาแล้ว  มีแต่อุเบกขาเวทนาและเอกัคคตาก็จริง  แต่เมื�อยงัมีสญัญา  ความจํา              
ในสุขนั �นเกิดขึ �น  ความจําในสุขเวทนานั �นก็เป็นดงัโรค  เป็นดงัอาพาธ  เป็นความทุกข์
ของผู้ ที�บรรลจุตตุถฌาน 

ต่อไปเป็นฌานที�สงบยิ�งขึ �น  คือ  ถึงขั �นอรูปฌาน  
อรูปฌานขั �นที� ๑  อากาสานญัจายตนฌาน  ระลกึถึงอากาศที�ไม่มีที�สดุ  
อรูปฌานขั �นที� ๒  วิญญาณัญจายตนฌาน  คือ  การที�มีวิญญาณที�ไม่มีที�สุด

เป็นอารมณ์  
อรูปฌานขั �นที� ๓  อากิญจญัญายตนฌาน  มีสญัญา  ความจํา  ในสภาพที�ไม่มี

อะไรเลยเป็นอารมณ์  
จากนั �นท่านพระสารีบตุรก็กล่าวถึงภิกษุผู้บรรลุเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

ซึ�งเป็นอรูปฌานขั �นที�  ๔  และแม้อย่างนั �น  สัญญา  ความจํา  ที�จะมนสิการ  คือ
พิจารณาถึงสภาพของอากิญจัญญายตนฌาน  ก็ย่อมเกิดขึ �นเป็นความฟุ้ งซ่าน  เป็น
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อาพาธ  เปรียบเหมือนทกุข์ที�เกิดขึ �นเบียดเบียนผู้ ที�มีความสขุอยู่  ซึ�งท่านพระสารีบตุร
กล่าวว่า  

... ข้อนั�นเป็นอาพาธของเธอ  ฉนันั�นเหมือนกนั  ซึ0งพระผู้มีพระภาคตรัสเรียก
อาพาธนั�นว่า  เป็นความทกุข์  ดูกร  อาวุโส  นิพพานเป็นสขุอย่างไร  ท่านพึงทราบได้
โดยปริยายแมนี้� ฯ 
 อีกประการหนึ0ง  ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  เพราะล่วงเนวสัญญา-             
นาสญัญายตนฌานโดยประการทั�งปวง  อาสวะทั�งหลายของเธอสิ�นรอบแล้ว  เพราะ
เห็นดว้ยปัญญา  ดูกร  อาวโุส  นิพพานเป็นสขุอย่างไร  ท่านพึงทราบได้โดยปริยายแม้
นี� ฯ 

จบ สูตรที0 ๓ 

 ยงัสงสยัไหม  เพราะฉะนั �น  นิพพานเท่านั �นที�เป็นสุข  อย่างอื�นจะเป็นสุขไม่ได้  
เพราะเป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัอยู่เสมอไม่มีวนัจบ  ถึงแม้ว่าจะบรรลฌุานขั �นต่าง ๆ แล้ว  
ก็ยงัไม่ใช่สขุ   

สําหรับผู้ ที�ไม่ได้บรรลฌุานจิต  ไม่ได้อบรมเจริญความสงบจนกระทั�งมั�นคงถึงขั �น
อปัปนาสมาธิ  จะเห็นว่าสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นทกุข์ได้ไหม  หรือว่าไม่ได้  จะต้องไป
อบรมเจริญความสงบเป็นฌานจิตเป็นขั �น ๆ เสียก่อน  ไม่จําเป็น  เพราะสังขารธรรม
ทั �งหลายที�เกิดขึ �นเพราะมีปัจจยัปรุงแต่ง  ซึ�งปัญญาที�รู้ลกัษณะที�เกิดดบัของสภาพธรรม
ที�เป็นสงัขารธรรม  ย่อมเห็นทุกข์  เพราะ สพฺเพสงฺขารา  อนิจฺจา  สพฺเพสงฺขารา  ทุกฺขา  
สภาพของสงัขารธรรมทั �งหลายที�เกิดดบันั �นเป็นทกุข์                  
 ถ้าเป็นปัญญาที�รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบัจริง ๆ  จะเห็น
ได้ทนัทีว่าเป็นทกุข์  เพราะไม่รู้จกัจบสิ �น  ยบัยั �งการเกิดขึ �นของสงัขารธรรมก็ไม่ได้  เมื�อ
เกิดขึ �นแล้วก็ต้องดบัไป  จะไม่ให้ดบัไปก็ไม่ได้  จะไม่ให้เกิดขึ �นก็ไม่ได้  สภาพธรรมเมื�อมี
เหตุปัจจัยก็ย่อมเกิดขึ �นและดับไปอยู่เรื�อย ๆ  ถ้าปัญญาจะเกิด  จะต้องเห็นทุกข์ใน
ขณะนี �  พร้อมสติและสมัปชญัญะ 
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 สําหรับเรื�องนิพพานเท่านั �นที�เป็นสขุ  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ย่อมไม่สามารถที�จะเข้าใจในอรรถ  ความหมายของนิพพานว่าเป็นสุขได้
เลย  เพราะไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของสงัขารธรรมที�เกิดดบั  

แม้ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ผู้ ที�ยังไม่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรม          
ก็ยงัไม่หมดความสงสัยในสภาพที�เป็นสุขของนิพพาน  ซึ�งใน ขุททกนิกาย อุทาน  

กาฬิโคธาภัททยิสูตร  ข้อ ๖๔ และ ข้อ ๖๕  มีข้อความว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
 สมัยหนึ0 ง   พระผู้ มีพระภาคประทับอยู่ ที0อนุปิยอัมพวัน  ก็สมัยนั�นแล                       
ท่านพระภทัทิยะพระโอรสของพระราชเทวีพระนามว่ากาฬิโคธา  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่โคน
ไมก็้ดี  อยู่เรือนว่างก็ดี  ไดเ้ปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ   

ภิกษุเป็นอันมากได้ฟังท่านพระภัททิยะพระโอรสของพระราชเทวีกาฬิโคธา            
อยู่ในป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี  อยู่เรือนว่างก็ดี  เปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ  
ครั�นแลว้ภิกษุเหล่านั�นไดพ้ากนัปริวิตกว่า  ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั�งหลาย  ท่านพระภทัทิยะ 
ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่ต้องสงสยั  ท่านอยู่ป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี  อยู่เรือน
ว่างก็ดี  คงหวนระลึกถึงความสขุในราชสมบติัเมื0อเป็นคฤหสัถ์ในกาลก่อน  จึงได้เปล่ง
อทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ 

ครั�งนั�นแล  ภิกษุเป็นอนัมากเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที0ประทบั  ถวายบงัคม
แลว้  นั0ง ณ ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ  
 ครั�งนั�นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสสั0งภิกษุรูปหนึ0งว่า 

ดูกร  ภิกษุ  เธอจงไปเรียกพระภทัทิยะมาตามคําของเราว่า  ภทัทิยะผู้มีอาย ุ
พระศาสดาตรัสสั0งใหห้าท่าน  

ซึ�งภิกษุรูปนั �นก็ทูลรับพระผู้ มีพระภาค  ได้ไปหาท่านพระภทัทิยะ  และกล่าวกะ
ท่านว่า  พระศาสดารับสั0งใหห้าท่าน  

ท่านพระภัททิยะรับคําภิกษุนั�นแล้ว  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที0ประทับ 
ถวายบงัคมแลว้นั0งอยู่ ณ ที0ควรส่วนขา้งหนึ0ง   
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พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามท่านพระภทัทิยะว่า 
ดูกร  ภัททิยะ  ได้ยินว่า  ท่านอยู่ในป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี  อยู่เรือนว่างก็ดี              

เปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ  ดงันี�  จริงหรือ  
ท่านพระภทัทิยะทูลรับว่า  
จริงพระเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภทัทิยะ  ท่านเห็นอํานาจประโยชน์อะไรเล่า  อยู่ในป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี 

อยู่เรือนว่างก็ดี  จึงเปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ ฯ 
ท่านพระภทัทิยะกราบทูลว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื0อข้าพระองค์เป็นคฤหสัถ์ในกาลก่อน  เสวยสุขใน           
ราชสมบัติอยู่  ได้มีการรักษาอันพวกราชบุรุษจัดแจงดีแล้ว  ทั�งภายในพระราชวัง            
ทั�งภายนอกพระราชวงั  ทั�งภายในพระนคร  ทั�งภายนอกพระนคร  ทั�งภายในชนบท       
ทั�งภายนอกชนบท  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์นั�นแล  เป็นผูอ้นัราชบุรุษรักษา
แล้ว  คุ้มครองแล้วอย่างนี�  ยังเป็นผู้กลัว  หวาดเสียว  ระแวง  สะดุ้งอยู่  แต่บัดนี�               
ข้าพระองค์ผู้เดียว  อยู่ป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี  อยู่เรือนว่างก็ดี  ไม่กลวั  ไม่หวาดเสียว    
ไม่ระแวง  ไม่สะดุ้ง  มีความขวนขวายน้อย  มีขนตก  เป็นไปอยู่ด้วยของที0ผู้อื0นให ้          
มีใจดจุเนื�ออยู่  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์เห็นอํานาจประโยชน์นี�แล  อยู่ในป่า   
ก็ดี  อยู่โคนไมก็้ดี  อยู่เรือนว่างก็ดี  จึงไดเ้ปล่งอทุานเนือง ๆ ว่า  สขุหนอ  สขุหนอ ฯ 

ลําดบันั�นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื�อความนี�แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี�ใน
เวลานั�นว่า 
 ความกําเริบ ( ความโกรธ) ย่อมไม่มีภายในพระอริยบคุคลผูก้้าวล่วงความเจริญ
และความเสื0อมมีประการอย่างนั�น  เทวดาทั�งหลายย่อมไม่สามารถเพื0อจะเห็น                
พระอริยบคุคลนั�น  ผูป้ราศจากภยั  มีความสขุ  ไม่มีความโศก ฯ 

จบ สูตรที0 ๑๐ 
จบ มจุลินทวรรคที0 ๒ 

 สขุจริง ๆ ไหมอย่างนั �น  กบัอย่างนี �  สขุจริง ๆ หรือเปล่า 
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๘๒๖ 

 
 

 ถ. ขอเรียนตามตรง  ผมยังมองไม่เห็นว่าพระนิพพานนั �นจะสุขอย่างไร     
แต่ที�มีศรัทธาศกึษาธรรม  รู้อย่างเดียวว่า  ถ้ากิเลสลดลง  รู้สึกว่าจะมีความสขุ  และคน
ไหนที�มีกิเลสน้อยจะเป็นคนที�น่ารักที�สุด  น่าคบที�สุด  ผมมีความรู้เท่านี �  แต่ขั �น         
พระนิพพานยงัคิดไม่ออกว่า  จะมีความสขุลกึซึ �งขนาดไหน 
 สุ. เป็นความจริง  จนกว่าจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ประจกัษ์ความ
เกิดขึ �นและดับไป  จึงจะเห็นว่า  สภาพธรรมที�เกิดดับนั �นเป็นทุกข์  แต่สภาพธรรมที�
ตรงกนัข้าม  คือ  สภาพธรรมที�ไม่เกิดดบั  เป็นสขุจริง ๆ 
 ตราบใดที�สภาพธรรมในขณะนี �กําลงัเกิดดบัอยู่  แต่ไม่ประจกัษ์ในความเกิดดบั  
ย่อมยงัไม่เห็นว่าเป็นทุกข์  และย่อมยังไม่สามารถที�จะเปรียบเทียบได้ว่า  นิพพานซึ�ง
เป็นสภาพธรรมที�ไม่เกิดขึ �นนั �นจะเป็นสุขได้อย่างไร  เพราะฉะนั �น  ต้องระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏก่อน  ปัญญาจึงจะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น  และเป็นปัญญาของ
ท่านผู้ ฟังเอง  ที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเกิดกบัท่าน  ซึ�งปัญญานั �น
จะเป็นปัญญาที�รู้จริงเหมือนกันหมด  คือ  รู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏทางตา  ทางห ู   
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  สามารถที�จะรู้สจัจะ  หรือสจัธรรม  ความจริงของ
สภาพธรรมแต่ละขณะได้ 
 ก่อนที�สติจะเกิด  เป็นโลกของสมมติสัจจะ  คิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ พิจารณา                 
ตรึกตรองในเหตุในผลของเรื�องราวต่าง ๆ  ดูเสมือนว่าเรื�องราวต่าง ๆ นั �นเป็นจริง  แต่
ถึงแม้ว่าจะเป็นจริง  คือ  ไม่ผิด  ไม่คลาดเคลื�อนโดยสมมติ  ก็เป็นความจริงของสมมติ
เท่านั �นเอง  ไม่ใช่เป็นความจริงที�เป็นปรมตัถ์  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ต่างกันทางตา  หู  จมูก  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็ไม่เข้าใจในสมมติสัจจะ 
กบัปรมตัถสจัจะอยู่นั�นเอง  
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แต่เวลาที�สติเ กิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จะรู้ความต่างกันของ                 
ปรมตัถธรรม  คือ  สภาพธรรมที�มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
ทางลิ �น  ทางกาย  และทางใจ  ว่าต่างกบัเรื�องราวที�คิดนกึ 
 ทกุคนคิด  ไม่ใช่ไม่คิด  ท่านพระสารีบตุรคิด  ท่านพระภทัทิยะคิด  พระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าคิด  ไม่ใช่ว่าความคิดไม่ใช่ของจริง  สภาพจิตที�คิดมีจริง  แต่ว่าท่าน
เหล่านั �นรู้ความต่างกนัของปรมตัถสจัจะกบัสมมติสจัจะว่า  สมมติสจัจะเป็นความจริง
ในเรื�องที�คิด  แต่ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะซึ�งเป็นความจริงที�มีลกัษณะปรากฏทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  

ทุกท่านคงเคยดูหนัง  ดูละคร  อ่านหนังสือ  ดูโทรทัศน์  มีเรื� องราวใช่ไหม                      
ในหนัง  ในละคร  ในหนังสือ  ในโทรทัศน์  จริงหรือเปล่า  ลองคิดดู  มีบุคคลต่าง ๆ            
ในโทรทศัน์  ในหนงัสือ  ในละคร  ในหนงั  ในความคิดของท่านคนเหล่านั �นเป็นบุคคล
จริง ๆ หรือเปล่า  ชื�อนั �นจริง ๆ หรือเปล่า  และคนหนึ�งก็ชื�ออีกอย่างหนึ�งจริง ๆ หรือเปล่า 
ในหนงัมีหลายคน  มีชื�อต่าง ๆ  คนนี �ก็ชื�ออย่างนี �  คนนั �นก็ชื�ออย่างนั �น  แต่จริงหรือเปล่า 
เพราะฉะนั �น  เทียบเคียงได้กบัการที�จะเข้าใจสมมติสจัจะกบัปรมตัถสจัจะว่า  ต่างกนั  

สมมติสจัจะ  ปรมตัถสจัจะ  อะไรมี  อะไรไม่มี  ถ้าจะพดูถึงหนงั  ละคร  หรือว่า
หนงัสือที�อ่าน  ก็ยงัไกลไป  เพราะขณะนี �ทกุท่านกําลงันั�งอยู่ที�นี�  เปลี�ยนมาถึงเดี:ยวนี �เลย 
เดี:ยวนี �กําลงันั�งอยู่ที�นี�  คนนี �ชื�อนั �น  คนนั �นชื�อนี �  จริงหรือเปล่า  จริง  หรือไม่จริง  
 เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถึงแม้ท่าน
พระสารีบุตร  ท่านพระภัททิยะ  ท่านก็คิดถึงท่านพระมหาโมคคัลลานะ  คิดถึงท่าน             
พระมหากัสสปะ  ความคิดมี  และท่านรู้ด้วยว่า  ในขณะนั �นสภาพจริง ๆ  คือ                  
ปรมัตถสัจจะที�คิด  แต่ว่าเรื�องที�คิด  เช่น  ระลึกถึงท่านพระสารีบุตร  หรือว่าระลึกถึง
ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือว่าระลึกถึงท่านพระอานนท์  ในขณะนั �นท่านรู้ว่า              
เป็นสมมติสจัจะ  เพราะฉะนั �น  การที�จะไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ปัญญา
ต้องรู้ทั�วจริง ๆ  หมดความสงสัยในลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นในหนังสือ                 
ในหนงั  ในละคร  หรือขณะที�กําลงัเห็น  หรือขณะที�กําลงัตรึกนึกถึงบคุคลต่าง ๆ  ก็รู้ว่า  
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สมมติสัจจะเป็นอย่างไร  ปรมัตถสัจจะเป็นอย่างไร  จึงจะเห็นความไม่มีตัวตน                     
ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคลในขณะนั �นได้  

ถ้ายงัไม่รู้ความจริง  จะเอาตวัตนออกได้อย่างไร  ในขณะที�กําลงัดหูนงั  ดลูะคร 
อ่านหนังสือ  เห็นคน  พบปะเพื�อนฝูงต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  แม้ขณะที�กําลังดูละคร                  
ดูโทรทัศน์  หรืออ่านหนังสือ  ปัญญาสามารถจะรู้ความจริงได้  เพราะในขณะนั �นมี
ปรมตัถสจัจะ  และสมมติสจัจะ  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ต่างกนั 
 ขณะที�หลงลืมสติ  ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  แต่เวลาที�รู้ลักษณะของนามธรรมที�เป็นปรมัตถธรรม  ย่อมรู้ว่าสมมติสัจจะ           
ไม่ใช่ปรมัตถสัจจะ  เพราะฉะนั �น  การคิดเป็นสิ�งที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยซึ�งปัญญา
จะต้องรู้จนละการยดึถือสภาพที�คิดว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ยากที�จุดนี �  แม้ว่าสติเกิดขึ �นระลึกรู้  หรือน้อมไป
ศกึษา  น้อมไปสู่ปรมตัถ์นี �  ระลกึทีไรสมมติสจัจะขึ �นมาแทนทกุที  ระลึกทีไรสมมติสจัจะ
ปรากฏทางใจเข้ามาคั�น  คือ  ตัวตนเข้ามาคั�นตลอดเวลาที�สติเกิด  ซึ�งขณะนั �นก็รู้             
เป็นเรื�องที�น่าอดึอดัใจที�สดุ  บางครั �งก็รู้บ้าง  แต่เจริญสติทกุครั �งแทบจะมีตวัตนแทรกอยู่
ตลอดเวลา 
 สุ. ดีที�รู้  และที�ว่าเป็นตัวตนนั �น  คือ  สักกายทิฏฐิ  การที�เห็นผิดในสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ 
 ถ. รู้สึกว่า  เป็นปกติที�รวดเร็วเหลือเกิน  เป็นปกติของเรา  สติของเรา
บางครั �งก็เป็นปรมตัถ์  แต่ส่วนใหญ่เป็นตวัตนมากกว่า 
 สุ. ขออนุโมทนาที�รู้  เพราะฉะนั �น  จะต้องอบรมไป  ซึ�งการอบรมเจริญ
ปัญญา  ต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อยังมีการยึดถือสภาพธรรมว่า                  
เป็นตัวตนอยู่  ก็รู้ตามความเป็นจริงเพื�อที�จะได้อบรมเจริญปัญญาให้ยิ�งขึ �น  ปัญญา
จะต้องเพิ�มขึ �น  จะไม่ใช่ปัญญาที�เพียงเกิดพร้อมสติและก็เพิ�งจะเริ�มน้อมไปที�จะรู้ว่า 
ลกัษณะนี �เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ปัญญาจริง ๆ จะต้องเจริญขึ �นอีกมาก  การที�จะละ
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การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ต้องรู้ได้ไม่ว่าในขณะไหน  จึงจะเป็นปัญญาที�
สามารถจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  

ถ้ายงักลวั   ยงัขลาด  ยงัไม่อาจหาญร่าเริงที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมไม่ว่า
ขณะใด  ขณะนั �นให้ทราบว่า  ไม่ใช่ปัญญา  และไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญปัญญาด้วย  
เพราะไม่สามารถจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที� กําลังปรากฏตามความเป็นจริง        
ปกติธรรมดาอย่างนี �  และปัญญาจะค่อย ๆ เพิ�มขึ �น  ไม่ต้องไปคิดว่าเมื�อไร  ซึ�งแต่ละ
ขณะที�สติเกิด  เป็นโอกาสที�ปัญญาจะเจริญ  แต่ขณะใดที�หลงลืมสติ   ขณะนั �นอวิชชา
ไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ 
 ถ. การแสดงความเคารพนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรเคารพ  เป็นกศุลใช่ไหม 
 สุ. ใช่ 
 ถ. ก่อนที�จะเคารพต่อผู้ ที�ควรเคารพนั �น  ก็มีการพิจารณาว่า  ท่านผู้นั �นเป็น
ผู้ ที�ควรเคารพจริง  โดยความเป็นผู้ ที�มีคุณธรรมสูง  และต้องเป็นผู้ ที�มีอุปการะมาก                 
มีความรู้มาก  อะไรอย่างนี �  การคิดอย่างนี �จะเป็นลกัษณะของมานะที�เห็นว่าตวัเองด้อย
กว่าเขาไหม  คือ  ถ้าเป็นมานะ  ก็จะเป็นการแสดงความเคารพที�เป็นไปด้วยอกุศล 
ฉะนั �น  อยากให้อาจารย์อธิบายว่า  การแสดงความเคารพที�เป็นไปด้วยกศุล  หรืออกศุล
แตกต่างกนัอย่างไร 
 สุ. จิตเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  ถ้าสติไม่เกิด  ยากที�จะรู้การเกิดดบัสลบักนั
อย่างรวดเร็วของกศุลและอกุศลได้  แต่ว่าผู้ ที�สงัเกตจิตของตวัเองบ่อย ๆ ก็พอจะทราบ
ได้มากกว่าคนอื�นแน่นอนว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  

การแสดงความเคารพ  บางครั �งบางท่านอาจจะพิจารณานานว่า  จะเคารพดี
หรือไม่เคารพดี  ซึ�งอาจจะช้าเกินไป  แต่ถ้าคิดถึงว่า  การเคารพสามารถที�จะเคารพ             
ในชาติ  คือ  ในกําเนิดที�สงู  หรือว่าในวยั  ในอายทีุ�ผู้นั �นเป็นผู้ ที�สงูด้วยอายุ  หรือว่าใน
คุณธรรม  ในความรู้  ในความสามารถก็ได้  และแม้ว่าจะเป็นการแสดงความเคารพ
ตามมารยาท  แต่ถ้ากระทําด้วยจิตอ่อนโยน  อ่อนน้อม  ซึ�งตรงกนัข้ามกับลกัษณะของ
มานะ  ความหยาบกระด้าง  สภาพที�สําคญัตน  ถือตน  คิดถึงตวัเองในขณะนั �นที�ไม่ได้
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เป็นอย่างนั �น  ก็เป็นกศุลได้  คือ  ลกัษณะของจิตที�อ่อนโยน  ที�นอบน้อม  ย่อมเป็นกศุล  
ไม่ว่าจะเป็นไปในการเคารพผู้ ที�สงูกว่าด้วยวยั  หรืออาจเสมอกนัก็ได้  แต่กระทําไปด้วย
จิตที�อ่อนโยน  อ่อนน้อม  ขณะนั �นก็เป็นกศุล  

จิตเป็นสภาพที�มีจริง  เกิดขึ �น  และสามารถที�จะระลึกได้ตามความเป็นจริงใน
ลกัษณะที�เป็นกุศล  หรือว่าในลกัษณะที�เป็นอกศุล  แม้แต่การแสดงความนอบน้อมต่อ
พระรัตนตรัย  ถ้ายงัไม่ได้สงัเกต  ไม่ได้พิจารณา  ก็ควรที�จะเริ�มพิจารณาได้ว่า  ขณะนั �น
กระทําด้วยความสงบ  ด้วยความนอบน้อมที�เป็นกุศลจริง ๆ  หรือว่าเพียงแต่จะกระทํา
ให้เสร็จตามภาระ  หรือว่าตามกิจวัตรเท่านั �น  หรือว่าบางท่านอาจจะรีบเร่ง  มีธุระ                  
ทําไปก็คิดถึงเรื�องอื�นไป  แทนที�จะคิดนึกด้วยความนอบน้อมเป็นความสงบ  เป็นกศุลที�
อ่อนน้อมจริง ๆ  

ถ้าท่านผู้ใดสงัเกตเห็นความนอบน้อมของจิตของท่านในขณะที�แสดงความนอบ
น้อมต่อพระรัตนตรัย  ต่อ ๆ ไปจะระลึกได้จริง ๆ ว่า  ความนอบน้อมนั �น  ยิ�งนอบน้อม  
ยิ�งเป็นกศุล  และยิ�งสงบขึ �น  เพราะฉะนั �น  ต้องเริ�มสงัเกตพจิารณาจิตในขณะนั �นด้วย 
 ถ. ผมบางทีอ่านธรรม  ศึกษา  และก็ฟัง  เกิดจิตที�เลื�อมใสเพราะเข้าใจ         
ในความกรุณาของพระพทุธเจ้า  ความบริสทุธิPของพระองค์  หรือของพระสงฆ์ผู้ ที�ปฏิบตัิ
ตรงจนกระทั�งบรรลุ  เมื�อเกิดความเข้าใจแล้ว  ไหว้พระก็นอบน้อมจริง ๆ  อ่อนน้อม        
จริง ๆ  แต่ปัจจบุนันี �  เวลาไปที�วดัเห็นพระสงฆ์นอนดูโทรทศัน์  บางทีก็เล่นหมากรุกกัน 
เสกนํ �ามนต์บ้าง  หมดศรัทธาที�จะไหว้  ใส่บาตรพระก็มีการแย่งกนั  … 
 สุ. ขอประทานโทษ  เห็นอกุศลจิตของคนอื�นชัด  แต่จิตของตัวเองใน
ขณะนั �นเป็นอะไร  เห็นหรือยงั  ทําไมลืมจิตของตวัเอง  จิตของคนอื�นกับจิตของตนเอง  
อะไรสําคัญกว่า  ถ้าจิตของตนเองสําคัญกว่า  ทําไมให้บุคคลอื�นมาเป็นปัจจัยให้        
อกศุลจิตของตนเองเกิด 
 ถ. อ่อนน้อมไม่ลง 
 สุ. ถ้าอ่อนน้อมไม่ลง  จิตของใครเป็นอกุศล  จิตของคนอื�นทําอะไรไม่ได้       
ไม่สําคญั  สําคญัที�จิตของตวัเอง 
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 ถ. ดแูล้วหมดศรัทธาที�จะไหว้   
 สุ. อกศุลเท่าไรแล้ว  อกศุลของตวัเอง  อย่าลืม 
 ถ. แต่เขาเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า 
 สุ. ไม่ต้องโทษคนอื�น  ระวงัจิตของตวัเอง  มีทางใดที�กศุลจิตจะเกิด  เกิดได้
ในขณะนั �น  เมตตาได้ไหม  กรุณาได้ไหม  มุทิตาได้ไหม  อุเบกขาได้ไหม  ทํากรรม
อย่างไรก็ได้รับกรรมอย่างนั �น  
 พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด  ไม่มีคําใดที�จะให้อกุศลจิต
เจริญ  ทรงปิดกั �นทกุทางที�จะไม่ให้อกศุลแม้เพียงเล็กน้อยเกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�บชูา
พระคณุของพระองค์ด้วยการประพฤติปฏิบตัิตามต้องอย่าลืมว่า  อย่าให้อกุศลจิตของ
ตนเกิดขึ �นโดยอ้างบุคคลอื�นว่าทําให้อกุศลเกิด  อบรมเจริญกุศลได้  เมตตา  กรุณา 
มทิุตา  อเุบกขา 
 ถ. มีสหายธรรมผู้หนึ�ง  ท่านมีความสงสัยที�อาจารย์กล่าวว่า  สภาพธรรม
ทั �งหลายที�มาประชุมกันไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  
โดยเฉพาะที�ว่า  จิตสั�งไม่ได้  ท่านผู้นั �นมีความสงสัยว่า  ถ้าจะใช้ให้เด็กไปหยิบนํ �ามา 
โดยกล่าวว่า  หนไูปหยิบนํ �ามาให้แก้วหนึ�ง  อย่างนี �ไม่ใช่จิตสั�งหรือ 
 สุ. สั�งอะไร  ในขณะนั �น 
 ถ. สั�งเด็กให้ไปหยิบนํ �า 
 สุ. ขอประทานโทษ  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียด  จะต้องทราบว่า  จิตอะไรสั�งรูป
อะไร  ในขณะไหน  
 ถ. ขณะนั �นมีความต้องการนํ �า  ก็สั�งให้เด็กไปหยิบนํ �า 
 สุ.  ขณะที�มีความต้องการนํ �า  จงึใช้ให้เด็กไปหยิบนํ �า  ขอทราบว่า  ขณะนั �น
จิตอะไรสั�งรูปอะไร  ต้องเป็นขณะ ๆ  เพราะนามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัอย่างเร็วมาก 
เพราะฉะนั �น  รูปใดเกิดเพราะจิตใดขณะใด  ต้องชัดเจนด้วยว่า  ในขณะที�เกิดความ
ต้องการขึ �น  ขณะนั �นสั�งอะไรหรือยัง  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจึงจะรู้ลักษณะของ          
สภาพธรรมได้ตรงตามความเป็นจริง   
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ธรรมเป็นเรื�องที�เข้าใจได้  พิจารณาได้  เพราะธรรมแต่ละอย่างมีลักษณะตาม
ความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น ๆ ในขณะนั �น 
 เวลาที�ท่านผู้ ฟังใช้คําว่า  สั�ง  โดยทั�วไปท่านนึกอย่างไร  หรือเข้าใจว่าอย่างไร 
เวลาที�ใช้คําว่า  สั�ง   
 ขณะนี �ทกุท่านมีรูป  กําลงันั�งอยู่  มีจิต  และขณะที�มีจิต  ก็มีจิตตชรูป  คือ  รูปซึ�ง
เกิดเพราะจิต  ในขณะนี �ใครกําลงัสั�งอะไรบ้างหรือเปล่า   

ในขณะที�กําลังนั�งอยู่เดี:ยวนี �  มีรูปซึ�งเกิดเพราะกรรม  มีรูปซึ�งเกิดเพราะจิต                 
มีรูปซึ�งเกิดเพราะอุตุ  มีรูปซึ�งเกิดเพราะอาหาร  โดยที�ใครไม่สามารถจะยับยั �งได้เลย                
ในเมื�อมีกรรมซึ�งได้กระทําแล้ว  เป็นธรรมที�ก่อตั �งให้เกิดรูป  ถ้าไม่มีกรรมจะไม่มีการเกิด
ของนามธรรมและรูปธรรมเลย  แต่เพราะว่ามีกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยั  เป็นธรรม
ที�ก่อตั �งให้รูปเกิดขึ �น  แม้ว่าใครจะต้องการเกิดหรือไม่ต้องการเกิดก็ตาม  เมื�อกรรมมี  
กรรมนั �นเป็นธรรมซึ�งเป็นที�ก่อตั �งให้รูปเกิดขึ �น  พร้อมกบัปฏิสนธิจิตในขณะนั �น   

กรรมไม่ได้สั�งให้รูปเกิดขึ �น  และทันทีที�ปฏิสนธิจิตดับไป  จิตที�เกิดสืบต่อจาก
ปฏิสนธิจิตทํากิจภวังค์  เป็นปฐมภวงัค์  ปฐมภวงัคจิต  เป็นธรรมที�ก่อตั �งให้รูปเกิดขึ �น
พร้อมกบัอปุาทขณะของปฐมภวงัค์นั �น   

จิตดวงหนึ�ง ๆ  ถึงแม้ว่าจะเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  ก็ยงัมีลกัษณะเป็นอนขุณะ  คือ  
ขณะย่อย  ๓  อนขุณะ  ได้แก่  ขณะที�เกิดขึ �น  ขณะที�ยงัไม่ดบัคือตั �งอยู่  และขณะที�ดบั  
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๘๒๗ 

 
   

เวลาที�ปฐมภวังค์เกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  ทนัทีที�ปฐมภวังคจิตเกิด  ในขณะ
นั �นเอง  จิตตชรูปเกิดพร้อมกับอุปาทขณะของปฐมภวังคจิต  จิตดวงไหนสั�งให้รูปนั �น
เกิดขึ �น  แต่ว่าธรรมคือจิตเป็นธรรมที�ก่อตั �งให้เกิดรูป  จึงมีจิตตชรูปคือรูปซึ�งเกิดเพราะ
จิต   

ทรงจําแนกไว้ว่า  จิตประเภทใดเป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ �น  และจิตประเภทใดไม่
เป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ �น  สําหรับจิตที�ไม่เป็นธรรมที�ก่อตั �งให้รูปเกิดขึ �นมีทั �งหมด ๑๔ ดวง 
หรือ ๑๔ ประเภท  ได้แก่  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  

ทวิปัญจวิญญาณ  ได้แก่  จิตที� รู้อารมณ์ทางตา ๒ ดวง  คือ  จักขุวิญญาณ
อกุศลวิบาก ๑ ดวง  และจักขุวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  ทางหู ๒ ดวง  คือ             
โสตวิญญาณอกศุลวิบาก ๑ ดวง  และโสตวิญญาณกศุลวิบาก ๑ ดวง  

ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  โดยนยัเดียวกนั 
 ในขณะนี �ที�กําลงัเห็น  จกัขุวิญญาณเกิด  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๗ ดวง  ไม่เป็น
ปัจจัย  เพราะไม่ใช่จิตที�มีกําลัง  เพราะฉะนั �น  ไม่สามารถที�จะเป็นธรรมที�ก่อตั �งให้รูป
เกิดขึ �น  แต่เวลาที�จักขุวิญญาณดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  ในอุปาทขณะ
ของสมัปฏิจฉนันจิตมีจิตตชรูปเกิดพร้อมกนัทนัที  เพราะฉะนั �น  จิตไหนสั�ง  ขณะไหน   
 สําหรับจิตอีก ๔ ดวง  ซึ�งไม่เป็นธรรมที�ก่อตั �งให้เกิดรูป  คือ  อรูปาวจรวิบากจิต      
ที�ทํากิจปฏิสนธิในอรูปพรหมภมิู  ซึ�งเป็นผลของการอบรมฌานจิตที�ไม่มีรูปเป็นอารมณ์  
เพราะเห็นโทษของรูปว่า  เมื�อยงัมีรูปอยู่  ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสและอกุศลกรรม
ต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  เมื�อบรรลุถึงอรูปฌานกุศล  และเวลาที�จะจุติฌานไม่เสื�อม  คือ 
อรูปฌานจิตเกิดก่อนจุติจิต  ย่อมเป็นปัจจัยให้อรูปาวจรวิบากจิตทํากิจปฏิสนธิใน            
อรูปพรหมภมิู  ซึ�งในขณะนั �น  ไม่มีรูปใด ๆ  เกิดพร้อมกบัอรูปาวจรวิบากจิตเลย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๓  ตอนที� ๘๒๑ – ๘๓๐                  หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

นอกจากนั �น  จุติจิตของพระอรหนัต์ก็เป็นจิตประเภทหนึ�งซึ�งไม่เป็นปัจจยัให้รูป
เกิดขึ �น  แต่จุติจิตของคนที�ไม่ใช่พระอรหันต์  ทันทีที�อุปาทขณะของจุติจิตเกิดขึ �น  ก็มี
จิตตชรูปเกิดพร้อมกนั  ขณะนั �นใครสั�ง  จตุิจิตสั�งให้จิตตชรูปเกิดหรือเปล่าในอปุาทขณะ 
แต่ทนัทีที�จิตเกิด  พร้อมกนัทนัทีรูปก็เกิดขึ �น 
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาธรรม  เมื�อจะเข้าใจธรรม  เมื�อจะรู้ธรรม 
เมื�อจะศึกษาธรรม  ก็ต้องพิจารณาโดยละเอียดให้เข้าใจจริง ๆ  จึงจะไม่เข้าใจ
คลาดเคลื�อน  มิฉะนั �นแล้ว  ก็ยงัเข้าใจคลาดเคลื�อน  เพราะไม่ได้ศึกษาและพิจารณาให้
รอบคอบ 
 ถ. ผู้ ที�ไม่ได้ศกึษาโดยละเอียดส่วนใหญ่คิดว่า  คําพดู  คือ  คําสั�ง  ไม่ได้รู้ว่า
คําพูดนั �นเป็นเพียงรูป  ไม่รู้ว่าคําพูดนั �นเป็นเพียงปรมัตถธรรมชนิดหนึ�งซึ�งอาศัยเหตุ
ปัจจยัเกิดขึ �น  ถ้าแจงโดยปรมตัถธรรมแล้ว  ไม่มีอะไรสั�งอะไรทั �งนั �น  แต่ทางโลกเข้าใจ
คําพดูว่าเป็นคําสั�ง  เช่น  พดูว่า  ไปเอานํ �ามาแก้วหนึ�ง  แท้ที�จริงเป็นวาจาที�เปล่งออกไป
เป็นคําแต่ละคํา ๆ  และวาจาทั �งหมดนี �รวมกนัเข้าถือว่าเป็นคําสั�ง 
 สุ. และไปสั�งรูปของคนอื�นด้วยใช่ไหม 
 ถ. นั�นซ ิ แต่ว่า... 
 สุ. จะเป็นไปได้อย่างไร 
 ถ. ในปรมัตถธรรมแล้ว  ไม่มีทั �งนั �น  คําสั�งก็ไม่มี  แท้ที�จริงเป็นคําพูดเท่า
นั �นเอง  ถ้าไปสอนกบัผู้ ที�ไม่ได้ศกึษา  ส่วนใหญ่เห็นด้วยทั �งนั �นว่า  เป็นคําสั�งจริง ๆ  และ
คําสั�งนี �เกิดจากจิต 
 สุ. แต่ต้องพจิารณาว่า  สั�งรูปอะไร  สั�งรูปของใคร  สั�งก็สั�งผิดแล้ว  ไปสั�งรูป
ของคนอื�นได้อย่างไร 
 ถ. ปัญหาเรื�องจิตสั�งนี �เกิดมาประมาณ ๘ – ๙ ปีแล้ว  แต่ถึงกระนั �นเดี:ยวนี �
คนก็ยังเข้าใจไม่ถูกต้องตามสภาวธรรม  ผมเองเป็นคนสนใจฟังธรรมทางวิทยุ  และ
พยายามค้นคว้าจากตํารับตํารา  ที�ใช้คําว่า  จิตสั�ง ๆ  ท่านบอกว่า  เพราะจิตสั�งให้
เหยียดแขนไป  แขนจงึเหยียดออกไป  สั�งให้เดิน  เท้าก็เดินไป 
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 สุ. ควรจะได้พิจารณา  ที�กล่าวว่า  เพราะจิตสั�งแขนจึงได้เหยียดไป  จิตมี
อาการสั�งอย่างไรแขนจึงได้เหยียด  คือ  อยากจะเข้าใจ  หมายความว่าอย่างไร  ที�ว่า          
จิตสั�งแขนจงึได้เหยียดออกไป 
 ถ. เป็นความเห็นของผู้ อื�น  ไม่ใช่ความเห็นของผม 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ควรที�จะได้พจิารณา  ผู้ ที�กล่าวอย่างนั �น  ควรจะมีสติระลึก
พิจารณาใคร่ครวญว่า  หมายความว่าอย่างไร  ที�ว่าจิตสั�ง  แขนเหยียดออกไป  จิตทํา
อะไร  ในขณะที�แขนเหยียดออกไป  
 ถ. สําหรับในวงการศึกษาธรรม  เราจะต้องเข้าใจอย่างนี �  ไม่ใช่ว่าจิตสั�งรูป 
รูปเป็นอนารัมมณะ  รู้อารมณ์ไม่ได้  เมื�อรูปรู้อารมณ์ไม่ได้  จะไปรับคําสั�งจากจิตได้
อย่างไร  แต่ถึงอย่างนั �นคนส่วนมากก็ยงัไม่ค่อยจะเข้าใจ 
 สุ. เวลาที�ไม่ได้กล่าวถึงธรรมโดยละเอียด  บางท่านอาจจะใช้อุปมาที�ทําให้
เข้าใจธรรมกว้าง ๆ  แต่ว่าเวลาที�กล่าวถึงธรรมโดยละเอียด  ต้องเจาะจงให้ชดัเจนว่า 
ในขณะไหน  เพื�อความเข้าใจที�ถูกต้อง  โดยเฉพาะในเรื�องของการที�จะรู้สภาพธรรมที�
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างถูกต้อง  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญปัญญา           
เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นผู้ละเอียด  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อลักษณะของ
สภาพธรรม  ถ้าผู้ใดไม่พจิารณาสภาพธรรมให้เข้าใจอย่างถกูต้อง  ผู้นั �นไม่สามารถที�จะ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญปัญญาให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรง
ตามความเป็นจริงที�กําลงัปรากฏได้ 
 เพราะฉะนั �น  โดยทั�วไป  เวลาที�กล่าวถึงธรรมที�ไม่ใช่ธรรมในขั �นปฏิบัติ  ไม่ใช่
ธรรมโดยละเอียด  ไม่ใช่ธรรมโดยที�จะพิจารณาให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
บางท่านก็อาจจะใช้คํากว้าง ๆ  เช่น  จิตเป็นนาย  กายเป็นบ่าว  แต่ในเรื�องของการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการปฏิบตัิเพื�อที�จะอบรมเจริญปัญญาให้รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องพิจารณาให้เกิดความเข้าใจให้ถูกต้องโดยละเอียด 
เพื�อที�จะได้ไม่เห็นผิด  ไม่เข้าใจผิดในลกัษณะของสภาพธรรม  จะได้ประจกัษ์แจ้งรู้ชดัใน
ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะได้  ตามความเป็นจริง 
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 ถ. ตามความเข้าใจของผมที�ศึกษามากับอาจารย์นานแล้ว  เรื�องจิตสั�ง              
ผมสงัเกตด ู สมมติว่า  ตาเราเห็นอย่างนี �  ถ้าถกูใจมือไม้จะไปเอง  หรืออย่างบางคนพอ
เห็นเขาเงื �อมมือจะตีเรา  ไม่เห็นจะต้องรับคําสั�ง  แต่ความกลวั  พอเห็นเขายกมือจะตี 
ความกลวั  มือเราก็ยกไปเอง  ไม่เห็นจะต้องมีอะไรสั�ง  หรือว่าเราฟังเสียง  เปิดวิทยฟัุง
เพลง  ถ้าถกูใจมือจะเอื �อมไปดงั  คือ  เกิดโลภะ  ความยินดีในเสียงนั �น  ก็อยากเปิดให้
ดงัขึ �น  แต่ถ้าเกิดความไม่พอใจ  ก็เอื �อมมือไปปิด  ผมว่าเกิดเพราะความโลภ  อะไรพวก
นี �  เจือปนกนัอยู่  ไม่มีใครสั�ง 
 สุ. ถ้ารู้ว่าจิตสั�ง  จะดบักิเลสอะไรได้  เพราะจิตเป็นนามธรรม  ลกัษณะของ
นามธรรมนั �นเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  ในขณะนี �กําลงัเห็น  เป็นนามธรรม  เป็นจิต  เพราะ
เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  

ลักขณาทิจตุกะของจิต  คือ  วิชานนลกฺขณํ  เป็นสภาพที� รู้วิเศษ  หรือว่ารู้
อารมณ์ที�ปรากฏ  สิ�งที�ปรากฏทางตาที�ปรากฏได้เพราะมีสภาพรู้ที�กําลงัเห็น  คือ  รู้สิ�งที�
ปรากฏ  เสียงปรากฏกับสภาพที�กําลังรู้เสียง  เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ก็โดยที�ว่า  ในขณะที�ได้ยินสติระลกึรู้ว่า  ขณะนั �นมีสภาพธรรมที�
กําลงัรู้เสียงที�ปรากฏอย่างหนึ�ง  และเสียงเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทาง
อื�น  เมื�อรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทั �งนามธรรมและรูปธรรม  ความเป็น
ตวัตนที�ได้ยิน  ความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  จึงไม่มีในที�นั �น  เพราะรู้ว่า  แท้ที�จริงที�เคย
ยดึถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัตนที�ได้ยิน  ก็คือสภาพธรรมที�กําลงัรู้เสียงที�กําลงัปรากฏนั�นเอง 
ซึ�งในขณะนั �นไม่ได้สั�งอะไร  เป็นสภาพรู้  

เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์             
ไม่ใช่บุคคล  จะต้องระลึก  ศึกษา  พิจารณา  รู้ในลกัษณะที�เป็นสภาพรู้จริง ๆ  จนกว่า
จะประจกัษ์ชดัว่า  ไม่ว่าจะเป็นทางตาที�เห็น  ทางหทีู�ได้ยิน  ทางจมกูที�ได้กลิ�น  ทางลิ �นที�
ลิ �มรส  ทางกายที�กระทบสมัผสั  ทางใจที�คิดนึก  ก็เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมซึ�งรู้สิ�งที�
กําลงัปรากฏในขณะนั �นเท่านั �น  ไม่มีช่องว่างที�จะให้เกิดการสั�งขึ �นได้เลย  
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ขณะนี �ที�กําลงัเห็นทางตา  คือ  สภาพธรรมที�กําลงัรู้  ไม่ได้สั�ง  แต่รู้สิ�งที�ปรากฏ 
ขณะที� กําลังได้ยิน  ก็ไม่ได้สั�งอะไร  เพราะเสียงปรากฏกับสภาพที� รู้เสียงเท่านั �น  
เพราะฉะนั �น  สภาพนั �นกําลงัรู้เสียง  ไม่ได้สั�งอะไร  ไม่มีช่องว่างที�จะให้เกิดการสั�ง  และ
ถ้าคิดนึกเกิดขึ �น  ขณะนั �นก็เป็นสภาพที�กําลงัรู้คํา  รู้เรื�อง  ชั�วขณะที�กําลงัคิดเรื�อง  หรือ
ว่ารู้คํา  รู้เรื�อง  ขณะนั �นไม่ได้สั�งอะไรเลย   

แต่ว่าทุกขณะที�จิตเกิด  ถ้าไม่ใช่จิต ๑๔ ดวงนั �น  จิตที�เกิดนั �นเองเป็นสมฏุฐาน 
เป็นธรรมที�ก่อตั �งให้รูปเกิดขึ �นพร้อมกบัจิตในอปุาทขณะทนัทีที�จิตเกิด  เมื�อรูปธรรมเกิด
พร้อมกับอุปาทขณะของจิตแล้ว  จิตจะสั�งขณะไหน  เพราะจิตเป็นเพียงสภาพที�รู้สิ�งที�
ปรากฏเท่านั �น  ไม่ว่าจะนกึคิด  ก็เป็นขณะที�กําลงัรู้คํา  รู้เรื�อง  ไม่ใช่สั�ง   

ที�กล่าวว่าจิตสั�ง   ก็ยังไม่ เข้าใจว่า  หมายความถึงตอนไหน  ขณะไหน               
ขณะนี �  กําลังนั�ง ๆ อย่างนี �  จิตสั�งอย่างไร  ขณะที�กําลังเห็น  รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา       
จิตสั�งอย่างไร  ขณะที�กําลงัได้ยินเสียง  กําลงัรู้เสียงที�ปรากฏ  จิตสั�งอย่างไร  เพราะจิต
เป็นสภาพที�รู้เสียงที�ปรากฏ  ทางตา  จิตก็กําลงัเป็นสภาพที�เห็นสิ�งที�ปรากฏ  ทางใจที�  
คิดนกึ  จิตก็เป็นสภาพที�รู้คํา  รู้เรื�องที�กําลงัคิดนกึ  

เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้ลกัษณะสภาพของจิตตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน  
เพราะเป็นสภาพรู้นี�ต่างหาก  จึงจะดับกิเลสที�ยึดถือสภาพรู้ที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น               
ที�ลิ �มรส  ที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ที�คิดนึกว่า  เป็นตวัตน  เพราะรู้ชดัว่า  ลกัษณะนั �นเป็น
เพียงสภาพรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใด 
 ท่านผู้ ฟังฟังเรื�องของจิต  เจตสิก  รูป  ฟังธรรมเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม 
พิจารณาเรื�องลักษณะของสติและการอบรมเจริญปัญญา  ตลอดชาตินี �  หรือใน
อดีตชาติ  หรือต่อ ๆ ไปในอนาคตอีกกี�ชาติก็ตามแต่  จดุประสงค์  คือ  เพียงเพื�อจะรู้ชดั
จนกระทั�งประจกัษ์แจ้งในอรรถของคําว่า  สภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ว่าท่านจะอยู่  ณ ที�ไหนก็ตาม  ภพไหนก็ตาม  เป็นการ
เกิดขึ �นของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละขณะตามความเป็นจริง 
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 เพราะนั �น  เวลาฟังธรรมเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  ก็หมายความว่า                   
ฟังเรื�องของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  ให้รู้  ให้เข้าใจว่า  แท้ที�จริงแล้วก็เป็น
ลกัษณะของนามธรรมและลกัษณะของรูปธรรม  เพื�อที�จะให้เข้าใจ  และเมื�อเข้าใจแล้ว 
ก็จะได้พิจารณาธรรมที�เป็นกุศลและเป็นอกุศล  รู้ลักษณะของสติ  ซึ�งเป็นการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจริญปัญญา  เพื�อสติจะได้เกิดขึ �นระลึก  ศึกษา  รู้ชดั
ขึ �นในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าสภาพของนามธรรมและรูปธรรม
จะปรากฏโดยลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  

ขณะที�กําลังฟังนี �  ฟังเรื�องของนามธรรมและรูปธรรมให้เข้าใจก่อน  เพื�อที�ว่า
เวลาที�สติเกิด  จะได้ระลึกศึกษารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามที�ได้ฟังแล้ว
เข้าใจในขณะนี �  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แต่ยงัไม่ประจกัษ์  
อย่าลืม  จะต้องอบรมเจริญสติ  เจริญปัญญาไปเรื�อย ๆ  และความรู้เพิ�มขึ �นตรงลกัษณะ
ของนามธรรม  ซึ�งเป็นเพียงสภาพรู้เท่านั �น  ไม่ใช่สภาพสั�ง  อย่าเข้าใจผิด  เพราะถ้า
เข้าใจผิดคิดว่าสั�ง  จะละกิเลสอะไร  เพราะไม่รู้ชัดในลักษณะสภาพของนามธรรม        
ซึ�งเป็นเพียงสภาพรู้  ไม่ว่าจะเกิดขึ �นขณะใดก็เป็นธาตุรู้  อาการรู้  และก็ดับไป               
ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง 
 ที�พระอริยสาวกท่านอบรมเจริญบารมีในอดีตด้วยการฟัง  ด้วยการอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ก็เพื�อจุดประสงค์ที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
โดยไม่ใช่ขั �นเข้าใจเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ว่าเป็นขั �นที�ประจักษ์ชัดใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

เพราะฉะนั �น  ขณะที�ฟัง  ยงัไม่ใช่ขั �นประจกัษ์แจ้ง  ขณะที�สติเกิดและน้อมศึกษา
ที�จะเข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ขณะนั �นยงัไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง 
แต่เป็นการอบรมเจริญความรู้ขึ �นในลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตรงตามความเป็นจริง  
แต่ถ้าเข้าใจผิดตั �งแต่ตอนต้น  ก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้ว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้  เพราะไป
เข้าใจว่า  เป็นสั�ง  เป็นสภาพที�สั�ง 
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 อย่าลืม  ขณะนี �ไม่ได้สั�ง  แต่กําลังเห็น  คือ  รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  กําลังได้ยิน 
ไม่ใช่สั�ง  ในขณะที�ได้ยิน  กําลังเป็นสภาพรู้เสียง  เสียงจึงปรากฏแก่สภาพที�รู้เสียง        
ถ้ารู้ชัดอย่างนี �จริง ๆ  จะไม่มีความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนในขณะที�ได้ยิน      
เป็นเพียงชั�วขณะที�กําลงัรู้เสียง  ตวัตนจะอยู่ที�ไหนในขณะนั �น  เพราะรู้เสียงและก็ดบัไป 
ไม่ใช่ขณะที�กําลังรู้สีที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ขณะที�คิดนึก  ไม่ใช่ขณะที�รู้สิ�งที�ปรากฏ            
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย 
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๘๒๘ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  เช่น  นิพพานสูตร เพื�อให้
ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นธาตทีุ�สงบว่าเป็นสุข  แม้ว่าจิตจะสงบใน
ขั �นอื�นก็ยงัไม่ใช่ความสงบที�เป็นนิพพาน  ซึ�งท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินเรื�องของฌานขั �นต่าง ๆ 
และบางท่านอาจจะเกิดความสงสยั  เพราะฉะนั �น  จะขอกล่าวถึงเรื�องฌานขั �นต่าง ๆ  

ใน อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  มหาวรรคที  ๔  วิหารสูตรที  ๑  มีข้อความที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเป็นเครื�องอยู่ตามลําดบั ๙ ประการ  คือ  ปฐมฌาน ๑  
ทุติยฌาน ๑  ตติยฌาน ๑  จตุตถฌาน ๑  เป็นรูปฌาน ๔  กับอรูปฌานอีก ๔  คือ         
อากาสานัญจายตนฌาน ๑  วิญญาณัญจายตนฌาน ๑  อากิญจัญญายตนฌาน ๑  
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน ๑  และสญัญาเวทยิตนิโรธ ๑  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัส
ว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อนปุพุพวิหาร ๙ ประการนี�แล 
 เวลาที�ท่านผู้ ฟังได้ฟังข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเป็นเครื�องอยู่
ตามลําดบั  พอได้ยินแล้วอยากจะอยู่ไหม  เพราะเป็นธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ว่าเป็นเครื�องอยู่ตามลําดบั  แต่ให้ทราบว่า  ไม่ใช่ว่าใคร ๆ ก็จะอยู่ได้  แต่ต้องเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญปัญญาอย่างยิ� งจึงสามารถที� จะมีธรรมเป็นเค รื� องอยู่ตามลําดับ                        
๙  ประการนี �  นี� เป็นการแสดงให้เห็นถึงการสะสมมาที�ต่างกันของแต่ละบุคคล         
ตามความเป็นจริง   

ขณะนี �ทุกท่านอยู่ในธรรมข้อไหน  ขณะใดที�อกุศลจิตเกิดขึ �น  ขณะนั �นไม่ได้มี
ธรรมเครื�องอยู่ ๙ ประการนี �เลย  เพราะขณะนั �นไม่ใช่ความสงบ  ธรรมที�เป็นเครื�องอยู่
ตามลําดับ ๙ ประการนั �น  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญความสงบอย่างมั�นคงจนกระทั�ง
สามารถที�จะบรรลุคุณธรรมตามลําดับ  ตั �งแต่ความสงบที�มั�นคงเป็นอัปปนาสมาธิ 
ประกอบด้วยองค์ ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกคัคตา  เป็นปฐมฌาน  เพราะฉะนั �น 
ไม่ใช่ว่าเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมข้อใด  ท่านผู้ ฟังก็อยากจะอยู่ทนัที  หรือว่า
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จะปฏิบัติเพื�อจะได้อยู่ทันที  แต่ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ ที�จะต้องศึกษาแต่ละขณะตาม
ความเป็นจริงว่า  ท่านมีคุณธรรมที�ได้อบรมมาที�จะมีธรรมเครื�องอยู่ ๙ ประการนั �น
ตามลําดบัหรือไม่  

ไม่ควรที�จะคิดว่า  ความสงบขั �นอปัปนาสมาธิจะบรรลไุด้โดยง่าย  เพราะเหตใุด 
เพราะชีวิตตามความเป็นจริงในวนัหนึ�ง ๆ  อกุศลเกิดมาก  หรือว่ากศุลเกิดมาก  นี�เป็น
สิ�งที�จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  ก่อนที�จะคิดถึงปฐมฌาน  อปัปนาสมาธิขั �นที� ๑  และ
สงบขึ �นจนถึงทุติยฌาน  ฌานที� ๒ – ๓ – ๔  เป็นลําดับไป  จะต้องรู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงว่า  ในชีวิตประจําวันมีปัจจัยที�สะสมมาที�อกุศลจะเกิดมากกว่ากุศล                
มีท่านผู้ใดที�กศุลธรรมเกิดมากกว่าอกศุลธรรมบ้างไหม  ตามความเป็นจริง  และเวลาที�
กศุลธรรมเกิด  มีท่านผู้ใดที�สงัเกต  เป็นปัญญาที�รู้ว่าขณะนั �นสงบ   

ในขณะที�ให้ทาน  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะชั�วขณะเล็กน้อย  ในขณะที�                
วิรัติทจุริต  ก็เป็นความสงบ  เพราะปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะชั�วขณะเล็กน้อย  แต่ว่า
ในขณะนั �น ๆ  มีใครที�สติเกิดระลึก  และก็รู้ว่า  ขณะนั �นเป็นความสงบที�เป็นไปในทาน
บ้าง  เป็นไปในศีลบ้าง  เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังที�ใคร่จะสงบมาก ๆ  โดยที�ไม่รู้ลกัษณะ
ของความสงบแต่ละขณะที�เป็นกศุล  ย่อมไม่มีปัจจยัที�จะให้ความสงบนั �นมั�นคงขึ �น      

แต่ผู้ ที�จะอบรมความสงบ  ต้องเป็นผู้ ที�ระลึกได้  ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ             
รู้ลักษณะของความสงบที�เกิด  จิตจึงจะสงบขึ �น  แม้ในขณะที�ให้ทานก็มีความสงบ
เพิ�มขึ �น  ในขณะที�วิรัติทุจริต  เพราะรู้ลักษณะของความสงบ  เพราะสติเกิดจึงรู้ว่า 
ขณะนั �นสงบ  จึงจะสงบขึ �น  แม้ในขณะที�สวดมนต์ไหว้พระ  เวลาที�สติสมัปชญัญะเกิด  
รู้ลักษณะของจิตที�สงบในขณะนั �น  ย่อมสงบขึ �น  เพราะน้อมระลึกถึงพระพุทธคุณ     
พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  และรู้ลกัษณะของจิตที�สงบ  จึงมีความนอบน้อมขึ �นและ
สงบขึ �นได้ 
 เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  เรื�องของการที�จะสงบจนกระทั�งถึงอุปจารสมาธิ  
หรือว่าอัปปนาสมาธินั �น  ไม่ใช่เรื�องที�ใครจะบรรลุได้โดยง่าย  ไม่ใช่เป็นเรื�องของการ        
จดจ้องที�จะให้เป็นสมาธิและก็เข้าใจว่า  ขณะที�มีความต้องการให้จิตจดจ้องเป็นสมาธิ
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นั �น  เป็นความสงบ  นี�เป็นความต่างกนั  เพราะผู้ ที�จะสงบยิ�งขึ �น  จะเริ�มรู้องค์ของฌาน 
คือ  ลักษณะที�ตรึกถึงความสงบ  หรือว่าอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบ  และขณะนั �นก็จะมี    
องค์อื�น ๆ ประกอบด้วย  คือ  วิจาร  การประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบ    
ซึ�งในขณะนั �นจะเกิดความสงบพร้อมด้วยปีติ  ความปลาบปลื �มใจในสภาพของจิตที�สงบ 
พร้อมด้วยสขุเวทนา  และเอกคัคตาซึ�งเป็นความตั �งมั�นในอารมณ์ที�ทําให้จิตสงบเพิ�มขึ �น 
จนกระทั�งความสงบนั �นปรากฏมีกําลังเป็นอุปจารสมาธิ  ซึ�งผู้นั �นเองจะรู้ลักษณะของ
ความสงบที�ค่อย ๆ สงบขึ �น  ประกอบพร้อมด้วยองค์ของฌาน  แต่ไม่ได้หมายความว่า 
ในขณะนั �นจะไม่มีเจตสิกอื�น ๆ  แต่เจตสิกอื�น ๆ จะไม่ปรากฏความเป็นองค์ของความ
สงบ  เพราะความสงบที�จะเกิดขึ �น  มั�นคงขึ �นนั �น  ต้องประกอบด้วยองค์  ๕  คือ  วิตก  
วิจาร  ปีติ  สขุ  และเอกคัคตา   

และเวลาสงบมั�นคงขึ �นจนกระทั�งถึงอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิตนั �น  จิตจะเป็น
อปัปนาสมาธิ  คือ  ปฐมฌาน  จิตที�ประกอบด้วยองค์ ๕  ที�มีกําลงัเพียงชั�วขณะจิตเดียว  
แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏชดัแนบแน่นในอารมณ์  จนกระทั�งเห็นความต่างกันว่า  
ขณะที� เป็นอัปปนาสมาธิแม้เพียงชั�วขณะจิตเดียวนั �น  ก็ต่างกับขณะที�เป็นเพียง            
อุปจารสมาธิ  คือ  สมาธิที�ใกล้ต่อการที�จะเป็นฌานจิต  นี� เป็นความต่างกันของ                    
อุปจารสมาธิความสงบขั �นที�ยงัไม่ใช่ปฐมฌาน  กับขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิ  แม้เพียง
ชั�วขณะจิตเดียว  แต่เพราะเป็นอารมณ์ที�ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะแนบแน่น  สงบ
มั�นคงจริง ๆ  จงึปรากฏลกัษณะให้รู้ว่า  ต่างกบัขณะที�เป็นเพียงอปุจารสมาธิ 
 ในขณะนั �น  เมื�อฌานจิตดับไปแล้ว  จะมีปัจจเวกขณะ  คือ  การรําพึงถึงหรือ
พิจารณาในลกัษณะของฌานจิตที�ประกอบด้วยองค์ ๕  และเห็นความต่างกนัของวิตก  
วิจาร  ปีติ  สขุ  และเอกคัคตา  ซึ�งในขณะนี �ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ความต่างกนัเลยของ
วิตกเจตสิกและวิจารเจตสิก  เพราะจิตไม่ได้สงบจนกระทั�งมั�นคงมีกําลงัถึงขั �นอปัปนา   
ที�จะประกอบด้วยองค์ ๕  ที�ต่างกัน  ที�ทําให้ผู้ นั �นสามารถที�จะรู้ได้ว่า  ลักษณะของ          
องค์ฌานทั �ง ๕ นั �น  ต่างกนั  
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เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะบรรลถึุงแม้เพียงปฐมฌาน  หรืออปัปนาสมาธิ  ท่านผู้ ฟังจะ
เห็นได้ว่า  เป็นการบรรลุที�ยาก  ด้วยเหตนีุ �ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาเพื�อที�จะดบักิเลสเป็น
สมุจเฉท  ไม่ได้มุ่งหวังที�จะให้จิตบรรลุถึงปฐมฌาน  แต่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญกุศล         
ทุกประการ  ทั �งขั �นทาน  ขั �นศีล  และขั �นความสงบของจิต  ซึ�งเป็นการอบรมเจริญ                     
สมถภาวนาในชีวิตประจําวัน  แล้วแต่ว่าขณะใดกุศลจิตเกิดขึ �นเป็นไปในพทุธานุสสติ 
หรือธัมมานุสสติ  หรืออารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดที�จิตสงบในขณะนั �น  ก็เป็นกุศลที�ควร
เจริญ  แต่ว่าสติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะได้ 
ไม่ยึดถือสภาพนั �นเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  มิฉะนั �นแล้ว  ถึงแม้ว่าจะบรรลุถึง              
เนวสญัญานาสญัญายตนฌานซึ�งเป็นฌานจิตขั �นสูงที�สดุ  เป็นอรูปฌานขั �นสงู  ก็ยงัไม่
สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  
 เพราะฉะนั �น  ปฐมฌาน  คือ  อัปปนาสมาธิ  ที� จิตแนบแน่นในอารมณ์                 
ซึ�งในการบรรลุครั �งแรกนั �น  จะเป็นเพียงชั�วขณะจิตเดียว  แต่ก็ประกอบด้วยองค์  ๕                         
ที�มีกําลงั  ทําให้รู้ชดัในความต่างกนัขององค์ฌาน  ๕  องค์  คือ  วิตก ๑  วิจาร ๑  ปีติ ๑  
สขุ ๑  เอกคัคตา ๑ 
 อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  อนุปุพพนิโรธสูตร  ข้อ ๒๓๕  พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงลักษณะของฌานจิต  ตั �งแต่ปฐมฌานจนกระทั�ง ถึงเนวสัญญานา-                      
สัญญายตนฌาน  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นความยากของการที�จะบรรลุความสงบถึงขั �น            
อปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต 
 ใน วิหารสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงใช้พยัญชนะว่า  ธรรมเป็นเครื� องอยู่
ตามลําดับ  ได้แก่  ปฐมฌานที� ๑  ทุติยฌานที� ๒  ตติยฌานที� ๓ ... จนถึงอรูปฌาน           
และสญัญาเวทยิตนิโรธตามลําดบั  ซึ�งสําหรับผู้ ที�สามารถจะบรรลแุละอยู่ได้   

แต่ใน อนุปุพพนิโรธสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอนปุพุพนิโรธ  คือ  ความ
ดบัตามลําดบั ๙ ประการ  เป็นเรื�องของการดบัด้วยกําลงัของความสงบ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อนุปพุพนิโรธ ๙ ประการนี�  ๙ ประการเป็นไฉน  คือ 
อามิสสญัญาของผูเ้ขา้ปฐมฌานย่อมดบัไป ๑ ...   

จุดประสงค์ของการที�จะอบรมเจริญความสงบ  ผู้ นั �นต้องเห็นโทษของกิเลส 
อามิสสัญญา  คือ  ความจําในรูปที�ปรากฏทางตา  ในเสียงที�ปรากฏทางหู  ในกลิ�นที�
ปรากฏทางจมกู  ในรสที�ปรากฏทางลิ �น  ในโผฏฐัพพะที�ปรากฏทางกาย  ซึ�งทกุคนกําลงั
มีอามิสสญัญา  หรือกามสญัญาอยู่  ขณะนี �กําลงัจําสิ�งที�เห็นทางตา  กําลงัจําเสียงที�ได้
ยินทางห ู ถึงแม้จะไม่ได้เห็นแล้ว  ถึงแม้จะไม่ได้ยินแล้ว  อามิสสญัญาหรือกามสญัญา 
ก็ยังมี  ไม่ว่าจะนึกคิดเกิดขึ �นขณะใด  ไม่พ้นไปจากการนึกคิดเรื�องรูป  เรื� องเสียง      
เรื�องกลิ�น  เรื�องรส  เรื�องโผฏฐัพพะ  เห็นโทษไหมว่า  ในวนัหนึ�ง ๆ  ไม่สามารถที�จะพ้นไป
จากอามิสสัญญาหรือกามสัญญาได้เลย  ซึ�งถ้าไม่เห็นโทษ  ก็จะไม่อบรมเจริญความ
สงบจนกระทั�งสามารถที�จะดับอามิสสัญญาหรือกามสัญญาในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น       
ในรส  ในโผฏฐัพพะได้ 

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบ  ต้องเข้าใจเรื�องของความสงบจริง ๆ 
ว่า  ทําไมจึงจะเจริญความสงบ  ถ้าไม่เห็นโทษของแม้ความจําในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็จะไม่อบรมเจริญความสงบจนกระทั�งถึงปฐมฌาน  แต่เพราะเห็น
โทษ  จึงเพียรที�จะเจริญกุศล  อบรมเจริญความสงบที�จะไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  
ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ �มรส  ไม่มีการรู้โผฏฐัพพะ  ซึ�งในขณะที�จิตเป็นความสงบ  
มั�นคงแนบแน่นเป็นอัปปนาสมาธิ  เป็นปฐมฌาน  ในขณะนั �นดับอามิสสัญญาหรือ    
กามสญัญา  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ �มรส  ไม่มีการรู้สิ�ง
ที�กระทบสมัผสักายเช่นในขณะนี �ที�ไม่ใช่ปฐมฌาน 

นี�เป็นเรื�องดับ  ดับสัญญา  ดับความจํา  เพราะถ้ายังมีการระลึกถึงแม้ด้วย
สญัญาที�จดจําในความสขุที�ได้รับขณะที�เห็นรูป  ได้ยินเสียง  เป็นต้น  ขณะนั �นก็เป็นโรค 
เป็นทุกข์  เป็นอาพาธ  ที�เบียดเบียนความสงบที�มั�นคง  ที�เป็นอัปปนาสมาธิ  ที�เป็น
ปฐมฌาน   
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เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  การที�จะอบรมเจริญความสงบจริง ๆ  จุดประสงค์
ต้องไม่ให้มีแม้ความจําในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็นสิ�งที�ดับ
ยาก  แต่ดบัได้ถ้าบรรลถึุงปฐมฌานจริง ๆ  

สําหรับอนุปุพพนิโรธที�ดับประการต่อไป  คือ  วิตกวิจารของผู้ ที�เข้าทุติยฌาน
ย่อมดบัไป 
 ในพระไตรปิฎกจะมีเรื�องของฌานจิตมาก  ซึ�งท่านผู้ ฟังที�ยังไม่ได้ศึกษาโดย
ละเอียดอาจจะเข้าใจว่า  สามารถที�จะบรรลไุด้โดยง่าย  แต่ถ้าศึกษาโดยละเอียดจะเห็น
ว่า  แม้แต่เพียงการบรรลุฌานแต่ละขั �นนั �นก็ยาก  และเมื�อบรรลุปฐมฌานแล้ว  ผู้ ที�จะ
บรรลถึุงความสงบที�มั�นคงขึ �นเป็นทตุิยฌาน  คือ  ฌานจิตขั �นที� ๒  ก็จะต้องเห็นโทษของ
วิตกและวิจารที� ว่า   ถึงแม้ ว่ายัง มี วิตกวิจารที�ต รึกถึงอารมณ์ที� ทําใ ห้ จิตสงบ                            
เป็นปฐมฌานอยู่   ก็ยังเป็นโทษ  เพราะตราบใดที� วิตกวิจารมีปัจจัยที�จะเกิดขึ �น                   
ก็ยงัใกล้เคียงต่อการที�จะวิตกถึงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ     

ถ้าท่านผู้ ฟังอ่านพระไตรปิฎก  จะพบข้อความอย่างนี �มาก  แม้แต่บางท่านที�ท่าน
จะเจริญวิปัสสนา  ท่านก็คิดว่าจะเจริญอานาปานสติ  เพราะมีข้อความกล่าวไว้ให้ระลึก
รู้ลกัษณะของลมหายใจ  และต่อจากนั �นจะเป็นเรื�องของปฐมฌานบ้าง  ทตุิยฌานบ้าง  
ตติยฌานบ้าง  จตตุถฌานบ้าง  จนท่านเข้าใจว่า  ถ้าไม่บรรลถึุงฌานจิตก็ไม่สามารถที�
จะดบักิเลสได้  เพราะฉะนั �น  ท่านก็เข้าใจว่า  การที�จะอบรมเจริญปัญญา  ต้องอบรม
เจริญความสงบจนกระทั�งบรรลฌุานจิตก่อน  

แต่ถ้าท่านผู้ ฟังทราบความต่างกนัของการอบรมเจริญความสงบ  กบัการอบรม
เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะเห็นได้ว่า  การที�จะบรรลุฌานจิตนั �นยาก  เพราะว่าผู้ ที�
สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมโดยไม่บรรลฌุานจิตนั �น  มีมากกว่า  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�บรรลปุฐมฌานจริง ๆ  รู้ลกัษณะของวิตกวิจารจริง ๆ  เห็นโทษ
ของวิตกวิจารจริง ๆ  จงึจะอบรมความสงบมั�นคงขึ �น  โดยระลึกถึงอารมณ์และมีสมาธิที�
มั�นคงที�ปราศจากวิตกวิจาร  จนกระทั�งสามารถที�จะถึงอปัปนาสมาธิที�ไม่ประกอบด้วย
วิตกวิจารได้  นี�คือการบรรลถึุงฌานจิตขั �นต่อไปซึ�งเป็นขั �นที� ๒  เป็นทตุิยฌาน  
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ในขณะนี �  มีใครที�รู้ลกัษณะที�ต่างกนัของวิตกกบัวิจารบ้างไหม 
 ถ. วิตกเจตสิก  คือ  การยกจิตขึ �นสู่อารมณ์  ขณะที�เพียรประพฤติปฏิบัติ
และสําหรับวิจารเจตสิก  ก็เป็นการเคล้าคลึงในอารมณ์  คือ  ตรวจสอบ  ไตร่ตรอง          
ในอารมณ์ที�กําลงัปรากฏอยู่ในขณะนั �น  ใช่ไหม  
 สุ. จะเห็นได้ว่า  การที�จะใช้คําที�แสดงลักษณะของสภาพธรรม  เป็นการ
ยากสักแค่ไหน  ถ้าเป็นภาษาบาลี  และเป็นผู้ ที�มีสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  ย่อมสามารถที�จะรู้ในลกัษณะซึ�งยากแก่การที�จะใช้คําอธิบายให้เข้าใจได้  

แม้แต่คําว่า  วิตก  ในภาษาไทย  พอได้ยินคําว่า  วิตก  ทุกคนก็คิดว่า  น่าเป็น
ห่วงแล้วใช่ไหม  มีเรื�องที�น่าเป็นห่วง  ทุกข์ร้อน  กังวล  เป็นเรื�องลําบาก  เป็นเรื�องทุกข์
ต่าง ๆ  แต่นั�นไม่ใช่ลักษณะของสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติคําว่า                 
วิตกเจตสิก  เพราะลกัษณะของวิตกเจตสิก  ไม่ใช่ลกัษณะที�ตรึกเป็นเรื�องทกุข์ร้อนอะไร 
แต่เป็นสภาพธรรมที�จรดในอารมณ์ที�ผสัสะกระทบ  เพราะฉะนั �น  การที�จะใช้คําที�จะให้
เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม  ต้องอาศยัการพจิารณา  การฟัง  และการไตร่ตรอง 
 พอถึงวิจาร  ก็อีก  เป็นสภาพของเจตสิกที�ไม่ใช่วิตกเจตสิก  แต่เป็นวิจารเจตสิก 
เป็นสภาพธรรมที�เกิดพร้อมกบัวิตกเจตสิก  แต่ว่ามีกิจการงานและมีลกัษณะต่างกนั  คือ 
วิตกเป็นสภาพที�จรด  แต่ วิจารเป็นสภาพที�ตามประคอง  หรือว่ารู้ในอารมณ์ที�                       
วิตกเจตสิกจรด  เพราะฉะนั �น  ในที�ใดมีวิตกเจตสิก  ขณะนั �นมีวิจารเจตสิกเกิดร่วมด้วย 
แต่ว่าทํากิจต่างกัน  และก็ยากที�จะรู้ได้ในลกัษณะของวิตกและวิจารซึ�งเกิดในขณะนี �   
แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเหตแุละผล  และลกัษณะของสภาพธรรมให้รู้ว่า  แม้เป็น
สิ�งที�รู้ยาก  แต่สภาพธรรมนั �นมี 
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๘๒๙ 

 
 

 ผู้ฟัง ผู้ ที�เจริญสมถภาวนามีความเข้าใจว่า  หลงัจากเจริญสมถภาวนาจนถึง
ขั �นฌานจิตแล้ว  จะมีปัญญาเกิดต่อ  เมื�อก่อนดิฉนัก็มีความเข้าใจอย่างนี �จริง ๆ 
 สุ. แต่ว่ามีใครที�เจริญสมถภาวนาจริง ๆ  นี�เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาด้วย 
ถ้าผู้นั �นไม่ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ลกัษณะของความสงบของจิตในอารมณ์ที�จะทําให้
จิตสงบได้  ผู้ นั �นไม่ใช่เจริญสมถภาวนา  แต่เป็นการเจริญสมาธิที�เป็นมิจฉาสมาธิ     
เป็นอกศุลสมาธิ 
 ผู้ฟัง เป็นการเข้าใจผิดคลาดเคลื�อนจริง ๆ  หลงัจากที�ดิฉันได้เจริญความสงบ
มา ๑๗ ปี  เพียรอย่างโน้นบ้าง  อย่างนี �บ้าง  ระยะหลงัที�ดิฉันได้มาฟังอาจารย์ตั �งแต่ปี   
ที�แล้ว  ดิฉนัก็ลองประพฤติตามที�อาจารย์สอน  คือ  มีสติระลึกรู้ที�ตา  ห ู จมกู  ลิ �น กาย  
ใจ  แต่ก็ไม่แน่ใจเหมือนกนั  ดิฉนัยงัไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร   
 สุ. ขณะนั �นสงบไหม 
 ผู้ฟัง เมื�อครั �งแรก ๆ  ยงัไม่สงบ 
 สุ. เวลาที�สติเกิด  กําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  แม้ว่าเป็น
สติปัฏฐาน  ขณะนั �นสงบไหม 
 ผู้ฟัง สงบตั �งแต่ขั �นการฟัง 
 สุ. สงบ  เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ความสงบก็ต่างกันที�
อารมณ์  ความสงบของสติปัฏฐานก็เป็นความสงบ  ใช้คําว่าสมถะได้  แต่ไม่ใช่ความ
สงบที�มีอารมณ์ของสมถภาวนา ๔๐  
 เพราะฉะนั �น  ข้อสําคญั  ไม่ใช่ให้ท่านไปเจริญจนกระทั�งถึงปฐมฌาน  ทตุิยฌาน
ที�จะละวิตกวิจาร  ตามความเป็นจริง  ไม่ให้เกิดเลย  เพียงแต่ขั �นที�จะให้เข้าใจลกัษณะ
ของความสงบให้ถกูต้องตามความเป็นจริง  ก็เป็นการอบรมเจริญกศุลที�ถูกต้อง  ไม่ว่า
จะเป็นความสงบที�เป็นสติปัฏฐาน  หรือความสงบในอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดของสมถะ 
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เช่น  พุทธานุสสติ  หรือธัมมานุสสติ  หรือสังฆานุสสติก็ตาม  ในขณะนั �นก็เป็นการรู้
ลกัษณะของความสงบจริง ๆ  
 ในครั �งอดีต  ในสมัยที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  มีผู้ ที�อบรมเจริญ      
สมถภาวนาจนกระทั�งได้บรรลุฌานจิต  ตั �งแต่รูปฌานขั �นปฐมฌานจนกระทั�งถึง          
อรูปฌานขั �นสูงที�สุด  และต่อจากนั �นก็ถึงสญัญาเวทยิตนิโรธ  คือ  สามารถที�จะดบัจิต
และเจตสิก  แต่ว่าก่อนที�จะถึงอย่างนั �น  จะต้องดับเป็นขั �น ๆ  ตั �งแต่ขั �นต้นที�เป็น
ปฐมฌาน  ดบักามสญัญาก่อน  และก่อนที�จะถึงทตุิยฌาน  ฌานขั �นที� ๒  ต้องพิจารณา
เห็นโทษของวิตกวิจาร  เมื�อสามารถที�จะดบัวิตกวิจาร  วิตกวิจารไม่เกิด  จึงจะบรรลถึุง
ทุติยฌาน  ฌานที� ๒  ซึ�งเป็นการยากลําบากมาก  ต้องเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยปัญญา       
จริง ๆ  ไม่ใช่ว่าจะบรรลุได้โดยง่าย  เพราะฉะนั �น  ในสมยันี �กับในสมัยก่อน  ย่อมเป็น
กาลสมยัที�ต่างกนั 
 ขอกล่าวถึงท่านที�บรรลุถึงปฐมฌาน  ซึ�งจะต้องเป็นผู้ ที�มีความชํานาญอย่างยิ�ง  
อบรมอีกมากก่อนที�จะบรรลุถึงทุติยฌาน  คือ  ท่านจะต้องเป็นผู้ ที�มีวสี  คือ  ความ
ชํานาญแคล่ วคล่อง  ๕  ประการ   ซึ� ง ใน  ขุททกนิกาย  ปฏิ สัมภิทามรรค                   

มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๒๕  มีข้อความเรื�อง วสี ๕ คือ  

 คําว่า  วสี  ความว่า  วสี ๕ ประการ  คือ  อาวชัชนาวสี ๑  สมาปัชชนาวสี ๑  
อธิษฐานวสี ๑  วฏุฐานวสี ๑  ปัจจเวกขณวสี ๑ ฯ 

 เพราะฉะนั �น  อย่าคิดว่าจะถึงโดยง่าย  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ 
 สําหรับอาวชัชนาวสี  คือ  สมาปัตติลาภีบุคคล  คือ  บุคคลที�สามารถจะอบรม
ความสงบจนกระทั�งบรรลุถึงปฐมฌาน  จะต้องคํานึงถึง  คือ  ระลึกถึงลักษณะของ             
อปัปนาสมาธิชั�วขณะจิตเดียวที�เกิดขึ �นได้  จนกระทั�งมีความชํานาญ  ไม่ว่าจะระลึกถึง
ลักษณะของอัปปนาสมาธิขณะใด  ณ สถานที�ใด  ก็สามารถที�จะระลึกถึง  คํานึงถึง
ปฐมฌานได้  ณ สถานที0และขณะตามที0ปรารถนา  ไม่มีความเนิ0นช้าในการคํานึงถึง 
เพราะเหตนุั�น  จึงชื0อว่าอาวชัชนาวสี 
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 ถ้ายงัไม่เคยบรรลถึุงปฐมฌาน  จะนึกถึงปฐมฌานย่อมเป็นไปไม่ได้  สําหรับผู้ ที�
มีอามิสสัญญา  หรือกามสัญญา  ไม่ว่าขณะใดที�เกิดระลึก  จะต้องเป็นไปในรูป             
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  บางทีท่านมีกิจธุระที�จะต้องนึกถึงสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
ขณะนั �นก็มีวิริยะ  ความเพียร  ที�จะคิด  แต่ก็คิดไปไม่พ้นเรื�องของรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  เพราะยงัไม่ใช่ผู้ ที�มีความสงบมั�นคงถึงปฐมฌาน  แต่ถ้าบรรลถึุงปฐมฌาน  
และไม่ชํานาญ  ก็ย่อมระลึกช้า  ต้องเพียรมากที�จะระลึกถึงว่า  ขณะจิตที� เป็น                  
อปัปนาสมาธินั �น  องค์ของฌานทั �ง ๕  มีกําลงั  สงบ  มั�นคง  ผ่องใส  ประกอบด้วยสุข 
ประกอบด้วยปีติ  ประกอบด้วยเอกัคคตาชดัเจนอย่างไร  นี�เป็นเรื�องของการที�จะบรรลุ
ถึงความสงบที�มั�นคงถึงทตุิยฌาน  ฌานจิตที� ๒  ซึ�งจิตจะต้องฝักใฝ่  น้อมไป  คํานึงถึง  
ระลกึถึงลกัษณะของความสงบที�ตนได้บรรลแุล้วจนกระทั�งชํานาญ  เป็นอาวชัชนาวสี 
 แต่การเป็นผู้ ชํานาญในการระลึกถึงลักษณะของอัปปนาสมาธิเท่านั �น  ยังไม่
สามารถที�จะบรรลถึุงทตุิยฌานได้  

 ข้อความต่อไปในพระสตูรมีว่า  

 สมาปัตติลาภีบคุคลเขา้ปฐมฌานได ้ณ สถานที0และขณะตามที0ปรารถนา  ไม่มี
ความเนิ0นชา้ในการเขา้  เพราะเหตนุั�น  จึงชื0อว่าสมาปัชชนาวสี  

คือ  อบรมจนกระทั�งสามารถที�จะเข้าฌานเมื�อไร  ขณะไหน  ที�ไหนก็ได้  ก่อนที�
จะได้บรรลถึุงทตุิยฌาน  นอกจากนั �น  จะต้องมีอธิษฐานวสี     

สมาปัตติลาภีบคุคลอธิษฐานปฐมฌานได้ ณ สถานที0และขณะตามที0ปรารถนา 
ไม่มีความเนิ0นชา้ในอธิษฐาน  เพราะเหตนุั�น  จึงชื0อว่าอธิษฐานวสี   

คือ  อธิษฐานด้วยความประสงค์ที�จะให้ฌานจิตเกิดมากน้อยเท่าไร  ก็เป็นไป
อย่างนั �นได้  ต้องเป็นผู้ ที�มีความชํานาญอย่างนั �น  นอกจากนั �น  ยงัต้องมีความชํานาญ
ประการที� ๔  วฏุฐานวสี   

สมาปัตติลาภีบุคคลออกปฐมฌานได้ ณ สถานที0และขณะตามที0ปรารถนา               
ไม่มีความเนิ0นชา้ในการออก  เพราะเหตนุั�น  จึงชื0อว่าวฏุฐานวสี  
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แม้แต่เวลาจะออกจากฌาน  ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีความชํานาญว่า  จะอยู่นานเท่าไร 
จะออกเมื�อไร  ก็สามารถที�จะออกได้ทนัที  โดยไม่เนิ�นช้า  นอกจากนั �น  ความชํานาญ
ประการสดุท้าย  จะต้องเป็นผู้ ที�สามารถที�จะพจิารณาปฐมฌานได้   

สมาปัตติลาภีบคุคลพิจารณาปฐมฌานได้ ณ สถานที0และขณะตามที0ปรารถนา 
ไม่มีความเนิ0นชา้ในการพิจารณา  เพราะเหตนุั�น  จึงชื0อว่าปัจจเวกขณวสี 

 ถ้ามีความชํานาญแคล่วคล่องอย่างนี �จริง ๆ  จึงสามารถที�จะดับวิตกวิจาร   
บรรลุถึงทุติยฌานได้  และจะเป็นการดบัต่อไปอีกที�จะบรรลุถึงตติยฌาน  โดยการดับ
ปีติ  เพราะเห็นว่า  ความสุขที�ประกอบด้วยความปลาบปลื �มใจ  แม้ว่าจะเป็นความ
ปลาบปลื �มใจที�เอิบอาบซมึซาบไปทั�วร่างกาย  ไม่ใช่ความปลาบปลื �มใจที�เพียงทําให้เกิด  
ดีใจขึ �นเป็นขณะ ๆ  หรือว่าทําให้ตัวลอย  หรือทําให้มีอาการที�รู้สึกว่าเป็นปีติที�มีกําลัง 
แต่แม้อย่างนั �น  ก็ยังเห็นโทษว่า  ถ้าปราศจากปีติเมื�อไร  ความสงบที�ประกอบด้วย
ความสุขและเอกัคคตา  ย่อมดีกว่าขณะที�ฌานจิตนั �นประกอบด้วยปีติ  สุข  และ
เอกคัคตา  เพราะฉะนั �น  จงึสามารถที�จะดบัปีติได้ 
 ตามปกติ  ขณะใดที�สขุเวทนาเกิดขึ �น  ขณะนั �นจะปราศจากความปลาบปลื �มซึ�ง
เป็นปีติไม่ได้  แต่ผู้ ที�จะบรรลถึุงตติยฌานได้  ผู้นั �นต้องเห็นความต่างกนัของปีติเจตสิก
กับสุขเวทนา  และเห็นโทษของปีติเจตสิก  จึงดับปีติเจตสิกบรรลุถึงตติยฌาน                    
ซึ�งไม่ประกอบด้วยปีติ  ความปลาบปลื �ม 
 นี�เป็นเรื�องของความสงบ  ที�ยากที�จะบรรลตุามลําดบัขั �น  เพราะจะต้องเป็นการ
ดบัวิตกวิจารของผู้ ที�เข้าถึงทตุิยฌาน  ดบัปีติของผู้ ที�เข้าตติยฌาน  และดบัลมอสัสาสะ
ปัสสาสะ  คือ  ลมหายใจเข้าออกของผู้ ที�บรรลุถึงจตุตถฌาน  ซึ�งเป็นการดับไป
ตามลําดบัของรูปฌาน   

สําหรับผู้ ที�จะบรรลุถึงอรูปฌาน  ต้องเห็นโทษของรูปสัญญา  คือ  แม้สัญญา 
ความจําในรูปนิมิตนั �นก็ยงัเป็นโทษ  เพราะยงัใกล้ต่อการที�จะให้เกิดสญัญาในรูปอื�น ๆ 
เพราะฉะนั �น  รูปสญัญาของผู้ ที�เข้าอากาสานญัจายตนฌานย่อมดบัไป  ไม่มีการระลึก
ถึงรูปที�เป็นนิมิตของปัญจมฌานโดยปัญจกนยั   
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงฌานไว้ ๒ นัย  คือ  นัยของฌาน ๔  และนัยของ            
ฌาน ๕  สําหรับนัยของฌาน ๔ นั �น  สามารถที�จะดับทั �งวิตกและวิจารในทุติยฌาน          
แต่สําหรับปัญจมฌานนั �น  ดบัตามลําดบั  คือ  ทุติยฌานดับวิตก  ตติยฌานดบัวิจาร 
จตตุถฌานดบัปีติ  และปัญจมฌานดบัสขุเวทนา  

สําหรับอากาสานญัจายตนฌาน  ซึ�งเป็นอรูปฌาน  ไม่มีรูปสญัญาเป็นอารมณ์ 
เพราะน้อมระลึกถึงความว่างของอากาศเป็นอารมณ์ว่า  ไม่มีที�สุด  เพราะฉะนั �น                   
จิตย่อมสงบกว่าการที� มีรูปนิมิตเป็นอารมณ์  เพราะฉะนั �น  รูปสัญญาของผู้ เข้า           
อากาสานัญจายตนฌานย่อมดับไป  และอากาสานัญจายตนสัญญาของผู้ เข้า
วิญญาณญัจายตนฌานก็ย่อมดบัไป 
 ผู้ ที�เห็นโทษของอากาสานัญจายตนฌาน  ซึ�งจะบรรลุถึงอรูปฌานที� ๒  คือ 
วิญญาณญัจายตนฌานนั �น  ย่อมดบัอากาสานญัจายตนสญัญา  คือ  สญัญาที�จดจํา
ในความไม่มีที�สุดของอากาศ  เห็นว่ายงัหยาบอยู่  เพราะฉะนั �น  ก็ดบัอากาสานญัจา-
ยตนสญัญา  และระลกึถึงสภาพของวิญญาณซึ�งมีอากาสานญัจายตนะนั �นเป็นอารมณ์                 
จงึบรรลถึุงอรูปฌานที� ๒  
 สําหรับอรูปฌานที� ๓  เห็นโทษของการที�ยังมีวิญญาณที�ไม่มีที�สิ �นสุดเป็น
อารมณ์ว่ายงัหยาบ  เพราะฉะนั �น  ก็ระลึกถึงสภาพที�ไม่มีอะไรเลย  เมื�อดบัวิญญาณญั-
จายตนสญัญา  ก็บรรลถึุงอากิญจญัญายตนฌาน  ซึ�งเป็นอรูปฌานที� ๓  
 สําหรับอรูปฌานที�สูงที�สุดซึ�งเป็นอรูปฌานที� ๔ นั �น  ดับอากิญจัญญายตน-
สัญญา แม้แต่ความจําในความไม่มีอะไรเลย  ก็ไม่เป็นอารมณ์ของเนวสัญญานา-
สญัญายตนะ  จงึได้บรรลถึุงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 
 นี�เป็นเรื�องของความสงบ  ที�ดบัความสงบขั �นหยาบขั �นต้นออกไปตามลําดบั  แต่
ผู้ ที�จะดบัได้จริง ๆ  ที�จะเห็นว่าแม้อรูปฌานที� ๔  คือ  เนวสญัญานาสญัญานั �นก็ยงัเป็น
ทุกข์  ยงัเป็นอาพาธ  เป็นดังโรคที�เบียดเบียนผู้ ที�มีความสงบ  ก็จะต้องสามารถดบัจิต
และเจตสิกไม่ให้เกิดขึ �น  แต่ว่าผู้นั �นจะต้องบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  และ
จะต้องสามารถบรรลุถึงอรูปฌานที� ๔  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนะได้  จึงจะ
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สามารถดบันามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ในขณะที�เป็นสญัญาเวทยิตนิโรธ  หรือนิโรธ
สมาบตัิได้ 
 นี�แสดงให้เห็นถึงว่า  ความสงบย่อมมี  เวลาที�ดบัอกุศลธรรม  หรือว่าสญัญาที�
เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  หรือแม้สัญญาในปฐมฌานขั �นต้น  ทุติยฌาน 
ตติยฌานเป็นลําดับ  จนถึงการที�จะดบัจิต  เจตสิก  ไม่ให้เกิด  นั�นจึงจะเป็นความสุข 
และที�จะดบัสนิทจริง ๆ  คือ  ไม่มีการเกิดอีกเลย 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเห็นโทษแม้ของการเกิด  ไม่ว่าจะ
ในภพไหนหรือชาติไหน  เพราะแม้ในขณะที�ยงัมีชีวิตอยู่  ก็ยงัเห็นโทษของสภาพธรรมที�
เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  

เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้เปรียบเทียบให้เห็นว่า  นิพพานเท่านั �นที�เป็นความสงบที�
แท้จริง  จึงได้กล่าวถึงการอบรมเจริญความสงบขั �นสมถภาวนาว่า  แม้ว่าจะบรรลุถึง
ฌานจิตก็ยังไม่ใช่ความสงบ  จนกว่าจะถึงการที�สามารถจะดับกิเลส  และดับ           
สภาพธรรมที�เป็นสงัขารธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัได้  

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�อบรมเจริญสมถภาวนาบรรลุอปัปนาสมาธิเป็น
ฌานจิตโดยที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น  ยังเป็นปุถุชน  แม้ว่าจะได้บรรลุถึง             
อรูปฌานขั �นสูง  หรือว่าสามารถกระทําอิทธิปาฏิหาริย์ได้  แต่สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญ
ปัญญาด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น  ส่วนมากจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  โดยที�ไม่ได้
บรรลุอัปปนาสมาธิ  ไม่ถึงฌานจิต  แต่ถ้าท่านผู้ นั �นมีการอบรมสะสมมา  ถึงแม้ว่า
ในขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิ  สติก็สามารถที�จะเกิดขึ �น  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนในขณะนั �น  และบรรลุความเป็นพระอริยสาวก 
ประกอบพร้อมด้วยองค์ของปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถฌาน  

ด้วยเหตุนี �  จึงมีพระอริยสาวกที�บรรลุฌานจิตด้วยเป็นขั �น ๆ  ซึ�งเป็นนัยของ      
โลกุตตรจิต ๔๐  คือ  พระโสดาบันบุคคลที�บรรลุปฐมฌานก็มี  พระโสดาบันบุคคลที�
บรรลทุตุิยฌานก็มี  พระโสดาบนับคุคลที�บรรลตุติยฌานก็มี  พระโสดาบนับคุคลที�บรรลุ
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จตตุถฌานก็มี  พระโสดาบนับคุคลที�บรรลุปัญจมฌานก็มี  แต่ยงัไม่ใช่พระสกทาคามี-
บคุคล   

เพราะเหตุว่าได้สะสมฌานจิตอย่างแคล่วคล่อง  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ฌานจิต
ขั �นหนึ�งขั �นใดเกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัย  สติปัฏฐานที�ได้อบรมแล้ว  สามารถที�จะรู้แจ้ง     
อริยสจัธรรม  ประกอบพร้อมด้วยองค์ของฌานขั �นนั �น ๆ  ตามความชํานาญที�เป็นปัจจยั
ให้เกิดฌานนั �น 
 สําหรับพระสกทาคามีบุคคล  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  พระสกทาคาที�ได้บรรลุ
ปฐมฌานก็มี  ทตุิยฌานก็มี  ตติยฌานก็มี  จตตุถฌานก็มี  ปัญจมฌานก็มี  โดยที�ยงัไม่
บรรลเุป็นพระอนาคามีบคุคล 
 นี�เป็นความต่างกนัที�จะเห็นได้ว่า  บางบุคคลเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี 
พระอนาคามี  พระอรหันต์   โดยที� ไ ม่บรรลุแม้ปฐมฌาน  แต่ อีกท่านหนึ�งนั �น                   
เป็นพระโสดาบันที�ประกอบด้วยปฐมฌานก็มี  บางท่านเป็นพระโสดาบันบุคคลที�
ประกอบด้วยทุติยฌาน  ยังไม่บรรลุเป็นพระสกทาคามี  แต่ ว่าบางท่านก็เป็น                          
พระสกทาคามีที�ประกอบด้วยปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน                   
ปัญจมฌาน  ฌานหนึ�งฌานใด  แล้วแต่ว่าในขณะที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมนั �น  ประกอบด้วย
องค์ของฌานที�เป็นปฐมฌาน  หรือฌานอื�น 
 สําหรับพระอนาคามี  และพระอรหนัต์  ก็โดยนยัเดียวกนั  

ผู้ ที�บรรลุถึงฌานจิต  และบรรลุเป็นพระอริยบุคคลด้วย  ท่านมีความชํานาญ
แคล่วคล่องมากในวสี  คือ  การนึกถึงในการเข้า  ในการอธิษฐาน  ในการออก  หรือว่า
ในการพิจารณาองค์ของฌาน  เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยบุคคล  และบรรลุ
ฌานจิตด้วย  ท่านมีความชํานาญที�สามารถจะเข้าผลสมาปัตติ  

คําว่า  สมาบตัิ  ไม่ได้หมายความถึงสมบตัิของชาวโลก  แต่เป็นสมบตัิของความ
ชํานาญในการอบรมทางใจ  ที�สามารถจะให้จิตสงบมั�นคงถึงขั �นอปัปนาสมาธิ  แล้วแต่
ว่าจะเป็นปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  หรืออรูปฌานต่าง ๆ  สําหรับ          
ผู้ ที�เป็นปุถุชน  บรรลุฌานจิตได้ตั �งแต่ปฐมฌานถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   
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เวลาที� มีความสามารถที�จะให้จิตเป็นอัปปนาสมาธิ  ก็เข้าได้อย่างรวดเร็วตาม
ความสามารถที�ท่านเป็นผู้ ถึงปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือว่าอรูปฌาน  แต่ว่าไม่
สามารถที�จะมีนิพพานเป็นอารมณ์ได้  เพราะไม่ใช่พระอริยเจ้า  เป็นปถุชุนที�สามารถจะ
เข้าฌานสมาบตัิได้เท่านั �น  
 เพราะฉะนั �น  สมาบัติจึงมี ๓ ประการ  คือ  ฌานสมาบัติ ๑  ผลสมาบัติ ๑           
นิโรธสมาบัติ ๑  และต้องเป็นเรื�องของความสงบที�มั�นคงถึงอัปปนาสมาธิ  จึงจะเป็น
สมาปัตติ  หรือสมาบตัิ   

ผู้ ที�เข้าปฐมฌานได้  แต่ไม่มีความชํานาญ  อาจจะเข้าได้เพียงครั �งเดียวและไม่
เกิดอีกเลย  ไม่สามารถที�จะนึกเข้าและออกได้ตามความปรารถนา  จึงไม่ใช่สมาบัติ    
แต่สําหรับผู้ ที�ชํานาญ  แม้เป็นปุถุชน  ย่อมสามารถที�จะเข้าฌานสมาบัติ  มีอัปปนา-
สมาธิเกิดได้ตามความประสงค์ 
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๘๓๐ 

 
 

 สําหรับพระอริยบคุคลสามารถที�จะเข้าผลสมาบตัิ  คือ  จิตสงบถึงอปัปนาสมาธิ
โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ได้  เพราะขณะนั �นผลจิตเกิดขึ �น 

พระอริยเจ้าทั �งหลายที�ท่านบรรลฌุานสมาบตัิแล้ว  ฌานไม่เสื�อม  ไม่เหมือนกบั
ปถุชุน  เพราะท่านดบักิเลสเป็นสมจุเฉทด้วย  เพราะฉะนั �น  พระโสดาบนัที�ได้ปฐมฌาน  
สามารถมีนิพพานเป็นอารมณ์ที�ประกอบพร้อมด้วยองค์ของปฐมฌาน  เป็นผลสมาปัตติ
ขั �นปฐมฌาน 
 สําหรับพระโสดาบันที�ได้บรรลุถึงทุติยฌาน  สามารถที�จะเข้าผลสมาบัติ             
มีนิพพานเป็นอารมณ์  ประกอบด้วยองค์ของทตุิยฌาน  สําหรับพระโสดาบนัที�สามารถ
บรรลถึุงตติยฌาน  ก็สามารถที�จะมีนิพพานเป็นอารมณ์  ประกอบพร้อมด้วยความสงบ
ที�มั�นคงเป็นอปัปนาสมาธิขั �นตติยฌาน  
 นี�คือ  ผลสมาบัติ  คือ  การสามารถที�จะบรรลุคุณธรรมทั �งฝ่ายความสงบขั �น       
อปัปนาสมาธิ  ขั �นฌานจิต  และการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล 
 สําหรับสมาบตัิประการที� ๓  คือ  นิโรธสมาบตัิ  ต้องเป็นผู้ ที�มีความสามารถที�จะ
บรรลุความเป็นพระอริยเจ้าขั �นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์  และยังต้องเป็นผู้ ที�
สามารถบรรลฌุานจิตที�เป็นขั �นอรูปฌานขั �นสงู  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  

สําหรับฌานสมาบัติ   มีอารมณ์ที� ทําให้จิตสงบอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใด                     
ที�สามารถจะถึงฌานจิตได้เป็นอารมณ์  และสําหรับผลสมาบตัิมีนิพพานเป็นอารมณ์  
แต่สําหรับนิโรธสมาบตัิ  สามารถที�จะดบัจิตเจตสิก  คือ  ในระหว่างที�เป็นนิโรธสมาบตัิ
ไม่มีจิตเจตสิกเกิดในระหว่างนั �น   

พระโสดาบันที�ได้ฌาน  ไม่สามารถที�จะเข้านิโรธสมาบัติได้  พระสกทาคามีที�    
ได้ฌาน  ไม่สามารถที�จะเข้านิโรธสมาบตัิได้  พระอนาคามีที�ไม่ได้ฌานถึงเนวสญัญา-
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นาสัญญายตนฌาน  ไม่สามารถที�จะเข้านิโรธสมาบัติได้  พระอรหันต์ที�ไม่ได้ฌาน
ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  ไม่สามารถที�จะเข้านิโรธสมาบตัิได้  
 นี�เป็นความต่างกันของคุณวิเศษทางฝ่ายของฌาน  และทางฝ่ายของการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียด  เป็นเรื�องที�ยาก  และต้องเป็น
ปัญญาจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการเจริญสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนา 
 ถ. พระอรหันต์ ที� เ ข้า นิโรธสมาบัติ   ท่านดับจิตและเจตสิกทั �งหมด               
ก็เหมือนกบัคนตาย  จะมีอะไรต่างกบัคนตายไหม 
 สุ. ที�ใช้คําว่า  ตาย  หมายความว่า  จตุิจิต  ซึ�งเป็นจิตดวงสดุท้ายเกิดขึ �นทํา
กิจเคลื�อนจากการเป็นบุคคลในภพนี �  ในชาตินี �  แต่สําหรับคนที�นอนหลับ  จุติจิตยัง
ไม่ได้เกิด  ผู้ ที�เข้านิโรธสมาบัติ  จุติจิตก็ยังไม่เกิด  เพราะฉะนั �น  ไม่มีจิตที�กระทํากิจ
เคลื�อนจากความเป็นบคุคลนี �ในภพนี �  ในชาตินี �  ไปสู่ภพใหม่  และสําหรับพระอรหนัต์
นั �นไม่มีการเกิดเลย  แต่สําหรับพระอนาคามี  เมื�อจตุิจิตเกิดและดบัไปแล้ว  ปฏิสนธิจิต
เกิดต่อทนัที   

เพราะฉะนั �น  ความต่างกันของผู้ ที�เข้านิโรธสมาบตัิกับคนที�ตาย  คือ  จุติจิตยงั
ไม่เกิดขึ �น  ยงัไม่กระทํากิจเคลื�อนจากภพนี �  ชาตินี �  และรูปของผู้ ที�เข้านิโรธสมาบตัิกับ
รูปของคนที�ตายแล้วก็ต่างกัน  เพราะระหว่างที�เข้านิโรธสมาบตัิ  เมื�อไม่มีจิต  จึงไม่มี
จิตตชรูป  แต่ยงัมีกมัมชรูป  คือ  รูปซึ�งเกิดจากกรรม  ยงัมีอตุชุรูป  คือ  รูปซึ�งเกิดจากอตุ ุ 
ยังมีอาหารชรูป  คือ  รูปซึ�งเกิดจากอาหาร  แต่สําหรับคนที�ตาย  ทันทีที�จุติจิตดับไป  
กมัมชรูปดบัหมด  ถึงแม้ว่าจะยงัมีรูปซึ�งดเูหมือนตา  คือ  จกัข ุ แต่ว่าปสาทรูปไม่มีเลย  
เพราะก่อนที�จตุิจิตจะเกิด ๑๗ ขณะ  กมัมชรูปไม่เกิดอีกเลย  เพราะฉะนั �น  กมัมชรูปซึ�ง
เกิดครั �งสุดท้ายที�เกิดพร้อมกับจิตที�เกิดก่อนจุติจิต ๑๗ ขณะ  ก็ดับพร้อมกับจุติจิต  
ดงันั �น  ในซากศพหรือรูปของคนตายจึงไม่มีกัมมชรูป  และสําหรับจุติจิตของคนตาย     
มีรูปเกิดพร้อมกบัอปุาทขณะของจตุิจิตจริง  และก็มีอายสืุบต่อไปเพียง ๑๗ ขณะ  ซึ�งเร็ว
เหลือเกิน  เวลานี �รูปก็ดบัไปแล้ว ๑๗ ขณะนั�น  เพราะฉะนั �น  รูปของคนตายหลังจาก        
จตุิจิตดบัไปแล้ว  ต่อจากนั �น ๑๗ ขณะ  จิตตชรูปก็ดบัหมด  ยงัคงเหลือแต่อตุชุรูปซึ�งเกิด
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เพราะความเย็นความร้อน  ทําให้ซากศพนั �นแปรสภาพเปลี�ยนไป  เพราะไม่มีรูปซึ�งเกิด
เพราะกรรม  ไม่มีรูปซึ�งเกิดเพราะจิต  และไม่มีรูปซึ�งเกิดเพราะอาหาร  เพราะฉะนั �น                 
รูปของผู้ ที�เข้านิโรธสมาบตัิกบัรูปของคนที�ตายแล้วก็ต่างกนัด้วย 
 ถ. เรื�องของฌาน  จะต้องบรรลุเป็นลําดับขั �นตั �งแต่ปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตตุถฌานใช่ไหม 
 สุ. แน่นอน  เพราะละองค์ที�หยาบตามลําดบัขั �น  ถ้าตราบใดที�ยงัมีวิตกหรือ
วิจาร  ก็ยังใกล้ต่อการที�จะตรึกถึงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือแม้แต่สญัญา 
เพียงความจําที�ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  แต่ยังจําความพอใจในรูปซึ�งน่าพอใจ  ในเสียงที�    
น่าพอใจ  ในกลิ�นที�น่าพอใจ  ในรสที�น่าพอใจ  ในสัมผัสที�น่าพอใจ  ซึ�งก็เบียดเบียน
ความสงบของปฐมฌานแล้ว  เพราะฉะนั �น  ที�จะถึงทุติยฌานได้  ก็หมายความว่า            
มีความชํานาญจนกระทั�งสามารถที�จะละวิตก  โดยปัญจกนัย  และละวิตกและวิจาร  
โดยจตกุกนยั  มิฉะนั �นจะไม่ชื�อว่าทตุิยฌาน  ถ้าไม่ได้ละองค์ของปฐมฌานออก 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  พระโสดาบันบรรลุปัญจมฌาน  ก็หมายความว่า 
พระโสดาบนัจะต้องผ่านปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌานมาก่อน  เมื�อยงั
ไม่ได้บรรลุเป็นพระโสดาบนั  และขณะที�บรรลุเป็นพระโสดาบนั  ขณะนั �นปัญจมฌาน
เกิดพร้อมกบัมรรคจิต  ใช่ไหม 
 สุ. เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องละ  อย่าลืม  เป็นเรื�องละ
ความยินดี  ความติด  ความพอใจ  เพราะฉะนั �น  เวลาใดที�สติเกิด  จะระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏโดยไม่เลือก  จึงจะเป็นการละความติด  ความพอใจ                 
ในนามธรรมใด  หรือรูปธรรมใดได้ 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญสมถภาวนามาก่อน  และสามารถที�จะบรรลุถึง   
ปัญจมฌาน  และเริ�มที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านไม่ได้มุ่งหวงัที�จะไปให้ฌานจิต
เกิดก่อนเพื�อที�จะให้มรรคจิตของท่านประกอบด้วยองค์ของฌาน  แต่ไม่ว่าจะเป็นทางตา 
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอกุศล  หรือเป็นกุศลขั �นทาน  ขั �นศีล 
หรือขณะที�จิตสงบ  แม้ยงัไม่ใช่ถึงปฐมฌานเลย  สติก็จะต้องระลกึรู้เพื�อละ  
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เรื�องของสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องละทั �งหมด  ไม่ใช่เรื�องของความต้องการที�จะให้
บรรลุถึงฌานหนึ�งฌานใด  แต่ก่อนที�จะบรรลุถึงทุติยฌาน  ต้องมีความชํานาญ
แคล่วคล่องในวสี ๕ ประการ  คือ  ในการนึกถึง  ในการเข้า  ในการอธิษฐานให้ตั �งอยู่  
ในการออก  ในการพิจารณาองค์ฌาน  เมื�อชํานาญจริง ๆ  จึงจะมีปัจจัยให้ทุติยฌาน
เกิดขึ �น  เมื�อบรรลถึุงทตุิยฌานแล้ว  ก็จะต้องมีวสี  พจิารณาองค์ของทตุิยฌาน  ชํานาญ
ในการนกึถึงทตุิยฌาน  ชํานาญในการเข้าทตุิยฌาน  ชํานาญในการให้ทตุิยฌานตั �งอยู่  
ชํานาญในการออกจากทุติยฌาน  เมื�อไหร่ขณะไหนก็ได้  จึงจะบรรลุถึงฌานขั �นต่อ ๆ 
ไปจนกระทั�งถึงปัญจมฌาน  เพราะฉะนั �น  ท่านเหล่านั �น  ท่านมีความชํานาญเป็น
ปัจจยั  เป็นเหตุที�จะให้ฌานจิตหนึ�งฌานจิตใดเกิดขณะไหน  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของ
ฌานจิตนั �นในขณะนั �น  และละการยดึถือฌานนั �นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล  แต่เป็นผู้ ที�
มีความชํานาญอย่างยิ�งในฌานทั �ง ๕  เวลาที�ท่านจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
ไม่ได้หมายความว่า  เมื�อท่านสามารถเข้าปัญจมฌานได้แล้ว  ท่านจะบรรลโุสดาปัตติ-
มรรคพร้อมปัญจมฌาน  แต่แล้วแต่ฌานใดมีปัจจัยเกิดปรากฏในขณะนั �น  ซึ�งอาจจะ
เป็นปฐมฌานก็ได้  หรือทุติยฌานก็ได้  หรือตติยฌานก็ได้  หรือจตุตถฌานก็ได้  
หรือปัญจมฌานก็ได้  แล้วแต่ว่าขณะที�ปัญญาของท่านจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น           
พระโสดาบันบุคคลในขณะนั �นจะประกอบด้วยฌานใด  ถึงแม้ว่าจะเคยได้ถึง             
ปัญจมฌาน  แต่ในขณะที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  อาจจะประกอบ
เพียงปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถฌาน  หรือปัญจมฌานก็ได้  
 ถ. พยัญชนะท่านกล่าวไว้อย่างนี �ว่า  พระโสดาบันบรรลุเป็นพระโสดาบัน
และเกิดพร้อมกบัปฐมฌานบ้าง  ทตุิยฌานบ้าง  ตติยฌานบ้าง  
 สุ. ต้องมีวสี  มีความชํานาญ 
 ถ. ผมถึงถามว่า  ต้องบรรลเุป็นลําดบัขั �นหรือเปล่า  
 สุ. แน่นอน  ทีละขั �น  ถ้ายงัไม่ได้ปฐมฌาน  จะให้ถึงปัญจมฌานไม่ได้ 
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 ถ. เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว  พร้อมกับปัญจมฌาน      
ก็หมายความว่า  ท่านจะต้องได้ปัญจมฌานมาก่อน  หรือจตตุถฌานมาก่อน 
 สุ. และต้องมีความชํานาญ  ต้องได้ทั �งหมด  ถ้าไม่ได้ปฐมฌาน  จะไป
ได้ปัญจมฌานไม่ได้  และเวลาที�จะเป็นพระโสดาบนับุคคล  ก็แล้วแต่ว่าจะมีปัจจยัให้
ฌานใดเกิดในขณะนั �น  ไม่จําเป็นจะต้องเป็นปัญจมฌาน  เพราะอาจจะมีปัจจัยให้   
ตติยฌานเกิดขึ �น  และปัญญาสามารถแทงตลอดในลักษณะของตติยฌาน  รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลประกอบด้วยตติยฌานก็ได้  ท่านไม่เลือก  ท่านไม่มี
การเจาะจงว่า  ท่านจะเอาโสตาปัตติมรรคพร้อมปัญจมฌาน  นี�ไม่ใช่ลกัษณะของการที�
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
 ถ. ผมมีปัญหาเกี�ยวกับเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  เรื�องของอารมณ์  
เช่น  เสียงนี �  จะต้องวิ�งมากระทบโสตปสาท 
 สุ. ขอประทานโทษ  ทําไมต้องนกึว่า  เสียงวิ�งมาด้วย 
 ถ. ความจริงเป็นอย่างนั �น 
 สุ. นกึใช่ไหม 
 ถ. ไม่ใช่นกึ 
 สุ. ความจริงเสียงปรากฏกับได้ยิน  เวลาที�เสียงปรากฏ  จะปรากฏกับ            
โสตวิญญาณ  คือ  สภาพที�รู้เสียง  ไม่ใช่สภาพที�คิดว่า  เสียงวิ�งมา  ในขณะนั �นคิดเรื�อง
เสียงวิ�ง  ไม่ใช่ขณะที�ได้ยิน 
 ถ. จะคิดหรือไม่คิด  ความจริงก็เป็นอย่างนั �น  คือ  เสียงมีความเร็ว  จะต้อง
วิ�งมากระทบโสตปสาท  และกลิ�นก็จะต้องวิ�งมากระทบฆานปสาท  รสก็ต้องไปแตะที�
ชิวหาปสาท  ทําให้ชิวหาวิญญาณเกิดขึ �นรู้รส  แต่ทางตา  ขณะที�เห็นเก้าอี �  สีของเก้าอี � 
ไม่ได้วิ�งมากระทบที�จกัขปุสาท  แต่ทําไมเกิดการเห็นได้ 
 สุ. นี�เป็นการนึก  ไม่ใช่เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ถ้าเป็นเรื�องการ
คิด  ไม่มีวันที�จะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  เพราะ
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ขณะนั �นเป็นเรื� องคิดเท่านั �น  คิดไป ๆ  ไม่ใช่สติที� ระลึกรู้ลักษณะที�กําลังปรากฏ 
เพราะฉะนั �น  อย่าลืม  สจัจะ ๒ อย่าง  คือ  ปรมตัถสจัจะ  และสมมติสจัจะ 
 ก่อนที�จะได้ศึกษาเรื�องของปรมัตถธรรม  หรือก่อนที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ตั �งแต่เกิดมาทกุคนอยู่ในโลกของสมมติสจัจะ  จริงโดยสมมติ  มองเห็นโต๊ะก็ว่าเป็นโต๊ะ  
เห็นเก้าอี �ก็ว่าเป็นเก้าอี �  เห็นคนก็ว่าเป็นคน  โดยที�ไม่ได้รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมและ
เข้าใจว่า  ความจริงแท้คือสมมติสจัจะนั�นเอง   

แต่สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาสามารถที�จะรู้ว่า  ขณะใดเป็นปรมัตถ์สัจจะ 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และขณะใดเป็นสมมติสัจจะ  ที�คิดไป  นึกไป            
อยู่ในโลกของเสียงที�วิ�งมากระทบหู  ซึ�งขณะนั �นเป็นเรื�องของความคิด  เป็นเรื�องของ                 
สมมติสจัจะ  ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะ   

การที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ จะต้องรู้ว่า  ที�ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง  และเป็นสิ�งที�ปรากฏซึ�งไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่าง
หนึ�ง  เท่านี �  ไม่ว่าจะเป็นชาติก่อน  ชาตินี �  ชาติหน้า  หรือว่ากี�กปั  ไม่ว่าพระผู้ มีพระภาค
จะทรงแสดงธรรมตั �งแต่ตอนที�ตรัสรู้ใหม่ ๆ ตราบจนกระทั�งถึงปรินิพพาน  และผู้ ฟังก็
ติดตามฟังเรื�องของสภาพธรรม  ก็เพื�อจดุประสงค์เพียงเพื�อที�จะให้ประจกัษ์แจ้งถึงอรรถ
ของสภาพรู้ซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่บุคคล  และสิ�งที�ปรากฏซึ�งไม่ใช่สภาพรู้              
โดยลกัษณะที�ปรากฏ  ไม่ใช่โดยคิด 
 เพราะฉะนั �น  ขณะที�คิดว่า  เสียงวิ�งมา  ขณะนั �นสจัจะอะไร  ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะ 
เพราะไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และศึกษาเริ�มรู้ในลกัษณะที�
ไม่ใช่ตวัตนเพราะเป็นสภาพที�กําลงัรู้เสียง  แต่ไม่ใช่ขณะที�คิดว่าเสียงวิ�งมา  ซึ�งขณะที�
สติระลึกขณะที�กําลงัได้ยินและรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นสภาพรู้ที�กําลงัรู้เสียง  ต่างกับขณะที�
คิดว่าเสียงวิ�งมา 
 ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจะรู้ได้ว่า  โดยปรมตัถ์  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  เพราะเป็น
แต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  แต่
พอถึงทางใจ  สมมติสจัจะเริ�มมีขึ �นขณะที�คิดเป็นเรื�องเป็นราว  เป็นพระอรหนัตสมัมา-
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สมัพทุธเจ้า  เป็นท่านพระสารีบุตร  เป็นท่านพระมหาโมคคลัลานะ  เป็นบุคคลนั �นเป็น
บคุคลนี �  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  สามารถที�จะรู้ว่า  กําลงัรู้โลกไหน 
กําลงัรู้โลกที�เป็นปรมตัถสจัจะ  หรือว่าเป็นสมมติสจัจะ  ไม่ใช่ว่าผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา 
จะไม่รู้สมมติสัจจะเลย  แต่ยังรู้ด้วยว่า  ขณะที�เป็นสมมติสัจจะนั �น  รู้ทางทวารไหน          
ไม่ว่าจะเป็นความคิดเรื�องลัทธิความเชื�อ  ความเห็นต่าง ๆ  หรือว่าเรื�องเสียงกระทบห ู 
หรือว่าเรื�องราวอะไรทั �งหมด  ก็เพราะมโนทวารคิดถึงเรื�องนั �น  เป็นสมมติสจัจะ  

แต่เวลาที�ทางตาเห็น  สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที�กําลงัรู้สีที�ปรากฏทาง
ตา  ขณะนั �นไม่ใช่สมมติสจัจะ  แต่เป็นปรมตัถสจัจะ  จึงจะสามารถละการยึดถือสภาพ
ธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้  เพราะรู้ว่าขณะใดเป็นการคิด
เรื�องปรมตัถสจัจะ  ขณะนั �นเป็นสมมติสจัจะ 
 ถ. พระโสดาบันเข้าผลสมาบัติมีนิพพานเป็นอารมณ์  นิพพานนั �น  กับ
นิพพานที�เกิดในมรรคจิต  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. นิพพานไม่มีวนัจะต่างกนั 
 ถ. แต่ทําหน้าที�ต่างกนั  ใช่ไหม  ถ้าเป็นในองค์ของมรรค  ก็คือปหานกิเลส 
 สุ. ในมรรควิถี  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ �นขณะเดียวและดบัไป  โสตาปัตติ-
ผลจิตเกิดขึ �น ๒  หรือ ๓ ขณะและดับไป  และถ้าไม่ได้เป็นผู้ ที�สามารถบรรลุฌาน           
ผลจิตจะไม่เกิดอีกเลย 
 ถ. ผู้ ที�บรรลุฌานแล้ว  เข้าผลสมาบัติ  ผลสมาบัตินี �ทําหน้าที�อะไร  ไม่ได้
ปหานกิเลสแล้วหรืออย่างไร 
 สุ. ไม่ได้ปหาน  เพราะว่าเป็นผลที�เกิดจากการปหานแล้ว  การดบักิเลสแล้ว  
 ถ. ทําไมผู้ ที�ได้ฌานแล้วไม่ยกเอาบัญญัติอารมณ์มาพิจารณา  โดยความ
เป็นสติปัฏฐาน  และบรรลมุรรคผล 

สุ. ผู้ ที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมรู้ว่า  ขณะใดเป็นสมมติสัจจะ  ไม่ใช่ปรมัตถ-
สจัจะ  เพราะฉะนั �น  จะไปเอาสมมติสจัจะขึ �นมาพจิารณาทําไม 

ถ. สมมติสจัจะ  จะให้บรรลมุรรคผล  เป็นไปไม่ได้ 
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สุ.  ไม่ได้  แต่ผู้นั �นรู้ว่า  ขณะใด  ทวารไหน  ที�เป็นสมมติสจัจะ  ซึ�งต้องเป็น
ขณะที�คิดทางมโนทวาร 

 

 
 

 
 

 
 

 


