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ณ กาลครั	งหนึ�ง 
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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

ช่วงบ่ายของวันพฤหัสบดีที$ ๒๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ คณะของท่าน
อาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ได้เดินทางไปยงัสถานที$ที$ในสมยัพทุธกาลคือ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั เป็นสถานที$ที$สมเด็จพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดง
ปฐมเทศนา ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร อนัเป็นพระธรรมเทศนาครั �งแรกแก่พระปัญจวคัคีย์ 
ทําให้ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ ได้ดวงตาเห็นธรรม ซึ$งการแสดงธรรมในครั �งนี � ทําให้
เกิดพระรัตนตรัยขึ �นโดยสมบรูณ์เป็นครั �งแรกในโลก 
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ธรรมจักกัปปวัตตนวรรคที�  ๒ 
๑.  ปฐมตถาคตสตูร 
ทรงแสดงพระธรรมจักร 
 [๑๖๖๔]  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้วอย่างนี �:- 
สมยัหนึ$ง  พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่  ณ  ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั กรุงพาราณสี 
ณ  ที$นั �นแล  พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุปัญจวคัคีย์มาแล้วตรัสว่า    ดกู่อนภิกษุ
ทั �งหลาย  ส่วนสุดสองอย่างนี �   อนับรรพชิตไม่ควรเสพ  ส่วนสดุสองอย่างนั �นเป็นไฉน 
คือ  การประกอบตนให้พวัพนัด้วยกามสุขในกามทั �งหลาย  เป็นของเลว  เป็นของ
ชาวบ้าน เป็นของปถุชุน  ไม่ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ๑  การประกอบความ
ลําบากแก่ตน  เป็นทกุข์  ไม่ประเสริฐ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ๑  ข้อปฏิบตัิอนัเป็น
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สายกลาง  ไม่เข้าไปใกล้ส่วนสุด ๒ อย่างเหล่านั �น  อันตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว กระทํา
จักษุ กระทําญาณ   ย่อมเป็นไปเพื$อความสงบ   เพื$อความรู้ยิ$ง  เพื$อความตรัสรู้ เพื$อ
นิพพาน 
         ก็ข้อปฏิบตัิอนัเป็นสายกลางนั �น  เป็นไฉน  คือ  อริยมรรคอนัประกอบด้วยองค์ ๘ 
นี �แหละ. ซึ$งได้แก่ ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ เลี �ยงชีพชอบ 
เพียรชอบ  ระลึกชอบ   ตั �งมั$นชอบ  ข้อปฏิบตัิอนัเป็นสายกลางนี �แล อนัตถาคตได้ตรัสรู้
แล้ว  กระทําจกัษุ   กระทําญาณ  ย่อมเป็นไปเพื$อความสงบ  เพื$อความรู้ยิ$ง  เพื$อความ
ตรัสรู้  เพื$อนิพพาน. 
 

พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๒  หน้า ๔๒๐ 
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  [๑๖๗๑] ก็เมื$อพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนี �อยู่  ดวงตาเห็นธรรม
อนัปราศจากธุลี   ปราศจากมลทิน   ได้เกิดขึ �นแก่ท่านโกณฑญัญะว่า  สิ$งใดสิ$งหนึ$งมี
ความเกิดขึ �นเป็นธรรมดา  สิ$งนั �นทั �งมวลล้วนมีความดบัเป็นธรรมดา  ก็เมื$อพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรแล้ว  พวกภมุมเทวดาได้ประกาศว่า   นั$นธรรมจกัรอนั
ยอดเยี$ยม  อนัพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงประกาศแล้ว  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั กรุง
พาราณสี  อนัสมณพราหมณ์ เทวดา มาร   พรหม หรือใครๆ ในโลกประกาศไม่ได้..." 
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สําหรับผู้ ที$ มีศรัทธาในพระศาสนา ใน
พระธรรมคําสอนของพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้าและได้ศึกษาพระธรรม ใน
หนทางที$ถูกต้อง ตรงตามที$ทรงแสดงไว้ 
การได้มีโอกาสมากราบสักการะสังเวช
นียสถาน และสถานที$สําคัญอื$นๆ ย่อม
เป็นกาละและโอกาสแสนวิเศษ ที$จะได้
เจริญกุศลอันยิ$ง กุศลทุกประการย่อม
เกิดขึ �นจากความเข้าใจพระธรรมที$ถูก 
ต้อง รวมถึงปัญญาความเข้าใจถูก เห็น
ถูก ได้เจริญขึ �นในสถานที$ที$เป็นดินแดน
แห่งพุทธภูมิ  ดินแดนที$ในอดีตสมัยเมื$อ
ครั �งที$พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ายัง
ดํารงพระชนม์ชีพอยู่ ในสถานที$ที$เต็มไป 
ด้วยรอยพระบาทและรอยเท้าของพระ 
อคัรสาวก พระอรหนัต์ และ พระอริย 

บุคคล มากมายนบัประมาณมิได้นี � จะ
เลิศและวิเศษสกัปานไหนสําหรับปถุชุน 
ผู้ มีโอกาสได้ดําเนินตามรอยพระบาท 
พระศาสดา เพื$อมีโอกาสสั$งสมกุศลทุก
ประการ ที$ มีค่าหาประมาณมิได้ แม้
ทรัพย์แลรัตนใดในโลกก็อาจหาค่า
เทียบเท่า พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ แล 
สังฆรัตนะ ที$จักเป็นที$พึ$งที$อาศัยอัน
แท้จริงของทุกบุคคล ผู้ ยังว่ายวนอยู่
ท่ามกลางมหาสมทุรแห่งความทกุข์นี � 

นั$นคือเหตุผลที$ ว่า การได้มา
ประเทศอินเดียสําหรับผู้ ที$มีความเข้าใจ    
พระธรรมกี$ครั �งๆ ก็ไม่เคยพอ เมื$อมีเหตุ
และปัจจัยให้ได้มา ย่อมไม่มีใครละทิ �ง
โอกาสนั �นไปได้ 
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สําหรับข้าพเจ้าแล้ว การได้มีโอกาสมากราบสักการะสังเวชนียสถานที$อินเดีย
พร้อมกบัท่านอาจารย์ นอกจากจะเป็นความใฝ่ฝันแล้ว ยงัเป็นสิ$งที$มีค่าที$สดุในชีวิตใน
ชาตินี � พร้อมๆ กบัความเข้าใจพระธรรมและกศุลประการอื$นๆ ที$จะได้มีโอกาสเจริญขึ �น
และสะสมไว้เป็นเสบียง อันจะเป็นที$พึ$งที$อาศัยอย่างแท้จริง สําหรับการเดินทางอัน
ยากแค้นและแสนกันดารยิ$งในสงัสารวฏัฏ์  และการได้มีโอกาสเดินทางไปพร้อมๆ กับ
กลัยาณมิตรที$แท้จริง เป็นความสขุแท้ที$หาได้ แม้ในปัจจบุนั 

 

   

เมื$อท่านอาจารย์เดินทางมาถึง ท่ามกลางบรรยากาศที$อบอวลไปด้วยความปีติ
ของทกุคนที$นอกจากจะได้มากราบสกัการะสถานที$สําคญัอนัเป็นเหตใุห้กศุลธรรมต่างๆ
เจริญขึ �นแล้ว การได้มีโอกาสได้ฟังพระธรรม เพื$อความเจริญขึ �นของปัญญาด้วย ย่อม
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เป็นสิ$งที$มุ่งหวงัสําหรับกัลยาณมิตรทุกท่าน ที$เดินทางมาแสนไกล เพื$อจะได้สดบัพระ
ธรรมอนัจกัเป็น ณ กาลครั �งหนึ$ง ที$ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ณ สถานที$ที$ทรงแสดงปฐม
เทศนา  เป็นสถานที$ที$ทรงแสดง "ธรรมะ" ที$ได้ทรงตรัสรู้เป็นครั �งแรกแก่พระปัญจวคัคีย์
จนเป็นเหตใุห้มีพระรัตนตรัยโดยสมบรูณ์เป็นครั �งแรกในโลก  โดยก่อนการสนทนาธรรม
จะมาถึง  ทกุท่านได้พร้อมกนักล่าวคําบชูาพระรัตนตรัย 
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 

 

 
 

หลงัจากกล่าวคําบชูาพระรัตนตรัยเสร็จแล้ว ก่อนการสนทนาธรรมจะมีขึ �น  ท่าน 
อาจารย์ได้นําทกุท่านเดินเวียนประทกัษิณสามรอบ ณ ธมัเมกขสถปูแห่งนี �ครับ 
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พทุธงั สรณงั คจัฉามิ 
 ธมัมงั สรณงั คจัฉามิ 
  สงัฆงั สรณงั คจัฉามิ 
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ดูก่อนภิกษุทั �งหลาย สถานที$ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรผู้ มี
ศรัทธา  ๔  แห่งนี � ๔  แห่งเป็นไฉน ?  พระตถาคตประสตูิ  ณ ที$นี � พระตถาคตตรัสรู้
อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ณ ที$นี � พระตถาคตทรงประกาศธรรมจกัรอนัยอดเยี$ยม  ณ 
ที$นี � พระตถาคตปรินิพพานด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต ุณ ที$นี � 

 

พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาตเล่ม ๒  หน้าที$ ๓๑๕ สงัเวชนียสตูร 
 

  
 

ทรัพย์เครื$องปลื �มใจอย่างใดอย่างหนึ$งในโลกนี �หรือในโลกอื$น หรือรัตนะใดอัน
ประณีตในสวรรค์  ทรัพย์และรัตนะนั �นเสมอด้วยพระตถาคตไม่มีเลย  พุทธรัตนะแม้
นี �  เป็นรัตนะอนัประณีต ด้วยสจัวาจานี �  ขอความสวสัดีจงมีแก่สตัว์เหล่านี � 

ข้อความบางตอนจาก...  รัตนสูตร 
 

พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๖  หน้า ๒ 
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เสร็จจากการเวียนประทกัษิณแล้ว ทกุท่านได้กลบัสู่ที$นั$งในสนามหญ้าที$ปลูาดไว้
เบื �องหน้าของทุกคนคือ ธัมเมกขสถูป ซึ$งตามประวัติสันนิษฐานว่าสร้างขึ �นในรัชสมัย
ของพระเจ้าอโศกมหาราช เพื$อเป็นอนสุรณ์แห่งพระปฐมเทศนาและ แด่ท่านผู้ มีดวงตา
เห็นธรรมท่านแรก คือ ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ  

บดันี � ข้าพเจ้าจงึใคร่ขออนญุาต นําความบางตอนที$ท่านอาจารย์ได้สนทนาไว้ใน
วนันั �นมาถ่ายทอดให้ทกุๆ ท่าน ที$ไม่มีโอกาสไป ได้อ่านและพจิารณาร่วมกนั ดงันี �ครับ 
 

 
 

อ.กุลวิไล : ขอนอบน้อมแด่พระรัตนตรัย กราบท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์
ท่านวิทยากร และท่านผู้ ร่วมสนทนาทุกท่าน ช่วงนี � ก็เป็นโอกาสที$ดีของ
การสนทนาธรรมะ และโดยเฉพาะก็คือเข้าใจธรรมะที$กําลงัมีจริง ที$กําลงั
ปรากฏ ในขณะนี � เพราะฉะนั �น ช่วงนี �ถ้ามีท่านใดมีคําถาม หรือจะร่วม
สนทนาด้วย ก็ขอเชิญนะคะ แต่ก่อนอื$น ดิฉันขอกราบเรียนท่านอาจารย์ 
ถึงความเข้าใจธรรมะที$กําลงัปรากฏในขณะนี �ค่ะ 
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ก็ไม่สามารถที$จะรู้ได้ แต่สิ$งที$กําลงัปรากฏในขณะนี �ค่ะ ปรากฏจริงๆ แสดงความเป็น
ธรรมะว่าเป็น "สิ$งหนึ$ง" ซึ$งมีจริง ที$ปรากฏให้เห็น เพราะ "สิ$งนี �" มีจริง  เพราะฉะนั �น ก็เริ$ม
เข้าใจถูกนะคะ ว่าสิ$งที$มีจริงเนี$ยค่ะ เป็นธรรมะอย่างหนึ$ง...เพียงอย่างหนึ$ง...ซึ$งตลอด
ชีวิต ก็ไม่ใช่มีแต่เฉพาะธรรมะเพียงอย่างเดียว แต่ขณะนี � สิ$งที$ปรากฏ มีจริง เป็นธรรมะ
อย่างหนึ$ง เห็นก็มีจริง เป็นธรรมะอย่างหนึ$ง เพราะฉะนั �น ณ บัดนี �  ก็เริ$ม...ที$จะค่อยๆ 
เข้าใจความจริงว่า...ธรรมะ มีอยู่ ตั �งแต่เกิด...จนตาย...เป็นธรรมะทั �งหมด นะคะ… 

ท่านอาจารย์:  
ได้ยินคําว่า "ธรรมะ" นะคะ ไม่เผินเลย
ค่ะ คือเดีPยวนี � คือสิ$งที$มีจริง ที$กําลงัปรากฏ  
เพราะฉะนั �น ทกุคนจะไม่คิดถึงอย่างอื$นเลย 
ในขณะที$อยู่ตรงนี �นะคะ มีสิ$งที$ปรากฏ แต่
ว่าเราไม่สามารถที$จะเข้าใจว่าเป็นธรรมะ 
แม้ว่าจะมีการเห็น การได้ยิน มานานแสน
นานในชีวิต แต่ก็ไม่ รู้ว่า แท้ที$จริง ก็เป็น
ธรรมะนั$นเอง เพราะฉะนั �น ธรรมะไม่ใช่
ขณะที$ยงัไม่มาถึงที$เราสามารถที$จะไปรู้ได้  
หรือธรรมะที$ผ่านไปแล้วอย่างเร็วที$สดุ 
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…แต่เพราะไม่ รู้ จึงต้องฟัง จนกว่าจะมีความเข้าใจมั$นคง
จริงๆ ว่าแต่ละหนึ$งขณะในชีวิตประจําวนั เป็นธรรมะ ซึ$งเกิดแล้ว
ปรากฏ ตามเหตตุามปัจจยั ซึ$งไม่มีใครที$สามารถจะบงัคบับญัชา
ได้  แต่ทําไมจงึไม่รู้ล่ะคะ? แม้จะได้ยินอย่างนี � ก็เพราะเหตวุ่า เรา
สะสมความไม่รู้มานานมาก  แล้วธรรมะแสนสั �น เพียงเกิดขึ �น
ปรากฏ แล้วก็หมดไป สืบต่อรวดเร็ว อุปมาประหนึ$งเหมือน
ลูกข่างซึ$งไม่มีใครเห็นการเคลื$อนไหวของลูกข่างเลย เหมือนกับ
ว่าไม่ไปไหน อยู่กบัที$ แต่ความจริง ขณะนี �นะคะ "เสียง" ก็ไม่ใช่สิ$ง
ที$ปรากฏทางตา "แข็ง" ก็ไม่ใช่ "เสียง" เพราะฉะนั �น "แต่ละ
หนึ$ง" เนี$ยค่ะ เป็นธรรมะที$มีจริง ซึ$งไม่มีใครสนใจที$จะเข้าใจนะคะ
บางคนก็ฟังธรรมะ อ่านธรรมะ แต่ไม่รู้ว่า แท้ที$จริงแล้ว ขณะนั �น
...กําลงัเป็นธรรมะ...หลากหลาย...แต่ละอย่าง... 
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…เพราะฉะนั �น เมื$อได้ฟังธรรมะแล้ว ก็รู้ว่า หน้าที$เดียว กิจของ
การที$จะเป็น "สาวก" คือ ผู้ ฟัง ซึ$งมีโอกาสที$จะได้ฟังพระธรรม ก็
คือว่า สิ$งนี �กําลงัปรากฏนะคะ "ฟัง" เพื$อให้รู้ว่า "เป็นธรรมะ" การ
ที$จะเข้าใจว่าเป็นธรรมะ ไม่ใช่สามารถที$จะเข้าใจได้โดยตลอด
ทั �งหมด ทนัที แต่แม้เพียงคําเดียว ที$ได้ฟังว่าธรรมะ ก็ข้ามไม่ได้ 
นะคะ ไม่ว่าเมื$อไหร่ มีสิ$งหนึ$งสิ$งใดปรากฏ การฟังจนกระทั$งไม่
ลืม จนกระทั$งเข้าใจ ก็สามารถที$จะ "รู้ลกัษณะ" ที$เป็นธรรมะ ซึ$งรู้
ยาก นะคะ… 
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…อย่าง "แข็ง" เนี$ย มีใครไม่รู้บ้างว่าแข็ง  ทุกคนรู้ว่าแข็ง แต่ไม่รู้ว่าเป็น
ธรรมะ เพราะฉะนั �น ตลอดชีวิตเนี$ยค่ะ ตั �งแต่ขณะเกิดถ้าไม่ใช่ธรรมะที$
เกิด มี เพราะเหตุปัจจยั แล้วจะเป็นอะไร? แต่เพราะความไม่รู้ สะสมมา
นานมาก เพราะฉะนั �นก็เป็นเรา เป็นเขา เป็นสิ$งนั �นสิ$งนี � เพราะเหตุว่า
ขณะนี � ผู้ ที$ได้อบรมปัญญามาแล้ว เมื$อได้ยินได้ฟังคําว่า "สิ$งที$กําลัง
ปรากฏให้เห็นได้" ท่านสามารถที$จะรู้ความจริงว่า เป็นเพียงสิ$งที$ปรากฏ
...แล้วก็เกิดขึ �น...แล้วก็ดบัไป...เพราะฉะนั �น ปัญญาของผู้ ที$สามารถที$จะ
ละความไม่รู้ และความติดข้อง ในสิ$งที$ปรากฏก็ต้องต่างกบัผู้ ที$เริ$มต้น ที$
เพียงได้ยินคําว่า "ธรรมะ" ก็ลืมบ่อยๆ ขณะนี � สิ$งที$ปรากฏทางตา...เป็น
ธรรมะ...เพียงหลบัตา...ไม่ปรากฏ... 

 

 

เจาคนัธีสถปู 
สถานที$ที$พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงพบพระปัญจวคัคีย์ครั �งแรกหลงัจาก
ทรงตรัสรู้ 
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…เพราะฉะนั �น ความจริงของสิ$งที$ มีจริงขณะนี �ก็คือว่า สิ$งนี � 
สามารถกระทบจักขุปสาท ต้องมีตา ที$สามารถกระทบกับรูป 
เป็น "ปัจจยั" ให้ "จิต" เกิดขึ �น "เห็น" ขณะนี �ค่ะ ไม่ใช่เรา แต่เป็น
ธาตุ ที$เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้แจ้ง "ลักษณะ" ของสิ$งที$
ปรากฏนะคะ เพราะฉะนั �น "จิต" ในขณะนี � ก็เกิดขึ �น “เห็น” 
ทั �งหมดดับไป รวดเร็วมาก ไม่มีใครสามารถที$จะรู้ความจริงได้ 
จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม ที$พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
ตรัสรู้และทรงแสดง  เริ$มเห็นความห่างไกลมากนะคะ ของผู้ ที$ไม่รู้ 
กับผู้ ที$ รู้แจ้งทุกอย่างโดยประการทั �งปวง โดยสิ �นเชิง  ที$จะทรง
แสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา ก็เป็นเรื$องของ "สิ$งที$มีจริงๆ" ที$
ปรากฏให้รู้ได้ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย ทางใจ
เท่านี �เองค่ะ "ชีวิต" 
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…เกิดมาแล้ว ต้องเห็น แล้วก็คิดถึงสิ$งที$ปรากฏให้เห็น เช่น ขณะ 
นี �ทุกคนทราบว่า เห็นอะไร ทั �งๆ ที$ "เพียงเห็น" แต่ใจก็สามารถที$
จะได้ยินได้ฟังนะคะ ณ กาลครั �งหนึ$ง สมยัหนึ$ง พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมะ ณ ที$นี � ให้พระปัญจวัคคีย์ได้ฟัง เห็นมั �ยคะ? 
เพียงแต่เห็นเนี$ยค่ะ ใจของเราก็คิดถึงเรื$องราวในอดีตแล้วก็รู้ว่า 
ณ ที$นี � คือที$ที$พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม ทรงอนเุคราะห์สตัว์
โลกให้รู้แจ้งอริยสจัจธรรม ดบักิเลส เช่นที$พระองค์ได้รู้แจ้ง เป็น
การถึงความสมบูรณ์ของการที$สะสมพระบารมี ที$จะอนุเคราะห์ 
ให้คนอื$นได้รู้ตาม ถ้าไม่มีใครรู้ตามเลยใครจะรู้ถึงพระปัญญาคณุ 
ของพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า แต่ต้องเป็นผู้ ที$สะสมปัญญา 
ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก จึงสามารถที$จะเข้าใจพระธรรม 
"ทุกคํา" เป็นสจัจวาจา เป็นวาจาสจัจะ คือ เป็นคําจริง ที$ส่องถึง
สภาพธรรมะที$มีจริง เช่นขณะนี � มีสิ$งที$กําลังปรากฏให้เห็นได้ 
เป็นวาจาสจัจะ เป็นความจริงนะคะ แล้วก็ไม่ใช่ "เสียง" เพราะว่า 
"เสียง" ไม่สามารถที$จะปรากฏให้เห็นได้ แต่ "เสียง" ก็เป็นสิ$งที$
ปรากฏให้ ได้ยิน ให้รู้ว่า เสียง มี ก็เป็นธรรมะอย่างหนึ$งนะคะ 
ปรากฏต่อเมื$อมี "จิตได้ยิน" 
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…นี$ก็คือ ทุกขณะ ในชีวิตค่ะ เกิด ดับ สืบต่อ รวดเร็วมาก ต้อง
อาศยัการฟัง จนค่อยๆ เข้าใจขึ �น แล้วก็ละคลาย ความติดข้อง ที$
เคยยดึถือ สภาพธรรมะ ว่าเป็นสิ$งหนึ$งสิ$งใด ที$ไม่ดบั แต่ว่า ถ้าไม่
ดบัแล้ว จะมีธรรมะปรากฏหลายๆ อย่างพร้อมกนัได้อย่างไร? แต่
เพราะเหตวุ่า ธรรมะอย่างหนึ$ง เกิดปรากฏแล้วดบัไป แล้วธรรมะ
อื$นก็เกิดสืบต่อ ปรากฏ แล้วก็ดับไป อย่างรวดเร็วมาก สุดที$จะ
ประมาณได้ จึงไม่ปรากฏว่า ธรรมะหนึ$งธรรมะใด เกิด ดับ เลย
เพราะฉะนั �น การสืบต่ออย่างรวดเร็ว ทั �งทางตา หู จมกู ลิ �น กาย 
ใจ  ๖ โลก ก็ทําให้มีความยึดมั$น เพราะความไม่รู้ ในสิ$งที$แท้จริง
...ดบัแล้ว...แต่ก็มีสิ$งที$มีปัจจยั ทําให้เกิด ปรากฏ เหมือนเดิม ทํา
ให้เข้าใจผิดคิดว่า ไม่ได้ดบัไปเลย ทั �งๆที$สภาพธรรมะแต่ละขณะ
เนี$ยค่ะ แม้แต่เสียง เสียงที$กําลังปรากฏขณะนี � ไม่ใช่เสียงก่อน 
เสียงก่อนหายไปไหน? เกิดแล้วดบัไป...ไม่เหลือเลย...แต่ก็ยงัติด
ข้องนะคะ ยงัจําได้ แล้วก็ยงัคิดเป็นเรื$องราวของเสียงนั �น 
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…เพราะฉะนั �น การฟังพระธรรมก็คือ ได้ฟังความจริง ของสิ$งที$มี
จริงและเห็นประโยชน์ของการที$เกิดมาแล้วเนี$ยค่ะ อยู่ด้วยความ
ไม่รู้ เป็นเหตุให้เกิดความติดข้องทั �งทางตา หู จมูก ลิ �น กาย ใจ 
แล้วก็เวลาไม่ได้สิ$งที$ต้องการ ก็เกิดโทสะ  กิเลสทั �งหลายก็นํามา
เพราะ "ความไม่รู้" แต่ถ้ารู้จริงๆ นะคะว่า ทั �งหมดเป็นสภาพ
ธรรมะ เห็นก็เป็นธรรมะ โกรธก็เป็นธรรมะ สําคญัตนก็เป็นธรรมะ 
พยาบาทก็เป็นธรรมะ เมตตาก็เป็นธรรมะ แล้วจะเป็นของใคร? 
เป็นแต่เพียงธรรมะหลากหลาย ซึ$งเกิดมาแล้วก็หมดไป แต่ว่า
สะสมสืบต่ออยู่ในจิตทําให้แต่ละคนเนี$ย แม้จะจากโลกนี �ไปแล้ว 
แต่สิ$งที$สะสมไว้ในโลกนี �ก็ติดตามไป ทําให้เป็นแต่ละบุคคล แต่
ละอธัยาศยั แม้แต่รูปร่างกายนะคะ เป็นคนมีตา ห ูจมกู ลิ �น กาย 
ก็ไม่เหมือนกนั ตามความละเอียดของกรรม ที$ได้กระทําแล้ว  
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...เพราะฉะนั �น การฟังพระธรรม ก็เป็นเรื$องของความอดทน การ
เห็นประโยชน์ มีความเพียร แล้วก็ตรงต่อความเป็นจริง คือ สจัจะ 
ว่า"ฟัง" เพื$อ "เข้าใจ" เพราะฉะนั �น ถ้าฟังแล้ว ไม่เข้าใจ ฟังอีกค่ะ
ทบทวน ไตร่ตรอง จนกระทั$งรู้ว่า คําที$ได้ยิน เป็น "วาจาสจัจะ" ซึ$ง
จะนําไปสู่ "ญาณสจัจะ" ความรู้ที$ถกูต้องจริงๆ ไม่ผิดไปจากพระ
ธรรมที$ทรงแสดงไว้ จนกระทั$งสามารถที$จะเป็น "มรรคสัจจะ” 
หนทางที$จะนําไปสู่ การอบรมปัญญายิ$งขึ �น จนกว่าสามารถที$จะ
ละความไม่รู้ และความติดข้อง ซึ$งจะทําให้ เมื$อละแล้วนะคะ
สภาพธรรมะจงึสามารถที$จะปรากฏ ตามความเป็นจริงว่า "แต่ละ
หนึ$ง" เกิดขึ �นแล้ว ก็ดบัไปแล้ว จะเยื$อใยในแต่ละหนึ$ง ซึ$งเกิดแล้ว
ดบัไป และไม่กลบัมาอีก มั �ยคะ? ถ้าประจกัษ์จริงๆ ในทกุสิ$งค่ะ มี
ปัจจัยเกิด แล้วก็ดับไป แล้วก็ไม่กลับมาอีกเลย  สักอย่างเดียว 
แต่ละขณะ ย้อนกลับไปไม่ได้เลย มีแต่ปัจจัยจะเกิดขึ �น เป็นไป
จนกว่าจะถึงวนัที$จากโลกนี �ไป นะคะ... 
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...แต่ว่าลองทบทวนดู ตั �งแต่เกิดจนกว่าจะจากโลกนี �ไป ความดี 
และ ความชั$ว มีมากน้อยแค่ไหน? เพราะว่าเกิดมา ถ้าไม่เข้าใจ
ธรรมะ ทั �งวันไม่รู้ทั �งวัน ติดข้องทั �งวัน ก็เป็นเหตุที$จะนํามา ซึ$ง
อกศุลอื$นด้วย แต่ว่าถ้าสามารถที$จะค่อยๆ เข้าใจขึ �น ก็ค่อยๆ เห็น
ว่า สิ$งใดเป็นสิ$งที$สะสมแล้ว จะเป็นเหตุให้เกิดกุศล ความดีงาม 
และสิ$งใด ถ้าสะสมต่อไป ก็จะเป็นเหตทีุ$จะให้เกิดกรรมที$ไม่ดีและ
ผลของกรรมก็ไม่ดีด้วย ก็เป็นเรื$องละเอียดนะคะ ฟังต่อไป ฟัง
ต่อไป เพื$อละความไม่รู้ แล้วก็ เพื$อละการยึดถือ สภาพธรรมะ ว่า
เป็นสิ$งหนึ$งสิ$งใด... 
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...เพราะได้ยินคําว่า ธรรมะทั �งหลายเป็นอนัตตา ถ้าไม่รู้จักว่า 
"ธรรมะ" คือ สภาพธรรมะที$ปรากฏเดีPยวนี � จะเป็นธรรมะทั �งหลาย
มั �ยคะ? "คิด" ก็เป็นธรรมะ กําลังคิดอยู่ค่ะ  "เห็น" ก็เป็นธรรมะ 
กําลงัเห็นอยู่ "ได้ยิน" ก็เป็นธรรมะ กําลงัได้ยินอยู่ นี$แค่ตวัอย่าง 
แต่ตามความจริงวันนี � จิตของใครตั �งแต่เช้ามาเปลี$ยนแปลงไป
อย่างไรบ้าง? ทั �งหมด ก็เป็นธรรมะ แต่ละลกัษณะ  เพราะฉะนั �น 
เพียงได้ยินได้ฟังว่า ทุกอย่าง เป็นธรรมะ เป็นอนตัตา ข้ามไม่ได้
เลย ไม่มีใครไปทําให้เกิดขึ �นได้เลย ใครทําให้ "จิต" เกิดได้? ใคร
ทําให้ "โลภะ" เกิดได้? ใครทําให้ "ความไม่รู้" เกิดได้? ใครทําให้ 
"ปัญญา" เกิดได้? ถ้ามีความเข้าใจจริงๆ นะคะ จะรู้ว่า ทกุอย่างที$
พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงว่า "เกิด" เพราะเหตุ
ปัจจัย ที$จะทําให้เกิดขึ �นเป็นอย่างนั �น ไม่เป็นอย่างอื$น ถ้าไม่มี
ปัจจยั ที$จะให้เกิดขึ �นเป็นอย่างนั �น ก็จะเป็นอย่างนั �นไม่ได้เลยค่ะ  

 

  



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง ที� ประเทศอนิเดยี ตอนที� ๒ ตลุาคม ๒๕๕๔ ๒๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...เพราะฉะนั �น ก็เป็นการที$ "เริ$มเข้าใจ" ตั �งแต่ "คําแรก" คําที$ทรง
แสดงว่า  ธรรมะทั �งหลายเป็นอนตัตา เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป อนิจจงั 
ไม่เที$ยง ทุกขัง ไม่ใช่สิ$งที$ควรยินดี พอใจ เพลิดเพลิน อนัตตา 
ไม่ใช่สิ$งที$อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของใคร ไม่มีใครที$จะบนัดาล
ให้เกิดขึ �น เป็นไป อย่างที$ต้องการได้... 

 
 

  [๑๖๗๑] ก็เมื$อพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสไวยากรณภาษิตนี �อยู่  ดวงตาเห็นธรรม
อนัปราศจากธุลี   ปราศจากมลทิน  ได้เกิดขึ �นแก่ท่านโกณฑัญญะว่า  สิ$งใดสิ$งหนึ$งมี
ความเกิดขึ �นเป็นธรรมดา   สิ$งนั �นทั �งมวลล้วนมีความดบัเป็นธรรมดา   ก็เมื$อพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าทรงประกาศธรรมจกัรแล้ว  พวกภุมมเทวดาได้ประกาศว่า   นั$นธรรมจกัรอนั
ยอดเยี$ยม  อันพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงประกาศแล้ว  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน กรุง
พาราณสี  อนัสมณพราหมณ์ เทวดา มาร  พรหมหรือใครๆ ในโลก ประกาศไม่ได้..." 
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กราบเท้าบชูาคณุ ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ที$เคารพยิ$ง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครับ 

  

 


