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เมืÉอวันทีÉ ๗ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๕๗ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ไดร้บั
เชิญจากชมรมบา้นธมัมะ มศพ. ราชบรีุ มี คณุครูจรญั ฉลวยศรเีมือง คณุครูมาลี ฉลวย
ศรีเมือง เป็นตน้ ทีÉมีกุศลศรัทธาจัดสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê โดยมีคุณน้าธนิต ชืÉนสกุล   
เป็นทีÉปรกึษา เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ หอ้งชวนชม แพรวอาภาเพลส อาํเภอเมือง จงัหวดั
ราชบรีุ ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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ท่านอาจารย ์:    ถา้ไม่มีจิต จะมีการใหไ้หม? เพราะฉะนัÊน "ทาน" เป็นแต่
เพียง "อาการภายนอก" ทีÉเราเห็น เพราะเหตุว่า ถา้ไม่มี
จิต แลว้ก็ไม่มีรูปร่าง ทานก็ไม่มี อะไร ๆ ก็ไม่มี ก่อนอืÉน 
ตอ้งทราบว่า ไม่ว่าเราจะกล่าวถึงเรืÉองทาน เรืÉองสติ เรืÉอง

มีความสนทนาตอนหนึÉงทีÉท่านผู้ถาม
ไดก้ราบเรียนทา่นอาจารยถ์ึง ทาน และการให้
ทาน ซึÉงท่านอาจารย์ได้แสดงไว้โดยละเอียด 
น่าสนใจอย่างยิÉง จึงขอคัดมาเพืÉอให้ทุก ๆ 
ทา่นไดพ้ิจารณา ดังนี Ê 
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ปัญญา เรืÉองเจตนา  เรืÉองอะไรก็ตาม มี "สภาพธรรมะ" 
ซึÉงเราใชค้าํว่า "จิต" ในภาษาไทย ภาษาบาลีก็ใช ้"จิตตัง" 
หมายความถึง ตอ้งมี "สภาพรู"้  โต๊ะ เกา้อี Ê ไม่มีการให้
ทาน  เพราะฉะนัÊน ทานจริง ๆ ต้องเมืÉอมีจิต และ "จิต"   
ทัÊง ๆ ทีÉมีอยู่ทกุวัน ก็ไม่เคยทีÉจะสนใจรูว้่า เพียงไม่มีจิต 
อะไร ๆ ก็ไม่ปรากฏว่ามี เลยสกัอยา่งเดียว 

 

  
 

  
 

  
 

...เช่น ถา้ไม่มีจิต อยา่งคนทีÉตายแลว้ เขา "เหน็" ไหม? เขา 
"ไดย้นิ" ไหม? เขารูไ้หม? ว่าทีÉนัÉน มี อะไร? โต๊ะนี Ê มีอะไร? 
ขา้งซา้ย ข้างขวา มีอะไร? เพราะเหตุว่า ไม่มี "ธาตุรู"้ ไม่
มี "สภาพรู"้ ซึÉงใชค้าํว่า "จิต" หมายความถึง สภาพทีÉเป็น
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ใหญ่ เป็นประธาน ทีÉสามารถจะ "รู"้ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
ในขณะนี Ê ได ้เพราะถา้ไม่มีจิต ไม่มีอะไรปรากฏเลย หอ้ง
นี Êไม่ มี  ค นไ ม่ มี  เ สี ย ง ไม่ มี  เ รืÉ อ ง รา ว ต่ า ง  ๆ  ไ ม่ มี 
เพราะฉะนัÊน สาํคญัทีÉสดุ ก็คือ ธาตรูุ ้มีจรงิ ๆ ใชค้าํว่า "รู"้ 
เพืÉอทีÉว่า เราจะค่อย ๆ เขา้ใจ "จิต" ซึÉงเรามี ซึÉงเราไม่เคย
สนใจมาก่อน เพียงแต่รูว้่า ทกุคนมี "จิต" เกิดมาแลว้ ตอ้ง
มีจิต แต่จรงิ ๆ แลว้ "จิต" คือ อะไร?... 

 

   

  
 

...จิตขณะแรก ตัÊงแต่เกิด ต่างกับสภาพธรรมะ ซึÉงไม่
สา มารถจะรู ้อะไรได้เลย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉ ใช้ค ําว่า 
"จิต" ตอ้งเป็น "ธาตรูุ"้ เกิดเมืÉอไหร ่ตอ้ง "รู"้ แต่ถา้ ไม่มีธาตุ
รูเ้ลย ก็เป็นโต๊ะ เกา้อี Ê ลมพาย ุแม่น ํÊา ทะเลทราย อะไรก็
แลว้แตซ่ึÉงไม่สามารถจะรูอ้ะไรได ้ซึÉงตรงกนัขา้มกบัสภาพ
ธรรมะเดีÌยวนี Ê ซึÉงกาํลัง "เห็น" เป็นสิÉงทีÉมีจริง เป็น "ธาตุรู"้ 
ชนดิหนึÉง ซึÉงสามารถจะเหน็ว่า ขณะนี Ê มีอะไร? ปรากฏให ้
"เหน็" ... 
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...ขณะทีÉ "ไดย้นิ" "เสียง" ปรากฏ ขณะนัÊน ไม่ใช่สิÉง
ทีÉ กาํลังปรากฏใหเ้ห็น ทางตา แต่ว่า ขณะนัÊน มี 
"เสียง" เพราะเหตวุ่า มีธาตไุดยิ้น คือ "จิต" เกิดขึ Êน 
"ไดย้นิ" เพราะเหตวุ่า "เสียง" ปรากฏ เพราะฉะนัÊน 
ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทีÉมีทกุสิÉง ทกุอย่าง ปรากฏทุก
วัน ก็เพราะ "จิต" เกิดขึ Êน แล้วดับไป ไม่มีใคร
สามารถจะรูไ้ด ้ถา้ไม่ไดฟั้ง แต่รูว้่า ทกุสิÉงทกุอย่าง 
ซึÉงเกิดแลว้ตอ้งดบั และดบัเรว็มาก ไม่ตอ้งไปคอย
จนกระทัÉงถึงวาระสดุทา้ยของชาตนีิ ÊซึÉงเราใชค้าํว่า 
ตาย เกิด แลว้ก็ต้อง ตาย เพราะฉะนัÊน ขณะแรก 
คือ เกิด ขณะสดุทา้ย คือ ตาย เขา้ใจเพียงเท่านัÊน 
แต่ความจริง "จิต" เกิดขณะแรก จึงเป็นสิÉงทีÉมีชีวิต 
ค่อย ๆ เติบโต เป็นแต่ละคน ทีÉอยู่ทีÉนีÉ  แลว้จิตก็
เกิด ดับ เกิดทันที ดับทันที ทาํกิจหนา้ทีÉของจิต 
สัÊนมาก รวดเร็วมาก แลว้ก็ดับไป นีÉคือ การทีÉเรา
จะเขา้ใจ ตน้ตอของโลก ของสิÉงทีÉมีจรงิ ของทกุสิÉง 
ทกุอย่าง... 
 
 
 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แพรวอาภาเพลส ราชบรุ ี๗ เมษายน ๒๕๕๗ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...ถ้าพระผูมี้พระภาคฯ ไม่ทรงแสดง เราไม่สามารถจะรู ้
ว่า ขณะนี Ê ทกุสิÉงทกุอยา่ง เกิด แลว้ก็ ดบั "เห็น" ไม่ใช่ "ได้
ยนิ" เหน็ กับ ไดย้นิ จะเกิดพรอ้มกนั ไม่ไดเ้ลย "เห็น" มีสิÉง
ทีÉปรากฏให ้"เหน็" แลว้ดบัขณะทีÉ "ไดย้ิน" ก็ตอ้งมี "เสียง" 
"จิตไดยิ้น" จึงปรากฏ มี เกิดขึ Êน แลว้ก็ดบั เพราะฉะนัÊน ทัÊง
สองอย่าง ไม่ใช่ขณะเดียวกัน ปะปนกันไม่ได้ "ธาตุรู ้" 
หลากหลายมาก ใหท้ราบว่า แต่ละคน วิถีชีวิต ความเป็น 
มา ตัÊงแต่เกิด จนถึงขณะนี Ê หลากหลาย เพราะสภาพ
ธรรมะ หลากหลาย ไม่ใช่มีแต่ "จิตเห็น" เท่านัÊน "จิตได้
ยนิ" ก็มี ไม่ใช่มีแต่ จิตเห็น , จิตไดย้ิน  "คิดนึก" ก็มี และ 
เรืÉองราวต่าง ๆ ของแต่ละหนึÉงคนก็ต่าง ๆ กันไป นีÉก็แสดง
ใหเ้หน็ ความเป็นอนตัตา ว่าไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา 
แต่ตอ้งเป็นอยา่งนี Ê เป็นอย่างอืÉนไม่ได้ เกิดมา เห็น ไดย้ิน 
ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เย็นนี Êรับประทาน
อาหารหรือเปล่า? รบัประทานแลว้ พอถึงกลางคืน ก็ตอ้ง
นอน  พอนอนหลับ ไม่มีอะไรปรากฏเลย หายไปไหน
หมด? ทัÊงวนั ทัÊงวนั ซึÉงสาํคญัเหลือเกิน เดือดรอ้น เป็นสุข 
เป็นทกุข ์ต่าง ๆ แต่ พอถึงเวลาทีÉไม่มีการเหน็ ไม่มีการได้
ยนิ ไม่มีการคิด ไม่มีอะไรปรากฏ... 
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...นีÉคือความจริง เกิดมา เพืÉอเท่านี Êเอง กิน นอน ติดขอ้ง 
หลบั ไม่มีอะไรเหลือ แลว้ก็ตืÉนใหม่  แลว้ก็เป็นอย่างนีÊ ไป
เรืÉอย ๆ  ไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว ในสังสารวัฏฏ์ ต้องเป็น
อย่างนี Ê จนกว่าจะมีปัญญาเข้าใจจรงิ ๆ ว่า ไม่ใช่เราสัก
ชาติเดียว แต่ ทัÊงหมดนี Ê "เป็นธรรมะ" ซึÉง มีจริง ๆ ใคร
บังคับไม่ใหเ้กิดก็ไม่ได้ เพราะมีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน ใคร
บังคับให้ไม่ดับ ไม่หมดไป ก็ไม่ได้ เกิด แล้วดับไป มี
ประโยชนไ์หม? ทีÉจะรูว่้า แทที้Éจรงิ "ไม่มีเรา" จริง ๆ ไม่ตอ้ง
ไปเดือดรอ้นมากมายเลย  เพราะว่า เป็นธาตุทีÉมีปัจจัย
เกิดขึ Êน คืนนี Êก็หมดแลว้ ตืÉนขึ Êนมาก็ตัÊงตน้ใหม่ไปเรืÉอย ๆ... 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละวัน ถา้ไม่ไดฟั้งธรรมะ สะสมอะไร? 
สะสมความไม่รู ้ความติดข้อง ความยึดถือ แลว้ต่อไปก็
จะทราบได้ ว่าสภาพธรรมะทีÉหลากหลายนี Ê พระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดยิÉง เพืÉอใหเ้ริÉม
เห็นถูกต้องว่า  เพียงแต่บอกว่า ทุกสิÉงทุกอย่าง  เป็น
อนตัตา ไม่ใช่ของใคร ไม่มีใครเป็นเจ้าของ เกิดขึ Êน แล้ว
ดับไป ทัÊง ๆ ทีÉไดยิ้นอย่างนี Ê ฟังอย่างนี Ê ความจรงิเดีÌยวนี Ê 
เป็นอย่างนี Ê ก็ยังไม่สามารถทีÉจะ ละความยึดถือ ทีÉเคย
ยดึถือ มานานแสนนาน ว่ามีเรา มีเขา มีสิÉงหนึÉงสิÉงใด มี
สมบัติ มากมาย มีโลก มีสารพัดอย่าง ซึÉง ความจริง 
เพราะ "จิต" เกิดขึ Êน แลว้ "รูส้ิÉงนัÊน" "สิÉงนัÊน" จึงปรากฏ แต่
เพราะการเกิด ดับ สืบต่อ อย่างเร็วมาก ก็เหมือนนาย
มายากล เขาสามารถทีÉจะลวง ทัÊง ๆ ทีÉ มองดูเหมือนไม่มี
อะไรเลย ก็มีสิÉงทีÉเกิดขึ Êน เกิดขึ Êนมา ไดอ้ย่างไร? ใช่ไหม?
แต่ นายมายากล ไม่เรว็เทา่กบัจิต จิต เกิดดบั เรว็ สุดทีÉจะ
ประมาณได.้.. 
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...เพียงเทา่นี Ê ทีÉไดฟั้ง เริÉมเขา้ใจความจรงิของชีวิต ว่า หนี
ไม่พ้น ต้องเป็นอย่างนี Ê  เป็นความจริง ถึงทีÉสุด ซึÉงใคร 
เปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย ใครจะไม่ใหเ้กิด ก็ไม่ได้  ใครจะ
ไม่ใหด้ับ ก็ไม่ได ้ใครจะใหย้งัเหลืออยู่ ก็ไม่ได ้เมืÉอวานนี Ê 
เห็นอะไร? ยงัเหลือไหม?  "เห็น" , "จิตเห็น"  ดับแลว้ ไม่
เหลือเลย เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ เพืÉอประโยชน ์คือ 
ทกุครัÊงทีÉไดย้นิ แลว้เขา้ใจคาํทีÉไดย้นิว่า หมายความถึง สิÉง
ทีÉมีจรงิ ๆ เดีÌยวนี Ê ซึÉง การรู ้การเขา้ใจถกู กับ การไม่รู ้ไม่
เขา้ใจ อะไรจะมีประโยชน?์ เกิดมาแลว้ มีแลว้ แต่ไม่รู ้ไม่
เขา้ใจ กบั เกิดมาแลว้ มีทกุสิÉงทกุอยา่ง ยงัสามารถทีÉจะรู้
ความจรงิของสิÉงทีÉมี เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  ประโยชนจ์ริง ๆ ใน
ชาติหนึÉง ก็คือ ความเห็นถูก เข้าใจถูก ในสิÉงทีÉมี  ซึÉงไม่
สามารถทีÉจะรูเ้องได.้.. 
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...บางคน ชอบคิด ช่างคิด คิดเอง น่าเสียดายพระธรรม 
ทรงแสดงไว้แล้ว ทาํไม่ไม่คิดตามพระธรรมทีÉทรงแสดง 
แต่กลบั "คิดเอง" หมดเลย แค่ฟังประโยคเดียว คาํเดียว
คิดยาวมาก เป็นหนงัสือเป็นเล่ม ๆ เขียนออกมาได ้แต่ว่า 
ถ้า "คิดตาม" ทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดง ไม่คิดเอง
ความเขา้ใจ จะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน ละเอียดขึ Êน ตรงขึ Êน ถกูขึ Êน 
เป็นการสะสม ทีÉจะรูว้่า ไม่มีใครสามารถทีÉจะคิดเอง  ถา้
คิดเองก็ผิด แต่ ทุกคาํ ทีÉได้ฟัง แม้แต่คาํเดียว ทีละคํา 
สามารถทีÉจะเพิÉมความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ซึÉงจะ
สะสม สืบต่อ อยูใ่นจิต ไม่ว่าเกิดชาติไหน มีโอกาสไดย้ิน 
ไดฟั้ง มีการสะสมศรทัธา ความผ่องใสของจิต  ซึÉงขณะ 
นัÊน ไม่มีโลภะ ความโลภ ติดขอ้ง ใน รูป เสียง กลิÉน รส ใน
เรืÉองใด ๆ ยศถาบรรดาศกัดิ Í ไม่ไดมี้ โทสะ ความขุ่นเคือง 
ไม่ไดมี้ ความไม่รู ้จึงทาํใหอ้ยู่ในโลก ดว้ยความไม่รู.้.. 
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...แต่ การไดย้นิ ไดฟั้ง ค่อย ๆ สะสม ความรู ้ความเหน็ถกู
จนกระทัÉง วันหนึÉง ก็สามารถทีÉ  เพียงได้ยินคาํสัÊน ๆ ก็
สามารถทีÉจะ "เข้าถึงลักษณะ" ทีÉเป็นจริง เช่น ค ําว่า 
"ธรรมะ" ได้ยินกันบ่อยม ากภาษาไทยก็มีหลายคํา 
ยตุิธรรมก็มี สังขารธรรมก็มี มีมาก เพราะอะไร? ทกุอย่าง
ทีÉมี เป็นสิÉงทีÉมีจริง เพราะฉะนัÊน พระอรหันตสัมมาสัม
พทุธเจา้ ทรงแสดง สิÉงทีÉมีจรงิ ความจรงิของสิÉงทีÉมี เทา่นัÊน
สิÉงทีÉไม่มี จะกล่าวถึงทําไม? ไม่มีประโยชน์ เมืÉอไม่มี 
เพราะฉะนัÊน ไป "คิดเอง" น่ะ มีอะไร? ในขณะทีÉคิดเอง 
ไม่ไดพ้ดูถึงสิÉงทีÉมีจรงิใหเ้ขา้ใจเลย... 
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... ธรรมะ คาํเดียว ทกุอย่างเป็นธรรมะ สามารถทีÉจะถึง
การหมดกิเลส ไดไ้หม? ถึงความเป็นพระอรหนัต ์ไดไ้หม? 
แต่ไม่ใช่ เรา ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู ในธรรมะทัÊง
ปวง ทีÉขณะนี Ê กาํลังมี ถา้มีความเขา้ใจจริง ๆ ว่า ธรรมะ 
คือ สิÉงทีÉมี เพราะฉะนัÊน จากเดิม ทีÉไม่เคยรูจ้ักธรรมะ ไป
แสวงหาธรรมะ ในทีÉต่าง ๆ  ก็เริÉมรูว้่า ไม่ตอ้งแสวงหาเลย 
มีแลว้ กาํลงัมี กาํลงัเผชิญหนา้  แต่ไม่รูค้วามจริง จนกว่า
จะไดฟั้ง แลว้ก็ไตรต่รอง และเป็นความเขา้ใจ... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การบา้น มี สาํหรบัผูท้ีÉฟังแลว้ คือ ฟังแลว้
จบเลย นีÉไม่มีการบ้าน ใช่ไหม? ทิ Êงไปเลย แต่ ฟังแล้ว  
"ฟังอะไร?"  แลว้ก็ยังคงคิดถึง สิÉงทีÉไดฟั้งด้วย "ทุกสิÉงทุก
อยา่ง ทีÉมีจรงิ เป็นธรรมะ" ไม่ขาดธรรมะเลยสกัขณะเดียว 
เพียงแต่ว่า เดีÌยวนี Ê ธรรมะก็เกิดขึ Êน แล้วดับไป แต่ไม่รู ้
ความจริงเลย เพราะฉะนัÊน สะสมความไม่รู ้ แต่ถ้ามี
ความรู ้ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง ทีละเล็กทีละนอ้ย ทกุอย่าง
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จรงิ ๆ ปัญญา สามารถทีÉจะค่อย ๆ  เขา้ใจขึ Êน เวลาทีÉใชค้าํ
ว่า เขา้ใจถกู เห็นถกู  ก็ตรงกับความหมายในภาษาบาลี 
ทีÉใช้คาํว่า "ปัญญา" เพราะฉะนัÊน เราจะใช้คาํทีÉไม่รูจ้ัก 
เช่น คนนัÊนมีปัญญา แลว้เขารูอ้ะไร? คะ? แลว้ปัญญา รู ้
อะไร? แต่ สภาพธรรมะ ทีÉเป็นปัญญา ตอ้งเป็นความเห็น
ถูก ความเข้าใจถูก แล้วก็ต้องมีสิÉงทีÉ สิÉงนัÊน เข้าใจได ้
เขา้ใจถกูตอ้ง ไม่ใช่ ปัญญาลอยๆ... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนี Ê ปัญญาความเห็นทีÉถูกตอ้ง ว่าทกุ
สิÉง เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ซึÉงเกิดขึ Êน และดบัไป เขา้ใจจริง ๆ ไม่ใช่
จาํคาํ เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าขณะไหน กาํลังกระทบสิÉงทีÉแข็ง 
ขณะนัÊน มีจรงิ ๆ เป็นธรรมะ ปรากฏในสงัสารวัฏฏว์่า อยู่
ในสงัสารวฏัฏ ์มีแน ่ๆ "แข็ง" ตลอดทกุชาติไป แลว้ก็เกิด
ดับด้วย แล้วก็ไม่ใช่อะไร แต่ว่า พอไม่รู ้ก็เป็น อาหาร
อรอ่ย ๆ เป็นเสื Êอผา้สวย ๆ เป็นแกว้แหวนเงินทอง เป็นทกุ
สิÉงทุกอย่าง แต่จริง ๆ ก็คือ "แข็ง"   มี แต่ไม่รูค้วามจริง
ว่า สิÉงนัÊน เกิดขึ Êน แลว้ดับไป ถา้เขา้ใจธรรมะจรงิ ๆ ก็จะ
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ไม่ลืม สามารถทีÉจะ "ผูกจิต" ไว ้ใหส้ามารถเขา้ใจ สิÉงทีÉมี
จริง ในความเป็นจริง ว่า "เป็นธรรมะ" กว่าจะเข้าใจ
มากกว่านี Ê ละเอียดกว่านี Ê ลึกซึ Êงกว่านี Ê จนกระทัÉง สามารถ
รูว้่า ไม่มีอะไร นอกจากธรรมะ ไม่มีเรา จรงิ ๆ... 
 

  
 

  
 

การฟังพระธรรม เพืÉอมีความเห็นถูก มีความเข้าใจถูก 
เพิÉมขึ Êน ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะใหเ้ป็นพระโสดาบันวันนี Ê โดยไม่รู้
อะไรเลย เพราะเหตุว่า พระธรรมคําสอนทุกคํา ทรง
อนุเครา ะห์ให้ผู้ทีÉ ได้ฟัง ได้เ กิดความเห็นทีÉถูกต้อง
เพราะฉะนัÊน "ทาน" ถา้ไม่มีจิต มีทานไหม? 

ท่านผู้ฟัง :      ไม่มีครบั 
ท่านอาจารย ์:   ค่ะ ไม่ใช่กิรยิาอาการ ซึÉงเคลืÉอนไหวไป โดยไม่มีจิต  แต่ว่า 

จิตประเภทใด เกิดขึ Êน กาย วาจา ก็เป็นไป อย่างนัÊน 
เพราะฉะนัÊน ถ้าพูดถึง ทาน การให้ ต้องมี "จิต" ซึÉง
สามารถ สละ สิÉงเพืÉอประโยชน ์แก่บุคคลทีÉเราให ้สิÉงนัÊน 
ตอ้งเป็นประโยชน์ ให้สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ จึงเป็นการให้
ทาน  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ แพรวอาภาเพลส ราชบรุ ี๗ เมษายน ๒๕๕๗ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...และขณะนี Ê ก็จะสงัเกตไดว้่า ใหบ้่อยไหม? คะ? ธรรมะ 
ไม่ต้องไปหาคนอืÉน ว่าคนนัÊนท ําอย่างไร? คนนี Êท ํา
อย่างไร? แต่ว่า สภาพทีÉมีจริง ทีÉเคยเขา้ใจว่า "เป็นเรา" 
เป็นจิตประเภทไหน? สะอาด หรือว่า เต็มไปดว้ย ความ
ไม่รู ้ เต็มไปดว้ย ความตดิขอ้ง เต็มไปดว้ยความพยาบาท 
เต็มไปดว้ย ความสาํคัญตน เต็มไปด้วย มานะ หรือว่า 
ความโกรธต่าง ๆ ขัÊนต่าง ๆ นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่มีใคร
สามารถจะชําระล้างจิตนัÊนให้สะอาด เพราะว่า ต้อง
อาศยัพระธรรม คนอืÉนช่วยไม่ได.้.. 
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...การฟังแต่ละครัÊง ทาํใหเ้กิดความเข้าใจขึ Êน ขณะทีÉ
เขา้ใจขึ Êน ก็เหมือนสิÉงทีÉสามารถขจัดสิÉงสกปรก ทีÉมีอยู่ใน
จิตใหค้่อย ๆ ละทิ Êงไป ทีละนอ้ยทีละนอ้ย จนกว่าจะหมด
สิ Êน ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน แต่ว่า ฟังอะไร ก็ใหเ้ขา้ใจว่า ทาน 
หมายถึง จิตประเภทหนึÉง ซึÉงขณะนัÊน ไม่ติดขอ้ง ในสิÉงทีÉมี 
สามารถทีÉจะสละ ใหเ้ป็นประโยชน ์แก่บคุคลอืÉนได ้แต่ว่า
ละเอียดมาก สภาพของจิต ไม่ไดม้ีทานตลอดเวลา ทกุคน
รู.้.. 
 

 
 

  
 

...วนันี Ê ก็เป็นเครืÉองพิสจูน ์ซึÉงส่องไปถึง วนัก่อน ๆ และวัน
ขา้งหนา้ เพราะฉะนัÊน ก็จะเหน็ไดว่้า แต่ละคน ติดขอ้ง ไม่
สามารถสละได ้หรือว่า สละได้เพียง บางสิÉงบางอย่าง 
เล็ก ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ แต่ทัÊงนี Ê เพืÉอสละ อย่างสูง
ทีÉสดุ คือ สละการยดึถือ "สภาพธรรมะ" ว่า "เป็นเรา"... 
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...เพราะว่า ถา้ยงัไม่สามารถทีÉจะสละ แมว้ัตถภุายนอกได้
จะสละ สิÉงทีÉเราเคยยดึถือ ว่าเป็นเรา ตัÊงแต่ศรีษะจรดเทา้ 
ว่าเรา ทุกขณะทีÉเห็น เป็นเรา  ทุกขณะทีÉได้ยิน เป็นเรา
แม้แต่โกรธก็ เป็นเรา  เพราะฉะนัÊน การยึดถือสภาพ
ธรรมะซึÉงเป็นธรรมะ แต่เขา้ใจว่า เป็นเรา นีÉเป็นความเห็น
ผิด แลว้ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํใหค้วามเหน็ผิดนี Ê หมด
ไปได ้นอกจากพระธรรม... 
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...ธรรมะ เตชะ , ธรรมเดช คือ พระธรรม คาํสอน สามารถ
ทีÉจะทาํใหเ้กิด ความเห็นถกู ความเข้าใจถูก ขณะใดก็
ตาม ทีÉเข้าใจ ขณะนัÊนเป็นกุศล เป็นสภาพจิตทีÉดีงาม 
ตรงกันขา้ม กับสภาพทีÉไม่ดีงาม พูดง่าย ๆ ก็คือ จะเป็น
คนดีขึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย แต่ไม่ใช่หมดเกิเลส  ไม่ใช่ดี
มากมาย เปลีÉยนแปลง กลับหนา้มือเป็นหลังมือ แต่ ดี 
เพราะจากเคยไม่รู ้ค่อย ๆ รูข้ึ Êน ตามความเป็นจริง... 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ. ราชบรุ ี

มีคณุครูจรญั - คณุครูมาลี ฉลวยศรีเมือง เป็นตน้ 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 

  

 


