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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต  

กับ บุคลากรทางการศกึษา  
๔ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต กับ บุคลากรทางการศึกษา 

๔ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันอังคารที่ ๔ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา สนทนาธรรมกับคณะผูอำนวยการ 
ขาราชการครู บุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต ๑ นำโดยทานผูอำนวยการโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง ดร.วิณัฐธพัชร โพธิ์เพชร ซ่ึงทานเคยสง
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดดาวคนองมาฟงและสนทนาธรรมกับวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพรพระพุทธศาสนาแลวหลายครั้ง และเห็นวาจะเปนประโยชนสำหรับทานผูอำนวยการ 
ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาทานอ่ืน ๆ ดวย จึงไดติดตอประสานงานใหมีการสนทนา
ธรรมในครั้งนี้ข้ึน 
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เขาใจพระพุทธศาสนาที่ถูกตองนั้น ตองมีการ "ต้ังตน" อยางไร? ซ่ึงตลอดการสนทนาทานอาจารย
ไดแสดงพ้ืนฐานของการที่บุคคล จะ "เริ่ม" มีความเขาใจความจริงที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงตรัสรูและทรงแสดงไวโดยละเอียดยิ่ง เหมาะสำหรับทุกทานที่สนใจ ที่จะไดพิจารณา ไตรตรอง 
เพ่ือความม่ันคงข้ึนในหนทางของความเขาใจที่ถูกตอง ในความจริงที่ทรงตรัสรู และมีพระมหา
กรุณาแสดงไว  

 คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มา
รวมฟงและสนทนาธรรมในวันนี้ มีจำนวน ๔ 
โรงเรียนดวยกัน คือ ๑) โรงเรียนทีปงกรวิทยา
พัฒน (วัดนอยใน) ในพระราชูปถัมภ จำนวน ๑๗ 
ทาน ๒) โรงเรียนบางมดวิทยา จำนวน ๑ ทาน  
๓) โรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคม จำนวน ๔ 
ทาน และ ๔) โรงเรียนมัธยมวัดดาวคนอง จำนวน 
๓๓ ทาน ซ่ึงไดรับการตอนรับจากทางมูลนิธิฯ 
อยางดียิ่ง โดยทานอาจารยดวงเดือน บารมีธรรม 
รองประธานกรรมการมูลนิธิฯ ไดจัดเตรียมอาหาร
กลางวันไวบริการแกคณะครู โดยความรวมแรง
รวมใจของสมาชิกชมรมบานธัมมะ ที่อาสามา
ชวยงานการตอนรับในครั้งนี้อยางพรอมเพรียง 
กราบอนุโมทนาทุก ๆ ทานดวยครับ 

 อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการ
สนทนาบางตอน ซ่ึงเปนชวงแรกของการสนทนา
ที่ทานอาจารยไดกลาวถึงการที่จะศึกษาและ 
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อาจารยคำปน :   กราบท านอาจารยครับ  แนนอนวา ทุกคนตองไดยินคำวา 
พระพุทธเจา ไดยินคำวา พระพุทธศาสนา ไดยินคำวา พระธรรม 
ทั้งหมดนี้  ถาไม "ต้ังตน" ที่  "การฟงพระธรรม" เลย ก็จะไมมี
ทางเขาใจถูก เห็นถูก ก็จะกราบเรียนทานอาจารยถึง ความ
เกี่ ยว เนื่ อ ง ความสอดคลองกัน  ทั้ งพ ระสัมมาสัมพุทธเจ า 
พระพุทธศาสนา หรือวา พระธรรมคำสอน ครับ 

 

   
 

ทานอาจารย :   คงไมมีใครคิดวา กอนที่จะไดฟงพระธรรม พูดคำที่ไมรูจัก นาตกใจ
ไหม? กอนฟงพระธรรม ทุกคนในโลกนี้ พูดคำที่ไมรูจัก!! แตเวลาที่
ไดฟงธรรมะแลว ถึงจะ "เริ่มเขาใจ" วา ไมรูจักจริง ๆ ในส่ิงที่มีอยู
ทุกขณะ ต้ังแตเกิดจนตาย นี่เปนความนาอัศจรรยอยางยิ่งของพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา!! เพราะฉะนั้น กอนที่จะไดฟงพระธรรม 
ก็ตองรูวา ทำไมเราฟงพระธรรม? เกิดมาแลว ไมฟงพระธรรมได
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ไหม? หลายคนก็บอกวา ต้ังแตเกิดจนตายก็ตายไป โดยไมไดฟง
พระธรรม เหมือนไมมีอะไร แตหารูไมวา ถาไดฟงพระธรรม แม
เพียงคำเดียว ทีละคำ "เริ่ม" ที่จะรูจักผูที่ประเสริฐที่สุดในสากล
จักรวาล เพราะวา ทุกคนเกิดมาแลวกก็ราบไหวบูชาพระ แตไมไดรู
เลยวา กราบไหวอะไร? ไดยินแตคำวาพระ และพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจาไมใชผูที่เปนแตเพียงพระอรหันต แตเปนถึงพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา!!! 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น แมเพียง "คำเดียว" ถาคนที่สะกิดใจ ก็จะระลึกไดวา
ทำไมคนอื่นไมมีชื่อนี้เลย ไมวาเม่ือไหรก็ตาม กี่พันปก็ตามแต ที่
ผานมาแลวกอนการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ไมมีใครช่ือน้ี 
และเม่ือทรงตรัสรูแลว คนอ่ืนก็ช่ือไมได!! เทวดา พรหม ทั้งหลาย 
ไมสามารถจะมีชื่อวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น 
คำนี้ตองพิเศษ ไมเหมือนใคร เหนือใครทั้งส้ิน!!!... 
 

การที่ไดมีโอกาสเขาใจแมแตคำวา กอนฟงธรรมะ ไมรูจักคำที่
พูด ใครคิดวาไมจริงบาง? แตพอฟงธรรมะแลว เพียงแคคำเดียว ฟง
ธรรมะ รูจักคำไหน? ไดยินคำวา "ฟง" คนไทยเขาใจได เด๋ียวนี้กำลัง
มี "เสียง" แลวก็มี "ไดยิน" นั่นคือ "ฟง" แลว "ธรรมะ" คือ อะไร? 

ฟงธรรมะ? 
 

จากความที่ ไมรู เลย!!! แลวก็จะมีการที่สามารถคอย ๆ เขาใจ
ถูก เห็นคุณคาของการที่มีชีวิตที่เกิดมาแลว มีโอกาสไดเขาใจความ
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จริง เพราะเหตุวา การตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนการทรง
ตรัสรู ส่ิงที่ มีจริง ๆ ทุกขณะ!!! อยางละเอียด ลึกซ้ึง ถึงที่ สุด!!! 
เพราะฉะนั้น การฟงพระธรรม "ไมเผิน" ถาเปนผูที่จะไดประโยชน
จากการฟงพระธรรมจริง ๆ ก็คือวา แมแตคำวา "ธรรมะ" คืออะไร? 

เผินไมไดเลย ใครจะตอบไดบางไหม ธรรมะ คืออะไร? ไมทราบวา
คุณครูทั้งหลายฟงธรรมะมามากนอยเทาไหน หรือวาอานหนังสือ
ธรรมะมากนอยเทาไหร แตอยางไรก็ตาม ถึงจะอานมาแลวมาก แต
ตองเปนความรูของตนเองใน "แตละคำ" เชน คำวาพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรูความจริงถึงที่สุด โดยประการทั้งปวง 
ซ่ึงใครก็ไมสามารถจะรูได นี่คือบุคคลนี้ที่เรากำลังจะไดฟง "คำ" 
ของพระองค "แตละคำ"… 
 

   
 

  
 

...ถาไมมีการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมมีการไดยินไดฟง
พระธรรมเลย เพราะฉะนั้น การไดยินไดฟงพระธรรม ก็ตองเปนผูที่
เขาใจกอนวา ธรรมะ คืออะไร? เพราะวา กำลังฟงธรรมะ ก็ตองรู
วา ธรรมะคืออะไร? มิฉะนั้นแลว ฟงธรรมะ แตไมรู วาธรรมะคือ
อะไร? ก็จะไมไดประโยชนเลย ประโยชนจริง ๆ ก็คือวา เขาใจแต
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ละคำ เชน คำวา "ธรรมะ" ธรรมะคือส่ิงที่ มีจริง ถาไม มี พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูไดไหม? ไมมีทางเปนไปไดเลย 
เพราะฉะนั้น ตองตรัสรูส่ิงที่มีจริง แตวาชาวเมืองมคธ ไมไดพูดคำ
ภาษาไทย พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงธรรมะคือแสดงความจริง
ของส่ิงที่มีจริงทุกขณะ ทุกกาลสมัย ไมวาในอดีตหรือปจจุบันหรือ
อนาคต "ความจริง" เปล่ียนแปลงไมได!! ความจริงตองเปนความ
จริง!!... 
 

      
 

...คำวา "ธรรมะ" ในภาษาบาลีซ่ึงเปน (ภาษาของ) ชาวมคธที่ใช
ภาษาบาลี พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงธรรมะในภาษานั้น แตคน
ไทยชินหูกับคำที่เราเอามาจากภาษาบาลี แตวาไมไดเขาใจจริง ๆ 
วาหมายความวาอะไร เพราะฉะนั้น แตนี้ไป ใหมีความเขาใจที่
ถูกตองวา ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง เด๋ียวนี้มีไหม? ถาเด๋ียวนี้มีจริง ส่ิง
นั้นแหละ ภาษาบาลีใชคำวาธรรมะ!!!... 

  

   
 

...เด๋ียวนี้ อะไรมีจริง ทุกอยางที่มีจริงเปนธรรมะ "เห็น" กำลังเห็น 
เปนธรรมะแนนอน เพราะมีจริง ๆ "ไดยิน" ขณะนี้ก็เปนธรรมะ
แนนอน เพราะเหตุวามี "เสียง" ที่กำลังปรากฏ ในขณะที่ไดยิน 
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กำลัง "คิด" ก็เปนธรรมะ แนนอน เพราะฉะนั้น เริ่มฟงคำ แลวก็
เขาใจความหมาย ในคำที่เราพูด เราใช มานาน แตวาไมไดเขาใจ
จริงๆ… 
 

  
 

  
 

...ดวยเหตุนี้ การฟงธรรมะ เปนการสนทนาธรรมจะมีประโยชน
ที่สุด เพื่อที่จะไดฟงวา ความคิด ความเห็น ของผูที่กำลังฟง มีความ
เขาใจในส่ิงที่ฟงแคไหน? เพราะฉะนั้น ขอเชิญทานที่ไดฟง ชวย
ยกตัวอยาง คำวา ส่ิงที่เปนธรรมะที่ไดทราบแลว ทุกอยางที่มีจริง
เปนธรรมะ ถาไมมี พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไมทรงตรัสรู เม่ือ
ทรงตรัสรู ก็คือทรงตรัสรูความจริงของธรรมะ ซ่ึงมีทุกขณะตลอด
กาล ไมวาในอดีต อนาคต และปจจุบันก็กำลังมี เพราะฉะนั้น 
อะไรบางเปนธรรมะ? เด๋ียวนี้มีไหมธรรมะ? เห็นไหม ฟงแลวไมใช
ฟ งเผิน แตฟงเพื่อเขาใจจริง ๆ จึงจะเปนประโยชนของการ
ฟง เด๋ียวนี้ มีธรรมะไหม?... 
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คุณครู :    เรื่องแรกที่ถือวาเปนความจริงก็คือ เรื่องของหลักไตรลักษณ ซ่ึงเรา
ถือวาเปนความจริงอยูแลว ทุกคนตองตระหนักอยูในความรูสึกของ
ตัวเองวา ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา 

ทานอาจารย :   ขอบพระคุณคะ คือ ธรรมะเปนเรื่องที่ศึกษา "ทีละคำ" และ "แตละ
คำ" นะคะ เม่ือกี้ใชคำวา "ไตรลักษณ" ไตรลักษณคืออะไรคะ? 

 

   
 

คุณครู :   คือลักษณะทั้ง ๓ ที่คนเราจะหลีกเล่ียงไมได จะตองเปนไปตามกฏ
ของไตรลักษณ 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น ไตรลักษณมี ๓ ลักษณะ ใชไหมคะ ลักษณะที่ ๑ คือ
อะไร? 

คุณครู :   ทุกคนเกิดมามีความทุกขคะ เพียงแตวาทุกขแบบประเภทไหนเทา
นั้นเอง 

ทานอาจารย :   คะ ลักษณะที่ ๒ 

คุณครู :   อนิจจัง คือ ความไมเที่ยง ไมแน ไมนอน ต้ังแตเราเปนเด็ก เปน
ทารก แลวก็ เกิดแกเจ็บตาย 

ทานอาจารย :   ไตรลักษณที่ ๓ 

คุณครู :   ไตรลักษณที่ ๓ คือ ความไมมีตัวตน 
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ทานอาจารย :   "ไม มีตัวตน" แสดงวา คำนี้ เปนคำจริง ทุกส่ิงทุกอยางที่ มีจริง 
อนิจจัง ไมเที่ยง ถูกตองไหมคะ? ทุกส่ิงทุกอยางที่มีจริง เพราะเปน
ธรรมะ เม่ือมีจริง เปนธรรมะ ส่ิงนั้นไมเที่ยง จึงเปนอนิจจัง นี่คือคำ
สอนของผูที่ไดทรงตรัสรู เพราะฉะนั้น ไมใชเผิน ๆ เพียงวาอะไรก็
ตามที่เกิดมาแลว อยางเราเกิดมาก็ตองเกิด ตองแกตองเจ็บตอง
ตาย สุขบาง ทุกขบาง เจ็บไขไดปวยบาง คิดวานั่นคืออนิจจัง 
เปล่ียนแปลงไปเรื่อย ๆ แตถาเปนคำสอนเพียงผิวเผินเทานี้ ไมใช
พระสัมมาสัมพุทธเจาแนนอน!!! 

 

...เพราะฉะนั้น คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนคำสอนจาก
การที่ไดทรงตรัสรู "ตรัสรู" หมายความวา รูความจริงถึงที่สุด!!! โดย
ประการทั้งปวง อยางละเอียดและลึกซ้ึงอยางยิ่ง เพราะฉะนั้น 
อนิจจัง ไมเที่ยง ใชไหม? เพราะขณะนี้ "เห็น" ตองเกิด ถาไมเกิด มี 
"เห็น" ไหม? คะ? ถาไมเกิดจะมีเห็นไหม? ก็ไมมี ขอเชิญสนทนา
ดวยก็ไดนะคะ เปนตัวแทนของทานผู อ่ืนคะ เพราะอยากฟง 
"คำตอบ" เพราะวา ถาไมมีการไตรตรอง ไมมีการคิดของผูฟง จะไม
รูเลยวามีความเขาใจลึกซ้ึงแคไหน เพราะฉะนั้น ขอเชิญใครก็ได
ทานหนึ่งคะ… 
 

   
 

   
 

...ขอทบทวนไตรลักษณอีกครั้งหนึ่งนะคะ ไตรคือ ๓ มาจากภาษา
บาลีวา "ติ" ลักษณะในภาษาไทยก็เอามาจากภาษาอ่ืนก็ใชคำวา
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ลักษณะ แตภาษาบาลีเปน "ลักขณะ" เพราะฉะนั้น ติลักขณะ ใน
ภาษาบาลี ภาษาไทยก็ใช "ไตรลักษณ" ไดยินคำนี้ใชไหม? แตตอง
เปนส่ิงที่ มีจริง ถาไมมีจริง ส่ิงอะไรก็ตามที่ไมมีจริง เสียเวลาที่
จะตองพูดถึง 

 

ดวยเหตุนี้ เม่ือกี้นี้ ขอทบทวนที่วา ลักษณะ ๓ ของส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็
ตามที่มีจริง ๆ ที่กำลังปรากฏเพราะเกิดข้ึนแลว จะตองมี ๓ อยาง 
คือ ถาเปนภาษาบาลี "อนิจจัง" คนไทยใชบอย เคยพูดไหม? 

อนิจจัง บางคนก็ถึงกับอุทานออกมา อะไร ๆ ก็อนิจจัง หมายความ
วา "ไม เที่ ยง" นิจ แปลวา เที่ ยง อนิจจ อนิจจัง แปลวา ไม
เที่ยง หมายความวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็ตามที่มี เกิดแลวดับไป ดับไปคือ
หมดไป ไมกลับมาอีกเลย ไมเที่ยง "เริ่ม" เขาใจพระปญญาคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ขณะนี้ทุกอยางที่มีจริง แตละหนึ่ง ไมใช  
รวม ๆ กัน อยาง "เห็นคน" ถาไมมี "เห็น" ไมมี "ไดยิน" ไมมี "คิด" 
ไมมี "จำ" จะมี "คน" ไดอยางไร?... 
 

   
 

...ที่เราเขาใจวาเปน "คน" เกิดมา แทที่จริง "ธรรมะ" เทานั้น (ที่
เกิด) ธรรมะทั้งหลาย ส่ิงที่มีจริงเปนธรรมะ เพราะฉะนั้น "เกิด" มี
จริง ที่เกิดนั่นแหละจริง เปนธรรมะ!! แตหลงเขาใจผิดวาเที่ยง 
เพราะเหตุวา ต้ังแตเล็กจนโต ก็เกิดมาจนกระทั่งนั่งที่นี่เด๋ียวนี้ ก็
เขาใจวายังคงเปนเราที่นั่งอยู นั่นคือผูที่ยังไมไดรูจัก "คำ" ที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงความจริง จึงอยูในโลกของ "ความไมรู" 
และ พูดถึงส่ิงที่ไมรูโดยตลอด!!! จนกวาจะไดฟงพระธรรมแลวมี
ความ "เขาใจข้ึน"… 
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ดวยเหตุนี้ เรา "เริ่มตน" ดวยคำวา ทุกส่ิงทุกอยางที่มีจริงตองเกิดจึง
มี เกิดแลวก็ดับไป ไมเที่ยง-อนิจจัง ดีไหม? ดีไหม? เกิดแลวก็ดับ ไม
เหลืออะไรเลยทั้งส้ิน!! "เห็น" เด๋ียวนี้ เกิดข้ึนเห็นแลวดับ เปน "คิด" 
เปน "ไดยิน" ไมใชเห็น เปน "จำ" เปน "ชอบ" เปน "ไมชอบ" แตละ
หนึ่ง เปนส่ิงที่มีจริง ซ่ึงเพราะไมรู จึงเขาใจวา เปนเรา หรือวา เปน
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่ยั่งยืน เพราะไมประจักษการเกิดดับ หลงติด พอ
ไมไดส่ิงที่ตองการ เปนทุกข รองไหเสียใจ รองไหเสียใจดีไหม? 

คุณครู :     ไมดีคะ พลัดพรากจากส่ิงที่ตัวเองรักก็เปนทุกข 
 

      
 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น เปนทุกขใชไหม? อะไรก็ตามที่ประสบกับส่ิงที่ไมดี 
เปนทุกขใชไหม? เพราะฉะนั้น อนิจจัง-ความไมเที่ยง เพียงเกิดข้ึน
และดับไป เปนทุกขแนนอน เพราะเหมือนมี แตความจริง มีเพียง
เม่ือเกิดแลวก็ดับไป แลวก็ปลอยใหเขาใจผิด ๆ คิดวาเปนส่ิงหนึ่งส่ิง
ใด หลงติด หลงชอบ หลงรัก หลงชัง ต้ังแตเกิดจนตาย ทุกชาติ ดี
ไหม? ตองไตรตรอง ตองคิด เพราะวา ถาไมไดฟงพระธรรม จะไมมี
การเขาใจโลก ส่ิงที่มี คำวา "โลก" หมายความถึง ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่
เกิดข้ึนแลวก็ดับไป เพราะถาไมมีอะไรเกิดข้ึนมาเลย จะมีโลกไหม?

จะมีใครนั่งอยูที่นี่ไหม? จะมีดอกไม จะมีอะไรไหม? ก็ไมมี!! แต
เพราะเหตุวา มีส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เกิดแลวดับ แตไมมีใครสามารถที่จะรู 
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จนกวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาจะไดทรงตรัสรู ดวยพระบารมี
ที่ไดสะสมมานานกวาใคร เพราะคนอ่ืนไมสามารถที่จะเปนอยาง
พระองคได เพียงฟงตาม แคฟงตาม ก็ยาก!! ถาไมมีอุปนิสัยที่สะสม
มาที่เห็นประโยชน ไมมีการเคยฟงมาแตชาติกอน ไมมีโอกาสที่จะ
ไดฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!! 

 

  
 

...เพราะฉะนั้น คนที่ไมไดฟงคำ จะไมรูคุณคาเลย วาแตละคำ จาก
ที่ไมเคยฟงแลวก็ไดฟง และเขาใจ ทีละคำ จริง ๆ แมแตไดฟงเทานี้
ก็ยังไมพอ ยังไมถึงปญญาทั้งหมดของพระองค ที่ทรงแสดงพระ
ธรรมไวถึง ๔๕ พรรษา เพราะฉะนั้น นี่เปนเพียงแตละคำซ่ึงจะตอง 
"ต้ังตน" จริง ๆ เขาใจจริง ๆ จึงจะสามารถ "รู จัก" พระสัมมา 
สัมพุทธเจาได 

 

เพราะฉะนั้น มีใครบางที่คิดวา ส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ตามที่มีการเกิดข้ึน 
จากไมมี แคเกิดข้ึนมี แลวก็ดับไป แลวไมกลับมาอีกเลย ยังเปนส่ิง
ที่นาพอใจ นาจะใหเปนอยางนั้นไปตลอด เม่ือกี้นี้ไมมีเสียง แลวมี
เสียง แลวเสียงก็ดับ เปนอยางนี้ตลอด ทุกอยาง ไมใชแตเฉพาะ
เสียง แม "เห็น" เด๋ียวนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ใชคำวา 
"ตรัสรู" ไมไดหมายความวาเกิดจากการคิดไตรตรอง แตตองเปน
การประจักษแจงสภาพธรรมะเด๋ียวนี้ที่เกิดแลวดับ แลวก็ทรงแสดง
ความจริงใหคนอ่ืน คอย ๆ ฟง คอย ๆ สะสมความเขาใจถูก 
เปน "สาวก" คือ "ผูฟงพระธรรม"… 
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เม่ือมีความเขาใจแลว ไมใชเรา แตเปน "ความเขาใจ" สภาพธรรมะ
ที่มีจริง เริ่มรูวา ทุกส่ิงทุกอยาง ส่ิงใดก็ตามที่เกิดข้ึน อนิจจัง ดับไป 
เปนทุกข และเปน อนัตตา หมายความวา ไมใชตัวตน ขอเชิญ   

คุณคำปนใหคำแปลของคำวา "อนัตตา" ดวยคะ 

อ.คำปน : คำวา "อนัตตา" มาจากคำสองคำรวมกัน ก็คือคำวา นะ ที่แปลวา 
ไมใช และ อัตตา คือ ตัวตน รวมกันจึงเปน อนัตตา แปลง นะ เปน 
อะ ก็รวมกันเปน "อนัตตา" ในพยัญชนะนี้ก็แสดงถึงความเปนจริง
วา สภาพธรรมะทั้งหมด คือ ส่ิงที่มีจริงทั้งหมด ไมใชตัวตน สัตว 
บุคคล ไมใชส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซ่ึงความหมายของอนัตตา ในอรรถกถา
ทั้งหลายก็แสดงถึงความเปนจริงวา เปนส่ิงที่ มีจริง ที่ ไมอยูใน
อำนาจบังคับบัญชาของใคร ทำใหเปนไปตามใจชอบไมได และเปน
สภาพธรรมะที่ตรงกันขามกับ ตัวตน สัตว บุคคล อยางแทจริงครับ 

ทานอาจารย :   คะ ศึกษาธรรมะ ทีละคำ แมไดฟงคำแปล แตเด๋ียวนี้ เขาใจคำวา 
อัตตา กับ อนัตตา หรือยัง? ตองเปนความเขาใจของตนเอง ไมใช
เพียงแค "ไดฟง" แตตอง "ไตรตรอง" ถามีส่ิงหนึ่งส่ิงใดเพียงหนึ่ง 
เกิดแลวดับไป จะเปนส่ิงที่ยั่งยืน ไดไหม? แคหนึ่งเกิดข้ึน แลวหนึ่ง
ดับ ไมยั่งยืนแลว ใชไหม? แตถาหลาย ๆ อยาง รวมกัน ไมเห็นการ
เกิดดับ จึงรวมกันเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง 
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เพราะฉะนั้น คำวา "อัตตา" หมายความวา สภาพธรรมะที่เกิดดับ
สืบตออยางเร็วมาก ไมปรากฏการเกิดดับ ทำให "หลงเขาใจวาเปน
ส่ิงหนึ่งส่ิงใด" นั่นคือความหมายของ "อัตตา" แตถารูตามความเปน
จริง ไมใชเรา ไมใชส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง!! "เห็น" เกิดข้ึน และ "เห็น" 
ดับไป แคเห็น ไมไดคิดถึงอยางอ่ืน ไมไดรวมอยางอ่ืนเลย "เห็น" 
เกิดแลวดับ เปนอัตตาหรือเปนอนัตตา? เห็นไหม? ฟงแลวตอง
ไตรตรอง ถาเกิดดับสืบตอ ไมปรากฏการเกิดดับ ก็เหมือนกับเปน
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เที่ยง ใชไหม? นี่แสดงความตางกันแลว ของการที่
ไมไดฟงธรรมะ!! กับ การฟงธรรมะ!!! 
 

    
 

...เพราะฉะนั้น "อนัตตา" ตองหมายความถึง ส่ิงนั้นแหละที่เกิดข้ึน
แลวดับไป ไมเที่ยง เปนทุกข และไมอยูในอำนาจบังคับบัญชา
เพราะฉะนั้น อีกความหมายหนึ่งของอนัตตา ก็คือวา นอกจากไมใช
ส่ิงที่เที่ยงแลว ส่ิงนั้นยังไมอยูในอำนาจบังคับบัญชาของใครเลย
ทั้งส้ิน!! แมพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ไมสามารถที่จะดลบันดาลใหส่ิง
ใดเกิดข้ึนโดยปราศจากปจจัย ไมมีทางเลยที่ส่ิงหนึ่งส่ิงใดจะเกิดข้ึน
ได โดยปราศจากปจจัย… 
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...เพราะฉะนั้น ไมวาเม่ือไหรที่ส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตองมีส่ิงที่
อาศัยกันทำใหเกิดข้ึน โดยเราไมรูเลย แตพอจะประมาณได กำลัง
เห็นเด๋ียวนี้ เกิดแลวใชไหม? ดับแลว!! แตไมรูเลย ถาไมมีตา-รูป
พิเศษที่ทุกคนมี อยูที่กลางตา เปนรูปที่สามารถกระทบกับส่ิงที่
ปรากฏใหเห็น แคสามารถกระทบได แตวาตองมี "จิต" คือ "ธาตรู" 
เกิดข้ึน กำลังเห็นเด๋ียวนี้ แลวก็ดับไป "เห็น" จะเห็นอยางอื่นไมได
เลย เห็นไดเฉพาะแต "ส่ิงที่กำลังปรากฏใหเห็น" เทานั้น… 
 

 

  
 

  
 

จริงหรือเปลา? ทุกคำที่ไดฟง จริงหรือเปลา? ไมใชฟงเฉย ๆ แตฟง
เพื่อที่จะมีความเขาใจธรรมะ เพราะฉะนั้น เราบอกวา เราฟง
ธรรมะ แตเราไมรูวา ธรรมะคืออะไร? ผิด!! ถาฟงธรรมะ แลวรูวา
ธรรมะคืออะไร แลวก็เขาใจธรรมะ เพราะไดฟงธรรมะ นั่นคือ
ถูกตอง!!! เปนประโยชน ในการที่จะไดรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เพราะฉะนั้น ธรรมะยากไหม? 
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คุณครู :   ยากคะ ฟงดูแลวคือ ที่เราศึกษา บางทีฟงนี่ก็จะฟงเฉย ๆ ฟงผาน ๆ 
ไป พระเทศนหรืออะไรก็ฟง แตบางที เราไมเขาใจลึกซ้ึง เพราะคน
สมัยนี้ มีความรูสึกวา ความอดทนในการรับฟงพระ จะคอนขางที่
จะนอย เพราะฉะนั้น เราจะไมคอยเขาใจอะไรลึกซ้ึง ฟงก็ ฟง ๆ ไป 
เด๋ียวก็จบแลว อะไรอยางนี้ เวลาไปฟงธรรมที่วัดก็จะมีลักษณะ
อยางนี้ 
ขอเรียนถามอาจารยนิดหนึ่ง เม่ือสักครูอาจารยพูดถึงเรื่องขันธ ๕ 
ใชไหมคะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในเม่ือเรายังติดอยู
ในส่ิงนี้ ทำใหเราไมสามารถที่จะเขาถึงคำวา ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา 
เราจะมีวิธีอยางไรคะ ที่สามารถควบคุมตัวนี้ได? 

 

   
 

   
 

ทานอาจารย :   ตอนนี้ถูกตองไหมที่พูดคำที่ไมรูจัก เชน ขันธ ๕ บอกแลวไง กอนที่
จะไดฟงพระธรรม ทั้งหมดพูดคำที่ไมรูจัก!! แตเม่ือไดฟงพระธรรม
แลว เริ่มรูจักและเขาใจ คำที่พูด เพราะฉะนั้น ประโยชนสูงสุดคือ 
ไดรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา วาไมวาอะไรทั้งหมด ใครไมสามารถที่
จะรูไดเทากับการที่พระองคไดทรงตรัสรูและทรงแสดงความจริงให
เราไดรู แตที่ควรทราบยิ่งกวานั้นก็คือวา พระธรรมที่ทรงแสดงให
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เขาใจ นอยกวาที่ไดทรงตรัสรู นอยกวามาก ทรงอุปมาวาการตรัสรู
ความจริงที่พระองคไดตรัสรูแลว อุปมาเหมือนใบไมในปา แต
ธรรมะที่ทรงแสดงเพียงใบสองใบในกำมือ นี่แสดงใหเห็นวา การ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชใครเพียงแตพูดวานับถือพระ
สัมมาสัมพุทธเจา แตไมรูวาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีพระปญญา
คุณ พระบริสุทธิคุณ และ พระมหากรุณาคุณ ที่จะใหประโยชน
อยางยิ่งแกเรา ในชีวิตทั้งชีวิต และตอไปทุกชาติดวย!!! ซ่ึงคนอื่นไม
สามารถที่จะเปนประโยชนไดถึงอยางนั้นเลย 

 

   
 

  
 

ดวยเหตุนี้ พูดคำที่ไมรูจักแลวใชไหม? กี่คำ? ลองนับดู จะไดพูดที
ละคำใหเขาใจถูกตองวา ไมใชเพียงเราคิดส้ัน ๆ งาย ๆ ประเด๋ียวก็
เขาใจ แตทุกคำตองชัดเจน!! และมีจริง และละเอียด!! ที่สามารถจะ
เขาใจได เม่ือกี้นี้พูดกี่คำ? ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ตองมีส่ิงหนึ่งส่ิงใด
เกิด ถาไมเกิด จะดับไดไหม? ไมได เม่ือเกิดแลวดับไป แลวไมเหลือ
เลย ดีไหม? ไมดีก็ตองเปนส่ิงที่เปนทุกข บังคับบัญชาไดไหม? 
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คุณครู :     ไมไดคะ 

ทานอาจารย :    ไมได ไมใหเห็นไดไหม? 

คุณครู :     ไมไดคะ 

ทานอาจารย :    ไมใหไดยินไดไหม? 

คุณครู :     ไมไดคะ 

ทานอาจารย :    ไมใหคิด ไดไหม? 

คุณครู :     ไมไดคะ 

ทานอาจารย :    ไมใหโกรธ ไดไหม? 

คุณครู :     บางครั้ง ควบคุมไดคะ 

ทานอาจารย :    ใครควบคุม? ใคร? 
คุณครู :     ใจเราคะ ควบคุมไมใหโกรธได 
 

  
 

      

ทานอาจารย :   ใจของเราหรือ? ควบคุมได!! ใจ แมแต "ใจ" ก็ไมรูจัก!! ใครรูจัก 
"ใจ"??? เห็นไหม? ทุกคำ ไมรูเลย!! พูดคำที่ไมรูจักตลอด ใครรูจัก 
"ใจ" บาง? รูแตวามี รูแนวามี ไมใชดอกไม ไมใชตนไม ไมใชพ้ืนดิน 
ไมใชภูเขา เพราะฉะนั้น "ใจ" เปนอะไร? เห็นไหม? รูแตเพียงวา 
ไมใชดิน ไมใชตนไม ไมใชภูเขา ไมใชน้ำ ไมใชฟา แตวา "ใจ" ไมวา
ใจของใคร "ใจ" เปล่ียนไมได รูปรางเปล่ียนได ปลาเห็นไหม? คะ? 
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ปลาเห็นไหม? แตละคำ เปนความจริง ตรง ธรรมะตอง "ตรง" ปลา
เห็นไหม? ตามความเขาใจจริง ๆ "เห็น" มีแน ๆ เพราะฉะนั้น ปลา
เห็นไหม? แคนี้ ตองรูจริง ๆ ปลาเห็นไหม? เชิญคะ คิดแลวตอบ 

 

     
 

คุณครู :   กราบสวัสดีทานอาจารยคะ อาจารยบอกวา ปลาเห็นไหม? อันนี้
เปนคำถามหมายถึงวา ตัวเราเห็นปลา? 

ทานอาจารย :   แลวปลาเห็นเราไหม? 

คุณครู :   ปลาเปนสัตว ไมสามารถจะเห็นตัวเราได แตเขาอยูในน้ำ เพราะเขา
มีสัญชาติญาณ 

ทานอาจารย :   แลวเขาเห็นอาหารไหม? 

คุณครู :   เห็นอาหาร ที่เวลาเราโยนไปในน้ำ เขาก็จะงับ 

ทานอาจารย :   นั่นสิคะ เขา "เห็น" ไหม? 

คุณครู :   เขาตองเห็น 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น เรากำลังพูดถึง "ใจ" ใชไหม? วาเราคนนี้มี "ใจ" ใช
ไหม? ปลามี "ใจ" ไหม? 

คุณครู :   ปลาก็ตองมีใจ 
 

   
 

ทานอาจารย :    นกมี "ใจ" ไหม? 

คุณครู :     มีใจ 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ทา่นอาจารยส์จุนิต ์บรหิารวนเขตต ์กบั บคุลากรทางการศกึษา ๔ ตลุาคม ๒๕๕๙  ๒๐ 

           

                  www.dhammahome.com 

ทานอาจารย :    งูมีใจไหม? 

คุณครู :     มีใจ 

ทานอาจารย :    นก "เห็น" ไหม? 

คุณครู :     นกเห็นเหยื่อ 

ทานอาจารย :   แลวไมเห็นเราหรือคะ? (ทุกคนหัวเราะกันสนุก) ธรรมะตองเปน
เรื่องจริงคะ นกเห็นเราดวยหรือเปลา? 

คุณครู :   ตองเห็นคะ เวลาที่เราไปไลเขา เขาตองคิดวาเราอาจจะไปทำ
อันตรายเขา ถามีการ...เขาเรียกผัสสะ ระหวางเรากับนก 

ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น นกเห็นไหม? 

คุณครู :   เห็นคะเห็น 

ทานอาจารย :    แมวเห็นไหม? 

คุณครู :     แมวเห็น 

ทานอาจารย :    มดเห็นไหม? 

คุณครู :   มดไมแนใจ เพราะวา... (หัวเราะ) ไมรูวาตาของมด... (หัวเราะ   

กันครืน) 
ทานอาจารย :   มดไมเห็น? มดเดินไดไหม? มดกินไดไหม? เพราะฉะนั้น มดเห็น

ไหม? 

คุณครู :     มดเห็นคะ 

ทานอาจารย :   ถามดตัวใหญ เห็นตามดใชไหม? แตถามดตัวเล็ก ๆ (เรา) ไมเห็น 
(ตาของมด) แลว แตจักขุปสาทที่กระทบกับส่ิงที่ปรากฏทางตา 
มองไมเห็นเลย เล็กที่สุด แลวก็มองไมเห็นดวย จักษุแพทยก็ไม
เห็น ใครก็ไมเห็น นักวิทยาศาสตรจะทำอะไรสักเทาไหรก็ไม
เห็น เพราะ "เห็น" เปน "ใจ" หรือเปน "จิต" ที่ เกิดข้ึน "รู" ไมมี
รูปรางลักษณะเลย สำหรับสภาพธรรมะซ่ึงเปนธาตุรู นี่คือพระ
ปญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเราไดเขาใจถูกตอง วาเรา
เกิดมาเพียงเกิดอยูในโลกน้ีไมนาน แตจะจากโลกไปดวยความไม
รู กับการที่มีโอกาสไดรู มากหรือนอย ไมสำคัญ ขอเพียงใหเขาใจ
จริง ๆ ใหรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจาจริง ๆ ไดประโยชนจริง ๆ 
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เพ่ือที่จะไดสะสม "ความเขาใจถูก" ตอไป เพราะฉะนั้น ตองเปนผูที่
ละเอียด 

 

   
 

   
 

ทานอาจารย :    เห็นเปนเห็น ใชไหม? 

คุณครู :     คะ 

ทานอาจารย :    "เห็น" เปน "ไดยิน" ไดไหม? 

คุณครู :   คือ บางครั้งเราเหมือนเห็น แตถาเรา มันผาน ๆ แตถาเราเอา...
หมายถึงวา เราต้ังใจจะดู เราตองเอาจิตไป...จิตกับใจ ก็...เด๋ียว
อาจารยอธิบายอีกรอบหนึ่ ง จิตกับ ใจคือ ตัวเดียวกันไหม? 

เหมือนกับวาที่หนูกำลังมองอาจารยอยูนี่ ถาหนูไมไดต้ังใจมอง
อาจารยจริง ๆ หนูจะเห็น แตวา สักแตวาเห็นวามีคนนั่งอยู 

ทานอาจารย :   คะ ขอเชิญต้ังใจมองจริง ๆ 

คุณครู :   คะ 

ทานอาจารย :   แลวไดยินไหม? 

คุณครู :   ไดยินคะ 

ทานอาจารย :   เห็นไหม? ทั้ง ๆ ที่จะต้ังใจมองสักเทาไหร ก็ยังไดยิน แต "ไดยิน" 
ไมใช "เห็น" 

คุณครู :  คือคนละสวนกัน? 

ทานอาจารย :   คนละขณะเลยคะ พรอมกันไมได ส่ิงที่ปรากฏก็ตางกัน ปจจัยที่จะ
ทำใหทั้งสองอยางเกิดก็ตางกัน "เห็น" ตองอาศัย "ตา-จักขุปสาท
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รูป" เปนส่ิงที่ มีจริง แตมองไมเห็น นี่ เพียงแค "คำ-สองคำ" ที่  
"เริ่มตน" ที่จะไดเขาใจธรรมะให ถูกตอง วา ธรรมะก็คือ ชีวิต 

ประจำวันจริง ๆ ไมมีอะไรเลยที่ไมใชธรรมะ แตถูกปกปดไวดวย 
"ความไมรู" ดวยคำหลาย ๆ คำ ซ่ึงทำใหเขาใจผิดดวย เพราะคำนั้น
ไมใชคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!! 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น เม่ือไหรที่ "เริ่มฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา" เริ่ม
จะรูความตาง ของความเปนผูที่ทรงตรัสรู กับ คำที่ไมไดมาจากการ
ตรัสรูเลย เพราะฉะนั้น ตองเปนผูที่ "ตรง" แลวก็ "ชัดเจน" และไม
รีบรอนที่จะไปฟงคำแปล ไปรีบรอนที่จะเขาใจส่ิงที่กำลังมี แตวา 
"คอย ๆ เขาใจ" รีบรอนก็ไมได แตรูวา กิจที่ควรทำกวากิจอ่ืน ถารู
จริง ๆ คือ การเขาใจพระธรรม การเขาใจความจริง เพราะเราจะ
จากโลกนี้ไปเม่ือไหรก็ได ถาเย็นนี้มีใครตายจากไป เขาก็ยังมีโอกาส
ไดฟ งธรรมะกอนที่จะจากไป (คือมีโอกาสที่ ไดฟ งในขณะนี้ )
ประโยชนท่ีสุดของชีวิต ก็คือ "ความเขาใจ" ไมใชทรัพยสินเงิน
ทอง แมรางกายก็เอาไปไมได แต "ความเขาใจ" จะติดตามไป แต
ตองเปนความเขาใจจริง ๆ เพื่อละความไมรู!!!... 
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