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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทัย [5] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
เมืÉอวันเสาร ์ทีÉ ๒๑ กนัยายน พทุธศกัราช ๒๕๕๖  ขา้พเจา้ไดต้ิดตามรบัชมและ

รบัฟังการถ่ายทอดสด การสนทนาธรรมจากมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา 

ผ่านทางเว็บไซตข์องมูลนิธิฯ ซึÉงทางมูลนิธิฯ ไดจ้ัดใหมี้การถ่ายทอดสดทกุ ๆ วันเสาร ์

และวันอาทิตย์ เป็นความเกื Êอกูลในธรรมและเป็นความกรุณาอย่างยิÉงของมูลนิธิฯ 

สาํหรบัการเผยแพร่พระศาสนาในวงกวา้ง เพืÉอบคุคลทีÉสนใจในพระธรรมสามารถรบัชม

และฟังการถ่ายทอดสด การสนทนาธรรมจากมูลนิธิฯ ไดพ้รอ้ม ๆ กัน ในทุก ๆ ทีÉทัÉวทุก

มมุโลก  
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ธรรมเป็นทีÉพึÉง  ท่านอาจารยก์ล่าวถึงความลึกซึ Êงของคาํว่า "ทีÉพึÉง" ไวอ้ย่างไพเราะจับใจ

ขา้พเจา้อยา่งยิÉง เมืÉอไปฟังการสนทนาธรรมทีÉมลูนธิิฯ ในวันรุ่งขึ Êน (วันอาทติย)์ จึงตัÊงใจทีÉ

จะบนัทกึภาพมา เพืÉอประกอบกบัความบางตอนของการสนทนาในวนัเสาร ์ทีÉไดมี้ความ

ซาบซึ Êงอยู่ในใจนัÊนมาฝากทกุ ๆ ท่าน เพืÉอพิจารณารว่มกนั ซ ํÊาแลว้ ซ ํÊาอีก เพืÉอประโยชน์

เช่นเคย   
 

ป.ล. ความจริง ขา้พเจ้าตัÊงชืÉอกระทู ้ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êงในหทยั นี Ê เพืÉอแบ่งปัน

ขอ้ความสัÊน ๆ และภาพถ่ายเพียงเล็กนอ้ยทีÉประทับใจจากการฟังพระธรรม หรือเมืÉอมี

ความซาบซึ Êงใจในเหตกุารณต์่าง ๆ ทีÉเกีÉยวกับความเป็นไปในธรรม เพืÉอทีÉทกุท่านจะไม่

ตอ้งใชเ้วลามากในการอ่านและพิจารณา แต่ทาํไปทาํมา กลับกลายเป็นชักจะเริÉมยาว

ขึ Êน ๆ เช่นในคราวนี Ê ขออภยัดว้ยนะครบั อยากจะใหท้่านไดร้บัความการสนทนาทีÉแสน

ไพเราะนี Ê โดยครบถว้น จรงิ ๆ ครบั 
 

 

โดยปรกติ ข้าพเจ้าจะเข้าไปฟังการ

สนทนาธรรมทีÉมูลนธิิฯ ในตอนเชา้วนัอาทิตย ์

ส่วนวันเสารจ์ะทาํงานอยู่ทีÉบ้านและเปิดชม

และฟังการสนทนาธรรมออนไลน์ไปด้วย

สาํหรบัวันเสารที์É ๒๑ กนัยายน มีการสนทนา 

พระสตูร เรืÉอง กปัปปัญหาทีÉ ๑๐ ว่าดว้ย 
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อาจารยธ์ิดารัตน ์:    พระสูตรในทีÉนี Ê ตรัสถึงความสูงสุด ความพน้ทัÊงปวง พ้น

จากกิเลส พน้จากวัฏฏะ แลว้ก็เป็น "ทีÉพึÉง"  "ทีÉพึÉง" สูงสุด 

ก็คือ พระนพิพาน แต่กว่าจะไปถึง "ทีÉพึÉง" ทีÉสงูสุดขณะนัÊน 

"ขณะนีÊ" มีสภาพธรรมะ ทีÉเกิด แลว้ดับ จะรูไ้ดอ้ย่างไร? ก็

คือ การอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะใหรู้ถึ้งสภาพธรรมะ ทีÉ

เกิดขึ Êน ดับไป ก็อยากจะกราบเรียนถามท่านอาจารย์

เพิÉมเติมนะคะ ท่านอาจารย์คะ ก่อนทีÉจะรูถึ้งว่า สภาพ

ธรรมะนัÊน เกิดแลว้ ดบัไป จะตอ้งค่อย ๆ เขา้ใจธรรมะขึ Êน 

โดยลาํดบัอยา่งไรคะ? 
 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    แต่ละคาํ ตอ้งไม่เผิน  เวลาไดย้ิน เช่น ไดย้ินคาํว่า "ทีÉพึÉง" 

"ทีÉพึÉง" อยูไ่หน? เหน็ไหม? ยงัไม่ไปไหนเลย เพียงแค่ไดย้ิน

คาํว่า ทีÉพึÉง แต่ความละเอียด ทีÉจะทาํใหรู้ว้่า "ทีÉพึÉง" คือ 

อะไร?  และ  "ทีÉพึÉง" อยูที่Éไหน? 
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...ไดย้ินคาํว่า "ทีÉพึÉง" ทกุคนรูจ้ัก ใช่ไหม? พึÉง เพืÉอพน้ภัย 

ไม่ใช่พึÉง เพืÉอใหมี้ภยัไปเรืÉอยๆ  เพราะฉะนัÊน "พึÉง" ก็คือว่า 

ใหพ้้นจากภัยทัÊงหลาย "ทีÉพึÉง" ได้ยินคาํนี Ê ก็ต้องหมาย 

ความว่า คาํนี Êมี ถา้ไม่มี จะพูดถึงทาํไม? แลว้ "อยู่ไหน?" 

"ทีÉพึÉง" ฟังมาตัÊงนาน  แลว้ก็รูด้ว้ย  ทีÉพึÉง ทีÉจะใหพ้น้จากภยั

ทัÊงหลาย ภยัของการเกิดแลว้เกิดอีก ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิด

แลว้ ไม่เทีÉยง เกิดแลว้ดบัไป นีÉแหละ เป็นภยัอย่างยิÉง... 
 

  
 

  
 

...แต่ "ทีÉพึÉง" อยูไ่หน? ถา้หาไม่เจอ พึÉงไดไ้หม? อ่านตาํรา

ทัÊงเล่ม แต่ว่า หา "ทีÉพึÉง" ไม่เจอ  แล้วจะได้ประโยชน์

อะไร? เดีÌยวนี Ê มี "เห็น"  มี "ทีÉพึÉง" หรือยงั? ค่อย ๆ เจอทีÉพึÉง 

หรือยงั?... 
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..."ทีÉพึÉง" อยูใ่กล?้  หรือว่า  "ทีÉพึÉง" อยู่ไกล? ตอ้งไปหา มา

จากไหน? ถึงจะไดม้าพึÉง? ในขณะนี Ê ซึÉงเป็นธรรมะ ซึÉงเกิด

แลว้ดบั อยา่งเรว็มาก เพราะฉะนัÊน ทีÉพึÉงจริง ๆ ในขณะนีÊ 

ทีÉกาํลังเห็น อยู่ไหน? และคืออะไร? มีไหม?  มี  หาเจอ

หรือยงั?... 
 

  
 

...ไกล หรือ ใกล้? อยู่ไหน?  ในขณะทีÉ  "กาํลังเห็น" ไกล 

หรือ ใกล้? ในขณะนี Ê ทีÉ "กําลังได้ยิน" "ทีÉพึÉง" อยู่ไหน? 

ในขณะทีÉ "กาํลงัคิด" "ทีÉพึÉง" อยูไ่หน?  ในขณะทีÉ "กาํลงัจาํ" 

ไม่เจอทีÉพึÉง ไดย้นิแต่คาํว่า "ทีÉพึÉง"  แต่หาทีÉพึÉงไม่พบ ก็ยงั

ไม่มี "ทีÉพึÉง"... 
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...ทีÉพึÉงจรงิๆ ก็คือ ความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกู ซึÉงไม่เคย

มี ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรม ไม่มีใครสามารถทีÉจะเข้าใจ 

ความจริง ของสิÉงทีÉมี คือ เกิดมาแล้ว เห็นบา้ง ไดย้ินบา้ง 

โดยไม่มีทีÉพึÉง เพราะว่า ไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิ ของสิÉง

ทีÉกาํลงัมี ได ้ดว้ยเหตนีุ Ê ทีÉจะกล่าววา่ ความเขา้ใจถกู หรือ 

ปัญญา เป็นทีÉพึÉง ก็คือว่า "พึÉง" ใหรู้ค้วามจริง ของสิÉงทีÉมี

จริง ซึÉงไม่สามารถทีÉจะพึÉงความคิดของตัวเอง เพราะว่า 

ไม่มีปัญญา ทีÉสามารถจะเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
 

เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า "ทีÉพึÉง" ก็เป็นคาํทีÉลึกซึ ÊงทีÉจะตอ้ง 

รูว้่า "พึÉง" เพืÉออะไร? ไม่ใช่ทรพัยส์ิน เงินทอง ไม่ใช่เพืÉอพึÉง

ผูมี้อาํนาจวาสนา หรือว่าผูมี้ความรูว้ิชาการต่าง ๆ  อยา่ง

นัÊน เป็นทีÉพึÉงหรือ? แต่ "ทีÉพึÉง" ทีÉแทจ้ริง ทีÉเมืÉอเขา้ใจแลว้ ก็

จะรูไ้ด้ว่า มีได้อย่างไร? ทีÉพึÉง คือ สามารถทีÉจะเข้าใจ 

ความจริง ของสิÉงทีÉปรากฏ ตามความเป็นจรงิ โดยมี "พระ

ธรรม" เป็นทีÉพึÉง... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่ทีÉพึÉง ตอนอืÉน "กาํลังเห็น" แล้วก็ไป

หาทีÉพึÉงอืÉน  "กาํลงัไดยิ้น" ก็ไปหาทีÉพึÉงอืÉน แต่ "เดีÌยวนี Ê" เอง 

ทีÉ "เห็น"  มีอะไรเป็นทีÉพึÉง? มีพระธรรม เป็นทีÉพึÉง  ใหเ้ข้า

ใจความจริงว่า "เหน็" เกิดแลว้ดบัไป พึÉงแลว้ ใช่ไหม?... 
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...ไม่ยดึถือ ว่าเป็นเรา ทัÊง ๆ ทีÉเคยเขา้ใจว่า  "เราเห็น" มา

นานแสนนาน แต่กว่าจะรูค้วามจรงิ มีการรูค้วามจรงิ เป็น

ทีÉพึÉงว่า "เห็นขณะนี Ê" ชัÉวคราว เกิดแล้วดับไป แล้วก็ไม่

กลับมาอีก และสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นนี Ê ก็ "เล็กน้อย" มาก 

เพียงปรากฏ ทาํใหเ้ขา้ใจว่า เป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê แต่แทที้Éจริง 

ก็คือว่า เพียงปรากฏใหเ้หน็ แลว้ดบัไป เทา่นัÊนเอง!!!... 
 

 

  
 

...ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê  "ไม่มีทีÉพึÉง" เพราะว่า ไม่สามารถทีÉ

จะรูค้วามจรงิวา่ แมว้่าขณะไหน ๆ  ก็ตาม การมีทีÉพึÉง ก็คือ

ว่า รูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉปรากฏ ถกูตอ้งไหม? คนทีÉไดฟั้ง

ธรรมะ ต้องไตร่ตรอง แล้วก็เป็นปัญญาของแต่ละคน 

แน่นอน เป็นทีÉพึÉง เป็นทีÉทีÉสามารถจะทาํใหเ้ข้าใจ สิÉงทีÉ

มี ซึÉงตลอดชีวิต ก็มี แต่ไม่เคยรู.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน "พึÉง" ตอ้งรูว้่า "พึÉง" เพืÉอสามารถทีÉจะทาํให้

เขา้ใจถกู เห็นถกู ในสิÉงทีÉกาํลังมี เมืÉอมีความเข้าใจแล้ว 

อยู่ทีÉไหน ก็มีทีÉพึÉง เมืÉอมีความเข้าใจ สิÉงนัÊน แต่ถ้า อยู่ทีÉ

ไหน ก็ไม่เข้าใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ก็คือ ไม่มีทีÉพึÉง ทีÉจะทาํ

ให ้"มีความเหน็ถกู" ว่า แทที้Éจรงิ "สิÉงนัÊน" เพียงมีปัจจัยทาํ

ใหเ้กิด แล้วดับไป "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่ สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง 

เลย... 
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...จะพึÉงความจริงนี Êไหม??? หรือว่า ไม่ต้องการรู้ ไม่มี

ประโยชน ์ แต่ว่า อย่างไรก็ต้องตาย แล้วก็เกิดอีก และ 

ขณะนี Ê ไม่ใช่อย่างทีÉเราคิดว่า เกิดมาเป็นคนนี Ê แล้วเมืÉอ

สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนี Ê ก็คือ ตาย แต่ความจรงิ ตายทกุ

ขณะ "เหน็" ตายไหม? เพราะอะไร? เพราะ เห็น "เกิด" ถา้

เห็นไม่เกิด เห็นจะ "ดับ" หรือจะ "ตาย" ได้ไหม? ก็ไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน ขณะนี Êเอง ไม่ตอ้งไปรอ จนกระทัÉงถึงวนัตาย 

แลว้ก็จะไปพึÉงอะไร ก่อนจะตาย... 
 

 

 
 

...แต่สามารถทีÉจะเขา้ใจ ความหมายของคาํว่า "ทีÉพึÉง" คือ 

ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมี  เพราะว่า "สิÉงนัÊน" เพียง "เกิดขึ Êน 

และ ดบัไป" ใหเ้ขา้ใจว่า "ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่สิÉงทีÉเทีÉยงแลว้จะ

พึÉงไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง แต่ละภพ แต่

ละชาติ ทีÉผ่านมา มีทีÉพึÉง หรือเปล่า??? เพราะเหตุว่า 

ไม่ได้รูค้วามจริง รูค้วามจริงเมืÉอไหร่ เป็นทีÉพึÉง ขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม เพืÉอมี "ทีÉพึÉง"  ให้เข้า

ใจความจริง ไม่ใช่เพืÉอเหตอืุÉน... 
 

...ทกุอย่าง ตอ้ง "ตัÊงตน้ใหถ้กูตอ้ง"  ไม่ว่าไดย้นิคาํว่าอะไร 

ก็ตอ้งเขา้ใจความจริงว่า ไปหาทีÉพึÉงทีÉไหน? ขณะนี ÊมีทีÉพึÉง
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ไดไ้หม? ถา้ขณะนีÊยงัไม่มีทีÉพึÉง จะหาทีÉพึÉง หรือจะพบทีÉพึÉง 

ก็คือว่า  รูว้่า ทีÉพึÉงคือ ความเขา้ใจถกู ความเหน็ถกู เพราะ

เหตวุ่า ไม่เคยเหน็ถกูเลยว่า แทที้Éจรงิ ไม่เคยมีเรา แต่ไหน 

แต่ไร ก็ไม่มี ขณะนี Ê ก็ไม่มี ขณะต่อไป ก็ไม่มี  มีแต่ธรรมะ 

ซึÉงมีปัจจัย เกิดขึ Êน และ ดับไป พอใจทีÉจะพึÉงอันนี Êไหม? 

หรือพึÉงเพราะอยากไดล้าภ  พึÉงเพราะอยากไม่ป่วยไข?้... 
 

 
 

 

 
 

กปัปปัญหาทีÉ  ๑๐ (ว่าดว้ยธรรมเป็นทีÉพึÉง) 

      [๔๓๔]   กปัปมาณพทลูถามปัญหาว่า ขา้แต่พระองคผ์ูน้ิรทกุข ์ขอพระองคจ์ง

ตรสับอกซึÉงธรรมอนัเป็นทีÉพึÉงของชนทัÊงหลาย ผูอ้นัชราและมรณะครอบงาํแลว้ ดุจทีÉพึÉง

ของชนทัÊงหลาย  ผูอ้ยู่ในทา่มกลางสาคร  เมืÉอคลืÉนเกิดแลว้  มีภัยใหญ่ฉะนัÊน  อนึÉง  ขอ

พระองคจ์งตรสับอกทีÉพึÉงแก่ขา้พระองคโ์ดยอุบายทีÉทกุขนี์ Êไม่พึงมีอีกเถิด. 
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พระผูมี้พระภาคเจา้ตรสัพยากรณว์่า  ดูกรกัปปะ เราจะบอกธรรม  อันเป็นทีÉพึÉง

ของชนทัÊงหลาย  ผู้อันชราและมรณะครอบงาํแล้ว  ดุจทีÉพึÉงของชนทัÊงหลายผู้อยู่ใน

ทา่มกลางสาคร เมืÉอคลืÉนเกิดแลว้  มีภัยใหญ่แก่ท่าน  ธรรมชาติไม่มีเครืÉองกังวล  ไม่มี

ความถือมัÉน  นี Êเป็นทีÉพึÉง  หาใช่อย่างอืÉนไม่ เรากล่าวทีÉพึÉงอันเป็นทีÉสิ Êนไปแห่งชรา  และ

มรณะว่านพิพาน  ชนเหล่าใดรูน้ิพพานนัÊนแลว้  มีสติ  มีธรรมอันเห็นแลว้  ดับกิเลสได้

แลว้  ชนเหล่านัÊนไม่อยูใ่ตอ้าํนาจของมาร ไม่เดินไปในทางของมาร. 

จบกปัปมาณวกปัญหาทีÉ  ๑๐ 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๖ หน้าทีÉ ๙๓๖ 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


