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ปรมัตถธรรม ๔ (ต่อ) 
 
เพราะฉะนัน้สําหรับคําวา่ “สิ่งซึง่มีจริงและไมส่ามารถท่ีจะรู้อะไรได้เลยทัง้สิน้” 

เป็นธรรมอยา่งหนึง่ ซึง่พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญติัใช้คําภาษาบาลีวา่ “รูปธรรม”  
ตอ่ไปก็คงจะมีความหมายของ “รูปะ” หรือ “รูปํ” อีกหลายอยา่ง แตอ่ยา่งท่ีกว้าง

ท่ีสดุ ซึง่ไมผิ่ดเลยก็คือวา่ เป็นสภาพธรรมซึง่ไมรู้่อะไรเลยทัง้สิน้ 
 นอกจากนัน้แล้วก็ยงัมีสภาพธรรมอ่ืนอีกอย่างหนึ่งซึ่งเป็นสภาพท่ีรู้ ภาษาบาลี

ใช้คําว่า “นา มะ” อนันีก็้ต่างกบัคําภาษาไทยท่ีเราใช้ “นาม” หมายความถึงช่ือ  แต่ว่า 
“นามํ” ในภาษาบาลี หมายความถึง สภาพรู้ หรือธาตรูุ้  หรือกว้างท่ีสดุก็คือว่า  อะไรก็
ตามท่ีไมใ่ช่รูป  เป็นนามธรรมทัง้หมด  อยา่งนีก็้ไมย่าก มี ๒ อยา่งเทา่นัน้ท่ีจะรู้ในขณะนี ้ 

เพราะฉะนัน้เวลาท่ีเราไม่นึกถึงตวัเราเลย  มีสภาพธรรม ๒ อย่าง คือ นามธรรม
กับรูปธรรม บนสวรรค์ ในนรก  หรือท่ีอ่ืนใดทัง้สิน้ เม่ือสภาพธรรมใดมี สภาพนัน้ต้อง
เป็นอย่างหนึ่งอย่างใดใน ๒ อย่าง คือ ถ้าเป็นรูปธรรม ก็ไม่ใช่นามธรรม  ถ้าเป็น
นามธรรม    ก็ไม่ใช่รูปธรรม  นามธรรมจะเป็นรูปธรรมไม่ได้  และรูปธรรมก็เป็น
นามธรรมไมไ่ด้  

นามธรรมต้องเป็นนามธรรมล้วน ๆ  ไมมี่รูปธรรมใดเข้าไปเก่ียวข้องเลย  รูปธรรม
ก็เป็นรูปธรรมจริง ๆ คือ ไมใ่ช่สภาพรู้ 

น่ีคือสิ่งท่ีเราได้ยินได้ฟัง  แล้วก็ต้องเข้าใจจริง ๆ วา่มีสภาพธรรม ๒ อยา่ง ไมว่า่
จะอยูท่ี่น่ีหรือท่ีไหน หรือแสนไกลออกไป ทีนีย้้อนกลบัมาท่ีตวั ซึง่ขณะนีท้กุคนก็รู้จกัวา่มี
ตวัของแตล่ะคน ๆ  

ถ้าเราพดูถงึธรรม ๒ อยา่ง คือ นามธรรมกบัรูปธรรม ท่ีตวั มีสภาพธรรม ๒ อยา่ง
นีห้รือเปลา่  มี  มีมากกวา่ ๒ อยา่งนีห้รือเปลา่คะ  คณุหมอนงลกัษณ์ 

นงลักษณ์ ไมม่าก มี ๒ อยา่งเทา่นัน้คะ  
สุ.   ถงึจะเป็นอะไร ๆ ก็จบัมาลงใน ๒ อยา่ง คือ ๑ ใน ๒ เพราะวา่ท่ีตวั   

น่ีแข็ง กระทบสมัผสัตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า ลกัษณะท่ีแข็ง เป็นสภาพท่ีไมรู้่อะไรทัง้สิน้ ไม่
วา่เราจะไปกระทบสมัผสัสิ่งท่ีเราเคยยดึถือวา่เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้ เป็นขนันํา้ เป็นถ้วย 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๒                                                                   ๒ 
           

                www.dhammahome.com 

เป็นจานเป็นอะไรก็ตาม วิทยโุทรทศัน์ทัง้หมด มีลกัษณะท่ีแข็ง สภาพท่ีแข็ง ไมใ่ช่สภาพรู้ 
เพราะฉะนัน้เป็นอะไร   เป็นรูปธรรม  

เพราะฉะนัน้เร่ืองรูปธรรมแน่ ๆ อยูแ่ล้ว แข็ง เย็น หวาน เปรีย้ว เคม็ เผ็ด เสียง 
กลิ่น รส  พวกนีไ้มใ่ช่สภาพรู้เลย ก็เป็นรูปธรรม  นอกเหนือจากนัน้พอจะกลา่วได้ไหมใน
ชีวิตประจําวนัวา่ เป็นนามธรรม ในสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ อยา่งเหน็กบัได้ยิน เวลาท่ีมีเสียง
ปรากฏ ถ้าไมมี่สภาพท่ีได้ยินเสียง เสียงจะปรากฏได้ไหม แม้วา่เสียงมีจริง แตว่า่ถ้าไมมี่
สภาพท่ีรู้เสียง เสียงก็ปรากฏไมไ่ด้ เพราะฉะนัน้ขณะท่ีเสียงปรากฏ เสียงไมป่รากฏกบั
คนตาย เสยีงปรากฏกบัคนเป็น เพราะฉะนัน้เสียงปรากฏกบัสภาพธรรมอีกอยา่งหนึง่ 
ซึง่เป็นสภาพท่ีรู้  หรือได้ยินเสียง  

เพราะฉะนัน้เราก็จะมาพดูถึงสภาพธรรมท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ พดูแล้วพดูอีก พดู
อีกพูดแล้ว  เพราะว่าถึงจะพูดสักเท่าไร  ก็ไม่ได้ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมโดยความเป็นอนตัตาจริง ๆ  จนกวา่ความเข้าใจจะเพ่ิมขึน้ด้วยรากฐานท่ีมัน่คง 
ท่ีรู้ว่า สภาพธรรมใดท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ไม่มีเปลี่ยนแปลง นามธรรมก็เป็น
นามธรรม รูปธรรมก็เป็นรูปธรรม 

เพราะฉะนัน้ไมว่า่ท่ีคน ท่ีสตัว์  สภาพเห็นเป็นนามธรรม  เพราะวา่กําลงัรู้วา่มีสิ่ง
หนึง่สิ่งใดท่ีปรากฏทางตา สภาพท่ีได้ยินเป็นนามธรรม เพราะรู้วา่มีเสียงกําลงัปรากฏ 
ขณะท่ีกําลงัดีใจ นามธรรมหรือรูปธรรม นามธรรม ตอบโดยคลอ่งแคลว่ เพราะวา่เข้าใจ
อยูแ่ล้ว สภาพใดท่ีไมใ่ช่รูป สภาพนัน้ท่ีมีอยูจ่ริง ๆ ในชีวิตประจําวนันัน้  เป็นนามธรรม 

อดศัิกดิ์ มีทา่นเม่ือกีม้าถามวา่ เป็นไข้ตวัร้อน เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 
สุ.    คะ่ ใครจะเป็นผู้ตอบ ถ้าไมใ่ช่คนท่ีถาม เพราะวา่ถ้าคิด จะทําให้เข้าใจ

ด้วยตวัเอง ก่อนฟัง เป็นไข้ตวัร้อนไมท่ราบวา่ เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมใช่ไหม ทีนีฟั้ง
แล้วพอจะตอบได้ไหม ตอบได้วา่ร้อน  

ตอบ   ในขณะท่ีร้อนเป็นรูปธรรม 
สุ.    ในขณะท่ีร้อน ไมใ่ช่ตวัเรา เป็นสภาพท่ีร้อน ถ้าพดูถึงธรรมท่ีมีจริง ๆ ไม่

วา่ร้อนจะอยู่ท่ีไหน นอกตวัหรือในตวั สภาพร้อนเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้เลย นอกจาก
ลกัษณะท่ีร้อน  เพราะฉะนัน้ขณะนัน้ถ้าไม่มีการรู้ว่าไม่มีเรา แต่ว่ามีลกัษณะท่ีกําลงัรู้
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ร้อน  เวลาท่ีร้อนปรากฏ มีลกัษณะท่ีรู้ร้อน สภาพท่ีร้อนไม่ใช่สภาพท่ีรู้ร้อน แต่ขณะนัน้
กําลงัมีลกัษณะท่ีรู้  และก็มีร้อนกําลงัปรากฏให้รู้ด้วย  

เพราะฉะนัน้ก็หนีสภาพธรรม ๒ อย่างไม่พ้น คือ สภาพธรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่รู้
อะไรเลย ก็ได้แก่ ลกัษณะท่ีร้อน และในขณะนัน้ก็มีสภาพท่ีกําลงัรู้ร้อนด้วย ซึ่งเกิดขึน้
ขณะนัน้จะรู้อย่างอ่ืนไม่ได้เลย เป็นลักษณะสภาพท่ีรู้ร้อน ท่ีกําลังปรากฏเท่านัน้ใน
ขณะนัน้  ขณะท่ีกําลงัรู้ร้อน  เห็นไหม 

ตอบ  ขณะท่ีรู้ร้อนไมเ่ห็น 
สุ.  ไมเ่ห็น ขณะนัน้ต้องมีร้อนอยา่งเดียวท่ีปรากฏ ขณะท่ีกําลงัเห็น รู้ร้อน

ด้วยหรือเปลา่ 
ตอบ  ไมรู้่คะ่ 
สุ.  ไมรู้่ น่ีแสดงวา่ เราสามารถท่ีจะพิจารณาและเข้าใจได้ ในความตา่งกนั

ของนามธรรมกบัรูปธรรม คือ รูปธรรมไมใ่ช่สภาพรู้ แตน่ามธรรมเป็นสภาพท่ีรู้ เม่ือเป็น
สภาพท่ีรู้ก็ต้องมีสิ่งท่ีถกูรู้ด้วยเสมอไป จะมีแตล่กัษณะท่ีรู้โดยไมมี่สิ่งท่ีถกูรู้  ไมไ่ด้ 

เพราะฉะนัน้ก็ขอเพ่ิมอีกคําหนึ่ง  อย่างสภาพท่ีรู้ร้อน  ลักษณะท่ีรู้เป็นจิต 
เพราะว่าเราอาจจะรู้มาตัง้แต่เกิด  หรือได้ยินได้ฟังใครพดูเร่ืองจิตใจว่ามี แล้วก็มีจริง ๆ 
แตย่งัไมส่ามารถท่ีจะรู้แน่ลงไปวา่ จิตมีลกัษณะอยา่งไร  แตเ่ด๋ียวนีท้ราบแล้ววา่  จิตเป็น
สภาพรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีปรากฏ  ท่ีกําลงัปรากฏท่ีจิตกําลงัรู้ เช่น ขณะท่ีกําลงัรู้ร้อน จิต
ไม่ได้รู้อย่างอ่ืนเลย  แต่จิตกําลงัรู้ลกัษณะร้อนท่ีปรากฏ  เพราะฉะนัน้จิตเป็นนามธรรม
เป็นสภาพรู้  ร้อนเป็นอารมณ์หรืออารัมมณะ  หรืออาลมัพนะของจิตท่ีกําลงัรู้  ถ้าเป็น
ภาษาไทยก็หมายความวา่ สิ่งท่ีถกูจิตรู้ 

 คําวา่ “อารมณ์” หรือ “อารัมมณะ” เพราะฉะนัน้จะตา่งจากความหมายท่ีเคยใช้
ในภาษาไทย  ขอความกรุณาอาจารย์ช่วยให้ความหมายของคําวา่ “อารัมมณะ” กบั 
อาลมัพนะ” 

สมพร   อารัมมณะนัน้ มุง่ถงึความยินดี อารัมมณะ เป็นท่ีมาของความยินดี จิต
ไปยินดีในสิ่งนัน้  เลยเรียกวา่ สิ่งนัน้เป็นอารมณ์ ทีนีอ้าลมัพนะ ถ้าจะวา่โดยไวพจน์ก็
เป็นประเภทเดียวกนั แตถ้่าขยายความวา่ เป็นท่ียดึเหน่ียวของจิต จิตท่ีจะเกิดขึน้ได้ก็
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เพราะมีเคร่ืองยดึเหน่ียว มีเหตมีุปัจจยัจงึเกิดขึน้ อาลมัพนะ ซึง่เปรียบเหมือนอยา่งคน
แก่ถือไม้เท้า คนแก่จะลกุขึน้ได้ก็ต้องอาศยัไม้เท้า คนแก่เปรียบเหมือนจิต จิตนีจ้ะเกิดขึน้
เม่ือมีไม้เท้าจงึลกุขึน้ยืนได้  ก็มีความหมายโดยยอ่ดงันีค้รับ 

สุ. ค่ะ  น่ีก็แสดงสภาพธรรมซึ่งต้องอาศัยกันและกันจึงเกิดขึน้ได้  ไม่มี
สภาพธรรมสกัอย่างเดียวซึ่งจะเกิดโดยไม่ต้องอาศยัสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วก็เกิดขึน้  น่ีแสดง
ให้เห็นว่าตลอดชีวิตของเรา  ซึ่งเราเห็น  เราได้ยิน  เรารู้ร้อน  รู้หนาวมา ไม่เคยรู้ความ
จริงของสภาพธรรมเลย จนกว่าจะได้ฟังว่า แท้ท่ีจริงแล้วมีนามธรรมซึง่เป็นสภาพรู้ แล้ว
ก็รูปธรรมซึง่ไม่ใช่สภาพรู้  สําหรับนามธรรมท่ีเราจะกล่าวถึงอนัดบัแรกก็คือ  จิต ซึง่เป็น
ใหญ่  เป็นประธาน ในการรู้แจ้งลกัษณะของอารมณ์ท่ีกําลงัปรากฏ   

ผู้ถาม ผมขออนญุาตในสว่นของเร่ืองคําศพัท์ผมไมคุ่้น เพ่ิงมาถงึ แตส่ิ่งท่ีจะ
เรียนถามทา่นคือวา่ จากสิ่งท่ีรู้วา่ มีนามมีรูป ทําให้เกิดความรู้สกึวา่ สําหรับบางคน
อาจจะร้อนกวา่บางคน  สาเหตเุป็นการสะสมจากอะไรครับ 

สุ. เหตปัุจจยัทัง้หมดคะ่ แม้แตเ่สียงท่ีพดูก็ยงัตา่งกนั ทกุอยา่งท่ีปรากฏ
ลกัษณะตา่งกนัเพราะวา่ปัจจยั สิ่งท่ีทําให้เกิดนัน้ตา่งกนั เคร่ืองดนตรีนานาชนิด แม้วา่
เป็นประเภทเดียวกนั แตไ่ม้หรือวา่วตัถท่ีุทําตา่งกนั เสียงก็ตา่งกนัได้ เพราะฉะนัน้ทกุ
อยา่งมีลกัษณะท่ีตา่งกนั ใครรู้ไหมคะ 

ผู้ถาม  ไมรู้่ครับ 
สุ. จริง ๆ แล้ว  เป็นสภาพรู้ คือ จิต เรากําลงัพดูถึงสิ่งท่ีมีจริง ภาษาบาลีใช้

คําว่า “จิตตํ”  ภาษาไทยใช้  “จิต” หรือ “จิตตะ”  ภาษาบาลีเราก็ค่อย ๆ รู้ไป จิตตัง       
รูปปัง  นามัง   จิต เป็นสภาพรู้ หรือเป็นธาตุรู้ ซึ่งเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้ง
ลกัษณะของส่ิงซึง่ปรากฏซึง่ต่าง ๆ กนั ไม่ว่าสิ่งซึง่ปรากฏจะวิจิตรต่างกนัอย่างไรก็ตาม  
ไมพ้่นการรู้แจ้งของจิตท่ีเกิดขึน้  แล้วกําลงัรู้สิ่งนัน้  เพราะฉะนัน้บางคนดเูพชรเก่ง  ถ้าไม่
มีลกัษณะท่ีต่างกนัจะรู้ได้ไหมว่า ปลอมหรือจริง เพราะฉะนัน้ลกัษณะท่ีต่าง มองเผิน ๆ 
อาจจะไมรู้่เลย แตจิ่ตสามารถท่ีจะรู้ความตา่งทกุอยา่ง   

เพราะฉะนัน้โดยสภาพจริง ๆ จิตเป็นอินทริยะหรืออินทรีย์ เป็นสภาพท่ีเป็นใหญ่
ในการรู้แจ้งสิ่งหนึง่สิ่งใดก็ตามท่ีกําลงัปรากฏ  สามารถท่ีจะเห็นความละเอียดลออ  หรือ
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เห็นความต่างกนัในสิ่งท่ีปรากฏได้  เพราะฉะนัน้ต่อไปถ้าศึกษา  เราจะพบคําหลายคํา
ซึ่งแสดงลกัษณะท่ีต่าง ๆ กนัของสภาพธรรม  เช่น คําว่า “อินทริยะ” หรือภาษาไทยใช้
คําวา่ “อินทรีย์” สภาพท่ีเป็นใหญ่ เป็นใหญ่จริง ๆ  

ในเร่ืองของการท่ีจะรู้แจ้งลกัษณะของอารมณ์ ไมมี่สภาพธรรมใดเป็นใหญ่เกิน
จิต แม้ในขณะนีเ้อง ถ้าลกัษณะของจิตปรากฏจะเป็นสภาพหรือธาตรูุ้อยา่งเดียว เป็น
ธาตรูุ้ และก็มีสิ่งท่ีปรากฏให้รู้ เพราะเหตวุา่เม่ือมีสภาพท่ีรู้ ก็ต้องมีสิง่ท่ีปรากฏให้รู้ 
เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีปรากฏให้รู้ อยา่ปนกบัความหมายภาษาไทยนะคะ เพราะวา่ภาษา
บาลีหมายถงึสภาพนัน้เป็นอารัมมณะ หรืออาลมัพนะของจิต เป็นปัจจยัหนึง่ ซึง่ถ้าไมมี่
อารมณ์ จิตก็จะเกิดขึน้รู้ไมไ่ด้ เช่น ถ้าเสียงไมก่ระทบกบัโสตปสาท ไมมี่ทางท่ีจิตได้ยิน
จะเกิดขึน้รู้เสียงนัน้ ถ้ากลิ่นไมก่ระทบกบัจมกู ก็ไมมี่ทางท่ีจิตรู้กลิ่นจะเกิดขึน้ รู้กลิ่นนัน้  

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมแต่ละอย่างท่ีเกิดขึน้   ไม่ใช่อาศยัปัจจยัเดียว  ท่ีจะปรุง
แต่งให้สภาพนัน้เกิดขึน้  แต่จะต้องมีสภาพธรรมหลายอย่างอาศยักนัและกนัเกิดขึน้ใน
ขณะนัน้  เพียงขณะจิตเดียว ลองคิดดถูึงความรวดเร็ว  เพราะชีวิตของทกุคน  ดเูสมือน
ยาวนานมาก  แต่แท้ท่ีจริงแล้วดํารงอยู่เพียงชัว่ขณะจิตหนึ่งเท่านัน้  ถ้าขณะจิตนัน้ดบั
แล้วไม่มีขณะจิตต่อไปนัน้เกิด  หมดแล้ว  แต่เป็นสิ่งซึ่งเป็นไปไม่ได้  เพราะเหตุว่าถ้ารู้
สภาพของจิต  จะทราบได้เลยว่า  แม้จิตเป็นนามธรรม  ไม่มีใครมองเห็นเลย  แต่
สามารถท่ีจะรู้หรือเข้าใจลกัษณะของสภาพรู้ได้   

เพราะว่าขณะนีกํ้าลงัรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใดทางตาบ้าง คือ เห็น  ทางหกํูาลงัได้ยิน  ทาง
จมกูอาจจะได้กลิ่น  เม่ือเช้านีด้อกแก้วหอมมาก  เพียงแตยื่นท่ีประตก็ูมีปัจจยัท่ีจะให้จิต
ได้กลิ่นเกิดขึน้  แล้วบางคนก็กําลงัรับประทานอาหาร กาแฟบ้าง อะไรบ้าง ก็มีจิตท่ีลิม้
รส  คิดดู  สิ่งท่ีอยู่ในนํา้ธรรมดา ๆ แต่พอจิบลิม้แล้ว  เป็นรสพิเศษ คือ  รสกาแฟ 
สามารถท่ีจะมีอยูใ่นนํา้หรือวา่ในรสนัน้  แตจิ่ตก็สามารถท่ีจะลิม้รสสิ่งนัน้ได้  

น่ีแสดงให้เห็นถึงสภาพท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ ซึ่งมีจริง ๆ  
แตไ่มเ่คยมีใครท่ีจะรู้เลย เพราะเหตวุา่ไมมี่ใครอ่ืนใดนอกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าเท่านัน้  การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  ซึ่งในท่ีนีทุ้กคนก็คงจะกล่าวคํานีอ้ยู่เสมอ 
คณุวีระไมเ่คยหรือคะ 
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วีระ กราบทา่นอาจารย์ครับ ท่ีจริงแล้วก็คิดวา่ ถงึพระรัตนตรัย คือ ไตรสรณ
คมน์  ถงึแล้ว แตพ่อเอาจริง ๆ เข้า  มนัไมถ่งึ  มนัไมท่ราบวา่ไตรสรณคมน์นัน้ คือ อะไร 

สุ. เพราะฉะนัน้บางทีบางอยา่งเราจะใช้คําวา่ “หญ้าปากคอก” คือคล้าย ๆ 
ว่า อยู่ใกล้แสนใกล้ แต่ความจริงเราเข้าใจสิ่งนัน้จริง ๆ หรือเปล่า เพราะว่าถามจริง ๆ
การถึงของแตล่ะคนอาจจะไม่เหมือนกนั  ทัง้ ๆ ท่ีวนันีเ้ช่ือแน่วา่ทกุคนตื่นมาคงจะกราบ
พระสวดมนต์  ฟังธรรม ได้ยินคําว่า นโม ตสัสะ หรือว่า พทุธัง สรณงั คจัฉามิ น่ีก็ได้ยิน 
แต่เราถึงจริง ๆ หรือเปล่า  ถ้าถึงจริง ๆ  เราจะเพียงกราบเท่านัน้แสดงความนอบน้อม
เคารพ  หรือว่าในขณะท่ีกราบ ถึงด้วยการท่ีรับพระองค์เป็นผู้ ท่ีจะให้เราประพฤติปฏิบติั
ตาม  

หมายความว่า  เป็นผู้ ท่ีเรายอมรับคําสอนทัง้หมดของพระองค์โดยการถึง
พระองค์เป็นท่ีพึ่ง  เพราะว่าพระองค์ไม่ได้มาเป็นท่ีพึ่งด้วยการให้เงินให้ทอง  หรือให้
อะไรเรา  หรือไปเท่ียว  หรือสนุกสนาน   แต่ว่าเป็นท่ีพึ่งโดยการให้สิ่งซึ่งคนอ่ืนไม่ได้ให้ 
คือ ปัญญาท่ีจะเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนัน้การถงึพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสรณะ คือ การ
ยอมรับท่ีจะให้พระองค์เป็นผู้ ท่ีเราถงึคําสอนของพระองค์ท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม ไมใ่ช่
กราบเฉย ๆ  วนันีก้ราบอยา่งนีห้รือเปลา่  

หรือวนัก่อนกราบ นบัถือ นอบน้อม แตว่า่ถ้ากราบแล้ว เพ่ิมการยอมรับพระองค์
วา่ เป็นผู้ ท่ีเราจะน้อมประพฤติปฏิบติัตาม  ทกุอยา่งท่ีทรงแสดง  กศุลของเราจะเพ่ิมขึน้ 

 เพราะวา่เราผ่านการฟังธรรมจากพระวิหารเชตวนัหรือท่ีอ่ืน ๆ มา ๒๕๐๐ กวา่ปี 
หรือว่าชาติก่อน ๆ ก็อาจจะเคยได้ยินได้ฟังธรรมมาก่อนแล้ว  แต่ว่าความรู้ของเราแค่
ไหน  มากพอท่ีจะเข้าใจความละเอียดของแม้แต่การท่ีจะมีพระผู้ มีพระภาคเป็นสรณะ 
โดยการเพ่ิมความมัน่คงขึน้  ท่ีจะเป็นผู้ ท่ีออ่นน้อม  แล้วก็พร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติัตาม 
เพราะวา่สอนให้ทกุคนหมดจดจากกิเลส  โดยกลายเป็นผู้ ท่ีดีขึน้ ๆ  แตเ่ราเองถ้าเรารู้จกั
ตวัเราเอง  จะรู้ได้เลยว่าดีขึน้แค่ไหน มากแค่ไหนตัง้แต่ฟังพระธรรมมา หรือว่าเพียงแต่
จําตวัเลขได้  จําจํานวนได้เทา่นัน้เอง  แตย่งัไมไ่ด้ดีขึน้เลย  
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เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เห็นว่าต้องมีความเข้าใจท่ีมัน่คงพอ ท่ีว่า “ถึง” ด้วยการ
ท่ีว่าพระองค์เป็นผู้ ชีท้างเป็นท่ีพึ่ง  ท่ีจะทําให้เราประพฤติปฏิบัติดีขึน้  แต่ถ้าไม่มี
การศกึษาธรรม  ไมมี่ทางท่ีจะรู้เลยวา่ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงประโยชน์ใหญ่หลวงกบั
ชีวิตของแต่ละบุคคลอย่างไร   เพราะฉะนัน้การท่ีจะมีพระธรรมเป็นสรณะได้                  
ก็เช่นเดียวกนั  คือ ไม่ใช่เพียงแตผ่่านไป ฟัง แตต้่องมีความสนใจจริง ๆ ท่ีจะเข้าใจธรรม
ท่ีได้ทรงแสดงให้ถกูต้อง  ให้ชดัเจนย่ิงขึน้  ด้วยความตัง้ใจในการสดบั  เพราะว่าถ้าจะ
กล่าวถึงพระวิหารเชตวนัในอดีต  ผู้ ท่ีไปฟังธรรมทัง้หมดก็คงจะไม่คยุกนั  หรือสนทนา
เร่ืองอ่ืนกนั  แต่ทกุคนตัง้ใจสดบัจริง ๆ  เพราะว่าสิ่งท่ีได้ยินได้ฟัง  ไม่ใช่ง่ายต่อการท่ีจะ
เข้าใจ  ต้องอบรมตัง้แตข่ัน้ฟังเข้าใจ  จนกวา่สติจะระลกึ  แล้วก็เห็นจริง รู้จริง ตามความ
เป็นจริงของสภาพธรรมนัน้  

เพราะฉะนัน้การมีพระธรรมเป็นสรณะ อยา่ลืมวา่ การเคารพในธรรม คือ การ
ตัง้ใจฟัง สําคญัท่ีสดุ  ตัง้ใจท่ีจะเข้าใจธรรม ท่ีได้ยิน ได้ฟัง  

สําหรับการถึงพระสงฆ์สาวกเป็นสรณะ  การระลกึถึงคณุความดีของผู้ ท่ีกว่าจะ
ได้เป็นอริยสาวก  จากเรา ๆ ธรรมดา  ท่านเหล่านัน้ท่านก็เคยผ่านชีวิตในสงัสารวฏัมา
มาก  อาศยัการได้ฟังพระธรรมจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ หลาย
พระองค์   แล้วก็อบรมด้วยจีรกาลภาวนา  คือ   การอบรมด้วยระยะเวลาท่ียาวนาน      
ท่ีปัญญาจะค่อย ๆ เกิดขึน้   ค่อย ๆ เข้าใจขึน้   แล้วก็สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้     
เพราะฉะนัน้ถ้าไม่มีพระอริยสงฆ์สาวกท่ีสืบทอดมา พระธรรมก็สญู เพราะพระผู้ มีพระ
ภาคก็ทรงปรินิพพาน   ไม่ใช่มีอายยืุนยาวถึงแสนโกฏกปั  แต่อาศยับรรดาผู้ ท่ีได้สะสม
บญุ  จนกระทัง่สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นพระอริยสาวกท่ีสืบทอดพระศาสนา
มา  

เพราะฉะนัน้ก็จะทําให้เราเห็นพระคณุของพระรัตนตรัย  แล้วก็ถึงพระรัตนตรัย
เป็นสรณะเป็นท่ีพึ่งจริง ๆ ได้  การท่ีเราจะพยายามเข้าใจธรรม ก็คือ เป็นการเคารพใน
ธรรม และก็เป็นการท่ีถงึพระรัตนตรัย เป็นสรณะจริง ๆ   

เพราะฉะนัน้วนันี ้ เร่ืองท่ีเราจะกลา่วถงึก็คือ นามธรรมกบัรูปธรรม และสําหรับ
นามธรรมสิ่งแรกท่ีจะกลา่วถงึ คือ จิต เป็นสภาพท่ีเป็นใหญ่ในการรู้แจ้งสภาพธรรม  
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ตอ่ไปจะทราบวา่ จิตสามารถท่ีจะรู้ทกุสิ่งทกุอยา่งตัง้แตเ่กิดจนตาย จิตเกิดดบั
นบัไมถ้่วนเลย ไมต้่องถงึจนตาย แม้เพียงชัว่ขณะเด๋ียวนี ้ เหน็ ได้ยิน คิด แล้วก็ สารพดั
อยา่ง  

น่ีก็แสดงให้เห็นวา่จิตทัง้หมด ไมไ่ด้ขาดจิตเลยตัง้แตเ่กิดจนตาย ตายแล้วก็ไม่
ขาดอีก เพราะเหตวุา่ จิตเป็นสภาพธรรมซึง่เป็นปัจจยั  เวลาท่ีจิตนัน้ดบัไป จิตท่ีดบัเป็น
ปัจจยั ท่ีจะทําให้จิตขณะตอ่ไปเกิดสบืตอ่ทนัที โดยไมมี่ระหวา่งคัน่ น่ีเป็นคณุสมบติั 
หรือวา่เป็นพลงั เป็นปัจจยัหนึง่ของจิตทกุดวง  เว้นจติุจิตของพระอรหนัต์เทา่นัน้  

เพราะฉะนัน้ทกุคนขณะท่ีนัง่อยูท่ี่น่ีก็ตายมาแล้ว แล้วก็เกิดมาแล้ว แล้วต้องตาย
แน่ ๆ ไมมี่ใครสกัคนซึง่จะไมต่าย ช้าหรือเร็ว  แตไ่มไ่ด้ไปไหนนอกสงัสารวฏัเลย เพราะ
เหตวุา่ทนัทีท่ีจติุจิตดบั ปฏิสนธิจิตเกิด ทนัทีท่ีปฏิสนธิจิตดบั จิตอ่ืนเกิด น่ีคือการเกิดดบั
สืบตอ่กนัของนามธรรมซึง่เป็นจิต ไมไ่ด้ออกไปไหน ไมต้่องหว่งใย ใครก็ตามท่ีสิน้ชีวิต
แล้ว ให้ทราบวา่คนนัน้เกิดทนัที แตว่า่คนละมิติ  

วีระ  การฟังพระธรรมอยา่งเดียว ฟังท่ีทา่นอาจารย์พดู ก็ฟังมาหลายครัง้
หลายมือ้แล้ว แตว่า่การฟังพระธรรมอยา่งเดียว และเราเข้าใจนามธรรมรูปธรรมเป็น
เร่ืองราวแล้ว ถงึ ธมัมงั สรณงั คจัฉามิ ถงึพระธรรมเป็นสรณะไหมครับ 

สุ.  คะ่ ธรรมเป็นเร่ืองจริง ถงึแคไ่หน  ก็แคน่ัน้ 
วีระ  มีระดบัหรือวา่มี... 
สุ.  ทกุอย่างมีระดบัค่ะ  อวิชชาก็มีระดบั  ก่อนฟัง  มีอวิชชาเยอะเลย  เต็ม

หมด ไม่รู้จักนามธรรมรูปธรรมเลย พอฟัง เร่ิมเข้าใจนามธรรมรูปธรรม ความเข้าใจ 
ความไม่รู้หมดไปแล้วจากการไม่รู้ว่าเป็นนามธรรมรูปธรรมขัน้ฟัง ขัน้ไหน ก็ขัน้นัน้       
แค่ไหน ก็แค่นัน้  ตามความเป็นจริง จะบอกว่าเท่าเดิมได้ไหม ก็รู้น่ี เด๋ียวนีรู้้แล้ว 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ก่อนไม่เคยรู้  แต่เด๋ียวนีรู้้  จะให้กลบัไปไม่รู้ ได้
ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะฉะนัน้ความไม่รู้ท่ีเกิดจากการฟังก็หมดไป  มีความรู้ท่ีเกิดจากการ
ฟัง เพ่ิมขึน้ และตอ่ไปก็จะมีความรู้ท่ีเพ่ิมขึน้  ความไมรู้่ ก็จะลดลง 

วีระ  ทา่นอาจารย์ครับ ขณะท่ีฟัง จําได้ แตต่รงนัน้เป็นสรณคมน์แล้ว 
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สุ.  ไม่อยากจะใช้คําว่า “จํา” เลย ขอโทษนะคะ ถ้าไม่เข้าใจแล้ว ก็ไม่มี
ประโยชน์เลย  จะบอกว่าเพียงจําได้  จะบอกว่า คุณวีระจําคํา ๒ คํา  นามธรรม  
รูปธรรม  แตไ่มไ่ด้เข้าใจความหมายของนามธรรมและรูปธรรม 

วีระ  จริง ๆ แล้ว ก็คิดวา่ แคจํ่าเอง  เด๋ียวก็ลืมแล้ว 
สุ.  ไม่ค่ะ คุณวีระต้องบอกมาว่า นามธรรมเป็นอย่างไร  ต่างกับรูปธรรม

อยา่งไร   
วีระ  ในระดบัท่ีฟังมาฟังหลายครัง้ก็พดูซํา้ได้วา่ นามธรรม 
สุ.  แล้วไม่เข้าใจหรือคะว่า  สภาพรู้มี  ต่างกับรูปธรรม  ต้องเข้าใจถึง

ลกัษณะสภาพรู้  ท่ีตา่งจากรูปธรรม   ไมใ่ช่ไปจําช่ือ 
วีระ  ครับ อนันีผ้มตามไปครับ คือ หมายความวา่ ขณะท่ีฟังเร่ืองนามธรรม ก็

รู้นามธรรมท่ีเป็นสภาพรู้  นามธรรมท่ีไมเ่ป็นสภาพรู้ ก็มี  
สุ.  นามธรรมท่ีไมเ่ป็นสภาพรู้  ยงัไมไ่ด้กลา่วคะ่ 
วีระ  และก็รูปธรรมนีคื้อ  เป็นสภาพธรรมท่ีไมรู้่ 
สุ.  คะ่ 
วีระ     ขณะนี ้  อยา่งท่ีกลา่วเร่ืองเสยีง  ท่ีกลา่ววา่เสียง อยูท่ี่ไหนก็ตาม อยูน่อก

บ้าน อยูใ่นบ้าน มนัก็เป็นรูปธรรม เพียงแตว่า่เสียงอยูข้่างในนี ้ก็เป็นรูปธรรม คือ สภาพ
ท่ีไมรู้่อะไร แตว่า่สภาพท่ีไปรู้ คือ ไปรู้เสียง ท่ีกลา่วถงึคําวา่อารมณ์ เป็นสิ่งท่ีสภาพรู้ รู้ 
ต้องเสียงนัน้ปรากฏขึน้ และมีสภาพรู้ มารู้ ถงึจะรู้วา่มีสภาพรู้ แตว่า่ถ้าเสียงอยูเ่ฉย ๆ 
เกิดท่ีไหนก็แล้วแต ่ถ้าไมมี่สภาพรู้ไปรู้ ก็หาข้อแตกตา่งไมไ่ด้ อนันีจํ้าได้ 

สุ.  ต้องเข้าใจและพิสจูน์ด้วยนะคะ  เร่ิมพิสจูน์ท่ีตวัคณุวีระ  มีปอดไหมคะ 
วีระ      ปอดอยูข้่างในครับ 
สุ.  ปรากฏหรือเปลา่ 
วีระ ปอดไม่ปรากฏ เพียงแต่รู้สึกว่ามีอาการขยบัเข้าขยบัออกเวลาหายใจ 

ตอนท่ีทา่นอาจารย์บอกวา่ดปูอด  
สุ.  แตเ่ม่ือกี ้ไมไ่ด้รู้สกึอยา่งนัน้ใช่ไหมคะ ตอนท่ีไมไ่ด้ถาม 
วีระ   ครับ ไมท่ราบ 
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สุ.  เพราะฉะนัน้อย่าลืม  ถ้าเราจะเข้าใจสภาพธรรม ท่ีไม่มีตัวตน ไม่ใช่
ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ต้องถึงขณะจิต สิ่งท่ีเราเคยจําไว้ทัง้หมด บ้านทัง้หลงั และ
ตวัทัง้ตวั ตัง้แต่ศีรษะตลอดเท้า เป็นอตัตสญัญา ความทรงจําว่ามีสิ่งหนึ่งสิ่งใด แต่ว่า
จริง ๆแล้ว  เม่ือจิตเกิดขึน้ทีละหนึ่งขณะ  และก็รู้อารมณ์ คือ สิ่งท่ีกําลงัปรากฏทีละหนึ่ง
อย่าง จะมีอย่างอ่ืนไม่ได้เลย  ถ้ายังไม่ถึงขณะนี ้ ยังรวมเป็นตัวเรา  ยังรวมเป็นโลก      
ยังรวมเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเป็นอัตตา หรือเป็นสกักายทิฎฐิ คือ มีความเห็นว่า สิ่งนัน้
รวมกันเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด เม่ือมีเรา ก็ต้องมีการเห็น มีคนนัน้ มีคนนี ้เพราะเหตวุ่ามีเรา 
แต่เราไม่มี มีจิต เกิดขึน้ ๑ ขณะ จิตเห็นเกิดขึน้เห็น แล้วดับ หมดเลยขณะนี ้ต้องถึง
ขณะนี ้ 

การพิจารณาธรรม เร่ิมเข้าใจธรรมท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ แม้วา่ยงัไมป่ระจกัษ์ แต่
เร่ิมเข้าใจความจริง วา่ขณะนีเ้ห็นดบั แล้วก็มีได้ยินเกิดขึน้ ขณะเดียว อยา่งอ่ืนไมมี่เลย 
แข็ง ออ่น เย็น ร้อน ปอด หวัใจ ไมมี่ 

 รูปธรรมเป็นสภาพซึง่อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึน้ โดยสมฏุฐานอยา่งหนึง่อยา่งใดใน 
๔ สมฏุฐาน คือ มีกรรมเป็นสมฏุฐานก็ได้ประเภทหนึง่ มีจิตเป็นสมฏุฐานอีกประเภท
หนึง่ มีอตุ ุ คือ ความเย็นความร้อนเป็นสมฏุฐานอีกประเภทหนึง่ มีอาหารเป็นสมฏุฐาน
อีกประเภทหนึง่ เรายงัไมต้่องนกึถงึตวัเรา แตน่กึถงึความจริงวา่ รูปท่ีจะเกิดได้ ต้องมี
สมฏุฐานด้วย  ไมใ่ช่อยูดี่ ๆ ก็เกิดขึน้มาได้ 

เพราะฉะนัน้รูปนีท้ัง้หมด ย้อนมาท่ีกายอีก ไม่ใช่ของเรา อันนีต้้องไม่ลืม 
นามธรรมรูปธรรมไม่เป็นของใคร จําไว้ในใจเพ่ือว่า จะถึงวันหนึ่งท่ีจะรู้ว่า นามเป็น
นามธรรมเทา่นัน้  เกิดขึน้  แล้วดบัไป รูปก็เป็นรูปธรรมเทา่นัน้ เกิดขึน้ แล้วดบัไป  

ถ้าเราไมเ่ข้าใจตอนนี ้ เราก็หลงอีก ลมือีก แตเ่ราต้องเข้าใจจริง ๆ วา่ นามธรรม  
เป็นนามธรรมก็ต้องเป็นนามธรรมจะเป็นใครไมไ่ด้ จะเป็นของใครไมไ่ด้ทัง้สิน้ บงัคบั
บญัชาไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่นามธรรมเป็นนามธรรมเทา่นัน้ ต้องเป็นนามธรรมอยา่งเดียว 
เกิดขึน้แล้วดบัไป 

 สําหรับรูปธรรมก็เช่นเดียวกนั จะเกิดท่ีตวั จะเป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้ ในนํา้ บนบก
ยงัไงก็ตามแต ่ รูปธรรมเป็นรูปธรรม เพราะฉะนัน้เคยจําได้วา่ น่ีคือเรา ตัง้แตศี่รษะจรด
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เท้า เด่ียวนีเ้ป็นรูป เหมือนรูปอ่ืน ๆ  เป็นรูปเทา่นัน้ ซึง่เกิดจากสมฏุฐานหนึง่สมฏุฐานใด
ใน ๔ สมฏุฐาน แตว่า่ท่ีกายของเรามีรูป ซึง่เกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐานด้วย มีรูปซึง่เกิด
จากจิตเป็นสมฏุฐานด้วย มีรูปซึง่เกิดจากอตุเุป็นสมฏุฐานด้วย มีรูปซึง่เกิดจากอาหาร
เป็นสมฏุฐานด้วย  

น่ีคือ ความละเอียดท่ีเราจะรู้วา่ รูป เป็นรูปก็จริง แตรู่ปมีสมฏุฐาน คือ ธรรมท่ี
ก่อตัง้ให้รูปเกิดขึน้ เพราะฉะนัน้รูปยงัคงเป็นรูป ถงึจะอยูต่รงนีก็้เป็นรูปนัน่เอง จะเป็น
อยา่งอ่ืนไปไมไ่ด้  

น่ีคือ การเร่ิม ท่ีจะละการยึดถือว่า เป็นเรา โดยเข้าใจสภาพจริง ๆ ของส่ิงท่ีมี 
เพราะเหตวุา่ ถ้าเป็นความวา่งเปลา่ ก็ไม่มีการท่ีจะยดึถือวา่ เป็นตกึรามบ้านช่องหรือสิ่ง
หนึง่สิ่งใด  แตเ่ม่ือมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึน้ เช่น ดิน ก้อนอิฐ ก้อนกรวดอะไรก็ตามแต ่สร้าง
ขึน้ปรากฏก็เป็นตึกรามบ้านช่องขึน้มา  ก็มีความสําคญัว่า เป็นตึกรามบ้านช่อง แต่พอ
ยอ่ยออกไป สิ่งนัน้มาจากอะไร สิ่งนีเ้กิดจากอะไร  

เพราะฉะนัน้ท่ีตวัน่ีก็เหมือนกนั จําไว้ตัง้แตเ่ดก็จนโต ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้าเป็น
เรา แตค่วามจริงเป็นรูป แตล่ะกลุม่เลก็ ๆ  ซึง่เกิดขึน้เพราะสมฏุฐานตา่งกนั  แล้วก็
ทยอยกนัเกิด ทยอยกนัดบั ตลอดเวลา เพราะฉะนัน้แล้วแตส่มฏุฐาน ถ้าท่ีโต๊ะ ท่ีอ่ืน ท่ี
ไมใ่ช่สตัว์ บคุคล จะไมมี่รูปท่ีเกิดจากกรรม ไมมี่รูปท่ีเกิดจากจิต ไมมี่รูปท่ีเกิดจากอาหาร 
แตรู่ปเป็นรูป รูปจะเป็นอยา่งอ่ืนไปไมไ่ด้  เพราะฉะนัน้ไมว่า่รูปจะเกิดจากสมฏุฐานอะไร 
รูปก็เป็นรูป 

วีระ    พระธรรมของพระพทุธเจ้ายากจริง ๆ ขณะนัน้ก็เกิดความศรัทธาในพระ
ปัญญาคณุของพระพทุธเจ้า ในพระมหากรุณาคณุของทา่น ตลอดจนเข้าใจวา่ ถ้าเผ่ือมี
ความรู้วา่ มีสิ่งท่ีปรากฏ คือ เสียงจริง ๆ แล้วมีสภาพรู้จริง ๆ ขณะนัน้ความบริสทุธ์ิของ
ทา่นจะขนาดไหนก็แคน่ัน้เอง ไมไ่ด้มากไปกวา่นัน้ 

สุ.  ความบริสทุธ์ิของใครคะ 
วีระ     ของพระพทุธเจ้าครับผม 
สุ.  คะ่ มหาศาลเกินกวา่นัน้ไหมคะ 
วีระ  ครับ 
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สุ.  ลองคิดถงึวา่  ขณะนีท้กุคนท่ีได้ฟังพระธรรม  ก็ยงัมีกิเลสกนัเตม็ทัง้นัน้  
ถ้ากิเลสนัน้ยงัไมไ่ด้ดบัเป็นสมจุเฉท  จะไมต่า่งกนัเลย แตว่า่ผู้ ท่ีดบักิเลสหมด ไมมี่การท่ี
จะเกิดอีกเลย คิดดวูา่ตา่งกบัผู้ ท่ีมีกิเลสเตม็ ๆ  มากมายสกัแคไ่หน 

 แม้ว่าจะได้ยินเสียงเดียวกัน  แล้วสิ่งหนึ่งท่ีจะทําให้กิเลสดบัได้ ก็คือ ปัญญา 
ไม่ใช่อย่างอ่ืนเลย  ทาน ก็ไม่ได้ทําให้กิเลสดบั  ศีล ก็ไม่ได้ทําให้กิเลสดบั แต่ถ้าอบรม
เจริญปัญญาสามารถท่ีจะรู้ความจริงก็จะละคลายความไม่รู้จนสามารถท่ีจะดบักิเลสได้ 
เพราะฉะนัน้ลองคิดถึงคนท่ีมีกิเลสเยอะ ๆ  กบัคนท่ีไม่มีกิเลสเลย  ความต่างกนัจะแค่
ไหน  ปัญญาจะตา่งกนัแคไ่หน  ท่ีสามารถท่ีจะดบักิเลสได้จริง ๆ 

 เพียงแคฟั่ง ทกุคนก็จะสามารถท่ีจะเข้าใจได้ แตกิ่เลสยงัมี เพราะฉะนัน้ต้องมี
การอบรมเจริญปัญญาถึงระดบัขัน้ท่ีสามารถท่ีจะดบักิเลสได้ ทนัทีท่ีเห็น ท่ีได้ยิน  ไมมี่
ความสงสยั ในสภาพท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม สามารถท่ีจะประจกัษ์การเกิดขึน้และ
ดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม หมดความยดึถือสภาพธรรมวา่ เป็นตวัตน น่ีระดบัหนึง่ 
ขัน้หนึง่ของการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล ยงัไมถ่งึความเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะฉะนัน้ก็ต้องอาศยัปัญญามากมายมหาศาลสกัแค่ไหน  และผู้ ท่ีถึงความ
เป็นพระอรหนัตสาวกก็ต้องตา่งจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนัน้เราเร่ิมท่ี
จะรู้ว่าพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระคุณอย่างไร  พระพุทธรูป
ทัง้หมดไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ใครจะปัน้ให้งามสักเท่าไรก็ยังไม่เท่า       
เท่าไม่ได้  เหมือนไม่ได้  ขณะนีไ้ม่มีจกัขวิุญญาณของใครท่ีเป็นกศุลวิบากท่ีจะเห็นพระ
รูปกายจริง ๆ  

เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า แม้แต่การท่ีเราจะเข้าใจธรรม เราก็ต้องเข้าใจถึง
พระคุณ ไม่ใช่เพียงเห็นพระพุทธรูปแล้วกราบ เตือนให้ระลึกถึง แต่เม่ือไม่เข้าใจ ก็ไม่
สามารถท่ีจะรู้ว่า แท้ท่ีจริงแล้วเราระลึกถึงพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหา
กรุณาคณุ 

ผู้ถาม ไม่ทราบว่าฟังมาแล้วรู้สึกมีอันหนึ่ง ท่ีอาจารย์จะให้พวกเราเข้าใจ
อาจารย์พดูถึงนามกบัรูปเสร็จแล้ว  รู้สกึเร่ืองความจริงไม่ใช่ง่าย  แต่ความจริงอยู่ในตวั
เราแล้ว  หยิบขึน้มาก็ได้  แตน่่าเสียดายท่ีบางครัง้เราสบัสน  เพราะวา่จิตท่ีเราเอามาคิด 
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บางครัง้การบ้านมนัเยอะเกินไปมนัสบัสน  แต่ท่ีจริงแล้วอาจารย์กําลงับอกว่า ถึงไตร
สรณคมน์   ท่ีแท้ก็ต้องบอกว่า  กลบัไปศรัทธาเสียก่อน  แล้วเอาศรัทธานัน้กลบัมาเพ่ือ
มาดอีูกทีวา่  สิ่งท่ีเป็นธรรมทัง้หลายมนัเป็นอะไร  ก็จะได้หาทางรู้เท่าความจริง  ไปปลกู
ศรัทธาเพ่ิมอีกให้เกิดความเช่ือไปด้วยกนั  ไม่ทราบว่าตรงนี ้เป็นลกัษณะไก่กบัไข่ หรือ
เปลา่ 

สุ.    กลบัไปปลกูท่ีไหน  จะกลบัไปปลกูท่ีไหนคะ 
ผู้ถาม    ปลกูท่ีใจเรา 
สุ.    ก็เวลานีใ้จเราก็อยูท่ี่น่ี  แล้วก็กําลงัฟังธรรมด้วย ขณะใดท่ีไมไ่ด้ฟัง

ธรรม ไมมี่ทางท่ีจะมีศรัทธาเพ่ิมขึน้  กลบัไปบ้าน ไมไ่ด้ฟัง ไมไ่ด้คิด ไมไ่ด้ไตร่ตรอง ก็
ปลกูไมไ่ด้ 

ผู้ถาม เป็นไปได้ไหมครับ ท่ีมีบางครัง้พดูถงึวา่ ปัจจยัท่ีจะทําให้บคุคลเข้าถงึ
จดุท่ีจะหลดุพ้นจากอาสวะตา่ง ๆ จะเป็นลกัษณะของการมีโยนิโสมนสิการ กบัการท่ีมี
กลัยาณมิตร   

สุ.     อนันีก็้เป็นช่ือเพราะ ๆ นะคะ โยนิโสมนสิการ 
ผู้ถาม ทีน่ี ปัญหาก็คือวา่ ถ้าเผ่ือวา่เรามีจิตครุ่นคิดอยู่ ใช้ปัญญาไตร่ตรองอยู่

สม่ําเสมอ  เราอาจจะมีเหตุปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมาช่วยสอนเราได้  ผมเช่ือว่าตรงนี ้            
ณ. บรรยากาศตรงนี ้ ขณะนีต้้องถือวา่ มีผู้ ท่ีชีนํ้าให้ดีย่ิงกวา่ด้วย 

สุ.   แล้วเราจะครุ่นคิดยงัไง ถ้าไมค่รุ่นคิดโดยพระธรรมท่ีได้ทรงแสดงไว้ 
คิดเองคิดไมอ่อกคะ่ ฟังตอ่ไปจะรู้วา่ คิดเอง คิดไมอ่อกแน่ ๆ ต้องอาศยัพระธรรมท่ีได้
ทรงแสดงไว้เทา่นัน้  

อดศัิกดิ์ คือเร่ืองปลกูศรัทธา อะไรต่ออะไร มนัเป็นพยญัชนะจากพยญัชนะท่ี
พูดมาเม่ือกีนี้ห้ลายคํา ลักษณะเป็นอัตตาทัง้นัน้ ต้องระวังนิดหนึ่งการศึกษาธรรม 
เพราะว่าอย่างท่ีอาจารย์พูดตอนแรก จงตัง้ใจฟัง นีเ้ป็นคําของพระพุทธเจ้า แล้วมี
พยญัชนะเพ่ิมอีกนิดว่า จงใสใ่จให้ดี เราจกักลา่ว ถ้าเผ่ือวา่ตัง้ใจฟังด้วยดี ใส่ใจให้ดี เรา
จกักล่าว ถ้าฟังตัง้แต่เช้ามาก็จะได้ประโยชน์  แล้วเร่ืองรูปธรรมนามธรรม  อย่าไปย้อน
ไปปลกูศรัทธา หรืออะไรน่ี  อย่าไปปลกูเลยครับ  ต้องฟังพระธรรม  ฟังพระธรรมแล้วจะ
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เป็นลําดบัขัน้  ความเข้าใจจะเพ่ิมขึน้ทีละเล็กทีละน้อย  แม้กระทัง่ไตรสรณคมน์ท่ีคณุวี
ระพูดถึงเม่ือวานนี ้ ก็ต้องเป็นลําดบัขัน้  ความเข้าใจธรรมมีมากขึน้  ศรัทธาก็เพ่ิมขึน้          
ไตรสรณคมน์ก็มากขึน้เป็นลําดบั ๆ อย่างนี ้ลุ่มลึกไป ถ้าย่ิงศึกษาแล้วจะเห็นความลุ่ม
ลกึของพระธรรม 

สันต ิ   ก่อนท่ีจะถงึพระรัตนตรัยหรือไตรสรณคมน์ จะมัน่คงมากน้อย ขึน้อยู่
กบัอะไร  

สุ.   ปัญญาท่ีเข้าใจพระธรรม 
สันต ิ   ถ้าเกิดมีการฟังธรรม มีความเข้าใจธรรมบ้าง แตก็่ยงัลว่งศีลอยูเ่นือง ๆ 

หรือวา่ยงัมีมานะมาก หรือวา่ยงัโกรธบอ่ย อนันีจ้ะหมายถงึวา่ความเข้าใจ... 
สุ.   การถงึพระรัตนตรัยเป็นสรณะเป็นลาํดบั ถงึขัน้ฟัง ก็ขัน้ฟัง จะเกินขัน้

นัน้ไปไมไ่ด้ ในเม่ือฟังแล้วเห็นพระคณุ พระปัญญาคณุท่ีทรงแสดงพระธรรมไว้ มีความ
เข้าใจระดบัไหน  เราจะไปเอาศรัทธา หรือความมัน่คงของคนอ่ืนท่ีเข้าใจมากกวา่  มา
เป็นของเราก็ไมไ่ด้   เพราะฉะนัน้แตล่ะคนก็ถงึไตรสรณคมน์ตามขัน้ของปัญญาของเขา 

สันต ิ การท่ีจะเจริญกศุลทกุขัน้ เม่ือมีความเข้าใจเร่ืองของธรรมจริง ๆ ก็รู้วา่
เป็นสิง่ท่ีควรเจริญ ควรอบรม ทีนีศี้ลก็ควรตัง้ใจสมาทานด้วย เพราะวา่เป็นกศุลขัน้หนึง่ 
อนันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่สติปัฏฐานอยา่งไรครับทา่นอาจารย์ 

สุ.   ไม่มีใครกะเกณฑ์ใครได้ ไม่ว่าจะเป็นกุศลขัน้ทาน ขัน้ศีล ขัน้ภาวนา 
หรือบุญกริยา ๑๐ แต่ละคนจะรู้อธัยาศยัของตวัเอง เพราะฉะนัน้ศีลท่ีเป็นปกติ คือ ศีล 
๕  อนันีจ้ะไปเข็นคนท่ีรักษาศีล ๕ ให้เขาไปรักษาศีล ๘ ก็ไม่ได้ เพราะฉะนัน้ก็แล้วแต่
บคุคล 

สันต ิ แตศี่ลจะขึน้อยูก่บัขณะจิตด้วย คือ การวิรัติ ถ้าไม่มีการวิรัติเฉพาะหน้า
ก็ไมไ่ด้ช่ือวา่มีศีล  หรือวา่ถ้าไมไ่ด้ตัง้ใจสมาทาน  ก็ไมไ่ด้เป็นศีล 

สุ.  ไม่มีเจตนาศีล  เพราะว่า คําว่าศีลก็มีหลายอย่าง มีทัง้เจตสิก หรือ
เจตนาท่ีเป็นศีล น่ีเป็นความละเอียดมากของธรรม ซึ่งแสดงไว้กว้างขวาง แต่ว่าเราต้อง
เข้าใจธรรมตามลําดบั  ข้อสําคญัท่ีสดุ คือ ต้องเข้าใจธรรมตามลําดบั ท่ีเรากําลงัฟังเป็น
ปรมตัถธรรม หรือเป็นอภิธรรม ไม่ใช่ธรรมทัว่ ๆ ไปอย่างท่ีเราเคยได้ยินได้ฟัง เพราะเหตุ
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ว่าธรรมทั่ว ๆ ไปท่ีได้ยินก็เป็นบางส่วนของพระสุตตนัตปิฎก เป็นเร่ืองของชาดก เป็น
เร่ืองของทา่นอนาถบิณฑิกะ  หรือเป็นเร่ืองทรงแสดงธรรมกบับคุคลนัน้บคุคลนี ้ 

แต่ท่ีฟังน่ี  ฟังถึงถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนี ้
ท่ีทรงแสดงไว้ ท่ีเป็นอภิธรรมปิฎกหรือปรมัตถธรรม จะไม่มีความเป็นพระอรหันต-
สมัมาสัมพุทธเจ้าได้เลย  เพราะว่าการตรัสรู้ ใช้คําว่า “ตรัสรู้” ไม่ได้หมายความว่ารู้
ตามท่ีเคยเข้าใจหรือว่าเคยได้ยินได้ฟัง แต่ตรัสรู้ด้วยพระบารมีท่ีได้ทรงบําเพ็ญท่ีจะรู้
ความจริงของสภาพธรรม   ซึง่ไม่มีใครรู้มาก่อน   แต่ไม่ได้หมายความว่าในชาติก่อน ๆ 
ไม่เคยเป็นพหุสูตร  หรือว่าไม่เคยฟังพระธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์อ่ืน  เคยฟัง  แต่เม่ือบารมียงัไม่พร้อมท่ีจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า      
ก็ไม่สามารถท่ีจะรู้ความจริงนีไ้ด้  แต่เม่ือพร้อมเม่ือไร  จะเห็นการอบรมท่ีเป็นจีระกาล
ภาวนาว่า   ไม่ได้ขึน้อยู่กับความต้องการของเราว่าอยากจะเป็นพระโสดาบัน            
พระสกทาคามี   พระอนาคามี  หรือพระอรหันต์วันนัน้วันนี  ้  แต่ขึ น้อยู่กับเหต ุ
เพราะฉะนัน้เม่ือเหตพุร้อมก็ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยพระองค์เอง 
ท่ีสามารถจะรู้ความจริงของสภาพธรรมซึง่เป็นธรรม 

ก่อนฟังเราไมรู้่เลย  ธรรมอยูท่ี่ไหนก็ไมรู้่  พยายามแสวงหาธรรม มีทา่นผู้หนึง่
ทา่นก็เลา่ให้ฟังวา่ แตก่่อนทา่นก็ไปหาธรรมตามป่า ตามเขา ไปไกลสดุเหนือ สดุใต้ แต่
พอรู้จกัธรรมแล้ว ลืมตาตื่น ก็หนีธรรมไมพ้่น เจอธรรมทัง้นัน้ เป็นธรรมทัง้หมด น่ีคือ
ความเข้าใจ เพราะฉะนัน้แม้วา่ธรรมเป็นธรรม แตถ้่าไมรู้่จกัธรรมไมเ่ข้าใจธรรมก็ไมรู้่วา่
เป็นธรรม แตท่ี่จะรู้ได้ ก็จากการตรัสรู้ การทรงแสดงซึง่เป็นปรมตัถธรรม หรือเป็น
อภิธรรม อาจารย์ช่วยให้ความหมายของคําวา่อภิธรรมหน่อยนะคะ  

สมพร  อภิธรรมก็แยกศพัท์เป็น อภิ กบั ธรรม อภิ แปลวา่ย่ิง หรือละเอียด คําวา่ 
อภิ มีความหมายมากมาย บวกกบัธรรมแล้ว คือ ปรมตัถธรรมล้วน ๆ เรียกวา่อภิธรรม 
ธรรมอนัประเสริฐก็ได้ ธรรมอนัละเอียดก็ได้ คําวา่อภิธรรม คือ เป็นปรมตัถ์ล้วนๆ ไมใ่ช้
บญัญติัเลยก็ได้  อภิธรรมมีความหมายมากมายย่ิงกวา่ท่ีผมกลา่วนะครับ 

สุ. เม่ือกีนี้เ้ราถงึคําวา่อภิธรรม ท่ีอาจารย์ให้ความหมาย หมายถงึธรรมท่ี
ละเอียด หรือวา่ประเสริฐย่ิง เป็นความจริง เพราะเหตวุา่พระอภิธรรมทรงแสดงสภาพ
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ธรรมไมเ่ว้น  ทกุอยา่ง รูปธรรมทกุชนิด ละเอียด นามธรรมทกุชนิด ละเอียด ตอ่ไปจะ
ทราบวา่ไมใ่ช่มีแตจิ่ตประเภทตา่ง ๆ ก็ยงัมีเจตสิก  

ก็ขอพดูไว้ตรงนีนิ้ดเดียว คือ ช่ือวา่ เจตสิก ถ้าโดยคําแปลหมายความถงึสภาพ
ธรรมท่ีเกิดกบัจิต หรือเกิดในจิต ซึง่เจตสิกนีจ้ะไมเ่กิดท่ีอ่ืนเลย จะไมเ่กิดท่ีรูป จะไมเ่กิดท่ี
อากาศ หรือท่ีไหนทัง้สิน้ แตว่า่เป็นสภาพธรรมท่ีจะเกิดกบัจิต หรือเกิดในจิต แล้วก็เกิด
พร้อมจิต ดบัพร้อมจิต จะไมมี่จิตซึง่ปราศจากเจตสิก และก็จะไมมี่เจตสกิซึง่ปราศจาก
จิต เพราะเหตวุา่ต้องอาศยักนัเกิดขึน้  และความจริงเจตสิกน่ีก็ไมย่าก เพราะทกุคนมีอยู่
แล้ว พอบอก ทกุคนก็รู้แน่วา่ น่ีคือ เจตสิก แตข่อเก็บไว้ก่อน เพราะกําลงัจะพดูถงึเร่ือง
ความละเอียดของธรรมวา่ ธรรมท่ีใคร ๆ ได้ศกึษาโดยครูบาอาจารย์ทา่นอ่ืน ซึง่ไมใ่ช่พระ
ธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง จะเป็นศาสตร์ไหน ศาสนาไหนก็ตาม ก็จะไมมี่คําท่ี
แสดงสภาพธรรม  ได้ละเอียดย่ิงอยา่งนี ้ จงึช่ือวา่อภิธรรม  

เพราะเหตุว่า  สภาพธรรมท่ีเป็นอภิธรรมปิฎกหรือว่าธรรมท่ีเป็นอภิธรรมนัน้ 
แสดงถึงสภาพธรรมท่ีไม่มีใครสามารถท่ีจะปฏิเสธ หรือว่าเปลี่ยนแปลงลกัษณะของ
สภาพธรรมนัน้ให้เป็นอย่างอ่ืนได้  จึงเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นจริง
อย่างไร  ทรงแสดงตามความเป็นจริงอย่างนัน้  แล้วก็ทุกคนสามารถท่ีจะพิสูจน์ได้      
จงึเป็นอภิธรรม  และเป็นปรมตัถธรรม  ไม่ว่าเราจะพดูเร่ืองจิต  เร่ืองรูป  เร่ืองสิ่งท่ีมีจริง
ในขณะนี ้ น่ีเป็นสว่นของธรรมท่ีทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ในอภิธรรมปิฎก  

เพราะฉะนัน้ขอเชิญคณุสนัติพดูเร่ืองเจตสิก เพราะวา่นามธรรมนอกจากจิตแล้ว
ก็ยงัมีนามธรรมอีกชนิดหนึง่ คือ เจตสิก ปรมตัถธรรมมี ๔ ถ้าคนท่ีมีหนงัสอืแล้วจะทราบ
ได้วา่มี จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

เรายกเร่ืองรูป เพราะวา่เราเข้าใจเร่ืองรูปแล้ว  ตอนนีจ้ะกลา่วถงึนามธรรมและ
นามธรรมท่ีได้กลา่วไปแล้ว  ก็คือ จิต  ตอ่ไปคือ เจตสิก 

สันต ิ กราบทา่นอาจารย์อีกครัง้  เร่ืองของเจตสิกเป็นสภาพธรรมอีกอย่างซึง่มี
อยู่ในตัวเรา  และเราก็ยึดถือว่าเป็นตวัเราด้วย  ถ้าไม่เข้าใจความจริงว่า เจตสิกเป็น
ธรรมเกิดขึน้เพราะเหตุปัจจัย  แตกต่างจากสภาพธรรมท่ีเป็นนามธรรมด้วยกันคือจิต
โดยสิน้เชิง  เพราะเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดจากปัจจยัท่ีแตกตา่งกนั   ลกัษณะก็แตกตา่งกนั
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ไป เจตสิกมีมากมายหลายประเภท  ทัง้หมดท่านรวบรวมไว้ ๕๒ ประเภท ซึ่งทุก ๆ 
ประเภทท่ีเราไมรู้่ เรายดึถือวา่เป็นเราทัง้สิน้  

อย่างเช่นเม่ือเช้านี  ้ มีคนถามว่า ขณะท่ีเป็นไข้ตัวร้อน ในขณะนัน้เป็นสภาพ
ธรรมอะไร  ท่านอาจารย์ก็ได้ยกถึงเร่ืองของสภาพท่ีเป็นร้อน ถามว่าร้อนสภาพธรรม
อะไร  ก็รู้ว่าเป็นรูป  แล้วก็ท่ีรู้ร้อนเป็นนามธรรม คือ จิต แต่ว่าการท่ีร้อนเพราะเป็นไข้ 
แตกต่างจากร้อนท่ีอยู่กลางแดด  หรือว่าอยู่ในห้องท่ีอบอ้าว  ลักษณะของร้อน
เหมือนกันหรือรู้ร้อนเหมือนกัน  แต่ขณะท่ีร้อนอยู่กลางแดด ไม่ได้บอกว่าร้อนเป็นไข้     
มีร้อนเหมือนกนั  เพราะฉะนัน้การท่ีรู้วา่ เป็นไข้  มีร้อนด้วย แล้วก็เป็นไข้ด้วย ยงัจะต้อง
มีสภาพธรรมอ่ืน ๆ อีก  ซึง่ปรากฏให้เรารู้วา่เป็นไข้แล้ว 

 ยกตวัอยา่งเร่ืองของเจตสิก คือ เวทนา เวทนาเจตสิก ซึง่เวทนาเป็นทกุขเวทนา 
ท่ีเกิดจากการร้อนแดด กบัทกุขเวทนาท่ีเกิดจากการป่วย มนัจะต้องแตกตา่งกนั จงึทํา
ให้สามารถท่ีจะรู้วา่เป็นไข้ได้ ความรู้สกึ เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ซึง่เรียกวา่เจตสิก มี
กนัทกุคนแล้วก็มีหลาย ๆ ประเภทมีระดบัของเวทนาท่ีตา่ง ๆ กนัไป 

เพราะฉะนัน้เวทนาก็เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง สญัญาเป็น
สภาพธรรมอีกอยา่งหนึง่ เป็นความจํา เป็นเจตสิกเหมือนกนัเกิดกบัจิต  แล้วเราก็ยดึถือ
วา่สญัญาเป็นเรา ปกติก็จะจําผิดกนัเสมอเป็นสญัญาวิปลาส  ฉะนัน้ทัง้สญัญาและทัง้
เวทนาเป็นสภาพธรรมซึง่เรายดึถือมาก เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ้าจงึทรงแสดงสญัญากบั
เวทนา เป็นขนัธ์ ๆ หนึง่ คือ สญัญาขนัธ์และเวทนาขนัธ์ แล้วก็ยงัมีเจตสิกอ่ืน ๆ อีก ๕๐ 
ประเภท ซึง่ทรงแสดงวา่เป็นสงัขารขนัธ์ คือ ตวัท่ีปรุงแตง่จิต ปรุงแตง่ให้เป็นกศุลบ้าง 
อกศุลบ้าง วิบากจิตหรือกิริยาบ้าง 

 สภาพธรรมทัง้หมด ท่ีเราคิดนึก ท่ีเราโกรธ โลภ หลงอะไรต่าง ๆ เหล่านีก็้เป็น
สภาพธรรมท่ีเป็นนามธรรมทัง้สิน้เลย พระองค์ทรงแสดงว่าเป็นเจตสิก เกิดกับจิต 
เพราะฉะนัน้  การท่ีเราจะแยกจิตกับเจตสิกออกได้ ก็คือ ค่อย ๆ รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรม  โดยการศึกษา การฟังก่อน เพ่ือท่ีจะสะสมเป็นสญัญา ความทรงจําท่ีมัน่คงด้วย
ความเข้าใจ จงึสามารถท่ีจะเร่ิมสงัเกตสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง เป็นจิตก็ดี เป็นเจตสิกก็ดี 
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 แตจิ่ตเขาไมไ่ด้มีความเป็นใหญ่อยา่งอ่ืน นอกจากรู้อารมณ์เทา่นัน้ รู้เย็น ร้อน 
ออ่น แข็ง รู้ส ีเสียง กลิน่ รส หรือวา่รู้บญัญติัตา่ง ๆ  

ขณะท่ีสภาพท่ีเป็นใหญ่ในการรู้นัน้ คือ จิต สว่นสภาพธรรมอยา่งอ่ืนทัง้หมด จะ
ตรึก นกึคิด จะโลภ โกรธ หลง หรือวา่จะโกรธแค้น  อะไรตา่ง ๆ ก็เป็นเจตสกิทัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมท่ีเป็นนามธรรมเกิดกบัจิต เขาเรียกวา่เจตสิก  
สุ.  คําใหมน่ะคะ เจตสิกนีภ้าษาไทยคะ่ ถ้าภาษาบาลีเป็นอะไรคะอาจารย์ 

เจตสิกนีภ้าษาไทย  ถ้าออกเสียงอา่นภาษาบาลีจะเป็นอะไรคะ 
สมพร  เจ ตะ สิ กงั 
สุ.  เจ- ตะ- ส-ิกงั   เรามี รูปัง มี นามงั มี จิตตงั ตอนนี ้ก็มี เจตสิกงั 
 เจตสิกเป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงอีกอยา่งหนึง่ ซึง่ไมใ่ช่จิต เพราะวา่จิตเกิดดบัสืบ

ตอ่ตัง้แตเ่กิดจนตายไมข่าดเลย แตว่า่เจตสิกนัน้ ตา่งกบัจิต ไมใ่ช่จิตเลย เป็นสภาพธรรม
อีกอยา่งหนึง่ซึง่เกิดกบัจิต ดบัพร้อมจิต และก็รู้อารมณ์เดียวกบัจิต 

 เป็นนามธรรมอยา่งเดียวกนั แสดงวา่จะขาดกนัและกนัไมไ่ด้เลย เจตสิกทัง้หมด
มี ๕๒ ประเภท ซึง่ตอ่ไปจะทราบวา่ มีจริง ๆ อยูท่ี่ตวันีแ้หละ ๕๒ อยา่ง แตว่า่จะรู้ได้หรือ
รู้ไมไ่ด้ แล้วแตส่ติปัญญาของแตล่ะบคุคล ซึง่สิง่ใดท่ีสามารถจะรู้ได้ เราก็สามารถท่ีจะ
กลา่วถงึสิ่งนัน้ก่อน ให้เข้าใจวา่สภาพนัน้เป็นเจตสิก เช่นคําเม่ือกีนี้ท่ี้คณุสนัติใช้คําวา่ 
“เวทนา”เป็นภาษาบาลี หมายความถงึสภาพท่ีรู้สกึ ทกุคนจะมีความรู้สกึตา่ง ๆ กนั บาง
วนัแสนสขุ บางวนัแสนเศร้า บางวนัเฉยๆ สว่นใหญ่เราจะตอบได้เลย ถ้าถามดวูา่รู้สกึ
อยา่งไร  เด๋ียวนีต้อบได้ไหมคะคณุวีณา  เด๋ียวนีรู้้สกึอยา่งไรคะ 

วีณา  ความรู้สกึหรือคะ เด๋ียวนีก็้งว่ง ๆ คะ่ 
สุ.  งว่ง ๆ  แล้วดีใจไหม  ชอบไหมคะ  ตรงงว่ง ๆ 
วีณา  เฉยๆ คะ่ 
สุ. เฉย ๆ เพราะฉะนัน้สภาพของความรู้สกึจะมี ๕ อยา่ง คือ  สขุทางกาย 

สบาย ไมร้่อน อากาศดี ทกุข์ทางกาย อยา่งเม่ือกีก้ลางแดด ทกุข์แน ่ๆ ต้องมีความรู้สกึ
เกิดกบัจิตทกุครัง้ เวลาร้อนอยา่งนัน้ท่ีอยูก่ลางแดดใครชอบ เพราะเหน็ยกกระดาษขึน้
บงักนับ้าง อะไรกนับ้างตลอด แสดงวา่ไมช่อบความรู้สกึอยา่งนัน้ หรือเวลาป่วยไข้ก็มี
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ความรู้สกึทกุข์กาย  อะไรก็ตามท่ีเก่ียวกบักาย ท่ีไมส่บายทัง้หมด เป็นความรู้สกึเป็น
ทกุข์ทางกาย ซึง่ตา่งกบัทกุข์ทางใจ เพราะเหตวุา่ ทกุข์ทางใจ แม้วา่กายเป็นทกุข์ แตใ่จ
ไมเ่ป็นทกุข์ก็ได้ หรือแม้วา่กายสบาย แตใ่จเป็นทกุข์ก็ได้  

เพราะฉะนัน้ทุกข์กายกับทุกข์ใจต่างกัน  ภาษาบาลีใช้คําต่างกัน  ถ้าเป็นทุกข์
กาย ใช้คําวา่ “ทกุขเวทนา” ถ้าเป็นสขุทางกาย ก็ใช้คําวา่ “สขุเวทนา” ถ้าเป็นทกุข์ทางใจ
ใช้คําว่า “โทมนัสเวทนา” ถ้าเป็นความสุขทางใจใช้คําว่า “โสมนัสเวทนา” ถ้าเป็น
ความรู้สกึเฉย ๆ ใช้คําวา่ “อทกุขมสขุ” หรือ “อเุบกขาเวทนา” คือ ไมท่กุข์ไมส่ขุ  

เพราะฉะนัน้น่ีก็เป็นสิ่งท่ีมีจริง แล้วเราก็หลงยึดถือ เวลาท่ีความรู้สึกโสมนัส
เกิดขึน้  ก็ดีใจมากเหมือนเป็นเราดีใจ  เวลาโทมนสัมีเร่ืองท่ีกําลงัยุ่งยากประสบความ
ลําบากในชีวิตเกิดขึน้  โทมนสัเวทนาเกิด  เราก็ยึดถือว่าโทมนสัเวทนานัน้เป็นเรา  แต่
ความจริงไม่ใช่   ไม่ว่าจะเป็นสภาพของจิต ของเจตสิก  ก็เกิดดับ เกิดขึน้เพราะเหตุ
ปัจจยั  แล้วก็ดบัไป  ไม่มีอะไรสกัอย่างหนึ่งซึง่เท่ียง  สิ่งท่ีเกิด  แล้วดบั  จะเป็นใคร หรือ
วา่จะเป็นของใคร  ไมมี่แล้ว  หมดแล้ว อยูท่ี่ไหน 

เพราะฉะนัน้น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ ถ้าเราพิจารณาสภาพธรรมจริง ๆ เราก็จะเห็นได้
วา่ไมมี่สภาพธรรมสกัอยา่งหนึง่  ซึง่เป็นเรา  หรือวา่เป็นของเรา  

เพราะฉะนัน้ก็เร่ิมรู้จักสภาพของเจตสิก  ซึ่งมีหลายชนิด  มีถึง ๕๒ ชนิด หรือ
แม้แต่เจตสิกประเภทเดียว  คือ เวทนาเจตสิกก็มีถึง ๕ อย่าง  แล้วก็เกิดขึน้เป็นไปตาม
เหตุตามปัจจัยทัง้นัน้  ใครอยากให้โสมนัสเวทนาเกิดบ้าง  แต่ว่าจะเกิด หรือไม่เกิด 
แล้วแต่เหตุปัจจัย  ใครอยากให้โทมนัสเวทนาเกิดบ้าง   ไม่มีเลย  วันหนึ่ง ๆ ก็ขอให้
โสมนสัมาก ๆ  หรือสขุมาก ๆ  แตก็่ต้องมีโทมนสัเวทนา  บงัคบัไมไ่ด้เลย  

แตใ่ห้รู้ความจริงวา่ แท้ท่ีจริงไมใ่ช่เรา เป็นสภาพความรู้สกึเทา่นัน้ เป็นความรู้สกึ
จริง ๆ เป็นความรู้สกึชนิดหนึง่ เกิดขึน้ ให้เห็นลกัษณะของความรู้สกึนัน้ วา่สิ่งนีมี้จริง 
และก็ไมใ่ช่เรา ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาด้วย 

 ตามความเป็นจริงนัน้ เกิด แล้วก็ดบั แตก่วา่จะประจกัษ์ความเกิด แล้วดบั ก็
เป็นทกุข์เสียนาน และก็ห้ามไมไ่ด้ด้วย ท่ีจะไมใ่ห้มีความรู้สกึวา่เป็นเรา เพราะเหตวุา่
ปัญญายงัไมไ่ด้ประจกัษ์จริง ๆ วา่  แท้ท่ีจริงแล้วเป็นสภาพธรรม  ซึง่เป็นเจตสิก  
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เพราะฉะนัน้ทัง้หมดนอกจากจิตแล้ว เราก็เร่ิมท่ีจะเข้าใจสภาพของเจตสิกไปที
ละอยา่งสองอยา่ง ซึง่ในปรมตัถธรรมสงัเขป มีครบทกุอยา่ง ถ้าจะอดทนท่ีจะอา่น ให้
คอ่ย ๆ เข้าใจขึน้  แตใ่ห้ทราบวา่เจตสิกไมใ่ช่จิต  

เพราะฉะนัน้ปรมตัถธรรมทัง้หมดมี ๔ ไมเ่กิน ใครจะมาบอกวา่ปรมตัถธรรมมี ๕ 
มี ๓ มี ๒ ไมไ่ด้ ผู้ ท่ีทรงตรัสรู้แล้ว ได้ทรงแสดงวา่ สภาพธรรมท่ีมีลกัษณะแท้จริงเฉพาะ
ของตนๆ นัน้ จําแนกออกเป็น ๔  ประเภทคือ ๑. จิต ๒. เจตสิก  ๓. รูป ๔. นิพพาน  

ไมว่า่จะทรงแสดงพระธรรมท่ีไหน ในพระสตูรทัง้หมด หรือในพระอภิธรรม
ทัง้หมด  หรือแม้ในพระวินยั ก็ไมพ้่นจากสภาพธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เม่ือ
ทรงแสดงธรรมท่ีเป็นอริยสจัจะ ก็ไมพ้่นจากจิต เจตสิก รูป นิพพาน  แสดงสภาพธรรมท่ี
เป็นขนัธ์ เป็นอายตนะ หรือเป็นหมวดหมูต่า่ง ๆ จะเป็นโพชฌงค์ จะเป็นปฏิจจสมปุบาท  
จะเป็นอะไรก็แล้วแต ่ ท่ีเราจะได้ยินได้ฟัง ให้ทราบวา่ตามความเป็นจริงแล้ว ก็ได้แก่
ปรมตัถธรรมเทา่นัน้ คือ จิต เจตสกิ รูป นิพพาน  

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะเข้าใจธรรม ก็ต้องเข้าใจตัง้แตต้่น คือ ต้องเข้าใจลกัษณะของ
ปรมตัถธรรม ๓ อยา่ง ซึง่เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดแล้วดบั คือ จิต ก็เป็นสภาพธรรมท่ีเกิด
ดบั  เจตสิกก็เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดบั รูปก็เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดบั ในขณะนีเ้อง  

สิ่งท่ีไมล่ืมคือ ทกุอยา่งท่ีเป็นธรรมคือ ขณะนี ้ เพ่ือท่ีเราจะได้เข้าใจจริง ๆ ถึง
ความเป็นอนตัตา  ถ้าเราตาย สิ่งท่ีได้ฟังวนันี ้ อยูท่ี่ไหนคะ  หายไปหมดหรือเปลา่คะ 

ตอบ …….  

สุ. ค่ะ  ไม่ใช่รูป  ความเข้าใจเป็นนามธรรม  ความเข้าใจ ถ้าพูดโดยภาษา
บาลีจะใช้คําวา่ “ปัญญินทรีย์” หรือ “ปัญญาเจตสิก” เป็นสภาพท่ีเป็นใหญ่ ในการเข้าใจ
ถูกต้องในสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏ  คิดดูว่า  ยากแสนยาก  ท่ีจะเข้าใจถูกได้ 
เพราะฉะนัน้ขณะใดท่ีมีความเข้าใจ หรือเร่ิมอบรมความเข้าใจไปเร่ือย ๆ  ความเข้าใจท่ี
ถกูต้อง  ก็ต้องเพ่ิมขึน้  

เพราะฉะนัน้ถ้าเราได้ฟังบอ่ย ๆ พิจารณาบอ่ย ๆ เข้าใจบอ่ย ๆ  ตายแล้วได้ฟังอีก  
ก็เข้าใจได้เร็วขึน้ เพราะฉะนัน้ในชาตินีบ้างคนก็เข้าใจได้เร็ว บางคนก็เข้าใจได้ช้า ตาม
การสะสม เหมือนกบัคนท่ีมีความสามารถตา่ง ๆ กนั ถ้าเขาไมเ่คยสะสมความสามารถ
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นัน้ ๆ มา ก็ต้องมาตัง้ต้นใหม ่ แล้วก็กวา่จะเก่งอยา่งนัน้ได้ก็ต้องนาน เพราะฉะนัน้ในท่ีนี ้
ก็ต้องมีคนท่ีมีความสามารถในหลาย ๆ ด้านตามการสะสม แตส่ิ่งท่ีควรจะสะสมย่ิงก็คือ 
ปัญญา  ความเข้าใจถกูในสภาพธรรม 

เพราะฉะนัน้ก็ทราบได้วา่ ถงึตายไป จิตท่ีเข้าใจขณะนี ้เกิด ดบั สืบตอ่ไปเร่ือย ๆ 
ถงึชาติไหนท่ีได้ยินได้ฟังอีก ก็จะมีความเข้าใจ ได้เร็วกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยสะสมมา  

น่ีก็จิต แล้วก็เจตสิก และก็จะให้คําศพัท์ภาษาบาลี ซึง่อาจจะคิดวา่ยาก แต่
ความจริงถ้าเข้าใจแล้วจะไมย่ากเลย ขอให้ตัง้ต้นท่ีความเข้าใจ  

จิต เจตสิก รูป เป็นสภาพธรรมท่ีเกิด เกิดแล้วต้องดบั และเม่ือเกิดขึน้ ก็ต้องมี
ปัจจยัปรุงแตง่เป็นปัจจยัซึง่กนัและกนั ทําให้เกิดขึน้  

เพราะฉะนัน้ แม้เราจะพูดว่า จิตเป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์ แต่ถ้าจิตยังไม่เกิด 
หมายความว่าขณะนัน้ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิด แต่เม่ือจิตเกิดแล้ว มีปัจจัยปรุงแต่ง
แล้ว เกิดแล้ว ใช้คําวา่ “สงัขตะ” อาจารย์กรุณาให้ความหมายของคําวา่สงัขตะ   

สมพร  สงัขตะ แปลวา่ปรุงแตง่ อยา่งท่ีอาจารย์พดูบอ่ย ๆ สงัขตะ ลงสําเร็จรูป
แล้ว ถ้าเราแปลจริง ๆ ก็แปลวา่ปรุงแตง่แล้ว 

สุ.  อนันีคื้อ ความสมบรูณ์ของภาษาบาลี สิ่งท่ีเกิดขณะนี ้ หมายความวา่
ปรุงแตง่แล้ว ถ้าไมป่รุงแตง่แล้ว ก็ไมเ่กิด ท่ีเกิดขึน้มาได้เพราะปรุงแตง่แล้วเกิด เป็น
สงัขตธรรม  โดยมากคนไทยจะชินหกูบัคําวา่ “สงัขาร” สงัขารทัง้หลายไมเ่ท่ียง ทกุคนได้
ยิน แตว่า่เข้าใจความหมายของสงัขารวา่อยา่งไร สงัขาร หมายความถงึ สภาพธรรมท่ี
ปรุงแตง่หรืออาศยักนัเกิดขึน้  แตส่ภาพใดท่ีเกิด หมายความวา่ปรุงแตง่แล้ว  

อีกคําหนึ่งนอกจากสงัขารธรรม  ก็คือ “สงัขตธรรม” สภาพธรรมท่ีเป็นปัจจยัปรุง
แตง่แล้วเกิดขึน้ในขณะนี ้ เป็นสงัขตะ  ซึง่เม่ือเกิดแล้วก็ดบั จิตเป็นสงัขตธรรมหรือเปลา่ 

วีระ  ไมน่่าจะเป็น 
สุ.  เพราะอะไร  ทําไมไมน่่า 
วีระ  ผมลืมไป   อยา่พดูคําวา่ไมน่่า 
สุ.  ไมเ่ป็นไรคะ่ ในความคิด ไมน่่าเพราะอะไรถงึวา่ไมน่่าคะ 
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วีระ  ก็ในเม่ือจิตเป็นสภาพธรรมชาติอนัหนึง่  สว่นท่ีเข้ามาอยูข้่าง ๆ เคียง ๆ 
ท่ีทําให้จิตเกิดไปสมัผสั  เกิดไปเข้าร่วมตรงนีก็้เน่ืองจากมีสภาพตา่ง ๆ เกิดขึน้  

สุ.  ไม่ค่ะ หมายความว่า จิตจะเกิด โดยไม่มีสภาพธรรมปรุงแต่งให้เกิด
ไม่ได้เลย ทกุอย่างท่ีเกิดต้องมีสภาพธรรมอาศยักนัและกนั คือ จิตอาศยัเจตสิกปรุงแต่ง 
เจตสิกอาศยัจิตปรุงแตง่ หมายความวา่อาศยักนัเกิดขึน้ 

วีระ  เพราะฉะนัน้อาจารย์กําลงัพดูวา่อาศยัธรรมชาติปรุงแตง่ร่วมกนั 
สุ.         ถ้าสภาพใดเกิด จะเกิดตามลําพงัไมไ่ด้ ไมมี่ปัจจยัปรุงแตง่ไมไ่ด้เลย เรา

จะรู้ หรือไมรู้่ นัน่อีกเร่ืองหนึง่ เพราะฉะนัน้บางคนจะพดูเร่ืองจิต เหมือนกบัเขามีความรู้
มากเร่ืองจิตใต้สํานกึ จิตไร้สํานกึ อะไรก็ตามแต ่แตเ่ขาไมรู้่วา่ จิตเป็นสภาพท่ีเกิดเพราะ
มีสภาพท่ีปรุงแตง่ให้เกิด แล้วคําถามคือวา่ จิตเป็นสงัขตธรรมหรือเปลา่ เป็น  เม่ือไร ถ้า
เป็น ก็ต้องถามตอ่ไปอีกวา่ เม่ือไร 

วีระ  เม่ือมีการกระทบหรือมีการปรุงแตง่จากสว่นอ่ืนเข้ามา 
สุ.  มิได้คะ่  เม่ือเกิด  คือ ปรุงแตง่แล้วเกิด  ถ้าไมป่รุงแตง่ ก็ไมเ่กิด 
วีระ  ไมไ่ด้หมายถงึเกิดจากท้องพอ่ท้องแมห่รือครับ 
สุ.   จิตเกิด ไมไ่ด้พดูถงึคน ไมไ่ด้พดูถงึสตัว์ ไมไ่ด้พดูถงึอะไรเลย พดูถงึ

สภาพรู้หรือธาตรูุ้ ซึง่จะเกิดขึน้ได้ ต้องมีการปรุงแตง่ คือ จิต เจตสิก รูป มี ๓ อยา่ง ซึง่
เกิด เพราะฉะนัน้จะเอาอยา่งอ่ืนมาปรุงแตง่ไมไ่ด้ ในเม่ือปรมตัถธรรมมีจิต มีเจตสิก มี
รูป เพราะฉะนัน้สภาพธรรมท่ีจะปรุงแตง่ ก็คือ จิต เจตสิก รูป โดยเฉพาะจิตกบัเจตสกิ
เป็นนามธรรม  ไมใ่ช่รูปธรรม  แยกขาดจากกนัเลย เพราะฉะนัน้สภาพท่ีปรุงแตง่จิต     
จริง ๆ แนน่อน คือ เจตสิก ถ้าขาดเจตสิก จิตเกิดไมไ่ด้ ถ้าขาดจิต เจตสิกเกิดไมไ่ด้ 
เพราะจิตเกิดกบัเจตสิก  และเจตสิกก็เกิดในจิต จะไปเกิดท่ีอ่ืนไมไ่ด้เลย เพราะฉะนัน้จิต
เป็นสงัขตะเม่ือไร  เม่ือเกิด คือ ปรุงแตง่แล้วเกิด เพราะฉะนัน้เป็นสงัขารธรรมด้วย 
เพราะเหตวุา่ต้องมีการปรุงแตง่ในขณะท่ีเกิดขึน้  ไมใ่ช่วา่จะเกิดโดยไมมี่การปรุงแตง่  

เพราะฉะนัน้ก็เพ่ิมไปอีกคําหนึง่  สงัขตธรรม 
เคยมีคําพดูท่ีวา่ จํายากภาษาบาลี ก็เลยคิดถงึคําวา่สงัขตงั ผมเป็นสงัขตงั หรือ

ศีรษะเป็นสงัขตงั  คนโบราณ ก็คงจะไมย่ากถ้าคิดถงึคําวา่ สงัขตะ ซึง่ความหมายไม่
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เหมือนกนัเลย นัน่คือ ความหมายของภาษาไทย แตวิ่ธีจะจําของแตล่ะคน ก็คงแตล่ะ
รูปแบบ  แตจ่ริง ๆ แล้วควรจะจําตรงไปเลยวา่ สงัขตะ ถ้าได้ยินคําวา่สงัขตะ ก็คือ จิต 
เจตสิก รูป  อะไรก็ตามท่ีเกิด เกิดแล้ว ปรากฏในขณะนี ้ เพราะเกิดแล้วปรุงแตง่แล้ว
ปรากฏเกิดขึน้ นัน่คือ สงัขตธรรมและสงัขารธรรม ซึง่ความหมายเดียวกนั 

สันต ิ  สงัขารธรรมกบัสงัขตธรรมจะมีความหมายตา่งกนับ้างไหมครับ 
สุ.       โดยศพัท์มุง่ท่ี   สงัขารต้องมีปัจจยั  อาศยัปรุงแตง่จงึเกิดขึน้  แตส่งัขตะ 

เกิดแล้ว  เพราะปรุงแตง่ให้เกิด  ปรุงแตง่ แล้วเกิด 
สันต ิ  เพราะฉะนัน้ก็คงมีความแตกต่างเพียงแต่ศัพท์ แต่ว่าโดยอรรถแล้ว

หมายความถงึธรรมอยา่งเดียวกนั 
สุ.   แตมุ่ง่ถงึการเกิดด้วย ท่ีเกิดแล้ว ปรากฏในขณะนี ้ เป็นสงัขตะเพราะเกิด

แล้ว  
สันต ิ  สงัขตธรรม หมายความวา่ พดูถงึอดีต เกิดแล้ว  
สุ.  ขณะนีท่ี้กําลงัเกิด เป็นสงัขตธรรม 
วีระ  อาจารย์ครับมีสงัขารธรรมอยา่งเดียว ไมมี่สงัขตธรรมได้ไหม 
สุ.  แล้วจะเกิดไหม  ถ้าปรุงแตง่ จะเกิดไหม 
วีระ ถ้าปรุงแตง่ก็เกิด 
สุ.   ปรุงแตง่ทําไม 
วีระ   ปรุงแตง่ให้เกิด 
สุ.   ปรุงแตง่แล้วก็เกิด 
วีระ   ครับ 
สุ.  เพราะฉะนัน้ความหมายก็เหมือนกันก็ได้ แต่ว่าโดยพยญัชนะต่างกัน 

อย่างท่ีท่านอาจารย์สมพรท่านบอกว่า  โดยรูปศพัท์  สงัขตะ คือ ปรุงแต่งแล้ว มีของตัง้
หลายอย่างเราจะทํากับข้าว กะปิ พริก นํา้ปลา ไก่ อะไรก็มี เคร่ืองปรุงมีแล้ว  แต่ปรุง
แต่ง  แล้วเกิดเป็นแกงหรืออะไรขึน้มา เพราะฉะนัน้จิตแต่ละขณะน่ีปรุงแต่ง แล้วเกิด 
ไมใ่ช่วา่เกิดมา  โดยท่ีไมไ่ด้ปรุงแตง่ 

วีระ แล้วสงัขารธรรมเป็นแกง หรือสงัขตธรรมเป็นแกง 
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สุ.    สภาพธรรมซึง่จะเกิด  ต้องอาศยัซึง่กนัและกนั  ไมใ่ช่วา่ มีสภาพธรรม
เกิดขึน้มาได้ลอย ๆ เรายงัไมคิ่ดถงึแกงหรืออะไรทัง้สิน้  เพราะแกงก็ต้องอาศยัตัง้หลาย
อยา่ง อยูดี่ ๆ จะมีแกงขึน้มาไมไ่ด้แน่นอน เพราะฉะนัน้พกัเร่ืองแกงไว้ก่อน นัน่เป็นแต่
เพียงคํา ท่ีถ้าจะเข้าใจโดยอปุมา แตถ่งึไมอ่าศยัอปุมาเลย เราก็สามารถจะเข้าใจได้วา่ 
สภาพธรรมใด ๆ ก็ตามท่ีเกิด ใครจะรู้ หรือไมรู้่ สภาพธรรมนัน้ต้องมีปัจจยัปรุงแตง่ จงึ
เกิดขึน้  ไมใ่ช่วา่จะเกิดขึน้มาได้เอง  ไมว่า่จะเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นรูป หรือเป็นนามชนิด
ใดก็ตาม นอกจากนิพพาน ซึง่ไมเ่กิด ไมมี่ปัจจยัปรุงแตง่ และไมใ่ช่ปรุงแตง่แล้วด้วย 
เพราะวา่ไมเ่กิด  เพราะฉะนัน้นิพพานจงึเป็นอสงัขตธรรม เป็น วิสงัขารธรรม 

วีระ  ไมเ่ข้าใจครับ ไมเ่ช่นนัน้จะทําให้คําตา่งกนัไว้ทําไม ผมเข้าใจวา่ถ้าฟัง
ตัง้แตแ่รกแล้ว น่าจะเป็น สงัขตธรรม หมายถงึเป็นอาการ สงัขารธรรมเป็นผลของอาการ 

สุ.  มิได้คะ่ สงัขารธรรมมุง่ถงึปัจจยัท่ีปรุงแตง่ แล้วก็สงัขตธรรม ก็กํากบัไว้
เลยวา่ปรุงแตง่แล้ว เกิด  ปรุงแตง่แล้ว คือ เกิด 

วีระ  ตรงนีปั้จจยั คือ อะไรครับ 
สุ.  จิตเป็นปัจจยัให้เจตสิกเกิด  เจตสิกเป็นปัจจยัให้จิตเกิด พร้อมกนั  
ตอ่ไปจิต เจตสิก รูป จะอาศยักนัโดยปัจจยัตา่ง ๆ แตที่นีเ้ราจะแยกนามธรรมกบั

รูปธรรมออกให้เห็นชัด ๆ ว่า  สําหรับนามธรรมแล้ว คือ จิตอาศัยเจตสิกเป็นปัจจัย 
เจตสิกก็อาศยัจิตเป็นปัจจยั  เกิดพร้อมกนั  ปรุงแตง่แล้ว  เกิดพร้อมกนั 

วีระ แตว่า่ตรงปัจจยั ปัจจยัจริง ๆ หมายถงึวา่อะไร 
สุ.  ปัจจยัมีทัง้ปัจจยัท่ีเป็นอดีต คือ ปัจจยันัน้ต้องดบัไปก่อนก็มี ปัจจยัเป็น

ปัจจบุนั คือ ต้องเกิดพร้อมกนัก็มี 
วีระ  หมายความถงึวา่ ปัจจยั คือ องค์ประกอบให้เกิดขึน้ 
สุ.   สภาพธรรมท่ีอปุการะเกือ้หนุน  ปรุงแต่งกนัและกนั  ให้สภาพธรรมอีก

อยา่งหนึง่เกิดขึน้ 
วีระ  ครับผม ถ้าจะเปรียบอปุมา เช่น แกง  ปัจจยั ก็คือ เคร่ืองแกง แล้วก็การ

กระทําทกุอยา่ง  
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สุ.  ทุกอย่างท่ีเกิดขึน้มา ปรุงแต่งแล้ว  เกิดขึน้  เห็นไหมว่า แม้แต่เพียงคํา
ต้น ๆ เราก็สงสยั  แตว่า่ถ้าเราเข้าใจแล้ว  เราก็จะเข้าใจได้โดยตลอด  และคอ่ย ๆ เข้าใจ
ขึน้ 

 ในปรมตัถธรรม ๔  จิต เจตสิก รูป เป็นสงัขตธรรม เป็นสงัขารธรรม เพราะฉะนัน้
นิพพานไมไ่ด้มีปัจจยัปรุงแตง่ ไมเ่กิด เพราะฉะนัน้จงึเป็น วิสงัขารธรรมและก็เป็นอสงัขต
ธรรมด้วย  

อนันีก็้ชดัเจนไมต้่องทบทวนอีกตอ่ไปแล้ว  แล้วก็รู้เร่ืองจิต เจตสิก  
คราวก่อนเราพดูถงึสภาพธรรมเหลา่นีว้า่ วนันีจิ้ตเกิดขึน้เทา่ไร ใครนบัได้ นบั

ไมไ่ด้ เจตสิกก็เกิดกบัจิต ดบัพร้อมจิต นบัไมถ้่วน รูปก็กําลงัเกิดดบั และท่ีเกิดดบัไปแล้ว
ก็นบัไมถ้่วน 

เพราะฉะนัน้ประมวลสภาพธรรมท่ีเกิดดบัเป็นประเภท ๕ อยา่ง ซึง่เราจะได้ยิน
ชินห ู คือ ขนัธ์ ๕  เพราะฉะนัน้ขนัธ์ ๕ คือ จิต เจตสิก รูปนัน่เอง เพราะวา่เกิดดบันบัไม่
ถ้วน ไมรู้่วา่จะประมวลจะแยกประเภทอยา่งไร ก็รวมประเภทอีกนยัหนึง่เป็น ๕ อยา่ง 
คือ รูปทกุชนิดเป็นรูปขนัธ์  เสียงเป็นรูปขนัธ์  

ขนัธ์  แปลวา่พวก หรือกอง หรือประเภท     
เพราะฉะนัน้ประเภทของรูปก็เป็นรูป รูปทกุรูปจะเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ เพราะฉะนัน้

กองรูป หรือส่วนท่ีเป็นรูป ก็คือ เป็นส่วนของรูปทัง้หมด เป็นรูปขันธ์ ๑ ขันธ์ หรือ ๑ 
ประเภท เป็นรูปขนัธ์ 

เพราะเหตวุา่เราอยูใ่นภมิูท่ีมีรูป เพราะฉะนัน้เราจะพ้นจากรูป พ้นไมไ่ด้ ยงัไง ๆ 
ก็พ้นจากรูปไมไ่ด้ ท่ีตวัก็มีรูป นอกตวัก็มีรูป เพราะฉะนัน้จะพ้นจากรูปไมไ่ด้ จะรัก จะชงั 
จะโกรธ จะเกลียด ก็รูปนัน้แหละ เพราะฉะนัน้ก็รูปท่ีเกิดดบัอยูโ่ดยเป็นรูปแท้ ๆ แตก็่เป็น
กองหรือเป็นสว่น ๑ ตา่งหาก เป็นประเภทของรูปไป เรียกวา่รูปขนัธ์  

นอกจากรูปขนัธ์แล้ว เวทนาเจตสิกซึง่เรากลา่วเม่ือกีนี้ว้า่มี ๕ อยา่ง ได้แก่ 
ความรู้สกึเป็นสขุทางกาย ๑ เป็นทกุข์ทางกาย ๑ เป็นสขุทางใจ ท่ีใช้คําวา่โสมนสั ๑  

เป็นทกุข์ทางใจท่ีใช้คําวา่ โทมนสั ๑ แล้วก็เป็นอทกุขมสขุหรืออเุบกขาอีก ๑ ก็
เป็นประเภทของความรู้สกึ  
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ซึ่งตัง้แต่เกิดมา ความรู้สึกของเราเปลี่ยนแปลงนับไม่ถ้วน ตัง้แต่มาท่ีน่ีจนถึง
เด๋ียวนี  ้  ความรู้สึกนับไม่ถ้วนเลย  มีใครดีใจบ้างไหม  มี  มีใครเสียใจบ้างไหม มี        
ใครเป็นทกุข์กายบ้างไหม   มี  ใครเป็นสขุกายบ้างไหม  มี  ใครรู้สกึเฉย ๆ บ้างไหม  

มากมายมหาศาลนบัไม่ถ้วน  ยกประเภทไปกอง ๑ เลย  คือ กองของความรู้สึก  
เป็นเวทนาขนัธ์  เพราะวา่ความรู้สกึในภาษาบาลีใช้คําวา่ “เวทนา”  

เพราะฉะนัน้ไมไ่ด้พดูถงึเร่ืองอ่ืน พดูถงึเร่ืองจริงตัง้แตเ่กิดจนตาย และไมใ่ชช่าตินี ้
ชาติเดียว ก่ีชาติก็คืออยา่งนีแ้หละ รูปก็ยงัคงเป็นรูปขนัธ์ สว่นเวทนาความรู้สกึก็เป็น
สภาพของเวทนา เป็นประเภทของเวทนา เป็นเวทนาขนัธ์  

นอกจากนัน้แล้วก็ยงัมีเจตสิกท่ีช่ือวา่ “สญัญาเจตสิก” สญัญาในภาษาไทย เราก็
ต้องทํากนั สญัญากนั  หรืออะไรอยา่งนัน้  แตส่ญัญาในภาษาบาลีซึง่เป็นสญัญาเจตสิก 
หมายความถึงสภาพธรรมอย่างหนึ่งซึง่เป็นนามธรรม  ซึง่มีลกัษณะและกิจจํา  สภาพท่ี
จํามีจริง ๆ  ไม่ใช่เราเลย  แตว่่าเป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง  ไม่ใช่จิตด้วย  เพราะเหตวุา่จิตเป็น
สภาพท่ีเป็น มนินทรีย์ คือ เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ท่ีกําลงัปรากฏ    
แต่ว่าเจตสิกแต่ละชนิดก็มีลกัษณะของเขา  เพราะฉะนัน้สญัญาเป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง 
สญัญาเป็นจิตหรือเปลา่  

วีณา   สญัญาเป็นเจตสิกคะ่ 
สุ.   ไมใ่ช่จิตหรือคะ 
วีณา ไมใ่ช่คะ่ 
สุ.  เกิดกบัจิตเจตสิกหรือเปลา่ เป็นสงัขตธรรมหรือสงัขารธรรม 
วีณา  เป็น สงัขตธรรมคะ่ 
สุ.  เม่ือไรคะ 
วีณา  เม่ือเกิดขึน้คะ่ 
สุ.  แล้วเป็นสงัขารธรรมด้วยหรือเปลา่คะ 
วีณา  เป็นคะ่ 
สุ.  แล้วเป็นสญัญาขนัธ์ด้วยหรือเปลา่คะ 
วีณา  เป็นคะ่ 
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สุ.  เพราะอะไรคะ 
วีณา  เพราะวา่สญัญาเป็นความจํา เป็นขนัธ์ ๆ หนึง่คะ่ 
สุ.  เป็นประเภทความจํา จะจําอะไรก็แล้วแต ่ เหน็สิ่งท่ีปรากฏทางตา จํา

หรือเปลา่ ได้ยินเสียงทางห ู จําหรือเปลา่ ได้กลิน่ทางจมกู จําหรือเปลา่ ลิม้รส จําหรือ
เปลา่ กระทบสมัผสัจําหรือเปลา่ คิดนกึจําหรือเปลา่ เพราะฉะนัน้ลกัษณะท่ีจํา เป็น
เจตสิกประเภท ๑ ใน ๕๒ ประเภท  น่ีได้เจตสิก ๒ ประเภทแล้ว  คือ อะไรคะ  

วีณา  เวทนาเจตสกิ กบั สญัญาเจตสิก  ๒ ขนัธ์แล้วคะ่ 
สันต ิ  ขอแทรกหน่อยครับ ขอถามคณุวีณา ขณะท่ีลืม จําไหมครับ 
วีณา  ลืม เอ ตอนนีช้กัไมค่อ่ยเข้าใจ ลืมก็นา่จะต้องจํานะคะ  ลืมก็ไมจํ่าสิคะ 
สันต ิ  ขณะนัน้มีจิตไหมครับ 
วีณา  ขณะท่ีลืมก็มีจิตคะ 
สันต ิ  เพราะฉะนัน้มีความจําไหมครับ 
วีณา  เพราะฉะนัน้ต้องจํามีความจํา แตว่า่ไมเ่ข้าใจคะ่ 
สันต ิ  อาจารย์อธิบายดีกวา่ครับ 
สุ.  เพราะวา่ต้องทราบก่อนวา่เจตสิก ๕๒ ชนิด มีเจตสิก ๗ ชนิดซึง่ต้องเกิด

กบัจิตทกุประเภท ไมเ่ว้นเลย คือ ธรรมเป็นเร่ืองท่ีตายตวัจริง ๆ  เพราะวา่เป็นการตรัสรู้
ของพระผู้ มีพระภาค 

เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่วา่มีบคุคลอ่ืนมาค้นคิดภายหลงัวา่ ต้องมีเจตสิกเกินกวา่นัน้
อีกท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง  หรือวา่ใครจะมาลด  มาเพ่ิมเติมไมไ่ด้ทัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้ในเจตสิก ๕๒ ชนิด เจตสิก ๗ ชนิดหรือ ๗ ประเภทต้องเกิดกบัจิต
ทกุดวง ใน ๗ ชนิดนัน้ มีเวทนาเจตสิก ๑ สญัญาเจตสิก ๑ เพราะฉะนัน้ขณะใดท่ีมีจิต
เกิด จะขาดเจตสิกนัน้ไมไ่ด้  เพราะเหตวุา่คณุวีณาจําได้ไมใ่ช่หรือวา่ คณุวีณาลืม 

วีณา    ใช่คะ่ 
สุ.    เพราะฉะนัน้ ขณะนัน้ก็มีสญัญาเจตสิก 
วีณา    คะ่ ก็สญัญานัน้ก็จําความลืม 
สุ.           อยา่งไรก็ตามแตใ่ห้ทราบไว้วา่มีสญัญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย 
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อดศัิกดิ์  เคยลืมบอ่ย ๆ ไหม 
วีณา     เคยคะ่ บอ่ยท่ีสดุ 
อดศัิกดิ์  ขณะท่ีลืม มีสญัญาไหม 
วีณา     มีคะ่ 
สุ.     ขณะท่ีเกิดต้องเป็นจิตเกิด แล้วมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยไหมคะ   
วีณา     มีคะ่ 
สุ.     ถ้าเ ป็นแต่ รูป  ไม่ มี จิต  ก็จะบอกว่าคนเกิด  สัตว์ เ กิดไม่ ไ ด้ เลย 

เพราะฉะนัน้ในขณะเกิด  มีสญัญาเจตสิกไหมคะ 
วีณา     มีคะ่  
สุ.   มีเวทนาเจตสิกไหม  
วีณา     มีคะ่ 
สุ.     ต้องมี ตอนตาย จิตขณะสดุท้ายของชาตินี ้ จิตดวงสดุท้ายเลยเกิดขึน้  

ทํากิจเคลื่อนพ้นสภาพของความเป็นบคุคลนี ้ขณะนัน้มีเวทนาเจตสิกไหมคะ 
วีณา     มีคะ่ 
สุ.     มีสญัญาเจตสิกไหม  
วีณา     มี  
สุ.  เพราะฉะนัน้ก็เป็นท่ีแนน่อนวา่ สําหรับผู้ ท่ีมีความเข้าใจแล้ว ไมใ่ช่เพียง

จํา  แตเ่ป็นความเข้าใจจริง ๆ 
สุรีย์  อาจารย์คะ ถ้าอยา่งนัน้คําวา่ “ลืม” สญัญาก็ต้องเกิดกบัจิตทกุดวงอยู่

แล้ว อาการลืมก็คือวา่ ในขณะนัน้กําลงัของสญัญาขณะนัน้จะออ่นหรือเปลา่ 
สุ.  เราจะไมพ่ดูถงึเลย เพราะเหตวุา่ตอ่ไปจะทราบวา่ ทัง้จิต เจตสกิ จะต้อง

มีชาติตา่ง ๆ คือ เป็นกศุลหรืออกศุล เป็นวิบากหรือเป็นกริยา ตามระดบัขัน้ด้วย 
สุรีย์  อาจารย์หมายถงึ อกศุลจิตเกิดในขณะนัน้ ขออนญุาตถามแทรกตรงนี ้

นิดหนึง่ ในขณะลืมน่ีคะ่ 
สุ.   คะ่ ต้องเป็นอกศุลจิต เพราะวา่ขณะนัน้ไมมี่โสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย

เลย 
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สุรีย์    คือ เจตสิกตวัไหน เป็นอกศุลด้วย ลมื คือ เจตสกิตวัไหน 
สุ.    สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ แล้วก็ยังต้องมีอกุศลสาธารณะอีก ๔     

อนันีค้นอ่ืนยงัไมไ่ด้ทราบ ท่ีจะสนทนาแบบนีจ้ะมีอีกท่ีโบสถ์รังสี วดับวรนิเวศ ทกุวนัเสาร์ 
ตัง้แตเ่วลาบา่ย ๒ โมงนะคะ 

อดศัิกดิ์  บา่ยโมงคร่ึง 
สุ.     คะ่ เปลีย่นเป็นบา่ยโมงคร่ึง แล้วก็เร่ืองปัจจยัจะมีท่ีโรงเรียนวดับวร

นิเวศทกุวนัอาทิตย์  ตัง้แต ่๙ โมงเช้าถงึเท่ียง บางคนก็บอกวา่ ยาก ยากก็ยาก ก็สะสม
ไป แล้วคอ่ย ๆ เข้าใจขึน้  ก็งา่ยขึน้เอง จะให้ไมย่าก เป็นไปไมไ่ด้ ไมว่า่จะวา่ยนํา้ก็ยาก 
ไมว่า่จะข่ีจกัรยานก็ยาก เพราะฉะนัน้ทกุอยา่งต้องอาศยัการอบรม  

ทีนีเ้ราได้ ๒ กองแล้ว ถ้าไมน่บัรูป เชิญอาจารย์คะ่ 
สมพร     คือวา่เร่ืองลืมเป็นอยา่งนีค้รับ  ขณะท่ีจิตเกิดขึน้ทกุดวง  ต้องมีสญัญา 

แต่ว่าถ้าเรานึกถึงเร่ืองเก่าท่ีดบัไปแล้ว  นึกไม่ได้  นัน่คือ  ลืม แต่ขณะเกิดต้องมีสญัญา
ครับ มนัคนละลกัษณะกัน มนัดบัไปแล้ว นึกไม่ได้ แต่ถ้าเรามีสมาธิดี มีอภิญญาจิตดี    
ก็สามารถระลึกได้หมด แม้ในชาติก่อน ๆ เราก็ระลึกได้ นัน่คือ จิตผ่องใส่ท่ีมีกําลงัแรง
ครับ  ดวงเก่าท่ีมนัดบัไปแล้ว  นึกไม่ได้ แต่ขณะเกิดต้องมีสญัญาทัง้หมด  ถึงดบัไปแล้ว 
ก็เกิดพร้อมกบัจิต แต่เราจะพยายามนึกถึงสิ่งท่ีเราสนใจ แต่นึกไม่ได้ เพราะขณะนัน้มนั
คนละขณะ  อดีตกบัปัจจบุนั  มนัคนละขณะ  

วีระ  ทา่นอาจารย์สมพรครับ ตอนท่ีสญัญาเกิดกบัจิตขณะท่ีลืม สญัญาจํา
อะไรครับ 

สุ.  ขอตอบคณุวีระนะคะ จําอะไรก็ไมรู้่  ถกูไหมคะ เวลาท่ีลืม ท่ีคณุวีระถาม
วา่จําอะไร ขณะนัน้สญัญาจําอะไร ขณะท่ีลืม สญัญาจําอะไรก็ไมรู้่ เวลานีใ้ครรู้บ้างวา่ 
สญัญาจําอะไร ทัง้ ๆ ท่ีสญัญาเกิดกบัจิตทกุขณะ ทางตา ก็มีสญัญาในขณะท่ีเห็น    
ทางหก็ูมีสญัญาในขณะท่ีได้ยิน กระทบสมัผสันิดหนึง่ก็มีสญัญาแล้ว แล้วสญัญาจํา
อะไร ถ้าไมป่ระกอบด้วยสติสมัปชญัญะจริง ๆ จะรู้ไหมวา่ สญัญาเป็นสภาพท่ีจํา และ
ขณะนัน้จําอะไร  
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เพราะฉะนัน้ท่ีถาม คือ ตอนลืมสญัญาจําอะไร คําตอบคือ จําอะไรก็ไมรู้่  ซึง่ก็
จริง เวลานีถ้ามจริง ๆ สญัญาจําอะไร จําอะไรก็ไมรู้่  เพราะมนัเยอะ จําหมดเลย ทางตา
ก็จํา ทางหก็ูจํา ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจจํา เพราะสญัญามีหน้าท่ีจํา  สญัญา
ไมใ่ช่มีหน้าท่ีนกึ หรือตรึก หรือคิด  

น่ีแสดงให้เหน็วา่สภาพธรรมของเจตสิกแตล่ะอยา่ง ต้องเข้าใจให้ถกูต้องจริง ๆ 
วา่เจตสิกอยา่งไหน ก็เป็นอยา่งนัน้ สญัญาไมใ่ช่มีหน้าท่ีคิด สญัญาจํา เพราะฉะนัน้จะ
ไปบอกสญัญาไมใ่ห้จํา ก็ไมไ่ด้ สญัญาก็จําแล้ว ทัง้ ๆ ท่ีใครจะบอกวา่อยา่จํา สญัญามี
หน้าท่ีจํา แตท่ี่จะตรึก หรือนกึคิด ไมใ่ช่สญัญาเจตสิก 

สันต ิ  ขอแทรกหน่อยครับ โมหมลูจิตเกิดได้ก่ีทวารครับ  
วีระ  โมหะมลูจิตเกิดได้ทัง้ ๖ ทวาร 
สันต ิ  มีอะไรเป็นอารมณ์ได้บ้างครับ 
วีระ  ก็มีอารมณ์ทัง้ ๖ 
สันต ิ  เพราะฉะนัน้สญัญาก็จําอารมณ์ทัง้ ๖  
วีระ  ครับ หมายความวา่ ขณะท่ีจิตเกิด  สญัญาก็จําอารมณ์นัน้  
สันต ิ  แตท่ี่ไมรู้่เพราะอะไรครับ 
วีระ  เพราะจําอะไรก็ไมรู้่ 
สันต ิ  เพราะโมหะเขาปิดไว้ โมหะก็เหมือนความมืด ถ้าเราเข้าไปห้องมืด ๆ 

แล้วเราจบัอะไรสิ่งใดสิ่งหนึง่ โดยท่ีเราไมเ่คยรู้เคยเห็นมาก่อนเลย เราก็รู้วา่ มนัมี แตว่า่
ไมรู้่วา่เป็นอะไร เพราะฉะนัน้โมหะ ขณะนัน้สญัญาจําแล้ว มีสี มีเสียง มีกลิ่น มีรส มี
โผฏฐัพพะ หรือวา่บญัญติัเป็นอารมณ์ แตว่า่โมหะปิดบงัไว้ไมใ่ห้รู้ความจริงวา่เป็นอะไร  

วีระ  ขณะนัน้ คือ หลงลืม  
สันต ิ  โมหะก็ยงัต้องรู้อารมณ์ รู้อารมณ์ทัง้ ๖ อารมณ์ด้วย แตไ่มไ่ด้รู้ตามความ

เป็นจริง 
วีระ     ผมเข้าใจตรงท่ีอาจารย์ทา่นให้คําวา่ จําอะไรก็ไมรู้่ หมายความวา่ ยงัไม่

คิดถงึโมหะ จําอะไรก็ไมรู้่ หมายความวา่ไมท่ราบวา่จําอะไร   
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สันต ิ   ขณะนัน้ปรากฏกบัเราจริง ๆ  ขณะท่ีลืม เราไมรู้่วา่เราจําอะไรขณะนัน้ 
มีสญัญาตามท่ีเราเรียนมา  แตเ่ราไมรู้่วา่มีอารมณ์อะไร  เพราะวา่สติไมเ่กิด  สติไมเ่กิด
กบัโมหมลูจิต จงึรู้ไมไ่ด้เลยวา่ จําอะไร แตโ่ดยสภาพความเป็นจริงของสญัญา สญัญา
ต้องมีอารมณ์ โมหมลูจิตต้องรู้อารมณ์หนึง่อารมณ์ใดใน ๖ ทวาร เพราะฉะนัน้สญัญา
ต้องรู้อารมณ์เหมือนกบัโมหมลูจิต แตด้่วยอํานาจของโมหเจตสิก ปิดบงัสภาพธรรม จงึ
ไมรู้่วา่จําอะไร 

วีระ       หมายความวา่ ขณะท่ีเกิดขึน้ต้องมีความจํา จําอารมณ์นัน้ เพียงแตว่า่
แล้วหลงัจากนัน้  ก็ไมรู้่วา่จําอะไร 

 สมพร อนันีอี้กอย่างหมายความว่า สญัญาท่ีอาจารย์บอกว่า ไม่ใช่มีหน้าท่ี 
ระลึก นึกถึง เพราะสัญญามีหน้าท่ีจํา  ถ้าเรานึกถึงสิ่งท่ีเราจําได้ ไอ้การนึกถึงไม่ใช่
สญัญา มนัคนละอย่าง นึกถึง  สญัญามีหน้าท่ีจํา แต่ว่าเรานึกถึงสิ่งท่ีเราจํา จําไม่ได้ก็
เลยกลายเป็นสญัญาเสื่อม  ท่ีจริงเกิดขึน้แล้ว  ไม่ใช่กําลงัเกิด  ขณะเกิดไม่เสื่อม ต้อง
เกิดทกุครัง้พร้อมกบัจิต ไมมี่การเสื่อม 

ประทปี อาจารย์ครับ เจตสิกทกุดวงตา่งคนก็มีหน้าท่ีโดยตรงของเขา ไมก้่าว
ก่ายกนั  ใช่ไหมครับ ทา่นอาจารย์  

สุ.        เพราะฉะนัน้ถงึได้จําแนกเป็น ๕๒  ประเภท หมายความวา่ไมเ่กินกวา่
นัน้ ไมต่ํ่ากวา่นัน้ มี ๕๒ ลกัษณะ 

ประทีป  ความละเอียดของพระธรรมท่ีทรงแสดงไว้ เจตสิกมี ๕๒ ทําหน้าท่ี
ตา่งกนั ไมป่ะปนกนั 

สุ. มี ๕๒ จงึเป็นเจตสิก ๕๒ ปนกนัไมไ่ด้เลย  
ประทีป  และเม่ือเวลาสติสัมปชัญญะระลึก  ระลึกเม่ือปรากฏใช่ไหมครับ

เจตสิกแตล่ะดวง 
สุ.           ต้องสภาพธรรมปรากฏให้รู้ ถงึจะรู้ได้ 
ประทปี  ท่ีเราอยู ่เราหลงลืม ไมไ่ด้มีอะไรเลย เกิดก็ดบัไป เกิดก็ดบัไป โดยเราไม่

รู้เร่ือง 
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สุ.       ไปเร่ือย ๆ แสนโกฏิกปัมาแล้ว แสนโกฏิกปั ข้างหน้าตอ่ไปอีก จนกวา่จะ
ถงึนิพพาน เห็นมาแล้วชาติก่อน ได้ยินมาแล้วชาติก่อน สญัญาจํามาแล้วชาติก่อน  เห็น
ชาตินี ้ ได้ยินชาตินี ้ จําชาตินี ้ ก็เป็นเร่ืองของสญัญาความจํา ไมว่า่จะก่ีภพก่ีชาติ ไม่
เปลี่ยนลกัษณะ ก่ีหม่ืนปี ก่ีล้านปี สญัญาเจตสกิก็เป็นสญัญาเจตสิก เป็นสญัญาขนัธ์ 
เป็นกองของสญัญา 

ทีนีส้ภาพธรรมเป็นปรมตัถธรรม มี ๔ จริง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน แตส่ภาพ
ท่ีเป็นสงัขารธรรม หรือสงัขตธรรม มีเพียง ๓ คือ จิต เจตสกิ รูป 

รูปทกุประเภททกุชนิดทัง้อดีต ทัง้ปัจจบุนั ทัง้อนาคต รูปใกล้ รูปไกล หยาบ 
ละเอียด ประณีตอะไรก็แล้วแตท่ัง้หมด ก็เป็นกองรูป คือ เป็นประเภทรูป ใช้คําวา่ “รูป
ขนัธ์”  

ความรู้สกึทัง้หมดในอดีต ปัจจบุนั ในอนาคตตอ่ไป ก็คือ “เวทนาขนัธ์” 
สญัญาความจําทัง้หมดก็คือสภาพของสญัญาเจตสิก  
สว่นจิตทกุประเภท ทกุชนิด ทกุดวง เป็น “วิญญาณขนัธ์” เพราะฉะนัน้ จะใช้คํา

วา่ “จิต” หรือจะใช้คําวา่ “วิญญาณ” ก็ได้ เป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์  โดยขนัธ์ วิญญาณขนัธ์
ก็คือ จิตทกุชนิด 

เพราะฉะนัน้ยังเหลืออีกขันธ์หนึ่ง  ซึ่งเราได้ยินบ่อย ๆ  รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์ คืออะไร ไม่ตอบแต่คิดได้แล้ว เวลานีทุ้กคนรู้คําตอบแน่นอน 
ไมต้่องมีใครบอกเลย ปรมตัถธรรมมี ๔  จิตทกุชนิดเป็นวิญญาณขนัธ์ รูปทกุชนิดเป็นรูป
ขนัธ์ เวทนาเจตสิก ๑ ประเภทใน ๕๒ เป็นเวทนาขันธ์ สญัญาเจตสิก ๑ ใน ๕๒ เป็น
สญัญาขนัธ์  อีกขนัธ์หนึ่ง คือ สงัขารขนัธ์ ได้แก่ ปรมตัถธรรมอะไร  เพราะฉะนัน้เจตสิก
ทัง้หมดมีเทา่ไร  

ผู้ฟัง  เอาอีกแล้ว  ๕๒ ครับ 
สุ.  ๕๒    เวทนาเจตสิก ๑  สญัญาเจตสกิ ๑  อะไรเป็นสงัขารขนัธ์  
ผู้ฟัง   ถ้ารู้สกึแล้วจําได้ 
สุ.   เด๋ียวคะ่ เอาใหมน่ะคะ เจตสิกทัง้หมดมีเทา่ไร อยา่เบื่อท่ีจะตอบนะคะ 
ผู้ฟัง   มี ๕๒  
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สุ.  เวทนาเจตสกิเป็นเวทนาขนัธ์ ๑    สญัญาเจตสิกเป็นสญัญาขนัธ์ ๑  
ผู้ฟัง  สงัขารก็ มี ๕๐  
สุ.  ถกูต้องคะ่ 
ผู้ฟัง   โอ้โฮ มีตัง้  ๕๐ เชียวหรือครับ 
สุ.   คะ่ เห็นไหมคะวา่ไมต้่องอาศยัใคร คิดเองก็ได้ 
ผู้ฟัง   ไมค่รับ ผมไมคิ่ดวา่คําถามมนัจะงา่ยแคนี่ ้
สุ.   นัน่น่ะสิคะ เพราะฉะนัน้ธรรมไมใ่ช่เร่ืองยากมหาศาล   
ผู้ฟัง สงัขาร สงัขารคืออะไร ผมก็นกึ นกึแทบตายเลย นกึก็ไมอ่อก 
สุ.  เพราะฉะนัน้ถ้าฟังจริง ๆ ตามลําดบั สบายมาก คอ่ย ๆ รู้ คอ่ย ๆ เข้าใจ

ขึน้ น่ีคือตามลําดบั ไมต้่องทอ่งด้วย ตอ่ไปนีบ้อกใครได้เลย สงัขารขนัธ์ ได้แก่ เจตสิก 
๕๐ เพราะเป็นความรู้ของเราเอง เป็นการคิดไตร่ตรองของเราเอง การนบัของเราเอง 

ผู้ฟัง   ตกลงยงัไมรู้่ สงัขารขนัธ์เป็นอยา่งไร แล้วมนัมาจากไหน มาจากสญัญา
กบัเวทนาได้อยา่งไร 

สุ.  ไมเ่ก่ียว เวทนา คือ เวทนา จะเป็นสงัขารขนัธ์ไมไ่ด้ สญัญา คือ สญัญา 
จะเป็นเวทนาไมไ่ด้ จะเป็นสงัขารขนัธ์ไมไ่ด้ เจตสิก ๕๐ เฉพาะแตล่ะอยา่ง ๆ ตอ่ไปนี ้
บอกใครได้เลย สงัขารขนัธ์ ได้แก ่เจตสิก ๕๐ สนกุไหมคะ  ธรรม 

ผู้ฟัง   ไมท่ราบ ผมยงัอดึอดัอยู ่ เพราะวา่ถ้าผมเรียนหนงัสือ ๕๐ ตวั ผมต้อง
รู้จกัหมดเลย 

สุ.         แตต้่องรู้จกัทีละหนึง่  น่ีรู้จกัสองแล้ว แล้วเม่ือกีโ้กรธไหมคะ 
ผู้ฟัง  ไมโ่กรธ ไมมี่อะไร 
สุ.  โกรธเป็นเจตสิก ๑ เพ่ิมอีก ๑ แล้ว เพ่ิมไปเร่ือย ๆ เด๋ียวก็ครบ ๕๐  
ผู้ฟัง  เข้าใจเพ่ิมขึน้มากแล้วตอนนี ้
สุ.  ก็เป็นเร่ืองละเอียดท่ีเราจะต้องทราบวา่ กศุลจิตเป็นกศุลจิต และอกศุล

จิตเป็นอกศุลจิต แม้วา่เป็นสิ่งท่ีรู้ยาก เพราะวา่รู้โดยช่ือไมย่าก ดตูามเจตสิกท่ีเกิดร่วม
ด้วยวา่ เป็นอกศุลเจตสกิ ฝ่ายไมดี่ หรือเป็นโสภณเจตสิก ฝ่ายดี แตน่ัน่รู้ช่ือ แตส่ภาพ
ธรรมจริง ๆ เด๋ียวนี ้  แม้แตข่ณะท่ีกําลงันัง่ฟังพระธรรมอยา่งนี ้  ถ้าให้บอกโดยอนมุาน 
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ทกุคนก็บอกได้วา่ ก็ต้องเป็นกศุลจิต เพราะเหตวุา่กําลงัฟังพระธรรม แล้วก็มีความ
ศรัทธา มีความเข้าใจ  จะเป็นอกศุลได้อยา่งไร  แตว่า่น่ีเป็นการประมาณโดยได้ฟัง 
เข้าใจวา่  ขณะใดเป็นกศุล  ไมใ่ช่ขณะเป็นโลภะ  ต้องการ  อยากได้  ขณะท่ีเป็นโทสะ 
ขุน่ใจ แตแ่ม้กระนัน้เราก็รู้จกัเพียงช่ือ   

ทัง้หมดน่ีเป็นจิต เป็นเจตสิก รูปทัง้หมด ทกุขณะเป็นสภาพธรรม แตก่วา่จะ
เข้าใจจริง ๆ วา่เป็นธรรม  ก็ต้องอาศยัการอบรมเจริญปัญญาขึน้  

ผู้ฟัง  สวสัดีครับ ผมก็เร่ิมศกึษาเร่ืองธรรมมาบ้างแล้ว ก็เคยเข้าอบรมท่ีสํานกั
บางสํานกัด้วย ๒ – ๓ สํานกั แล้วก็ในความคิดของตวัเอง เข้าใจเสมอวา่ การเรียนรู้ท่ีดี
และได้ผลด้วย ควรจะมีการศกึษาทฤษฏีด้วยควบคูก่ารปฏิบติั  จะได้ผลท่ีรวดเร็วย่ิงขึน้ 
ผมมองวา่วิชาธรรม เทา่ท่ีรู้มาวา่ ทา่นอาจารย์จะเน้นเฉพาะการให้ความรู้ ความเข้าใจ
เป็นหลกั  ซึง่ดแูล้วก็ไมไ่ด้ใช้เวลารวดเร็ว ใช้เวลานานทีเดียว กวา่จะเข้าใจ กวา่จะรู้ได้ 
ไมท่ราบวา่ จะมีโอกาสได้ฝึกปฏิบติั หรืออะไร หรือไมค่รับ กลวัจะหมดโอกาสเสียก่อน 

สุ.  น่ีก็เป็นทศันะ  ความเห็นหนึง่  ไมท่ราบมีใครเห็นด้วยอยา่งนี ้  
ผู้ถาม  ผมขออนญุาตนิดหนึง่ครับ ตอนนีผ้มไมไ่ด้ถามเพ่ือตวัเอง ผมเป็นโฆษก 

เขาจะพดู เขาไมก่ล้าพดู ย่ิงตอนนี ้ ต่ืนเต้น ดีไมดี่ติดอา่งอีก เขาบอกวา่อยา่งนีค้รับ เม่ือ
ครู่นีบ้อกวา่ เราได้สมัผสักบัลกูศิษย์อาจารย์คนหนึง่ครับ คือ เรามาน่ี เราก็มาลองดี
อาจารย์ด้วยเหมือนกนั เราไมรู้่เหมือนกนัวา่อาจารย์ดีไมดี่ไม่รู้ เราก็นัง่ฟังไป ผมเลยถกู
เป็นหนตูะเภาไปแล้วเม่ือกี ้  ก็ถามไปคยุไป ทา่ทางลกูศิษย์อาจารย์คนนีก็้ไมไ่ด้เป็นคนท่ี
มีอะไรท่ีทําให้ผิดสงัเกตวา่ เป็นคนท่ีมีจิตใจ หรือการฝึกฝนอะไรตอ่อะไร ตา่ง ๆ เหลา่นี ้
มา แตว่า่ทกุครัง้ท่ีเราถามอะไรท่ีเก่ียวกบัเร่ืองการปฏิบติัตนอะไรตา่ง ๆ ทัง้ ๆ ท่ีเขามา
อยูท่ี่น่ี มาฟังอยา่งนีป้ระมาณปีหนึง่  แล้วก็หลายอยา่งท่ีเขาพดูตา่ง ๆ  ทําให้เรารู้สกึวา่ 
น่ีเขาต้องปฏิบติัอะไรมาสกัอยา่ง   

ทําไมเขาถึงรู้จกัวา่ ตอ่ไปนีเ้ขาจะไม่เท่ียวมากกว่าเก่า  เพราะในขณะท่ีเขาเท่ียว
แตล่ะครัง้  เขาเร่ิมคิดวา่  การเท่ียวดีกวา่หรือไมเ่ท่ียวดีกวา่  ทําไมเขารู้ ซึง่อนันี ้เป็นหลกั
ธรรมชาติท่ีมนษุย์ทัว่ไปน่าจะมีในใจ   เอาไว้ปกป้องตวัเองเวลาท่ีจะคิดอยากทําอะไรท่ี
เป็นสิ่งเลวร้าย  
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และข้อท่ี ๒ คือ เราก็ถามตอ่ไป เขาก็บอกวา่ไมต้่องเร่ิมสติปักฐาน ๔ นะ ผมยงั
ไมรู้่เลย สติปัฏฐาน ๔ มีอะไรบ้าง แล้วพอคยุไปคยุมา คณุธีรศกัด์ิเขารู้เร่ืองอนันีอ้ยูก็่
บอกวา่ อาจารย์ คน ๆ นีต้้องฝึกด้วย แตผ่มมานัง่ตัง้นมนานแล้ว ไมเ่หน็อาจารย์ชวนฝึก
อะไรสกัอยา่ง มีแตถ่ามเร่ือง มี  ๕๐ ตวักบั ๒ ตวั ผมยงัจําอะไรไมไ่ด้ นกึเห็นด้วยกบัคณุ
ธีรศกัด์ิวา่ แล้วทีนีจ้ะทําอะไรกนั  เหมือนอยา่งท่ีคณุสภุาพบรุุษเม่ือครู่นีถ้าม ผมอยากให้
อาจารย์ช่วยเลา่ให้ฟัง ไมอ่ยา่งนัน้ เด๋ียวคราวหน้าอาจารย์ขาดลกูค้านะครับ 

สุ.   ไมก่ลวัเร่ืองขาด ไมเ่คยกลวัเลยเพราะวา่ไมไ่ด้ทําเพ่ือจดุประสงค์อนันัน้ 
ผู้ฟัง   ท่ีพดู หมายความวา่ตวัผมเอง 
สุ.    ต้องทราบวา่ ทัง้หมดเพ่ือความเข้าใจ สําหรับผู้ ท่ีสนใจ ใคร่ท่ีจะเข้าใจ

พระธรรม ไมใ่ช่เพ่ือจดุประสงค์อยา่งอ่ืนเลย จะน้อย จะมาก อยา่งไร ไมเ่คยสนใจเลย 
แตใ่ครก็ตาม ไมว่า่จะอยูท่ี่ไหน สารทิศใด อยา่งสองทา่นมาจากเชียงใหมท่กุเดือน เทา่ท่ี
ทา่นจะมาได้ เพราะวา่ทา่นต้องการเข้าใจพระธรรม เพราะฉะนัน้ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการ
อดัเทปบรรยายทางวิทยอุอกอากาศ หรืออะไรทัง้หมด เพ่ือคนท่ีสนใจ ท่ีจะเข้าใจ  

แตถ้่าคนท่ีไมส่นใจ อยากจะทําอยา่งอ่ืน ก็เป็นสิง่ท่ีช่วยไมไ่ด้ ไมใ่ช่ลกูค้านะคะ  
แล้วก็อีกอยา่งหนึง่ ก็คือวา่ เทา่ท่ีฟังดนูอกจาก ๒ ทา่น ๓ ทา่น ยงัมีทา่นอ่ืนอีกไหมคะ ท่ี
มีความเห็นอยา่งนีว้า่ ไมเ่ห็นได้บอกเร่ืองปฏิบติัอะไร มีไหม ยกมือเลยคะ ถ้ามี จะได้
ทราบวา่มีจํานวนเทา่ไร ใครท่ีมีความเห็นอยา่งนี ้

อดิศักดิ์  ผมช่วยยกมือ แบบพดูแล้วกนั คือ ท่ีพดูอย่างนีไ้ม่ใช่มีเท่านีห้รอกครับ 
แม้ในบรรดาเพ่ือนฝูงของผม  ไม่ใช่ระดบัธรรมดา ระดบัอธิบดี รับราชการในกรมกอง
ต่าง ๆ ก็พูดอย่างนี  ้  อาจารย์สุจินต์ไม่เห็นตัง้สํานักสักที  ไม่ย่ิงกว่านีอี้กหรือครับ  
เพราะฉะนัน้สิ่งตา่ง ๆ เหล่านี ้ น่ีท่านมากนัไม่ก่ีครัง้  แล้วมีคําถามอย่างนี ้ เป็นธรรมดา 
เด๋ียวทา่นอาจารย์จะชีแ้จง  

สุ.    ทีนีเ้พ่ือประโยชน์จริง ๆ เพราะว่าทกุอย่างท่ีเราทําในชีวิต เราสามารถ
จะบรรลผุลได้  เม่ือเรารู้เหต ุขอเชิญนัง่ตรงนีอี้กครัง้นะคะ  เพราะวา่เป็นเร่ืองการซกัถาม
สนทนา ใครก็ได้ นัง่ท่ีไหนก็ได้  ขอช่วยตอบนะคะ  สนใจเร่ืองการปฏิบติั ใช่ไหมคะ 

ผู้ฟัง ก็คิดวา่ น่าจะมีควบคู ่
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สุ.   ควบคูน่ะคะ ปฏิบติัอะไร 
ผู้ฟัง   คือ  ทฤษฎีบางทีอาจจะมีหลาย สเต็ป ใช่ไหมครับ เราคงไม่จําเป็นต้อง

รอถึงขัน้รู้จริง ๆ ลึก ๆ ถึงจะเร่ิมปฏิบติั  เรารู้น้อย ปฏิบติัแบบเบสิค แอดว้านซ์ก็พฒันา
ไป  ความเข้าใจมีหลายระดบั การท่ีรอไปปฏิบติักระทัง่เรามีความรู้น่ี... 

สุ.   เอาเป็นขัน้ ๆ  ๒ ประโยค คือ ๑. การเข้าใจมีหลายระดบั ทกุคนยอมรับ 
ขณะนี ้ทกุคนไมไ่ด้เข้าใจเทา่กนัเลย  เข้าใจมากก็มี  เข้าใจน้อยก็มี เป็นท่ียอมรับหรือไม่
ยอมรับ คือ ธรรมเป็นเร่ืองตรง แล้วก็เป็นเร่ืองละเอียดด้วย คิดวา่เห็นด้วยใช่ไหมคะ  

ผู้ฟัง   เหน็ด้วยครับ 
สุ.   เหน็ด้วยนะคะ ไมต้่องรอ ท่ีจะปฏิบติั หรืออยา่งไรคะ หรือวา่ต้องถงึ

ระยะหนึง่จะปฏิบติั พดูซํา้อีกทีคะ่  ๒ ประโยคนัน้ 
ผู้ฟัง  ถ้าไมเ่น้นการปฏิบติัเลย จะทําให้การเข้าใจเป็นไปได้ยากขึน้  ควรควบคู่

ทฤษฏีแล้วก็ปฏิบติั 
สุ.         ทีนีดิ้ฉนัก็ถาม ปฏิบติัอะไร 
ผู้ฟัง  ปฏิบติัในสิ่งท่ีเราเรียนมา 
สุ.  ก็อะไรละ่คะ  ปฏิบติัในสิ่งท่ีเราเรียนมา คํานีก็้ลมืไมไ่ด้อีก ปฏิบติัในสิ่งท่ี

เรียนมา  แล้วจะปฏิบติัยงัไง ในสิ่งท่ีเราเรียนมา 
ผู้ฟัง  อาจารย์สอนให้มีสติ  
สุ. ไม่ค่ะ  ยังไม่ได้สอนให้มีสติเลย  สอนเร่ืองธรรมก่อน ให้เข้าใจธรรม  

เพราะว่าคนส่วนใหญ่ไม่รู้จกัธรรม  ไม่เข้าใจธรรม  เพราะฉะนัน้ไม่ได้บอกให้มาปฏิบติั 
ปฏิบติัได้อยา่งไร  ถ้าไมมี่ความเข้าใจ  

เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืน ถ้าเป็นเร่ืองธรรม และการปฏิบติัธรรม ก็จะต้องรู้วา่ธรรม
คืออะไร อะไรเป็นธรรมเสยีก่อน  ถ้าไมมี่ใครเข้าใจ ปฏิบติัไมไ่ด้แน่   จะไปเท่ียวบอกใคร
ให้มาปฏิบติั  เป็นไปไมไ่ด้  ถ้าเขาไมเ่ข้าใจธรรมเลย เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืน ท่ีทกุคนมา
วนันี ้ครัง้แรกหรือขัน้ต้น ก็คือวา่ ฟังเร่ืองธรรมให้เข้าใจ ถ้าไมเ่ข้าใจแล้ว จะปฏิบติัได้ไหม 

ผู้ฟัง  ไมไ่ด้ 
สุ.  ไมไ่ด้ 
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ผู้ฟัง  เทา่ท่ีผมทราบมา อาจารย์ก็จะไมมี่การสอนปฏิบติัเลย 
สุ.  สอนปฏิบติั สอนอยา่งไร เด๋ียวก่อนคะ่ สอนปฏิบติัสอนอยา่งไรคะ 
ผู้ฟัง  ผมก็ไมท่ราบวา่จะปฏิบติัอยา่งไร  แตจ่ะทําอยา่งไรจงึจะมีสติ 
สุ.  เพราะฉะนัน้ไมต้่องไปต่ืนเต้นกบัปฏิบติั  ถ้าไมท่ราบวา่จะปฏิบติัอยา่งไร

ก็ไมต้่องไปต่ืนเต้น เพราะเราไมรู้่จกั ปฏิบติัอะไรก็ไมรู้่ จะไปต่ืนเต้นทําไม แตส่ิ่งท่ีเรา
จะต้องรู้ จะต้องเข้าใจกําลงัอยูเ่ฉพาะหน้า แล้วการปฏิบติัไมใ่ช่ขณะอ่ืนเลย ขึน้อยูก่บั
ระดบัของความเข้าใจ ถ้าสามารถท่ีจะเข้าใจสภาพธรรมวา่เป็นธรรม ไมมี่เรา ถกูต้อง
ไหมคะ  

ผลของการอบรมเจริญปัญญาหรือท่ีเรียกว่าปฏิบติั  ก็เพ่ือให้เห็นสภาพธรรม
ตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีเรา เป็นธรรมทัง้หมด ทีนีถ้้าขณะท่ีฟังยังไม่เข้าใจ อย่างนี ้
แล้วเราจะไปรู้อย่างนัน้ได้อย่างไรว่า  ทุกอย่างเป็นธรรม ท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม
จริง ๆ  กําลงัเกิดดบัจริง ๆ  ถ้าขณะนีไ้ม่ฟังให้เข้าใจเร่ืองนีเ้สียก่อน  แล้วจะปฏิบติัแบบ
ไหน อยา่งไร  วนันีเ้ข้าใจอยา่งนี ้ และจะให้สอนปฏิบติั  จะให้สอนอยา่งไร 

ผู้ฟัง ผมเห็นวา่ มีหลายทา่นท่ีเรียนมาเป็น ๑๐ ปีแล้ว  
สุ.   เรียน ๑๐ ปี แล้วเป็นอยา่งไร ไมจํ่ากดัเวลา เรียน ๑๐ ปี แล้วเป็น

อยา่งไร  เรียน ๑๐ ปีแล้ว 
ผู้ฟัง   ถ้าเกิดวา่มีการทํากิจกรรม หรือวา่อะไรด้วย จะย่ิงเห็นชดั 
สุ. ทํากิจกรรมอยา่งไร   ลองบอกซิคะ 
ผู้ฟัง    เร่ืองอารมณ์ปัจจบุนั  พดูแคนี่ ้ ถ้าไมมี่การฝึก  ไมใ่ช่งา่ยเลย 
สุ.   แล้วจะฝึกอยา่งไร  
ผู้ฟัง   มนัก็ต้องเข้าใจเร่ืองก่อน 
สุ.   และพอเข้าใจแล้ว  จะฝึกอยา่งไร   ลองนกึซิคะวา่ จะฝึกอยา่งไร 
ผู้ฟัง   แตล่ะท่ี ก็จะมีวิธีแตกตา่งกนั การฝึกอานาปานสติ ก็เป็นวิธีหนึง่ 
สุ.   คะ่ อธิบาย ทําอยา่งไรคะ 
ผู้ฟัง ผมไมไ่ด้ศกึษามาทางด้านอานาปานสต ิ
สุ.   เอาท่ีศกึษามาแล้ว   ท่ีเคยปฏิบติัมาแล้ว 
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ผู้ฟัง   ทําทีเอม็ครับ  แตไ่มใ่ช่เพ่ือวตัถปุระสงค์นัน้  เพ่ือการรีแลก็ซ์ 
ผู้ฟัง1   ขออนญุาตครับ อาจารย์กําลงัทําให้เพ่ือนผมแยแ่ล้ว 
สุ.   ไมใ่ช่เลย  กําลงัช่วยเหลือ 
ผู้ฟัง1  ตรงนีเ้ข้าใจว่า ท่ีเรากําลงัเข้าใจเหมือนกนั  คือ เราอยากจะเห็นคําพดู

ท่ีวา่ ให้ทําอยา่งนี ้ทําทา่นัน้ ทา่นี ้อยา่งนัน้ อยา่งนีน้ะ หายใจเข้าออก อย่างนีน้ะ หรือวา่
ต้องไประลึกนั่น ระลึกน่ี แต่ท่ีอาจารย์เน้นตอนแรก คือ เข้าใจเสียก่อนว่า จริง ๆ แล้ว
ธรรมนีคื้ออะไร   เม่ือครู่นีใ้จผมบอกครับว่า  ธรรมคือคุณากร  หมายความว่า ท่าน
ต้องการบอกว่า ถ้าคุณเข้าใจตรงนี  ้แล้วการปฏิบัติมันเกิดขึน้มาเองโดยอัตโนมัติ 
เน่ืองจากว่าคุณต้องไปทํากิจของคุณเอง  ทําใจของตวัเอง อบรมตวัเอง ในทุกขณะท่ี
คณุไปทําอะไร  

ตรงนีทํ้าให้ผมเร่ิมเข้าใจ  คนท่ีเราสัมภาษณ์เขาเม่ือตอนเท่ียงนี  ้เขาเป็นคน
ธรรมดา คณุเช่ือไหมว่า เขาขายอะไร เขาขายเคร่ืองไหว้เจ้า แต่เสร็จแล้วเขาบอกผมว่า
อย่างไร ผมขายเคร่ืองไหว้เจ้า แต่ในเวลาเดียวกนั ผมเองในใจผม ผมระลึกนึกเสมอว่า 
ท่ีจะไหว้เจ้านัน้  ถ้าเผ่ือเขาไหว้เพ่ือธรรมเนียมของเขา แล้วไปฝืนธรรมเนียมเขาทําไม 
แล้วอาชีพผมอยูท่างนัน้ผมได้เงิน  แล้วเป็นสมัมาอาชีวะของผม  แตใ่นเวลาเดียวกนัผม
อยูก่บัเร่ืองของไตรลกัษณ์ เร่ืองของความไมเ่ท่ียงไมแ่ท้อยูต่ลอด  

เขาพูดแค่นี  ้ผมกําลังนั่งกินข้าวอยู่ นั่งปากหวอฟัง หมอน่ีจบอะไร ผมจบตัง้
ดอกเตอร์  ทําไมคิดไม่ได้อย่างนี ้   เขาบอกว่าเขามาอยู่ท่ีน่ีแคปี่เดียว  และตอนแรกเขา
ไม่อยากมาท่ีน่ี  พ่ีชายเขาพยายามหลอก  พยายามล่อ  จนกระทัง่มาได้  เขานั่งอยู่น่ี
ครับ  เพราะฉะนัน้ตรงนี ้ เขาไมต้่องไปฝึกอะไร 

สุ.  ขอเพ่ิมคณุภาพอีกอยา่งนะคะ  คือ  เป็นนกัร้องเสียงเอกด้วย 
ผู้ฟัง1  อนันีแ้ขง่กบัผมได้สบายเลย รับประกนั เราชวนกนัเรียบร้อยจะไปคารา

โอเกะพร้อมกนั แตท่ี่แน ่ ๆ คือ อยากเรียนวา่ ท่ีตรงนีเ้ม่ือคณุถกูถามสกัครู่นี ้ ผมก็เลย
เข้าใจทนัที ถ้าเผ่ือเข้าใจ มนษุย์เม่ือเข้าใจแล้ว ยอ่มจะพยายามหลีกจากจดุลําบาก ไปสู่
จดุไมล่ําบากอยา่งเบือ้งต้นก่อน  เบือ้งตอ่มาก็คือ พยายามจะมุง่เข้าหาจดุท่ีเป็นกศุลไป
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จากจดุท่ีเป็นอกศุล  แล้วหลงัจากนัน้ จากความเป็นกศุลแล้ว จากนัน้มุง่ไปสูจ่ดุท่ีไมมี่
อะไร 

สุ.  ท่ีสําคญัท่ีสดุ สอนให้เกิดปัญญาของตวัเอง ไมใ่ช่ให้ทํา ปัญญาไมไ่ด้
เก่ียวกบัทําเลย พระพทุธเจ้าเวลาท่ีมีคนไปเฝ้า พระองค์ไมไ่ด้ตรัสวา่ ให้ไปทําอยา่งนี ้ให้
ไปทําอยา่งนัน้เลย ทรงแสดงธรรม ซึง่ธรรมมีอยูใ่นขณะนี ้ เพราะฉะนัน้ถ้าใครสามารถท่ี
จะเข้าใจ  ขณะนัน้มีการปฏิบติัธรรม  ซึง่ไมใ่ช่เราทํา   ถ้าไมใ่ช่เราทํา เป็นปรมตัถ์อะไร
ทําคะ คณุบรูพา  ถ้าไมใ่ช่เราทํา เป็นปรมตัถธรรมอะไรท่ีทํา 

บรูพา เป็น ๔ อนั  รูป  
สุ    ปรมตัถธรรมมี ๔  รูปซึง่ไมรู้่อะไรเลย  รูปไมรู้่อะไรเลย  
บรูพา   จิตครับ 
สุ.    คะ่  จิตกบัอะไรคะ 
บรูพา   เจตสิก  
สุ.  เจตสิก ซึง่จริง ๆ แล้วเป็นเจตสิก  เพราะวา่จิตเป็นสภาพรู้  ถ้าเจตสิกท่ี

ไมดี่เกิดร่วมกบัจิตนัน้ จิตไมดี่เลย เป็นโทสะบ้าง เป็นโลภะบ้าง ถ้าเจตสิกฝ่ายดีเกิด      
ก็เป็นโสภณจิต  เพราะฉะนัน้สาํคญัท่ีเจตสิก  

ท่ีวา่ปฏิบติั ไมใ่ช่เรา หรือไมใ่ช่คนหนึง่คนใดเลย แตเ่จตสิก ๘ ชนิด ซึง่ทรงแสดง
ไว้วา่ มรรคมีองค์ ๘ ไม่ได้บอกวา่ ให้ทํา ไมมี่ใคร ไมมี่ตวัตน แตเ่วลานี ้ขณะนี ้ ถ้ายงัไม่
ศกึษาจะไมท่ราบเลยวา่  มีสติเจตสกิเกิดในขณะท่ีฟัง  ต้องบอก  ไมบ่อก  ไมรู้่  ไมรู้่จกั
สติเจตสิก แตข่ณะท่ีฟังให้ทราบวา่ ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะ ๗ ดวงท่ีกลา่วไว้วา่  ต้องเกิดกบัจิต
ทกุดวง  ยงัมีโสภณธรรมฝ่ายดี มีสติเจตสิกเกิดด้วย มีศรัทธาด้วย มีหิริด้วย มีโอตตปัปะ
ด้วย ช่ือทัง้หมดในชีวิตประจําวนัท่ีเราได้ยินได้ฟัง แล้วเคยเป็นเราทัง้หมด แท้ท่ีจริงก็คือ
เป็นเจตสิกแตล่ะชนิด  

เพราะฉะนัน้เราจะทํา  หมดหนทาง  นั่นคือโมหะ  นั่นคือความไม่รู้  นั่นคือ
ความเห็นผิด  นั่นคือความเป็นตวัตนท่ีจะทํา  และถ้ามีคนหนึ่งคนใดบอกให้ทํา เรารู้
อะไร  เราไมรู้่อะไรเลยสกันิดเดียว  ทําตามคําสัง่  ทําตามคําบอก  แตปั่ญญาน่ีเจริญขึน้
ได้อย่างไร  ถ้าไม่มีการฟังและก็อบรมปัญญาของเราเอง  ให้เข้าใจขึน้ ๆ จนกระทัง่เป็น
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ปัจจัย  ท่ีจะทําให้สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะนี  ้ซึ่ง
ขณะนีเ้ป็นสภาพธรรม  เรากําลงัฟังเร่ืองราวของธรรม  แต่เวลาท่ีสติ อีกระดบัหนึ่ง ขัน้
หนึ่ง จะเกิด ไม่ใช่เพียงฟังเฉย ๆ  สามารถท่ีจะระลึกลักษณะท่ีเป็นปรมัตถ์จริง ๆ 
ในขณะนี ้    นั่นคือ สติปัฏฐานหรือมรรคมีองค์ ๘  ซึ่งเป็นหนทางอบรมเจริญปัญญา  
ไมใ่ช่เราทํา  

เพราะฉะนัน้จะทํา หรือจะไม่ทํา อย่างไรคะ หรือจะอบรมปัญญาความเข้าใจขึน้ 
หรือยงัอยากจะทํา ถ้าจะทํา ไม่รู้จะทําอะไร จะทําแบบไหน ก็ไม่ทราบ แต่ถ้าเข้าใจขึน้ 
สติอีกระดับหนึ่งจะเกิด  เหมือนกับได้ยิน  ถ้าไม่มีเสียง ไม่มีโสตปสาท จิตได้ยินเกิด
ไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีการฟังพระธรรมให้เข้าใจจริง ๆ ให้เห็นความไม่ใช่ตวัตนจริงๆ ให้มี
ความซาบซึง้เข้าถึงความไม่สงสยัเลยในความเป็นอนตัตา ในระดบัขัน้การฟังว่า แม้สติ
ก็เป็นอนตัตา เจตสิกทัง้หมดก็เป็นอนตัตา ก็จะรู้ได้เลยว่า ขณะใดสติเกิด เพราะมีเหตุ
ปัจจยั ไม่ใช่เราทํา และขณะใดท่ีหลงลืมสติ เพราะฉะนัน้ก็สามารถท่ีจะรู้ความต่างกนั
ของขณะท่ีสติเกิดกับขณะท่ีหลงลืมสติ  เม่ือรู้ความต่างกัน  ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง
เข้าใจขึน้ ๆ ก็จะทําให้มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามท่ีฟังทุกอย่างใน
ขณะนี ้ 

น่ีคือ การอบรมเจริญปัญญา ท่ีเป็นการปฏิบติัธรรม แตไ่ม่ใช่เราทํา จะต้องรอ
อะไรไหม  ถ้าสามารถจะเข้าใจได้  มีปัจจยัท่ีสติปัฏฐานจะระลกึ  ขณะนีค้นท่ีมีสติปัฏ-
ฐานระลกึ ก็ระลกึ คนไหนไมถ่งึระดบัขัน้ท่ีสติปัฏฐานจะเกิด ก็ฟังเร่ืองราวของสภาพ
ธรรมจนกวา่จะถงึขณะท่ีสติปัฏฐานเกิด  ซึง่บงัคบัไมไ่ด้วา่เม่ือไร  ไมมี่กําหนดกฎเกณฑ์  
สัง่ธรรมอะไรก็ไมไ่ด้   แตเ่ข้าใจธรรมขึน้ตามความเป็นจริง  

คนท่ีฟังพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมจบแล้ว เป็นพระโสดาบนั ปฏิบติัอยา่งไร 
กําลงัฟัง พอจบ และก็สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรม ไมไ่ด้ไปปฏิบติัอะไรท่ีไหนเลย แต่
สามารถท่ีจะมีความรู้ ความเข้าใจ เพราะอบรมมาท่ีจะเข้าใจได้ ยงัสงสยัไหมคะเร่ือง
ปฏิบติั 

ผู้ฟัง  ท่ีบอกวา่วฏัจกัรการเกิดดบัขัน้ตอนเป็นอยา่งไร สเตป็ท่ีเกิดจนกระทัง่ดบั 
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สุ.   ความเข้าใจของเราพอท่ีจะประจักษ์หรือยัง  สภาพธรรมเป็นอย่างนี ้
ใครจะรู้ หรือไม่รู้ สภาพธรรมก็เป็นอย่างนี ้ชีวิตดํารงอยู่เพียงชั่วขณะหนึ่ง ขณะท่ีเห็น
ไม่ใช่ขณะท่ีได้ยิน ไม่ใช่ขณะท่ีคิดนึก เป็นจิตคนละประเภท เพราะฉะนัน้ ถ้าจิต
ขณะหนึง่ไมด่บัไป จิตขณะตอ่ไปจะเกิดไม่ได้เลย ทัง้นามธรรมและรูปธรรมกําลงัเกิดดบั 
เพราะฉะนัน้ต้องฟังให้เข้าใจ จนกวา่สติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรม 

 อยา่งแข็ง ท่ีกําลงักระทบสมัผสั ในความรู้สกึของทกุคน จะคิดวา่มนัมีอยูแ่ล้ว 
บ้านนีท้ัง้หลงัก็มีอยูแ่ล้ว คนแตล่ะคนก็มีอยูแ่ล้ว โต๊ะเก้าอีก็้มีอยูแ่ล้ว  

 แตต่ามความจริงไมใ่ช่อยา่งนัน้เลยจากการตรัสรู้  ขอให้ระลกึเป็นขัน้ ๆ ถ้าสิ่งนี ้
ไมเ่กิดขณะกระทบสมัผสั ถ้าแข็งไมเ่กิด จะมีอะไรปรากฏไหม ขณะใดท่ีกระทบแล้ว มี
แข็งปรากฏ หมายความวา่แข็งเกิดตรงนัน้ ต้องมีการเกิดขึน้ สิ่งนัน้ต้องเกิด แล้วสภาพ
ธรรมเกิดดบัเร็วมาก ถ้าทกุคนประจกัษ์ได้เป็นพระอรหนัต์กนัหมด แตถ้่าทกุคนประจกัษ์
ไมไ่ด้ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไมท่รงแสดง พระองค์ก็จะตรัสรู้เพียงพระองค์เดียว 
แตพ่ระองค์ทราบวา่ มีผู้ ท่ีได้อบรมปัญญาในอดีตมาแล้ว สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ตามพระองค์ได้ จงึได้ทรงแสดงธรรม  

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  คนท่ีได้รับฟังเทศนาในสมยัโน้นจะเป็นพระอรหนัต์ไป
หมด  ท่ีไม่รู้เร่ืองรู้ราวก็มี  แล้วก็ตกเหลือทอดมาจนกระทัง่ถึงยุคนีส้มยันีก็้มี ถ้าจะคิด
จริง ๆ ๒,๕๐๐ กวา่ปีไมน่านเลย  กรุงเทพ ๒๐๐   อีก ๒๐๐ ๆ ก็คอ่ย ๆ บวกไปประเด๋ียว
ก็สิบเทา่เทา่กบั ๒,๐๐๐ แล้ว  

เพราะฉะนัน้ก็มีผู้ ได้เคยได้ยิน ได้ฟัง ได้สนใจพอท่ีจะรู้วา่ธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง  ทรงแสดงเร่ืองนี  ้  ความจริงอย่างนี  ้  แต่ว่าเน่ืองจากไม่ใช่เป็นผู้ ท่ีเป็น
อคุฆฏิตญัญบูคุคล  คือ  เม่ือได้ฟังแล้วก็สามารถท่ีจะรู้สภาพธรรมได้โดยรวดเร็ว   หรือ
วิปจิตญัญ ูคือ เม่ือได้ทรงแสดงแล้ว อธิบายแล้วพอสมควร ก็รู้ได้ หรือไม่ใช่เนยยบคุคล 
คือ ไม่ใช่ผู้ ท่ีสามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในชาตินัน้ แตเ่ป็นปทปรมบคุคล คือ ในชาติ
นัน้ไม่บรรลุ  ไม่รู้แจ้ง  ต้องในสมยัหลงั ๆ จึงสามารถจะรู้แจ้งได้ เพราะปัญญาค่อย ๆ
อบรม  
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ถ้าอา่นประวติัของพระสาวกทัง้หลาย  ไมน้่อยเลยเป็นกปัป์ ๆ แตว่า่เราไมต้่องไป
คิดวา่ก่ีกปัป์มาแล้ว เอาขณะนีท่ี้กําลงัฟังเข้าใจแคไ่หน นัน่คือ คําตอบวา่ เราได้อบรม
เจริญปัญญามามากน้อยเทา่ไหร่  หรือแม้แตก่ารท่ีเม่ือฟังแล้ว สติระลกึท่ีลกัษณะท่ีเป็น
ปรมตัถ์  น่ีคือ  สมัมาทิฎฐิ  สมัมาสงักปัปะ สมัมาวายาโม สมัมาสติ สมัมาสมาธิ ต้องมี
อยูใ่นท่ีนี ้ในขณะท่ีมีการระลกึ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่เรา
มีโลภะ มีความต้องการอยากจะประจกัษ์การเกิดดบั แล้วก็ถามวิธีการวา่ ทําอยา่งไร ขัน้
ไหน ระดบัไหน สเตป็ไหน ท่ีพดูเม่ือกีนี้ ้ แล้วก็วางรูปแบบมาวา่ อยา่งนี ้ ๆ แล้วจะ
ประจกัษ์  นัน่ไมใ่ช่เร่ืองของปัญญาเลย 

เพราะฉะนัน้ต้องเข้าใจ  แม้แต่สภาพธรรมท่ีเป็นปัญญา  เพราะปัญญาไม่ใช่รู้
วิชาการอ่ืนเลย  เพราะการรู้วิชาการอื่นทัง้หมด  รู้เร่ืองราวของปรมตัถธรรม แต่ไม่รู้จกั
ตวัสภาพท่ีเป็นปรมตัถธรรมขณะนี ้อย่างใครจะพดูเร่ืองโสตปสาท คลื่นเสียงอะไร ๆ ก็
แล้วแต ่นัน่เป็นเร่ืองราวของสภาพปรมตัถธรรม  

แตถ้่าเป็นตวัปรมตัถธรรมจริง ๆ ต้องขณะกําลงัเหน็  มีสภาพธรรม ๒ อยา่ง คือ 
สิ่งท่ีปรากฏ เป็นรูปธรรม มีจริง ๆ กําลงัปรากฏ แล้วก็ปรากฏเฉพาะทางตาด้วย ไม่
ปรากฏทางอ่ืน  และก็นามธรรม เป็นสภาพท่ีรู้สิง่ท่ีกําลงัปรากฏทางตา คือ เห็น  ขณะท่ี
กําลงัเหน็เด๋ียวนี ้ จะเปลีย่นให้เป็นอยา่งอ่ืนไมไ่ด้ น่ีคือ สภาพนามธรรมท่ีกําลงัเหน็สิ่งท่ี
กําลงัปรากฏ  

ถ้ารู้ความจริงอยา่งนี ้ ทีละทาง ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ 
ตวัตนก็ไมมี่เป็นนามธรรมรูปธรรม ก่อน  จะประจกัษ์การเกิดดบั  

เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่วิธีการ แตเ่ป็นการอบรมเจริญปัญญา เร่ิมต้นจากขัน้ฟังเข้าใจ 
แล้วก็สามารถท่ีจะรู้ได้เวลาท่ีสมัมาสติเกิด ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  
ถ้าขณะนีส้มัมาสติไมเ่กิด ไมมี่การระลกึลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถธรรม ก็ไมส่ามารถจะ
เข้าใจได้วา่ สมัมาสติมีลกัษณะอยา่งไร ก็อยูใ่นตํารา มรรคมีองค์ ๘ ก็ทอ่งไป มรรคมี
องค์ ๕ ก็ทอ่งไป แตไ่มรู้่ตวัจริงวา่ ลกัษณะของสมัมาสติ คือ ขณะท่ีระลกึลกัษณะท่ีเป็น
ปรมตัถธรรม 
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เพราะฉะนัน้จะต้องมีการปฏิบติัแบบไหน วิธีการอยา่งไหน ขัน้ตอนอยา่งไรหรือ
เปลา่ นอกจากอบรมปัญญาเพ่ิมขึน้จากการฟัง  ถ้าฟังไมเ่ข้าใจ  ก็ไมมี่ทางเลย และถ้า
ฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว  ไปรออีกวา่ เม่ือไรสติปัฏฐานจะเกิด ก็ผิด เพราะมีความเป็นตวัตน 

เพราะฉะนัน้หลกัของพระพทุธศาสนาซึง่ตรงท่ีสดุ ซึง่คําสอนอ่ืนไมมี่ ก็คือ เร่ือง
ความเป็นอนตัตา ทกุอยา่งต้องเป็นอนตัตา แม้แตส่ติก็เป็นอนตัตา ปัญญาก็เป็นอนตัตา 
สภาพธรรมท่ีเกิด แล้วดบั เป็นอนตัตา ไมใ่ช่ของใคร ใครจะฉลาดปราดเปร่ืองสกัเทา่ไรก็
ตาม ก็ไมใ่ช่ของเขา เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมท่ีเกิด แล้วก็ดบั ต้องเป็นเร่ืองรู้แล้วละคลาย  
ไมใ่ช่ไปติดข้องต้องการวา่ เม่ือไร ๆ  เม่ือไรสติจะเกิด  เม่ือไหร่สติจะเกิดมาก ๆ   เม่ือไหร่
จะรู้การเกิดดบั    นัน่เป็นเร่ืองท่ีไมเ่ข้าใจ   ไมใ่ช่เป็นเร่ืองละ  

 
เข้าใจส่ิงที่มีจริงเพิ่มขึน้ว่าไม่ใช่ตวัตน 

 
สิ่งท่ีมีจริง ๆ เราจะต้องเข้าใจเพ่ิมขึน้ให้ถกูต้องว่า ลกัษณะท่ีมีจริง ๆ นัน้ ไม่ใช่

ตวัตน แข็งก็คือแข็ง ไม่ใช่ตวัตน  มีเสียง มีกลิ่น มีรส มีทกุอย่าง แต่ว่าเกิดขึน้ปรากฏ 
แล้วก็หมดไป ไมใ่ช่ตวัตน  

ความหมายวา่ไมใ่ช่ตวัตนท่ีน่ี คือ ไมย่ัง่ยืน และก็ไมใ่ช่สิ่งท่ีจะบงัคบับญัชาได้ 
ไมใ่ช่วา่สิ่งนัน้ ไมมี่ สิ่งนัน้  มี แล้วก็ ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ตวัตนของเรา เป็นแตเ่พียงสภาพ
ธรรมแตล่ะอยา่ง แตส่งสยัวา่ คนฟังก็คงยงัไมค่อ่ยเข้าใจ เพราะวา่ต้องอาศยักาลเวลาที่
จะต้องเข้าใจ พิจารณาบอ่ย ๆ  จนกระทัง่เป็นความจริง  

นอกจากคําวา่ธรรมแล้ว มีคําวา่ “ปรมตัถธรรม” และ “อภิธรรม” คือ เพ่ิมภาษา
บาลีมาอีกนิดหน่อย ปรมตัถ์  มาจากคําวา่  บรม หรือ ปรม (ปะ ระ มะ) กบั อตัถะ รวม
แล้วเป็น ปรมตัถ์  

เพราะฉะนัน้ ปรมตัถธรรม หมายความถงึ สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  แม้ไมเ่รียกช่ือ 
สิ่งนัน้ก็มี หรือแม้วา่จะเปลี่ยนช่ืออะไรก็ตาม สภาพธรรมนัน้ก็คงเป็นสภาพธรรมนัน้ 
อยา่งภาษาบาลีใช้คําวา่ โลภะ ภาษาไทยเราบอกวา่ ความติดข้อง ความอยากได้ ความ
ต้องการ ภาษาองักฤษเรียกอีกคําหนึง่ ภาษาอ่ืนก็เปลีย่นไป แตเ่ปลี่ยนลกัษณะของ
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โลภะไมไ่ด้ จะใช้ภาษาอะไรก็ได้ ไมเ่รียกก็ได้ แตว่า่เปลี่ยนลกัษณะของธรรมนัน้ไมไ่ด้ น่ี
คือ ปรมตัถธรรม   

ปรมตัถธรรม คือ สิ่งท่ีมีจริง ไมเ่รียกช่ือเลยก็ได้ จะใช้ช่ืออะไรก็ได้ จะเปลีย่นช่ือก็
ได้ แตเ่ปลี่ยนลกัษณะของสภาพธรรมนัน้ไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้ท่ีวา่มี คือ มีปรมตัถธรรม มีธรรมจริง ๆ จะเรียกก็ได้ ไมเ่รียกก็ได้ จะ
ไมบ่อกวา่เป็นตวัตน ไมบ่อกวา่เป็นคน ไมบ่อกวา่อะไร แตล่กัษณะของรูป ก็เป็นรูป 
ลกัษณะของนาม ก็เป็นนาม 

สังขารขันธ์ 
 

อยา่งคําวา่ “สงัขาร” เคยเข้าใจวา่หมายถงึรูปร่างกาย พิจารณาสงัขาร เอาคําวา่ 
สงัขาร คําเดียว  

เวลานี ้ท่ีใช้คําวา่ “สงัขาร” หมายความถงึ ร่างกายกบัวิญญาณใช่ไหม   
อนันีก็้ไมต่รง เพราะวา่ขนัธ์ ๕  มีรูปขนัธ์ ๑ เวทนาขนัธ์ ๑  สญัญาขนัธ์ ๑  

สงัขารขนัธ์ ๑  วิญญาณขนัธ์ ๑  สงัขารกบัวิญญาณนีแ้ยกกนั  
เพราะฉะนัน้สงัขารไมใ่ช่วิญญาณ และสงัขารก็ไมใ่ช่รูปด้วย  เพราะวา่ขนัธ์มี ๕  

รูปขนัธ์ ทกุอยา่งซึง่ไมใ่ช่สภาพรู้ทัง้หมด เสียงก็เป็นรูป กลิ่นก็เป็นรูป ทกุอยา่งซึง่ไม่
สามารถรู้อะไรได้เลย เป็นรูปธรรม ซึง่สมยันีย้คุนีรู้้สกึจะใช้คํานีก้นัมาก แตไ่มต่รงตาม
พระพทุธศาสนาเลย ทกุอยา่งท่ีกําลงัจะเป็นรูปเป็นร่างขึน้มา ก็บอกวา่เป็นรูปธรรม 
กําลงัจะเป็นรูปธรรม ไมท่ราบความนิยมทําไมไปเอาคําซึง่ไมเ่ข้าใจความหมายท่ีถกูต้อง
มาใช้  

แต่ว่าถ้าทางธรรมแล้ว รูปธรรม หมายความถึงสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ แต่สภาพ
นัน้ไม่รู้อะไร  ไม่ใช่สภาพรู้  สิ่งใดก็ตามซึ่งมีจริงแต่ไม่ใช่สภาพรู้  สิ่งนัน้เป็นรูปหรือ
รูปธรรม เพราะเหตวุา่เป็นธรรมชนิดหนึง่ สี เสียง กลิ่น รส เย็น ร้อน ออ่น แข็ง พวกนีเ้ป็น
รูป   

เพราะฉะนัน้ขนัธ์ ๕ รูปธรรม ได้แก่ สภาพธรรมทกุอยา่งซึง่ไมใ่ช่สภาพรู้   
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เวทนาขนัธ์เป็นความรู้สกึ คนไทยเราใช้บอ่ย คือ เวทนา ออกเสียงวา่ เวด-ทะ-นา 
แล้วเราก็แปลว่าสงสารเหลือเกิน  คนนีน้่าเวทนามาก  ก็น่าสงสารมาก  แต่ใน
พระพทุธศาสนา เวทนาเป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ แล้วมีกบัทกุคนด้วย เพราะเหตวุ่าหมายความ
ถึงความรู้สึก ซึ่งความรู้สึก มีความรู้สึกท่ีเป็นสุขอย่างหนึ่ง ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์อย่าง
หนึง่ ความรู้สกึเฉย ๆ ไมส่ขุไมท่กุข์อีกอยา่งหนึง่ 

 ถ้าเรากลา่วโดยยอ่ เป็นเวทนา ๓ แตถ้่าเราแยกเป็นทางกายกบัทางใจ จะเพ่ิม
โสมนสัเวทนา คือ ความรู้สกึเป็นสขุใจ แล้วก็โทมนสัเวทนา ความรู้สกึท่ีเป็นทกุข์ใจ เรา
ยดึถือความรู้สกึ ไมว่า่จะสขุจะทกุข์ ก็พลอยวุน่วายเดือดร้อนกงัวลวา่ เป็นเราทัง้หมด 
เพราะฉะนัน้ก็เป็นขนัธ์หนึง่ เป็นขนัธ์ท่ี ๒  เวทนาขนัธ์  

สญัญาขนัธ์ สญัญาท่ีน่ีก็เป็นภาษาบาลีอีก ถ้าเราเร่ิมเข้าใจภาษาบาลีให้ถกูต้อง
ทีละเลก็ทีละน้อย เราจะฟังพระธรรมเข้าใจขึน้อีก  

สญัญาเป็นสภาพธรรมท่ีจํา แตว่า่ในภาษาไทยเราต้องมีการเซน็ ต้องมีการร่าง 
ต้องมีการลงช่ือให้จํากนัแมน่ ๆ แตจ่ริง ๆ แล้ว ขณะใดก็ตามท่ีเห็นสิ่งใด จําสิ่งนัน้ทนัที 
เพราะฉะนัน้พอเห็นอีกที เราก็จําได้ เพราะสิ่งนีเ้คยเห็นแล้ว จําได้ น่ีก็เป็นขนัธ์หนึง่ เป็น
สญัญาขนัธ์  

สําหรับสงัขารขนัธ์ ไมใ่ช่รูป ได้แก่ โลภะบ้าง โทสะบ้าง สติบ้าง วิริยะบ้าง พวกนี ้
ซึง่เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดกบัจิต เป็นสงัขารขนัธ์ ซึง่ไมใ่ช่เวทนา ไมใ่ช่สญัญา  สภาพธรรม
อ่ืนซึง่เกิดกบัจิต ทัง้หมดเป็นสงัขารขนัธ์ สว่นจิตนัน้เป็นวิญญาณขนัธ์   

เพราะฉะนัน้ท่ีบอกว่า พิจารณาสังขาร ความเข้าใจของเราถูกต้องหรือยัง 
มิฉะนัน้เราก็ใช้คําผิดอีก  และเราก็เลยผิดไปตัง้แต่ต้น ถ้าเข้าใจถกูก็เข้าใจถกูตัง้แต่ต้น 
จิตก็คือจิต ความรู้สกึก็คือความรู้สกึ รูปก็คือรูป แยกออกจากกนัได้ เป็นแตล่ะลกัษณะ  

เพราะฉะนัน้ แม้แตจ่ะพิจารณาสงัขาร ก็ต้องพิจารณาวา่ มีความเข้าใจในคํานัน้
ถกูต้องหรือยงั 
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เวทนาขันธ์ 
 

ไมมี่ใครท่ีไม่มีเวทนาทัง้ ๕ ทกุคนมี เวลาเดก็ร้องไห้ มีเวทนาไหม ต้องมี ขณะนัน้
ต้องเป็นโทมนสัเวทนา และถ้าร่างกายป่วยเจ็บด้วย สําหรับใครก็ตาม ขณะนัน้เป็น
ทกุขเวทนา 

เพราะฉะนัน้ทกุข์กาย ก็คือ ความรู้สกึท่ีกาย ท่ีร่างกายท่ีปวด ท่ีเจ็บ ท่ีเม่ือย คนั 
อะไรก็ได้ท่ีเก่ียวกบักายทัง้หมด ขณะนัน้เป็นความรู้สกึซึง่มีจริง ๆ เป็นทกุขเวทนา เป็น
สภาพธรรมอยา่งหนึง่ แตพ่ระอรหนัต์ถงึแม้ทา่นจะเจ็บจะปวดสกัเทา่ใดก็ตาม ไม่มี
โทมนสัเวทนา คือไมมี่ทกุข์ใจเลย มีแตเ่พียงทกุข์กายเทา่นัน้  

เพราะฉะนัน้เวทนาก็แยกออก ถ้าใครท่ีมีสติเกิดเร็ว เวลาทกุขเวทนาเกิด เขาก็รู้
วา่เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ไมเ่ดือดร้อน แตค่นท่ีไมมี่ปัญญาหรือสติไมเ่กิด พอทกุข์
กายเกิดนิดหนึง่ ความทกุข์ใจมากมายหลายเทา่กวา่ทกุข์กาย เป็นหว่งไปถงึวา่ อีก ๑๐ 
วนัจะเป็นอยา่งไร จะต้องผ่าตดัไหม จะต้องอะไร ๆ บ้างหลายอยา่ง จะต้องกินยา อะไร
ตา่ง ๆ พวกนี ้ 

น่ีก็แสดงให้เห็นว่าทุกข์ใจมากมาย ในพระไตรปิฎกอุปมาไว้ไพเราะมากว่า 
สําหรับทุกข์กายไม่มีใครหนีพ้นเลยตราบใดท่ีมีกาย  เม่ือมีตาก็ต้องมีโรคตา ต้อ           
ไปผ่าตดั  ไปรักษา  มีหู ก็ต้องมีโรคหู ส่วนหนึ่งส่วนใดของรูปร่างกาย เป็นทกุข์กายได้
ทัง้หมด เหมือนกบัถกูยิงด้วยลกูศรดอกท่ีหนึ่งเวลาท่ีทกุข์กายเกิด   และเวลาท่ีทกุข์กาย
เกิดแล้วเป็นห่วงกงัวล วิตกทกุข์ร้อน เป็นทุกข์ใจ เพราะว่ากายเจ็บแต่กายคิดไม่ได้ แต่
ความคิดปรุงแตง่ไปสารพดัอยา่ง ท่ีจะเป็นความทกุข์  

เพราะฉะนัน้ความทกุข์ซึง่เกิดขึน้ หลงัจากท่ีทกุข์กายแล้ว อปุมาเหมือนกบัลกูศร
ดอกท่ีสอง ท่ียิงซํา้ท่ีแผลเก่า เพราะฉะนัน้ความทกุข์จะเพ่ิมมากขึน้อีกสกัเทา่ไร  

เพราะฉะนัน้ในชีวิตของเรา แยกได้ ท่ีทุกคนคิดว่ากําลังมีทุกข์ หรือมีปัญหา   
จริง ๆ แล้วเป็นเร่ืองของความคิด ทุกข์จริง ๆ ซึ่งทุกคนหนีไม่พ้นเลย ก็เฉพาะทางทุกข์
กายอย่างเดียวเท่านัน้ ถ้าสมมติวา่ร่างกายแข็งแรงดี ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ไม่ทกุข์ ให้ทราบว่า
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ทุกข์ท่ีเหลือทัง้หมดเป็นเร่ืองของทุกข์ใจ เป็นเร่ืองของความคิด เป็นความกงัวล ความ
เดือดร้อนตา่ง ๆ 

 เพราะฉะนัน้เราเอาทุกข์มาทับถมตัวเอง  ซึ่งถ้าเราไม่อยากมีทุกข์อันนีเ้ราก็
สามารถจะมีแต่เพียงทุกข์กายได้ แต่ก็ไม่ใช่ตัวตนท่ีจะไปบังคับอีก   แต่ให้ทราบว่า
แม้แต่ความรู้สกึก็บงัคบัไม่ได้  น่ีคือ ความหมายของขนัธ์ เป็นสภาพธรรมซึ่งเกิดเพราะ
เหตปัุจจยัแล้วก็ดบัสิน้ไป  

แต่ว่าเพราะเหตุว่า  เรายึดถือสภาพธรรม ๕ อย่างนีว้่าเป็นเรา  เรายึดถือรูป
ตัง้แต่ศีรษะตลอดเท้าว่าเป็นเรา  เรายึดถือความรู้สึกไม่ว่าจะสขุจะทกุข์ก็พลอยวุ่นวาย
เดือดร้อนกงัวลวา่เป็นเราทัง้หมด   

ปัญญา 
 
ปัญญา คือ ความเข้าใจถกูในสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ ทําไมพทุธศาสนิกชน

ต้องฟังพระธรรม เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม คือ เร่ืองของสิ่งท่ีมีจริง ๆ
ในขณะนี ้ให้คนฟังเกิดความเข้าใจท่ีถกูต้อง ให้มีความเข้าใจในสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ 

 ต้องเข้าใจวา่ปัญญา คือ ขณะท่ีกําลงัฟังขณะนี ้เข้าใจขึน้บ้างหรือยงัในเร่ืองของ
สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ถ้ายงัไมเ่ข้าใจ 
ปัญญาก็ยงัไมเ่กิด แล้วจะทําอยา่งไร ก็ต้องฟังอีก ฟังแล้วก็ต้องคิด และก็ต้องพิจารณา
ด้วย 

 เพราะเหตวุา่บางครัง้มีการฟังจริง แตไ่มไ่ด้คิด ตามท่ีได้ฟังเลย ฟังเทา่นัน้  ใคร
ถามก็อาจจะบางทีตอบไมไ่ด้เลยวา่ฟังเร่ืองอะไร แตว่า่ถ้าฟังแล้วพิจารณา เข้าใจขึน้นิด
หนึง่วา่ วนันีพ้ดูถงึเร่ืองสภาพของจิตใจ พดูถงึเร่ืองปัญญาซึง่เป็นสิง่ท่ีรู้ สิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏ และทกุอยา่งไมใ่ช่ตวัตน สภาพธรรมเกิดขึน้ แล้วก็ดบัไป  

ถ้ามีความเข้าใจเกิดขึน้ทีละเลก็ทีละน้อย เป็นสงัขารขนัธ์ อยา่งท่ีเราเคยพดูวา่
ขนัธ์ ๕ ได้แก่ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ ไมมี่ตวัเราเลย 
มีแตส่ภาพธรรม ซึง่แยกไปตามความยดึถือ  ตามความติดข้อง  
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เพราะฉะนัน้สงัขารขนัธ์ ก็คือความเข้าใจในขณะนี ้ จะปรุงแตง่ให้มีความเข้าใจ
ขณะตอ่ไปเพ่ิมขึน้ ๆ  

เพราะฉะนัน้การปฏิบติัธรรม หมายความถงึการอบรมเจริญปัญญา ซึง่ยงัไมเ่กิด 
ให้เกิดขึน้ และก็ให้เพ่ิมขึน้ ให้มีมากขึน้ และปัญญานัน้ไมใ่ช่รู้อยา่งอ่ืนเลย รู้สิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏจริง ๆ  

เพราะฉะนัน้ไมต้่องไปไหน อยูท่ี่น่ี มีธรรมกําลงัปรากฏ แล้วมีความเข้าใจในสิ่งท่ี
กําลงัปรากฏหรือยงั ถ้าไมมี่ความเข้าใจก็เร่ิมฟัง เร่ิมพิจารณา แล้วไมต้่องทําอะไรเลย 
เพราะเหตวุา่สภาพธรรมเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั เม่ือมีความเข้าใจแล้วก็จะมีการระลกึรู้
สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ  และก็พิจารณาจนกระทัง่มีความเข้าใจถกูต้องเพ่ิมขึน้  

น่ีคือจีรกาลภาวนา ซึง่มีในพระไตรปิฎก การอบรมเจริญปัญญาต้องเป็นเร่ือง
ยาว ต้องเป็นเร่ืองนาน ต้องเป็นเร่ืองละเอียด เพราะเหตวุา่เป็นปัญญาท่ีรู้สิ่งท่ีมีจริง ๆ ท่ี
กําลงัปรากฏในขณะนี ้ตามท่ีพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงตรัสรู้แล้ว  

พระองค์ตรัสรู้ว่า สภาพธรรมขณะนีกํ้าลงัเกิดดบั ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ 
ซึง่เป็นพระสาวกรูปแรกก็ได้รู้ตามความเป็นจริง  ในขณะท่ีได้ฟังพระธรรมเทศนาจบลง
ว่า  สภาพธรรมขณะนีเ้กิด    แล้วดบัจริง ๆ    ขณะนัน้จะเป็นหนทางท่ีจะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้ แตถ้่าไมใ่ช่ปัญญาอยา่งนี ้ก็เป็นตวัตนซึง่ไปทํา โดยการท่ีไมฟั่งพระธรรม
ให้เข้าใจวา่ การตรัสรู้ท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงนัน้ และให้บคุคลทัง้หลายได้อบรม
เจริญปัญญาตาม  ก็คือ  รู้สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ 

 
 โลก 

 
ถ้าขณะท่ีความเข้าใจเกิดขึน้ แม้แตฟั่งเร่ืองโลกและก็รู้วา่โลกท่ีเราเคยเข้าใจวา่

กว้างใหญ่ แท้ท่ีจริงแล้วก็เป็นผงละเอียด ๆ ซึง่เกิดดบั แตว่า่เกิดรวมกนัติดกนัเป็นก้อน
ใหญ่ จนกระทัง่ทําให้เราเรียกสิ่งนัน้วา่ “โลก” แตค่วามจริงโลกทกุขณะจิต ก็แตกยอ่ย 
และโลกก็ไมใ่ช่มีแตโ่อกาสโลก คือ โลกท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั แตโ่ลกยงัมีความหมายท่ีวา่ ทกุ
อยา่งท่ีเกิดขึน้  และดบัไป  เป็นโลกทัง้หมด  
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เพราะฉะนัน้กําลงัเหน็ในขณะนี ้  ก็เป็นโลก  กําลงัได้ยินขณะนี ้ ก็เป็นโลก กําลงั
คิดนกึในขณะนี ้ก็เป็นโลก เพราะถ้าไมมี่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไมมี่โลกใด ๆ ทัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้ยอ่โลกใหญ่ แยกมา เป็นโลกเลก็ๆ แตล่ะใบ คือ โลกของแตล่ะคน
จริง ๆ น่ีคือความหมายของโลก เพราะเหตวุา่เราคิดวา่ โลกนีมี้คนเยอะ แตต่ามความ
เป็นจริงแล้วก็คือ  เหน็  มีแน่ ๆ   ขณะนีเ้ป็นโลกหนึง่  หลงัจากเห็นแล้วยงัมีความคิดใน
สิ่งท่ีเห็นอีก นัน่ก็เป็นโลกทางใจ เพราะเหตวุา่ท่ีจะห้ามวา่เห็นแล้ว ไมใ่ห้คิดถงึสิ่งท่ีเห็น
เป็นไปไมไ่ด้ แตเ่ราไมรู้่ตวัวา่แท้ท่ีจริงแล้ว ทนัทีท่ีเห็นเรามีความคิด โลกของความคิดน่ี
เกิดตอ่ทนัที  

เพราะฉะนัน้การฟังธรรม ขอให้ทราบวา่มีโอกาสฟังเม่ือไร ฟังเม่ือนัน้ มีโอกาส
อา่นเม่ือไร อา่นเม่ือนัน้ แล้วเราจะมีความเข้าใจวา่ มีอีกมากมายเหลือเกินท่ีเราจะต้อง
คอ่ย ๆ รู้ คอ่ย ๆ เข้าใจขึน้ แม้แตเ่พียงนิดหน่อย แตว่า่เข้าใจถกู ดีกวา่เราฟังเยอะแตว่า่
เราเข้าใจผิด ๆ หรือวา่ไมเ่ข้าใจจริง ๆ เลย 

เพราะฉะนัน้สกัคําหนึง่ท่ีเข้าใจก็มานัง่คิดวา่ โลกจริง ๆ นัน้ นัน่คือ เด่ียวนี ้
ขณะนี ้ น่ีคือโลก และโลกของแตล่ะคน ก็คือ เหน็ขณะใด ก็เป็นโลกขณะนัน้ ได้ยินขณะ
ใด ก็เป็นโลกขณะนัน้  

เพราะฉะนัน้จริง ๆ แล้ว ทกุคนอยูค่นเดียวในโลกกบัความคิดนกึของเราเอง ของ
โลกใบนีเ้อง แล้วแตโ่ลกใบนีจ้ะคิดนกึเร่ืองอะไร   

เป็นของจริงท่ีลกึลบั คือ เรามองเห็นโลก เห็นคนโน้นเห็นคนนี ้ เห็นเป็นตวัตน 
เห็นเป็นวตัถ ุ เห็นเป็นสิ่งตา่ง ๆ อยูต่ลอดเวลา แตว่า่ตามความเป็นจริง ลกึลงไปกวา่นัน้
สําหรับผู้ ท่ีตรัสรู้ความจริง สามารถท่ีจะแยกสภาพธรรมออกเป็นแตล่ะสว่นจริง ๆ โดย
ละเอียดจนกระทัง่หาความเป็นตวัตน เป็นสตัว์บคุคลไมไ่ด้เลย แตกแยกสภาพธรรมแต่
ละอยา่งออกเป็นแตล่ะลกัษณะ  แตล่ะทาง  

การท่ีจะหมดกิเลสได้ไม่ใช่ไปทําสมาธิแล้วไม่รู้อะไร  แต่มีความเข้าใจในสิ่งท่ี
กําลังปรากฏเพ่ิมขึน้  จนกระทั่งสามารถประจักษ์แจ้งความจริงของสิ่งท่ีเป็นจริง ๆ
ในขณะนี ้คือ กําลงัเกิดขึน้และดบัไป  
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ฟังดเูหมือนกบัเป็นความคิดนึก เร่ืองการเกิดดบั เร่ืองโลก เร่ืองต่าง ๆ แต่สภาพ
ธรรมจริง ๆ เป็นอย่างนัน้ จนกว่าเม่ือไรจะไม่ใช่เป็นเพียงความคิดนึก แต่เป็นความ
ประจกัษ์จริง ๆ  ก็จะรู้วา่น่ีคือพระปัญญาคณุ 

 
อุเบกขาบารมี 

 
อเุบกขาบารมี ถ้าไม่เป็นผู้ ท่ีมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน ก็ยากท่ีจะไม่หวัน่ไหว

ไปด้วยความรัก ความชัง และก็จิตใจจะไม่สงบ เพราะเหตุว่าย่อมกระทบกระทั่งกับ
อารมณ์ภายนอก  และเกิดความเศร้าโศกเสียใจ  ความหม่นหมองใจต่าง ๆ แล้วแต่
อารมณ์ท่ีปรากฏนัน้จะเป็นอารมณ์ท่ีไม่น่าพอใจ ทางตา หรือทางหู ทางจมกู ทางลิน้ 
ทางกาย  

เพราะฉะนัน้ถ้าไม่สามารถท่ีจะเกือ้กูลสงเคราะห์บุคคลอ่ืน  ซึ่งเป็นเมตตาหรือ
กรุณา  ในขณะนัน้ก็ต้องระวงัสภาพของจิตไม่ให้เศร้าหมอง  เพราะเหตุว่าความเศร้า
หมองของจิตเป็นอกศุล  ขณะนัน้ขาดอเุบกขาบารมี  

ในวันหนึ่ง ๆ ถ้าสังเกตสภาพของจิตโดยละเอียด คือ สติท่ีระลึกได้ จะรู้ว่า
ขณะนัน้จิตเศร้าหมองหรือไม่ ด้วยความรัก หรือด้วยความชัง ถ้าเป็นวงษ์ญาติ มิตร
สหายท่ีรักท่ีพอใจ ในขณะนัน้ไม่ใช่อุเบกขา เกิดความรักเกิดความพอใจขึน้ ถ้าเห็น
บคุคลซึง่ไม่เป็นท่ีรักไม่เป็นท่ีพอใจ แล้วไม่ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนัน้ ก็จะ
ไม่รู้ว่าในขณะนัน้มีสภาพของความชงัความไม่พอใจเกิดขึน้แล้ว ปรากฏแล้ว หรือว่าใน
ขณะท่ีมีความทกุข์เกิดขึน้ ก็ให้ทราบว่า ทกุข์นัน้ต้องเน่ืองมาจากความรักและความชงั
อยา่งหนึง่อยา่งใดเสมอ 

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะไมท่กุข์ได้ คือ ผู้ ท่ีไมห่วัน่ไหวไป ด้วยความรัก ด้วยความชงัใน
บคุคลตา่ง ๆ ในวตัถตุา่ง ๆ  นัน่เป็นการอบรมเจริญอเุบกขาบารมี  

ดงัท่ีได้เคยเรียนให้ทราบแล้วครัง้หนึง่ถงึเร่ืองคนฆา่ง ู บางทา่นก็เข้าใจวา่ ทา่น
เป็นมีความเมตตา กรุณา สงสาร งท่ีูถกูฆา่เหลอืเกิน แตว่า่จิตในขณะนัน้ หวัน่ไหวแล้ว
ด้วยความชงัในคนท่ีฆา่ มีคําพดูท่ีแสดงวา่ คนนัน้ใจร้าย หรือวา่เป็นผู้ ท่ีไมค่วรกระทําสิ่ง
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นัน้เลย แตข่อให้ระลกึรู้ ลกัษณะสภาพของจิตในขณะนัน้วา่ จิตท่ีมีตอ่คนฆา่งนูัน้เป็น
อยา่งไร ถ้าเป็นเมตตาไมไ่ด้ เป็นอเุบกขา คือ ไมห่วัน่ไหว ทกุคนยอ่มเป็นไปตามกรรม
ของตน ถ้ามีเมตตาก็น่าสงสารคนท่ีกระทําอกศุลกรรม เพราะเหตวุา่เขายอ่มได้รับผล
ของอกศุลกรรม และทา่นก็จะไมเ่ดือดร้อนใจ  ไมใ่ช้วาจาท่ีไมส่มควร หรือวาจาท่ีรุนแรง
กบับคุคลนัน้ เพราะเหตวุา่ขณะนัน้มีเมตตา รู้วา่บคุคลนัน้ยอ่มจะได้รับอกศุลกรรมนัน้  

เพราะฉะนัน้ก็อาจจะเกิดกศุลจิตท่ีเป็นเมตตาตอ่บคุคลนัน้ก็ได้ หรือวา่อเุบกขา
ตอ่บคุคลนัน้ก็ได้  

เพราะฉะนัน้ในชีวิตประจําวนั อยา่เหน็อกศุลเป็นกศุล  อยา่เข้าใจวา่อกศุลกรรม
นัน้ดี ท่ีจะต้องใช้คําท่ีรุนแรงกบัผู้ ท่ีประกอบอกศุลกรรม  เพราะเหตวุา่ไมมี่ความจําเป็น
เลย ท่ีจิตจะหวัน่ไหวไปอยา่งนัน้  เพราะจิตท่ีหวัน่ไหวไปนัน้  เป็นอกศุลแล้ว  

เพราะฉะนัน้ถ้าอบรมเจริญปัญญา สามารถท่ีจะรู้ลกัษณะความคงท่ีของจิตท่ีไม่
หวัน่ไหวด้วยความรักความชงั ก็ยอ่มจะเจริญกศุลท่ีเป็นอเุบกขาบารมีได้มากขึน้  

 
 การฟังธรรมด้วยความม่ันคง 

 
การฟังธรรม เราก็ทราบวา่ การศกึษาธรรมหรือการฟังธรรมโดยผิวเผิน โดยไม่

รอบคอบ บคุคลนัน้ก็จะไมไ่ด้รับความถกูต้องในธรรมเลย แตจ่ะมีความเข้าใจผิด มีการ
ปฏิบติัผิด สิง่ท่ีทําอยูไ่มต่รงตามท่ีได้ทรงแสดงไว้  

เพราะฉะนัน้เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองท่ีต้องทราบว่า  ท่ีทรงแสดงพระธรรมไว้
ทัง้หมด เพ่ืออนเุคราะห์ผู้ ท่ีใคร่จะศกึษา  ใคร่ท่ีจะเกิดปัญญารู้ความจริงของสภาพธรรม 
และต้องเป็นผู้ ท่ีเข้าใจจริง ๆ ว่า  พระธรรมทัง้หมด  แสดงด้วยพระปัญญาคณุของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 เพราะฉะนัน้ถ้ามีความเห็นถูกจริง ๆ ก็คือว่า ไม่ใช่ไปพยายามรู้ เหมือน หรือ 
รู้เท่า ตามท่ีมีข้อความกลา่วไว้ แตรู้่วา่ ความจริงเป็นอย่างไร ทรงแสดงอย่างนัน้ และข้อ
สําคญัก็คือว่า  เพ่ือการละ  ไม่ใช่เพ่ือการติดข้อง ไม่ใช่เพ่ือการต้องการท่ีจะเป็นพระ
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อริยบคุคล โดยท่ีไมรู้่สภาพธรรมตามความเป็นจริง แตก็่ต้องการท่ีจะเป็นพระอริยบคุคล 
เพราะเข้าใจผิดคิดวา่ เป็นได้ ทําได้ น่ีก็ประการหนึง่  

และอีกประการหนึ่งก็คือว่า เร่ืองของการท่ีจะให้คนอ่ืนได้ฟังธรรม ก็ต้อง
พิจารณาด้วยวา่ คนนัน้พร้อมหรือไม่ ถ้าเขาไม่พร้อม ก็ไม่มีประโยชน์เลย คําพดูดีก็เป็น
คําพดูท่ีไมดี่ น่าเบื่อ อยา่งบางคนวา่ ไมเ่ห็นได้ยินอะไรนอกจากนามธรรมกบัรูปธรรม ได้
ยินมาตัง้ ๒๐ ปี ๓๐ ปี ก็พดูเร่ืองเก่า ซํา้ไปซํา้มา 

 บางคนก็เข้าใจอยา่งนัน้ แตแ่ทนท่ีจะคิดวา่ แล้วฟังมาอยา่งนัน้ แล้วรู้สภาพ
ความจริงของสภาพธรรมหรือยงั คือ ไมคิ่ดเร่ืองท่ีจะเข้าใจจริง ๆ แตคิ่ดวา่ต้องการอะไร
อีก ต้องการจะฟังอะไรอกี แตไ่มใ่ช่ต้องการท่ีจะเข้าใจแม้เพียงคํา สองคํา สามคํา สิบคํา
ให้เข้าใจจริง ๆ เพ่ิมขึน้ จนกระทัง่สามารถท่ีจะเข้าใจข้อความในพระไตรปิฎกทัง้อรรถ
และพยญัชนะได้  

น่ีก็เป็นสิ่งท่ีแตล่ะคนสะสมมาไมเ่หมือนกนั เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองของเรา ท่ีจะ
ทราบตามความเป็นจริงวา่ ผู้ ท่ีมีพระมหากรุณาคณุมากสงูสดุถงึความเป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงบาํเพ็ญพระบารมี ทรงอนเุคราะห์บคุคล ซึง่แม้วา่จะอยูแ่สนไกล 
แตถ้่าเขาสามารถท่ีจะเข้าใจธรรมได้ก็เสดจ็ไปโปรด แม้เพียงบคุคลเดียว ก็ทรงมีพระ
มหากรุณาอยา่งนัน้  

เพราะฉะนัน้ความคิดความหวังดีของเราเทียบกันไม่ได้ ทัง้ปัญญา ทัง้ความ
บริสทุธ์ิ  และทัง้ความกรุณา  แต่เราก็ทําเท่าท่ีเราจะทําได้  โดยท่ีว่าไม่เป็นทกุข์  เพราะ
เหตวุา่ ถ้าจะพิจารณาการสะสมของคนแล้ว  จะเห็นได้วา่คนท่ีสะสมมาเพียงกศุลจิตขัน้
ทาน ขัน้ศีล มีมาก  แต่ท่ีจะสะสมมา  ท่ีจะฟังพระธรรมซึ่งหายาก  ท่ีจะได้ยินได้ฟังใน
ชาติท่ีเกิดเป็นมนุษย์  และอยู่ในประเทศ หรือในท่ีท่ีสามารถจะได้ยินได้ฟังธรรมได้       
น่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีสําหรับทุกคน  เพราะฉะนัน้ถึงแม้ว่าจะอยู่ในท่ี ๆ พระอรหันตสมัมาสัม
พุทธเจ้าประทับ  คนท่ีไม่ได้สะสมมา  ก็ไม่ไปเฝ้า  ไม่ฟังธรรมในครัง้อดีต  แล้วใน
ปัจจบุนัจะมีมากสกัแคไ่หน  
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เพราะฉะนัน้ก็เป็นผู้ ท่ีฟังพระธรรมด้วยความมั่นคงท่ีจะเข้าใจจริง ๆ  และก็มี
ความเป็นมิตรกบับคุคลอ่ืนพร้อมท่ีจะเกือ้กลูเม่ือถึงกาลท่ีจะกระทําได้  แต่ถ้าไม่ถึงกาล
นัน้  ก็ทําอะไรไมไ่ด้ 

โลกมืดด้วยอวชิชา 
 

ก่อนการตรัสรู้นัน้ โลกมืด มืดด้วยอวิชชา เพราะแม้สภาพธรรมปรากฏแตก็่ไม่
สามารถท่ีจะรู้ลกัษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมนัน้ ๆ ได้  และเม่ือพระผู้ มีพระภาคทรงตรัส
รู้และทรงประกาศพระอริยสจัธรรม ความสวา่ง ด้วยปัญญา คือ การท่ีสามารถประจกัษ์
แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม ก็เกิดขึน้ในโลก แตก็่เฉพาะในพทุธบริษัท ตามข้อความใน
ปรมตัถโชติกา อรรถกถาขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ ซึง่อปุมาวา่  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนพระจนัทร์เพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือนกลุ่มรศัมีของ
พระจันทร์ พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกที่เอิบอ่ิมด้วยรัศมีของพระจันทร์เพ็ญที่ทําให้
เกิดข้ึน 

ก่อนจะมีพระจนัทร์ โลกมืด แตเ่ม่ือมีพระจนัทร์คือพระพทุธเจ้า ซึง่เปรียบเหมือน
พระจนัทร์ พระธรรมเปรียบเหมือนกลุม่รัศมีของพระจนัทร์ และพระสงฆ์เปรียบเหมือน
โลก ท่ีเอิบอ่ิมด้วยรัศมีของพระจนัทร์ท่ีทําให้เกิดขึน้ 

 ไมใ่ช่โลกทัง้โลก แตเ่ฉพาะโลก แตล่ะบคุคล คือ บคุคลใดท่ีฟัง พิจารณา เข้าใจ 
อบรมเจริญปัญญา รู้แจ้งอริยสจัธรรม บคุคลนัน้ก็เหมือนโลกท่ีเอิบอ่ิมด้วยรัศมีของ
พระจนัทร์เพญ็ท่ีทําให้เกิดขึน้ บคุคลผู้นัน้ก็จะสามารถขจดัความมืดออกได้  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนดวงอาทิตย์ทอแสงอ่อน ๆ พระธรรมดงักล่าวเปรียบ
เหมือนข่ายรศัมีของดวงอาทิตย์นัน้ พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกทีด่วงอาทิตย์นัน้กําจดั
มืดแลว้  

บางครัง้ ก็เปรียบพระผู้ มีพระภาคเจ้าเหมือนพระจนัทร์ บางครัง้ก็เปรียบเหมือน
พระอาทิตย์ ซึง่ความหมายก็คือ ความสวา่ง การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนัน่เอง 
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พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนคนเผาป่า ป่า คือ กิเลส พระธรรมเปรียบเหมือนไฟ
เคร่ืองเผาป่า พระสงฆ์ทีเ่ป็นบญุเขตเพราะเผากิเลสไดแ้ลว้ เปรียบเหมือนภูมิภาคทีเ่ป็น
เขตนาเพราะเผาป่าเสียแลว้  

ถ้าจะพิจารณาตามไป ก็จะเห็นความจริงวา่ ทกุคนท่ียงัมีกิเลส แตก็่ไมส่ามารถท่ี
จะดบักิเลสได้    ถ้าไมมี่พระธรรมซึง่เป็นเคร่ืองเผาป่า  คือกิเลสนัน้  

เพราะฉะนัน้ก็มีข้ออปุมาหลายอยา่งท่ีเป็นพระคณุตา่ง ๆ ของพระรัตนตรัย  
พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนเมฆฝนใหญ่ พระธรรมเปรียบเหมือนน้ําฝน พระสงฆ์

ผูร้ะงบัละอองกิเลสเปรียบเหมือนชนบททีร่ะงบัละอองฝุ่ นเพราะฝนตก  
ฝุ่ นเยอะมาก จะระงบัไปได้ก็เพราะฝนท่ีเกิดจากเมฆใหญ่ เพราะฉะนัน้กิเลสคือ

ฝุ่ น ของแตล่ะคนท่ียงัไมไ่ด้ระงบั วนัหนึง่ก็ฟุ้ งไปตา่ง ๆ นานา แล้วแตว่า่จะเป็นประเภท
ไหน  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนสารถีที่ดี    พระธรรมเปรียบเหมือนอุบายฝึกม้า
อาชาไนย     พระสงฆ์เปรียบเหมือนฝงูมา้อาชาไนยทีฝึ่กมาดีแลว้  

ผู้ ท่ีได้ศกึษาพระธรรมน้อมประพฤติปฏิบติัธรรม กาย วาจา ใจของผู้นัน้ก็สงบ
จากกิเลสขึน้ ซึง่ผู้นัน้เองก็จะรู้สกึตวัวา่ เป็นผู้ ท่ีฝึกแล้ว แตว่า่ฝึกโดยใคร ฝึกโดยพระ
ธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงสาํหรับฝึกตนจริง ๆ  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนศลัยแพทย์เพราะทรงถอนลูกศรคือทิฏฐิไดห้มด  พระ
ธรรมเปรียบเหมือนอุบายที่ถอนลูกศรออกได้  พระสงฆ์ผู้ถอนลูกศรคือทิฏฐิออกแล้ว
เปรียบเหมือนชนทีถู่กถอนลูกศรออกแลว้  

การฟังพระธรรม  จะพิจารณาเข้าใจสภาพของตนเอง  ซึ่งกําลงัมีลูกศรเสียบ 
เป็นทกุข์มากเพราะอวิชชา  เพราะอกศุลทัง้หลาย  เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกศุล
อ่ืน ๆ  ท่ีเกิดขึน้ขณะใด เป็นทกุข์ขณะนัน้  เหมือนถกูเสียบด้วยลกูศร  

เพราะฉะนัน้การท่ีจะถอนลกูศร คือ ทิฏฐิ  ก็จะต้องอาศยัพระธรรม  เป็นทางท่ีจะ
ถอนลกูศร  และพระสงฆ์ผู้ถอนลกูศรคือทิฏฐิออกแล้ว  เปรียบเหมือนชนท่ีถกูถอนลกูศร
ออกแล้ว  
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อีกนยัหน่ึง พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนแพทย์ผูฉ้ลาด เพราะทรงสามารถกําจดั
พยาธิคือกิเลสพร้อมทัง้อนสุยัออกได ้พระธรรมเปรียบเหมือนเภสชั ยาทีท่รงปรุงถูกตอ้ง
แลว้ พระสงฆ์ผูมี้พยาธิคือกิเลสและอนสุยัอนัระงบัแลว้ เปรียบเหมือนหมู่ชนทีพ่ยาธิ
ระงบัแลว้ เพราะใชย้า  

กําลงัป่วยไข้กันอยู่  แต่ว่าเดินเหินได้ตามปกติเพราะเป็นโรคใจ ไม่ใช่โรคทาง
กาย และยาท่ีจะรักษาโรคทุกโรคของใจ ก็ต้องเป็นพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดง และผู้นัน้ศกึษาเข้าใจ สามารถท่ีจะรักษาจิตใจของตนเองได้  

อีกนยัหน่ึง พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนผูชี้ท้าง พระธรรมเปรียบเหมือนทางดีหรือ
พืน้ทีที่ป่ลอดภยั  พระสงฆ์เปรียบเหมือนผูที้เ่ดินทางถึงทีที่ป่ลอดภยั  

ขณะนีท้กุคนมีอนัตรายรอบข้าง อาจจะคิดวา่เป็นอนัตรายจากโจร จากผู้ ร้าย 
จากคนท่ีไมห่วงัดี แตบ่คุคลเหลา่นัน้ไมส่ามารถจะทําร้ายใจของทา่นได้ อยา่งมากท่ีสดุ
ท่ีจะทําร้ายได้ คือ ทําร้ายกาย ทําร้ายทรัพย์สมบติั แตส่ําหรับจิตใจนัน้ต้องเป็นกิเลสของ
ทา่นเอง 

เพราะฉะนัน้ทกุคนกําลงัอยูใ่นท่ีท่ีไมป่ลอดภยั แล้วแตว่า่ขณะใดกิเลสจะเกิดขึน้
ทําร้ายเม่ือไร  ขณะนัน้ก็จะเหน็ได้วา่ท่ีท่ีอยูไ่มป่ลอดภยัเลย  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนนายเรือที่ดี  พระธรรมเปรียบเหมือนเรือ  พระสงฆ์
เปรียบเหมือนชนผูเ้ดินทางถึงฝ่ัง  

ขณะนีก็้เหมือนวา่กําลงัอยูใ่นหนทางที่จะไปสูฝ่ั่งแล้ว  แตว่า่จะถงึเม่ือไร สาํหรับ
ผู้ ท่ีศกึษาแล้วก็มีความเข้าใจ  แล้วก็กําลงัคอ่ย ๆ เดินทางไปถงึฝ่ัง  แตว่า่จะต้องขึน้เรือ 
ท่ีมีทิศทางท่ีดี คือ พระธรรม  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนป่าหิมพานต์ พระธรรมเปรียบเหมือนโอสถยาทีเ่กิดที่
ป่าหิมพานต์นัน้  พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนผูไ้ม่มีโรคเพราะใชย้า  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ประทานทรัพย์  พระธรรมเปรียบเหมือนทรัพย์ 
พระสงฆ์ผูไ้ดอ้ริยทรพัย์มาโดยชอบ  เปรียบเหมือนชนผูไ้ดท้รพัย์ตามทีป่ระสงค์  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ชี้ขุมทรัพย์  พระธรรมเปรียบเหมือนขุมทรัพย์ 
พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนผูไ้ดข้มุทรพัย์ 
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อีกนยัหน่ึง พระพทุธเจ้าผูเ้ป็นวีรบรุุษเปรียบเหมือนผูป้ระทานความไม่มีภยั พระ
ธรรมเปรียบเหมือนไม่มีภยั พระสงฆ์ผูล่้วงภยัทกุอย่าง เปรียบเหมือนชนผูถึ้งความไม่มี
ภยั 

ถ้าทา่นผู้ กําลงัมีทกุข์โศก  
พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนผูป้ลอบ พระธรรมเปรียบเหมือนการปลอบ พระสงฆ์

เปรียบเหมือนชนผูถู้กปลอบ  
พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนมิตรดี  พระธรรมเปรียบเหมือนคําสอน  ที่เป็น       

หิตประโยชน์   พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนที่ประสบประโยชน์ตน   เพราะประกอบ      
หิตประโยชน์  

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนบ่อเกิดทรัพย์  พระธรรมเปรียบเหมือนทรัพย์ที่เป็น
สาระ พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนผูใ้ชท้รพัย์ทีเ่ป็นสาระ 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ทรงสรงสนานพระราชกุมาร  พระธรรมเปรียบ
เหมือนน้ําที่สนานตลอดพระเศียร   พระสงฆ์ผู้สรงสนานดีแล้วด้วยน้ําคือพระสทัธรรม
เปรียบเหมือนหมู่พระราชกมุารทีส่รงสนานดีแลว้  

ถ้ามีความสกปรกเพราะกิเลสก็ต้องชําระร่างกาย แล้วก็สิ่งท่ีจะชําระร่างกายให้
สะอาดก็คือนํา้ เพราะฉะนัน้ก็คงจะต้องชําระร่างกายด้วยนํา้กนัไปเร่ือย ๆ  

ทา่นท่ีชอบเคร่ืองตบแตง่ก็มีคําอปุมาวา่  
พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนช่างผู้ทําเคร่ืองประดบั  พระธรรมเปรียบเหมือน

เคร่ืองประดบั พระสงฆ์ผู้ประดบัด้วยพระสทัธรรม เปรียบเหมือนพระราชโอรสผู้ทรง
ประดบัแลว้ 

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนตน้จนัทน์ พระธรรมเปรียบเหมือนกล่ินอนัเกิดจากตน้
จนัทน์นัน้ พระสงฆ์ผูร้ะงบัความเร่าร้อนไดส้ิ้นเชิงเพราะพระสทัธรรม เปรียบเหมือนชนผู้
ระงบัความร้อนเพราะใชจ้นัทน์ 

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนบิดาผูม้อบมรดกธรรม  พระธรรมเปรียบเหมือนมรดก 
พระสงฆ์ผูสื้บมรดกคือพระสทัธรรม เปรียบเหมือนพวกบตุรผูสื้บมรดก 
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พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนดอกประทมุทีบ่าน  พระธรรมเปรียบเหมือนน้ําทีเ่กิด
จากดอกประทมุทีบ่านนัน้ พระสงฆ์เปรียบเหมือนหมู่ภมรทีดู่ดกินน้ํานัน้  

ท่ีกลา่วถงึพระรัตนตรัย เพ่ือท่ีจะแสดงให้เห็นถงึโลกท่ีมืด เม่ือไมไ่ด้ศกึษาพระ
ธรรม เพราะเหตวุา่ไมส่ามารถท่ีจะเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ แม้ในครัง้
พทุธกาล โลกก็สวา่งเฉพาะพทุธบริษัทท่ีได้ฟังพระธรรม และก็อบรมเจริญปัญญาจนรู้
แจ้งลกัษณะของ สภาพธรรมและอริยสจัธรรม  

 
การพจิารณากเิลสตนเอง 

 
สําหรับผู้ ท่ีมีกิเลสหนามาก เป็นผู้ ท่ีวา่ยาก ไมเ่คยเห็นกิเลสของตนเองเลย เหน็

แตกิ่เลสของคนอ่ืนหมด แตว่า่กิเลสของตนเองมีอะไรบ้างไมเ่คยท่ีจะนกึถงึ ไมเ่คยท่ีจะ
บอกคนอ่ืน หรือวา่จะกลา่วกบัคนอื่น ถ้าเป็นอยา่งนัน้ก็จะต้องตัง้ต้นตัง้แตก่ารฟังพระ
ธรรม พิจารณาให้เห็นโทษของอกศุล และมีความเพียรเกิดขึน้ท่ีจะระลกึทบทวนอกศุล
ของตนเองก่อนนอน  

น่ีสําหรับผู้ ท่ีปกติเป็นผู้ ท่ีวา่ยากแล้วก็มีกิเลสมาก แตส่ําหรับทา่นท่ีเป็นผู้ ท่ีเข้าใจ
หนทางข้อประพฤติปฏิบติัแล้ว จะสงัเกตได้วา่ไมต้่องรออยา่งนัน้ ขณะใดท่ีสภาพธรรม
กําลงัปรากฏ ไมว่า่อกศุลประเภทใดจะเกิด สติก็สามารถท่ีจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมในขณะนัน้ได้ทนัที นัน่ก็เป็นปัญญาอีกระดบัหนึง่ ซึง่เข้าใจหนทางที่รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม แล้วศกึษาลกัษณะสภาพธรรม  

เพราะฉะนัน้แตล่ะทา่นก็พิจารณาตนเองหลงัจากท่ีได้ฟังพระสตูรนัน้แล้ว ทา่น
พิจารณาบ้างหรือเปลา่หรือวา่วนัละสามครัง้ หรือวา่เพียงวนัละสองครัง้ หรือวา่หลายวนั
ครัง้หนึง่ แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีมีปกติอบรมสติปัฏฐานก็ไมต้่องหว่ง เพราะเหตวุา่ทา่นเข้าใจแล้ว
วา่ ทนัทีท่ีอกศุลจิตเกิด ไมต้่องรอจนกระทัง่ถงึเวลาท่ีจะพิจารณา แตเ่ม่ืออกศุลจิตเกิด 
สติสมัปชญัญะสามารถระลกึได้ทนัทีในขณะนัน้  นัน่ก็เป็นการเร่ิมต้น   เป็นการอบรม
สติปัฏฐาน แม้วา่ขณะนัน้จะไมรู้่วา่เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมท่ีไมใ่ช่ตวัตน เพียงรู้
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ลกัษณะสภาพอกศุลด้วยสติสมัปชญัญะในขณะนัน้ตามความเป็นจริง ขณะนัน้ก็เป็น
สติสมัปชญัญะขัน้หนึง่ ตามข้อความในพระสตูรท่ีวา่  

หากพิจารณาอยู่รู้อย่างนีว่้า เราเป็นผูมี้อกศุลนัน้ ๆ จริง ก็ควรพยายามเพือ่ทีจ่ะ
ละอกศุลกรรมอนัชัว่ชา้นัน้เสีย หากพิจารณาอยู่ รู้อย่างนีว่้า เราไม่เป็นผูมี้อกศุลนัน้ ๆ 
ภิกษุนัน้พึงอยู่ดว้ยปีติและปราโมทย์นัน้ทีเดียว หมัน่ศึกษาทัง้กลางวนักลางคืนในกศุล
กรรมทัง้หลาย  

ก็คือศกึษาลกัษณะสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏตามปกตินัน่เอง ก็แล้วแตว่า่ในวนั
หนึง่ ๆ สติสมัปชญัญะขัน้ใดจะเกิด ขัน้ท่ีเพียรระลกึวา่ วนันัน้มีอกศุลอยา่งนัน้ ๆ ท่ีได้
กระทําไปแล้วระลกึได้  หรือวา่ในขณะนัน้ไมว่า่จะเป็นสภาพธรรมใด สติก็ระลกึได้ทนัที 

 
โสภณสาธารณเจตสิก 

 
โสภณสาธารณเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัโสภณจิต คือ จิตท่ีดีงาม  มีจํานวน

ทัง้หมด ๑๙ ดวง จะเห็นได้วา่ท่ีกศุลจิตโสภณจิตจะเกิดขึน้แตล่ะครัง้ ต้องอาศยัโสภณ
เจตสิก จํานวนมากทีเดียวเกิดร่วมกนั มิฉะนัน้แล้วไมส่ามารถท่ีจะสู้ กําลงัของอกศุลจิต
ได้ในวนัหนึง่ ๆ  

สําหรับโสภณสาธารณเจตสิก  ๑๙ ดวง ขอกลา่วถงึเป็นการทบทวนโดยช่ือก่อน   
๑. ศรัทธาเจตสิก  ๒. สติเจตสิก     ๓. หิริเจตสิก    ๔. โอตตปัปเจตสิก   
๕. อโลภเจตสิก    ๖. อโทสเจตสิก  ๗. ตตัตรมชัฌตัตตาเจตสิก   
๘.   กายปัสสทัธิเจตสิก                   ๙. จิตตปัสสทัธิเจตสิก  
๑๐. กายลหตุาเจตสิก                  ๑๑.  จิตตลหตุาเจตสิก 
๑๒. กายมทุตุาเจตสิก                  ๑๓.  จิตตมทุตุาเจตสิก  
๑๔. กายกมัมญัญตาเจตสิก         ๑๕.  จิตตกมัมญัญตาเจตสิก  
๑๖.  กายปาคญุญตาเจตสิก         ๑๗.  จิตตปาคญุญตาเจตสิก  
๑๘.  กายชุกุตาเจตสิก                  ๑๙.  จิตตชุกุตาเจตสิก  
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หลายทา่นอาจบอกวา่ไมรู้่จกัหลายเจตสิก แตว่า่ขณะใดท่ีกศุลจิตเกิด จะครบทัง้ 
๑๙ เจตสิก ท่ีเป็นโสภณสาธารณเจตสิก เป็นจิตของทกุทา่น แตถ้่าพระผู้ มีพระภาคไม่
ทรงแสดง ก็ยอ่มไมมี่ใครสามารถท่ีจะพิจารณารู้ความเป็นโสภณธรรมของเจตสิกเหลา่นี ้
เลย เพราะไมคุ่้นห ู แล้วก็ไมส่งัเกต ไมไ่ด้พิจารณาลกัษณะสภาพของโสภณสาธารณ
เจตสิกเหลา่นัน้ แตว่า่ให้ทราบได้ ถงึแม้วา่ยงัจะไมไ่ด้กลา่วถงึทัง้ ๑๙ เจตสิกท่ีเป็น
โสภณสาธารณะ    แตใ่ห้ทราบวา่ทกุขณะท่ีกศุลจิตเกิด     แม้ในขณะนีเ้อง     ก็มีโสภณ
สาธารณเจตสิกเกิด ทัง้ ๑๙ ดวง 

อโทสเจตสิก 
 
โสภณสาธารณเจตสิกท่ีจะขอกลา่วถงึตอ่ไป ก็คือ อโทสเจตสกิ เป็นสภาพธรรม

ท่ีตรงกนัข้ามกบัโทสะ เพราะฉะนัน้ถ้าจะกลา่วถงึลกัษณะของโทสะ  ก็จะทําให้เข้าใจ
ลกัษณะของอโทสเจตสิก ซึง่ตรงกนัข้ามได้ เพราะเหตวุา่การท่ีจะละคลายโทสะก็จะต้อง
รู้วา่โทสะมีลกัษณะอยา่งไร และเกิดขึน้ขณะไหน มีอะไรเป็นอารมณ์ ถ้าไมรู้่ธรรมท่ี
ต้องการจะละ จะละได้อยา่งไร แตเ่ม่ือต้องการจะละธรรมใดท่ีเป็นอกศุล ก็ต้องรู้จกั
สภาพของอกศุลธรรมนัน้ให้ละเอียดขึน้ เพ่ือท่ีจะได้รู้วา่เป็นสภาพท่ีเป็นอกศุลธรรม น่า
รังเกียจ 

เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนก็จะต้องทราบวา่ โทสะ ไมใ่ช่ในขณะท่ีโกรธ หรือไมพ่อใจ
เทา่นัน้ พอได้ยินคําวา่ “โทสะ” ทกุคนก็คิดถงึความขุน่เคืองใจ ความไมพ่อใจ หรือความ
โกรธ  แตใ่ห้ทราบวา่ ในขณะใดท่ีรู้สกึไมส่บายใจ เป็นโทมนสัเวทนา เวทนาความรู้สกึ  

“ท”ุ   “ โทมนสั” ไมดี่ ไมส่บายใจ ขณะนัน้ต้องมีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วยทกุครัง้  
เพราะฉะนัน้ลกัษณะอาการของโทสเจตสิก ก็ไมใ่ช่แตเ่ฉพาะในขณะท่ีรู้สกึขุน่

เคืองใจ หรือไมพ่อใจเทา่นัน้ แตใ่ห้ทราบวา่ ในขณะท่ีกลวั ในขณะท่ีตกใจ ในขณะท่ี
กงัวลใจ ในขณะท่ีโศกเศร้า ในขณะท่ีเสียใจ เดือดร้อนใจ น้อยใจ เบื่อ ท้อถอย หงดุหงิด 
รําคาญ กลุ้มใจ วิตกกงัวล หดหู ่ หรือแม้แตคิ่ดมาก ขณะนัน้ลองพิจารณาดวูา่ 
ความรู้สกึ ดี หรือไมดี่ เพราะวา่สว่นใหญ่จะบอกวา่คิดมากไปเป็นทกุข์เสยีแล้ว เพราะ
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คิดมากเกินไป ก็แสดงให้เห็นวา่ เร่ืองท่ีคิดในขณะนัน้ต้องเป็นเร่ืองท่ีทําให้จิตใจไมส่บาย 
เพราะฉะนัน้ นัน่ก็เป็นลกัษณะของโทสะ 

สรุปได้วา่ ขณะใดท่ีรู้อารมณ์ท่ีไมน่่าพอใจ เช่นเห็นสิ่งท่ีไมน่า่พอใจทางตา  หรือ
วา่ได้ยินเสียงท่ีไมน่่าพอใจทางห ูได้กลิ่นท่ีไมน่่าพอใจ ลิม้รสท่ีไมน่่าพอใจ กระทบสมัผสั
สิ่งท่ีไมน่่าพอใจ ทกุขณะนัน้เป็นโทสมลูจิต มีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย แล้วก็ไมจํ่าเป็นท่ี
จะต้องโกรธ  หรือวา่ไมพ่อใจ ขุน่เคืองใจเฉพาะในสตัว์ในบคุคลเทา่นัน้ ไมว่า่จะเป็นสิ่ง
ใด ๆ ก็ตาม ถ้าในวนัหนึง่ ๆ เป็นผู้ ท่ีละเอียด จะสงัเกตลกัษณะของความไมพ่อใจแม้
เพียงเลก็น้อยได้ เชน่ ทกุคนก็จะต้องบริโภคอาหารเป็นประจํา ขณะท่ีเห็นผกัหรือเห็น
ผลไม้เสีย ขณะนัน้เป็นอยา่งไร เป็นอกศุลจิตไหม ชอบ หรือไมช่อบ ไมใ่ชค่น ไมใ่ช่สตัว์ 
เพียงแตเ่ห็นสิ่งท่ีไมน่่าพอใจ เป็นผกัหรือเป็นผลไม้ท่ีไมน่่ารับประทาน เทา่นัน้ความรู้สกึ
เป็นอยา่งไร จิตในขณะนัน้เป็นอกศุลประเภทไหน ก็ต้องเป็นโทสมลูจิต มีโทสเจตสิกเกิด
ร่วมด้วย  

ถ้าเป็นอยา่งนีล้องคิดด ูจะดบัโทสะ ดบังา่ย หรือดบัยาก เพียงทนัทีท่ีเห็นสิง่ท่ีไม่
น่าพอใจ  แม้แตเ่พียงผลไม้เสียนิดเดียว   โทสเจตสิกก็เกิดกบัอกศุลจิตนัน้     ทําให้เป็น
โทสมลูจิต 

 เวลาได้ยินเสียงดงั อาจเป็นเสียงเพลงก็ได้ แตว่า่ดงัไป ขณะท่ีได้กลิน่ซึง่ช่วย
ไมไ่ด้เลย ผ่านบางแหง่บางสถานท่ีจะมีกลิ่นขยะ หรือวา่กลิ่นนํา้เน่า กลิ่นสิ่งปฏิกลู 
ขณะนัน้ก็เป็นโทสมลูจิต  

บริโภคอาหารทกุวนั เปรีย้วไปหน่อย เคม็ไปนิด หวานจดัไปหนอ่ย หรือวา่เผ็ด 
ขณะนัน้โทสมลูจิตก็เกิดแล้ว  

หรือขณะท่ีมีชีวิตอยูท่กุวนั ทกุคนก็อยูภ่ายใต้ลมฟ้าอากาศ ถกูแดดเป็นอยา่งไร 
ร้อน ไมพ่อใจแล้ว หรือวา่พาย ุฝน ตา่ง ๆ เหลา่นี ้ก็แสดงให้เหน็วา่ ความไมพ่อใจความ
ขุน่เคืองใจมีปัจจยัท่ีจะเกิดขึน้อยา่งรวดเร็วจริง ๆ ถ้าไมส่งัเกตจะคิดวา่เป็นแตเ่พียงใน
ขณะท่ีโกรธเคือง ขุน่ข้องใจกบัสตัว์บคุคลตา่ง ๆ เทา่นัน้ แตค่วามจริงไมใ่ช่อยา่งนัน้เลย 
จะต้องเป็นผู้ละเอียดท่ีจะรู้ลกัษณะของโทสะจริง ๆ วา่ แม้ในอารมณ์ท่ีไมใ่ช่สตัว์ไมใ่ช่
บคุคล โทสะก็เกิดขึน้ได้ 
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สําหรับอโทสเจตสิก เป็นสภาพธรรมท่ีตรงข้ามกบัโทสะ เพราะฉะนัน้ก็เป็น
ขณะท่ีไมเ่ดือดร้อน ไมก่งัวลใจ เป็นต้น ซึง่ทกุคนก็ปรารถนาจะเป็นอยา่งนี ้ คือ 
ปรารถนาท่ีจะไมมี่โทสะ แตต้่องระวงัวา่ ถ้าไมมี่โทสะแล้วต้องไมมี่โลภะด้วย อยา่พอใจ
วา่ เม่ือไมมี่โทสะแล้วมีโลภะไมเ่ป็นไร  

อนันีเ้ป็นสิ่งท่ีควรสงัเกตวา่ โทสะเป็นอกศุลฉนัใด โลภะก็เป็นอกศุลฉนันัน้  แล้ว
โทสะก็ยงัแสดงตวัปรากฏให้เห็นงา่ย แตโ่ลภะยากท่ีจะเห็นได้ เพราะเหตวุา่ทกุคน
ต้องการโลภะ ซึง่ไมมี่วนัพอ เพราะฉะนัน้เม่ือได้ทราบลกัษณะของอกศุลธรรม ก็ควรท่ี
จะรู้ธรรมท่ีเป็นฝ่ายตรงกนัข้ามด้วย 

 
เร่ืองของวปิลาส 

 
การศึกษาธรรม  ก็เพ่ือให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ในวัน

หนึ่ง ๆ แม้แตเ่ร่ืองของวิปลาสทัง้ ๓ ก็ควรท่ีจะได้พิจารณา  เพราะเหตวุา่สญัญาวิปลาส 
ได้แก่สญัญาเจตสิก จิตวิปลาส ก็ได้แก่อกุศลจิต และทิฏฐิวิปลาส ก็ได้แก่ทิฏฐิเจตสิก 
เพราะฉะนัน้ก็เป็นสภาพธรรมท่ีต่างกัน ไม่ใช่เอาสัญญาวิปลาสมาเป็นทิฏฐิวิปลาส 
เพราะแม้ว่าทิฏฐิวิปลาส คือ มิจฉาทิฏฐิเจตสิกจะดบัหมดแล้ว สญัญาวิปลาสและจิต
วิปลาสก็ยงัเหลืออยู ่ 

น่ีก็แสดงให้เห็นถงึความละเอียดและความตา่งของทัง้สญัญาวิปลาส จิตวิปลาส
และทิฏฐิวิปลาส  

ข้อความในอรรถกถาวิภงัคปกรณ์ สติปัฏฐานวิภงัค์มีวา่  
นามธรรมทีไ่ม่ปรากฏ เช่นผสัสะ เป็นตน้ คลา้ยกบัความมืด  
ขณะนีผ้สัสเจตสิกเกิด ทกุขณะจิต สญัญาเจตสกิก็เกิด ทกุขณะจิต แตว่า่ใคร

เห็น เหมือนกบัอยูใ่นความมืด ซึง่ไมส่ามารถท่ีจะระลกึหรือแทงตลอด หรือรู้ลกัษณะท่ี
เกิดขึน้ทํากิจการงานของนามธรรมเหลา่นัน้ได้เลย เพราะฉะนัน้ก็ต้องอาศยัพระธรรม
และการพิจารณาพระธรรม เพ่ือท่ีจะให้คลายความสงสยัในเร่ืองของวิปลาสทัง้ ๓ โดย
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พิจารณาเป็นขัน้ ๆ คือ จิตเกิดทกุขณะ สญัญาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง แตทิ่ฏฐิเจตสิก
ไมไ่ด้เกิดกบัจิตทกุดวง น่ีคือความตา่งกนั  

เพราะฉะนัน้สัญญาวิปลาสได้  ในขณะท่ีเป็นอกุศลจิต  โดยท่ีไม่มีทิฏฐิคือ
ความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีเป็นอกุศล  มีอวิชชา  มีความไม่รู้        
มีสญัญาท่ีจําลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏ แตเ่ม่ือปัญญาไมส่ามารถท่ีจะแทงตลอดลกัษณะ
ท่ีเกิดดบัของสภาพธรรมท่ีไมใ่ช่ตวัตนในขณะนัน้ 

 เพราะฉะนัน้ความจําของสญัญาไม่ได้จําในลกัษณะท่ีเกิดขึน้แล้วดบัไป  แต่ว่า
ความจําของสญัญานัน้  จําคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง  เพราะเหตวุ่าแม้ว่าสภาพ
ธรรมเกิดแล้วดับ  เกิดแล้วดับ และสัญญาท่ีจํา  จําสิ่งท่ีกําลังเป็นอารมณ์ แล้วก็ดับ      
ไม่ว่าจะจําทางตา ก็ดบั จําทางหู ก็ดบั จําทางจมูก จําทางลิน้ จําทางกาย จําทางใจ     
ก็ดับ แต่แม้กระนัน้สัญญาขณะนัน้ เป็นแต่สภาพท่ีจําเท่านัน้ เป็นสภาพท่ีจํา แต่จํา
คลาดเคลื่อน  เพราะสภาพธรรมเกิดดบั  แตไ่มไ่ด้จําวา่เกิดดบัเลย เพราะเหตวุา่ลกัษณะ
ของสญัญาในขณะนัน้  จําคลาดเคลื่อน  เป็นสญัญาวิปลาส  ในขณะท่ีอวิชชาเกิดขึน้
ทําให้มีความจําคลาดเคลื่อนอยา่งนัน้  

เพราะฉะนัน้สญัญาเจตสกิเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก ถ้ามีอกศุลเจตสกิเกิด
ร่วมด้วย สญัญานัน้ก็เป็นอกศุล ถ้ามีกศุลเจตสกิเกิดร่วมด้วย สญัญานัน้ก็เป็นกศุล แต่
สญัญาเป็นเหตใุห้เกิดทิฏฐิได้ เพราะสญัญาทําให้เกิดทิฏฐิ คือ ความเห็น เพราะวา่ไมใ่ช่
สญัญาท่ีจําลกัษณะท่ีไมเ่ท่ียง ท่ีเกิดขึน้และดบัไป ท่ีเป็นทกุข์ ท่ีเป็นอนตัตา ท่ีไมง่าม 

เพราะฉะนัน้สญัญาท่ีคลาดเคลื่อนนัน้ก็เป็นเหตท่ีุจะทําให้เกิดทิฏฐิวิปลาส คือ
ความเห็นท่ีลูบคลําการยึดในสภาพธรรมท่ีปรากฏ  โดยสภาพท่ีเป็นตวัตน เท่ียง และ
เป็นสขุ 

น่ีคือ ขณะนัน้เป็นความเห็นผิด คือ เห็นวา่สภาพธรรมไมไ่ด้เกิดดบั แล้วก็เป็น
ตวัตน เพราะเหตวุา่ ถ้าถามมีการสนทนาเกิดขึน้ถงึเร่ืองวา่ ขณะนีส้ภาพธรรมเกิดดบั
หรือเปลา่ และถ้ามีผู้ ท่ีตอบวา่  ไมเ่กิดดบั สภาพธรรมเท่ียง ขณะนัน้ก็แสดงให้เห็นวา่
เป็นความเห็นผิด แล้วแตว่า่จะเป็นขัน้ใด แตใ่นขณะท่ีคิดอยา่งนัน้ เข้าใจอยา่งนัน้ ก็ต้อง
เป็นทิฏฐิวิปลาส 
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ส่ิงที่มีประโยชน์น้อยแต่ผูกพนัมาก 
 

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย จริยาปิฎก มีข้อความวา่   
กามทัง้หลาย คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ มีความยินดีนอ้ย แต่มีการ

ผูกพนัดว้ยส่ิงทีไ่ม่มีประโยชน์มากมาย  
รูปท่ีน่าพอใจทางตา เสยีงท่ีน่าพอใจทางห ู สัน้ ๆ น้อยมาก ถ้าจะให้เกิดความ

ยินดี ก็ให้เกิดความยินดีเพียงเลก็น้อย  
โทษ คือ แต่มีการผูกพนัดว้ยส่ิงทีไ่ม่มีประโยชน์มากมาย ดจุล้ิมเลียหยาดน้ําผ้ึง

ทีติ่ดอยู่บนคมมีด  
กล้าไหม ลิม้เลียหยาดน้ําผ้ึงทีติ่ดอยู่บนคมมีด ทกุคนกําลงักล้ามากท่ียินดีพอใจ

ในรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั ทีแ่สนสัน้ และเป็นโทษ เพราะตัง้อยู่บนความเศร้าหมอง
ทัง้ส้ิน  เพราะคบัแคบมากดว้ยบตุรภรรยา เป็นตน้  

น่ีคือ ความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ทา่นท่ียงัไมมี่ครอบครัวก็คงจะ
ไมรู้่ถงึความคบัแค้นมากด้วยบตุรภรรยา แตท่า่นท่ีมีครอบครัวแล้ว ก็คงจะได้พิจารณา
วา่เป็นความจริง แตแ่ม้กระนัน้ผู้ ท่ีไมมี่ครอบครัว ตวัคนเดียว คิดวา่ไมต้่องดิน้รน
เดือดร้อนเทา่ผู้ ท่ีมีครอบครัว แตก็่วุน่วายด้วยการตัง้ใจทําการงานหลายอยา่ง มีกสิกรรม
และพาณิชยกรรมเป็นต้น  

ไม่มีครอบครัวก็ไม่หายวุ่น  หรือว่าไม่ใช่ว่าไม่มีครอบครัวจะไม่วุ่น  ถึงไม่มี
ครอบครัวก็ยงัวุน่วายด้วยการตัง้ใจทําการงานหลายอย่าง มีกสิกรรมและพาณิชยกรรม
เป็นต้น  

เวลาท่ีรู้รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เพียงเลก็น้อยจริง ๆ ชัว่ขณะท่ีออกจาก
ภวงัค์มารู้อารมณ์ภายนอก อปุมาเหมือนกบัไดเ้วลานิดหน่อย ดจุการฟ้อนรําทีต่อ้งใช้
แสงไฟ ไดส้ญัญาวิปริต ดจุเคร่ืองประดบัของคนบา้  

ไม่ว่าจะพอใจในรูป   ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ก็ เหมือนได้สัญญาวิปริต              
ดจุเคร่ืองประดบัของคนบ้า เป็นการตอบแทน   
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ทา่นอาจจะเป็นผู้ ท่ีมีการงานสําคญั แล้วก็มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีตําแหน่ง มี
เกียรติยศ แตใ่ห้ทราบวา่ เป็นสญัญาวิปริตดจุเคร่ืองประดบัของคนบ้า  

ดจุปกปิดไวด้ว้ยคูถ ไม่อ่ิม ดจุดืม่น้ําทีน้ิ่วมืออนัเปียกดว้ยน้ํา  
ไมมี่ใครอ่ิมในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ จะรู้ได้วา่ ความไม่อ่ิมของ

ทกุคนเปรียบเหมือนด่ืมนํา้ท่ีนิว้มืออนัเปียกด้วยนํา้ เพราะฉะนัน้ไมมี่ทางท่ีจะอ่ิมได้  
มีความไม่สบาย ดจุบริโภคอาหารในเวลาหิว เป็นเหตรุวมความพินาศ ดจุเหยือ่

ทีเ่บ็ด เป็นเหตเุกิดทกุข์ใน ๓ กาล ดจุความร้อนของไฟ มีการผูกเป็นเคร่ืองหมาย ดจุ
ยางดกัลิง เป็นทีต่ ัง้แห่งภยั ดจุอยู่บา้นศตัรู  

คิดวา่อยูบ้่านทา่นเองจะปลอดภยั แตเ่วลาท่ีอยูบ้่านศตัรูจะเกิดอนัตรายวนัไหน
เม่ือไรก็ไมท่ราบ เพราะฉะนัน้การท่ีมีความยินดีพอใจในรูป เสยีง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ใน
กามทัง้หลาย จะได้รับทกุข์โทษเพราะกามทัง้หลายเม่ือไร ก็เหมือนกบัอยูบ้่านของศตัรู  

เป็นเหยือ่ของกิเลสมารเป็นตน้ ดจุเลีย้งศตัรู ทกุข์เกิดจากการปรวนแปรไปดจุ
สมบติัมหรสพ  

ในละครในหนังทุกคนก็เห็นปราสาทราชวงั  มีสมบติัมากมาย  แต่ก็เป็นเพียง
สมมติุในเร่ืองเทา่นัน้เอง  

มีการเผาภายใน ดจุไฟในโพรงไม ้ เป็นเหตแุห่งความกระหาย ดจุดืม่น้ําเค็ม  
การเสพของคนชัน้ต่ํา ดจุสรุาเมรยั เพราะเหตวุ่าเป็นความหลงผิดในกามทัง้หลาย
นัน่เอง   

การเจริญกุศล 
 

การท่ีจะเจริญกศุลจนกระทัง่สามารถที่จะดบักิเลสได้ ก็ต้องประกอบด้วยธรรมท่ี
เป็นบารมี ๑๐ ซึง่ธรรมแตล่ะสว่นท่ีได้ฟังจากพระไตรปิฎก เกือ้กลูจริง ๆ ไมใ่ช่วา่แยก
จากกนั แม้แตบ่ารมี ๑๐ ก็เก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนั และการท่ีจะอบรมเจริญหนทางท่ี
จะสามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท ถ้าขาดการอบรมเจริญกศุล คือ บารมี ๑๐ ให้มัน่คง
แล้ว การท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมก็มีไม่ได้   
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บารมี ๑๐ คือ  ๑. ทาน ๒. ศีล ๓. เนกขมัมะ ๔. ปัญญา ๕. วิริยะ  ๖. ขนัติ      
๗. สจัจะ ๘. อธิษฐาน ๙. เมตตา ๑๐. อเุบกขา  

จะเหน็ได้วา่ อโทสะ คือ เมตตา ก็เป็นบารมีด้วย ถ้าใครท่ียงัคงไมคิ่ดท่ีจะเป็นผู้ ท่ี
มีเมตตาเพ่ิมขึน้ ๆ ก็ไมมี่ทางท่ีจะถงึฝ่ังคือพระนิพพานได้ เพราะฉะนัน้จะขาดบารมีข้อ
หนึง่ข้อใดก็ไมไ่ด้ คือ ต้องมีทัง้ทาน ศีล เนกขมัมะ คือ การออกจากความติดข้องพวัพนั
ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  

แม้ว่าจะไม่ใช่โดยวตัถุกาม แต่โดยจิต คือ โดยสติท่ีระลึกลกัษณะสภาพธรรมท่ี
ไม่ใช่ตวัตนขณะใด  ขณะนัน้ก็ช่ือวา่ การออกจากความติด ความพอใจยดึมัน่นามธรรม
และรูปธรรมว่าเป็นตัวตนเป็นสตัว์เป็นบุคคล ซึ่งก็จะต้องเป็นปัญญาบารมีพร้อมกับ
วิริยะ คือ ความเพียร  พร้อมทัง้ขนัติ คือ ความอดทน 

 เพราะว่าผลของการอบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่ว่าจะเกิดขึน้โดยเร็วและโดยง่าย 
แต่จะต้องเป็นไปทีละเล็กทีละน้อย  ค่อย ๆ เพ่ิมขึน้จริง ๆ จากความไม่รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม การท่ีหลงลืมสติ ไมร่ะลกึลกัษณะของสภาพธรรม  จนกระทัง่คอ่ย ๆ เป็นผู้ ท่ี
มีปกติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และสังเกตศึกษาพิจารณา จนเป็นความรู้ท่ี
เพ่ิมขึน้ ๆ  ซึง่ก็จะเห็นได้ว่า  ต้องอาศยันอกจากมีความเพียรแล้วยงัต้องมีขนัติ คือ การ
รอคอยผล ซึง่เป็นไปทีละเลก็ทีละน้อยด้วย  

นอกจากนัน้ต้องเป็นผู้ ท่ีมีสจัจะ ความจริงใจ ตอ่การท่ีจะเป็นผู้ ท่ีจะเป็นผู้ตรงใน
การท่ีจะละกิเลส ต้องมีความตัง้ใจมัน่ คือ อธิษฐาน และมีเมตตา คือ อโทสะ และ
ประการท่ี ๑๐ บารมีท่ี ๑๐ คืออเุบกขา ซึง่บารมีทัง้ ๑๐ นี ้ ก็ได้แก่โสภณจิตและโสภณ
เจตสิกนัน่เอง  

ขณะใดท่ีเป็นกศุลประการหนึง่ประการใด ก็ยอ่มจะต้องเป็นไปในการท่ีจะเป็น
บารมีหนึง่บารมีใด สําหรับผู้ ท่ีต้องการท่ีจะดบักิเลส 
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 เมตตาบารมี 

 
เมตตาบารมีในชีวิตประจําวนั เพราะว่าชีวิตแต่ละขณะอย่าลืมว่า ท่ีท่านว่าเป็น

ตวัท่าน ยดึถือว่าเป็นท่านก็ดี หรือวา่เป็นชีวิตของท่านก็ดี ก็คือ สภาพธรรมแต่ละขณะท่ี
เกิดขึน้แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าท่านสํารวจพิจารณาบารมีประการต้น ๆ ท่ีได้
กลา่วถงึแล้ว  เช่น  ทานก็ดี  ทา่นก็รู้วา่ ตวัทา่นก็มี  ศีลตวัทา่นก็มี  เนกขมัมะ  ความรู้สกึ
พอ  ก็มี  เพราะเหตวุา่บางทา่นเป็นผู้ ท่ีสนัโดษ  มกัน้อย ไมป่รารถนามากในสิ่งตา่ง ๆ ใน
วตัถตุา่ง ๆ  วิริยะทา่นก็เป็นผู้ ท่ีไมท้่อถอยในการงาน  คนอ่ืนก็ยงัเป็นผู้ ท่ีท้อถอย  แตท่า่น
เป็นผู้ ท่ีขยนัในการประกอบการงานในกิจการตา่ง ๆ   ขนัติท่านก็เป็นผู้ ท่ีอดทนได้น่าชม
ทีเดียว  สจัจะทา่นก็เป็นผู้ ท่ีพดูจริงทําจริง  อธิษฐานทา่นก็เป็นผู้ ท่ีตัง้ใจมัน่  แตว่า่เมตตา
บารมี มีหรือเปลา่  

เพราะฉะนัน้เพียงบารมีต้น ๆ ก็ยงัไม่พอในการขดัเกลากิเลสให้ย่ิงขึน้  เพราะว่า
บางท่านอาจพอใจแล้วในความดีของท่าน ในทาน ในศีล ในเนกขมัมะในความรู้จกัพอ 
ในปัญญา ในวิริยะ ในขันติ ในสัจจะ ในอธิษฐาน แต่ว่าท่านเคยคิดท่ีจะสงเคราะห์
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้ย่ิงขึน้ไหม  เพราะว่าบางท่านอาจจะพอใจในความดีของตนเอง
และก็คิดว่าพอแล้ว  ลืมท่ีจะเจริญความดีให้ย่ิงขึน้ไปอีก  ให้ถึงกับมีเมตตาช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้ อ่ืน  ทัง้เป็นผู้ ท่ีคุ้นเคย  หรือเป็นผู้ ท่ีแปลกหน้า  เป็นผู้ ท่ีไมรู้่จกักนัเลยก็ตาม  

เพราะฉะนัน้ในชีวิตประจําวนั ทา่นจะทราบได้วา่ ทา่นยงัขาดบารมีข้อใด หรือวา่
บารมีข้อใดของท่าน  ยงัย่ิงหย่อน  บางท่านเป็นผู้สงเคราะห์ช่วยเหลือคนอ่ืนมาก  ก็ควร
ท่ีจะคิดทบทวนถึงบารมีข้ออ่ืน ๆ ว่า ย่ิงหย่อน หรือว่าเท่ากับการสงเคราะห์ช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนซึ่งท่านมีมาก  และถ้าท่านเป็นผู้ ท่ี มีบารมีข้ออ่ืน  แต่ว่าการช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้ อ่ืนยงัน้อย  ก็ขอให้คิดพิจารณาว่าเป็นเพราะเหตใุด  เป็นเพราะท่านพอใจ
ในความดีของทา่นแล้ว หรือวา่เป็นเพราะกิเลสอ่ืน เช่น ความมานะ ความสําคญัตน คิด
วา่ไม่มีความจําเป็นอะไรท่ีจะต้องช่วยเหลือสงเคราะห์คนอ่ืนหรือคิดวา่ถ้าสงเคราะห์คน
อ่ืนแล้ว คนนัน้จะคิดอย่างไรกับท่าน  จะคิดมากคิดน้อยอย่างไร  ขณะท่ีคิดอย่างนัน้  
เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  
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แทนท่ีท่านจะสงเคราะห์โดยท่ีว่า ไม่คํานึงว่าคนอ่ืนจะคิดถึงท่านอย่างไร         
จะช่ืนชมโสมนสั  หรือว่าจะติเตียนนินทาว่าร้ายต่าง ๆ ก็เป็นเร่ืองของคนอ่ืน ไม่ใช่เป็น
เร่ืองของตวัทา่น  แตเ่ร่ืองของตวัท่านท่ีจะต้องระลกึถึงก็คือวา่ ความดีเท่าไรท่ีท่านคิดวา่
พอแล้วนัน้ ไม่พอ    ไม่ มีวัน ท่ีจะพอ   การเจ ริญกุศลถึงแม้ รู้แ จ้งอ ริยสัจธรรม                
เป็นพระอริยเจ้า คือ พระโสดาบนัแล้ว ก็ยงัไม่พอ ในการท่ีจะขดัเกลากิเลสให้ถึงความ
เป็นพระอรหนัต์  

เพราะฉะนัน้สําหรับปถุชุน ซึง่ยงัไมใ่ช่เป็นพระอริยเจ้า ยงัไมไ่ด้เป็นพระโสดาบนั
บคุคล  อยา่ประมาทในกศุลท่ีทา่นคิดวา่  ทา่นมีและพอแล้ว เพราะเหตวุา่กศุลทัง้หลาย
ไมพ่อเลย  ไมว่า่ทา่นจะทําความดีมากสกัเทา่ไรก็ยงัไมพ่อ 

 ซึง่ถ้าสติเกิดจะรู้ได้ในขณะนัน้วา่ ท่ีไมส่งเคราะห์ช่วยเหลือคนอ่ืนนัน้ เพราะ
อกศุลอะไร เพราะเหน็แก่ตวั หรือเพราะมานะถือตน  หรือวา่เห็นวา่เป็นการเสียเวลา 
เห็นวา่ประโยชน์ของทา่นจะเสียไป หรือวา่บางทา่นก็อาจจะเข้าใจวา่ตวัทา่นมีกศุลมาก
แล้ว เพราะฉะนัน้ทา่นก็ไมค่บใคร กศุลหรืออกศุลท่ีคิดอยา่งนี ้ การคบเพ่ือสงเคราะห์ 
เพ่ือช่วยเหลอื เป็นกศุลไหม ถ้าเป็น ทําไมถงึจะไมค่บกบัคนอ่ืน เพ่ือจะสงเคราะห์
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้กว้างย่ิงขึน้  เทา่ท่ีทา่นสามารถจะกระทําได้ 

 เพราะเหตวุา่ถ้าทา่นสามารถท่ีจะมีเมตตาจิตตอ่ทกุคน  ขณะนัน้อยา่ลืมเมตตา
บารมี เมตตาของทา่นไมค่วรจํากดั เพราะเหตวุา่ถ้าจํากดัแล้ว อาจจะไมใ่ช่เมตตา แต่
เป็นโลภะ  คือ เป็นอกศุล ไมใ่ช่กศุล เพราะเหตวุา่ถ้าดเูพียงภายนอก ลกัษณะคล้ายคลงึ
กนั การท่ีทา่นทําความดีกบับคุคลท่ีใกล้ชิด บคุคลท่ีทา่นเคารพนบัถือรักใคร่ ดเูสมือนวา่
เป็นกศุล เป็นเมตตา แตทํ่าไมกบับคุคลอ่ืน ทําไมไ่ด้ ถ้าเป็นเมตตาจริง ๆ แล้ว ไม่
เหมือนกนัหรือ ไมว่า่ใคร ผู้ ท่ีทา่นสนิทสนม ไมคุ่้นเคยกบัผู้ ท่ีทา่นคุ้นเคย ก็เสมอกนั ถ้า
เป็นเมตตาจริง ๆ  

เพราะฉะนัน้ทา่นท่ีต้องการท่ีจะเจริญเมตตาบารมี อยา่จํากดั เพราะเหตวุา่ ถ้า
จํากดัแล้ว ควรพิจารณาลกัษณะของจิตในขณะนัน้วา่ เป็นกศุลหรืออกศุล 

 ในพระไตรปิฎกมีข้อความวา่ การกระทําด้วยเมตตา เสมือนการกระทําของ
มารดาตอ่บตุร ดภูายนอกจะคิดวา่มารดาเมตตาบตุร หรือวา่รักบตุร จงึยอมสละการ
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กระทําทกุสิ่งทกุอยา่งให้บตุรได้ ไมว่า่จะเป็นสิ่งซึง่คนอ่ืนท่ีไมส่ามารถจะกระทํากบับตุร
ได้เลย  ต้องเลีย้งดบูตุรซึง่บตุรก็ต้องสกปรกเปรอะเปือ้น  ไมน่่าแตะต้อง น่ารังเกียจ
หลายประการ  แตว่า่มารดาก็กระทําสิ่งนัน้ได้  ซึง่ยากท่ีบคุคลอ่ืนจะกระทําได้  

ควรพิจารณาวา่ขณะนัน้มารดาเมตตาบตุรหรือรักบตุร ผู้ ท่ีเป็นมารดาทราบใจ
จริงของทา่น ต้องเป็นผู้ ท่ีตรงตอ่สภาพธรรมตามความเป็นจริง กศุลเป็นกศุล อกศุลเป็น
อกศุล 

เพราะฉะนัน้พระธรรมท่ีว่า  การกระทําท่ีประกอบด้วยเมตตา  ย่อมเสมอ
เหมือนกับการกระทําของมารดาท่ีมีต่อบุตรนัน้ ไม่ผิด แต่ต้องเข้าใจด้วยว่า ต้องเอา
โลภะออก  เอาความรักใคร่ของมารดาท่ีมีต่อบุตรออกไป  แล้วเหลือแต่การกระทํา
เสมือนกบัการกระทําของมารดาท่ีมีต่อบตุร  ถ้าท่านสามารถกระทําต่อบคุคลอ่ืนได้ ใน
ลกัษณะเดียวกนั  แตไ่มใ่ช่ให้ด้วยโลภะ  นัน่จงึจะเป็นเมตตา  

อย่าลืม ถ้าท่านเห็นผู้หนึ่งผู้ ใดแสดงไมตรีจิตกบัคนแปลกหน้า  หรือคนซึ่งไม่ใช่
คนสนิท  ก็อย่าคิดว่าทําไมต้องไปแสดงอย่างนัน้กับคนนัน้  เพราะว่าแท้ท่ีจริงแล้ว
ลกัษณะของเมตตาไมจํ่ากดับคุคล  ทัว่ไปกบัทกุท่านเสมอกนั  ไม่วา่เป็นผู้ ท่ีใกล้ชิด หรือ
วา่เป็นผู้ ท่ีหา่งไกล หรือแม้ผู้ ท่ีไมรู้่จกัเลยก็ตาม  

ในชีวิตประจําวัน วันหนึ่ง ๆ เคยเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่คนอ่ืนไหม ในขณะนัน้มี
ความหวังดีท่ีจะให้เขาเป็นสุข เขายังไม่ได้มีความทุกข์อะไร แต่ท่านก็มีจิตเมตตา
อนเุคราะห์ ท่ีจะให้เขามีความสขุ ขณะนัน้เป็นเมตตา มีความหวงัดีตอ่คนอ่ืน  

แตถ้่าขณะใด บคุคลใดกําลงัทกุข์ร้อน เดือดร้อน ทา่นเกิดความกรุณาใคร่ท่ีจะ
ให้บคุคลนัน้พ้นจากความทกุข์ มีการช่วยเหลือบคุคลท่ีป่วยไข้ได้เจ็บ การรักษาพยาบาล
บคุคลท่ีกําลงัเจ็บป่วย คือ ความกรุณา ท่ีใคร่จะให้บคุคลนัน้พ้นทกุข์  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานทําให้รู้ลักษณะท่ีต่างกัน   ของเมตตาและโทสะ 
เพราะฉะนัน้ขณะใดท่ีมีการกระทําทางกาย ทางวาจา ท่ีเป็นไปด้วยโทสะหรือเป็นไปด้วย
เมตตา ผู้ ท่ีอบรมเจริญสติปัฏฐานยอ่มทราบได้ 

 และเม่ือเห็นลกัษณะของโทสะว่า เป็นอกุศล ปัญญาท่ีเห็นโทษ เห็นความน่า
รังเกียจของโทสะและอกศุลธรรม  ก็จะเป็นปัจจยัให้กศุลกรรมเกิดเพ่ิมขึน้  เพราะฉะนัน้
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ผู้ ท่ีอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะเห็นได้ว่า  ตวัท่านมีความเมตตาเพ่ิมขึน้  แทนท่ีจะมี
โทสะมากเช่นเคย  นัน่ก็เป็นในเร่ืองของเมตตา 
 

อกุศลในชีวิตประจาํวัน 
 
ชีวิตประจําวนัทัง้หมดจะสงัเกตได้วา่ ทกุคนจะต้องมีอกศุลในรูปแบบตา่ง ๆ ไม่

วา่จะเป็นชาติหนึง่ชาติใด  วนัหนึง่วนัใด เหตกุารณ์หนึง่เหตกุารณ์ใดก็ตาม ขณะท่ีไม่
จริงใจและก็เสแสร้ง แม้เพียงเลก็น้อย ขณะนัน้ก็เป็นอกศุล ถ้าไมมี่ใครบอก ถ้าไมมี่ใคร
เตือน จะรู้ไหมวา่ เลก็ ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจําวนัก็เป็นอกศุลในรูปแบบตา่ง ๆ ทัง้นัน้ 
แม้แตเ่พียงความไมจ่ริงใจ แม้เพียงการเสแสร้งเพียงเลก็ ๆ น้อย ในขณะนัน้ก็เป็นอกศุล  

ความเป็นแห่งความเป็นผูห้ลอกลวง ชือ่ว่า มายาวิตา ความเป็นผูล้วง  
เลก็น้อยเทา่ไร ก็ยงัช่ือวา่ ลวง 
ชือ่ว่า อจฺจสรา เพราะทําความชัว่แลว้ปิดบงั  
ชือ่ว่า วญฺจนา เพราะซ่อนความจริงโดยใหเ้ห็นเป็นอย่างอืน่ ดว้ยวาจาและกิริยา 
ชือ่ว่า นิกติ เพราะบงัความผิด   
ชือ่ว่า นิกิรณา เพราะปิดความผิดดว้ยคิดว่า เราจะไม่ทําอย่างนีอี้ก  
ทา่นผู้ ฟังท่ีสนใจคําบาลีเพราะ ๆ อาจจะคิดวา่คําเหลา่นีเ้พราะดี แตว่า่ความจริง

เป็นการกระทําท่ีเป็นไปเพราะอกศุลทัง้นัน้ 
ชือ่ว่า นิกิรณา เพราะปิดความผิดดว้ยคิดว่า เราจะไม่ทําอย่างนีอี้ก  
ลองพิจารณาดูว่า   ในขณะนัน้เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ขณะท่ีปิดความผิด 

ขณะนัน้ต้องเป็นอกศุล  แตปิ่ด  แล้วก็คิดวา่  เราจะไม่ทําอย่างนีอี้ก ถ้าเป็นคฤหสัถ์ก็ไม่
เป็นไร  แต่ว่าสําหรับเป็นพระภิกษุ  แม้คิดว่าจะไม่ทําอย่างนัน้อีก  แต่ปิดความผิดท่ีได้
กระทํา  และไม่ปลงอาบัติกับภิกษุรูปอ่ืน  ก็ยังคงเป็นความผิด เพราะเหตุว่าไม่ได้
เปิดเผยความผิดท่ีได้กระทําแล้ว  

น่ีแสดงให้เห็นว่า กุศลมีหลายขัน้สําหรับผู้ ท่ีจะขัดเกลากิเลส ในเพศบรรพชิต 
จะต้องละเอียดจนกระทัง่แม้แต่ว่า ความผิดท่ีได้กระทําแล้ว และก็ปิด เพียงคิดว่าจะไม่
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ทําอย่างนัน้อีก ก็ยังไม่ได้  แต่ถ้าสําหรับคฤหัสถ์ก็จะเห็นได้ว่า เป็นเพศท่ีต่างกันมาก 
แล้วแต่ปัญญาจะทําให้กระทําอย่างไร  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นผู้ มีปัญญามากก็อาจจะ
เปิดเผยความผิดนัน้ สบาย ๆ ไม่เดือดร้อน เพราะเหตุว่าทุกคนก็ต้องเคยทําความผิด
ทัง้นัน้  จะไมมี่ใครเลยท่ีไมทํ่าความผิด  และก็เป็นผู้ ท่ีตรงวา่  เม่ือทําความผิดก็ผิด ไม่ใช่
วา่ทําความผิดแล้วก็กลา่ววา่ ไมไ่ด้ทํา  หรือคิดวา่ในขณะนัน้ไม่ผิด  ถ้าเป็นอย่างนัน้ก็จะ
เป็นบคุคลผู้ มีหชูนั  หมายถงึการไมรั่บรู้เหตผุลอะไรทัง้นัน้  

ข้อความในกถาวตัถ ุอรรถกถาอจัจนัตนิยามกถา  แสดงวา่ ผู้ ท่ีไมรู้่วา่อกศุลเป็น
อกศุล แล้วก็เป็นผู้ ท่ีวา่ยาก เป็นบคุคลผู้ มีหชูนั   

เพราะฉะนัน้ตอ่ไปนีก็้ได้ทราบความหมายของผู้ ท่ีวา่ยากอีกความหมายหนึง่ คือ 
ผู้ มีหชูนั คือ ไมรั่บรู้เหตผุลอะไรทัง้นัน้  

ชือ่ว่า ปริหรณา เพราะเลีย่งความผิดดว้ยคิดว่า เราจะไม่ทําอย่างนีอี้ก.  
แม้แตเ่พียงเลี่ยง นอกจากปกปิด ก็ยงัเลี่ยง คือไมไ่ด้กลา่วความจริง ขณะนัน้ก็

เป็นอกศุลด้วย 
ชือ่ว่า คูหณา ซ่อนความผิดโดยสํารวมกายเป็นตน้.  
ชือ่ว่า ปริคูหณา คือ ซ่อนความผิดทกุส่วนโดยประการทัง้ปวง.  
น่ีเป็นชีวิตประจําวันซึ่งเป็นความละเอียดท่ีแสดงให้เห็นว่า  บางครัง้ก็ซ่อน

ความผิดโดยสํารวมกาย แต่บางครัง้ก็ซ่อนความผิดทุกส่วนโดยประการทัง้ปวง ถ้าจะ
มองเห็นภาพก็คือว่า เวลาซ่อนโดยสํารวมก็เหมือนกับชั่วขณะท่ีกําลงัสํารวม เหมือน
ปิดบงัสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็เพียงปิดไว้ แต่ถ้าปริคหูณาคือซอ่นความผิดทกุสว่นโดยประการทัง้
ปวง คลมุไว้มิดชิดหมดทีเดียว ไมใ่ห้ใครเห็นไมใ่ห้ใครรู้  

ชือ่ว่า ฉาทนา เพราะปิดบงัความชัว่ดว้ยกายกรรมและวจีกรรม ดจุปิดบงัคูถ
ดว้ยใบหญ้าฉะนัน้.  

ชือ่ว่า  ปริจฺฉาทนา เพราะปิดบงัทกุส่วนโดยประการทัง้ปวง.  
ชือ่ว่า  อนตฺุตานีกมฺมํ เพราะไม่แสดงเปิดเผย.  
ชือ่ว่า  อนาวิกมฺมํ เพราะไม่แสดงใหป้รากฏ.  
ชือ่ว่า  โวจฺฉาทนา เพราะคลมุความผิดไวอ้ย่างดี.  
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ชือ่ว่า ปาปกิริยา เพราะทําชัว่ใหม่อีก โดยปกปิดความชัว่ทีทํ่ามาแลว้.  
บทว่า อยํ วจฺุจติ คือ นีเ้รียกว่าความลวง มีลกัษณะปกปิดความชัว่ทีทํ่ามาแลว้. 

บคุคลมีมายาดจุถ่านปกปิดดว้ยขีเ้ถา้ ดจุตอปกปิดดว้ยน้ํา และดจุศสัตราปกปิดดว้ย
เอาผา้เก่าพนั. 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกิเลสมากมายในวันหนึ่ง ๆ ซึ่งท่านผู้ ฟังก็จะเห็น    
พระมหากรุณาคณุ  เพราะเหตวุ่าแม้แต่การท่ีบุคคลหนึ่งบุคคลใดจะระลึกถึงกุศลหรือ
ความดีของตนเอง  แต่ให้ทราบว่าในขณะนัน้  ตราบใดท่ียงัเป็นผู้ ท่ียงัมีกิเลสอยู่ ขณะท่ี
ระลกึถึงกศุลนัน้ มีอกศุลหรือเปลา่ หรือวา่จิตท่ีหลงัจากระลกึถึงกศุลแล้วเป็นอกศุลหรือ
เปลา่ เพราะเหตวุา่อาจระลกึด้วยความสําคญัตนก็ได้  

น่ีก็แสดงให้เห็นวา่เป็นพระมหากรุณาอยา่งย่ิงท่ีได้ทรงแสดงเร่ืองของอกศุลอยา่ง
มาก อยา่งละเอียด เพ่ือท่ีจะให้แตล่ะบคุคลได้พิจารณาเห็นโทษ และละคลายจนกวา่จะ
ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้จริง ๆ เร่ืองของกิเลสไมใ่ช่เร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ ท่ีใคร ๆ คิดวา่ นัง่
สงบ ๆ หรือวา่ไมรู้่อะไรเลย ก็สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้วก็ดบักิเลสได้ แตเ่ป็น
เร่ืองของความละเอียด เป็นเร่ืองของการอบรมเจริญปัญญา เป็นเร่ืองของสติท่ีจะระลกึ
ได้ในชีวิตประจําวนั ไมว่า่สภาพธรรมนัน้จะเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลก็ตาม  

ซึง่ข้อความในสงัยตุตนิกาย นิทานวรรค จงักมสตูรท่ี ๕ จะเหน็ได้วา่  แม้ในสมยั
ท่ีพระผู้ มีพระภาคยงัไมป่รินิพพาน  อกศุลของบคุคลในครัง้นัน้ หรือกศุลของบคุคลใน
ครัง้นัน้  ก็ไมต่า่งจากกศุลหรืออกศุลของบคุคลในครัง้นี ้

 
อสัตบุรุษ และผู้ยิ่งกว่าอสัตบุรุษ 

 
เร่ืองของความเข้าในผิดมีมาก เร่ืองของความเห็นผิด หรือวา่การพ้นผิดก็มี  
ในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค อสปัปริุสสตูรท่ี ๒ มีข้อความวา่  
ดูกร ภิกษุทัง้หลาย เราจะแสดงอสตับรุุษและอสตับรุุษทีย่ิ่งกว่าอสตับรุุษแก่เธอ

ทัง้หลาย จะแสดงสตับรุุษและสตับรุุษผูย่ิ้งกว่าสตับรุุษแก่เธอทัง้หลาย เธอทัง้หลายจง
ฟังเร่ืองนัน้  
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น่ีเป็นพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาค ถ้าไมมี่อสตับรุุษย่ิงกวา่อสตับรุุษ หรือ
สตับรุุษย่ิงกวา่สตับรุุษแล้ว ก็คงจะไมท่รงแสดงไว้ พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย ก็อสตับรุุษเป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูมี้ความเห็น
ผิด ดําริผิด เจรจาผิด ทําการงานผิด เลีย้งชีพผิด พยายามผิด ระลึกผิด ตัง้มัน่ผิด 
บคุคลนีเ้รียกว่า อสตับรุุษ  

มิจฉามรรคทัง้ ๘ นัน่เอง ข้อความตอ่ไปมีวา่  
ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย ก็อสตับรุุษผูย่ิ้งกว่าอสตับรุุษเป็นไฉน บคุคลบางคนในโลก

นีเ้ป็นผูมี้ความเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผิด ทําการงานผิด เลีย้งชีพผิด พยายามผิด ระลึก
ผิด ตัง้มัน่ผิด รู้ผิด พน้ผิด บคุคลนีเ้รียกว่า อสตับรุุษผูย่ิ้งกว่าอสตับรุุษ  

ดูกร ภิกษุทัง้หลาย ก็สตับรุุษเป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูมี้ความ
เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลีย้งชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ 
ตัง้มัน่ชอบ บคุคลนีเ้รียกว่า สตับรุุษ   

ดูกร ภิกษุทัง้หลาย ก็สตับรุุษผูย่ิ้งกว่าสตับรุุษเป็นไฉน บคุคลบางคนในโลกนี้
เป็นผูมี้ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลีย้งชีพชอบ พยายาม
ชอบ ระลึกชอบ  ตัง้มัน่ชอบ รู้ชอบ พน้ชอบ บคุคลนีเ้รียกว่า สตับรุุษผูย่ิ้งกว่าสตับรุุษ  

รู้ผิด พ้นผิดมีได้ไหม ถ้าไม่มี จะไม่ทรงแสดงไว้เลย เพราะฉะนัน้ความเข้าใจเร่ือง
ของการเจริญสติปัฏฐานเป็นความสําคญัท่ีสดุ ถ้าสมัมาทิฎฐิ ความเห็นถูกในเร่ืองข้อ
ประพฤติปฏิบัติไม่มีแล้ว  สัมมาสติจะเกิดได้อย่างไร  สัมมาสติก็เกิดไม่ได้เลย              
ท่ีสัมมาสติจะเกิดได้  ทุกอย่างจะถูกได้  ก็เพราะสัมมาทิฎฐิ มีความเข้าใจถูกในข้อ
ประพฤติปฏิบติัในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในสิ่งท่ีจะต้องรู้ตามความเป็นจริง  และสติก็ระลกึ
รู้ ในสิ่งท่ีจะต้องรู้  ตามความเป็นจริงได้ 
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ชาต ิชรา พยาธิ มรณะ 
 
มีอยูต่ลอดเวลา ทัง้ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ถ้าจะ

พิจารณาแล้วก็จะทําให้เกิดความสลดใจ คือ สงัเวค ได้แก่ความรู้สกึท่ีเห็นวา่สภาพธรรม
นัน้ ไมใ่ช่สิ่งท่ีควรจะ ยินดี เพลิดเพลนิ พอใจ 

ข้อความในอฏัฐสาลินี นิกเขปกณัฑ์ พระบาลีนิทเทศ สงัเวคทกุะ มีข้อความวา่ 
ฐานะอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความสลดใจ คือ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ 
พอท่ีจะหาได้ไมย่าก ชาติ ความเกิด ชรา ความแก่ พยาธิ ความเจ็บไข้ได้ป่วย 

มรณะ ความตาย ควรท่ีจะเป็นสิ่งท่ีทําให้เกิดสงัเวค คือ ความสลดใจ เพราะเหตวุา่ชาติ
เกิดขึน้ขณะใด พิจารณาได้เลย ยอ่มนํามาซึง่ชรา  ใครท่ีเกิดมาแล้ว หรือวตัถสุิ่งหนึง่สิ่ง
ใดก็ตามท่ีเกิดมาแล้ว ท่ีจะไมเ่ก่าคร่ําคร่า ไมช่ราลง เป็นสิ่งซึง่เป็นไปไมไ่ด้เลย  

น่ีก็คือความไมเ่ท่ียง ขณะท่ีสิ่งนัน้ยงัไมเ่ก่าคร่ําคร่า ก็น่าด ู น่าพอใจ  แตเ่ม่ือถงึ
กาลถงึเวลาที่จะเปลี่ยนแปลง ซึง่ก็จะต้องถงึในวนัหนึง่  คือ ความชรา ความไมส่ะดวก
กาย ไมส่บายกายทัง้หลาย ก็เป็นสิ่งซึง่ไมพ่งึปรารถนา ไม่เป็นท่ีน่ายินดี แตว่า่ถ้าไมมี่
ชาติความเกิด ชรา พยาธิ มรณะ ก็ยอ่มมีไมไ่ด้ ซึง่ทกุคนท่ีเกิดมาแล้ว ก็ตา่งวยั แตว่า่ถ้า
ใครมีสติปัญญาท่ีจะพิจารณาเสียตัง้แตย่งัไมช่รา หรือยงัไมมี่โรค ก็จะเห็นได้จริง ๆ วา่ 
ไมมี่ใครท่ีสามารถจะพ้นไปได้เลย ถ้าเป็นอยา่งนีแ้ล้ว ก็ยอ่มจะเกิดความพยายามท่ีจะ
ทําให้ถงึการพ้นจากชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ แม้เป็นสิ่งซึง่ยากท่ีจะถงึ แตก็่มีทางท่ีจะ
ถงึได้ ด้วยการอบรมเจริญปัญญาขึน้เร่ือย ๆ  

ข้อความตอ่ไปมีวา่ 
บทว่า ความพยายามโดยแยบคายของผูมี้ใจสลดแลว้ คือ เป็นผูที้เ่ห็นโทษภยั

ของชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ผูน้ ัน้ย่อมยงัฉนัทะใหเ้กิด ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความ
เพียร ย่อมประคองจิตไว ้ย่อมตัง้จิตไว ้เพือ่ความไม่เกิดข้ึนแห่งอกศุลบาปธรรมทัง้หลาย
ทีย่งัไม่เกิดข้ึน  
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ท่ีจะไมใ่ห้มีอะไรเกิดขึน้ เป็นสิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ด้  เพราะเหตวุา่เม่ือมีปัจจยัก็ต้อง
เกิด แตเ่ม่ือเห็นโทษแล้ว ก็เป็นผู้ ท่ีปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตัง้จิตไว้ เพ่ือความ
ไมเ่กิดขึน้แหง่อกศุลธรรมบาปธรรมทัง้หลายท่ียงัไมเ่กิดขึน้  

เพื่อละอกุศลบาปธรรมทัง้หลายที่เกิดข้ึนแล้ว  เพื่อความบงัเกิดข้ึนแห่งกุศล
ธรรมทัง้หลายทีย่งัไม่เกิดข้ึน  เพือ่ความตัง้อยู่  เพือ่ความไม่จืดจาง  เพือ่ความเพ่ิมพูน  
เพื่อความไพบูลย์  เพื่อความเจริญ  เพื่อความบริบูรณ์แห่งกุศลธรรมทัง้หลายที่บัง
เกิดข้ึนแลว้  

น่ีคือผู้ ท่ีไม่ประมาท  คือ  ผู้ ท่ีมีสติ  แล้วก็ในการท่ีจะไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึน้ก็ดี 
ละอกศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วก็ดี   เพ่ือความบงัเกิดขึน้แห่งกศุลธรรมก็ดี  เพ่ือความตัง้อยู่
เพ่ือความไพบูลย์เจริญขึน้ของกุศลธรรมก็ดี  จะเป็นไปได้ในขณะท่ีสติปัฏฐานเกิด  
ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ   ซึง่ทกุท่านก็ย่อมจะเห็นประโยชน์ของสติ
ว่า  แม้แต่การท่ีจะเห็นภยั  เห็นโทษ  ของชาติ  ชรา พยาธิ มรณะ  ขณะนัน้ ก็ต้องเป็น
สติท่ีระลกึได้ 

มรณานุสต ิ
 

มรณานสุติ คือ การระลกึถงึความตาย เป็นอารมณ์หนึง่ท่ีจะทําให้จิตสงบ กศุล
จิตเกิดได้ ถ้ามนสิการ หรือพิจาณาความตายด้วยความแยบคาย แตไ่มใ่ช่หมายความ
วา่ ใครก็ตามพอระลกึถงึความตายแล้ว ก็สงบ เป็นไปไมไ่ด้ จิตท่ีจะสงบได้ก็จะต้อง
ประกอบด้วยปัญญาท่ีรู้วา่ ความตายเป็นสิง่ท่ีแน่นอน แล้วก็ไมค่วรท่ีจะมีความยินดี 
ความติดข้องในสิ่งหนึง่สิง่ใด ในตวัตน หรือในบคุคล ซึง่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ หรือในวตัถซุึง่
เป็นท่ีรักท่ีพอใจ เพราะเหตวุา่ไมมี่สิ่งใดเลยซึง่จะเป็นของเราอยา่งแท้จริง แม้แตส่ิ่งท่ีเคย
ยดึถือวา่เป็นตวัตนของเราก็ไมเ่ท่ียง อยูไ่ด้เพียงแคอ่ายซุึง่ไมมี่ใครสามารถจะรู้ได้ เพราะ
เหตวุา่บางทา่นก็อาจจะสิน้ชีวิตตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์ โดยท่ียงัเป็นเพียงกลละ คือ ก้อนของ
รูปซึง่ยงัไมค่รบสว่นตา่ง ๆ แตเ่ม่ือมีปฏิสนธิแล้ว ก็สามารถท่ีจะมีการตายหรือจติุได้ ไม่
วา่จะในระยะเวลายาวสัน้มากน้อยแคไ่หน  ซึง่ทกุคนไมมี่โอกาสท่ีจะรู้ได้เลยวา่ ชีวิตของ
ทา่นจะยาวหรือจะสัน้แคไ่หน  
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เพราะฉะนัน้ทา่นท่ีระลกึถงึความตายแล้ว ก็กลวั ขณะนัน้ไมใ่ช่ มรณสติ เพราะ
เหตวุา่สติไมเ่กิด ในขณะท่ีระลกึถงึความตาย ด้วยเหตนีุเ้ม่ือคิดถงึแล้ว จงึกลวั แตว่า่ถ้า
จะระลกึด้วยปัญญา เหน็สภาพธรรมตามความเป็นจริง คือ ความไมเ่ท่ียง การกลวั
ความตายก็จะน้อยลง แตว่า่ก็ต้องแล้วแตเ่หตปัุจจยัด้วย  

ทกุคนตอนท่ีเป็นเด็ก จะไม่มีใครท่ีไม่กลวัความตายเลย  เด็กทกุคนกลวั บางคน
ก็คิดว่า  ถ้าวนันัน้มาถึงเม่ือไรก็อยากจะหนีไปให้สุดขอบโลกทีเดียว ถ้าสามารถท่ีจะ
เป็นไปได้  แต่เม่ือโตขึน้ ก็ย่ิงเห็นว่าความตายเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้เลย เม่ือมีการ
เกิดขึน้แล้ว ก็ต้องมีการตาย  

เพราะฉะนัน้ก็แล้วแตก่ารอบรมเจริญปัญญาของแตล่ะท่าน   ท่ีจะรู้วา่ท่านมีการ
ระลกึถึงความตายบ่อย ๆ เนือง ๆ จนรู้ความจริง  จนสามารถท่ีจะหวัน่ไหวน้อยลง ไม่มี
การหวาดกลวัความตาย  เหมือนเม่ือตอนท่ีเป็นเด็ก หรือเม่ือตอนท่ียงัไม่อบรมเจริญ
ปัญญา  

แตส่ําหรับทา่นท่ีกลวั ทา่นก็อาจไมไ่ด้พิจารณาวา่ แท้ท่ีจริงแล้วท่ีทา่นกลวัความ
ตาย  ทา่นกลวัอะไร สว่นมากแล้ว กลวัการพลดัพรากจากความเป็นบคุคลนี ้ และจาก
ทกุสิ่งทกุอยา่งซึง่เป็นท่ีรัก เป็นท่ีพอใจท่ีทา่นยดึถือยดึมัน่เก่ียวข้องในชีวิตนี ้นอกจากนัน้
ก็ยงักลวัความเจ็บ ความปวด ก่อนท่ีจะตาย เพราะบางทา่นก็อาจจะกลวัมากกวา่ตาย
จริง ๆ คือ  กลวัเจ็บ  หรือกลวัความปวด  หรือความทรมานตา่ง ๆ  

ซึง่สรุปแล้ว ก็คือ การกลวัการประจวบกบัสิ่งซึง่ไมรั่ก เช่น ความทกุข์ ความ
ทรมาน ก่อนท่ีจะตาย หรือวา่ กลวัการพลดัพรากจากสิ่งท่ีรัก คือ การเป็นบคุคลนีใ้นภพ
นีช้าตินี ้  และก็กลวัการสญูเสียสิ่งท่ีรักท่ีพอใจ  และบคุคลท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ  

แตใ่ห้ทราบวา่ ถึงจะกลวัก็ไม่พ้น เพราะฉะนัน้แทนท่ีจะกลวั นึกถึงบอ่ย ๆ วา่ วนั
หนึ่งต้องจาก  ต้องพลดัพราก  ต้องเปลี่ยนแปลงแน่นอน  ก็จะทําให้รู้สึกชินขึน้กบัการ
เปลี่ยนแปลง  ซึ่งแท้ท่ีจริงแล้ว  เป็นการพลัดพรากอยู่ทุกขณะ ขณะเม่ือกีนี้ก็้เป็น
ขณะหนึง่ในสงัสารวฏั ซึง่จะไมก่ลบัมาอีก และสําหรับภพนีช้าตินีก็้เป็นแตเ่พียงชาติหนึ่ง 
ท่ีมีการเห็นการได้ยินอยู่ในโลกมนษุย์นีใ้นสงัสารวฏั  ซึง่ตอ่ไปก็ไม่ทราบวา่จะเป็นบคุคล
ไหน  เกิดในภพไหน  ในโลกไหน  แตท่ี่จะไมเ่กิดอีกนัน้  ไมมี่  
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เพราะฉะนัน้น่ากลวัไหม ความตาย เพียงแตเ่ป็นการย้าย หรือเปลี่ยนจากการ
เป็นบคุคลซึง่เคยเป็นในชาตินี ้ เป็นบคุคลใหมอี่กบคุคลหนึง่ ในภพหน้า ในชาติหน้า 
แล้วแตว่า่บญุกรรมหรือบาปกรรมจะทําให้ปฏิสนธิในภมิูไหน มีกําเนิดอยา่งไร มีชาติ มี
ตระกลู มีลาภ มียศ มีการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิม้รส การรู้สิ่งท่ีมากระทบ
สมัผสักายตา่ง ๆ ไป แตไ่มผิ่ดจากชาตินี ้ เพราะเหตวุา่ก็ยงัเป็นเร่ืองของการเห็น การได้
ยิน การได้กลิ่น การลิม้รส การรู้สิ่งกระทบสมัผสั และการรู้อารมณ์ตา่ง ๆ การคิดนกึทาง
ใจนัน่เอง  

เพราะฉะนัน้ชาติหน้า ก็ไมต่า่งอะไรจากชาตินี ้ ทา่นซึง่มีบคุคลเป็นท่ีรัก และมี
วตัถท่ีุเป็นท่ีรักในชาตินี ้ ชาติหน้าทา่นก็มีใหม ่ เป็นบคุคลใหม ่ มีบคุคลซึง่เป็นท่ีรักใหม ่
แล้วก็มีวตัถซุึง่เป็นท่ียินดีท่ีพอใจใหม ่ ดแูล้วก็เหมือนวา่ไมส่ญูเสียอะไร แตถ่งึอยา่งนัน้
การติดในความเป็นบคุคลนี ้ ในภพนี ้มาก จนทําให้ทา่นหวัน่กลวั แล้วไมพ่อใจเลยท่ีจะ
พลดัพราก หรือสญูเสียความเป็นบคุคลนีใ้นชาตินีไ้ป  

เสียดายไหม การท่ีจะเป็นบคุคลนี ้ หรือวา่พร้อม ขณะไหนก็ได้ ท่ีจะเป็นบคุคล
อ่ืนตามบญุกรรม แล้วแตว่า่จะเป็นใคร  

เพราะฉะนัน้ก็ต้องเร่งประกอบกรรมดี น่ีคือจดุประสงค์ของการระลกึถงึความ
ตาย สําหรับเร่ืองของการกลวัความตายและไมก่ลวัความตาย ก็ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะใน
ปัจจบุนันีห้รือยคุนีเ้ทา่นัน้ 

ธรรมเอก 
 
การอบรมเจริญปัญญา ต้องเป็นเร่ืองท่ีคอ่ย ๆ ละคลายการท่ีเคยยดึถือสภาพ

ธรรมวา่ เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน จนกวา่สภาพธรรมจะปรากฏ เพียงอยา่งเดียว 
ไมมี่อยา่งอ่ืนปะปนด้วย นัน่แสดงให้เป็นวา่ปัญญาและสติ มีกําลงัท่ีมัน่คง  

ข้อความในพระไตรปิฎก ซึง่ทา่นผู้ ฟังก็คงจะได้พบบอ่ย ๆ คือ  ธรรมเอกผดุขึน้ 
ธรรมเอกก็คือ ธรรมอยา่งเดียว ในขณะนีมี้ธรรมหลายอยา่ง ทัง้ทางตา ทางห ูทางจมกู
ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  
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เพราะฉะนัน้ จงึยงัไมใ่ชธ่รรมเอก คือ ธรรมเพียงอยา่งเดียว เกิดขึน้ ปรากฏให้รู้
ในลกัษณะของสภาพธรรมนัน้  ตามความเป็นจริง  

ข้อความใน ขทุทกนิกาย มหานิทเทส สารีปตุตสตุตนิทเทส ท่ี ๑๖ ข้อ ๙๘๗ มี
ข้อความวา่  

คําว่า มีจิตเป็นธรรมเอกผดุข้ึน ในคําว่า เป็นผูมี้จิตเป็นธรรมเอกผดุข้ึน พึงกําจดั
ความมืด ไม่ใช่ผดุขึน้เฉย ๆ แล้วปัญญาไมเ่กิด 

 แตว่า่คําวา่มีจิตเป็นธรรมเอกผดุขึน้ ในคําวา่เป็นผู้ มีจิตเป็นธรรมเอกผดุขึน้ พงึ
กําจดัความมืด พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ดงันี ้ ความวา่เป็นผู้ มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึง่ มีจิต
ไมฟุ่้ งซา่น มีใจไมก่วดัแกวง่ เพราะฉะนัน้จงึช่ือวา่ เป็นผู้ มีจิตเป็นธรรมเอกผดุขึน้  เพราะ
ข้อความตอ่ไปอธิบายคําวา่ ภิกษุนัน้พึงกําจดัความมืด  

เวลาท่ีแข็งปรากฏในขณะท่ีลงบนัได ไมมี่เรา ไมมี่อิริยาบถ มีแตแ่ข็งหรือเปลา่ 
ทกุทา่นลงบนัไดเป็นชีวิตประจําวนั และถ้าสติเกิด ระลกึในขณะนัน้ ก็เป็นการท่ี
ตรวจสอบตนเองได้วา่ ขณะนัน้มีจิตเป็นอารมณ์ เป็นหนึง่  มีจิตไมฟุ่้ งซา่น  มีใจไมก่วดั
แกวง่หรือเปลา่ 

 เพราะว่าแข็งเท่านัน้ปรากฏ   เม่ือแข็งเท่านัน้ปรากฏแล้ว  ใจไม่กวัดแกว่ง 
หมายความว่าไม่นึกถึง  ไม่ทรงจําในรูปอ่ืน  ในนามอ่ืน ในความสําคญัหมายว่าเป็น
ตวัตน  นัน่จึงจะช่ือวา่  เป็นผู้ ท่ีมีจิตไม่ฟุ้ งซา่น   มีใจไม่กวดัแกวง่   เพราะเหตวุ่าไม่มีเรา 
ไมมี่อะไรเลย  มีแตแ่ข็งท่ีกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนัน้ต้องเป็นปัญญาท่ีมัน่คง  สติท่ีมัน่คง 
สมาธิท่ีมัน่คง  ซึง่ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ   จงึจะช่ือวา่  เป็นผู้ มีจิตเป็นธรรมเอกผดุขึน้ 

 
 

  
 
 
 

 


