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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๒ สิงหาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗  ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  ได้รับเชิญจากชมรมพุทธศาสน ์    
วงัพญาไท โดยพลโท นายแพทยก์ฤษฎา ดวงอุไร ประธานชมรมฯ เพืÉอไปสนทนาธรรม
เนืÉองในโอกาสวนัแม ่ณ หอ้งประชมุใหญ่ ชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาล
พระมงกฎุเกลา้ ถนนราชวิถี กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 
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๔.  พหุการสูตร 
ว่าด้วยผู้มีอุปการะมาก  ๓  จาํพวก 

[๔๖๓] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย บุคคล (อาจารย)์ ๓ นี Ê เป็นผู้มีอุปการะมาก แก่
บคุคล (ศิษย)์ บคุคล (อาจารย)์ ๓ นี Êคือใคร คือ บุคคล (ศิษย)์ อาศัยบุคคล (อาจารย)์ 
ใด จึงไดถึ้งพระพทุธเจา้...พระธรรม...พระสงฆเ์ป็นสรณะ บุคคล (อาจารย)์ นี Ê  เป็นผูม้ี
อุปการะมากแก่บุคคล (ศิษย)์ นี Ê อนึÉงอีก ภิกษุทัÊงหลาย บุคคล (ศิษย)์ อาศัยบุคคล
(อาจารย)์ใด  จึงรูต้ามจริงว่า  นี Êทกุข.์.นี Êเหตเุกิดทกุข.์.. นี Êความดบัทกุข.์.. นี Êขอ้ปฏิบตัิให้
ถึงความดบัทกุข ์ บุคคล (อาจารย)์ นี Ê  เป็นผูมี้อุปการะมาก  แก่บคุคล (ศิษย)์ นี Ê... 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เรากล่าวว่าบคุคลอืÉน จะมีอปุการะมากแก่บคุคล (ศิษย)์ นี Ê  
ยิÉงกว่าบคุคล ๓ นีÉ ไม่มี  อนึÉง เรากล่าวว่า บคุคล (ศิษย)์ นี Ê จะทาํการสนองคณุแก่บคุคล 
(อาจารย)์ ๓  นี Ê ไม่ไดง้า่ยเลย แต่เพียงดว้ยการกราบ ลกุรบั ทาํอญัชลี สามีจิกรรม และ
คอยใหจี้วร บิณฑบาต  เสนาสนะ  และยาแกไ้ข.้ 

จบพหกุารสูตรทีÉ  ๔ 
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓  หน้าที É ๗๘ 
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อารัมภกถา 
(โดยอาจารยธ์นิต ชื Éนสกุล) 

การศึกษาพระธรรม เป็นเรืÉองความเขา้ใจสภาพธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏ ตามปกติ 
ในชีวิตประจาํวัน เป็นการศึกษา เพืÉอละความไม่รู ้พระธรรมละเอียดมาก และ ลุ่มลึก 
ถา้พื Êนฐานเราไม่ดี ความเขา้ใจไม่มัÉนคง ก็จะเขา้ใจแตค่วามหมายของชืÉอ ทีÉเราจาํ แลว้ก็
พดูตาม การฟังเรืÉองของสภาพธรรมะ เป็นเรืÉองเพิÉมพนูปัญญา เป็นการฟัง เพืÉอละความ
ไม่รู ้ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ จะตอ้งพจิารณา ไตรต่รอง แลว้ก็เขา้ใจตามความเป็นจรงิ พระ
ธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคฯ ทรงตรสัรู ้และทรงแสดงนัÊน เราไม่สามารถทีÉจะคดิเองได ้ซึÉงถา้
ยังไม่ได้ฟังโดยละเอียด ก็ไม่สามารถพิจารณา และเข้าใจได้ ถ้าเพียงแต่สนใจใน
พระพทุธศาสนา แต่ไม่ศึกษา ก็ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจธรรมะไดถ้กูตอ้ง เมืÉอฟังเขา้ใจ ก็จะ
ทาํใหไ้ดรู้ค้วามต่างกนั ของปัญญาขัÊนฟัง กับ ปัญญาขัÊนคิด ซึÉงแต่ละคนก็จะรูไ้ด ้ดว้ย
ตนเอง 
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ท่านอาจารย ์   ค่ะ ก็ลองพิสูจน์ดูง่าย ๆ นะคะ "หลับตา" มี อะไรบ้าง 
ปรากฏ? ไม่มีเลย แลว้ "ลืมตา" มีอะไรบา้ง? เยอะยะไป
หมด นีÉคือความลึกซึ Êง  หายไปไหนหมด? เพียงแค่ 
"หลบัตา" เท่านัÊนเอง ไม่มีใครจะปรากฏไดเ้ลย แต่ว่า พอ
ลืมตาไม่ตอ้งทาํอะไรดว้ย มีสิÉงทีÉปรากฏ หลากหลาย นีÉคือ
ความลึกซึ Êง ว่าแทที้Éจริง "ลืมตา" เห็นอะไร? "เห็น" สิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้หน็ได ้
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...เรา ธรรมดาก็พดูว่า สีสนัวรรณะ ต่าง ๆ  สีเขียว สีแดง 
สีขาว สีม่วง หลายสี แต่ เรว็ยิÉงกว่านัÊน คือ ไม่ตอ้งมานัÉง
คิดว่า สีอะไร? ก็จาํไดแ้ลว้ ว่าเป็นอะไร? นีÉแสดงใหเ้หน็ว่า 
ขณะทีÉจาํ ไม่ใช่ขณะทีÉได้ยินเสียง หรือว่า กาํลังคิดเรืÉอง 
แต่ว่า "กาํลงัจาํ สิÉงทีÉปรากฏ"  เพราะฉะนัÊน แสดงใหเ้ห็น
ว่า "สภาพจาํ" มีจรงิ ๆ จาํกนัทกุวัน เกิดมาก็จาํแลว้ ถา้จาํ
ไม่ไดค้งแย่  แต่ว่า ชีวิตก็ดาํเนินไปทกุ ๆ วัน ก็เพราะว่า 
ยงัมีการรู ้เพราะจําไดว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร มิฉะนัÊน มีชีวิต
อยูไ่ม่ไดเ้ลย... 
 

  
 

  
 

...แต่ "สภาพจาํ" เป็น "สภาพจาํ" ไม่ใช่ใครเลยทัÊงสิ Êน แลว้
ก็เป็นสิÉงซึÉง ต้องเกิดพรอ้มจิต ถา้ไม่มีจิต จะไม่มีสภาพ
ธรรมะ ซึÉงจาํอะไรไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน แต่ว่า ขณะใดก็ตาม ทีÉ
เวลาสิÉงหนึÉงสิÉงใด ปรากฏ  ใหรู้ว่้า ต้องมีธาตุ คือ จิต ทีÉ
กาํลงัรูส้ิÉงนัÊน สิÉงนัÊนจึงปรากฏได ้เพียงแค่เอาสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
ออกไปจากหอ้งนี Ê ก็ไม่ปรากฏแลว้ แมว้่าจะพยายามหา
สกัเท่าไหร่ ก็ไม่มีอีกต่อไป ทีÉสามารถจะปรากฏ... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน จรงิ ๆ แลว้ ก็คือว่า ไม่ว่าขณะไหนก็ตาม 
ทีÉมีการเห็น ตอ้งมีการ "เห็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้" 
และต้องมีปัจจัย ทีÉจะให ้"เห็นเกิด" ด้วย คนตาบอด ไม่
สามารถจะรูไ้ดเ้ลย ว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ อยา่งทีÉคนอืÉนเขา
พดูถึง  ไม่ว่าจะเป็นพระจันทร ์ไม่ว่าจะเป็นดวงดาว ไม่ว่า
จะเป็นดอกไมพ้ันธุ์ต่าง ๆ คนตาบอด ไม่มีโอกาสไดเ้ห็น
สีสันวรรณะต่าง ๆ แต่ "ได้ยิน" แล้วก็ จําเรืÉอง จําค ํา 
เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉไดย้ินเสียง "จาํเสียง" ขณะทีÉเห็น ก็ 
"จาํสิÉงทีÉปรากฏ" ถา้ไม่จาํ จะรูไ้หม? ว่าอะไรเป็นอะไร? ใน
หอ้งนี Ê... 
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...นีÉคือความลึกซึ Êง ว่าแมแ้ต่ "จาํ" ก็มีจรงิ ๆ แต่ตอ้งเกิด
กบัจิต และ จิต เป็นธาตรูุ ้ เพราะฉะนัÊน สภาพรู ้ทีÉเกิดกับ
จิต ทีÉใชค้าํว่า เจตสิกกะ หรอื เจตสิก ก็คือสภาพธรรมะใน
ชีวิตประจาํวันทัÊงหมด ทีÉไม่ใช่ธาตุรู  ้"โกรธ" มี แต่โกรธ
ไม่ใช่จิต แต่โกรธ ในสิÉงทีÉจิตเห็น  จิต เห็นอะไรทีÉไม่น่า
พอใจ ไม่ชอบ ก็ไม่ใช่จิต "จิต" เป็นแต่เพียง สภาพทีÉ "รู ้
แจ้งสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ" เทา่นัÊนเอง แต่ว่า สภาพของธรรมะ 
ทีÉเป็นนามธรรม ซึÉงเกิดกบัจิต คือ ทกุอย่างทีÉเราพูด ไม่ว่า
จะเป็น ฉลาด หรือว่า ขยนั หรือว่า โกรธ หรอืว่า โลภ หรือ
ว่า สาํคัญตน ลักษณะนัÊน ทัÊงหมด ทีÉมีจริง ไม่ใช่เรา!!! 
แลว้เป็นอะไร?... 
 

  
 

  
 

...ก็เป็นสภาพธรรมะทีÉมีจริง ซึÉงเกิดกับจิต ไม่ว่าจิตเกิด
เมืÉอไหร่ สภาพนี Êแต่ละลักษณะก็แลว้แต่ว่า สภาพใดจะ
เกิดกับจิต เพราะเหตุว่า เจตสิก มี ๕๒ ประเภท  มีทัÊง
เจตสิกทีÉสามารถจะเกิดกบัฝ่ายดี ก็ได ้ฝ่ายไม่ดี ก็ได ้มีทัÊง
เจตสิกซึÉงเป็นเจตสิกฝ่ายเลว ฝ่ายไม่ดี เป็นอกศุล เกิดกับ
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สภาพธรรมะอืÉนทีÉเป็นกุศล ไม่ได้เลย นีÉก็คือ ชีวิต ตาม
ความเป็นจรงิ ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะไปเปลีÉยน ใหเ้ป็น
อยา่งอืÉนได ้แต่สามารถจะเขา้ใจได ้ว่าทาํไมบางวัน เห็น 
แลว้ก็ ไดย้ินเสียงต่าง ๆ โดยทีÉว่า ไม่ได้คาดหวังมาก่อน 
ว่าจะไดย้ิน แต่ก็มีปัจจยั ทีÉจะทาํใหไ้ดย้ินเกิดขึ Êน... 
 

  
 

  
 

...ความลึกซึ Êง ก็คือว่า แมว้่าจะมีการเห็นอยู่ตลอด ก็ไม่รู ้
ความจริงว่า แทที้Éจรงิ เพียงแค่หลับตา ไม่มีสิÉงทีÉปรากฏ
ใหเ้ห็น ก็ไม่สามารถจะไปจาํไวไ้ดว้่ามีอะไรอยู่ตรงไหน?
แต่เวลาลืมตาแลว้ มีสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏใหเ้ห็นสัณฐาน
ต่าง ๆ  ท ําให้จ ํา ได้ว่า  เป็นคนนัÊนคนนีÊ อย่างมัÉ นคง 
เพราะฉะนัÊน ก็มีสัญญา ความจํา ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
เพราะการเกิดดบัอย่างรวดเรว็ของจิต... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ ๑๒ สงิหาคม ๒๕๕๗ ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

  
 

...ไดย้นิเสียง "เสียง" มีจรงิ ๆ หรือเปล่า? ถา้ไม่มี "สภาพทีÉ
ไดย้ิน" เสียง จะปรากฏว่ามีเสียงจรงิ ๆ ไดไ้หม? ก็ไม่ได ้
เพราะเหตวุ่า มีจิต หรือ ธาตรูุ ้ซึÉงเกิดขึ Êนไดย้ินเสียง "ไม่ใช่
เรา" "เสียง" ก็ไม่ใช่เรา "ธาตรู"้ ทีÉไดย้ิน ก็ไม่ใช่เรา เพราะ
ดบัแลว้ ไปหาไดไ้หม? ไดย้นิเมืÉอกี Êนี Ê ไปไหน? อยูไ่หน? ไม่
เหลือเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน ชีวิตตัÊงแต่เกิด ไม่มีอะไรเหลือเลย สักหนึÉง
อย่าง แต่ว่า การเกิดดับสืบต่อ ซึÉงทาํใหค้วามจาํ จาํไว ้
ตลอดเวลา ว่าเป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê ก็มีความมัÉนคง  ทาํใหไ้ม่
สามารถจะรูไ้ด ้ว่าแทท้ีÉจรงิแลว้ ไม่มีเรา มีแต่ธรรมะ... 
 

  
 

  
 

...กว่าจะเริÉมเขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  ทัÊงหมด เป็น "ธรรมะแต่ละ
หนึÉง" ซึÉงมีปัจจยัเกิด จึงปรากฏ ได ้แลว้ก็ดับไป แลว้ก็ไม่
กลบัมาอีกเลย ตัÊงแต่เกิดจนตาย เป็นอยา่งนี Ê นีÉคือ ความ
ลึกซึ Êง ทางหู ได้ยินเสียงใช่ไหม? "ได้ยิน" เป็นเรา หรือ
เปล่า? หรือว่า เมืÉอไหร่ก็ตาม ทีÉเสียงกระทบ กับรูปพิเศษ 
ทีÉอยู่ทีÉตัว รูปหนึÉง ซึÉงเป็นรูปทีÉสามารถกระทบกับเสียง 
กระทบอย่างอืÉนไม่ไดเ้ลย เสียง สามารถจะกระทบกับรูป
นัÊน มองไม่เห็นเลย  ใชค้าํว่า โสต - ห ู, ปสาท - สภาพทีÉ
ผ่องใส ทีÉสามารถกระทบเสียง 
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...ถ้ากรรมไม่ทาํให้โสตปสาทเกิด คนนัÊนไม่ได้ยิน จะ
พยายามสักเท่าไหร่ ก็ไม่ได้ยิน เพราะว่า ทัÊงหมดเป็น
ธรรมะ ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครเลย นก ได้
ยนิเสียงไหม?  ไดย้นินะคะ "ไดย้ิน" เป็น "นก" หรือเปล่า? 
หรือเป็น "คน" ?  หรือเป็น "เทพ" ?  หรือเป็นอะไร? เป็น
อะไรไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน "ได้ยิน" เป็นธาตุรู ้ซึÉงเกิดขึ Êน ไดย้ิน 
แลว้ก็ดบัไป... 
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...เพราะฉะนัÊน ถ้าศึกษาธรรมะทัÊงหมด ก็จะเริÉมเข้า
ใจความเป็นธรรมะ ซึÉงเป็นอนตัตา แลว้ก็จะละคลาย การ
ติดขอ้ง การยดึถือ  ซึÉงทกุคนไม่รูเ้ลยว่า ทกุขท์ัÊงหลายมา
จากการยึดถือ ถ้าไม่ยึดถือ ทกุขก็์นอ้ยลง แต่ว่า ความ
ยึดถือมีมาก ยึดถือไปหมดเลย ตัÊงแต่ "เรา" แลว้ก็ "ของ
เรา" ดว้ย ใช่ไหม? มี "ตัวเรา" ก็ต้องมี "ของเรา" พ่อแม่ พีÉ
นอ้ง เพืÉอนฝูง สารพัดอย่าง สมบัติในบ้าน ไม่ว่าอะไร
ทัÊงนัÊน ก็ "ของเรา" ไปหมด... 
 

   
 

  
 

...แต่ว่า ความจรงิ ไม่ใช่เลย เพียงแค่ "คิด" เพราะอะไร? 
หลบัสนทิ อะไรอยูที่Éไหน? ของใครบา้ง? เป็นของเราจรงิๆ 
หรือเปล่า? ชืÉออะไร ก็ยงัไม่รู ้ไม่มีอะไรปรากฏเลย แต่เมืÉอ
มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ "เริÉมเป็นเรา" หรือว่า เริÉม "เป็นของ
เรา"... 
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...นีÉก็แสดงใหเ้หน็ว่า การทีÉเราไม่รูค้วามจรงิว่า  แทที้Éจรงิ
แลว้ ทกุอย่าง จะหา้มไม่ใหห้ลบั ก็ไม่ได ้หรือว่าขณะหลับ 
ให้มีความเป็นเรา หรือ ของเรา ก็ไม่ได้ เพราะเหตุว่า 
ในขณะนัÊน จิต เกิดจริง จิตเกิดดับสืบต่อ ไม่ไดข้าดเลย
ตัÊงแต่เกิดจนตาย แต่ขณะ "หลับ" ไม่ใช่ "เห็น" ไม่ใช่จิตทีÉ
เกิดขึ Êน "เหน็"  ไม่ใช่จิตทีÉเกิดขึ Êน "ไดย้นิ" ไม่ใช่จิตทีÉเกิดขึ Êน 
"ไดก้ลิÉน" ไม่ใช่จิตทีÉเกิดขึ Êน "ลิ Êมรส" ไม่ใช่จิตทีÉเกิดขึ Êน "รูส้ิÉง
ทีÉกระทบสัมผสักาย" แลว้ก็ไม่ใช่จิตทีÉ "คิดนกึ"... 
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...เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมด เริÉมเหน็ความเป็นธรรมะ คือ เป็น
จิต ซึÉง แต่ละหนึÉง ก็เกิดดับสืบต่อ  แลว้ก็ตอ้งอาศัย เหตุ
ปัจจัยด้วย ถ้ามีเสียง ซึÉงเราไม่คุ้นเคย เราจะเข้าใจ
ความหมายของสิÉงนัÊนไหม? ไม่เคยรูภ้าษาอาหรบั ภาษา
ตรุกี ภาษาญีÉปุ่ น ภาษาจีน  ไดย้ินเสียง แต่ไม่รูว้่าอะไร? 
แม้แต่การทีÉจะค่อย ๆ คุ้นเคย ด้วยความจาํ จนกระทัÉง
เขา้ใจในความหมายของแต่ละเสียง ก็เป็นธรรมะทัÊงหมด
เลย... 
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...พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ใหเ้ราไดส้ามารถเขา้ใจ  มี
การศึกษาสืบตอ่ ตราบใดทีÉยงัมีผูที้Éมีศรทัธา มีความ
เคารพในพระธรรม ก็จะไม่ละเลย การฟังธรรม... 

 

  
 

...เพราะเหตวุ่า ถา้จะกล่าววา่ เป็นชาวพทุธ  หมายความ
ถึง ผู้ทีÉนับถือพระพุทธศาสนา ต้องนับถือสิÉงทีÉตนเอง
เขา้ใจ และรูจ้ัก ไม่ใช่ว่า ไม่รูจ้ักเลย ธรรมะ คืออะไรก็ไม่รู ้
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นใคร? รูเ้พียงแค่ประวัติ แต่ว่า 
ทรงตรัสรูอ้ะไร? และทรงแสดงความจริงอะไร? ถา้ไม่มี
การศึกษา พระธรรมก็อนัตรธาน ทีÉมีคาํกล่าวว่า ๕,๐๐๐ 
ปี อย่างมาก พระธรรมก็จะอนัตรธาน คือ ไม่เหลือเลย แต่
ว่า แมใ้นขณะนี Ê  ขณะใดก็ตามทีÉไม่ไดฟั้งธรรมะ ไม่เขา้ใจ 
ธรรมะ อันตรธานแลว้ จากคนนัÊน... 
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...แล้วถ้ามีมาก ๆ ทัÉวโลก ก็อันตรธานไปหมด ถ้าไม่มี
การศึกษา เพราะฉะนัÊน พระศาสนาจะดาํรงอยู่ได ้ก็ดว้ย
ความเข้าใจของผู้ทีÉกล่าวว่า  นับถือพระพุทธศาสนา 
พุทธะ คือ ปัญญา ศาสนา คือ คาํสอน ผูที้Éไม่มีปัญญา 
จะสอน หรือกล่าวถึง สิÉงทีÉมีจริงไม่ได้ ตอ้งเป็นผู้ทีÉตรสัรู ้
ทัÊงหมดทัÊงปวงโดยสิ Êนเชิง จึงสามารถทีÉจะทรงแสดงความ
จรงิ ของทกุสิÉงทกุอย่าง โดยละเอียดอย่างยิÉง ซึÉงผูที้Éไดฟั้ง 
ก็สามารถเข้าใจได ้เพราะเหตุว่า กล่าวถึงสิÉงทีÉกําลังมี 
เดีÌยวนี Ê!!!... 
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