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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๒๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ส ําหรับในภูมิทีÉ มีขันธ์ ๕  ตัÊงแต่เกิดเป็นต้นมา  นามธรรมกับรูปธรรมจะ

ปราศจากหรือไม่อาศัยกันไม่ได้เลย  ซึÉงข้อความในอรรถกถาเปรียบด้วยเรืÉองของ         

ชายตาบอดแต่กาํเนดิกบัชายเปลี Êย   

ชายตาบอดแต่กาํเนิด  ไดแ้ก่  รูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สภาพรูใ้ด ๆ ทัÊงสิ Êน  และชาย

เปลี ÊยซึÉงไม่มีแรง  ไม่มีกาํลงั  ไดแ้ก่  นามธรรม 

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

 ชาย ๒ คน  นัÉงอยูท่ีÉศาลารมิประตูเมือง  ในบรรดาคนทัÊง ๒ นัÊน  ชายเปลี Êยพูด

ว่า  พอ่บอดเอย๋  เหตไุฉนเจ้าจึงผอมโซเทีÉยวอยูใ่นทีÉนี Êเล่า  ถิÉนโนน้มีภกิษาหารหาไดง้า่ย  

มีขา้ว  มีนํÊามาก  จะไปหากนิโดยสะดวกในถิÉนนัÊนไม่ควรหรอื 

 ชายตาบอดตอบว่า  เจ้าบอกเราก่อนว่า  ก็เจ้าไปหากินโดยสะดวกในถิÉนนัÊน      

ไม่ควรหรอื 

 ชายเปลี Êยตอบว่า  เทา้ทีÉจะเดินไปของเราไม่มีนีÉนา 

 ชายตาบอดกต็อบว่า  แมต้าทีÉจะมองเห็นของเรากไ็ม่มีนีÉ 

 ชายเปลี Êยพูดว่า  ถา้อยา่งนัÊน  เจา้จงเป็นเทา้  เราจงเป็นตาซิ 

 ทัÊงสองคนต่างตกลงรับคํากัน  ชายตาบอดแต่กําเนิดให้ชายเปลีÊยขึÊนบ่า                 

ชายเปลี ÊยนัÉงบนบ่าของชายตาบอด  เอามือซา้ยโอบศีรษะ  เอามือขวากาํหนดทาง            

บอกว่า  รากไมข้วางอยูท่ีÉนี Ê  หนิอยู่ทีÉนีÉ  จงละทางซ้าย  จงถือทางขวา  จงละทางขวา  

จงถอืทางซ้าย  ดงันี Ê 
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 เท้าเป็นของชายตาบอดแต่กําเนิด  นัยน์ตา เป็นของชายเปลี Êย  ฉะนัÊน                    

ทัÊง ๒ คนได้ไปถึงทีÉประสงค์ด้วยความพยายามร่วมกัน  หากินโดยสะดวก                        

ดว้ยประการฉะนีÊ  

 ทุกขณะของทุกท่าน  มีนามธรรมและรูปธรรมซึÉงต้องอาศัยกัน  กระทาํกิจ             

การงานทกุอยา่ง  โดยทีÉว่านามธรรมทาํอะไรไม่ไดเ้ลยถา้ปราศจากรูป  และรูปก็กระทาํ

กิจใด ๆ ไม่ไดเ้ลยถา้ปราศจากนาม  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 ในขอ้นัÊน  รูปกายเปรยีบเหมือนชายตาบอดแต่กาํเนดิ  นามธรรมเปรยีบเหมือน

ชายเปลี Êย  รูปเวน้จากนามธรรมก็ไม่สามารถจะใหถ้งึการยดึถือ  การจับ  และการไหว 

เปรยีบเหมือนการทีÉชายตาบอดแต่กาํเนดิเวน้จากชายเปลี Êย  กไ็ม่เกดิการเดินทางไปยงั

ถิÉนต่าง ๆ ได ้

 อรูปเว ้นรูปเสีย  ก็เป็นไปไม่ได้ในปัญจโวการภพ  รูปธรรมและอรูปธรรมมี               

ความเป็นไปในกิจทัÊงปวงไดก้็ด้วยความพยายามรว่มกนั  เปรียบเหมือนกาลทีÉชาย                 

ทัÊงสองไปสู่ทีÉทีÉประสงค์ดว้ยความพยายามรว่มกนั  และหากนิโดยสะดวกแล 

 ขณะนี Êกาํลงัหากินโดยสะดวก  ทางตาเหน็  กินรูป  ชอบ  ชวนะเสพ  พอใจทีÉจะ

เห็น  ขวนขวายหาอยู่ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย               

ทีÉจะสมประสงคไ์ดก็้เพราะทัÊงนามธรรมและรูปธรรมอาศยักันและกัน  

 มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงถามว่า  ปัญจทวารวิถีจิตมีรูปปรมัตถ์เป็นอารมณ์อยู่แล้ว  

ทาํไมต้องรู้อีกว่าเป็นรูปปรมัตถ์  เพราะว่าทางปัญจทวาร  วิถีจิตทัÊงหมดตัÊงแต่                          

ปัญจทวาราวัชชนะ  จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  

ตทาลมัพนะ  มีรูปทีÉเกิดแลว้ยงัไม่ดบัเป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นปรมัตถอารมณ ์ 

ไม่ใช่บญัญัติ   

 ทางตาก็เป็นเพียงสีสนั  หรือสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนีÊโดยยงั   ไม่รูว้่าสิÉง

นัÊนเป็นอะไร  ทางหก็ูไดยิ้นเฉพาะเสียง  ทางจมกูก็ไดก้ลิÉนทีÉยงัไม่ดบั  ยงัไม่รูว่้าเป็นกลิÉน

อะไร   ทา งลิ Êนข ณะทีÉ ลิ Êมร ส   ยังไ ม่ รู ้ ว่ า เ ป็ นรส อะ ไร  แ ต่ ก็ต้อ งลิ Êม รส ห วา น                       
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รสเปรี Êยว  รสเค็ม  รสขม  รสขืÉน  รสฝาดตามปกติ  เพียงแต่ไม่ไดมี้บัญญัติ  หรือรูอ้รรถ

ความหมายของรูปทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปัญจทวารวิถีจิตมี                 

รูปปรมตัถเ์ป็นอารมณอ์ยู่แลว้  ทา่นผูน้ัÊนก็สงสยัว่า  ทาํไมจะตอ้งรูอี้กว่าเป็นรูปปรมตัถ ์  

 ทีÉเป็นอย่างนี Ê  เพราะในขณะทีÉมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  เช่น  สี  หรือเสียง  

หรือกลิÉน  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ  กระทบตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กายและยังไม่ดับ               

ทางปัญจทวารวิถี  ในขณะนัÊนไม่ใช่ขณะทีÉรูด้ ้วยปัญญาว่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏนัÊน                   

เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลังรูช้ัดประจักษ์แจง้ในสภาพของนามธรรมซึÉง             

ต่างกับรูปธรรม  ทางจักขุวิญญาณก็เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ทางโสตวิญญาณก็ไดย้ินเสียง      

เป็นปกติธรรมดา  ทุกท่านเห็น  ทุกท่านได้ยิน  แต่รูห้รือเปล่าว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็น                  

สภาพเห็นเป็นนามธรรมไม่ใช่เรา  และสิÉงทีÉปรากฏก็ไม่ใชส่ตัวบ์คุคลใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่

เพียงสิÉงทีÉกระทบจกัขุปสาทจึงปรากฏ  ถา้ไม่กระทบจกัขปุสาทก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  

การอบรมเจรญิปัญญา  ก็เพืÉอรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในวันหนึÉง ๆ   

 ข้อความใน  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา                 

จริยานานัตตญาณนิทเทส  ข้อ ๑๖๕  มีว่า  

 การรูอ้ารมณ์แต่ละทวาร  เป็นการประพฤติของวิถจีิต ๓ ประเภท   

 วาระหนึÉง ๆ ซึÉงวิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างทวารหนึÉง ๆ  เป็นการประพฤติของ                

วิถีจิต ๓ ประเภท  คือ   

 วิญญาณจรยิา ๑  อญัญาณจรยิา ๑  และญาณจริยา ๑  

 ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

 ชืÉอว่าจรยิา  เพราะอรรถว่า  ประพฤติในอารมณ์   

 จรยิา  คือ  วิญญาณ  ชืÉอว่าวิญญาณจรยิา  

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  เพียงแต่พระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยละเอียดถึงความ

ต่างกันของขณะจิตในทวารหนึÉง ๆ  โดยประเภทของวิญญาณว่า  จิตบางประเภททีÉ
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กาํลังรูอ้ารมณ์ในขณะนัÊนเป็นวิญญาณจริยา  บางประเภทเป็นอัญญาณจริยา  และ

บางประเภทเป็นญาณจรยิา  ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน  แมใ้นขณะนี Ê 

 บทว่า  วิชานนฏัโฐ  นัÊน  เป็นแต่เพยีงรูแ้จง้  ความว่า  การรูแ้จง้อารมณ์ 

 ซึÉงทกุทา่นก็ชินกบัลักษณะของจิตทีÉว่า  วิชานนลกัขณงั  คือ  เป็นสภาพทีÉเพียง     

รูแ้จง้อารมณ ์ ไม่ว่าอารมณจ์ะเป็นลักษณะใดประการใดก็ตาม  ทางตาไม่ว่าจะเป็น

สีสนัวัณณะทีÉต่างกนัละเอียดสกัเพียงใด  จกัขุวิญญาณก็เห็นความต่างกัน   คือ  รูแ้จง้

ในลกัษณะของอารมณน์ัÊน  ดว้ยสามารถจิตเกดิดบัเป็นลาํดบั  

 ถา้ศึกษาแลว้ก็ทราบว่า  กาํลังกล่าวถึงปัญจทวารวิถีจิต  ซึÉงการเห็นครัÊงหนึÉง  

วาระหนึÉง  จะมีวิถีจิตเกิดดับเริÉมตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิตตลอดไปจนกระทัÉงถึง                          

ตทาลมัพนจิต 

 ชืÉอว่าวิญญาณจรยิา  เพราะอรรถว่า  ไม่ประพฤติประกอบดว้ยกศุลธรรม                

 หรือประพฤติไม่มีราคะ  ประพฤติไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ไม่มีมานะ  ไม่มีอิสสา  

ไม่มีมัจฉริยะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะว่าขณะนัÊนยังไม่ใช่กุศลจิต  และไม่ใช่อกุศลจิต  

เพียงแต่เป็นอเหตุกจิต  เพราะฉะนัÊน  อเหตุกจิต ๑๘  เป็นวิญญาณจริยา  เพราะไม่

ประกอบดว้ยอกศุลธรรมและโสภณธรรมมีศรทัธาเป็นตน้ 

นีÉเป็นการทบทวนเรืÉองของวิ ถีจิตแต่ละวาระอีกนัยหนึÉง  โดยแสดงถึงจิต                  

ประเภทใดเป็นวิญญาณจริยา  ประเภทใดเป็นอัญญาณจริยา  และประเภทใด                   

เป็นญาณจรยิา  

ถา้วิญญาณจรยิา  ไดแ้ก่  อเหตกุจิต  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิญญาณจรยิา  

คือ  เพียงรูแ้จง้อารมณ ์ จกัขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  

กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต   โวฏฐัพพนจิต  ซึÉงเป็นอเหตุกจิต                            

เป็นวิญญาณจริยา 

อเหตกุจิตทัÊงหมดมี ๑๘ ดวง  ขอ้สาํคญัทีÉควรจะไดพิ้จารณา  คือ  อเหตุกจิตทัÊง  

๑๘ ดวง  เป็นวิญญาณจรยิา  ซึÉงรวมทัÊงหสิตปุปาทจิตของพระอรหนัตด์ว้ย 
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ท ร ง แ ส ด ง ธ ร ร ม โ ด ย ล ะ เ อี ย ด ขึ Êน ไ ป อี ก   ถ้ า เ ป็ น อั ญ ญ า ณ จ ริ ย า                        

หมายความถึงอกศุลธรรม  คือ  อกุศลจิตและอกุศลเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกัน  ในขณะนัÊน

ไม่ใช่ปัญญา  จึงเป็นอญัญาณจรยิา  ส่วนญาณจรยิานัÊน  ตอ้งเป็นในขณะทีÉปัญญาเกิด 

สามารถรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จึงเป็นญาณจรยิา  

ส ําหรับอเหตุกจิต  เป็นวิญญาณจริยา  เพราะไม่ใช่อกุศลธรรมและไม่ใช่                   

กศุลธรรม  ไม่ใช่โลภมลูจิต  โทสมลูจิต  หรือไม่ใช่กศุลจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเลย  

อธิบายว่า  ชืÉอว่าวิญญาณจริยา  เพราะประพฤติในความรูแ้จ้งอารมณ์ทีÉรูแ้จง้  

ดจุผา้สเีขียวเพราะประกอบดว้ยสีเขียว  

เทา่นัÊนเอง  คือ  แลว้แต่อารมณ์ทีÉจะปรากฏมีลักษณะอย่างไร  วิญญาณจริยา  

คืออเหตกุจิตซึÉงเป็นวิถีจติก็รูแ้จง้ในอารมณน์ัÊนเทา่นัÊน  ดจุผา้สเีขียวประกอบดว้ยสีเขียว

เพราะฉะนัÊน  ชืÉอว่าวิญญาณจรยิา  เพราะอรรถว่าประพฤติเพยีงรูเ้ทา่นัÊน  

ถ้า โดยนัยนี Êข อง วิ ถีจิต   ทุกท่า น ก็ตอบ ได้  ปั ญจทว า รา วั ชชนจิต เ ป็น                          

วิญญาณจรยิา  หรืออญัญาณจริยา  หรือญาณจริยา   

เป็นวิญญาณจรยิา 

จกัขุวิญญาณเป็นวิญญาณจรยิา  หรืออญัญาณจรยิา  หรือญาณจรยิา   

เป็นวิญญาณจรยิา 

สัมปฏิจฉันนจิตเพียงรูแ้จ้งอารมณ ์ เพียงรับอารมณ์ต่อ  เพราะฉะนัÊน  เป็น

วิญญาณจรยิา  ไม่ใช่อญัญาณจรยิา  และไม่ใช่ญาณจรยิา  

สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ก็โดยนัยเดียวกัน  แต่อกุศลจิตไม่ใช่   ใช่ไหม             

อกศุลจิตตอ้งเป็นอญัญาณจรยิา  ในขณะนัÊนไม่ประกอบดว้ยปัญญา 

ขอ้ความในอรรถกถาต่อไปมีว่า 

อญัญาณจริยา  คือ  ความประพฤติของจิตในอารมณ์ด้วยความไม่รู ้ คือ                   

ดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ยโมหะ  
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ในขณะนี Êเป็นอยา่งนัÊนบา้งไหม  จิตเกิดดบัสลบัเรว็มากแต่ละวาระ   บางวาระทีÉ

ก ําลังฟัง  พิจารณา  และเข้าใจ  ก็เป็นกุศล  แต่บางวาระเสียงกระทบหูนิดหนึÉง                   

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแล้ว   เป็นวิญญาณจริยา  โสตวิญญาณเกิดต่อก็เป็น               

วิญญาณจรยิา  เพราะว่ายงัไม่ใช่กศุลหรือยงัไม่ใช่อกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ขณะนี ÊมีทัÊงวิญญาณจรยิาบา้ง  อัญญาณจรยิาบา้ง  และสาํหรับ

บางทา่นทีÉไดอ้บรมเจรญิปัญญามามาก  ก็เป็นญาณจรยิาได ้

สาํหรบัอญัญาณจริยา  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

คือ  ความประพฤติของจิตในอารมณ์ดว้ยความไม่รู ้ คือ  ดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  

ดว้ยโมหะ  โลภะย่อมไม่เกดิในรูปทีÉนา่ปรารถนาเทา่นัÊน  และโทสะก็ย่อมไม่เกิดในรูปทีÉ

ไม่นา่ปรารถนาเทา่นัÊน  

เป็นชีวิตประจําวันซึÉงทุกท่านพิจารณาได้  คือ  เท่าทีÉสังเกต มาก็รู ้สึกว่า                     

ถา้อารมณน์ัÊนเป็นอารมณที์Éนา่ปรารถนา  โลภะจะยนิดีพอใจในอารมณน์ัÊน  แต่ขอ้ความ

ตอนนี Êมีว่า  โลภะย่อมไม่เกิดในรูปทีÉน่าปรารถนาเท่านัÊน  แสดงว่าแม้ในรูปทีÉไม่น่า

ปรารถนา  โลภะก็ยงัเกิดไดด้ว้ย 

เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ ทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  มากมายดว้ยความไม่รู ้ จึงทาํให ้    

โลภมลูจิตเกิดบา้ง  หรือโทสมลูจิตเกิดบา้ง  หรือโมหมลูจิตเกิดบา้ง  ในขณะทีÉไม่รู ้

หลายท่านคงจะชอบสิÉงทีÉไม่เหมือนคนอืÉน  และบางทีอาจจะเป็นสิÉงทีÉไม่น่า

ปรารถนา  แต่โลภะก็เกิด  เป็นไปไดไ้หม  รสเผ็ด ๆ  รบัประทานแล้วกระสับกระส่าย  

เดือดรอ้น  วุ่นวาย  แต่แมก้ระนัÊน  โลภะย่อมไม่เกิดในรูปทีÉน่าปรารถนาเท่านัÊน  คือ         

แมใ้นรูปทีÉไม่นา่ปรารถนาโลภะก็เกิดได ้

และโทสะก็ย่อมไม่เกิดในรูปทีÉไม่น่าปรารถนาเท่านัÊน  คือ  โทสะในรูปทีÉ              

นา่ปรารถนาก็มี   

บางสิÉงนา่ปรารถนา  นา่ชืÉนชม  แต่โทสะก็ไม่ชอบ  สาํหรบับางท่านเป็นอยา่งนัÊน  
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เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านพิจารณาตนเองจากพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้  และจะ                 

เห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ในวาระเดียวทีÉจิตเกิดขึ Êนรูรู้ปทีÉยังไม่ดับ  จิตยังต่างกันออกไปเป็น

ประเภท ๆ  คือ  เป็นทัÊงวิญญาณจรยิาและอญัญาณจรยิา  ในขณะทีÉอกศุลจิตเกิด  

สาํหรบัญาณจรยิา  คือ   

ความประพฤติของจิตในอารมณ์ดว้ยสามารถแหง่วิปัสสนา  มรรค  ผล  และทาํ

หนา้ทีÉรูโ้ดยพเิศษ  เช่น  ในปัจจเวกขณญาณ  เพราะเหตวุ่า  ชืÉอว่าญาณจรยิา  เพราะ

อรรถว่า  จริยา  คือ  ญาณ  หรือการประพฤติด้วยญาณ  หรือประพฤติเพราะญาณ  

หรอืประพฤติในอารมณ์ทีÉรูแ้ลว้  หรอืประพฤติซึÉงความรู ้

ตอ้งเป็นเรืÉองรูจ้รงิ ๆ  ถา้ยงัรูไ้ม่จรงิก็ไม่ใช่ญาณจริยา  เพราะถ้าเป็นญาณจริยา  

เป็นวิวฏัฏนานปุัสสนา  มีนพิพานเป็นอารมณ์  ทา่นสงเคราะหเ์ขา้ในญาณจรยิา                   

ต้องเป็นเรืÉองของการประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  เป็นเรืÉองของการรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะเป็นญาณจรยิา 

ถ. ญาณจรยิาตอ้งเกิดทางมโนทวารเทา่นัÊน  ใช่ไหม  ทางปัญจทวารไม่ได ้

สุ. มหากุศลญา ณสัมปยุตต์เกิดได้  ๖  ทวาร  และในขณะทีÉกําลังมี                          

วิปัสสนาญาณ  จะไม่มีปัญจทวารวิถีไดไ้หม 

ถ.  ไม่ได ้

สุ. เพราะว่าการจะประจกัษ์แจง้ลกัษณะของรูปแต่ละรูป  รูปนัÊนตอ้งกระทบ

กบัปสาทแลว้จึงจะปรากฏ  และมโนทวารวิถีก็รูช้ัดในลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรม

และรูปธรรม  ซึÉงแยกได้ยากมากว่าขณะไหนเป็นปัญจทวารวิถี  และขณะไหนเป็น                  

มโนทวารวิถี  และมหากศุลญาณสมัปยตุตก็์ยงัเกิดไดท้ัÊง ๖ ทวารดว้ย  

ถ.  มีผูส้งสยัว่า  สติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารไดห้รอืไม่   

สุ. คาํถามนี Êเคยตอบแล้ว  และคงจะไม่หมดไปง่าย ๆ  แต่ถ้าคิดถึงว่า         

การรูช้ัดทางมโนทวารทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ในขณะนัÊนไม่ไดป้ราศจากปัญจทวารวิถี

เลย  เพราะถา้ไม่มีปัญจทวารวิถี  มโนทวารวิถีจะรูรู้ปอะไร  และจิตก็เกิดดบัสลบักันเร็ว

มาก  แม้เป็นทางมโนทวารวิถีทีÉเป็นวิปัสสนาญาณก็จริง  แต่ไม่มีใครสามารถกีดกัÊน      
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มหากุศลญาณสัมปยุตต์ไม่ให้เกิดสืบต่อสลับทางปัญจทวารด้วย   และการทีÉ                   

มโนทวารวิถีจิตจะรูแ้จง้ในลกัษณะของอารมณ ์ จะตอ้งมีปัญจทวารวิถีเพืÉอทีÉจะไดรู้ช้ัด

ในลกัษณะของรูปแต่ละรูป 
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๑๕๒๒ 

         ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ถ้า ช ว น ะ ทัÊงท า ง ปั ญ จ ท ว า รแ ล ะ ท า งม โน ท ว า ร เ ป็ น มห า กุ ศ ล                     

สมมติว่าสติปัฏฐานเกิดดว้ย  สติปัฏฐานจะเกิดกับชวนจิตทางปัญจทวาร  หรือจะเกิด

กบัชวนจิตทางมโนทวาร  หรือจะเกิดไดท้ัÊง ๒ ทวาร 

สุ. เวลานี Êมโนทวารวิถีจิตกับปัญจทวารวิถีจิต  หรือเวลาไหน ๆ ก็ตาม 

แยกกนัไดไ้หม  ตามความเป็นจรงิ  จะเกิดสืบต่อกันอย่างเร็วมาก  ทีÉจะรูว้่าเร็วแค่ไหน  

คือ  เพียงเฉพาะทางตาและทางหทีูÉปรากฏเสมือนว่าสืบต่อกนัไม่มีช่องว่างเลย  ในขณะ

ทีÉเหน็ดว้ยไดย้นิดว้ยเดีÌยวนี Ê  เสมือนไม่มีช่องว่าง  ไม่มีจิตใด ๆ  เกิดคัÉนเลย  แต่ตามความ

เป็นจริง  ทางตา  จักขุทวารวิ ถีจิตดับไปแล้ว  ภวังคจิตคัÉน  และมโนทวารวิถีจิต                    

เกิดสืบต่อ  ต่อจากนัÊน  ภวงัคจิตคัÉนหลายวาระกว่าจะถึงทางห ู เพราะฉะนัÊน  จะแยก

อยา่งไรในความเรว็อยา่งนี Ê   

และเวลาทีÉวิปัสสนาญาณเกิด  ขณะนัÊนสติระลึกลักษณะสภาพของอารมณ์ทีÉ

กาํลังปรากฏจึงรูช้ัดในลักษณะของนามธรรมทีÉเป็นนามธรรมว่า  ไม่ใช่ลักษณะของ

รูปธรรม  ซึÉงในขณะนัÊนต้องมีปัญจทวารวิถีแต่ละทวารทีÉกาํลังเกิดขึ Êนรู้รูปแต่ละรูป                   

ทีÉทาํใหม้โนทวารวิถีจิตซึÉงเกิดสลบัรูช้ดัในอารมณน์ัÊน  

เพราะฉะนัÊน  มหากุศลญาณสัมปยุตต์เกิดได้ด้วยทางปัญจทวาร  เมืÉอเป็น                    

มหากุศลญาณสัมปยตุต ์ ปัญญานัÊนอยู่ทีÉไหน  ถ้าไม่รูล้ักษณะของรูปปรมัตถที์Éกาํลัง

ปรากฏในขณะนัÊน  และเกิดสลับสืบต่อกันอย่างเร็วจนกระทัÉ งแยกไม่ออกเลย 

เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่าอยา่งไร  

ถ. เพราะว่าทางมโนทวารและทางปัญจทวารเกิดดับสลับกันเรว็มาก  และ

มหากุศลญาณสมัปยตุตเ์กิดไดท้ัÊง ๒ ทวาร 

สุ. ทัÊง ๖ ทวาร 
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ถ. แต่มโนทวาร  การเจรญิสติปัฏฐานเทา่ทีÉผมมีความเขา้ใจ  คือ  การระลึก

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

แลว้แต่ว่าสภาพธรรมใดจะปรากฏก็ระลึกทีÉสภาพธรรมนัÊน  ซึÉงการทีÉสติปัฏฐานจะเกิด

ระลึกจะปราศจากวิถีจิตทางปัญจทวารไม่ได ้ ขอ้นี Êผมเขา้ใจทีÉทา่นอาจารยอ์ธิบาย   

แต่ปัญหาทีÉผมเรียนถาม  คือ  ขณะทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนสติเป็นเจตสิกทีÉเกิด

ร่วมกับจิต  และสติทีÉจะเกิดระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมได้ต้องขณะทีÉเป็นชวนะ  

อยากทราบเท่านัÊนเองว่า  ขณะทีÉสติเกิด  ในขณะนัÊนจิตทีÉเกิดเป็นประธานใหส้ติเกิด     

ร่วมดว้ยและรูรู้ปารมณ ์ ระลึกรูล้กัษณะของรูปธรรม  ชวนะขณะนัÊนนา่จะเป็นทางไหน 

สุ. มโนทวารวิถีจิตกับปัญจทวารวิถีจิต  เกิดดับสลับกันอย่างเร็วจนกระทัÉง

แยกไม่ได ้ เหมือนขณะนีÊ  ทางตากับทางหเูหมือนกับไม่มีอะไรคัÉนเลย  และจะถามว่า

เป็นทางไหน  ในเมืÉอเพียงทางตาทางเดียวทีÉจักขุทวารวิถีจิตดับลงไปภวังคจิตก็หลาย

ขณะ  มโนทวารวิถีจิตก็หลายวาระ  รวมทัÊงภวงัคค์ัÉนดว้ย  ใช่ไหม  ก็คิดดตูามความเป็น

จริงว่า  เมืÉอสภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  การประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมก็                  

ตอ้งเป็นอยา่งนี Ê  แต่ความชัดเจนนัÊนตอ้งเป็นทางมโนทวารแนน่อน  เพราะว่ารูล้กัษณะทีÉ

ต่างกนัของทัÊงนามธรรมและรูปธรรม   

และในขณะทีÉรูปหนึÉงรูปใดปรากฏ  มหากุศลญาณสัมปยตุตเ์กิดได้ทางทวาร            

นัÊน ๆ ทีÉรูปปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่โทสะ  ไม่ใช่โมหะ  แต่เป็นมหากุศล

และญาณสมัปยตุตด์ว้ย  และเมืÉอเป็นทางปัญจทวาร  ก็รูไ้ดแ้ต่เฉพาะรูปทางทวารนัÊน ๆ  

ในขณะทีÉเป็นปัญจทวารวิถีทวารหนึÉงทวารใด  แต่สาํหรบัทางมโนทวารวิถี  สามารถ                

รูไ้ดท้ัÊงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ถา้ไม่พดูถึงการประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม  พดูแค่เรืÉองการศึกษา

เบื Êองตน้เท่านัÊนว่า  จริง ๆ ชวนจิตทางปัญจทวารเป็นมหากุศลได้ทัÊง ๘ ดวง  สติจึง               

เกิดได ้ ซึÉงสติเจตสิกก็ตอ้งเกิดรว่มกับโสภณจิต  

สุ. ในขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าวิปัสสนาญาณกาํลังเกิด  ใช่ไหม    

จะกล่าวว่าวิปัสสนาญาณเกิดโดยไม่มีสติปัฏฐานหรือไม่เป็นสติปัฏฐานไม่ได ้ เพราะว่า
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ขณะทีÉเริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติยังไม่มีกาํลัง  เพียงระลึกลักษณะของนามธรรม

นดิหนอ่ยบางนาม  รูล้กัษณะของรูปธรรมบา้งบางรูป  ในขณะทีÉยงัไม่ใช่วิปัสสนาญาณ 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  สติย่อมมีกาํลังมากกว่าขณะทีÉกาํลัง

เกิดบ้างเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ใช่ไหม  ซึÉงปัญญา        

ในขณะนัÊนรูช้ดั  แมว้ิถีจิตทางปัญจทวารในขณะนัÊน  รูปปรากฏ  ก็รูช้ัดในรูปมากกว่า            

ในขณะทีÉสีปรากฏ  เสียงปรากฏ  และจิตเป็นโลภะบา้ง  หรือโทสะบา้ง  หรือโมหะบา้ง  

หรือว่าสติปัฏฐานเพิÉงจะเกิด  นีÉเป็นความตา่งกันของความชดัเจนของวิปัสสนาญาณกบั

ขณะทีÉสติเพิÉงจะเริÉมอบรม 

และจะมีความประณีต  หรือความละเอียด  หรือความชัดเจนขึ Êนเป็นขัÊน ๆ 

ตามลาํดบัของญาณดว้ย  แต่จะแยกปัญจทวารวิถีออกจากมโนทวารวิถีใหห้่างกันไกล

มากและใหเ้ป็นแต่ละขณะไม่ได ้ เพราะว่าขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  หมายความว่า 

สติและปัญญาต้องมีกาํลังตามลาํดับขัÊนของวิปัสสนาญาณนัÊน ๆ  เพียงแต่ว่าทาง              

ปัญจทวารวิถีไม่สามารถมีนามธรรมเป็นอารมณ ์ แต่เมืÉอมโนทวารวิถีสามารถประจักษ์

แจ้งชัดเจนในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ลักษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏ

กบัปัญจทวารวิถีก็ตอ้งชดัเจนดว้ย  

ถ. ขอบพระคณุ 

สุ. เรืÉองการรูล้กัษณะของสภาพธรรมไม่ใช่เรืÉองง่าย  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ก็มี

ทัÊงจิต  เจตสิก  รูปเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเรว็  แมว่้าพระธรรมจะทรงแสดงไวโ้ดย

ละเอียดถึงลักษณะของจิตประเภทต่าง ๆ  เจตสิกประเภทต่าง ๆ  รูปประเภทต่าง ๆ                 

แต่การทีÉจะรูจ้รงิ ๆ ว่า  จิตแต่ละลกัษณะ  แต่ละประเภท  หรือว่าเจตสิกนัÊน ๆ  รูปนัÊน ๆ  

มีลกัษณะอยา่งไร  ตอ้งในขณะทีÉสติกาํลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ   

ขอกล่าวถึงความยากในการรูล้ักษณะของสภาพธรรม  เช่น  ความรูส้ึก  ซึÉง                

ทกุคนมี  และก็ถือความรูส้ึกเป็นสิÉงทีÉสําคัญมาก  เพราะถ้ามีความทุกข์สักนิดหนึÉง

เกิดขึ Êน  เดือดร้อนอย่างใหญ่หลวงได้  ใช่ไหม  เพียงความรู้สึกไม่สบายกาย                          

เพียงชัÉวขณะจิตเดียวทีÉกายวิญญาณอกุศลวิบากจิตเกิด  ก็เดือดรอ้นมาก  หารูไ้ม่ว่า
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เพียงชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนทีÉเป็นทกุขท์างกาย  ส่วนความเดือดรอ้นกระวนกระวาย

ทัÊงหมดเป็นเรืÉองของความทกุขท์างใจ  ไม่ใช่ทางกาย  

เพราะฉะนัÊน  เวทนา  ความรู้สึกในวันหนึÉง ๆ  ถึงแม้จะทรงแสดงไว้ว่ า                         

มีลักษณะ ๕  คือ  สุขเวทนา ๑  ทุกขเวทนา ๑  อุเบกขาเวทนา ๑  โสมนัสเวทนา ๑  

โทมนัสเวทนา ๑  แต่ก็ยากทีÉจะรูล้ักษณะของเวทนาเจตสิกซึÉงเกิดพรอ้มจิตและดับ

พรอ้มจิต  สลบักนัอยา่งรวดเร็ว   

สั ท ธั ม ม ป ก า สิ นี   อร ร ถ ก ถ า   ขุ ท ทก นิ ก า ย   ป ฏิ สั ม ภิท า ม ร ร ค                             

อรรถกถาสัมมสนญาณนิทเทส  แสดงความหยาบและความละเอียดของเวทนา  

ดว้ยสามารถแหง่ชาติ  สภาวะ  บคุคล  โลกยีะ  และโลกตุตระ 

นีÉคือเวทนาในสงัสารวัฏฏ ์ แลว้แต่ว่าจะเป็นบคุคลใด   

ทีÉทา่นกล่าวไวใ้นวิภงัค ์ โดยนยัมีอาทิว่า  เวทนาเป็นอกุศลหยาบ  เวทนาเป็น

กศุลและอพัยากตะละเอยีด  

ทกุคนมีจิตเจตสิกซึÉงเป็นกศุลบา้ง  อกุศลบา้ง  วิบากบา้ง  กิริยาบา้ง  และการทีÉ

สติจะระลึกรูล้ักษณะของความรูส้ึก  จะต้องรูว้่า  ความรูส้ึกขณะจิตใดสามารถรูไ้ด ้             

ง่ายกว่าขณะจิตอืÉน  และถา้สติไม่ระลึกลกัษณะของความรูส้ึก  เป็นพระอรยิบคุคลไม่ได ้ 

เพราะว่าปัญญาต้องละความยึดมัÉนในขันธ์ ๕  คือ  ทัÊงในรูปขันธ์  ในเวทนาขันธ ์                   

ในสญัญาขนัธ ์ ในสงัขารขนัธ ์ และในวิญญาณขนัธ ์

ในเมืÉอความรูส้ึกมีจริง  แต่สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รูค้วามจริงของความรูส้ึก                

จะใหล้ะคลายการยดึถือความรูส้ึกวา่  เป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ก็ไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ควรทราบว่า  ขณะทีÉสติจะเกิดระลึกลักษณะของเวทนา  เวทนา

ประเภทไหนหยาบพอทีÉจะระลึกไดม้ากกว่าเวทนาทีÉละเอียด  

โดยชาติ  ซึÉงมี ๔  คือ  อกุศล ๑  กุศล ๑  วิบาก ๑  กิริยา ๑  เวทนาเป็นอกุศล

หยาบ  เวทนาเป็นกศุลและอัพยากตะ  คือ  วิบากและกิริยา  ละเอียด 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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เวทนาทีÉเป็นอกุศล  เป็นไปเพืÉอความไม่สงบ  เพราะเป็นกิริยาเหตุอนัมีโทษ  

และเพราะกเิลสทาํใหเ้ดอืดรอ้น  เพราะเหตนุัÊนจึงเป็นเวทนาหยาบกว่าเวทนาทีÉเป็นกศุล  

เวทนาทีÉเป็นอกุศล  เป็นเวทนาหยาบกว่าวิบากและกิริยา  เพราะมีความ

ขวนขวาย  มีความอตุสาหะ  มีวิบาก  โดยกเิลสทาํใหเ้ดือดรอ้นและโดยมีโทษ 

ขณะนีÊมีเวทนา  พิจารณายากไหม  ความรูส้ึก  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน  ตอบได ้ 

ขณะนี Êรูส้ึกอยา่งไร  ดีใจ  หรือว่าเฉย ๆ  แต่เวลาสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นความรูส้ึก  ยากแล้ว  ใช่ไหม  ความรูส้ึกในขณะนีÊเป็นอะไร  เกือบจะตอบไม่ได ้ 

เพราะเหตใุด   

ขณะทีÉกาํลังเห็น  ตอ้งมีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมกับจักขุวิญญาณทีÉเห็น  แต่เป็น

สภาพธรรมทีÉรูย้ากเพราะเป็นสภาพทีÉละเอียด  เพราะเป็นวิบาก  แต่ในขณะใดทีÉเวทนา

เป็นอกุศล  จะรูง้่าย  ใช่ไหม  กาํลังดีใจ  ตืÉนเตน้  ปีติ  โสมนสั  เป็นสุข  สติยงัพอทีÉจะ

ระลึกไดว้่า  สภาพความรูส้ึกขณะนัÊนก็เป็นความรูสึ้กอยา่งหนึÉง  พอทีÉจะเหน็ได ้ พอทีÉจะ

ระลึกได้  แต่ทางตาทีÉกําลังเห็นและเป็นอุเบกขาเวทนา  ทางหูทีÉก ําลังได้ยินเป็น               

อุเบกขาเวทนา  ขณะทีÉกาํลังได้กลิÉนเป็นอุเบกขาเวทนา  ยากไหม  ถ้าเป็นกลิÉนทีÉ                 

ไม่น่าปรารถนา  กลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ  กลิÉนเหม็น  กลิÉนขยะ  กลิÉนนํÊาเน่า  ในขณะนัÊน

พอทีÉจะรูล้ักษณะของความรูส้ึกเฉย ๆ ในขณะทีÉกาํลังไดก้ลิÉนไหม  หรือเป็นความรูส้ึก

เดือดรอ้นมาก  ทนไม่ได ้ บางทา่นถึงกับแสดงกิรยิาอาการป้องกันไม่ใหก้ลิÉนนัÊนปรากฏ

หรือกระทบกบัฆานปสาท  อาจจะอดุจมกู  หรือทาํอะไรก็แลว้แต ่

แสดงใหเ้ห็นว่า  เวทนาทีÉเป็นอกุศลหยาบกว่าเวทนาทีÉเป็นวิบากและกิริยา             

อย่างไรก็ตาม  สติจะต้องระลึกลักษณะของความรูส้ึก  แต่ไม่ใช่บังคับว่า  วันนีÊควร     

หรือวนันี Êตอ้งระลึกลกัษณะของเวทนา  แลว้แต่สติจะเกิดขณะใด  เพราะสติเป็นอนตัตา  

สติมีกิจระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ถา้สติปัฏฐานจะ

เกิด  แล้วแต่สติจะระลึกลักษณะของรูปหรือนาม  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  จะระลึกลักษณะของความรูส้ึก  หรือจะระลึก

ลักษณะของสภาพซึÉงเป็นธาตุรูที้Éกาํลังเห็น  กาํลังไดย้ินก็แลว้แต่  แต่แสดงใหเ้ห็นว่า  
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การทีÉจะดับกิเลสได้  ปัญญาตอ้งเจริญ  และรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นขันธ์ ๕  

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าสามารถดับกิเลสเป็นพระอริยบุคคลไดโ้ดยไม่รูล้ักษณะ          

ของขนัธ ์๕  

เพราะฉะนัÊน  จะเหลืออีกเท่าไรทีÉปัญญาจะต้องเจริญ  ก็แล้วแต่ปัญญาของ                    

แต่ละบุคคลทีÉสะสมมามากนอ้ยต่างกันว่า  จะต้องอบรมเจริญระลึกรูล้ักษณะของ               

ขนัธใ์ด  ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 สาํหรบัเวทนาทีÉหยาบดว้ยสามารถของสภาวะ  คือ   ทุกข เว ทนาหย าบกว่ า

อเุบกขาเวทนาและสขุเวทนา   

 ใช่ไหม  วันนี Êไม่รูเ้ลยว่า  เวทนาเป็นอเุบกขาหรือเป็นสุขเวทนาทางกาย  แต่เวลา

ทีÉทุกขเวทนาทางกายเกิดเมืÉอไร  รูท้ันที  เจ็บสักนิดหนึÉง  คันสักนิดหนึÉง  ปวดศีรษะ  

ปวดทอ้ง  ปวดฟัน  พวกนี Êเป็นทกุขเวทนา  ซึÉงโดยสภาวะแลว้หยาบกว่าอุเบกขาเวทนา

และสขุเวทนา  เพราะไม่มีความพอใจ  มีแต่ความเดือดรอ้นและครอบงาํดว้ย                          

 สขุ  ทกุข ์ ๒ อยา่ง  เป็นเวทนาหยาบกว่าอทกุขมสุข  ทัÊงสุขและทกุขห์ยาบกว่า                            

อทกุขมสขุ  คือ  อเุบกขาเวทนา  โดยความควรแก่ความเดือดรอ้น  โดยทาํความกาํเริบ  

และโดยปรากฏ 

  สาํหรบัอกุศลจิตดว้ยกัน  เวทนาทีÉเกิดกบัโทสมูลจิตหยาบกว่าเวทนาทีÉเกิดกบั

โลภมูลจิต   

 จริงไหม  เวลาทีÉโทสมูลจิตเกิด  รูเ้ลยว่าหยาบกระดา้ง  ความรูส้ึกในขณะนัÊน

หยาบมาก  

 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  เวทนาสาํคัญมาก  ฟังอาจารยพ์ูดเรืÉองเวทนา  ก็ฟังมานาน

แลว้  แต่สติไมค่่อยไดร้ะลึกทีÉเวทนาเท่าไร  เวทนาเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก  เกิดอยู่

ทกุเวลาแต่ไม่ค่อยรู ้ เมืÉออาจารยอ์ธิบายว่า  มีความละเอียดและหยาบแตกต่างกัน                

ถา้เป็นทกุขเวทนาจะหยาบและรูส้ึกง่าย  เป็นการเตือนสติจริง ๆ  เหมือนไดม้องหนา้

และไดเ้หน็หนา้ของเวทนาชดัขึ ÊนหลังจากทีÉไดฟั้งแลว้  ขอบคุณ 
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 สุ. ข้อ ค ว า ม ใน พ ระ ไ ต ร ปิ ฎ ก   ใน สูต รห นึÉ ง มี ว่ า   ใ น พ รร ษ า หนึÉ ง                            

พระผูมี้พระภาคทรงพิจารณาเฉพาะเวทนาอย่างเดียวตลอด ๓ เดือน  เพราะฉะนัÊน 

เวทนา  ความรูส้ึก  เป็นสภาพทีÉน่าพิจารณา  และถา้ยิÉงพิจารณาก็ยิÉงเห็นความวิจิตร  

หรือความต่างกนัของความรูส้ึกแต่ละอย่างแต่ละขณะซึÉงเกิดขึ Êน  แต่ตอ้งเป็นผู้ทีÉอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  มิฉะนัÊนไม่สามารถรูค้วามต่างกันของ

ลกัษณะของเวทนาได ้

ขอ้ความในอรรถกถาต่อไปมีว่า 

 เวทนา เป็นกามาวจร  ส ํา เร็จด้วยทานหยาบ  ส ํา เร็จด้วยศีลละเอียด                        

แม้สาํเร็จด้วยศีลก็หยาบ  ส ําเร็จด้วยภาวนาละเอียด  แม้ส ําเร็จด้วยภาวนาเป็น            

ทเุหตุกะ (คือ  มีอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๒ เหตุ)  ก็หยาบกว่า

เวทนาทีÉเป็นติเหตุกะ (คือ  มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย)  แม้เป็นติเหตุกะ  เป็น         

สสงัขารกิะกห็ยาบ  เป็นอสงัขารกิะละเอยีด 

 เป็นความละเอียดของเวทนาซึÉงเกิดรว่มกบัจิต  จิตยากทีÉจะรู ้ เวทนาทีÉเกิดดบัไป

พรอ้มกบัจิตก็ยากทีÉจะรูด้ว้ย 

 ท่านทีÉอาจจะยังไม่เคยพิจารณาลักษณะของเวทนาความรูสึ้กเลย  แต่เมืÉอ             

ทราบว่าจะต้องระลึก  ก็อาจจะทาํใหเ้กิดระลึกขึ Êนได้บา้ง  แต่ต้องตรงลักษณะของ

ความรูส้ึก  ซึÉงไม่ใช่รูปธรรม  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  แต่ถ้ายงัไม่รูว่้าขณะทีÉกาํลังเห็น

เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ จะรูว้่าเวทนาเป็นอย่างไรได้ไหมว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ก็รูไ้ม่ได ้ เพราะเคยรูว่้าเวทนาเป็นเรา  ไม่ว่าจะเป็นสุขเวทนา  ทกุขเวทนา                         

อเุบกขาเวทนา  โสมนสัเวทนา  โทมนสัเวทนา  ก็ถือว่าเป็นเรา  
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๑๕๒๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

บางทา่นอาจจะคดิถึงเรืÉองเก่า ๆ ในอดีต  อาจจะมีการกระทาํทีÉทาํใหรู้สึ้กโทมนสั

เกิดขึ Êนว่า  ไม่ควรเป็นอย่างนัÊนเลย  ในขณะนัÊนถ้าสติปัฏฐานเกิดก็รูว้่า   เป็นเพียง           

ชัÉวขณะทีÉจิตกาํลงัคิดเทา่นัÊนและก็ดบั   

ถ้าระลึกได้จริง ๆ  และสามารถรูไ้ด้อย่างนัÊนจริง ๆ  ก็จะรู้ความต่างกันของ

เวทนาในขณะทีÉสติปัฏฐานยงัไม่เกิดกับในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  เพราะว่าในขณะทีÉ       

สติปัฏฐานไม่เกิดก็เป็นความโทมนัส  ความเสียใจ  เศรา้ใจต่าง ๆ  แต่เมืÉอสติเกิด        

ระลึกได ้ ในขณะนัÊนถา้รูว้่าเป็นเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉคิดในสงัสารวัฏฏ ์ และก็คิดถึงเรืÉอง

ในอดีตทีÉผ่านไปแลว้  ซึÉงก็เป็นเพียงจิตขณะทีÉคิดเท่านัÊน  ถา้จิตขณะนัÊนไม่คิดเรืÉองนัÊน

ความโทมนสันัÊนก็ไม่เกิด  ถา้รูอ้ยา่งนี Êว่าไม่ใช่ตวัตนในขณะทีÉกาํลังคิด  ขณะนัÊนเวทนา      

ก็เปลีÉยนแลว้  ใช่ไหม  จากความโทมนัสเป็นความผ่องแผ้วทีÉเป็นกุศลได้  เพราะว่า

เวทนาทีÉเป็นอกุศลต่างกบัเวทนาทีÉเป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานทาํให้ละทุกข์ได้  ในขณะทีÉปัญญาเกิดสามารถรู ้      

ความจรงิของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิได ้

ถ. ถ้าเป็นพระอริยบุคคล  หรือพระอรหันต์  สามารถระลึกรู ้สภาพจิต         

ตามเท่าทนัทกุขณะจิตทีÉเกิดขึ Êนไหม   

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะว่าพระอรยิบคุคลมีตัÊงแต่ทีÉเป็นเอตทคัคะในทางต่าง ๆ  

อยา่งท่านพระสารีบตุร  นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ซึÉงมีปัญญาสูงทีÉสุดแลว้

รองลงมาคือท่านพระสารีบุตร  เพราะฉะนัÊน  พระอริยะองค์อืÉน ๆ  ต้องมีปัญญา            

ไม่เทา่กับพระอรยิะซึÉงเป็นอคัรสาวก  หรือเป็นมหาสาวก 
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ถ. ทีÉอาจารยพ์ดูเมืÉอกี Ê  ขณะทีÉสติระลึกรูไ้ดว้่า  การนกึคิดอยา่งนัÊนเป็นเพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  และจะเกิดการผ่องแผว้ขึ Êน  แต่ผมคิดว่า  ถา้เรามวัระลึกรูอ้ย่างนี Ê  

สภาพธรรมอืÉน ๆ  หรือลกัษณะของจิตอืÉน ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนมากมาย  ขณะนัÊนเราละเลยไป

หรือเปล่า 

สุ. เวลาทีÉจิตผ่องแผ้ว  หรือความรูส้ึกสบายขึ Êน  ก็รูว้่าต่างกับขณะทีÉเป็น

อกศุล  นีÉดว้ยอะไร  ถา้ขณะนัÊนสติไม่ระลึก  จะรูค้วามต่างกนัไหม  

ถ. ไม่ทราบ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานก็เกิดต่อ  โดยการทีÉว่า  ขณะแรก  คือ  ตอนตน้

ก็ระลึกถึงเหตกุารณที์Éทาํใหโ้ทมนสั  เสียใจ  เพราะนึกคิดขึ Êนมา  แต่เมืÉอสติปัฏฐานเกิด      

ก็รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงชัÉวขณะทีÉคิดเรืÉองนัÊนเท่านัÊน  ถา้ไม่คิดเรืÉองนัÊนโทมนสัก็ไม่เกิด  

เมืÉอรูว้่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงจิตทีÉเกิดคิดเรืÉองนัÊนขึ Êน  ทีÉรูอ้ยา่งนัÊนเป็นปัญญา

หรือเปล่า  และเมืÉอเป็นปัญญาแลว้  ก็ยงัสงัเกตรูล้กัษณะของความรูส้ึกว่า  ความรูส้ึก

ของขณะทีÉรูว้่าไม่ใช่ตวัตน  ต่างกบัขณะทีÉเป็นอกศุลทีÉกาํลงัโทมนสั  

นีÉ ก็ ไม่ ได้ไปทีÉอืÉน   ก็ระลึกลักษณะของส ภาพธรรมซึÉงปรากฏสืบต่อกัน            

ในขณะนัÊนเอง 

ถ. ทีÉอาจารยพ์ูดว่า  ขณะนัÊนทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ยงัไดก้ลิÉนไหม  ยงัพอใจไหม  และขณะนัÊนเป็นอเุบกขาหรือเปล่า  ผมยงัขอ้งใจ

ตอนนี Ê  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบาย  

สุ. ขณะนี Êมีอุเบกขาเวทนาแน่ ๆ   เพราะว่ากําลัง เห็น   กําลังได้ยิน                

จกัขุวิญญาณเกิดกบัอุเบกขา  โสตวิญญาณเกิดกับอุเบกขา  แต่หลังจากทีÉอเหตุกจิต

เหล่านี Êดบัไปแลว้  กศุลจิตเกิด  จะเป็นอเุบกขาหรือจะเป็นโสมนสัก็ได ้ หรือถา้อกศุลจิต

เกิดก็มีทัÊงอุเบกขาก็ได้  หรือโสมนสัก็ได ้ หรือโทมนสัก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จะรูไ้ดจ้รงิ ๆ เมืÉอสติกาํลงัระลึกลกัษณะของความรูส้ึก  ไม่ใช่เพียง

พูดเรืÉองความรูส้ึก  แต่ทีÉพูดเรืÉองความรูส้ึกใหท้ราบว่า  ความรูส้ึกเป็นสิÉงทีÉสติจะตอ้ง
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ระลึกจนกว่าปัญญาจะละความรูส้ึกนัÊน ๆ ว่าเป็นเราทีÉกาํลงัดีใจ  ทีÉกาํลังเสียใจ  ทีÉกาํลงั

เฉย ๆ   

เพราะฉะนัÊน  มีจิตเกิดขึ Êนขณะใด  ตอ้งมีสภาพความรูส้ึก  คือ  เวทนาเจตสิก

เกิดรว่มดว้ยทกุครัÊง  ซึÉงก็ดบัไปแลว้อยา่งรวดเร็วถา้สติไม่ระลึก 

สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  แล้วแต่ว่าจะระลึกทีÉ

ลกัษณะของนามธรรม  หรือระลึกลักษณะของรูปธรรม  

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ตอ้งเป็นสติพละจึงสามารถระลึกติดตามไดต้ลอดเวลา 

สุ. ค่อย ๆ อบรมไปเรืÉอย ๆ   

ถ. เคยไดย้ินว่า  กรรมเป็นเหต ุ วิบากเป็นผล  สงสัยว่า  อกุศลจิตเป็นเหตุ  

หรือเป็นผล 

สุ. อกุศลเป็นเหตุ  อกุศลวิบากเป็นผล  หรืออกุศลจิตขณะนี Êเป็นเหตุ  คือ  

เป็นปัจจัย  โดยเป็นอุปนิสสยปัจจัยสะสมสืบต่อทาํใหอ้กุศลขณะต่อไปขา้งหนา้เกิดขึ Êน 

เช่น  ถ้ามีโลภะชอบสิÉงหนึÉงสิÉงใด  อยากจะเห็นสิÉงนัÊนอีก  ยงัไม่เลิก  ยงัไม่ละ  ยงัไม่      

ทิ Êงไป  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเกิดโลภะในรูปทางตา  จะสะสมสืบต่อไปทีÉจะใหโ้ลภะ       

เกิดอีกในขณะทีÉเห็นรูปทางตา  หรือว่าสะสมโทสะก็ได ้ สะสมอิสสา  สะสมมัจฉริยะ  

ความตระหนีÉ  สะสมความสาํคัญตน  ไดทุ้กอย่าง  โดยอุปนิสสยปัจจัย  เป็นปัจจัยซึÉง

เป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงั  เพราะว่าเกิดดบัสะสมบ่อย ๆ   

ถ. ผมมกัจะแยกไม่ออกว่า  อะไรเป็นเหตุ  อะไรเป็นผล  เช่น  มาฟังธรรมทีÉนีÉ 

เป็นการทาํบญุ  หรือทีÉเราไดม้าฟังธรรมเพราะเราไดท้าํบุญไวแ้ลว้  การมาฟังเป็นเหตุ 

หรือเรากาํลงัรบัผลทีÉเคยทาํบญุมาก่อน ๆ   

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเรียนเรืÉองชาติของจิตโดยละเอียดว่า  จิตขณะไหนเป็น

วิบาก  จิตขณะไหนเป็นกิริยา  จิตขณะไหนเป็นกุศล  จิตขณะไหนเป็นอกุศล  

ไม่อย่างนัÊนแยกไม่ออก  เพราะว่าแต่ละวาระก็เกิดดับสลับซับซ้อนกันเร็วมาก  

จนกระทัÉงเหมือนกับเห็นด้วย  ได้ยินดว้ย  แต่ความจริงแล้ว  วิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์
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หลายวาระโดยมีภวงัคค์ัÉนแต่ละวาระ  ซึÉงวาระหนึÉง ๆ ก็มีวิถีจิตหลายประเภททีÉรูอ้ารมณ์

เดียวกนั  

ถ. บางทีมีเรืÉองส่วนตัวท ําให้เดือดร้อนใจ  เดือดร้อนก็เป็นโทสมูลจิต            

เป็นอกุศล  ดเูหมือนว่าเรืÉองทาํนองนี Êเป็นเหตุ  เป็นกรรม  เป็นบาป  แต่คิดว่าเรืÉองของ

ความเดือดรอ้นนา่จะเป็นผลของบาปทีÉเกิดจากอกศุลกรรมทีÉเคยทาํไวแ้ลว้  

สุ. ถา้เป็นผลของกรรม  วิบากจิต  ได้แก่  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  

ตทาลมัพนจิต  นอกจากนี Êไม่ใช่วิบาก  นีÉเป็นเหตทีุÉจะตอ้งรูว้่า  ในวาระหนึÉง ๆ ไม่ใช่มีแต่

วิบากจิต  เพราะเมืÉอถึงชวนะ  เป็นเหตแุลว้  

ถ. ถา้อย่างนัÊน  เวลาเกิดโกรธขึ Êนมา  ขัดเคืองใจ  หรือมีเรืÉองเดือดรอ้นใจ     

นีÉไม่ใช่เป็นผลของกรรม 

สุ. ไม่ใช่เป็นผลของกรรม  แต่เป็นผลของการสะสมโทสะในอดีตทีÉยัง        

ไม่ได้ดับ  เพราะฉะนัÊน  โทสะเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง  ไม่ได้จบหรือหมดไปเพียงเท่านัÊน           

ยงัสะสมสืบต่อทาํใหโ้ทสมลูจิตเกิดขา้งหนา้อีก 

เพราะฉะนัÊน  อกศุลใด ๆ ทีÉยงัไม่ดบั  อกุศลนัÊน ๆ แมไ้ม่เกิดขึ Êนก็เป็นอนสุยักิเลส  

คือ  ตามนอนเนืÉองสืบต่ออยู่ในจิต  จนกว่าจะมีเหตุมีปัจจัยทีÉจะใหอ้กุศลประเภทหนึÉง

ประเภทใดเกิด  อกศุลประเภทนัÊนก็เกิด 

ขณะใดทีÉโลภะเกิด  รูไ้ดเ้ลยว่ายังไม่ไดด้ับโลภะเป็นสมุจเฉท  จึงมีเหตุปัจจัย      

ทาํให้โลภะเกิดในขณะนี Ê  และโลภะไม่ใช่ วิบาก  ถ้าเป็นวิบากต้องเป็นผลของ

อกศุลกรรม  ไม่ใช่ผลของอกุศลจิต  ตอ้งเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉมีเจตนาทาํทจุรติกรรม   

ถา้รบัประทานอรอ่ย  ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต  ไม่ใช่อกศุลกรรม  แต่เป็นอกศุลจติ   

ผลของโลภมลูจิตในขณะนัÊน  คือ  ทาํใหโ้ลภมลูจิตเกิดต่อไปขา้งหนา้อีก  สะสมเพิÉมขึ Êน

อีก  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเกิดเดือดรอ้น  ลาํบาก  กระวนกระวาย  กระสับกระส่าย  

ใหท้ราบว่าในขณะนัÊนจักขุวิญญาณเป็นอะไร  เป็นอกุศลวิบากหรือเปล่า  หรือแมว่้า 
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เห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉน่ารืÉนรมย ์ น่าพอใจ  แต่ใจเศรา้หมองเดือดรอ้น  ขณะนัÊนก็แยกไดว้่า  

ขณะเหน็  จกัขุวิญญาณเป็นกุศลวิบาก  เป็นผลของกศุลจึงเหน็สิÉงทีÉนา่พอใจ  แต่ขณะทีÉ

ใจกาํลงัเดือดรอ้นกระสบักระส่าย  ขณะนัÊนไม่ใช่วิบาก 

วิบา กต้อง เฉ พา ะจักขุ วิ ญญาณ  ขณะเห็น  ถ้า เ ป็นจักขุทวารวิ ถี ก็ทัÊง             

สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  และตทาลมัพนะเป็นวิบาก  นอกจากนัÊนไม่ใช่วิบาก  

ถ. ในขณะทีÉเป็นวิบาก  ยงัไม่เป็นกศุลและอกศุล  

สุ. ถกูตอ้ง  คือ  จิตเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  ถา้เป็นกุศล  จะเป็นอกุศล  เป็นวิบาก  

เป็นกิรยิาไม่ได ้ ถา้จิตเป็นกิรยิา  ก็จะเป็นกศุล  เป็นวิบาก  เป็นอกุศลไม่ได ้ 

ถ. อยากใหอ้าจารยย์กตัวอย่าง  เวทนาทีÉเป็นอุเบกขาทีÉพระพุทธเจา้ท่าน

พิจารณาตลอด ๓ เดือนในพรรษา 

สุ. ทรงพิจารณาเวทนาทีÉปรากฏกับพระองค์ในขณะนัÊน  เวทนามีมาก    

และทรงแสดงไวโ้ดยตลอด  แลว้แต่ว่าบคุคลใดจะมีเวทนาประเภทใด  ซึÉงก็นา่พจิารณา

จริง ๆ   คือ  ก่อนอืÉนต้องพิจารณาว่า  สภาพความรู้สึกเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง                

ซึÉงเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  ถ้าประสบกับอารมณ์ทีÉน่าพอใจ  ก็เป็นปัจจัยทาํให้

โสมนสัเวทนาเกิด  ถา้ประสบกบัอารมณที์Éไม่นา่พอใจ  ก็เป็นปัจจยัใหโ้ทมนสัเวทนาเกิด 

วันหนึÉง ๆ  ทุกคนก็มีโทมนัสเวทนาพอสมควร  เพราะว่าทางตาทีÉกําลังเห็น         

ในภมูิมนษุย ์ ถา้เป็นสิÉงทีÉนา่ยินดีพอใจ  ขณะนัÊนจกัขวุิญญาณเป็นกศุลวิบาก  แต่เวลา

ทีÉคิดเรืÉองอะไรทีÉกลุ้มใจ  เดือดรอ้น  ขณะนัÊนเป็นโทมนัสเวทนา  แสดงให้เห็นว่า            

ถา้ปัญญาเกิดจริง ๆ จะตัดได้ว่า  แทที้Éจรงิแลว้  เรารับผลของกรรมจริง ๆ หรือเปล่า  

หรือเราเพียงแต่เป็นทุกขเ์ดือดรอ้นโดยไม่ใช่ผลของกรรม  เพราะถ้าเป็นผลของกรรม

ขณะใด  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  จะได้อารมณ์ทีÉดีถ้าเป็น         

ผลของกุศลกรรม  และจะไดอ้ารมณที์Éไม่ดีถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  อย่างทางกาย      

ถา้ไม่ป่วย  ไม่เจ็บ  ไม่ใช่อกศุลวิบาก  แต่ทาํไมเดือดรอ้น  ทาํไมกลุม้ใจ  แสดงใหเ้หน็ว่า  

ไม่ควรจะกลุม้ใจ  ในเมืÉอยงัไม่ไดร้บัผลของกรรมจรงิ ๆ ทางกาย   
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ถ้าใครอยู่บ ้าน  เมืÉอวานนี Êเป็นสุข  แต่วันนี Êเป็นทุกข์  บ้านก็คือบ้านเก่า           

และจกัขุวิญญาณก็เกิดเหน็สิÉงต่าง ๆ ในบา้น  ซึÉงอาจจะเป็นดอกไมส้วย ๆ  หรืออาจจะ      

เป็นอะไรก็ไดต้ามปกติ  แต่ทาํไมใจเป็นทกุข ์ 

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่า  วิบากเหมือนเดิม  คือ  ถา้เป็นกุศลวิบากทางตา       

ก็เหน็สิÉงทีÉนา่พอใจ  แต่เวลาทีÉใจเดือดรอ้นและระลึกขึ Êนมาไดว้่า  ขณะนี Êไม่ใช่การรบัผล

ของกรรม  เป็นแต่เพียงกิเลสของเราเองทีÉทาํใหจิ้ตใจกระสับกระส่ายกระวนกระวาย

เดือดรอ้น  ก็จะบรรเทาไดว้่า  นีÉยงัไม่ใช่การรบัผลของกรรมจริง ๆ  เพราะถ้ารบัผลของ

กรรมจริง ๆ  ตอ้งเห็นสิÉงทีÉไม่ดีทางตา  ไดย้ินเสียงทีÉไม่ดีทางห ู ไดก้ลิÉนทีÉไม่ดี  ลิ ÊมรสทีÉ      

ไม่ดี  และกายเป็นทุกข์  เจ็บไข้ได้ป่วยต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถา้รา่งกายยงัแข็งแรงดี        

ก็ไม่ควรทีÉจะกลุม้ใจอะไร   

คอยรบัผลของกรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายจริง ๆ  และ     

กนัเรืÉองวิตกกงัวลเดือดรอ้นออกไป  เพราะว่าในขณะนัÊนไม่ใช่ผลของกรรม 

จะกลุม้ใจ  หรือไม่กลุม้ใจ  วิบากจิตชนดิไหนจะเกิด  ก็ตอ้งเกิดตามควรแก่กาล

ของวิบากนัÊน ๆ   

ถ. ทางมโนทวาร  เป็นวิบากไหม 

สุ. ทางมโนทวาร  วิถีจิตเริÉมตัÊงแต่มโนทวาราวัชชนจิตเป็นวิ ถีจิตแรก          

เป็นกิริยาจิต  หลังจากนัÊนเป็นกุศลหรืออกุศลซึÉงไม่ใช่วิบาก  และเมืÉอเป็นอารมณ์ทีÉ

ชดัเจน  กศุลหรืออกศุล ๗ ชวนะวิถีนัÊนดบัไปแลว้  ตทาลมัพนจิตซึÉงเป็นวิบากก็เกิด 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ทางมโนกรรมทีÉเกิดกศุลหรืออกุศล  ก็เป็นการสะสมสืบต่อ

สาํหรบัตวัเราเอง  ใช่ไหม 

สุ. กศุล  อกศุล  เป็นการสัÉงสมสนัดาน 

ถ. ไม่ไดห้มายความว่า  เป็นวิบากทีÉจะไดร้บัต่อไปหรอื 

สุ. ถ้าไม่ใช่อกุศลกรรม  ก็ไม่ท ําให้เกิดอกุศลวิบาก  ต้องแยกจิตเป็น        

อกุศลจิตและอกุศลกรรม  ถา้เป็นอกุศลกรรมบถ  ถึงความเป็นกรรมบถ  เป็นกรรมทีÉ     

ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดได ้ แต่ถา้เป็นเพียงอกุศลจิต  ไม่ไดท้าํอกุศลกรรม  ผลของอกศุลจติ
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นัÊนจะสะสมสืบต่อทาํใหอ้กุศลจิตประเภทนัÊน ๆ เกิดอีก  มีเชื ÊอมีปัจจัยทีÉจะเกิดบ่อย ๆ     

ถ้าสะสมกุศลจิตทางหนึÉงทางใด  ก็เป็นการสะสมสืบต่อทีÉจะใหกุ้ศลประเภทนัÊน ๆ        

เกิดอีก  

ถ. ผมเคยเขา้ใจว่า  ทีÉสืบต่อก็เป็นวิบากเหมือนกนั  เพิÉงมาเขา้ใจเดีÌยวนี Êเอง  

สุ. ตอ้งรูเ้รืÉองชาติของจิตโดยละเอียดจรงิ ๆ   

ถ. ความวิตกกังวล  ความเดือดร้อนใจ  ไม่ใช่เป็นผลของกรรม  ความ

เดือดรอ้น  ความวิตกกังวลเกิดขึ Êนเพราะอะไร 

สุ. เพราะกิเลส  พระอรหันตท์่านไม่เดือดรอ้นเลย  ไม่ว่าท่านจะอยู่ในป่า  

อากาศจะหนาว  จะเยน็  จะรอ้นอย่างไรก็ตามแต่  เพราะท่านรูจ้ริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนเป็น

แต่เพียงโผฏฐัพพะทีÉกระทบกาย  หรือสิÉงใด ๆ ทีÉจะกระทบตา  กระทบหู  กระทบจมูก  

กระทบลิ Êน  สาํหรบัพระอรหันต์ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่าท่านหมดกิเลส  เมืÉอดับกิเลส

หมดแลว้ก็ไม่มีเรืÉองกงัวลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครกลุม้ใจขณะไหน  ใหท้ราบว่า  เป็นการสะสมความกลุม้ใจ       

ประเภทนัÊน ๆ  กลุ้มใจด้วยโลภะก็มี  กลุ้มใจดว้ยโทสะก็มี  แล้วแต่ว่าจะเป็นความ

กระวนกระวายเดือดรอ้นดว้ยอกศุลประเภทใด  กลุม้ใจดว้ยมานะก็มี  กลุม้ใจดว้ยอิสสา

ก็มี  กลุ้มใจดว้ยมัจฉริยะก็มี  เป็นเรืÉองของกิเลสทัÊงนัÊน  ถ้าเห็นกิเลสแล้ว  ก็น่ากลัว  

กลุม้ใจมาก ๆ เมืÉอไร  รูไ้ดเ้ลยว่าปัญญาไม่ไดล้ะคลายความกลุม้ใจนัÊน  เพราะว่าสติ

ไม่ไดร้ะลึกลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

ถา้กลุม้ใจและสติเกิด  จะรูว้่าต่างกบักลุม้ใจและสติไม่เกิด  ซึÉงสติปัฏฐานเกิดได้

แน่นอน  และจะบรรเทาความกลุม้ใจในขณะนัÊนด้วย  เพราะขณะทีÉปัญญาเกิดย่อม         

รูว้่า  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และเพียงชัÉวขณะเท่านัÊนเอง          

ไม่ใช่ว่าความกลุ้มใจนัÊนจะตัÊงอยู่ได้นาน ๆ  ขณะทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏ                  

ก็คนละขณะกับขณะทีÉกลุม้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใส่ใจ  ศึกษา  พิจารณาขณะทีÉกาํลัง

เหน็  จะทาํใหไ้ม่กลุม้ใจในขณะนัÊน 
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เพราะฉะนัÊน  วิบากจริง ๆ ทีÉทกุคนจะเดือดรอ้น  ก็เฉพาะกายวิญญาณทีÉเป็น

ทกุขสหคตงัเทา่นัÊน  เมืÉอไรกายป่วยไข ้ เป็นทุกข์  เจ็บปวด  เมืÉอนัÊนเป็นผลของกรรมทีÉ

ไดร้บัทางกายทีÉทาํใหท้กุขเวทนาเกิด  แต่ถ้าเป็นผลของกรรมทีÉไดร้บัทางตา  เห็นสิÉงทีÉ         

ไม่นา่พอใจ  ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  ก็นา่จะทนได ้ ไม่ควรจะเดือดรอ้น   

ถ้าสุขภาพสมบูรณ์ดี  ควรทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนยังไม่ได้ร ับผลของอกุศลกรรม        

ทางกาย  และจะเดือดรอ้นทาํไม  เพราะว่าความวิตกกงัวลทัÊงหมด  เป็นอกุศลจิต  

เรืÉองของอโสภณจิต ๓๐ ดวง  เมืÉอกามาวจรจิตทัÊงหมดมี ๕๔ ดวงและเป็นจิตทีÉ

เกิดขึ Êนเป็นปกติประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เข้าใจจริง ๆ ในเรืÉองของจิต ๓๐ ดวงนี Ê            

ก็เหลือไม่มากสาํหรบัจิตทีÉเกิดเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั   

และสาํหรบับางทา่นทีÉใครค่รวญพิจารณาธรรม  ทีÉควรจะไดศ้ึกษาโดยละเอียด  

คือ  รู้ว่าจิตประเภทไหนเกิดได้กีÉทวาร  และรู้ได้กีÉอารมณ์  เช่น  จักขุวิญญาณ             

เกิดทวารเดียว  คือ  ต้องอาศัยจักขุปสาทเป็นทวาร  เป็นทางทีÉจะให้เห็นรูปารมณ ์  

เทา่นัÊน  ทาํกิจอะไรไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณเป็นวิญญาณธาตุชนิดหนึÉง  

ซึÉงรูอ้ารมณไ์ดอ้ารมณ์เดียว  

 โสตวิญญาณก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  รูอ้ารมณไ์ดอ้ารมณ์เดียว  ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  รู ้ได้เฉพาะอารมณ์ของตนเพียงอารมณ์เดียว              

ทวารเดียว  แต่สมัปฏิจฉันนจิตก็ดี  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ดี  แมว่้าเป็นจิตต่างชาติกัน        

แต่ก็ รูอ้ารมณ์ได้เท่ากัน  คือ  สามารถรู ้อารมณ์ได้ ๕ อารมณ์  ทางทวารทัÊง  ๕  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นมโนธาตุ  ไม่ใช่วิญญาณธาตุอย่างจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 
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๑๕๒๔ 

       ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถา้จาํแนกจิตโดยวิญญาณธาต ุ จะมีวิญญาณธาต ุ๗  คือ  จกัขุวิญญาณธาต ุ๑  

โสตวิญญาณธาต ุ๑  ฆานวิญญาณธาตุ ๑  ชิวหาวิญญาณธาต ุ๑  กายวิญญาณธาตุ 

๑  เป็น ๕   

และมโนธาตุ ๑  รูอ้ารมณไ์ด ้๕ อารมณ์ทางทวารทัÊง ๕  คือ  รูรู้ป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงมโนธาตุมี ๓ ดวง  คือ  

ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑  สมัปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง     

 จิตทีÉเหลือทัÊงหมดเป็นมโนวิญญาณธาต ุ

 รวมเป็นวิญญาณธาตุ ๗  

 ท่านทีÉสนใจ  จะศึกษาได้จากอรรถกถา  ฎีกาต่าง ๆ  เช่น  วิสุทธิมรรค  และ                                          

อรรถกถาของพระสตูรบา้ง  พระอภิธรรมบา้ง  และถ้าเข้าใจแล้วก็ไม่ยาก  เพราะว่า                

เป็นการรวบรวมจิตประเภทต่าง ๆ  เพืÉอกันความหลงลืม  และเพืÉอใหร้ะลึกไดถู้กตอ้ง              

ไม่ปะปนกนั  

 ต่อไปเป็นเรืÉองของโสภณจิตทีÉเป็นกามาวจร 

 กามาวจรจิตทัÊงหมดมี ๕๔ ดวง  เป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  เป็นอเหตุกจิต ๑๘  

ดวง  จิตทัÊง ๓๐ ดวงนี Êไม่เกิดรว่มกับโสภณเจตสิก  จึงเป็นอโสภณจิต  ไม่ใช่จิตทีÉดีงาม 

อกุศลจิตไม่ดีงามแน่  อเหตุกจิตก็ไม่ดีงาม  เพราะไม่มีโสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย                        

ทีÉเหลือคือกามาวจรจิต ๒๔ ดวง  ทัÊงหมดเป็นกามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

 เหตทีุÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงอกุศลจิตก่อน  เพราะว่าเกิดบ่อย  ควรรู ้ และ

เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดวิบากต่อไป  
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 พิสูจนไ์ด ้ ใช่ไหม  วันนี Êกุศลจิตเกิดมาก  หรืออกุศลจิตเกิดมาก  ถา้จิตใดเกิด

มาก  ควรรูจ้ิตนัÊนไหม  เพืÉอทีÉจะไดส้ังวร  เพืÉอทีÉจะได้ระวัง  โดยสภาพของความเป็น

ปถุชุน  มีใครว่ากศุลมากกว่าบา้ง  มีไหม  ตามความเป็นจรงิ   

 เมืÉอ รู ้อย่างนี Êแล้ว   ก็ควรศึกษาเ รืÉองของอกุศลจิตก่อนว่า   ไม่ว่าจะเห็น                

จะได้ยิน  จะได้กลิÉน  จะลิ Êมรส  จะรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  หรือแม้แต่คิดนึก  ก็ด้วย                  

โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  ส่วนกศุลจิตในวันหนึÉง ๆ เกิดนอ้ย  และไม่ไดเ้กิดโดยง่าย  บางที

อาจจะคิดเรืÉองกศุล  เพียงคิด  แต่กุศลนัÊนสาํเรจ็ไหม  นัÉนก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  

 เพราะฉะนัÊน   จะเห็นได้จริง ๆ  ว่า  ทีÉทรงแสดงอกุศลจิต ก่อนเพราะว่า               

อกศุลจิตเกิดบ่อย  และอกุศลจิตนัÊนมาจากไหน  เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  ถา้ไม่มีอเหตุกจิต   

คือ  จิตเห็น  จิตไดยิ้น  จิตได้กลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ซึÉงล้วนแต่เป็น

อเหตุกจิตทัÊงนัÊน  ถ้า ไม่ เห็นอกุศลจิตก็เ กิดไม่ ได้  แต่ เพราะอเหตุกจิต เกิดขึ Êน                     

เป็นผลของกรรมทาํใหรู้ปกระทบกับปสาทและเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และทนัทีทีÉเห็น                  

อกศุลจิตเกิดต่อตามลาํดบัของวิถีจิตในวาระของการเหน็ครัÊงหนึÉง ๆ  ทางหก็ูเหมือนกัน                

เมืÉอได้ยินแล้วอกุศลจิตก็เกิดต่อ  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ เห็นเท่าไรเมืÉอยังไม่ได้หลับตา             

และไดย้นิอีกเท่าไรในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  อกศุลจะมากสกัแค่ไหน  

 ขอตอบจดหมายของพระคุณเจ้า รูปหนึÉง  จากวัดญาณสังวราราม  ตาํบล                 

หว้ยใหญ่  อาํเภอบางละมงุ  จงัหวดัชลบรุ ี วนัทีÉ  ๒๒  มิถนุายน  ๒๕๒๙ 

 มีคาํถาม  ๓  ขอ้  

๑. สติเกิดพรอ้มกับวิบากหรอืไม่ 

๒. เมืÉอรูล้ักษณะความต่างกันของการมีสติและหลงลืมสติแลว้  จะพิจารณา

อะไรต่อไป  อยา่งไร 

๓. ช่วยยกตวัอยา่งรูปทางใจ  มีรูปอะไรทีÉจะรูไ้ดบ้า้ง  

คาํถามขอ้ ๑. สติเกิดพรอ้มกับวิบากหรือไม่ 

วิบากเป็นผลของกรรม  ถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  ไม่มีสติเกิดรว่มด้วยแน่นอน 

สาํหรบักศุลกรรม  ใหเ้ป็นผลต่างกนัเป็น ๒ ประเภท  คือ  กศุลกรรมทีÉเป็นกามาวจรกศุล  
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เช่น  ทาน  ศีลทีÉไดก้ระทาํแลว้  ใหผ้ลเป็นอเหตุกกศุลวิบาก ๘ ดวง  และเป็นมหาวิบาก  

๘ ดวง  ซึÉงบางท่านอาจจะมีมหาวิบากไม่ครบ ๘  แต่ทกุท่านตอ้งมีอเหตุกกุศลวิบาก

ครบทัÊง ๘ ดวง  

อเหตกุกศุลวิบาก  ไดแ้ก่  จกัขวุิญญาณกุศลวิบาก ๑  โสตวิญญาณกุศลวิบาก  

๑  ฆานวิญญาณกศุลวิบาก ๑  ชิวหาวิญญาณกศุลวิบาก ๑  กายวิญญาณกุศลวิบาก  

๑  สัมปฏิจฉันนกุศลวิบาก ๑  สันตีรณกุศลวิบาก ๒  คือ  อุเปกขาสันตีรณะ ๑  และ  

โสมนสัสนัตีรณะ ๑  นีÉเป็นอเหตกุกศุลวิบากซึÉงทกุคนมีครบเมืÉอมีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  

มีกาย  ขณะใดทีÉกศุลใหผ้ลก็ทาํใหเ้หน็  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย

ทีÉนา่พอใจ   

ส ําหรับอเหตุกะทีÉเป็นกุศลวิบาก  ไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ถ้าเป็น                         

มหาวิบาก  มีสติเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

นีÉเป็นคาํตอบข้อทีÉ ๑  ซึÉงทุกท่านทีÉไม่ได้ตาบอดตัÊงแต่กําเนิด  ไม่ใช่คนพิการ

ตัÊงแต่กําเนิด   ไม่มีใครรู ้ได้ว่า   ขณะทีÉนอนหลับสนิท  ภวังคจิต เป็นมหาวิบาก                              

มีสติเจตสิกเกิดรว่มด้วย  เพราะใครจะรูส้ภาพของเจตสิกทีÉเป็นวิบากทีÉเกิดกับวิบากจิต       

ทีÉเป็นภวังค์ได้  แต่เมืÉอเป็นผลของกุศล  และเป็นมหาวิบาก  ต้องมีสติเจตสิกเกิด                  

ร่วมด้วย  แต่ต่างกับสติเจตสิกทีÉเกิดกับกุศลจิต  นีÉเป็นเหตุทีÉวิบากจิตรูไ้ด้ยากกว่า               

กศุลจิตและอกศุลจิต  โดยชาติ 

คาํถามข้อ ๒. เมืÉอรู ้ลักษณะความต่างกันของการมีสติและหลงลืมสติแล้ว                   

จะพิจารณาอะไรต่อไป  อยา่งไร 

ขณะทีÉมีสติ  สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่มีสติ            

เฉย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีสติ  จะมีลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใด     

เป็นอารมณ์ทีÉสติกาํลังระลึกในขณะนัÊน  เช่น  ทางตา  ในขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ           

ใหเ้หน็  เพราะฉะนัÊน  ถา้กล่าวว่า  สติเกิด  ไม่หลงลืม  และขณะนัÊนสติระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ก็นอ้มไปทีÉจะพิจารณารูว้่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นนี Êเป็นแต่

เพียงสิÉงทีÉปรากฏไดเ้มืÉอกระทบกับจกัขุปสาทรูปเท่านัÊน  และทีÉจะรูจ้ริง ๆ และไม่ยึดถือ
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ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ก็จะต้องอาศัยการพิจารณา  สังเกต              

นอ้มไปทีÉจะรูค้วามต่างกันของรูปธรรมทีÉปรากฏ  และนามธรรมทีÉเห็นซึÉงกาํลังรูส้ิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา   

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกัน  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  จะเห็นได้ว่า  หลงลืมสติมากจริง ๆ ในขณะทีÉเห็น 

เพราะว่าจะมีกีÉท่านทีÉสติเริÉมจะระลึกในขณะทีÉกาํลังเห็นว่า  เหมือนกับดูเงาในกระจก  

ไม่มีอะไรเลยทีÉเป็นวัตถุ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลในกระจก  แต่ก็มีเงาปรากฏใหเ้ห็นว่า  

เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ฉันใด  ทางตาทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  ก็เหมือนกับเงาในกระจก  ไม่มี

ความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  นอกจากเป็นรูปชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา                

ถา้กระทบสมัผสัก็เพียงแข็ง  หาความเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได ้ 

และทีÉว่าต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ตอ้งตรงอย่างนี Ê              

ไปตลอด  ไม่ว่าสตจิะเกิดในขณะใด  ก็ระลึกลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   ทางตาบา้ง  

ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบ้างไปเรืÉอย ๆ  ไม่มีใหท้าํ

อยา่งอืÉนนอกจากนี ÊเลยตามคาํถามทีÉว่า  เมืÉอรูล้ักษณะความต่างกันของการมีสติและ

หลงลืมสติแล้วจะพิจารณาอะไรต่อไป  อย่างไร 

ก็พิจารณาสิÉงทีÉกาํลังปรากฏนัÉนเอง  แลว้แต่ว่าอะไรจะปรากฏต่อไป  ก็พิจารณา

สิÉงนัÊนต่อไปอีก  เช่น  ในขณะทีÉกําลังนึกถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดและเกิดโทมนัสเสียใจ 

ขณะนัÊนหลงลืมสติ  แต่เวลาทีÉสติเกิดก็ระลึกได้ว่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงสภาพทีÉก ําลัง           

คิดนึกเรืÉองนัÊน  ถ้าจิตไม่คิด  เรืÉองนัÊนก็ไม่มี  และโทมนัสเวทนาในขณะนัÊนก็มีไม่ได้

เหมือนกัน  ถา้คิดเรืÉองทีÉสนกุ  โสมนสัเวทนาก็เกิด  โทมนสัเวทนาเกิดไม่ได ้ แต่บังคบัจิต

ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  บางครัÊงจิตก็คิดถึงเรืÉองทีÉทาํใหโ้ทมนสัเวทนาเกิด  แต่ถ้าสติเกิด              

ไม่หลงลืม  ก็คือรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงชัÉวขณะคิด  ไม่มีอะไรเลยนอกจากโทมนสัเวทนา  

ซึÉงก็เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  และถา้สิÉงอืÉนจะปรากฏต่อจากนัÊน  เช่น  ความปีติหรือ

ผ่องแผว้ของจิตทีÉรูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตนเป็นแต่เพียงนามธรรมชนดิหนึÉง  สติก็สามารถ

ระลึกลักษณะของกุศลจิตทีÉผ่องแผว้  ทีÉไม่โทมนสัในขณะนัÊนได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่ว่าอะไรจะเกิดปรากฏต่อไป  เพราะว่ามีปัจจัยทีÉจะทาํให ้                     

ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดปรากฏโดยทีÉไม่มีใครสามารถหยดุยัÊงได้เลย  ซึÉงสติสามารถจะเกิด

เมืÉอไรขณะไหนก็ได ้ เมืÉอมีสภาพธรรมอะไรปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  

ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  เทา่กบัว่าพรอ้มทกุขณะ  แมใ้นขณะนี Êเอง  

ค ําถามข้อ ๓. ขอความกรุณาคุณโยมอาจารย์ช่วยยกตัวอย่างรูปทางใจ                    

มีรูปอะไรทีÉจะรูไ้ดบ้า้ง  

แสดงว่า  คงไดฟั้งปรยิตัิมาพอสมควรจึงรูว้่า  มีรูปทีÉปรากฏใหรู้ไ้ดท้างตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  รวม ๗ รูป  เรียกว่า  โคจรรูป  คือ  รูปซึÉงเป็นทีÉไปของจิต      

ทีÉเป็นอารมณข์องจิตในชีวิตประจาํวัน   

ต้องการเห็น  แสดงให้เห็นว่า  ต้องการรูปทางตา  เพราะฉะนัÊน  รูปทางตา               

เป็นโคจรรูป  เป็นรูปทีÉไปของจิต  เป็นรูปทีÉจิตแสวงหา  เป็นรูปทีÉจิตต้องการ ๑ รูป                

ทางตา   

ทางหู  สัททรูป  คือ   เสียง  ก็เป็นรูปทีÉจิตแสวงหา  ขวนขวายต้องการ                  

ปรากฏทางห ู ๑ รูป   

ทางจมูก  คือ  กลิÉน ๑ รูป  ทางลิ Êน  คือ  รสต่าง ๆ ๑ รูป  ทางกาย  คือ  

โผฏฐัพพะ ๓ รูป  ไดแ้ก่  ธาตดุินอ่อนหรอืแข็ง ๑ รูป  ธาตไุฟเยน็หรือรอ้น ๑ รูป  ธาตลุม  

ตึงหรือไหว ๑ รูป  รวมทัÊงหมดรูปทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ๗ รูป  

ผูที้Éมีจักขปุสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  จะตอ้งรูจ้ัก 

รูปเหล่านี Ê  เพราะกระทบสัมผัสปรากฏอยู่ตลอดเวลา  คนทีÉมีตาตอ้งเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

ทางตา  คนทีÉ มีโสตปสาทรูปต้องมีเสียงปรากฏ  และโดยปริยัติทราบว่า  เมืÉอ                     

ปัญจทวารวิถีทวารหนึÉงทวารใด  มีอารมณ์หนึÉงอารมณใ์ดดับไปแล้ว  และภวังคจิต             

เกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตตอ้งเกิดก็ขึ Êนรบัรูอ้ารมณน์ัÊนต่อ  

เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉเป็นอารมณท์างใจ  ไม่ใช่รูปอืÉน  นอกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ในขณะนีÊ  จกัขุทวารวิถีจิตดับหมดแลว้  ภวังคจิตคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรบัรูส้ิÉงทีÉ
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ปรากฏทางตาต่ออยา่งเรว็ทีÉสดุจนกระทัÉงแยกไม่ออกเลยว่า  ในขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê 

มโนทวารวิถีกาํลงัรบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อจากทางจกัขุทวารวิถี  

ทางห ู ในขณะทีÉไดย้นิก็เช่นเดียวกัน  ขณะทีÉเสียงปรากฏกับโสตทวารวิถี  และ

โสตทวารวิถีจิตดับหมดแล้วเมืÉอเสียงดับ  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ Êน             

รบัรูเ้สียงต่อจากทางโสตทวารวิถี  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉรูไ้ด้ทางใจไม่ต่างอะไรจาก                  

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

มีใครรูรู้ปอืÉนนอกจากนี Êไหม  ในวนัหนึÉง ๆ     

ถา้ไม่มี  ไม่ตอ้งสนใจเลย  เพราะว่ารูปอืÉนนอกจากนี Ê  สามารถรูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ

เท่านัÊน  ไม่ปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางหู  ไม่ปรากฏทางจมูก  ไม่ปรากฏทางลิ Êน                   

ไม่ปรากฏทางกาย   

ในวนัหนึÉง ๆ  ใครรูรู้ปอืÉนนอกจากรูป ๗ รูปนี Êบา้งทัÊง ๆ ทีÉมี  เช่น  จักขุปสาทรูป  

ทกุคนมี  ถ้าจักขุปสาทรูปไม่เกิดก็ไม่เห็น  ในขณะทีÉเห็นเดีÌยวนี Êมีจักขุปสาทรูป  แต่               

ใครรูล้ักษณะของจักขุปสาทรูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉสามารถรูไ้ดท้างใจทางเดียว  เพราะว่า                

มองไม่เหน็จกัขุปสาทรูป  ขณะใดทีÉเหน็  ขณะนัÊนไม่ใช่จกัขปุสาทรูป  ไม่ใช่รูปพิเศษทีÉมี

ลกัษณะพิเศษทีÉสามารถกระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

รูปารมณ์  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่ใช่เห็นจักขุปสาทรูป  ไม่ใช่เห็น                                              

โสตปสาทรูป  ไมใ่ช่เหน็ฆานปสาทรูป  ไมใ่ช่เหน็ชิวหาปสาทรูป  ไม่ใช่เหน็กายปสาทรูป  

แต่รูว้่ามี 

เพราะฉะนัÊน  รูปอืÉนทัÊงหมดรูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ  สาํหรบัผูที้Éสามารถจะรูไ้ดแ้ละเมืÉอ

รูปนัÊน ๆ ปรากฏ  แต่ถา้รูปนัÊน ๆ ไม่ปรากฏ  ทาํอยา่งไรก็ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้  

โดยการศึกษารูว้่ามีรูปอืÉน  แต่ขณะทีÉรูปใดปรากฏ  สติระลึก  เพืÉอรูล้ักษณะของ

รูปทีÉต่างกับลักษณะของนามธรรม  เพืÉอละการยึดถือว่า  มีสัตว์  มีบุคคล  มีตัวตน  

ในขณะทีÉจิตซึÉงเป็นนามธรรมกาํลงัเห็นรูปซึÉงเป็นรูปธรรมทางตา  ในขณะทีÉจิตกาํลังได้

ยนิเสียงซึÉงเป็นรูปทางห ู
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เพราะฉะนัÊน  ไม่ทราบว่าจะใหรู้รู้ปอะไร  หรือตอ้งการทีÉจะรูรู้ปอะไร  อาจจะเคย

ไดย้นิไดฟั้งจากขอ้ปฏิบตัิอืÉนทีÉว่า  ใหรู้รู้ปอย่างนัÊน  รูปอย่างนี Ê  แต่รูปทีÉมีลักษณะจริง ๆ  

ทีÉปรากฏทัÊง ๖ ทวาร  คือ   ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็คือ

รูป ๗ รูปนี Êเอง  

ถา้ขณะนีÊทางตาเหน็  จะไปรูรู้ปทางใจ  รูปทางใจขณะนีÊจะเป็นอะไร  ก็ตอ้งเป็น

สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  ถ้าขณะนีÊกาํลังได้ยินเสียง  เสียงเป็นรูปทีÉปรากฏทางห ู

ในขณะทีÉกาํลังไดย้ินเสียงนีÊเอง  อยากจะรูรู้ปทีÉปรากฏทางใจ  ก็คือ  เสียงนัÊนแหละ

ปรากฏทางใจต่อจากทางโสตทวารวิถีจิต  ยังจะหารูปอะไรทางใจทีÉจะรูอ้ีก  ในเมืÉอ             

ทางตาเห็น  ก็ควรจะรูรู้ปทีÉปรากฏทางตา  และรูว้่า  รูปนีÉแหละปรากฏทางใจด้วย          

ต่อจากทางปัญจทวารวิถี 

นีÉเป็นเรืÉองของการอยากรูส้ิÉงทีÉไม่ปรากฏหรือเปล่า  ขวนขวาย  พยายามรูส้ิÉงทีÉ             

ไม่ปรากฏ  แต่ไม่สนใจ  สงัเกต  พิจารณารูปทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้เป็นโดยลกัษณะนี Ê   

ยงัหว่งรูปอะไรทางใจอีกไหม  หรือเมืÉอรูปใดปรากฏก็รูรู้ปนัÊน  ใหรู้จ้รงิ ๆ   

รูจ้ริง ๆ  คือ  สภาพธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตน  ซึÉงในขณะนีÊสภาพธรรมแต่ละอย่างก็เป็นอย่างนัÊน  แต่ความเกิดดับสืบต่อกัน 

อย่างเร็วมาก  และอวิชชาทีÉไม่เคยสังเกต  ไม่เคยพิจารณารูล้ักษณะของรูปแต่ละรูป                  

ทาํใหไ้ม่เห็นรูปเหล่านัÊนว่า  เป็นรูปแต่ละลักษณะซึÉงแยกขาดจากกัน  และแต่ละรูปก็                 

ดับไปแล้ว  ถ้าไม่พิจารณา  ไม่มีรูปอะไรดับไปเลยในขณะทีÉกําลังเห็น  ยังคงเห็น

เหมือนเดิม  เพราะฉะนัÊน  ให้ทราบว่า   ถ้ายังเ ห็นอย่างนี Êอยู่ ก็ไม่ใ ช่สัมมาทิฏฐิ                    

ทีÉเป็นความเหน็ชอบในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ซึÉงปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิ

ต่อไปอีก  จนกว่าจะประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ   

จะเป็นเวลาทีÉนานมากไหม  หรือว่าอยากจะใหไ้ดผ้ลโดยรวดเรว็ 

มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเป็นเครืÉองพิสูจนว์่า  รูล้ักษณะของ                 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏมากนอ้ยแค่ไหน  
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๑๕๒๕ 

        ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

      วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. สาํหรบัผูที้Éเจริญฌานจิต  เช่น  รูปฌาน  ตอ้งมีกสิณเป็นอารมณ ์ และ

เพ่งกสิณต่าง ๆ  เวลาทีÉหลับตาแล้วเห็นภาพกสิณเป็นรูป  เช่น  ปฐวีกสิณ  เป็นต้น  

ขณะทีÉหลบัตาแลว้เห็นเป็นดวงกสิณ  จะเป็นรูปไดไ้หม 

สุ. ไม่เป็น 

ถ. เป็นความทรงจาํหรือ 

สุ. เป็นบญัญัติ  เพราะว่าจาํรูปนัÊน  มีสญัญาความจาํในรูปนัÊน 

ถ. เป็นบญัญัติเกิดจากความทรงจาํ  

สุ. ทีÉใชค้าํว่า  บญัญัติ  เนืÉองจากเป็นนมิิต  ซึÉงต่างจากรูปทีÉดดูว้ยตา  เพราะ

ตอ้งมีความผ่องใส  ทาํใหจ้ิตเกิดปีติโสมนสั  ขณะนัÊนไม่ได้มีการคิดถึงรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะเป็นอารมณ ์ 

ถ. ในขณะทีÉฝัน  เราเหน็ภาพคน  เหน็สิÉงต่าง ๆ นัÊน  คงจะไม่ใช่รูป  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่รูปทีÉปรากฏทางตา  จะรูไ้ดว้่าขณะนัÊนกาํลงัคิดนกึ 

ถ. เป็นเรืÉองเป็นราว  ไดย้นิเสียงดว้ย 

สุ. เพราะว่าในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ทนัทีทีÉเห็นคิดเป็นเรืÉองหมด  ฉันใด 

เวลาทีÉจาํและเกิดฝันขึ Êน  เป็นเรืÉองใช่ไหมในความฝัน  ขณะนี Êไม่ไดฝั้น  จะใหนึ้กเหมือน

อยา่งฝัน  นกึไดไ้หม  ก็ไม่เหมือน  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  ความฝัน  คือ  สัญญาความจาํในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู             

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยเป็นเรืÉอง  และคิดถึงเรืÉอง  แต่ในขณะทีÉคิดนัÊน                 

ก็มีสัญญาความจาํในสี  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะด้วย  เพราะฉะนัÊน 

ในขณะนัÊนก็เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  แลว้แต่ว่าจิตในขณะนัÊนจะเกิดขึ ÊนคิดถึงเรืÉองอะไร  
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ผู้ฟัง เรืÉองรูป  เรืÉองนาม  ทีÉอาจารยต์อบคาํถามของพระคณุเจา้  เป็นเรืÉองยาก  

และลึกซึ Êง  เป็นเรืÉองทีÉนา่เหน็ใจสาํหรบัผูที้Éกาํลังศึกษาการเจรญิสติปัฏฐาน  ผมเองฟัง

อยูเ่ป็นปี ๆ  รูปนามทางใจก็ยงัสงสยั  กว่าจะทาํความเขา้ใจกับรูปนามทางใจได้  ตอ้ง 

ใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๕ – ๖ ปี  เพราะฉะนัÊน  ค ําถามทีÉพระคุณเจ้าถามมา  ผมว่า               

เป็นคาํถามทีÉดี  และวันนี Êอาจารยก็์พดูชัดเจนขึ Êนมาอีก  ทาํใหเ้พิÉมความเขา้ใจขึ Êน  

รูปนามทางตา  ฟังก็รูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาคือรูป  ทีÉเห็นคือนาม  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ก็เข้าใจ  แต่ รูปนามทางใจ  กว่าจะเข้าใจได้ตัÊง ๕ – ๖ ปี  เพราะฉะนัÊน               

ผมอยากจะฝากผูที้Éศึกษาการเจริญสติปัฏฐานว่า  ถา้ยังไม่เขา้ใจควรจะถาม  เพราะ               

รูปนามทางใจเป็นเรืÉองยากมาก  ผมเคยถามอาจารยใ์นคาํถามเดียวกันนี Ê ๓ – ๔ ครัÊง               

ก็ยงัไม่เขา้ใจ  แต่ไดจ้ากการฟังเทปเป็นปี ๆ  เสรมิไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ซึÉงเวลานี Êคิดว่า

พอจะเขา้ใจ  แต่ก็ไม่แน่ใจว่า  จะมีลึกกว่านัÊนอีกหรอืเปล่า  ขอบพระคณุ 

สุ. ไม่ทราบว่าพระคณุเจา้ทีÉถามคาํถามนีÊ  จะหมดขอ้สงสัยในเรืÉองของรูป

ทางใจทีÉจะพิจารณาหรือยงั  เพราะว่าโดยมากอาจจะไดยิ้นไดฟั้งเรืÉองการปฏิบัติจาก                    

หลาย ๆ ทีÉ  หลาย ๆ แห่ง  เพราะฉะนัÊน  อาจจะยังคงคิดว่า  จะตอ้งเป็นรูปอืÉนทางใจ  

แต่ธรรมเป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด้ตลอดเวลา  ในขณะนี Êก็พิสูจน์ได้  มีรูปอะไร  นอกจาก               

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปารมณ์  และเสียงทีÉปรากฏทางหูเป็นสัททารมณ์  กลิÉนทีÉ

ปรากฏทางจมูกเป็นคันธารมณ ์ รสทีÉปรากฏทางลิ Êนเป็นรสารมณ ์ เย็นรอ้นอ่อนแข็งทีÉ

ปรากฏทีÉกายเป็นโผฏฐัพพารมณ ์ นอกจากนีÊแลว้จะมีรูปอะไรอีกในวันหนึÉง ๆ ทีÉปรากฏ   

ถา้ไม่มี  ก็ไม่ต้องห่วง  ไม่ใช่ว่าการเจริญสติปัฏฐานตอ้งไปแสวงหา  แต่สิÉงใด              

ทีÉเกิดและปรากฏ  เมืÉอสิÉงนัÊนยงัไม่ดับ  เป็นโอกาสทีÉสติจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉมีลักษณะจริง ๆ ทีÉก ําลังปรากฏ  ใหศ้ึกษา  ใหค้่อย ๆ เพิÉมความรูค้วาม

เขา้ใจขึ Êน  อยา่งทางตา  เป็นสิÉงใหพ้ิสจูนไ์ดช้ดัเจนว่า  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏอยู ่ รอทีÉจะให้

ปัญญารูแ้จง้ชดัในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ถ.  รูปทางใจ  เขา้ใจว่าความนกึคิดจะเป็นรูปทางใจ  ใช่หรือเปล่า 
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สุ. ความนึกคิดไม่ใช่รูป  เพราะว่าจิตคิด  รูปคิดไม่ได ้ จิตเป็นสภาพทีÉคิด  

ไม่ใช่รูปคิด  เพราะฉะนัÊน  ทีÉคิดนัÊนไม่ใช่รูปแนน่อน 

ถ. ทีÉบอกว่าเป็นธัมมารมณ ์ เป็นอารมณข์องจิต  ไม่ทราบว่าเป็นอยา่งไร  

สุ. รูปทัÊงหมดมี ๒๘ รูป  รูป ทีÉ รู ้ได้ทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย มี  ๗ รูป  

เพราะฉะนัÊน  ๗ รูปนี Êเป็นรูปหยาบจึงปรากฏ  รูปละเอียดจะไม่ปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายเลย  นอกจากนัÊนยังมีรูปทีÉจัดว่าหยาบอีก ๕ รูป  ได้แก่  

ปสาทรูป ๕  คือ  จกัขุปสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป ๑  ชิวหาปสาทรูป ๑  

กายปสาทรูป ๑  รวมรูปหยาบ ๑๒ รูป  ส่วนรูปทีÉเหลืออีก ๑๖ รูป  เป็นรูปละเอียด                     

รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ 

และในบรรดารูปหยาบ ๑๒ รูป  ปสาทรูป ๕  ต้องรู ้ได้ทางใจทางเดียว  

เพราะฉะนัÊน  ธัมมารมณ์  หมายความถึงอารมณ์ทีÉรู ้ได้เฉพาะทางใจ  ได้แก่  จิต   

เจตสิก  ปสาทรูป  สขุมุรูป  นพิพาน  และบัญญัติ  อารมณ ์ ๖  อย่างนี Êเป็นธัมมารมณ์  

เพราะว่ารูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ 

ถ. ถ้า อ ย่า งนัÊน   จั ก ขุ วิ ญ ญ า ณ   โ ส ต วิ ญ ญ า ณ  ฆ า น วิ ญ ญ า ณ                          

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ก็เป็นรูปทีÉรูไ้ดท้างใจ 

สุ. จกัขุวิญญาณเป็นจิต  เป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉรูท้างใจ  ไดแ้ก่  

ปสาทรูป ๕  สุขุมรูป ๑๖  รวมเป็น ๒๑ รูป  และรูปทีÉรูไ้ด้ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย           

๗ รูป  จึงรวมเป็น ๒๘ รูป 

สาํหรับนามธรรม  คือ  จิต  รู ้ได้เฉพาะทางใจ  เจตสิก  รู้ได้เฉพาะทางใจ  

นพิพาน  ก็รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ  ส่วนบญัญัติ  ก็รูไ้ดท้างใจ   

ฉะนัÊน  ทกุคนรูว้่ามีสุขุมรูป  แต่เมืÉอไม่ปรากฏ  ก็ไม่ตอ้งรู ้ อย่างชีวิตินทริยรูป

เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมทาํใหเ้ป็นรูปทีÉดาํรงชีวิตในขณะทีÉรูปนัÊนยังไม่ดับ  ก็เป็นรูปทีÉ              

รูไ้ด้เฉพาะทางใจ  เพราะว่าทางตาเห็นเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ เท่านัÊน  หรือแม้แต่               

อิตถีภาวรูปซึÉงซมึซาบอยูท่ัÉวตวัทีÉทาํใหป้รากฏอาการลักษณะของเพศหญิง  ก็เป็นรูปทีÉ          

รูไ้ดเ้ฉพาะทางใจ  เพราะว่าทางตาเหน็แต่เพียงสีสนัต่าง ๆ เท่านัÊน  
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หทยรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ขณะนี Êก็ไม่ไดป้รากฏ   

แต่ทางตาทีÉเห็น  จักขุทวารวิถีดับแล้ว  มโนทวารวิถีรูต้่อทันที  เพราะฉะนัÊน               

มโนทวารวิถีจิตรูไ้ดท้กุอารมณ์  ไม่ใช่แต่เฉพาะธัมมารมณ์  แต่สาํหรับธัมมารมณน์ัÊน  

ตอ้งรูไ้ดเ้ฉพาะทางมโนทวารวิถี  ทวารเดียว 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งไม่ลืมว่า  มโนทวารวิถีจิต  รูอ้ารมณไ์ดท้กุอารมณ ์ ไม่เว้นเลย              

รูรู้ปารมณ์  สทัทารมณ์  คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ โผฏฐัพพารมณไ์ด ้ รูจ้ิตได ้ รูเ้จตสิกได ้ 

รูน้พิพานได ้ รูบ้ญัญัติได ้ รูป้สาทรูปได ้ รูส้ขุมุรูปได ้    

แต่ธัมมารมณ ์ รูไ้ดเ้ฉพาะมโนทวารวิถี  ทวารเดียว 

จักขุทวาริถีจะรู ้จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป  อะไร ๆ เหล่านี Êไม่ได้เลย                

จักขุทวารวิ ถีจิตต้องมีรูปารมณ์เท่านัÊนเป็นอารมณ์  มีเสียงเป็นอารมณ์ไม่ได้  และ

สาํหรบัโสตทวารวิถีจิต  ก็ต้องมีเฉพาะเสียงเท่านัÊนเป็นอารมณ์  มีสี  มีกลิÉน  มีรส                

มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณไ์ม่ได ้ 

นีÉเป็นการกล่าวถึงชีวิตของแต่ละบคุคลในวันหนึÉง ๆ  ตามความเป็นจรงิ  

ถ. สภาพธรรมทีÉเป็นอกศุล  สติสามารถระลึกไดห้รือเปล่า 

สุ. ได ้ 

ในวันหนึÉง ๆ  โดยวิถีจิตทราบว่า  อกุศลเกิดมากกว่ากุศล  และก็รูเ้หตุด้วย              

ว่า  อกศุลจิตหรือกศุลจิตจะตอ้งเกิด  เมืÉอมีการเหน็  การไดยิ้น  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส                   

การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เพราะถา้ไม่มีอเหตุกจิตเหล่านี Ê  ก็ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน                  

ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสั  และจะมีอกศุลเกิดไดไ้หม  

หรือว่าจะมีกุศลเกิดไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทราบว่า  เพราะเหน็  เพราะไดยิ้น  เพราะไดก้ลิÉน  เพราะลิ Êมรส  

เพราะรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เป็นปัจจัยใหกิ้เลสทีÉยังไม่ได้ดับเกิดขึ Êน  เป็นอกุศลจิต

ประเภทต่าง ๆ  ในวันหนึÉง ๆ นีÉมากมาย  โดยคาํพูดกล่าวว่ามาก  แต่โดยการรูจ้ริง ๆ               

ว่ามาก  จะรูไ้ดอ้ย่างไร   
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โดยตาํรารูจ้รงิ ๆ ว่า  วนัหนึÉง ๆ อกศุลจิตเกิดมาก  แต่ยงัไม่รูต้ามความเป็นจรงิ

ว่า  มากกว่าทีÉคิดหรือทีÉเข้าใจแค่ไหน  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด้เลยว่า               

วนัหนึÉง ๆ นัÊน  อกศุลจิตเกิดมาก   

ตามธรรมดา  มีใครเคยคิดสาํรวจตวัเองโดยละเอียดบา้งไหมว่า  มีอกุศลธรรม

อะไรบ้าง  และแต่ละอย่าง ๆ ทีÉเป็นอกุศลธรรมนัÊน  อย่างไหนมากแค่ไหน  และ

อยา่งไหนนอ้ยกว่าอยา่งอืÉนบา้ง  ซึÉงคนอืÉนไม่มีทางทีÉจะรูไ้ดเ้ลย   

ทกุคนทีÉอยากรูจ้กัตวัเอง  ตอ้งพิจารณาตวัเองตามความเป็นจริง  และตอ้งเป็น                

ผู้ทีÉตรงด้วย  ถ้าใครเห็นแต่ความดีของตัวเอง  หรือเห็นแต่กุศลทีÉได้ทาํแล้ว   ชืÉอว่า

พิจารณายังไม่ละเอียด  ถูกไหม  เพราะถ้ารูแ้ต่ว่าได้ทาํกุศลอะไรบ้าง  มีกุศลมาก               

อยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  แต่ลืมพจิารณาว่า  อกศุลล่ะ  มีพอ ๆ กบักุศล  หรือมากกว่าเยอะแยะ 

และเป็นอกุศลประเภทใด  และอกุศลนัÊน ๆ  รา้ยแรงน่ารงัเกียจ  หรือไม่ดีสักแค่ไหน                   

ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถจะรูไ้ด ้ นอกจากตวัเอง 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าได้พิจารณาตัวเองอย่างละเอียด   และเห็นอกุศลธรรม                   

เห็นกิเลสของตนเอง  จะเป็นประโยชน ์ ทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉไม่ประมาท  และจะไม่คิดว่า  

ตัวเองดีพอแล้ว  เพราะถ้าคิดว่าดีพอแล้ว  กุศลกรรมก็ท ํามากแล้ว  จะทําให ้                         

ไม่เจริญกุศลยิÉง ๆ ขึ Êนไปอีก  ซึÉงความจริงแล้วถ้าเทียบกันระหว่างกุศลและอกุศล                   

โดยสภาพของความเป็นปถุชุน  กุศลมากเท่าไรก็ยังไม่พอ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเห็น

อกศุลของตนเองโดยละเอียดยิÉงขึ Êนว่า  มีอกศุลประเภทใดมาก  

นา่รูไ้หม  อกุศลของตนเอง  ไม่ตอ้งใหค้นอืÉนรูก็้ได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปัญญา

ยอ่มพิจารณาเหน็อกศุลของตนเอง  และเหน็โทษของอกุศลธรรมนัÊน ๆ  และขวนขวาย   

ทีÉจะดับอกุศลธรรมนัÊน ๆ ด้วย  ไม่ใช่ เพียงรู ้  ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง                   

ไม่ใช่เพียงใหเ้ขา้ใจ  ไม่ใช่เพียงใหรู้ ้ แต่เพืÉอใหป้ระพฤติปฏิบัติในทางทีÉเป็นกุศลยิÉงขึ Êน

ดว้ย  
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ขุททกนิกาย  เถรคาถา  ข้อ ๓๘๗  ท่านพระเตลุกานิเถระได้กล่าวคาถา                  

มีขอ้ความว่า  

 เรามีความเพยีรคน้คิดธรรมอยูน่าน  กไ็ม่ไดค้วามสงบใจ ... 

 ทกุคนเรา่รอ้น  และไม่สงบใจอยู่บ่อย ๆ  ใช่ไหม  บางคนพากันไปแสวงหาว่า   

ทาํอย่างไรจิตใจจะสงบ  มีขอ้ปฏิบัติอะไรทีÉทาํใหส้งบได้  แต่จะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง              

จริง ๆ ว่า  ความสงบจริง ๆ นัÊน  จะมีได้เมืÉอปัญญาเกิดขึ Êนเข้าใจลักษณะของ                    

สภาพธรรมตามความเป็นจริงในเรืÉองของกุศล  ในเรืÉองของอกุศล  ในเรืÉองของกรรม           

ในเรืÉองของวิบาก  แมใ้นเรืÉองของยคุสมัย  เช่น  กาลสมบัติหรือกาลวิบัติต่าง ๆ  ซึÉง                  

ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียดทกุประการ  ใคร ๆ ย่อม                     

ไม่อาจสงบใจไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  เพราะฉะนัÊน  แมท้่านพระเตลกุานเิถระทา่นก็ไดก้ล่าวว่า  

เรามีความเพียรค้นคิดธรรมอยู่นาน  ก็ไม่ได้ความสงบใจ  จึ งได้ถาม                        

สมณพราหมณ์ทัÊงหลายว่า  ใครหนอในโลกเป็นผูถ้ึงฝัÉงแลว้  ใครเล่าเป็นผูไ้ดบ้รรลธุรรม

อนัหยัÉงลงสูอ่มตะ  เราจักปฏิบตัิธรรมของใครซึÉงเป็นเครืÉองใหรู้แ้จ้งปรมตัถ์  เราเป็นผู ้           

มีความคด  คือ  กเิลสอนัไปแลว้ในภายใน  เหมือนปลาทีÉกนิเหยืÉอฉะนัÊน 

ต้องเป็นผู้มีปัญญาถึงจะรู ้ตัวว่า  ขณะทีÉกําลังปรารถนารูป  อยากได้เสียง          

อยากไดก้ลิÉน  อยากไดร้ส  อยากไดโ้ผฏฐัพพะต่าง ๆ  ทกุขณะนัÊนเหมือนปลาทีÉกินเหยืÉอ  

แต่ถา้ไม่พิจารณา  ยอ่มกินเหยืÉออย่างเพลิดเพลิน  เอร็ดอร่อย  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éพิจารณาธรรม  ยอ่มเห็นอวิชชาของตนเอง  คือ  เหน็ความไม่รู ้

ของตนเองทีÉทาํให้ยังมีความต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ             

ทกุ ๆ วนั  ก็เหมือนกับการกินเหยืÉอทกุวัน  ซึÉงจะทาํใหเ้กิดทกุข์  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  

ไม่สิ Êนสดุ  

บางคนบอกว่า  กินเหยืÉอก็อ้วนพีดี  เพราะฉะนัÊน  ก็ต้องเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย            

ไปเรืÉอย ๆ  ทกุขณะทีÉมีความตอ้งการในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
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ทา่นพระเตลกุานิเถระกล่าวว่า  

เราถูกผูกดว้ยบ่วงใหญ่  คือ  กิเลส  เหมือนทา้วเวปจิตติอสูร  ถูกผูกดว้ยบ่วง

ของทา้วสกักะฉะนัÊน  เรากระชากบ่วงคือกิเลสนัÊนไม่หลุด  จึงไม่พน้ไปจากความโศก

และความรํÉาไร  ใครในโลกจะช่วยเราผูถู้กผูกแลว้ใหห้ลดุพน้  ประกาศทาง  เป็นเครืÉอง

ตรสัรูใ้หเ้รา  เราจะรบัสมณะหรือพราหมณ์คนไหนไวเ้ป็นผูแ้สดงธรรมอนักาํจดักิเลสได ้ 

จะปฏิบตัิธรรมเครืÉองนาํไปปราศจากชราและมรณะของใคร  

นีÉคือผู้ทีÉต ้องพิจารณาอย่างรอบคอบจริง ๆ  ทีÉกล่าวว่า  ใครในโลกจะช่วยเรา              

ผูถู้กผูกแลว้ใหห้ลดุพน้  ประกาศทาง  เป็นเครืÉองตรสัรูใ้หเ้รา  

ไม่ใช่ตอ้งการใหบ้อกว่าปฏิบัติอย่างไร  ใหน้ัÉงอย่างไร  ใหเ้ดินอย่างไร  ใหน้อน

อย่างไร  แต่ต้องการผู้ทีÉประกาศทาง  เป็นเครืÉองตรัสรู ้  ถ้าเป็นเครืÉองตรัสรู้  คือ             

ใหส้ามารถรูแ้จ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริง                   

จึงจะปราศจากชราและมรณะได้  ถ้าปฏิบัติแล้วไม่รู ้ ท่านพระเตลุกานิเถระท่านก็          

ไม่ปรารถนาขอ้ปฏิบตัิและหนทางนัÊน 

ทา่นพระเตลกุานิเถระกล่าวต่อไปว่า  

จิตของเราถูกรอ้ยไวด้ว้ยความลงัเลสงสยั  ประกอบดว้ยความแข่งดีเป็นกาํลงั 

ฉนุเฉียว  ถงึความเป็นจิตกระดา้งดว้ยใจ 

ทกุทา่นจะพิจารณา  และเห็นกิเลสของตนเองอย่างท่านพระเตลุกานิเถระไหม  

หรือวันหนึÉง ๆ ไม่เคยเห็นเลยว่า  มีความลังเลสงสัย  มีความแข่งดี  ฉุนเฉียว  และ                 

จิตกระดา้งดว้ยใจ   

จิตกระด้างด้วยใจ   คือ ในขณะทีÉคิดนึกต่าง ๆ   เห็นแล้วก็คิด   ใช่ไหม  

เปรียบเทียบเป็นเขาเป็นเราในทกุทาง  ทาํใหเ้กิดความสาํคญัตนขึ Êน  หรืออาจจะดูหมิÉน

คนอืÉนก็ได ้ ในขณะนัÊนก็เป็นจิตทีÉหยาบกระดา้งดว้ยใจ  คือ  ตามความคิดนกึต่าง ๆ   

เป็นเครืÉองรองรบัตณัหา  สิÉงใดมีธนู  คือ  ตณัหาเป็นสมุฏฐานมีประเภท ๓๐  

เป็นของมีอยู่ในโลก  เป็นของหนกั  ทาํลายหทยัแลว้ตัÊงอยู ่ ขอท่านจงดูสิÉงนัÊนเถดิ  
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ทุกคนมีกิเลส  แต่ยังไม่ เห็นว่าเป็นของหนัก  จนกว่า กิเลสนัÊนจะกลุ้ม รุม               

วันหนึÉงวันใด  ทาํใหมี้ความกลุ้มใจเป็นกาํลัง  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองของโลภะ  ในเรืÉอง  

ของโทสะ  ในเรืÉองของอิสสา  ในเรืÉองของมัจฉริยะความตระหนีÉต่าง ๆ ก็แล้วแต่  

ในขณะนัÊนจึงจะรูว้่า  กระวนกระวาย  ซึÉงเป็นขณะทีÉกิเลสอกุศลเหล่านัÊนเป็นของหนกั 

และทาํลายจิตใจด้วยในขณะนัÊน  ทาํใหจิ้ตใจทรุดโทรม  ไม่เบิกบานร่าเริง  ทาํให ้           

เศรา้หมอง  และเป็นทกุขอ์ยูน่าน  ตลอดเวลาทีÉอกศุลเหล่านัÊนครอบงาํ 
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๑๕๒๖ 

        ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ทา่นคงเคยได้รบัฟังความทกุขข์องคนอืÉนบา้ง  ใช่ไหม  ในขณะนัÊนก็ทราบไดว่้า  

ผูน้ั Êนกําลังมีความทกุข ์ ซึÉงเขาอาจจะปรึกษาท่านหลายเรืÉอง  และเรืÉองทีÉปรึกษานัÊน             

ก็ไม่ใช่เพียงวันเดียว  เพราะว่าเรืÉองแต่ละเรืÉองในชีวิตไม่ใช่ว่าจะจบสิ Êนไปได้เพียง                     

ในวนัเดียว  จะตอ้งมีเรืÉองทกุขร์อ้นสืบต่อกนัไปแต่ละเรืÉอง ๆ  เมืÉอจบเรืÉองนัÊนไม่นานก็จะ

มีเรืÉองอืÉนอีก  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  เรืÉองของความทกุข ์ เรืÉองของการปรกึษาหารือ  

แสดงใหเ้หน็ถึงจิตในขณะนัÊนทีÉถกูครอบงาํดว้ยอกุศลธรรม  ซึÉงควรทาํอยา่งไร  

ทา่นพระเตลกุานิเถระกล่าวว่า  

ขอท่านจงดูสิÉงนัÊนเถดิ 

เพืÉอทีÉจะได้เข ้าใจจริง ๆ ว่า  ในขณะนัÊนเป็นอะไร  เป็นสภาพจิตชนิดหนึÉง          

ซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป  ต่างกบัขณะทีÉเหน็  ต่างกบัขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ต่างกบัขณะทีÉกาํลัง

ได้กลิÉน  ต่างกับขณะทีÉกําลังลิ Êมรส  ต่างกับขณะทีÉก ําลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  

เพียงแต่รูว้่าเป็นจิตประเภทหนึÉงซึÉงต่างกับจิตประเภทอืÉน ๆ ในวันหนึÉง ๆ  ก็จะทาํให้

คลายความเดือดรอ้นไปได ้ เพราะว่าความทกุข์ความเดือดรอ้นนัÊนอาศยัจิตทีÉเกิดคิดขึ Êน

ชัÉวในขณะนัÊน  และเปลีÉยนอย่างรวดเร็ว  ทางตาทีÉเห็น  ในขณะทีÉกาํลังมีสิÉงทีÉปรากฏ      

ทางตาปรากฏ  ขณะนัÊนไม่มีทกุขใ์ด ๆ เกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองราวของ

กิเลสซึÉง เกิดขึ Êนทางใจ   และถ้า รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามควา มเป็ นจริง                     

ปัญญาในขณะนัÊน  จะละคลายอกศุลใหล้ดนอ้ยลง  

ขอ้ความต่อไป   

ทา่นพระเตลกุานิเถระกล่าวว่า  

การไมล่ะทฏิฐินอ้ย ๆ  อนัลูกศรคือความดาํริผดิใหอ้าจหาญแลว้ ...  
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ทฏิฐินอ้ย ๆ ก็มี  ใช่ไหม  อยูที่ÉไหนเวลานีÊ  อะไรเป็นทฏิฐินอ้ย ๆ   

ผูที้Éไม่ใช่พระโสดาบนับคุคลมีสกักายทฏิฐิ  ซึÉงไม่เป็นโทษรา้ยแรงเท่ากับทิฏฐิอืÉน

ซึÉงเหน็ผิดว่ากรรมไม่มี  ผลของกรรมไม่มี  เป็นตน้  เพราะฉะนัÊน  การไม่ละทิฏฐินอ้ย ๆ  

อนัลูกศรคือความดาํรผิดิใหอ้าจหาญแลว้  

มีความเหน็ผิดว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  และยงัมีความดาํริผิด  คือ  

วิตกเจตสิกทีÉเกิดกับอกุศลจิตทาํใหเ้กิดดาํริผิด  เป็นอกุศลธรรมเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน            

ในวนัหนึÉง ๆ ทีÉว่าอกศุลจิตเกิดมาก  ขณะนัÊนตอ้งมีอกุศลเจตสิก  คือ  ความคิดต่าง ๆ 

ในทางทีÉผิดเกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ   

การไม่ละทฏิฐินอ้ย ๆ  อนัลูกศรคือความดาํรผิดิใหอ้าจหาญแลว้  เราถูกยงิดว้ย

ลูกศรคือทิฏฐินัÊน  หวัÉนไหวอยู่  เหมือนใบไมท้ีÉถูกลมพดัฉะนัÊน  กรรมอนัลามกตัÊงขึÊน

แล้วในภายในของเราย่อมพลันให้ผล  กายอนัเนืÉองด้วยสัมผสั ๖ เกิดแล้วในทีÉใด                 

ยอ่มแล่นไปในทีÉนั ÊนทกุเมืÉอ  

แมแ้ต่คาถาของท่านพระเถระ  ก็เป็นเรืÉองชีวิตประจาํวันทีÉแสดงใหเ้ห็นสภาพ   

ของจิตก่อนทีÉทา่นจะบรรลุคณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ จะตอ้งมีความละเอียดทีÉจะรูเ้รืÉอง

ของอกุศลทีÉทุกคนมีในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงจะต้องพิจารณาให้ละเอียดจริง ๆ ว่า  เป็น                

อกุศลธรรมประเภทไหน  และมากอย่างไร  เพราะว่าขณะใดทีÉมีการเห็น  การได้ยิน    

การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ย่อมแล่นไปในทีÉนัÊนทุกเมืÉอ  ใจ                 

หา้มไม่อยู่ทีÉจะเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  ตามอารมณ์ทีÉปรากฏนัÊน ๆ                 

และอารมณก็์ปรากฏอยูต่ลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  อกศุลธรรมก็ตอ้งมาก 

ทา่นกล่าวต่อไปว่า 

เราไม่เห็นหมอผูท้ีÉจะถอนลูกศรของเราไดเ้ลย  หมอไม่สามารถจะเยียวยาเรา 

ดว้ยศาตราอย่างอืÉนต่าง ๆ ชนดิ 
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ไม่ว่าจะเป็นจิตแพทย ์ อายรุแพทย ์ หรือศัลยแพทย ์ ก็ไม่สามารถเยียวยาและ

ถอนลูกศรคือกิเลสออกได ้ นอกจากพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง

ไวแ้ลว้  

ทา่นกล่าวต่อไปว่า 

ใครไม่ตอ้งใชศ้าตรา  ไม่ทาํใหร่้างกายเราเป็นแผล  ไม่เบียดเบียนรา่งกายเรา

ทัÊงหมด  จักถอนลูกศรอนัเสียบอยู่ภายในหทยัของเราออกได ้ ก็บุคคลนัÊนเป็นใหญ่             

ในธรรม  เป็นผูป้ระเสรฐิ  ลอยโทษอนัเป็นพษิเสยีได ้ ช่วยยกเราผู ้ตกไปในหว้งนํÊา  คือ  

สงสารอนัลึก  ขึÊนสูบ่กได ้ 

ผ่าตัดกิเลสนีÉ  ไม่สาํเรจ็  ใช่ไหม  นอกจากพระธรรม  ทีÉเมืÉอไดฟั้งแลว้  เขา้ใจแลว้ 

ตอ้งประพฤติปฏิบัติตามดว้ย  โดยทีÉไม่ทาํใหร้า่งกายเป็นแผล  ไม่เบียดเบียนรา่งกาย

เลย  สามารถทีÉจะถอนลกูศรทีÉเสียบอยูใ่นใจของทกุคนออกได ้ 

ทุกครัÊงทีÉเห็น  มีลูกศรแล้ว  เจ็บไหม  ไม่เจ็บ  เพราะไม่รู ้ แต่ความจริงถ้ามี                 

ความกระวนกระวายนดิหนึÉงทีÉเกิดเพราะความปรารถนา  เพราะความพอใจ  ขณะนัÊน           

ไม่สงบ  ไม่ใช่ความสุขทีÉแทจ้ริง  เพราะถา้สุขจริง  สงบจริง  ไม่ตอ้งการอะไร  แต่เมืÉอ                

ยังต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่  ยังเพลิดเพลินพอใจในสิÉงทีÉปรากฏอยู่   ย่อมแสดงว่า   

ในขณะนัÊน  ไม่สงบเลย  เพราะถ้าสงบจริง ๆ  จะไม่ต้องการรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า  

เราเป็นผูจ้มอยู่ในหว้งนํÊาใหญ ่ อนัเป็นทีÉสุดแห่งธุลี  เป็นหว้งนํÊาลาดไปด้วย

มายา  ริษยา  ความแข่งดี  และความง่วงเหงาหาวนอน  ไม่มีใครจะนําออกได ้               

ความดาํริทัÊงหลายอนัอาศยัซึÉงราคะ  เป็นเช่นกบัหว้งนํÊาใหญ ่ มีเมฆ  คือ  อทุธัจจะ  

เป็นเสียงคํารน  มีสังโยชน์เป็นฝน  ย่อมนําบุคคลผูม้ีความเห็นผิดไปสู่สมุทร  คือ  

อบาย  
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เวลานํÊาท่วมกลัวมาก  ใช่ไหม  เวลาทีÉน ํÊาป่าพัดมาอย่างแรง  ทกุคนเกือบเอา

ชีวิตไม่รอด  แต่กิเลสพดัอยูต่ลอดเวลา  ทาํใหไ้หลไปสู่สมทุร  คือ  อบาย  ได ้

กระแสตณัหาทัÊงหลายย่อมไหลไปในอารมณ์ทัÊงปวง  ตณัหาเพียงดงัเถาวลัย์

เกดิขึÊนแลว้ตัÊงอยู ่ ใครจะพงึกัÊนกระแสตณัหาเหล่านัÊนได ้ ใครเล่าจะตดัตณัหาอนัเป็น

ดงัเถาวลัยน์ัÊนได ้

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญทัÊงหลาย  ขอท่านทัÊงหลายจงทาํฝัÉงอนัเป็นเครืÉองกัÊนกระแส 

ตณัหาเหล่านัÊนเถิด  อย่าใหก้ระแสตัณหาอนัเกิดแต่ใจ  พดัท่านทัÊงหลายไปเร็วพลัน  

ดงักระแสนํÊาพดัตน้ไมอ้นัตัÊงอยูร่มิฝัÉงฉะนัÊน  

พระศาสดาผูม้ีอาวุธ  คือ  ปัญญา  ผูอ้นัหมู่ฤๅษีอาศัยแล้ว  เป็นทีÉพึÉงแก่เรา            

ผูม้ีภยัเกิดแล้ว  ผูแ้สวงหาฝัÉง  คือ  นิพพาน  จากทีÉมิใช่ฝัÉง  พระองค์ได้ทรงประทาน

บนัไดอนันายช่างทาํดแีลว้  บรสิทุธิ Í  ทาํดว้ยไมแ้กน่  คือ  ธรรม  เป็นบนัไดมัÉนคงแกเ่รา

ผูถู้กกระแสตณัหาพดัไปอยู ่ และไดต้รสัเตือนเราว่า  อยา่กลวัเลย  เราไดข้ึÊนสู่ปราสาท  

คือ  สติปัฏฐานแล้ว  พิจารณาเห็นหมู่สตัว์ผูย้ินดีในร่างกายของตนทีÉเราไดส้าํคญัใน

กาลก่อนโดยเป็นแก่นสาร  ก็เมืÉอใดเราไดเ้ห็นทางอนัเป็นอบุายขึÊนสู่เรือ  เมืÉอนัÊนเรา              

จกัไม่ยึดถอืว่าเป็นตวัตน  ไดเ้หน็ทา่  คือ  อริยมรรคอนัอดุม  พระพทุธเจ้าไดท้รงแสดง

ทางอนัสูงสุดเพืÉอไม่ใหบ้าปธรรมทัÊงหลายมีทิฏฐิและมานะเป็นตน้  ซึÉงเป็นดังลูกศร          

เกิดในตน  เกิดแต่ตัณหาเครืÉองนาํไปสู่ภพเป็นไปได้  พระพุทธเจ้าทรงกําจัดโทษ            

อนัเป็นพษิได ้ ทรงบรรเทากิเลสอนันอนเนืÉองอยูใ่นสนัดาน  อนัตัÊงอยู่แลว้ในใจของเรา

ตลอดกาลนาน 

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านตอ้งเห็นอกุศลของตัวเองก่อน  และยิÉงเห็นละเอียดขึ Êน

เท่าไรก็ยิÉงเป็นประโยชน ์ มากกว่าทีÉจะรูว้่าได้ทาํกุศลไว้มากเท่าไร  เพราะถ้ารู้ว่าทาํ        

กศุลไว้มากเทา่ไรโดยทีÉไม่พิจารณาอกศุลของตนเอง  จะไม่รูเ้ลยว่า  อกศุลมากกว่ากศุล

ทีÉไดท้าํไวแ้ลว้มาก  เพราะฉะนัÊน  ทาํกุศลเทา่ไรก็ยงัไม่พอ  และถา้รูว้่ามีอกศุลมากเท่าไร 

ก็เป็นผูต้รงจริง ๆ ว่า  อกุศลประเภทใดมีมากมีนอ้ย  และน่ารงัเกียจแค่ไหน  ซึÉงกิเลส
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และโทษภัยของกิเลสเป็นสิÉงทีÉเห็นยาก  อย่างโลภะ  รูว้่าไม่ดี  เป็นกิเลส  แต่การทีÉจะ      

เหน็โทษเหน็ภยัของโลภะนีÉ  ยากจริง ๆ   

และกา รดับกิเล ส   ต้อ งเป็ นผู้ทีÉล ะเ อียดขึ Êน  ๆ   ต้อง พิจ ารณา ธรรมใน

ชีวิตประจําวันโดยทัÉวและโดยตลอด  แม้จะไม่ใช่ในขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะ             

ของสภาพธรรม  แต่ก็ตอ้งเป็นผูที้Éไว  เป็นผูที้ÉตรงทีÉจะรูว้่า  ในวนัหนึÉง ๆ กศุลเกิดขณะใด  

มีอกศุลแทรกหรือเปล่า  หรือในขณะทีÉกาํลงัเป็นอกุศลนัÊน  มีกุศลเกิดขึ Êนระลึกลักษณะ

สภาพทีÉเป็นอกศุลในขณะนัÊนบา้งหรือเปล่า  และการเห็นโทษ  ไม่ใช่เห็นเพียงโทษของ

กิเลส  แต่ตอ้งเห็นแมโ้ทษของกุศลวิบาก  คือ  ผลของบุญ  ผลของกุศลกรรม  ซึÉงเป็น         

สิÉงทีÉเหน็ยาก  เนืÉองจากบางทา่นทาํกศุลเพราะหวงัผลของกศุล  และบางทา่นเพราะกลวั

ผลของอกุศลจึงทาํกุศล  เพืÉอจะไดผ้ลของบุญนัÊน ๆ  แต่ผูที้Éมีปัญญาตอ้งเห็นแมโ้ทษ 

ของผลของกุศลดว้ย  เพราะถา้ไม่เหน็โทษของผลของกุศล  จะไม่สามารถละความติด  

ความพอใจในผลของบญุนัÊน ๆ ได ้ 

อรรถกถา  ปฏิสัมภทิามรรค  อรรถกถาปุพเพนิวาสานุสสติญาณนิทเทส  

มีขอ้ความว่า  

แม้ยังไม่ใช่ทุกขอริยสัจจะซึÉ งเห็นยาก  เพียงทุกข์ของผลบุญก็ไม่เห็นว่า              

ยงัเป็นโทษ 

คือ  ไม่ว่าจะเสวยผลบญุพรอ้มดว้ยสมบตัิ  ลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  ก็ยงัไม่พน้จาก

ชาติ  ชรา  มรณะไปได้  เมืÉอไม่รู ้อย่างนี Ê  คือ  ไม่ เห็นโทษของผลบุญอย่างนี Ê  ก็                 

ปรารภปุญญาภิสังขาร  มีการกระทาํบุญต่าง ๆ  แต่ ว่าบุญนัÊน ๆ  ไม่ใช่การเจริญ              

สติปัฏฐาน  จึงยงัเป็นบญุทีÉนาํทกุขม์าให ้ คือ  นาํชาติ  ชรา  มรณะมาใหอ้ีก  

ดจุตัËกแตนปรารภถงึการตกไปในเปลวไฟฉะนัÊน 

ตัËกแตนคงจะคดิว่า  อยู่ในเปลวไฟจะเป็นสขุ  เพราะว่าสว่างไสวดี  แต่ความจรงิ

รอ้นและเป็นเหตใุหเ้กิดมรณะ  ความตาย   
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และบางคนก็ถึงกับปรารภอปุญญาภิสังขาร  ถึงแม้จะได้รบัผลของบุญแล้ว            

แต่ก็ยงัไม่อิÉม  ยงัไม่พอใจ  ยงัติด  เพราะฉะนัÊน  ก็หวังทีÉจะไดอี้ก  แต่เมืÉอไม่ไดด้้วยกุศล

ก็คิดในทางทีÉเป็นอกศุล  

เมืÉอติด  พอใจในผลของบุญ  และไม่มีความพอ  เท่าไรก็ไม่พอ  ไม่ว่าจะได ้            

ทรัพย์สมบัติ เท่า ไร  รูป   เสียง  กลิÉน   รส   โผฏฐั พพะอย่า งไร   จึงยังปรารภ                        

อปุญญาภิสังขาร  คือ  การกระทาํอกุศลกรรมต่าง ๆ  การทุจริต  เช่น  อทินนาทาน  

ถือเอาทรัพย์ทีÉไม่ใช่ของตนมาเป็นของตนเป็นต้น  ด้วยความสําคัญว่า   เป็นสุข               

เพราะถูกกิเลสครอบงาํ  

ดุจเด็กอ่อนปรารภการเล่นคูถฉะนัÊน  และดุจคนอยากตายปรารภการ             

กนิยาพษิฉะนัÊน  

ปญุญาภิสงัขาร  ไดแ้ก่  กามาวจรกุศลและรูปาวจรกศุล  

อปญุญาภิสงัขาร  ไดแ้ก่  อกุศลกรรมทัÊงหมด 

อเนญชาภิสงัขาร  ไดแ้ก่  เจตนาทีÉเกิดกับอรูปฌานกุศล 

บางท่านเห็นโทษของรูป  รูว้่าถ้ายงัมีรูปอยู่  ก็ยังมีการกระทาํทีÉเกิดจากอกุศล  

พ้นไปไม่ได้เลย  จะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะประกอบกิจการงาน  แม้ไม่ใช่               

ทจุรติกรรม  แต่ขณะนัÊนก็เป็นไปดว้ยอกศุลจิต  การศึกษา  การเล่าเรียนวิชาการต่าง ๆ  

ทีÉโลกกา้วไปอยูเ่รืÉอย ๆ  ในทางโลกยอ่มตรงกันขา้มกับในทางธรรม  เพราะว่าในทางโลก

เป็นไปดว้ยโลภมลูจิต  เป็นอกุศลจิต  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเห็นโทษของรูป  เห็นโทษของการมีรูป  ทีÉเป็นเหตุใหเ้กิดการ

กระทาํด้วยอกุศลจิต  จึงเพียรทีÉจะดับรูป  ใหมี้แต่นามธรรมเท่านัÊนในอรูปพรหมภูมิ           

ซึÉงจะตอ้งอบรมเจรญิอรูปฌานกศุลตอ่จากรูปปัญจมฌานกศุล  เมืÉอไดถึ้งอรูปฌานกศุล

และไม่เสืÉอม  เวลาทีÉใกลจ้ะตายอรูปฌานกศุลเกิด  เมืÉอจุติจิตดบัไปแลว้  อรูปฌานกศุล

นัÊนก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดในอรูปพรหมภมูิ   

เมืÉอไม่รูค้วามทีÉสังขารเป็นทกุข์เพราะความแปรปรวนในวิบากอันไม่มีรูป  คือ  

ความเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรม  จึงปรารถนาอเนญชาภิสงัขาร  
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ดจุคนหลงทศิปรารภการเดินทางมุ่งไปเมืองปีศาจฉะนัÊน  

นีÉเป็นขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิด  ไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ได้ดับ

กิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็จะตอ้งมีกุศลจิต  อกุศลจิต  กุศลกรรม  อกุศลกรรม  แล้วแต่ว่า               

จิตขณะใดจะเกิดขึ Êนเพราะกศุลเป็นปัจจยั  หรืออกุศลเป็นปัจจยั 

ถ. วิธีทีÉจะละอกศุลจิต  คือ  เหน็โทษของอกุศลจิต  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  และยงัตอ้งเหน็โทษของผลของกุศลคือผลของบญุดว้ย 

ถ. คือ  ตอ้งพิจารณาทัÊง ๒ อยา่ง 

สุ. พิจารณาว่า  ขณะทีÉไดผ้ลของบญุนัÊน  ไดแ้ลว้เป็นประโยชนห์รือเป็นโทษ  

เพราะถ้าไดม้าแลว้ติด  และเกิดอกุศลมากมาย  ผลบุญนัÊนก็ทาํใหอ้กุศลเพิÉมพูนขึ Êน  

ตอ้งละเอียด  และขอใหเ้ห็นอกศุลของตนเอง   

เรืÉองของกุศลนีÉ  ถ้าทาํไปโดยไม่หวัง  และเห็นอกุศลมากขึ Êนจะดีกว่าไหม  คือ  

กศุลก็ทาํไปเรืÉอย ๆ  แต่ก็ไม่ผกูพนัในกุศลนัÊน  ไม่ติดหรือไม่หวงัในผลของกศุลใด ๆ   และ

พิจารณาเหน็อกุศลของตนเองละเอียดขึ Êน  ยอ่มจะเป็นประโยชน ์ ซึÉงการทีÉกุศลจิตแต่ละ

ขณะจะเกิด  จะเหน็ไดว้่า  ยากกว่าขณะทีÉอกศุลจิตจะเกิด 

ถ. อย่างเวลาทีÉอกุศลเกิด  บางทีสติระลึกรูแ้ล้วแต่ก็ยังทาํอยู่  แสดงว่า               

เราเหน็โทษนอ้ยไปหรือเปล่า 

สุ. แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  หิริและโอตตัปปะจึงมีหลายขัÊน  สาํหรบัผู้ทีÉยัง

ไม่ใช่พระโสดาบัน  ยงัไม่มีหิรแิละโอตตัปปะทีÉจะเห็นโทษของการทีÉยงัเห็นสภาพธรรม

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยู ่ แต่ผูใ้ดทีÉเห็นโทษแลว้  ก็ขวนขวายทีÉจะอบรมเจรญิ

ปัญญาเพืÉอทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  มิฉะนัÊนจะดับกิเลสใด ๆ                 

ไม่ไดเ้ลย  ถา้ยงัคงเหน็สภาพธรรมเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนโดยเทีÉยงแทอ้ยู ่

ถ. การสะสมปัญญาของบุคคลทีÉสามารถจะบรรลุเป็นพระโสดาบันหรือ          

พระอรหนัตไ์ด ้ แต่เมืÉอเกิดเป็นสตัวด์ิรจัฉาน  ก็ไม่สามารถบรรลไุดเ้ลย  เพราะอะไร 

สุ. เพราะปฏิสนธิจิตไม่ ได้ป ระกอบ ด้ว ยปัญญา  ไม่ประกอบด้ว ย                     

โสภณเจตสิกใด ๆ ทัÊงสิ Êน  
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ถา้จะอปุมากบัคนทีÉมีสมบตัิมาก  แต่ว่าติดคกุ  ในขณะทีÉติดคกุนัÊนก็ไม่มีโอกาส

ทีÉจะใช้สมบัติของตนเองเลย   ฉันใด  เวลาทีÉปฏิสนธิจิตเป็นผลของอกุศลกรรม               

ไม่ประกอบดว้ยโสภณเจตสิก  ก็ไม่สามารถเจริญกุศลถึงขัÊนทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม  

แต่การสะสมนัÊน  ไม่สญูหาย  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  สตัวมี์อธัยาศัยต่าง ๆ กนัดว้ย  

ซึÉงผูที้Éเลี Êยงสตัวจ์ะสังเกตอธัยาศยัทีÉต่างกนัของสตัวไ์ด ้ 
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๑๕๒๗ 

        ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ขอเล่าเรืÉองแมวของคุณธงชัย  ชืÉอขันเงิน  เป็นแมวทีÉรูปร่างก็ไม่สวย  ซึÉงก็เป็น        

ผลของอกศุลกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิดว้ยอเหตกุอกศุลวิบาก  และไม่มีกรรมทีÉจะมาเกื Êอกลู

ให้เ ป็นสัตว์ทีÉส วยงามด้ว ย  แต่ ว่า นิสัย ดี   นิสัยแปลกมาก  คุณธงชัย เล่า ว่ า                 

เคยทดลองขันเงินหลายครัÊง  เช่น  มีปลาทอดอยู่บนโต๊ะ  และคุณธงชัยก็เห็นขันเงิน             

นัÉงอยู่  ซึÉงปกติขันเงินจะไม่หยิบอาหารบนโต๊ะเลย  คุณธงชัยแอบดู  เห็นขันเงินมอง          

ปลาทอดบนโต๊ะ  และยกมือ ๒ ขา้งขึ Êน  หรือจะเรยีกว่าเทา้หนา้ก็ได ้ คณุธงชัยก็เกือบจะ

หา้มขันเงิน  แต่ก็คอยดตู่อไปอีก  ก็เหน็ขนัเงินเอื Êอมไป  และก็หยดุ   

ถ้าเป็นคนก็คงสงสัยว่า  จะมีหิริโอตตัปปะทีÉสามารถวิรัติในขณะนัÊนได้ไหม       

หา้มใจของตัวเอง  แม้ว่าจะเป็นสัตว ์ดิรจัฉาน  ทีÉจะถือเอาสิÉงของทีÉเจ้าของไม่ได้ให ้           

ซึÉงเป็นสิÉงทีÉนา่พอใจมากสาํหรบัแมว  เพราะเป็นปลาทอด  แต่ขันเงินก็หกัใจ  ลงจากโต๊ะ  

เดินออกไป   

และขนัเงินก็เป็นผูที้ÉมีจิตใจดีในเรืÉองของการบรโิภค  แมว่้าจะเป็นอาหารทีÉตวัเอง

ชอบ  เช่น  กุ้ง  หรืออาหารทีÉถกูปาก  แต่ถา้มีแมวตัวอืÉนอยู่ใกล ้ๆ  ขันเงินจะปล่อยให้

แมวตัวอืÉนกินก่อน  ถึงแม้ว่าจะไม่เหลือกุ้งไวส้าํหรบัขันเงินอีก  เพราะแมวทีÉกินก่อน           

กินกุ้งหมดไปแล้ว  ขันเงินก็ไม่ว่าอะไร  แต่ถ้าเป็นเวลาอืÉน  ขันเงินต้องเป็นใหญ่  คือ         

ขนัเงินอยู่ก่อน  เพราะฉะนัÊน  แมวทีÉมาทีหลังจะเป็นใหญ่กว่าขันเงินไม่ได ้ เว้นเวลาทีÉ

บริโภค  ซึÉงตัวทีÉมาทีหลังนีÉก็รูดี้  ถึงเวลากินก็เหยียบหัวขันเงิน  ทาํทุกอย่างได้หมด        

ขนัเงินก็ไม่ว่าอะไรเลย  ปล่อยใหกิ้นจนอิÉมเรียบรอ้ยแลว้  ขนัเงนิจึงไปกินต่อ 

เพราะฉะนัÊน  การสะสมอปุนสิยั  ถึงแมว่้าเป็นสตัวด์ริจัฉาน  และไม่มีสติปัญญา

พอทีÉจะฟังธรรมเข้าใจ  หรือพิจารณาเหตุผลใหย้ิÉงกว่านัÊน  แต่การสะสมของหิริบ้าง  

โอตตปัปะบา้ง  ก็ไม่สญูหายไปไหน  ทาํใหส้ามารถมีอธัยาศัยทีÉดีงามต่าง ๆ กนัได ้ 
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อีกตัวหนึÉง  เป็นสัตว์เลี Êยงของคุณดวงเดือน  เป็นเป็ดตัวเล็ก ๆ  ชืÉอเจ้ากิËบ                     

เดินตามเสมอ  ไม่ว่าจะไปไหน  ถึงแมเ้วลาทีÉรบัประทานอาหาร  เจา้กิËบก็จะนอนอยู่ทีÉ

รองเทา้  และเวลาทีÉเจา้กิËบมีเพืÉอนใหม่  เจา้กิËบก็จะสอนเพืÉอนใหม่ใหกิ้นราํ  ใหกิ้นนํÊา  

ใหกิ้นแหน  สาธิตใหด้จูนกระทัÉงจะเรียกว่าพุงป่อง  หรือไม่ทราบว่าส่วนไหนของเป็ดทีÉ

ทาํใหเ้หน็ว่า  เจา้กิËบก็แย่หนอ่ยเพราะการสาธิต 

นีÉก็คงจะเป็นความเมตตากรุณาของสัตวดิ์รจัฉาน  แมต้ัวเล็กนิดเดียว  แต่เมืÉอ  

ตวัอืÉนเล็กกว่า  ก็ยงัมีน ํÊาใจทีÉจะช่วยเหลือตามประสาสตัว ์  

เพราะฉะนัÊน  การสะสมของกุศลและอกุศล  ไม่สูญหาย  แม้ว่าไม่ไดป้ฏิสนธิ

ดว้ยมหาวิบาก  หรือมหาวิบากญาณสัมปยตุต์  ก็ยงัมีโอกาสทาํใหส้ิÉงทีÉสะสมมานัÊน        

ทาํใหก้ายวาจาเป็นไปตามการสะสมได ้ 

ขอตอบจดหมายของพระคุณเจ้า รูปหนึÉง  จากวัดญาณสังวราราม  ตาํบล                

หว้ยใหญ่  อาํเภอบางละมงุ  ชลบรีุ  ซึÉงมีคาํถาม ๓ ขอ้  คือ  

ขอ้ ๑  การเหน็  การไดย้นิ  และอืÉน ๆ  อยา่งไรจึงไม่เป็นสกักายทฏิฐิ 

ขอ้ ๒  เหน็สีเป็นรูป  ส่วนการรูว้่าเป็นสีแดง  สีเขียวเป็นนาม  ใช่หรือไม่ 

ข้อ ๓  ในปัญญา ๔ อย่าง  มีสาตถกสัมปชัญญะ  ถึงอสัมโมหสัมปชัญญะ  

ขณะทีÉสติเกิดจะมีครบทกุขอ้หรือไม่  หรือว่าเป็นหวัขอ้ธรรมสาํหรบัพิจารณาของผูที้Éจะ

เจรญิสติ 

สาํหรับคําถามข้อทีÉ ๑  การเห็น  การได้ยิน  และอืÉน ๆ  อย่างไรจึงไม่เป็น

สกักายทฏิฐิ 

ถา้เป็นสกักายทฏิฐิ  คือ  เหน็ผิดจากสภาพธรรม  คือ  เห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  เพราะว่ารูปธรรมไม่ไดเ้กิดขึ Êนตามลาํพงัอยา่งเดียว  หรือ

รูปเดียว  ต้องมีรูปเกิดร่วมกันหลาย ๆ รูป  และเมืÉอประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน               

ก็ปรากฏสภาพรูปร่างสัณฐานทาํใหเ้กิดความทรงจาํว่ารูปทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  เช่น

เพียงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  เทา่นี Êเอง  แต่เมืÉอธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉประชุมรวมกัน       
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เป็นกลุ่มกอ้นเกิดขึ Êนเป็นรูปรา่งสณัฐานตา่ง ๆ   ก็ทาํใหจ้ดจาํรูปร่างสณัฐานนัÊน  และรูว้่า  

เป็นคนนัÊน  เป็นคนนีÊ  เป็นสิÉงนัÊน  เป็นสิÉงนี Ê  หรือว่าเป็นสตัวดิ์รจัฉาน 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  เมืÉอมีความเข้าใจถูกว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็น     

สภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏไดเ้ฉพาะเมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉไดย้ิน    

ได้ฟังบ่อย ๆ  และไม่ลืมทีÉจะพิจารณาว่า  ความจริงต้องเป็นเพียงเท่านี Êเอง  และ                

ถ้าปัญญาสามารถรูต้่อไปได้จริง ๆ ว่า  ทีÉเห็นเป็นรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ นัÊน  ไม่ใช่

ทางปัญจทวารวิถี  คือ  ไม่ใช่จักขุทวารวิถีจิตทีÉกาํลังมีเฉพาะรูปทางตาทีÉยังไม่ดับ                       

เป็นอารมณ์  แต่ขณะนัÊนมโนทวารวิถี จิตเกิดสืบต่อแล้ว  ถ้า รู ้ความจริงอย่างนี Ê                

ค่อย ๆ เข้าใจถูกขึ Êน  ขณะนัÊนก็ไม่เป็นสักกายทิฏฐิ  นีÉก็ตอบคาํถามทีÉว่า  การเห็น               

การไดย้นิ  และอืÉน ๆ  อยา่งไรจึงไม่เป็นสกักายทฏิฐิ  

แต่สกักายทิฏฐิจะดบัหมดเป็นสมจุเฉท  เมืÉอโสตาปัตติมรรคจิตเกิดประจักษ์แจง้

ลกัษณะของนพิพาน   

ขณะใดทีÉยังไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  ไม่ รู ้แจ้งอริยสัจธรรม                     

แต่ขณะนัÊนปัญญาเกิดพรอ้มกับสติทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และ

สังเกตพิจารณาจนปัญญาความรู้ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ขณะนัÊนก็ไม่เป็นสักกายทิฏฐิ                 

ไม่ว่าจะเป็นทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกัน 

ถ. ขณะทีÉสติเกิด  เราจะเห็นว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นเพียงธรรม               

อย่างหนึÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  แต่ขณะทีÉเป็นอกุศลจิต  เช่น  หลงลืมสติไปด้วยโลภะ                   

ก็จะเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นบุคคลนัÊน  บุคคลนี Ê  เป็นญาติบ้าง                  

เป็นพีÉนอ้งบา้ง  ขณะนัÊนเหน็ผิดหรือเปล่า 

สุ. แล้วแต่ประเภทของอกุศลจิต   ถ้าเป็นโลภะ  มี  ๘ ประเภท  คือ                   

โลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔  และโลภทิฏฐิคตวิปปยุตต์ ๔  ขณะใดทีÉเป็นโลภทิฏฐิคต-

สมัปยตุต ์ มีความเหน็ผดิเกิดรว่มดว้ย  เช่น  เชืÉอจรงิ ๆ ว่า  ตอ้งมีคน  มีวัตถ ุ มีสิÉงต่าง ๆ  

ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  อยา่งนัÊนก็เป็นสกักายทฏิฐิ  เชืÉอว่าเทีÉยง  ขณะนี Êไม่มีการเกิดขึ Êนและ

ดบัไป  ถา้มีความเหน็อยา่งนี Êก็เป็นสกักายทฏิฐิ   
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แต่ถ้าเป็นเพียงขณะทีÉพอใจโดยไม่มีความเห็นใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนก็เป็น                

โลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์  ถ้าเป็นโทสมูลจิต  ก็ไม่มีทิฏฐิเกิดร่วมดว้ย  ถา้เป็นโมหมูลจิต                     

ก็ไม่มีทฏิฐิเกิดรว่มดว้ย 

ถ. ถ้าเป็นเพียงรูค้วามหมายแค่นัÊนและพอใจ  แต่ยังไม่มีความเห็นผิด

เกิดขึ ÊนในลกัษณะทีÉท่านอาจารยก์ล่าว  ก็ยงัเป็นโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ใช่ไหม 

สุ. ใช่  

ถ. ถ้าขณะใดเกิดความพอใจ  แต่มีความสงสัยลังเลในสภาพธรรม  

ขณะนัÊนเป็นโลภทฏิฐิคตวิปปยตุตห์รือสัมปยตุต ์

สุ. ขณะใดทีÉมีความเห็นผิดเกิดขึ Êน  ยึดมัÉนในความเห็นผิดนัÊนแน่นอน  ก็  

เป็นโลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ถ้าเป็นความสงสัย  ขณะนัÊนเป็นโมหมูลจิตวิจิ กิจฉา-

สมัปยตุต ์ เพราะว่ามีความสงสยัซึÉงเป็นวิจิกิจฉาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

ก็เป็นชีวิตประจําวัน  ถ้าท่านสนทนากับผู้ทีÉ มีความคิดความเห็นต่าง ๆ                

ก็พอทีÉจะรู้ได้ว่า  ค ําพูดอย่างไร  และการกระทําอย่างไร  เป็นไปด้วยโลภมูลจิต              

ทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ อย่างคนทีÉไม่เชืÉอเรืÉองตายแลว้เกิด  หรือไม่เชืÉอเรืÉองกรรม  ขณะนัÊน                 

ทีÉกล่าววาจาอยา่งนัÊน  ก็เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต ์ ซึÉงเป็นวจีทวาร 

ถา้มีการกระทาํทางกาย  ซึÉงเป็นความเชืÉออย่างนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต      

ทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ ทีÉเป็นทางกายทวาร 

ต่อไปปัญหาข้อทีÉ ๒  เห็นสีเป็นรูป  ส่วนการรูว้่าเป็นสีแดง  สีเขียว  เป็นนาม             

ใช่หรือไม่ 

เวลาพูดว่า   เห็นสี  หรือว่าเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แยกสีทิ Êงไปได้ไหม  คือ              

จักขุทวารวิถีทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊ  สภาพธรรมพรอ้มทีÉจะให้พิสูจน ์ ขณะนี Êกาํลังเห็น               

มีสีเป็นสิÉงทีÉถูกเห็น  หรือว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่มีสีสันอะไรเลยและจะไปรูสี้แดง              

สีเขียวทีหลงั  ตามความเป็นจรงิ  สภาพธรรมพิสจูนไ์ด ้ 

เพราะฉะนัÊน  บางทา่นอาจจะเขา้ใจวา่  เวลาทีÉจกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนทาํทสัสนกิจ 

เพียงเหน็  ไม่มีสีสันอะไรเลย  อาจจะเขา้ใจอย่างนัÊน  ซึÉงไม่ถกู  เพราะว่าไม่ตอ้งพูดถึง     



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๓  ตอนที É ๑๕๒๑ – ๑๕๓๐              หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

คาํว่าสี  จะเป็นสีแดง  สีเขียว  สีน ํÊาตาล  สีเหลือง  สีอะไรก็แล้วแต่  แต่พูดถึงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เป็นของจรงิ  สีอะไรก็ช่าง  หรือว่าสีอะไรก็ได ้ ถกูไหม  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตา  ไม่สนใจในสีสนัเลยว่า  เป็นสีเขียว  สีแดง  สีฟ้า  สีน ํÊาเงนิ  แต่ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาจรงิ ๆ ในขณะนีÊ 

การทีÉปัญญาจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  จะไขวเ้ขวไม่ได ้ ตอ้งตรงลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  ทางตาเหน็อย่างไร  ทางใจก็รบัรูส้ิÉงทีÉทางตาเห็น

นัÊนต่อ  แล้วแต่ว่าจะมีการนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงใด  ก็นึกถึงสิÉงนัÊน  เพราะว่า

ในขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  นบัสีไม่ถว้น  ใช่ไหม  สีทีÉเป็นสีÉเหลีÉยมก็มี  สีทีÉเป็น 

จุดกลมก็มี  สีทีÉเป็นลวดลายต่าง ๆ ก็มี  สีทีÉเป็นเสน้ยาว ๆ เป็นทางก็มี  มีสีมากมาย   

นบัสีไม่ถว้นจรงิ ๆ  แต่ทกุสีปรากฏทางตา 

แทนทีÉจะคิดว่า  เวลาทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  เพียงเห็น  ไม่รูสี้  และจะไปเห็น

เป็นสีต่าง ๆ ทางใจ  ก็ควรทีÉจะเข้าใจให้ถูกต้องว่า   ปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของ                

สภาพธรรมตามความเป็นจริงนัÊน  ไม่สนใจในสีทีÉปรากฏ  คือ  ไม่สนใจเลยว่าจะเป็น          

สีแดง  สีเขียว  สีฟ้า  เมืÉอลืมตาขึ ÊนมาปรากฏสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สิÉงนัÊนคือสิÉงทีÉกระทบกับ            

จักขุปสาท  จึงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉรู ้ว่า  ทางตามีเพียงสิÉงทีÉปรากฏ             

ชัÉวขณะทีÉเห็นสว่างอย่างนี Ê  เพราะว่าทางหูทีÉกาํลังได้ยินเสียงไม่สว่างเลย  เรียกไดว้่า        

มืด  ทางจมูกทีÉกาํลังได้กลิÉนก็มืด  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉรสปรากฏก็มืด  ขณะทีÉกาย

กระทบสมัผัสก็มืด  ขณะทีÉใจคิดนกึเรืÉองต่าง ๆ  ก็มืด   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉสว่าง  ชัÉวขณะเล็กนอ้ยทีÉสุด  อาจจะเรียกได้ว่า  ชัÉวแวบเดียว

เทา่นัÊน  และวิถีจิตทางทวารอืÉนก็เกิดสืบต่อ  แต่เนืÉองจากรูปารมณก์ระทบกับจกัขปุสาท

บ่อย ๆ  ก็ทาํใหส้ิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉมองเห็น  ทีÉสว่างอยู่ขณะนี Êปรากฏสืบต่อ  เหมือนกับว่า        

ทวารอืÉนซึÉงมืดนัÊนไม่ปรากฏเลย  แต่ตามความเป็นจริงแลว้ควรจะเขา้ใจว่า  ชัÉวขณะทีÉ

กาํลังเห็นเดีÌยวนี ÊสัÊนแค่ไหน  ระหว่างทีÉมีโสตทวารวิถีจิตเกิดคัÉน  ระหว่างทีÉมีภวังคจิต       

เกิดคัÉน  ระหว่างทีÉมีมโนทวารวิถีจิตทีÉกาํลงัคิดนกึเรืÉองสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งเกิดคัÉน 
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เพราะฉะนัÊน  ทางตาทีÉสว่าง  สัÊนมาก  ถา้รูค้วามจริงอย่างนี Ê  จะไม่ใส่ใจในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทาํใหค้ลายการติดยึดมัÉนในนิมิตและอนพุยัญชนะทีÉเคยพอใจยึดมัÉน           

ในสิÉงทีÉปรากฏ   

ถ้ามีการคลายความพอใจ  และรู ้ว่ าทางตาเพียงชัÉ วขณะสัÊน ๆ เล็กน้อย                   

เท่านัÊนเอง  และทางทวารอืÉนก็ไม่ได้ปรากฏสีสันวัณณะอย่างนี Êเลย  จะทาํใหรู้ ้ว่า  

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊน  เป็นสีสนัอะไรก็ไม่สนใจทัÊงสิ Êน  เพราะรูว้่าเป็นเพียง

สิÉ ง ทีÉ ปรา กฏทา งต า เท่า นัÊน   ถ้า รู ้คว า มจริงอย่า ง นี Ê  ก็จะคล า ยค ว าม ติด ใน                             

นมิิตอนพุยญัชนะ  และจะหมดความสงสัยดว้ย  เพราะว่าทางใจทีÉรบัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทาง

ตาต่อ  ก็ไม่ต่างกับทางจกัขทุวารวิถีซึÉงกาํลงัเหน็ในขณะนีÊ 

ทางตาเหน็อยา่งไร  ทางใจก็รูใ้นรูปรา่งสณัฐาน  และถา้เป็นปัญญา  ก็สามารถ

ทีÉจะเพิÉมความรูเ้ป็นญาณจริยาว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานี Êเป็นเพียงชัÉ วเดีÌยวเดียว             

เท่านัÊนเอง  ซึÉงถ้ารู้ว่าชัÉ วขณะเดียวก็คลายความสนใจ  คลายความยึดมัÉนลงไป           

เทา่ทีÉสติจะระลึกได ้ และปัญญาจะพิจารณาได ้

ก็คงหมดขอ้สงสัยทีÉว่า  เห็นสีเป็นรูป  ส่วนการรูว้่าเป็นสีแดง  สีเขียวเป็นนาม          

ใช่หรือไม่   

สภาพรูท้ัÊงหมดเป็นนาม  สภาพทีÉไม่รูเ้ป็นรูป  เพราะฉะนัÊน  จริง ๆ แล้ว  เวลาทีÉ

จิตเห็น  ก็เหน็สิÉงทีÉปรากฏเป็นสีต่าง ๆ  แต่คงไม่มีใครทีÉจะเตือนตัวเองว่า  นีÉกาํลังเป็น        

สีอะไร ๆ  ใช่ไหม  แต่มีรูปรา่งสัณฐานจากสีต่าง ๆ ทีÉปรากฏทาํใหรู้ใ้นความหมายของ      

สิÉงทีÉปรากฏได้  ต้องรูจุ้ดประสงค์ว่า   การทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของธรรมทีÉกาํลังเห็น      

ในขณะนีÊ  เพืÉอประโยชนอ์ะไร   

ก็เพืÉอละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ารูอ้ย่างนี Ê  ก็ไม่สนใจทัÊงนัÊน  สีอะไรก็ไม่เป็นไร  เพียงแต่รูว้่า        

เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  และถ้าขณะนัÊนระลึกจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนจะ

สนใจไหมว่าสีอะไร  นีÉเป็นคาํถามในมมุกลบัใหพ้ิจารณาว่า  ถา้ขณะนัÊนกาํลงัพิจารณา 
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รูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนจะสนใจไหมว่าเป็นสีอะไร  เพราะถึงแมว้่าจะเป็น          

สีอะไร  ทัÊงหมดก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเทา่นัÊน  

ขณะนี Êพิสูจนไ์ด้  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ก็ไม่สนใจแล้วทีÉจะรูว้่าเป็นสีอะไร  

เพราะรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเทา่นัÊน  

ค ํา ถา มสุด ท้า ย   ข้ อ  ๓   ใน ปัญญา  ๔  อย่า ง   มี ส า ต ถกสัมปชัญญ ะ                             

สปัปายสมัปชญัญะ  โคจรสมัปชัญญะ  และอสัมโมหสัมปชัญญะ  ขณะทีÉสติเกิดจะมี

ครบทกุขอ้หรอืไม่  

ขณะทีÉปัญญาพิจารณาถูกต้อง  ครบ  แต่ถ้าทีละข้อ ๆ  ไม่ครบแน่  ใช่ไหม             

เช่น  บางท่านคิดถึงสาตถกสัมปชัญญะ  รู้ประโยชน์ของการทีÉจะเจริญกุศลว่า              

กุศลเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์  และการอบรมเจริญปัญญาก็เพืÉอละคลายการยึดถือ                 

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ในขณะนี Êสติยงัไม่เกิด  ยังไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรม            

ก็ชืÉอว่ามีแต่สาตถกสัมปชัญญะ  แต่ขณะใดทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  

ในขณะนัÊนเป็นการรูท้ีÉถูกต้อง  ก็ต้องพรอ้มทัÊงสัมปชัญญะ ๔  เพราะว่าต้องเป็นผู้ทีÉ            

รูป้ระโยชนข์องสติ  และต้องรูด้ ้วยว่าสัปปายะจริง ๆ  คือ  ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ            

ไม่เทีÉยง  ทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ตอ้งไปแสวงหาอยา่งอืÉนเลย   

ในสปัปายสูตรทีÉไดเ้คยกล่าวถึง  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉไม่เทีÉยง  ความไม่เทีÉยง

ของรูป  ของนาม  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสัปปายะ  

เป็นสิÉงทีÉควรจะทาํใหปั้ญญาสามารถเกิดขึ Êนรูค้วามจริงได ้ และขณะทีÉอารมณ์หนึÉง

อารมณใ์ดกาํลงัปรากฏ  และสติระลึกทีÉอารมณน์ัÊน  อารมณน์ัÊนก็เป็นโคจรสัมปชัญญะ

เป็นปัญญาทีÉรู ้ว่า  ไม่ต้องไปแสวงหาอารมณ์อืÉน  ไม่ต้องทาํอย่างอืÉน  เพียงระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัที 
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๑๕๒๘ 

        ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

บางท่านกล่าวว่า  เวลาทีÉท่านไม่ไดฟั้งธรรม  จิตใจของท่านเพลิดเพลินไปใน 

เรืÉองอืÉน  หลงลืมสติอย่างมาก  จาํเป็นตอ้งสวดมนตก่์อนจิตจะไดม้ัÉนคงขึ Êน  แต่ตาม

ความเป็นจริงแล้ว  ทีÉท่านระลึกอย่างนัÊนและทาํอย่างนัÊน  เพราะว่าเคยชินต่อการ           

ทีÉจะสวดมนต ์ เพราะฉะนัÊน  จะเรียกว่าสวดมนตห์รือเปล่าไม่ทราบ  แต่ท่านท่องคาถา 

เช่น  คาถาชินบญัชร  ซึÉงไม่ทราบว่าเป็นการสวดมนตห์รือเปล่า  แต่ความคุน้เคยต่อการ

ทีÉเคยท่องก็ทาํใหค้ิดวา่  จาํเป็นตอ้งทาํอย่างนัÊนก่อน  นีÉเป็นการขาดสปัปายสมัปชญัญะ  

เพราะไม่รูว้่า  แทที้Éจรงิแล้วเดีÌยวเห็น  เดีÌยวได้ยิน  เดีÌยวคิดนึก  เดีÌยวเป็นสุข  เดีÌยว       

เป็นทกุข ์ สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êเป็นสิÉงทีÉควร  เป็นสัปปายะทีÉจะใหเ้กิดการระลึกได ้ แต่เมืÉอ

ยังเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏได้น้อย                 

ไม่ชาํนาญเทา่กบัคาถาทีÉเคยสวดอยู่บ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน  การเสพคุน้ของการกระทาํ

เช่นนัÊน  ก็ทาํใหเ้กิดความคิดทีÉจะตอ้งสวดมนตก่์อน   

แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ว่าวันก่อน ๆ นัÊน  สติจะเกิดมาก

สกัเท่าไร  หรือว่าสติจะเกิดนอ้ยสักเท่าไร  ก็เป็นเรืÉองของวันก่อน ๆ  และไม่ตอ้งคิดถึง        

วนัขา้งหนา้ดว้ย  เพราะว่าขณะนี ÊมีสิÉงทีÉสติจะระลึก  ศึกษา  เพืÉอจะรูว้่าเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรม  ไม่ใช่เรา  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับความยึดถือสภาพธรรมว่า              

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ในวนัหนึÉง ๆ จะมีอุปสรรคขดัขวางจากการทีÉเคยสะสม

การกระทาํอย่างอืÉน ๆ มาแล้วหลายประการ  เช่น  อาจจะคิดว่าต้องทาํสมาธิก่อน            

นีÉอย่างหนึÉง  ซึÉงในขณะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับกิเลสจริง ๆ  จะ             

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนทนัที  เพืÉอเป็นการเสพคุน้กับ    

สติปัฏฐานทีÉจะใหมี้กาํลังขึ Êน  ไม่ว่าจิตใจจะเดือดรอ้นระสํÉาระสาย  กระวนกระวาย                
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ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจนชินแลว้  จะไม่คิดเปลีÉยนเป็นอย่างอืÉนเลย      

แต่สติจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนทนัทีได ้ 

เพราะฉะนัÊน  จะพิจารณาไดว้่า  การกระทาํอย่างไรเป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉตรง  ทีÉทาํให้

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  และการกระทาํอย่างไรซึÉงยังติดอยู ่             

และไม่ใช่เป็นหนทางทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

ทกุอย่างต้องอาศัยการอบรม  แล้วแต่ว่าจะอบรมทางไหน  จะคุ้นชินกับการ

ปฏิบตัิอยา่งไร  ซึÉงจะพิสูจนไ์ดใ้นชีวิตประจาํวันว่า  มักจะกระทาํอย่างนัÊน  แต่ถ้าเป็น       

ผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  จะไม่ทาํอยา่งอืÉนเลย  เมืÉอสติเกิดก็ระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดท้นัที 

มีขอ้สงสยัอะไรอีกบา้งไหม  ในคาํถามขอ้ทีÉ ๓   

การทีÉจะรูส้ภาพของกศุลจติ  กบัการทีÉจะรูว้่านีÉเป็นผลของกุศล  อยา่งไหนจะง่าย

กว่ากนั  

ขณะนี Êหรือทุกวัน ๆ ก็ได้  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉพิจารณาได้  และคําตอบก็ตรง               

ต้องเป็นจริงอย่างนัÊน  วันหนึÉง ๆ มีกุศลวิบากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                   

ทางกาย  และก็มีกุศลจิตบ้าง  แต่การทีÉจะรูว้่าขณะใดเป็นผลของกุศลกับการทีÉจะรู ้

ลกัษณะของกศุลจิตซึÉงเป็นเหต ุ อยา่งไหนจะรูไ้ดง้า่ยกว่ากนั  ในชีวิตประจาํวัน  เวลาทีÉ

เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้างก็ได้  ทราบได้โดยความเป็นอนัตตาว่า                     

ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร  เพราะทุกคนอยากจะได้สิÉงทีÉดีทัÊงนัÊน  ทุกคน

อยากจะไดส้ิÉงทีÉน่าพอใจทัÊงนัÊน  แต่บางกาลก็ได ้ บางกาลก็ไม่ได ้ ตามเหตุ  คือ  อดีต

กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละคน  เหน็สิÉงทีÉนา่พอใจมาก  ก็รูว้่าเป็นผลของกุศลทีÉ

มาก  ถา้เหน็สิÉงทีÉนา่พอใจนอ้ย  ก็รูว้่าเป็นผลของกุศลทีÉนอ้ย  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  จึงมี

สิÉงทีÉนา่พอใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายนอ้ย   

มีสิÉงทีÉปรากฏอยู่ตลอดเวลาทางตาบ้าง  หบู้าง  จมูกบา้ง  ลิ Êนบ้าง  กายบ้าง                

ทีÉจะใหรู้ว้่า  อดีตกุศลทีÉไดก้ระทาํแลว้  มีมากหรือมีนอ้ยอยา่งไร   
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แต่กุศลจิต  ขณะทีÉเกิดขึ ÊนในวนัหนึÉง ๆ  รูย้ากไหม  ขณะทีÉสงบจากอกศุล 

บางท่านกล่าวว่า  ท่านได้ฟังเรืÉองของเมตตามานาน  รูเ้รืÉองของเมตตาว่า                

เมตตาตอ้งเป็นความรูส้ึกทีÉเป็นไมตรี  เป็นเพืÉอน  พรอ้มทีÉจะเกื Êอกูลอาํนวยประโยชนส์ุข

ใหค้นอืÉน  นีÉเป็นเรืÉองเมตตาทีÉท่านรู ้ แต่ไม่เคยรูล้ักษณะหรือสภาพเมตตาทีÉกาํลังเกิด  

กาํลงัเป็น  จนกระทัÉงลกูชายของท่านพนนัฟตุบอล  ทา่นก็เกิดความรูส้ึกว่า  ไม่อยากจะ

ใหเ้พืÉอนของลกูชายตอ้งเสียเงนิ  ซึÉงก็เป็นค่าขนมหรือค่าอาหารของเด็กทีÉยงัไม่มีรายได ้          

จึงไม่สมควรทีÉจะกระทาํอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็เห็นสมควรทีÉจะตักเตือนลูก              

ก็บอกว่า  ไม่สมควรทีÉจะพนนั  สามารถทีÉจะทายได้ว่า  ใครจะชนะ  ใครจะแพ ้ แต่                

ไม่ควรทาํใหค้นอืÉนเดือดรอ้น  เพราะถา้ชนะพนนัเขา  ไดเ้งินของเขามา  เพืÉอนทีÉเสียเงิน

จะตอ้งเดือดรอ้น  ในขณะทีÉท่านเกิดความรูสึ้กอย่างนี Êขึ Êน  ท่านรูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนเป็น              

จิตทีÉประกอบดว้ยเมตตา  เพราะว่าไม่อยากใหค้นอืÉนตอ้งเดือดรอ้น  ซึÉงแต่ก่อนนี Êท่าน                

ไม่เคยรูส้ึกเลยว่า  เมตตามีลักษณะอย่างนี Ê  มีความหวังดี  แมแ้ต่ในเรืÉองของบุคคลอืÉน  

ก็ไม่ตอ้งการใหมี้ฝ่ายทีÉจะตอ้งเกิดความเดือดรอ้นขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  อาจจะอ่านเรืÉองของเมตตา  หรือหนงัสือทีÉเกีÉยวกับ

เมตตา  แต่เวลาทีÉเมตตาเกิด  ก็นอ้ยมากจนไม่ไดส้ังเกต  ทาํใหไ้ม่รูว้่าเมตตาจรงิ ๆ                  

มีลักษณะอย่างไร  จนกระทัÉงเมตตาเกิดขณะใด  พรอ้มทัÊงการสังเกตลักษณะของ      

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  จึงทาํใหรู้ว้่า  ขณะทีÉเป็นเมตตาต่างกับขณะอืÉน  

ถา้มีความยินดีทีÉจะพนัน  และไม่คาํนึงถึงผูที้Éจะตอ้งเสียเงินในการพนนั  ในขณะนัÊน   

เป็นจิตประเภทไหน  ก็ตอ้งเป็นอกุศลจิต  แต่เมืÉอกศุลจิตเกิดขึ Êนและประกอบดว้ยเมตตา  

จึงทาํใหค้วามคิด  คิดดว้ยเมตตา  และการกระทาํก็กระทาํดว้ยเมตตา 

การเกิดเป็นมนษุย ์ เป็นผลของกุศลกรรมหนึÉงทีÉไดก้ระทาํแลว้  และในระหว่างทีÉ

ยงัมีชีวิตอยู่  เมืÉอมีกุศลกรรมอืÉนทีÉจะใหผ้ล  ก็ใหผ้ลทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ท า ง ก า ย   ทา งใ จ   ซึÉ ง เ มืÉ อ เ ป็ น ผ ล ทีÉ น่ า พอ ใ จ   ก็ ท ํา ให้ เ ป็ น ผู้ทีÉ มี รูป ส ม บัติ                          

มีทรพัยส์มบตัิ  มีลาภ  มียศต่าง ๆ กันไปตามกรรมทีÉไดก้ระทาํ  ซึÉงแต่ละคนก็สามารถ          

ทีÉจะพิจารณาผลในปัจจบุนัและรูถึ้งเหตใุนอดีตว่า  เป็นผลของกศุล  หรือของอกศุล   
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แต่ผลของกศุลทีÉไดร้บั  จะเป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลจิตหรือกุศลจิต  นีÉเป็นสิÉงทีÉควร

จะพิจารณามาก  เพราะทกุท่านทราบว่า  กุศลเป็นเหตุใหเ้กิดวิบากทีÉเป็นผล  และผล

ของกุศลคืออิฏฐารมณ์ต่าง ๆ  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉไดร้บัอิฏฐารมณต่์าง ๆ แลว้  ก็ควรพิจารณาต่อไปอีกว่า  จิตทีÉเกิด

ต่อจากนัÊน  เป็นกศุลหรอืเป็นอกศุล  เพราะว่าผลของกศุลเป็นทีÉตอ้งการ  เช่น  รูปสมบตัิ  

ทกุคนต้องพอใจทีÉจะเห็นสิÉงทีÉน่าเพลิดเพลินยินดีทางตา  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้

พิจารณาว่า  ยังมีความพอใจในผลของกุศลทีÉเป็นรูปสมบัติมากไหม  หรือบางครัÊง                

บางคราวก็พิจารณาว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่ยัÉงยืน  และถา้จะใหล้ะเอียดจริง ๆ  คือ  ปรากฏ

เพียงขณะทีÉกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน  ซึÉงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏจริง ๆ ในวันหนึÉง ๆ                  

จะเป็นเครืÉองพิสูจนว์่า  ความติด  ความเหนียวแน่นในสิÉงทีÉน่าพอใจ  เป็นสิÉงทีÉยาก           

จะละได ้ เพราะไม่ใช่แต่เฉพาะในรูปสมบตัิเท่านัÊน  แต่ไม่ว่าจะเป็นในเสื Êอผา้  ในอาหาร  

ในของใช้  ในเครืÉองใช้เครืÉองอุปโภคต่าง ๆ  ความติดในอิฏฐารมณ์ซึÉงเป็นผลของ                

กุศลกรรมนัÊนมากมาย  ในเรืÉองของรูปสมบัติ  ก็เป็นทีÉต้องการ  ในเรืÉองทรพัยส์มบัติ                

ก็เป็นทีÉตอ้งการอีก   

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านปฏิเสธไม่ได้เลยว่า  มีความยินดี  มีความต้องการ                       

มีความปรารถนาในผลของกุศล  และถา้พิจารณาจรงิ ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉเห็นว่าอกุศลมีมาก           

แต่อกุศลนัÊน ๆ  ก็ไม่สามารถทีÉจะดับไปได้เลย  ถ้าพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ว่า        

เป็นไปทัÉวหมด  ตลอดไปตัÊงแต่รูปสมบตัิ  ทรพัยส์มบตัิ   

และเวลาทีÉมีทรัพยส์มบัติแลว้  จะมากจะนอ้ยอย่างไรก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า                   

มีอกุศลจิตทีÉมีความยึดมัÉนในทรัพย์สมบัตินัÊนเกิดขึ Êนมากน้อยแค่ไหน  เพราะว่า                  

ทรัพยส์มบัติเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นสาํหรบัการมีชีวิตอย่างสะดวกสบายไม่ขัดสนก็จริง  แต่            

ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ทาํใหเ้กิดอกุศล  ความติดขอ้งในทรพัยส์มบัติอย่างเหนียวแน่น  

จนยากทีÉจะละคลายหรือเปล่า  
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พระผู้มีพระภาคทรงรู้ก ําลังของกุศลจิตและอกุศลจิตของสัตว ์โลกทัÊงหมด         

พระองค์ทรงแสดงการใช้ทรัพย์ทีÉสมควร  ซึÉงใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต                  

ปัตตกมัมสูตร  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนแล  ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีเข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทับ 

ถวายบงัคมแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดี  ทุกท่านก็ทราบว่า  ท่านเป็นเอตทัคคะในการ            

บริจาคทาน  และทา่นเป็นผูที้Éไดร้บัผลของอดีตกุศลกรรมมาก 

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า  

ดูกร  คฤหบดี  ธรรม ๔ ประการนี Ê  นา่ปรารถนา  นา่ใคร ่ นา่พอใจ  หาไดย้าก  

ในโลก  ธรรม ๔ ประการ  เป็นไฉน  

การทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงธรรมเพืÉอใหบุ้คคลทัÊงหลายได้เห็นโทษของ

อกุศลและเจริญกุศลยิÉงขึ Êน  พระองคต์้องทรงแสดงโดยลาํดับจริง ๆ  เพราะถึงแมว้่า

พระองค์จะได้ทรงชี ÊทางทีÉจะดับกิเลส  แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนจะจับกิเลสหรืออกุศลทีÉตน

สะสมมาทิ Êงไปไดห้มด  แต่จะตอ้งอาศยัการเข้าใจในเหตุผลทีÉทาํใหรู้จ้ักตัวเองตรงตาม

ความเป็นจริง  และรูว่้า  ยงัมีอกุศลและกิเลสมากมายแค่ไหน  ซึÉงการทีÉจะดับกิเลส

อกศุลเหล่านัÊน  ตอ้งอาศัยกศุลธรรมทีÉจะตอ้งอบรมเจรญิขึ Êนจริง ๆ  ไม่ใช่จะฟังแต่เรืÉอง

ของการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่รู ้จักกําลังของตนเองในเรืÉองของกุศลและอกุศล                 

ดว้ยเหตุนี Ê  พระผู้มีพระภาคจึงตรสักับท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีว่า  ดูกร  คฤหบดี  

ธรรม ๔ ประการนี Ê  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  หาได้ยากในโลก  ธรรม                    

๔ ประการ  เป็นไฉน  

ตอ้งเหมือนกันหมดสาํหรบัทกุคน  ในเมืÉอเป็นธรรมทีÉนา่ปรารถนา  นา่ใคร่   

ธรรม ๔ ประการ  เป็นไฉน  คือ  ขอโภคะจงเกดิขึÊนแก่เราโดยทางธรรม  นี Êเป็น

ธรรมประการทีÉ ๑  อนันา่ปรารถนา  นา่ใคร ่ นา่พอใจ  หาไดย้ากในโลก 
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คือ  ทกุคนทีÉกาํลงัหาทางทีÉจะดบักิเลส  แต่ก็ยงัไม่หมดความปรารถนาในธรรม                

ทีÉน่าปรารถนา  แม้ว่าจะไม่เอ่ยออกมาเป็นวาจาว่า  อยากจะได้โภคะทีÉเกิดขึ Êนโดย               

ทางธรรม  แต่การกระทาํของทุกคนในทุกวัน  เป็นการแสวงหาโภคะในทางธรรม  

เพราะว่ายังปรารถนาอยู่  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะอบรมเจริญกุศลต้องตรง          

ต่อความเป็นจรงิว่า  ธรรมประการทีÉ ๑  ก็เป็นธรรมประการทีÉ ๑ 

ประการทีÉ ๒  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เราไดโ้ภคะทัÊงหลายโดยทางธรรมแล้ว  ขอยศจงเฟืÉ องฟูแก่เราพรอ้มดว้ยญาติ

และมิตร  นี Êเป็นธรรมประการทีÉ ๒  

ทกุทา่นมีญาติ  มีมิตรสหาย  ไม่ใช่มีตวัคนเดียว  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความสมัพนัธ์  

มีความเกีÉยวขอ้งกบับคุคลอืÉนโดยฐานะต่าง ๆ   โดยฐานะของญาตทีิÉใกลช้ิด  และญาติทีÉ

ห่างไกล  เพราะฉะนัÊน  ถึงแม้ว่าจะมีทรัพย์  แต่ถ้า ไม่มียศ  ซึÉงยศในทีÉ นี Êได้แก่                      

บริวารสมบตัิ  ก็ยอ่มไม่ไดค้วามสะดวกสบายในการดาํเนนิชีวิต  คือ  ชีวิตจะไม่ราบรืÉน

สมบรูณไ์ปไดถ้า้ขาดบรวิาร  ซึÉงเป็นผูที้Éช่วยทาํกิจธุระต่าง ๆ   

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉมีทรัพย์  บางครัÊงไม่สามารถได้สิÉงทีÉต้องการถ้าขาด                  

บริวารสมบัติ  หรือบริวารยศ  ดังนัÊน  นอกจากทรพัย ์ ก็ยังปรารถนาผูช้่วยทาํกิจธุระ                     

ซึÉงเป็นบรวิารสมบตัิดว้ย  นีÉเป็นธรรมทีÉน่าปรารถนาประการทีÉ ๒ 

ใครยังไม่มีเรืÉองเดือดรอ้นก็รู ้สึกว่า  ช่วยตัวเองได้  ใช่ไหม  แต่ถ้าจะทาํกิจ          

การงานอะไรสักเล็กน้อย  จะเห็นได้ว่า  ต้องการความช่วยเหลือจากคนอืÉน  และ              

ยิÉงเป็นงานใหญ่  ยิÉงเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ขาดมิตรสหายเพืÉอนฝูง  หรือผูที้Éช่วยทาํกิจธุระ

ไม่ได ้  

ประการทีÉ ๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ขอเราจงเป็นอยู่นาน  จงรกัษาอายใุหย้ัÉงยืน  นี Êเป็นธรรมประการทีÉ ๓  อนัน่า

ปรารถนา  นา่ใคร่  นา่พอใจ  หาไดย้ากในโลก  
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เป็นความจริงไหม  ทีÉจะให้มีอายุอยู่นาน  คือ  ต้องการเห็น  ต้องการได้ยิน  

ตอ้งการไดก้ลิÉน  ต้องการลิ Êมรส  ตอ้งการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  บางคนอาจจะบอกว่า              

ไม่อยากจะเกิดอีก  แต่ถ้ายังอยากจะเห็นเดีÌยวนี Ê  ก็แสดงว่ายงัต้องการทีÉจะเกิดอีก               

ยงัไม่สามารถตัดความยนิดีพอใจในภพในชาติได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนก็รกัษาตวัเองใหม้ีสุขภาพดี  ใหร้่างกายแข็งแรง  เพราะว่า

จะไดม้ีการเหน็  มีการไดย้นิ  มีการไดก้ลิÉน  มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสต่อ ๆ 

ไปอีกนาน ๆ  

ธรรมประการทีÉ ๔  ทีÉนา่ปรารถนา  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

เราไดโ้ภคะทัÊงหลายโดยทางธรรมแลว้  ไดย้ศพรอ้มดว้ยญาตแิละมติรสหายแลว้ 

เป็นอยู่นาน  รกัษาอายุใหย้ ัÉงยืนแลว้  เมืÉอตายแล้ว  ขอเราจงเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค์               

นี Êเป็นธรรมประการทีÉ ๔  อนันา่ปรารถนา  นา่ใคร่  นา่พอใจ  หาไดย้ากในโลก 

ทกุคนรูแ้น่ว่าจะอยู่โลกนีÊไม่นาน  และอยู่ไดไ้ม่ตลอดไป  และเมืÉอยงัปรารถนา

อิฏฐารมณ ์ ปรารถนาความสะดวกสบาย  ปรารถนารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ              

ทีÉนา่พอใจ  ก็คือ  การปรารถนาไปสู่สุคติโลกสวรรค ์

บางคนอาจจะบอกว่า  อยากเกิดในโลกนี Êอีก  คุ้นเคยกับโลกนีÊ  ยังไม่อยาก         

จากโลกนี Êไปง่าย ๆ   ถ้า คิดว่าอยากจะอยู่ในโลกนี Ê  อยากจะอยู่ในโลกนี Êเ มืÉอ                   

โลกนี Êเป็นอยา่งไร   คือ  อยากจะอยู่ในโลกนี Ê  เมืÉอโลกนี Êสบาย ๆ ไม่มีความทกุข์  ไม่มี              

ความเดือดรอ้นต่าง ๆ  ใช่ไหม  ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  อยากจะอยู่ในโลกนี ÊทีÉเหมือนสวรรค ์ 

ไม่ใช่อยากจะอยู่ในโลกนี ÊทีÉเหมือนกับนรก  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ทุกคนทีÉเกิด

มาแลว้  ไม่พน้จากความปรารถนาเหล่านี Ê 

และถ้าไม่รูจ้ิตใจของตนเองตามความเป็นจริงว่า  ทุกวัน ๆ ไม่พ้นจากความ

ปรารถนา ๔ อยา่งนี Êเลย  จะดบักิเลสไดอ้ยา่งไร  
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๑๕๒๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

เรืÉองของการดับกิเลสเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และต้องอบรมเจริญปัญญาเพืÉอ                      

รูล้กัษณะของสภาพธรรมเพืÉอละอวิชชา  คือ  ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เพราะความไม่รูท้าํใหย้ดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นเรา  เป็นตัวตน  และเมืÉอมีเรา  

มีตัวตน  ก็ท ําให้มีควา มยึดมัÉ น  มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน   ในรส               

ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเหตทีุÉใหไ้ดร้บัผลเหล่านี Êดว้ย  เพราะเพียงแต่

หวงั  ยอ่มไม่สามารถสาํเรจ็ประโยชนไ์ด ้  

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  คฤหบดี  ธรรม ๔ ประการ  ย่อมเป็นไปเพืÉอใหไ้ด้ธรรม ๔ ประการนี Ê                    

อนันา่ปรารถนา  นา่ใคร่  น่าพอใจ  หาไดย้ากในโลก  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  

สทัธาสมัปทา ๑  สลีสมัปทา ๑  จาคสมัปทา ๑  ปัญญาสมัปทา ๑  

ดูกร  คฤหบดี  กส็ทัธาสมัปทาเป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเป็นผูม้ี

ศรทัธา  เชืÉอพระปัญญาตรสัรูข้องพระตถาคตว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê  พระผูม้ีพระภาค

พระองค์นัÊนเป็นพระอรหนัต์ ฯลฯ  เป็นผูท้รงจําแนกธรรม  ดูกร  คฤหบดี  นี Êเรียกว่า  

สทัธาสมัปทา  

ถา้ไม่มีการศึกษาพระธรรม  มุ่งแต่จะไปนัÉงปฏิบัติทาํสมาธิ  จะไม่ทราบเลยว่า  

พระผู้มีพระภาคผู้ทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงจําแนกธรรมอย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  สัทธาสัมปทาย่อมเกิดไม่ไดโ้ดยการไม่ศึกษาพระธรรม  แต่ถ้าศึกษา        

พระธรรมแล้วจะเห็นได้ว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงนัÊน  ละเอียดกว่า        

ทีÉบุคคลอืÉนแสดง  โดยทีÉบุคคลอืÉนไม่สามารถแสดงได้อย่างพระอรหันตสัมมาสัม-             
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พุทธเจ้า   แม้แต่เ รืÉองสัทธาสัมปทา  ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรมจึงจะรู ้ได้ว่ า                       

พระผูมี้พระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

กส็ลีสมัปทาเป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต 

ฯลฯ  เป็นผูง้ดเว้นจากการดืÉมนํÊาเมา  คือ  สุราและเมรยั  อันเป็นทีÉตั Êงแห่งความ

ประมาท  นี Êเรียกว่า  สลีสมัปทา  

พระธรรมทีÉทรงแสดง  เมืÉอฟังแลว้  พิจารณาแลว้  ตอ้งนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม

ดว้ย  และเพียงศีล ๕  กุศลจิตสามารถทีÉจะเกิดและรกัษาได้ครบไหม  ถา้ครบ  ก็เป็น

การแสดงสัทธาสัมปทาและสีลสัมปทา  เพราะไม่ใช่เพียงแต่สัทธาเท่านัÊน  ยังต้องมี                

สีลสมัปทา  คือ  การประพฤติปฏิบติัตามดว้ย 

ขอ้ความต่อไป   

ก็จาคสัมปทาเป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  มีใจปราศจากมลทิน  คือ  

ความตระหนีÉ  มีจาคะอนัปล่อยแลว้  มีฝ่ามืออนัชุ่ม  ยินดีในการสละ  เป็นผูค้วรแก ่

การขอ  ยนิดีในการจาํแนกทาน  อยูค่รอบครองเรอืน  นี Êเรยีกว่า  จาคสมัปทา  

เพียงข้อเดียว  คือ  จาคสัมปทา  ท่านผู้ฟังก็พิจารณาได้ว่า  ท่านเป็นผู้ทีÉมี                    

จาคสัมปทา  หรือท่านต้องการผลของกุศลทีÉ ท่านทํา   พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้                      

ถา้พจิารณาจรงิ ๆ แลว้  จะเตือนตวัเองไดจ้รงิ ๆ   

ขอ้ความต่อไป   

ก็ปัญญาสมัปทาเป็นไฉน  บุคคลมีใจอนัความโลภไม่สมํÉ าเสมอคืออภิชฌา

ครอบงาํแล้ว  ย่อมทาํกิจทีÉไม่ควรทํา  ไม่ยินดีกิจทีÉควรทํา  เมืÉอทาํกิจทีÉไม่ควรทํา                 

ไม่ยนิดีกจิทีÉควรทาํอยู ่ ยอ่มเสืÉอมจากยศและความสขุ  บคุคลมใีจอนัพยาบาทครอบงาํ 

...  อนัถีนมิทธะครอบงาํ ...  อนัอุทธัจจกุกกุจจะครอบงาํ ...  อนัวิจิกิจฉาครอบงาํ  

ยอ่มทาํกจิทีÉไม่ควรทาํ  ไม่ยนิดีกจิทีÉควรทาํ  ย่อมเสืÉอมจากยศและความสขุ  
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ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกนัÊนแลรูว่้า  อภิชฌาวิสมโลภะเป็นอุปกิเลสของจิต 

ยอ่มละอภชิฌาวิสมโลภะอนัเป็นอปุกเิลสของจิตเสยีได ้ 

นีÉก็หมายถึงทุกท่าน  ซึÉงเวลาทีÉข ้อความนี Êอยู่ในพระไตรปิฎก  ก็เหมือนกับ                    

พระผูมี้พระภาคตรสักับทา่นอนาถบิณฑิกะ  โดยไม่ไดค้ิดว่า  แมต้วัทา่นเองก็เป็นอยา่งทีÉ                             

พระผูมี้พระภาคตรสักับทา่นอนาถบิณฑิกะทีÉว่า  บุคคลมีใจอนัความโลภไม่สมํÉ าเสมอ  

คืออภิชฌาครอบงาํแลว้  ยอ่มทาํกจิทีÉไม่ควรทาํ  ไม่ยนิดีกจิทีÉควรทาํ  

เป็นชีวิตประจาํวันหรือเปล่า  ขณะใดทีÉกาํลังเพลิดเพลินในการละเล่นต่าง ๆ   

ขณะนัÊน ย่อมทํากิจทีÉไม่ควรทาํ  และไม่ยินดีกิจทีÉควรทาํ   ระหว่างการฟังธรรมกับ                    

การดหูนงัดลูะคร  ในขณะนัÊนจะเห็นไดว้่า  ขณะใดอกุศลครอบงาํ  ก็ย่อมเป็นไปตาม

อกศุล 

เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตจริง ๆ  ทีÉใหรู้จ้กัตวัของทา่นเองว่า  ขณะใดทาํกิจทีÉควรทาํ  

และขณะใดทาํกิจทีÉไม่ควรทาํ  แต่สาํหรับผู้ทีÉเป็นอริยสาวกนัÊนรูว้่า  อภิชฌาวิสมโลภะ

เป็นอปุกิเลสของจิต  ยอ่มละอภชิฌาวิสมโลภะอนัเป็นอปุกิเลสของจิตเสียได้  และถา้

เป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานยอ่มรูแ้มใ้นขณะนัÊนว่า  กศุลจิต  คือ  ขณะทีÉสงบจากอกศุล 

ชีวิตประจาํวันกับการเป็นผู้อบรมเจรญิกุศล  จะตอ้งเห็นอกุศลตามความเป็น

จรงิดว้ย 

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  คฤหบดี  อรยิสาวกนี Êแล  ย่อมเป็นผูก้ระทาํกรรมอนัสมควร ๔ ประการ  

ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมัÉนเพยีร  ส ัÉงสมขึÊนดว้ยกาํลงัแขน  มีเหงืÉอ

โทรมตวั  ประกอบในธรรม  ไดม้าแลว้โดยธรรม  

กรรม ๔ ประการ  เป็นไฉน  คือ  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเลี Êยงตนให ้         

เป็นสขุ  เอบิอิÉม  บรหิารใหเ้ป็นสขุโดยชอบ 

ขอ้นี Êเกือบจะไม่ตอ้งกล่าวถึงเลย  ทุกคนรกัตัวเอง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสมบัติ  

คนทีÉคิดถึงประการแรก  คือ  ตวัเอง  แต่แมก้ระนัÊนก็ยังมีบางคนซึÉงสะสมอกุศลมามาก

จนกระทัÉงมีกําลัง  แม้ว่ามีทรัพยม์ากสักเท่าไรก็ยังไม่ไดใ้ช้เพืÉอประโยชนข์องตนเอง  
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นโทษของอกุศลทีÉสะสมมาต่าง ๆ กันว่า  อกุศลทัÊงหมดเป็นโทษ                

ไม่เป็นประโยชนเ์ลย  เพราะถึงแม้เป็นผูมี้สมบัติ  ก็ยังไม่ใชส้มบัติเพืÉอเลี Êยงตนเองให ้  

เป็นสขุ  เอิบอิÉม  บริหารใหเ้ป็นสขุโดยชอบ 

ท่านทีÉสะสมความตระหนีÉมามาก  อาจจะทนทกุข์ทรมาน  ไม่รักษาตัว  หรือ

อาจจะไม่ใชเ้งินทองใหเ้ป็นประโยชนใ์นเรืÉองของการบรโิภคพอสมควร  ซึÉงนัÉนก็เป็นการ          

ใชท้รพัยที์Éไม่สมควร 

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเลี Êยงตนใหเ้ป็นสุข  เอิบอิÉม  บริหารใหเ้ป็นสุข 

โดยชอบ  เลี Êยงมารดาบิดาใหเ้ป็นสขุ  เอบิอิÉม  บรหิารใหเ้ป็นสขุไดโ้ดยชอบ  เลี Êยงบุตร 

ภรรยา  คนใช ้ คนงาน  และบริวารใหเ้ป็นสขุ  เอิบอิÉม  บริหารใหเ้ป็นสขุไดโ้ดยชอบ  

เลี Êยงมิตรและอาํมาตยใ์หเ้ป็นสขุ  เอิบอิÉม  บริหารใหเ้ป็นสขุไดโ้ดยชอบ  

นีÉคือชีวิตประจําวันสําหรับผู้ทีÉจะเจริญกุศล  ไม่ใช่ให้เบียดเบียนตนเอง                 

ให้เดือดรอ้นและทาํใหจ้ิตใจเศรา้หมอง  พรอ้มกันนัÊนปัญญาก็ไม่สามารถเจริญขึ Êน 

จนกระทัÉงรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงได้ว่า  เป็นบุคคลทีÉสะสมอกุศลมามากนอ้ย

เพียงใด   

นีÉเป็นขอ้ทีÉ ๑  ในการบรโิภคทรพัยที์Éหามาไดโ้ดยยาก 

ประการทีÉ ๒  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

อีกประการหนึÉง  อริยสาวกย่อมป้องกนัอนัตรายทัÊงหลายทีÉเกิดแต่ไฟ  แต่นํÊา  

แต่พระราชา  แต่โจร  หรือแต่ทายาทผู้ไม่เป็นทีÉรกัเห็นปานนัÊน  ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉตน         

หามาไดด้ว้ยความขยนัหมัÉนเพยีร  ส ัÉงสมขึÊนดว้ยกาํลงัแขน  มีเหงืÉอโทรมตวั  ประกอบ

ในธรรม  ไดม้าแลว้โดยธรรม  กระทาํตนใหส้วสัดี  นี Êเป็นฐานะขอ้ทีÉ ๒  ทีÉอริยสาวกนัÊน

ไดถ้งึแลว้  คือ  ถงึโดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร 
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 เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  นอกจากจะบริโภคโภคสมบัตินัÊน  

เลี Êยงดูมารดาบิดา  บุตร  ภรรยา  คนใช้  คนงาน  มิตรสหายแล้ว  ยังต้องป้องกัน

อนัตรายทีÉเกิดแต่ไฟ  แต่นํÊา  แต่พระราชา  แต่โจร  หรือแต่ทายาทผูไ้ม่เป็นทีÉรกั  

 แต่ละชีวิตไม่เหมือนกนั  แต่ก็จะตอ้งดาํเนนิไปอยา่งนี Ê 

ประการทีÉ ๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

อีกประการหนึÉง  อริยสาวกเป็นผูท้ําพล ี๕ ประการ  คือ  ญาติพลี  อติถิพลี  

ปพุพเปตพลี  ราชพลี  เทวตาพลี  ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมัÉนเพียร  

ส ัÉงสมขึÊนด้วยกาํลังแขน  มีเหงืÉอโทรมตัว  ประกอบในธรรม  ไดม้าโดยธรรม  นี Êเป็น

ฐานะขอ้ทีÉ ๓  ทีÉอริยสาวกนัÊนไดถึ้งแลว้  คือ  ถงึแลว้โดยควรแก่เหต ุ ไดบ้ริโภคแลว้โดย

ควร 

กว่าจะถึงพระนพิพาน  กว่าจะเจรญิสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติจรงิ ๆ ในชีวิตประจาํวนัของแต่ละคน  ก็จะตอ้งมีชีวิตทีÉดาํเนินไป

ในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงส่วนใหญ่แล้วอกุศลย่อมมากกว่า  เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉจะเป็นการ

ประพฤติในทางทีÉควร  แมว้่าขณะนัÊนจะเป็นโลภะตามปกติก็ตาม  เพราะว่าในเรืÉองทีÉ

เกีÉยวข้องกับบุคคลอืÉน  เช่น  วงศาคณาญาติ  ก็จะต้องมีทัÊงอกุศลเป็นส่วนใหญ่  แต่          

ก็ตอ้งมีกศุลดว้ย   

สาํหรบัการทีÉจะดาํเนินชีวิตเป็นปกติในวันหนึÉง ๆ  นอกจากจะเป็นผู้มีปกติ             

เจรญิสติปัฏฐานแลว้  ยงัจะตอ้งมีกศุลทีÉไดก้ระทาํดว้ย  เช่น  อริยสาวกเป็นผู้ทําพลี ๕ 

ประการ  คือ  ญาติพลี  สละวัตถสุมบัติเพืÉอสงเคราะหญ์าติ  นีÉเป็นกุศลประการหนึÉง  

อติถิพลี  สละวัตถเุพืÉอตอ้นรบัแขก  ปุพพเปตพลี  ทาํบุญอุทิศใหญ้าติผูต้าย  ราชพลี          

สิÉงทีÉควรทาํแก่พระราชา  ได้แก่  การบาํรุงราชการ  หรือการช่วยประเทศชาติ  และ        

เทวตาพลี  ทาํบญุอทุศิใหเ้ทวดา  

 แล้วแต่ว่าแต่ละท่านจะได้กระทํามากน้อยแค่ไหน  แต่เป็นชีวิตประจําวัน          

ทีÉควรกระทาํ  

ประการทีÉ ๔  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 
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อกีประการหนึÉง  อริยสาวกย่อมยงัทกัษิณาอนัมีผลในเบื Êองบน  ใหอ้ารมณ์อนั

เลิศ  มีสุขเป็นวิบาก  เป็นไปเพืÉอเกิดในสวรรค์  ใหต้ัÊงไว้เฉพาะในสมณพราหมณ ์            

ผูง้ดเว ้นจากความประมาทมัวเมา  ผูต้ ั Êงอยู่ในขันติและโสรัจจะ  ฝึกฝนตนผู ้เดียว             

ยงัตนผูเ้ดียวใหส้งบ  ยงัตนผูเ้ดียวใหด้บักเิลสเห็นปานนัÊน  ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉตนหามาได้

ดว้ยความขยนัหมัÉนเพียร  ส ัÉงสมด้วยกาํลังแขน  มีเหงืÉอโทรมตัว  ประกอบในธรรม  

ไดม้าโดยธรรม  นี Êเป็นฐานะขอ้ทีÉ ๔  ทีÉอรยิสาวกนัÊนไดถึ้งแล้ว  คือ  ถึงโดยควรแก่เหตุ  

ไดบ้ริโภคแลว้โดยควร  

 ดูกร  คฤหบดี  อรยิสาวกนัÊน  ชืÉอว่าเป็นผูก้ระทาํกรรมอนัสมควร ๔ ประการนี Ê 

ดว้ยโภคทรพัย์ทีÉตนหามาไดด้ว้ยความขยนัหมัÉนเพยีร  ส ัÉงสมขึÊนดว้ยกาํลงัแขน  มีเหงืÉอ

โทรมตวั  ประกอบในธรรม  ไดม้าโดยธรรม 

ดูกร  คฤหบดี  โภคทรพัยข์องใคร ๆ ถึงความสิÊนไป  นอกจากกรรมอนัสมควร 

๔ ประการนี Ê  เราเรยีกว่าสิÊนเปลืองไปโดยใช่เหตุ  สิÊนเปลืองไปโดยไม่สมควร  ใชส้อย

โดยไม่สมควรแกเ่หต ุ สว่นโภคทรพัยข์องใคร ๆ ถึงความสิÊนไปดว้ยกรรมอนัสมควร ๔ 

ประการนี Ê  เราเรียกว่า  สิÊนเปลืองไปโดยเหตุอนัควร  สิÊนเปลืองไปโดยสถานทีÉควร           

ใชส้อยโดยสมควรแก่เหต ุ

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

โภคทรพัยท์ัÊงหลายเราไดบ้ริโภคแลว้  คนทีÉควรเลี Êยงเราไดเ้ลี Êยงแลว้  เราไดข้า้ม

พน้อนัตรายทัÊงหลายไปแลว้  ทกัษิณามีผลอนัเลิศ  เราไดใ้หแ้ล้ว  อนึÉง  พลีกรรม ๕ 

ประการ  เราไดก้ระทาํแลว้  ทา่นผูม้ีศีล  สาํรวมอินทรีย์  ประพฤติพรหมจรรย์  เราได้

บํา รุงแล้ว  บัณฑิตอยู่ครอบครองเรือนพึงปรารถนาโภคทรัพย์เพืÉอประโยชน์ใด  

ประโยชน์นัÊนเราไดบ้รรลุแล้วโดยลาํดบั  กรรมทีÉไม่เดือดรอ้นในภายหลังเราไดก้ระทาํ

แลว้  นรชนผูม้ีอนัจะตายเป็นสภาพ  เมืÉอคาํนึงถึงเหตุนี Ê  เป็นผูต้ ั Êงอยู่แลว้ในธรรมของ

พระอรยิะ  บณัฑิตทัÊงหลายย่อมสรรเสรญิเขาในโลกนี Êทีเดียว  ครัÊนเขาละไปแลว้  ย่อม

บนัเทงิในโลกสวรรค์  

จบ สตูรทีÉ ๑ 
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 นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  เพืÉอทีÉจะเตือนพุทธบริษัทใหด้ําเนินชีวิตในทางทีÉถกู  

และท่านผู้ฟังจะเห็นได้ตัÊงแต่การใชท้รัพยข์อ้ทีÉ ๑  ขอ้ทีÉ ๒  ข้อทีÉ ๓  และขอ้ทีÉ ๔  คือ  

การบาํรุงสมณพราหมณ์  ผูง้ดเว้นจากความประมาทมัวเมา  ผูต้ ั Êงอยู่ในขันติและ          

โสรจัจะ  ฝึกฝนตนผูเ้ดียว  ยงัตนผูเ้ดียวใหส้งบ  ยงัตนผูเ้ดียวใหด้บักิเลสเห็นปานนัÊน  

นีÉเป็นขอ้สดุทา้ย  คือขอ้ทีÉ ๔  

 และขอ้ความทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  นรชนผูม้ีอนัจะตายเป็นสภาพ  แสดงให้

เห็นว่า  ทกุคนไม่ควรจะลืมคิดถึงความตาย  ซึÉงจะเป็นทางทาํใหใ้ชท้รพัยใ์นทางทีÉถกู 

และในทางทีÉเป็นประโยชน ์ เพราะว่า นรชนผูม้ีอนัจะตายเป็นสภาพ  เมืÉอคาํนงึถึงเหตุนี Ê 

เป็นผูต้ ั Êงอยู่แล้วในธรรมของพระอริยะ  บัณฑิตทัÊงหลายย่อมสรรเสริญเขาในโลกนี Ê

ทเีดียว  ครัÊนเขาละไปแลว้ยอ่มบนัเทงิในโลกสวรรค์ 

 การทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ  โดยทีÉชีวิตประจาํวนัเต็มไปดว้ยความ

ทุกข์และการกระทํา ทีÉไม่ถูกไม่ควร  ย่อมจะไม่เกื Êอกูลต่อการเจริญสติ ปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  หรือการมีโยนโิสมนสิการ  พิจารณาการดาํเนินชีวิตโดยถกูตอ้ง  

โด ย แ ย บ ค า ย   ย่ อมจ ะ เ กื Êอกูล ให้ รู ้ว่ า   ก า ร ทีÉ จะ ดับ กิ เล ส นัÊน เ ป็น สิÉ ง ทีÉ ยา ก                        

ในชีวิตประจาํวันจึงตอ้งเป็นผูท้ีÉตรง  และประพฤติตามธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคไดท้รง

อนเุคราะหแ์สดงไวด้ว้ย  

ตวัอยา่ง  คือ  ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐีซึÉงเป็นพระโสดาบัน  ทกุข้อทีÉแสดงมานี Ê       

จะเห็นได้ว่า  เป็นความประพฤติของท่านเป็นตัวอย่าง  ตัÊงแต่เลี Êยงตนให้เป็นสุข              

เลี Êยงมารดาบิดา  เลี Êยงบุตร  ภรรยา  เลี Êยงมิตรอาํมาตย ์ และเป็นผูที้Éป้องกันอันตราย

ทัÊงหลาย  ทาํพลีต่าง ๆ  และย่อมยงัทกัษิณาอันมีผลในเบืÊองบน  คือ  ตัÊงไวใ้นเฉพาะ

สมณพราหมณ์  ผูง้ดเวน้จากความประมาทมวัเมา  ผูฝึ้กฝนตนผูเ้ดียว  ผูย้งัตนผูเ้ดียว

ใหด้บักเิลส  

 ถ. พลีกรรมอนัดบัทีÉ ๒  คืออะไร 

 สุ. อติถิพลี  การสละวัตถุเพืÉอต้อนรับแขก  ถ้ามีผู้ไปเยีÉยมเยียนถึงบ้าน       

จะใจจืดใจดาํ  หรือจะเป็นผูที้Éมีเมตตา  มีปฏิสนัถาร 

 ถ. ราชพลี  ทาํอยา่งไร 
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 สุ. ส่วนทีÉควรทําแก่พระราชา  หรือแก่ประเทศชาติ  หรือแก่ราชการ                  

บาํรุงราชการ  หรือมีทางทีÉจะช่วยเหลือประเทศชาติในทางหนึÉงทางใด 

 ถ. อนัดบัสดุทา้ย  เทวตาพลี 

 สุ. การทาํบญุอทุศิส่วนกศุลใหเ้ทวดา 

 ถ. จะมนสิการอย่างไร 

 สุ. ทกุครัÊงทีÉทาํบญุ  อทุศิส่วนกศุลได ้

 ถ. ไม่เคยรูจ้กัเทวดา  

 สุ. มีหรือเปล่า   

ถ. เชืÉอว่ามี  

สุ. ถ้าทาํกุศล  ท่านย่อมอนุโมทนา  ก็อุทิศส่วนกุศลทีÉกระทาํนี Êให้ท่าน

อนโุมทนา  อย่างสาณสุามเณร  ทกุครัÊงทีÉท่านแสดงธรรมจบลง  ท่านจะอุทิศส่วนกุศล

ใหแ้มม้ารดาของทา่นในอดีตชาติ  ซึÉงมารดาในอดีตชาติของท่านก็อยู่ในเทพชัÊนยกัษ์ 

ถ. ตัÊงแต่เรียนธรรมมา  ฟังธรรมก็ดี  หรือว่าสนทนาธรรม  หรือจะมีทาน            

มีศีลก็ดี  ยงัไม่เคยเทวตาพลีสกัครัÊงเดียว  เพราะไม่รูจ้ะทาํอย่างไร 

สุ. การทาํกุศลทกุอย่างอุทิศได ้ อย่างสาณุสามเณร  แมก้ารแสดงธรรมทีÉ

ทา่นแสดงจบลง  ทา่นก็อทุศิส่วนกศุลใหเ้ทพก็ได ้  

พลี  คือ  การสละ  จะสละเป็นวัตถุหรือไม่เป็นวัตถุก็ได้  แม้แต่สละเวลา           

ทีÉจะอุทิศส่วนกุศลเมืÉอได้ทาํกุศลแล้ว   สิÉงทีÉ เป็นกุศล  และคนอืÉนสามารถล่วงรู ้                  

ยอ่มจะอนโุมทนา  เกิดกุศลจิตได ้ 
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๑๕๓๐ 

        ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๒๙ 

 
 

พระธรรมช่วยเกื Êอกูลหลายท่านซึÉงเป็นผู้ทีÉสังเกตพิจารณาตนเอง  และ

เปลีÉยนแปลงจากอุปนิสยัเดิม   

ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงไดเ้ล่าถึงเพืÉอนของทา่นคนหนึÉงซึÉงเป็นเพืÉอนนกัเรียนตัÊงแต่เด็ก  

และเป็นอัมพาต  เสน้โลหิตฝอยแตกเป็นอัมพาตมาได ้๔๑ ปี  ซึÉงปกติท่านเป็นคนทีÉ

ตระหนีÉ  แต่ในเดือนนี Êเอง  ทา่นไดเ้อาเงินทีÉทา่นเก็บสะสมไว้ตามทีÉต่าง ๆ  แจกเพืÉอนฝูง

ของท่านคนละ ๗๐๐ บ้าง  ๖๐๐ บา้ง  ๕๐๐ บา้ง  ทาํใหเ้พืÉอนแปลกใจว่า  ทาํไมจึง

เปลีÉยนจากเดิม  ท่านผู้นัÊนก็บอกว่า  ได้อ่านอรรถกถาสัทธัมมโชติกา  ขุททกนิกาย       

มหานิทเทส  คหุฏัฐกสตุตนทิเทสทีÉ ๒  และทา่นก็เหน็กรรมของท่านทีÉทาํใหเ้ป็นผูที้Éคดงอ  

เป็นอมัพาตถึง ๔๑ ปี  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็เริÉมนาํทรพัยที์Éซกุซ่อนไวอ้อกแจก 

นีÉก็เป็นส่วนหนึÉงของแต่ละบุคคล  ซึÉงพระธรรมเกื Êอกูลทาํใหเ้ห็นว่า  สิÉงใดควร  

และสิÉงใดไม่ควร  เพราะฉะนัÊน  ก็ทาํใหเ้ป็นกศุลเพิÉมขึ Êน   

และสําหรับการดําเนินหนทางไปสู่การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ต้องเป็นผู้ทีÉ

ละเอียดจรงิ ๆ  ถ้าเหน็กิเลสของตนเองเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  อาจจะเห็นเพียงความ

ตระหนีÉ  แต่ยังมีกิเลสอีกหลายประเภท  ซึÉงถ้าสังเกตจริง ๆ ก็พอทีÉจะรูเ้พิÉมขึ Êนว่า                   

มีอะไรบา้งทีÉยงัจะตอ้งขัดเกลา  ซึÉงอกุศลทัÊงหลายก็ไม่ค่อยจะยอมใหปั้ญญาขัดเกลา

เลย  ยงัคงคิดว่า  ถา้ยงัมีมานะอยู่บา้งก็ตอ้งดี  หรือยงัมีสิÉงทีÉไม่ดีอยูบ่า้งก็ตอ้งดี  จนกว่า

จะเห็นความไม่ดีของอกุศลทัÊงหลายจริง ๆ  และสามารถกระทาํสิÉงทีÉตรงกันข้ามกับ

อกศุล  เช่น  คนทีÉมีความสาํคญัตนก็เริÉมทีÉจะเห็นว่า  ความสาํคัญตนไม่ไดมี้ประโยชน์

อะไรเลย  นอกจากจะเพิÉมความสาํคัญตนยิÉงขึ ÊนเรืÉอย ๆ  และนับวันความสาํคัญตน  

ความถือตน  ความทะนงตนนัÊน  ก็จะปรากฏในลักษณะทีÉน่ารังเกียจทัÊงทางกาย          

ทางวาจา   
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นอกจากนัÊน  ยังมีอกุศลเล็ก ๆ น้อย ๆ อีกมาก  ซึÉงถ้าเป็นผู้ทีÉสังเกตเพิÉมขึ Êน                 

ก็จะทําให้ขัดเกลามากขึ Êน   เพราะว่าการติด   ไม่ได้ติดแต่เฉพาะในรูปสมบัติ                      

ทรพัยส์มบตัิ  แต่ยงัมีการติดในแมค้าํสรรเสรญิ  หรือคาํชมเชย 

เรืÉองการติดในลาภ  ในยศ  และพอใจทีÉจะแสวงหาลาภบา้ง  ยศบา้ง  ก็เพราะ   

ไม่รู ้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วทัÊงหมดเป็นการติดในความเป็นตัวตน  เช่น  บางคนเพียง                   

คาํสรรเสริญ  ก็เป็นทีÉพอใจ  บางคนบอกว่า  ไม่ไดต้อ้งการคาํสรรเสริญ  แต่ขอใหค้ิด         

ใหล้ะเอียดไปกว่านัÊนว่า  ทีÉว่าไม่ตอ้งการคาํสรรเสรญิ  ตอ้งการคาํชมเชยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

บา้งไหม  คือ  คาํสรรเสริญอาจจะมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็ย่อลงมาเป็นเพียงคาํชมเชย          

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ตอ้งการไหม   

แม้แต่ค ําชมเชยในเรืÉองของรูปร่าง  หนา้ตา  ผิวพรรณ  การแต่งกาย  หรือ

เครืÉองประดบัต่าง ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ชัÉวขณะทีÉไดย้ินเสียงชม  เพียงเสียงทีÉกระทบหูและ

ดบัไป  แต่ใหส้ังเกตว่า  ขณะนัÊนมีความหวัÉนไหว  มีความพอใจ  มีอกุศลจิตทีÉเกิดสืบต่อ 

ทางมโนทวารวิ ถี อีกหลายวาระ  แม้ว่า เสียงทีÉกระทบหูเ ป็นคําชมเพียงเล็ก ๆ                     

นอ้ย ๆ  และก็ดบัไป 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของอกศุล  อย่าคิดถึงเฉพาะเรืÉองใหญ่ ๆ  เรืÉองเล็ก ๆ นดิเดียว 

ก็แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  เป็นสิÉงทีÉแสดงความติดในความเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตัวตน  

ซึÉงจะต้องเ ห็นควา มจริง   แ ละจะต้องเป็นผู้ทีÉค ลายความ หวัÉ นไหว ลงไปบ้า ง                  

เรืÉอย ๆ  จนกว่าจะสามารถดบัไดเ้ป็นสมจุเฉท 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  มหาวิยูหสุตตนิทเทสทีÉ  ๑๓  ข้อ ๖๐๖                     

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

คําว่า  ก็ความสรรเสริญนัÊนเป็นของนอ้ย  ในคําว่า  ก็ความสรรเสริญนัÊน              

เป็นของนอ้ย  ไม่พอเพืÉอสงบกเิลส  ความว่า  ความสรรเสรญินัÊนเป็นส่วนนอ้ย  ตํÉ าช้า            

นิดหน่อย  ลามก  สกปรก  ตํÉ าต้อย  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ความสรรเสริญนัÊน                

เป็นของนอ้ย 
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นีÉคือผู้ทีÉทรงอนุเคราะหใ์หพุ้ทธบริษัทเห็นโทษของกิเลส  แมเ้พียงคาํสรรเสริญ 

หรือคําชมเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตาม  โดยตรัสถึงความจริงทีÉว่า  ก็ความสรรเสริญนัÊน                  

เป็นของนอ้ย  ไม่พอเพืÉอสงบกเิลส 

ขอใหค้ิดดูว่า  ชัÉวขณะทีÉเสียงสรรเสริญกระทบห ู เพียงเล็กนอ้ย  จะทาํใหค้นทีÉ 

ไดร้บัคาํสรรเสรญินัÊน  สงบกิเลสหรือเปล่า   

ใครจะชมใครก็ได ้ พิสูจนด์ู  คนทีÉถกูชม  สงบกิเลสหรือเปล่า  คาํสรรเสริญนัÊน

เป็นประโยชนจ์ริง ๆ หรือเปล่า  เป็นของเล็กนอ้ยจรงิ ๆ  เพราะว่า ไม่พอเพืÉอสงบกิเลส  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่า  ความสรรเสรญินัÊนเป็นสว่นนอ้ย  ตํÉ าชา้  นดิหนอ่ย  ลามก  สกปรก  

ตํÉาตอ้ย  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ความสรรเสรญินัÊนเป็นของนอ้ย  

ถ. พระอริยเจ้าจะมีความปีติเล็กน้อย  คือ  ความพอใจเล็กน้อยใน               

คาํสรรเสรญิบา้งไหม  หรือไม่มี 

สุ. แลว้แต่ว่าจะเป็นพระอรยิบคุคลขัÊนไหน  ถา้เป็นขัÊนพระอรยิบุคคลทีÉท่าน

ดับความพอใจยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่านก็ไม่มีความยินดีใน           

คาํสรรเสริญ  แต่ผู้ทีÉยังติดในรูป  ย่อมพอใจเมืÉอมีผู้สรรเสริญในรูป  ผู้ทีÉติดในเสียง             

ผู้ทีÉติดในกลิÉน  ผู้ทีÉติดในรส  ผู้ทีÉติดในโผฏฐัพพะ  ผู้ทีÉติดในลาภ  ผู้ทีÉติดในยศ              

ย่อมจะพอใจ  ถา้เป็นผูที้Éดับความยินดีพอใจแลว้  ท่านไม่หวัÉนไหว  แต่สาํหรบัผูที้Éยัง

หวัÉนไหวอยู่  เป็นผู้ทีÉเริÉมพิจารณาตนเองเพืÉอทีÉจะละกิเลส  เพราะเห็นว่าคาํสรรเสริญ  

หรือคาํชมนัÊนไม่ได้มีความหมายอะไร  ยิÉงถา้ทาํใหกิ้เลสเกิด  ก็ยิÉงเป็นของทีÉต ํÉาต้อย  

ลามก 

ถ. พระโสดาบันยังมีโลภะ  โทสะ  โมหะบ้างเล็กนอ้ย  สภาวะทีÉอาจารย์

แสดงธรรมมานัÊน  อรยิะเบื Êองตน้นี Êละไดไ้หม 

สุ. สาํหรบัพระโสดาบนันัÊน  ทา่นละมิจฉาทฏิฐิทัÊงหมด  รวมทัÊงสักกายทิฏฐิ 

ซึÉงเป็นเหตขุองมิจฉาทิฏฐิดว้ย  ไม่มีความเห็นผิดในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ           

ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ประจกัษแ์จง้ในลักษณะของนพิพาน  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉ

ดบักิเลสได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๓  ตอนที É ๑๕๒๑ – ๑๕๓๐              หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัพระโสดาบัน  ไม่มีความเห็นผิด  แต่เมืÉอยงัมีความพอใจ       

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ความยินดีความพอใจก็ต้องเกิด                

ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงให้ระลึกได้ว่า   ก็ความสรรเสริญนัÊน             

เป็นของนอ้ย  ไม่พอเพืÉอสงบกิเลส  เตือนคนทีÉไดร้บัคาํชมหรือคาํสรรเสริญใหรู้ส้ึกตัว   

ในขณะนัÊนว่า  ขณะทีÉไดร้ับคาํชมหรือคาํสรรเสรญินีÊ  จิตอะไรเกิดต่อ  ซึÉงต้องเป็นผู้ทีÉ

ละเอียดจรงิ ๆ  

ถ. พระผูมี้พระภาคตรสัไวว้่า  ลาภ  สกัการะ  ชืÉอเสียง  เผ็ดรอ้นและทารุณ  

ชืÉอเสียงกบัคาํสรรเสริญเป็นตวัเดียวกนัหรือเปล่า 

สุ. ชืÉอเสียง  หมายความถึงเป็นทีÉรูจ้ัก  ใช่ไหม 

ถ. โดนเขาชมเรืÉอย  พดูเรืÉอย  ก็ทาํใหเ้กิดชืÉอเสียง 

สุ. คนทีÉมีชืÉ อเสียง  ก็ต้องเลือกว่าในทางไหน  เพราะคนทีÉมี ชืÉอเสียง 

หมายความถึงคนทีÉมีคนรูจ้ัก  ชืÉอนัÊนมีเสียงดว้ย  เป็นทีÉรูจ้กั 

ถ. แต่ก็นิดหนอ่ยจรงิ ๆ  เราก็ไปหลง  ไปติด   

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องถึงคาํสรรเสริญมาก ๆ  การทีÉจะเป็นผู้ละเอียด 

แมแ้ต่คาํชมนดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ในเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  จิตใจหวัÉนไหวไปแค่ไหน 

ถ. หวัÉนไหวมาก ๆ  

สุ. เพราะฉะนัÊน  กิเลสก็มีมากมายจริง ๆ  นีÉก็จะทาํใหทุ้กท่านทีÉต้องการ        

คาํชม  ถึงจะไม่ใช่คาํสรรเสรญิ  เพียงคาํชมเลก็นอ้ยในเรืÉองใด ๆ  ก็ตาม  จะระลึกไดท้นัที

ว่า  จิตในขณะนัÊนเป็นอะไร  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

คําว่า  ไม่พอเพืÉอสงบกิเลส  ความว่า  ไม่พอเพืÉอยังราคะ  โทสะ  โมหะ               

ความโกรธ  ความผูกโกรธ  ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา  ความตระหนีÉ  

มารยา  ความโอ้อวด  ความกระด้าง  ความแข่งดี  ความถือตัว  ความดูหมิÉน             

ความเมา  ความมัวเมากิเลสทัÊงปวง  ทุจริตทัÊงปวง  ความกระวนกระวายทัÊงปวง  

ความเร่ารอ้นทัÊงปวง  ความเดือดรอ้นทัÊงปวง  อกศุลาภสิงัขารทัÊงปวง  ใหส้งบ  เขา้ไป
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สงบ  ดบั  สละคืน  ระงบัไป  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ความสรรเสรญินัÊนเป็นของนอ้ย  

ไม่พอเพืÉอสงบกเิลส 

พระผู้มีพระภาคยังทรงแสดงความละเอียดต่อไปอีก  เพราะบางท่านอาจจะ

ไม่ไดพ้ิจารณาตลอดไปจนกระทัÉงถึงว่า  คาํทีÉคนอืÉนชมหรือสรรเสริญนี ÊทีÉว่าไม่พอทีÉจะ

สงบกิเลสนัÊน  กิเลสอะไรบา้ง  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ไม่พอเพืÉอยงัราคะ  โทสะ  

โมหะ  ความโกรธ  ความผูกโกรธ  ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา                

ความตระหนีÉ  

ทัÊงหมดนี Ê  ทกุคนมี 

ถา้ใครชมแล้วกิเลสพวกนีÊหมดไปก็คงจะดี  ใช่ไหม  แต่เมืÉอชมแล้ว  คิดดูว่า           

มีกิเลสเหล่านี ÊเพิÉมเ ติมต่อไปหรือเปล่า   มารยา  ความโอ้อวด  ความกระด้าง                  

ความแข่งดี  ความถอืตวั  ความดูหมิÉน  ความเมา  ความมวัเมากิเลสทัÊงปวง  ทจุริต            

ทัÊงปวง  ความกระวนกระวายทัÊงปวง  ความเร่ารอ้นทัÊงปวง  ความเดือดรอ้นทัÊงปวง  

อกุศลาภิสงัขารทัÊงปวง  ใหส้งบ  เขา้ไปสงบ  ดบั  สละคืน  ระงบัไป  เพราะฉะนัÊน                 

จึงชืÉอว่า  ความสรรเสรญินัÊนเป็นของนอ้ย  ไม่พอเพืÉอความสงบ  

ถา้อยากจะไดอ้ะไรในชีวิต  ก็ขอใหพ้ิจารณาถึงความจริงว่า  เมืÉอได้มาแล้ว      

ทาํใหอ้กุศลจิตเกิดเพิÉมพูนขึ Êน  หรือทาํใหอ้กศุลนัÊนลดลง  แมแ้ต่คาํสรรเสรญิ  ถึงใครจะ

สรรเสรญิสักเท่าไร  ผูที้Éรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจรงิก็จะรูไ้ด้ว่า  กิเลสของตนเองนัÊน

ไม่ไดห้มดไปเพราะคาํสรรเสรญินัÊน ๆ ได ้

ต่อไปนี Êเวลาใครชม  จะคิดอย่างนี Êไหม   

คาํชมนัÊนไม่ได้ทาํให้อกุศลของเราลดน้อยลงเลย  และสังเกตพิจารณาจิต   

ในขณะทีÉได้รบัค ําชมด้วย  เพราะไม่ว่าใครจะชมหรือไม่ชม  จะสรรเสริญผิด  หรือ             

จะสรรเสรญิถกูก็ตาม  ไม่ไดเ้ปลีÉยนแปลงบคุคลนัÊนไปไดเ้ลย 
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ขุททกนิกาย  เถรคาถา  สิริมาเถรคาถา  ข้อ ๒๗๗  มีขอ้ความว่า 

ถา้ตนมีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ถึงชนเหล่าอืÉนจะสรรเสรญิ  ชนเหล่านัÊนก็สรรเสริญเปล่า  

เพราะตนมีจิตไม่ตัÊงมัÉน  ถา้ตนมีจิตตัÊงมัÉนดีแลว้  ถงึชนเหล่าอืÉนจะติเตียน  ชนเหล่าอืÉน   

กต็ิเตียนเปล่า  เพราะตนมีจิตตัÊงมัÉนดีแลว้ 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้มีปัญญาย่อมรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงว่า  ไม่ว่าใครจะ

สรรเสรญิสกัเทา่ไร  หรือใครจะติเตียนสักเท่าไร  ตัวท่านเองมีปัญญามากนอ้ยเพียงใด   

ก็ไม่ไดเ้ปลีÉยนแปลงไปตามคาํสรรเสรญิหรือคาํชมของบคุคลอืÉน  แต่ทีÉจะเป็นอย่างนี Êได ้

ต้องเป็นผู้ทีÉมัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะสามารถระลึกรู ้ลักษณะของจิต     

ในขณะนัÊนไดว้่า  เป็นกศุลหรืออกศุลเพียงไร 

สาํหรบัการทาํกุศลของแต่ละท่าน  ไม่ทราบว่าทีÉทาํมีเจตนาหรือมีความหวัง  

ความตอ้งการอยา่งหนึÉงอย่างใดในบางครัÊงบางขณะหรือเปล่า  หรือว่ากศุลทัÊงหมดทีÉทาํ  

เพืÉอมุ่งอยา่งเดียวทีÉจะดบักิเลส  เพืÉอทีÉจะหมดกิเลส  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดท้รงเตือนไว้

ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัตตทัณฑสุตตนิทเทสทีÉ ๑๕  ข้อ ๘๒๕  มีขอ้ความ

ว่า  

 ผูม้ีปัญญาทาํกุศลเพืÉออะไร 

 ต่างกนัแลว้  ระหว่างคนทีÉมีปัญญากบัคนทีÉไม่มีปัญญา 

 คาํว่า  นรชนพงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนพิพาน 

 นพิพาน  ยากทีÉใครจะนอ้มไปได ้ เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉดับทกุสิÉงทกุอย่าง 

เริÉมจากดบักิเลส  จึงดับทกุขแ์ละดบัขันธไ์ด ้  

ถ้ากิเลสยังไม่ดับ  ทุกข์ก็ยังดับไม่ได้  ขันธ์ก็หมดไปไม่ได้  ยังต้องมีการเห็น               

มีการได้ยิน   มีการเกิด  เมืÉอเกิดมาแล้วก็ดับ  และจะต้องประสบกับทุกขอ์ย่างหนึÉง 

อย่างใด  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ทันทีทีÉเกิดก็เป็นทุกข์  เพราะต้องดับ  ทัÊงจิต  

เจตสิก  รูป  สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ไม่ดับ  ไม่มีเลย  แต่เนืÉองจากปัญญายงัไม่สามารถ

ประจักษ์ความจริงอย่างนี Ê  ทาํให้แม้เห็นก็กลับยินดีพอใจ  แม้ได้ยินก็ยินดีพอใจ             
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ทัÊงในการเห็นและในสิÉงทีÉเห็น  ทัÊงในการได้ยินและในเสียงทีÉได้ยิน  จนกระทัÉงอวิชชา

ปิดบงัสภาพของธรรม  ทาํใหไ้ม่ประจกัษส์ภาพธรรมตามความเป็นจรงิพอทีÉจะดบักิเลส

และดบัขนัธ ์  คือ  ไม่มีการเกิดขึ Êนอีกเลย 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของนพิพาน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจถกูว่า  เป็นเรืÉองของการ

ดบักิเลสอยา่งเดียว 

คาํว่า  นรชนพงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนิพพาน  ความว่า  นรชนบางคนในโลกนี Ê

ใหท้าน  สมาทานศีล  รกัษาอโุบสถกรรม  เข้าไปตัÊงไว้ซึÉงนํÊาดืÉมนํÊาใช ้ กวาดบริเวณ  

ไหว้พระเจดีย์  บูชาเครืÉองหอมและดอกไม้ทีÉพระเจดีย์  ทําประทักษิณพระเจดีย ์ 

บาํเพ็ญกุศลทีÉควรบําเพ็ญอย่างใดอย่างหนึÉงอนัเป็นไตรธาตุ  ก็ไม่บาํเพ็ญเพราะเหตุ   

แหง่คติ  ไม่บาํเพญ็เพราะเหตแุห่งอปุบตั ิ ไม่บาํเพญ็เพราะเหตแุห่งปฏิสนธิ  ไม่บาํเพญ็

เพราะเหตุแห่งภพ  ไม่บาํเพ็ญเพราะเหตุแห่งสงสาร  ไม่บาํเพ็ญเพราะเหตุแห่งวฏัฏะ  

เป็นผูม้ีความประสงค์ในอนัพรากออกจากทุกข์  อนัมีใจนอ้มโนม้โอนไปในนิพพาน  

ยอ่มบาํเพ็ญกุศลทัÊงปวงนัÊน  แมเ้พราะเหตุอย่างนี Êดังนี Ê  จึงชืÉอว่า  นรชนพึงเป็นผูม้ีใจ

นอ้มไปในนพิพาน  

อนึÉง  นรชนกระทาํจิตใหก้ลบัจากสงัขารธาตุอนัเป็นไปในไตรภูมิทัÊงปวง  นอ้ม

จิตเขา้ไปในอมตธาตวุา่  ธรรมชาติใด  คือ  ความสงบแหง่สงัขารทัÊงปวง  ความสละคืน

แหง่อปุธิทัÊงปวง  ความสิÊนตณัหา  ความสาํรอกตัณหา  ความดบัตณัหา  ความออก

จากตัณหาเป็นเครืÉองร้อยรัด  ธรรมชาตินี Êสงบ  ประณีต  แม้ด้วยเหตุอย่างนี Êดังนี Ê        

จึงชืÉอว่า  นรชนพงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนพิพาน 

สมจรงิดงัพระพทุธภาษิตทีÉว่า 

 บณัฑิตทัÊงหลายย่อมไม่ใหท้าน  เพราะเหตแุหง่สขุอนัก่อใหเ้กดิอปุธิ  แต่บณัฑิต

เหล่านัÊนย่อมให้ทาน  เพืÉอความหมดสิÊนอุป ธิ  เพืÉอนิพพานอันไม่มีภพต่อไป                    

โดยสว่นเดียว 

บัณฑิตทัÊงหลายย่อมไม่เจริญฌาน  เพราะเหตุแห่งสุขอันก่อให้เกิดอุปธิ               

เพืÉอภพต่อไป  แต่บณัฑติเหล่านัÊนยอ่มเจริญฌาน  เพืÉอความหมดสิÊนอปุธิ  เพืÉอนพิพาน

อนัไม่มีภพต่อไปโดยส่วนเดียว  
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บัณฑิตเหล่านัÊนมุ่งนิพพาน  มีจิตเอนไปในนิพพาน  น้อมจิตไปในนิพพาน    

ยอ่มใหท้าน  บณัฑิตเหล่านัÊนยอ่มเป็นผูม้ีนพิพานเป็นเบื Êองหนา้  เหมือนแม่นํÊาทัÊงหลาย

ไหลไปสู่ทะเล ฉะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  นรชนพึงเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนิพพาน  

เพราะเหตนุัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

 นรชนพงึปราบความหลบั  ความเกยีจครา้น  ความยอ่ทอ้  ไม่พึงอยู่ดว้ยความ

ประมาท  ไม่พงึตัÊงอยูใ่นความดูหมิÉน  พงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนพิพาน 

 ขณะนีÊทกุคนพอทีÉจะรูจ้ักตนเองว่า  มีจิตนอ้มไปในนิพพานแค่ไหน  หรือว่ายัง  

แต่เริÉมทีÉจะเขา้ใจคณุประโยชนข์องพระนิพพานได ้  

 ถ. เจรญิสติมาถึงขณะนีÊ  ยงัไม่เคยนอ้มใจไปถึงนพิพานเลย 

 สุ. เพราะอะไร  ทราบไหม 

 ถ. ปัญญายงัไม่แก่กลา้ 

 สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉถกูต้อง  ดว้ยเหตนีุ Êพระผูมี้พระภาคจึงทรงเตือนอยู่เรืÉอย ๆ ว่า

แม้แต่กา รทีÉจะให้ทาน  หรือการทีÉจะรักษาศีล  ก็ไม่ควรจะเป็นไปโดยหวังคติ                

โดยหวังภพ  หรือโดยหวังสังสารวัฏฏ์  หวังสุขซึÉงเป็นวิบาก  แต่ควรทีÉจะเห็นโทษของ           

สิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊน  และรู ้ว่า   ถึงแม้ว่าจะมีสุข เป็นวิบากสักเท่าไร   ก็ไม่ เ ทีÉยง                 

ไม่เหมือนกับการทีÉจะดบัสนทิ  ไม่มีการเกิดของขนัธอี์กเลย 

   

 
 

 


