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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เชา้วนัทีÉ ๒ ของการเดินทางมาสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่ ของท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตต ์และคณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ทาง
ทา่นเจา้ภาพได้พาคณะฯ ออกไปรบัประทานอาหารเช้าทีÉรา้นอาหารภายนอกโรงแรม 
เป็นอาหารเชา้ยอดนิยมของชาวหาดใหญ่ คือ ติÉมซาํและบักกุ๊ดเต๋ (หมูตุ๋นยาจีน) ใน     
วิกิพีเดีย บรรยายไวว่้า "..บักกุ๊ดเต๋ (อังกฤษ: Bak kut teh; Hokkien: 肉骨茶) เป็น
นํÊาแกงแบบจีนทีÉนิยมรับประทานในมาเลเซีย สิงคโปร ์จีน ไตห้วัน และบางเมืองใน
ประเทศเพืÉอนบ้าน อย่างเช่น บาตัมในอินโดนีเซีย และอาํเภอหาดใหญ่และภูเก็ตใน
ไทย ชืÉอบกักุ๊ดเต๋ แปลตามตวัอักษรไดว่้า "กระดกูหมแูละนํÊาชา"  
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เต้าหู้แห้ง หรือเต้าหู้ทอด และอาจมีสมุนไพรจีนอืÉน ๆ เช่น yu zhu (เหง้าของ 
Solomon's Seal) และ ju zhi (ผล buckthorn) ทีÉทาํใหน้ ํÊาแกงมีรสหวานมากขึ Êนและ
เขม้ข้นขึ Êนเล็กนอ้ย ระหว่างปรุงจะเติมซีอิËวขาวและดาํลงในนํÊาแกง มีผักชีสับหรือหอม
เจียวเป็นเครืÉองตกแต่ง..." 
 

  

 
 

ไดเ้มตตากล่าวไวโ้ดยละเอียด มีความไพเราะเกื Êอกูลแก่ทกุ ๆ ท่านอย่างยิÉง ข้าพเจา้จึง
ถอดความลงไวท้ัÊงหมดโดยละเอียด ดงันี Ê 
 
 
 

 โดยทัÉวไปจะประกอบดว้ยซีÉโครงหมู
อ่อนตุ๋นในนํÊาต้มสมุนไพรและเครืÉองเทศ 
(ไดแ้ก่ โป๊ยกัÊก อบเชย กานพล ูตงักยุ เมล็ด
ยีÉหร่า และกระเทียม) เป็นเวลาหลาย
ชัÉ วโมง อาจมีส่วนประกอบอืÉนเพิÉมเติม
อยา่งเครืÉองในสตัว ์เหด็ชนิดต่าง ๆ   ผกักาด 

 ในตอนทีÉ ๒ ของการนาํเสนอภาพและ
ขอ้ความการสนทนาธรรม จากการเดินทาง
มาสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ระหว่างวันทีÉ ๒๓-๒๕ มิถนุายน พุทธศักราช 
๒๕๕๘ ตามคําเชิญของชมรมบ้านธัมมะ
หาดใหญ่ ขออนุญาตทกุท่าน นาํความการ
สนทนาในช่วงเชา้ของวันทีÉ ๒๕ มิถนุายน ซึÉง
เป็นการสนทนาวันสุดท้าย เป็นช่วงทีÉท่าน
อาจารย์ได้เมตตากล่าว ถึงการฟังธรรม
อย่างไรใหเ้ขา้ใจ  ทีÉมักถูกถามโดยผู้เริÉมฟัง
พระธรรมใหม ่ๆ หลายทา่น ซึÉงทา่นอาจารย ์
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ท่านอาจารย ์:  สาํหรบัวันนี Ê เป็นโอกาสสุดทา้ย ทีÉจะไดส้นทนาธรรมกับ
ผูฟั้งทีÉสนใจทีÉหาดใหญ่ ก็เป็นโอกาสทีÉจะไดส้นทนาจรงิ ๆ 
ทกุเรืÉองของธรรมะทีÉขอ้งใจ เพราะเหตวุ่าการศึกษาธรรมะ 
เพียงอ่านพระไตรปิฎกดว้ยตนเอง หรือว่าฟังดว้ยตนเอง 
จะรูไ้ดเ้ลย แต่ละคน "คิดเอง" ตามด้วย  เพราะฉะนัÊน ก็
เป็นสิÉงซึÉง "ไม่ตรง" เพราะเหตวุ่าธรรมะเป็นเรืÉองทีÉละเอียด 
ลึกซึ Êง ควรแก่การทีÉจะไดส้นทนาเพืÉอ "ความเขา้ใจ" จริง ๆ 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉผ่านมาแลว้ ก็คือว่า พดูเรืÉองธรรมะ โดย
ทีÉว่า ไม่ว่าใครทีÉไหนก็ตาม ถา้ยงัไม่รูว้่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉ
กาํลงัมีเดีÌยวนี Ê ไม่มีประโยชนเ์ลยทีÉจะไปอ่าน ไม่ว่าจะเป็น
ตาํรากีÉเล่ม พระอภิธรรม พระสูตร พระวินัย แต่ไม่รูว้่า 
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ธรรมะ คือ สิÉงทีÉกาํลังมีเดีÌยวนี Ê!!! ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Ê จะ
ไม่เขา้ใจเลย ศึกษาไปเท่าไหร่ ธรรมะอยู่ทีÉไหน? ไม่เคย
คิดเลยว่า สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ นานแสนนานมาแลว้ พระผูมี้พระ
ภาคฯ ทรงตรสัรูค้วามจรงิ ใหรู้ว้่า แมเ้ดีÌยวนี ÊหรือเมืÉอไหร่ก็
ตาม ในอดีต และขา้งหนา้ ก็คือ สิÉงทีÉกาํลังมี เดีÌยวนี Ê!!!... 
 

  
 

...ถา้จะศึกษาธรรมะจรงิ ๆ เริÉมจากการทีÉรูว้่า ธรรมะไม่ได้
อยู่ทีÉหนงัสือ แต่เดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉมี แลว้ไม่เคยรูค้วามจริง
แลว้ใครจะใหเ้ขา้ใจได?้ นอกจากพระธรรมทีÉไดท้รงแสดง
แลว้ 
 

เพราะฉะนัÊน การฟัง มีความเขา้ใจเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง เพียง
เทา่นี Êไม่พอ เพราะเหตวุ่า เป็นแค่ "ความคิด" แต่ว่า สิÉงนี Êก็
เกิดดับ โดยทีÉว่า ไม่ว่าจะกล่าวถึงสิÉงใดในพระไตรปิฎก มี
เดีÌยวนี Ê เช่น "เห็น" มี  "ชอบ" มี  "โกรธ" มี  "ผูกโกรธ" มี  
"ริษยา" มี  "ความกรุณา" มี  ทกุอย่าง มี แต่ไม่เคยรูว่้า
ไม่ใช่เรา เป็น ธรรมะ!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํนีÉ ตอ้งตรง ธรรมะ เป็นใครไม่ได ้
ธรรมะ ตอ้งเป็น ธรรมะ ธรรมะแต่ละหนึÉง มีปัจจัยเกิดขึ Êน 
แล้วดับไป ใครไปหลงยึดถือ ว่าเป็นเรา นานแสนนาน
มาแลว้ ก็ดว้ย "ความไม่รู"้ และจะไม่รูอ้ย่างนี Êไปทกุชาติ 
ถา้ขณะทีÉกาํลงัฟัง ยงัไม่เขา้ใจว่า ธรรมะ คือ สิÉงทีÉกาํลังมี 
เดีÌยวนี Ê!!! แลว้ก็ ทกุคาํทีÉไดฟั้ง เป็นวาจาสัจจะ จริงไหม? 
ทีÉจะกล่าวว่า เป็นสิÉงทีÉควรรูย้ิÉง? เพราะ ขณะเห็น แลว้จะ
ไปรูอ้ยา่งอืÉน และอย่างอืÉนก็ยงัไม่ปรากฏ แต่ว่า กาํลังเหน็ 
อยา่งนี Ê ถึงแมว้่า จะฟังว่า "เหน็" เกิดแลว้ก็ดับไป แต่ก็ยัง
มี "เห็น" ซึÉงเกิดดบัสืบตอ่ ทาํใหส้ามารถทีÉจะรูค้วามจรงิได ้
ว่า เป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้ "ได้ยิน" 
เช่นเดียวกัน "คิดนึก" เช่นเดียวกัน สุข ทกุข์ เหตุการณ์
ทัÊงหมด จะมีไม่ได้ ถ้าไม่มีสภาพธรรมะ ซึÉงเป็น "ธาตุรู"้ 
เกิดขึ Êน โดยไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใครเลย... 
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...และ "สภาพทีÉไม่รู"้ เดีÌยวนี Êก็มี แต่ไม่เคยรูว้่า แทที้Éจรงิ ก็
เป็นแค่ธรรมะ ซึÉงมีลักษณะเฉพาะ ของตน เกิดแลว้ จะ
เป็นเรา จะเป็นเขา จะเป็นใคร ก็ไม่ได!้!! ทกุอย่าง "แข็ง" 
คือตอ้งเป็น "แข็ง"  "เสียง" ตอ้งเป็น "เสียง"  "กลิÉน" ตอ้ง
เป็น "กลิÉน"  ทกุอย่าง เป็นจริงแต่ละหนึÉง ถึงแมว้่าเราจะ
ให้เด็กโรงเรียน ได้ยิน ได้ฟัง เขาก็สามารถพิจารณา 
เช่นเดียวกบัผู้ใหญ่เดีÌยวนี Ê ได!้!! 
 

ถา้ถามเขาว่า เดีÌยวนี Ê มี "เหน็" ไหม? เขาก็ตอ้งตอบว่า "มี" 
แลว้ก็ คาํพูดธรรมดา ว่า "เห็น" ไม่เกิด จะมี "เห็น" ไหม? 
ทกุคนก็ตอ้งตรง ตรงไปตรงมาทีÉสุด ก็ไม่มี และ "เห็น" ดับ
แลว้ แลว้ "เหน็" อยู่ทีÉไหน? ก็ถามเขา ก็ค่อย ๆ คิด เหมือน
ทกุคน ไม่ว่าวัยไหน… 
 

     
 

...อยูที่ÉเรืÉองทีÉว่า ผูใ้หญ่ เป็นผูน้าํเด็ก ไม่ใช่เกีÉยงใหเ้ด็กไป
ศึกษา แลว้ตัวเองก็ไม่รู!้!! แลว้เด็กจะเอาความรูม้าจาก
ไหน? ถา้ไม่ใช่มาจากผูใ้หญ่ทีÉรู ้ไม่ใช่ว่า จะไปหาจาก 
เด็ก ๆ ดว้ยกนั แต่ตอ้งผูใ้หญ่นัÉนเอง สงัเกตดตูามบา้น ซึÉง
ผูป้กครอง มารดา บิดา ญาติผูใ้หญ่ ท่านฟังธรรมะ เด็ก
ฟัง ไม่จาํเป็นตอ้งบงัคบัเขาเลย แต่เมืÉอมีไดย้นิ บ่อย ๆ ชิน
ห ูบางคนก็ถามว่า โผฐฐัพพะ คืออะไร? เพราะ เขารูว้่า 
สิÉงทีÉปรากฏทางตา "รูป" ปรากฏทางห ู"เสียง" ปรากฏทาง
จมกู "กลิÉน" ปรากฏทางลิ Êน "รส" และโผฐฐัพพะ คืออะไร? 
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ไดย้ินคาํใหม่ เมืÉอถาม เขาก็รูไ้ด ้ว่าหมายความถึง สิÉงทีÉ
กระทบกาย แต่มันมีหลายอย่าง ไม่เหมือน ห ูกับ เสียง 
ตา กบั สิÉงทีÉปรากฏทางตา แต่ทางกาย "แข็ง" ก็มีปรากฏ 
"เย็น" ก็มีปรากฏ "รอ้น" ก็มีปรากฏ "ตึง ไหว" ก็ปรากฏ ตัÊง 
๓ รวมเรียกเสียหนึÉง ว่า "โผฐฐัพพะ" เพราะฉะนัÊน เวลา
กระทบ ไม่ใช่พร้อมกันทีÉปรากฏ แยกกันไม่ได้จริง แต่
ปรากฏทีละหนึÉง เช่น ขณะทีÉ "รอ้น" ปรากฏ "แข็ง" ไม่
ปรากฏ เพราะฉะนัÊน ก็เป็น โผฐฐัพพะ… 
 

  
 

...ด้วยเหตุนี Ê เรามีคาํอธิบาย ทีÉสามารถจะใหเ้ด็ก เริÉม
เขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริง ในชีวิตประจาํวัน ไม่ตอ้งไปบีบคัÊน ให้
เขาตอ้งศึกษามากมาย ใหเ้ขาตอ้งมา ไม่สนใจแล้วก็มา
พยายามบงัคบั แต่จากการทีÉ ไดย้ิน ไดฟั้ง สิÉงทีÉมีจรงิ ให้
เขาไดค้ิดไดไ้ตรต่รอง เขาเริÉมมีเหตผุล เริÉมเป็นคนละเอียด 
เริÉมรูจ้ักประโยชน ์ทีÉเขาจะรูจ้ักสิÉงทีÉมี ว่าคนนัÊนโกรธ เขา
เคยโกรธไหม? และโกรธเป็นใคร? และโกรธไม่ได้อยู่
ตลอดเวลา โกรธเกิดขึ Êน และโกรธก็ดับไป ธรรมะ เป็น 
ธรรมดา เพราะฉะนัÊน ถา้มีทางทีÉจะใหค้นเข้าใจ ดว้ยการ
ทีÉผูน้ั Êน เป็นผูเ้ขา้ใจ คนอืÉนก็สามารถทีÉจะเขา้ใจได.้.. 
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...เรืÉองทีÉน่าเป็นห่วง ก็คือ ความไม่รู ้แต่ ขณะใดทีÉห่วง 
ขณะนัÊนทกุข ์ตอ้งไม่ลืม ธรรมะ ไม่ใช่ว่า มุ่งมัÉนใหค้นอืÉน 
ได้ยิน ได้ฟัง อยากใหเ้ขาเป็นอย่างนี Ê อยากใหโ้ลกเป็น
อย่างนี Ê อยากใหร้ฐับาลเป็นอย่างนี Ê แต่ว่า ความหวังดี 
เป็นความหวังดี ขณะทีÉหวังดี ไม่เดือดรอ้น แต่ขณะทีÉไม่
เป็นไปตามทีÉหวงัดี ก็ตอ้งไม่เดือดรอ้น เพราะเหตุว่า รูว่้า 
ธรรมะ เป็น ธรรมะ ไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับบัญชาของใคร
เลยทัÊงสิ Êน… 
 

  
 

...ทกุคนทีÉฟัง เพืÉอใหมี้ความเขา้ใจทีÉมัÉนคงว่า "ไม่มีเรา" ทีÉ
หลงยึดถือว่า มีเรา มานานแสนนาน อีกไม่นาน ก็ไม่มี 
คนใหม่มาจากไหน? กรรมหนึÉง ทีÉได้ทาํไวแ้ล้วในกรรม
ทัÊงหลาย ซึÉงเลือกไม่ไดเ้ลย เหมือนเกิดมาเป็นคนนี Ê ชาตินี Ê 
ไม่ไดเ้ลือกมาตอนก่อนจะเกิดเลย แต่ว่ามีปัจจยัทีÉเกิดแลว้ 
และเมืÉอเกิดมาแลว้ แต่ละคนก็มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน คิด
ต่าง ๆ กัน พดูต่าง ๆ กัน นัÉง นอน ยืน เดิน ยังต่างกันเลย 
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แมข้ณะนี Êก็ดูได!้!! มาจากไหน? เป็นความละเอียดอย่าง
ยิÉงของจิตและเจตสิก ซึÉงละเอียดอย่างยิÉง เกิดขึ Êน นิยม
อยา่งไร ก็ค่อย ๆ คลอ้ยไปอย่างนัÊน!! อย่างคนอินเดีย ก็
นัÉงขัดสมาธิ เป็นท่าทีÉสบายทีÉสุด คนไทยก็นัÉงพับเพียบ 
เมืÉอยจัง! (หัวเราะ) ถ้านัÉงนาน ๆ แต่ก็เป็นสิÉงทีÉทาํกัน 
จนกระทัÉง เป็นปกติ… 
 

    

...เพราะฉะนัÊน ทกุสิÉงทกุอย่าง ใหท้ราบว่า "ไม่ใช่เรา" คาํนี Ê 
คือ "ทัÊงหมด" ของธรรมะ ทีÉทรงแสดง ไม่ว่าจะโดยนัย
หลากหลาย มากมายสักเท่าไหร่ โดยพระอรหนัตสัมมา 
สัมพุทธเจ้าในอดีต และพระองคนี์ Ê และพระองค์ต่อไป 
ข้างหนา้ ก็กล่าวถึงสิÉงทีÉมี ตามปกติ แต่ว่า เป็นความ
เขา้ใจขึ Êน จะเขา้ใจทนัทีไม่ได้ เพราะแมแ้ต่พระโพธิสัตว ์
ทรงบาํเพ็ญพระบารมี นานเท่าไหร่ แลว้ใคร? ช่างคิดว่า 
จะเป็นพระโสดาบนัชาตนีิ Ê จะเป็นพระอรหนัตช์าตินี Ê จะได้
ปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณชาตินี Ê ขัÊนนัÊน ขัÊนนี Ê ก็คือ ไม่
เขา้ใจธรรมะ ซึÉงเป็นเรืÉอง "ละ"... 
 

    



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๒ ฟงัธรรมอย่างไรใหเ้ขา้ใจ] ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

...เหน็ไหม? ตรงกันขา้มกับชาวโลก!!! ชาวโลก เมืÉอไหร่ทีÉ 
"ต้องการ" ใหรู้ว้่า ขณะนัÊน "ชาวโลก" ไม่ว่าจะต้องการ
อะไรทัÊงสิ Êน เรืÉองใดทัÊงสิ Êน ขณะนัÊนแหละ "ชาวโลก" แต่ว่า
ถา้ได้ฟังธรรมะแล้ว "เริÉมรูจ้ัก" พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ
เจา้ "โลก" ทีÉเคยเป็น "สตัว ์บคุคล เรืÉองราวต่าง ๆ " ซึÉงเทีÉยง 
ดมีูความสาํคัญเหลือเกิน อยากจะแกไ้ขอยา่งนี Ê อยากจะ
ทาํอยา่งนัÊน แลว้ไดไ้หม? แค่ ทาํ "เห็น" สิ ใครทาํเห็นได?้ 
ทาํ "ไดย้ิน" หน่อย ใครทาํได ้แค่นี Êทาํไม่ได ้แล้วจะไปทาํ
อะไรซึÉงเกินวิสัย เพราะเหตุว่า  ธรรมะทัÊงหลาย เป็น
อนตัตา ลืมไม่ไดเ้ลย!!!... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้มีความเขา้ใจอยา่งนี Ê มีความหวังดีกับ
ทกุคน เพราะเหตุว่า จริง ๆ แลว้ ความหวังดีแทจ้ริง ไม่
จาํกัด ไม่ใช่ว่า หวังดีกับคนในครอบครัว เมืÉอไหร่พีÉเรา 
นอ้งเรา จะไดเ้ขา้ใจธรรมะ เขายงัไม่สนใจธรรมะเลย มีพีÉ
นอ้งสกั ๕ คน สนใจเสีย ๒ คน แลว้อีก ๓ คน เมืÉอไหรเ่ขา
จะสนใจธรรมะ นีÉคือ "ความหว่งใย"… 
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...ถา้เป็น "ความหวงัดี" ก็คือว่า ธรรมะ ไม่ใช่สาํหรบั พีÉเรา 
นอ้งเรา แต่สาํหรับ "ทกุคน" ใช่ไหม? และทกุคนทีÉสะสม
มา ทีÉมีปัจจัยทีÉจะ ไดย้ิน ได้ฟัง ไม่ตอ้งเรียกรอ้งเลย เขา
ตอ้งมีชีวิตทีÉผันมาสู่การทีÉจะไดฟั้งธรรมะ เพราะมีเหตุ ทีÉ
ไดก้ระทาํแลว้ ทีÉจะทาํใหส้นใจ ทีÉจะเขา้ใจธรรมะ ไม่ว่าอยู่
ทีÉไหนในโลก หรือแม้แต่ทีÉเทวโลก พรหมโลก ก็ตามแต่  
แต่ละหนึÉง เป็น แต่ละหนึÉง จรงิ ๆ 
 

เราก็มีความหวังดี ทีÉจะใหแ้ต่ละหนึÉง ดีขึ Êน แล้วก็เขา้ใจ
ธรรมะดว้ย ก็พยายามทาํทกุอย่าง ในชีวิตทีÉเกิดมาแสน
สัÊนกนัทกุคน ทีÉจะรกัษาจิตของตัวเอง แกไ้ขตัวเอง ไม่ใช่
ว่า เพียรใหค้นอืÉนเขาดี แลว้เราเป็นทกุข์มาก เมืÉอไหร่เขา
จะเป็นอย่างทีÉเราต้องการ นัÉนก็คือว่า ไม่ไดร้กัษาใจของ
ตนเองเลย มุ่งคิดแต่จะใหเ้ขาดี แลว้ก็มาเป็นทกุข ์ทีÉเขา
ไม่ดี นีÉคือ ไม่ถูก แล้วก็ ไม่ตรง แล้วก็ ไม่เข้าใจธรรมะ 
กล่าวไดเ้ลย ใครคิดอย่างนี Ê ไม่เขา้ใจธรรมะ เพราะคิดว่า
ธรรมะเป็นอัตตา เป็นสิÉงทีÉใครจะไปพยายามจัดแจง 
ขวนขวายได ้แต่จรงิ ๆ แลว้ "จิต" แมข้องตัวเอง ทาํอะไร
ได?้ แลว้จะไปทาํจิตคนอืÉนไดห้รือ?... 
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...เพราะฉะนัÊน จิตหนึÉง เมืÉอมีโอกาสไดฟั้งธรรมะเข้าใจ
ขึ Êน ขณะนัÊน ธรรมะนัÊนแหละรกัษาจิตนัÊน จะเอายาอืÉนมา 
ไม่มีทางเลย แต่ก่อนอืÉน ขอใหท้ราบว่า ใครจะเป็นคนดี
สกัเท่าไหรก็ตาม ถา้ไม่เขา้ใจธรรมะ ดีไม่พอ!!! จาํไดเ้ลย 
ดีเท่าไหร่ก็ยังไม่พอ!!! ถา้เขา้ใจอย่างนี Ê จะเป็นคนดีขึ Êน
ไหม? แต่ถา้คิดวา่ เราดีกว่าเขา หรือว่า เขาดีกว่าเรา แลว้
จะพอไดอ้ยา่งไร? ใช่ไหม? ก็ยงัเป็นความไม่ดีอยู.่.. 
 

  

  
 

...ธรรมะ เป็นเรืÉองละเอียด เป็นเรืÉองทีÉขดัเกลา เพราะเหตุ
ว่า กิเลสนีÉ ประมาณไม่ได้ หลับตานึกเท่าไหร่ ก็คิดถึง
จักรวาลก็แล้วกัน ว่ามากอย่างนัÊน แล้วจะดับหมด ได้
อย่างไร? และถา้ไม่เริÉมวันนี Ê เดีÌยวนี Ê!! แลว้เมืÉอไหร่ จะมี
ปัจจัยทีÉจะเริÉม เพราะว่าอะไร? ก็สะสมอกุศลต่อไป 
มากมายมหาศาล เพิÉมกว่าทีÉจะละวนันี Êเสียดว้ยซํÊา เพราะ
เหตวุ่า มีเพิÉมเขา้มาอีก 
 

ด้วยเหตุนี Ê ธรรมะของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า มี
ค่าทีÉประมาณไม่ได้เลย เพราะเหตุว่า เมืÉอได้ยิน ได้ฟัง
แลว้ เป็นเหตใุหเ้กิดความเห็นถกูตอ้ง และเป็นประโยชน์
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จรงิ ๆ เพราะเริÉมเหน็อกศุล โดยเฉพาะของตนเอง ใครจะ
แกใ้หเ้รา? ไม่มีทางเลย แต่ความเข้าใจธรรมะ เห็นว่าไร้
สาระไหม? ถา้ยงัคงไม่รู!้! แลว้ก็เป็นไปตามโลภะ โทสะ 
หรืออะไรก็ตาม ทีÉสะสมมา ทีÉจะไม่สนใจ ทีÉจะรกัษาจิต ทีÉ
จะฟังธรรมะ ซึÉงมีค่า เพราะเหตวุ่า ไม่รูว้่าจะได้ฟังธรรมะ
ต่อไปอีกนานเทา่ไหร ่ใครจะรู?้... 
 

 
 

..."ทกุคาํ" ทีÉไดฟั้ง ประโยชนม์หาศาลจรงิ ๆ ทีÉจะรูว้่า "เพืÉอ
ใคร?" พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี นานเท่าไหร่ แต่ละพระชาติ ขันติวาทีดาบส ชาติ
นัÊนก็ใครทนได้ แต่ถ้าไม่ทนถึงอย่างนัÊน จะสามารถรู้
สภาพธรรมะตามความเป็นจริงได้ไหม? ถา้ยงัคงเห็นแก่
ตัว หรือว่า เห็นแก่ความสุขของตัวเอง ไม่รูว้่า แทที้Éจริง 
ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลธรรม ไม่ใช่เรา แต่จิตทีÉมีอกุศลธรรม
นัÊน ๆ ก็สะสมไปมากมายมหาศาลเพิÉมไปอีก 
 

เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะโดยความเป็นผูล้ะเอียด แลว้
ไม่ลืมว่า "เพืÉอละ" แต่ถ้าเพืÉอได้ ผิดทันที "ชาวโลก" อีก
แลว้!! กลบัจากการฟังธรรมะ มาเป็นชาวโลก เดีÌยวก็เป็น
ชาวโลก แลว้เมืÉอไหร่จะเขา้ใจธรรมะพอทีÉจะรูว้่า "โลกทีÉ
ไม่รูค้วามจรงิ" กับ "ความจรงิทีÉสามารถเข้าใจโลก" ทีÉเคย
เป็นโลก ทีÉเคยไม่รู ้มาก่อน ถูกต้องกว่ากัน แล้วก็เป็น
ประโยชนม์หาศาล… 
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...มิฉะนัÊนแลว้ ถอยกลับไปแสนโกฏิกัป เป็นใคร? อยู่ทีÉ
ไหน? ก็ไม่รู ้ทีละหนึÉงขณะจิต ทีÉเกิดดับสืบต่อ มาจนถึง
วนันีÊ แลว้ก็ต่อไปอีก ทีละหนึÉงขณะจิต ต่อไปอีก อีกแสน
โกฏิกปั หรือเท่าไหร ่ก็แลว้แตว่า่ ยงัมีปัจจยัทีÉจะทาํใหเ้กิด 
โดยไม่รูเ้ลยว่า เมืÉอวานนี Êหมดแลว้ ใช่ไหม? หายไปไหน
หมด? นา่จะเหลือไวบ้า้ง ไม่มีสักขณะเดียว ไม่ว่าจะเป็น
นามธรรม หรือรูปธรรม แต่ขณะนี Ê หายไปหรือเปล่า? ไม่รู ้
เหมือนเมืÉอวานนี Êเลย ค่อย ๆ หายไป หมดไป ดบัไป  ทีละ
หนึÉงขณะ เดีÌยวนี Êก็ค่อย ๆ หมดไป ดับไป ทีละหนึÉงขณะ 
จนถึงพรุง่นี Ê ออ้! เมืÉอวานนีÊไม่เหลือแลว้!! ก็เดีÌยวนี Ê ยงัเป็น
วันนี Êอยู่ ยังไม่ใช่เมืÉอวานนี Ê แต่ความจริง เหมือนกันทุก
ขณะ!!!... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ดว้ยความเคารพอย่าง
ยิÉง "จิรกาลภาวนา" เป็นการอบรมทีÉยาวนาน เพราะว่า 
ตอ้งเป็นความเหน็ถกูตอ้งของตนเอง ทีÉขณะทีÉฟัง เริÉมรูว่้า 
เขา้ใจอะไรขึ Êน? ตรงทีÉสุด ขัÊนฟัง ยงัไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง
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อย่างทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดง
ความละเอียดยิÉงของสิÉงทีÉมีในขณะนี Ê ซึÉงกาํลังเกิดดับ แต่
เมืÉอเป็นความจรงิ วันหนึÉง ไม่ตอ้งคิดเลย เมืÉอไหร่ อยู่มา
นานเทา่ไหรแ่ลว้ เพราะฉะนัÊน วันหนึÉงขา้งหนา้ ก็สามารถ
ทีÉจะรูค้วามจรงินี Êได ้แน่นอน!!! ดว้ยการทีÉเขา้ใจถกูตอ้ง 
"ละ" ไม่ใช่ "ติดข้อง" ค่อย ๆ ละ เป็นหนทางทีÉจะทาํให้
สามารถดบักิเลสไดห้มด เพราะเหตวุ่า กิเลสมีมาก… 
 

   
 

...ความหวังดี เป็น ความหวังดี  แต่ไม่เดือดรอ้นเลย!!!
เพราะรูจ้กัธรรมะว่า ธรรมะ ตอ้งเป็นไป ตามธรรมะ ต่อให้
จะหวงัดีกัน ๑๐ คน ๒๐ คน รอ้ยคน แต่ธาตุทัÊงหลาย ก็
ตอ้งเป็นไปตามธาตทีุÉไดส้ะสมมาอย่างนัÊน ทีÉจะเป็นอย่าง
นัÊน ส่วนใดทีÉดี ส่วนนัÊนก็สะสมสาํหรับธาตุนัÊน จิตนัÊน 
ส่วนใดทีÉไม่ดี ก็สะสมไป แต่ละจิต ก็เหมือนกันทัÊงนัÊน 
 

เพราะฉะนัÊน พบกัน เป็นมิตรทีÉหวังดีจริง ๆ ไม่หวังรา้ย
เลย ไม่ว่าในเรืÉองใดทัÊงสิ Êน เพราะว่า แลว้ก็จากกัน เท่า
นัÊนเอง!!!...แลว้ก็จากกัน เท่านัÊนเอง...ไม่มีอะไรมากกวา่นี Ê
เลย แต่ละภพ แต่ละชาติ!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นโอกาสทีÉจะได้เป็นคนดี ด้วยการ
เข้าใจพระธรรม แล้วก็สะสมความเห็นถูก เพืÉอทีÉจะขัด
เกลาจิต คนฉลาด เห็นโทษ ขัดเกลาเลย ไม่รอ!!! พรุ่งนี Ê
ขดัดีไหม? พรุง่นี Êขัดเกลาดีไหม? ชา้ไปแลว้!! เพิÉมกิเลสอีก
ตัÊงเทา่ไหร ่ในวนันี Ê 
 

ทกุขณะ เป็นขณะทีÉมีค่าจริง ๆ ถา้ได้เขา้ใจว่า ประโยชน์
อยูที่Éแต่ละขณะ ซึÉงมีโอกาสไดเ้กิดเป็นมนษุย ์มีโอกาสได้
ฟังพระธรรม มีโอกาสไดรู้จ้ักยา ทีÉจะรกัษาโรคของจิต ซึÉง
มากยิÉงกว่าทีÉเขากาํลงัหวัÉนกลวักัน!!! นัÉนคือ ภายนอก แต่
สิÉงทีÉอยู่ข ้างในแท้ ๆ อะไรจะขัดเกลาได้? นอกจากพระ
ธรรม ทีÉเกิดจากความเขา้ใจ "เพืÉอละ" ตอ้งไม่ลืมคาํนี Ê!!!... 

 

   
 

...เพราะว่า ต่อไปก็จะเห็นโลภะ คอยแทรกเขา้มา จนกว่า
มรรคจิตจะเกิด สามารถทีÉจะติดตามไปได ้ถึงอย่างนัÊน!!! 
เพราะว่าไดส้ะสมมามาก แลว้ก็ละเอียดขึ Êนดว้ย ตอ้งเป็น
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ปัญญา ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง อยา่งมัÉนคง ทีÉจะรูว้่า "ผิด" ถา้ 
"ติด" แมเ้พียงเล็กนอ้ย!!! ก็คือ ขณะนัÊน ไม่ใช่ความเขา้ใจ
ธรรมะ เพราะว่า เข้าใจธรรมะเมืÉอไหร่ ขณะนัÊน ไม่ติด
ขอ้ง!! แต่ก็ค่อย ๆ ละความไม่รู ้และความติดขอ้ง ซึÉงเป็น
สมุทัย ความติดข้องทัÊงวัน ตัÊงแต่เช ้ามา เท่าไหร่แล้ว? 
มองไม่เหน็เลย… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ยากกว่า ใช่ไหม? ทีÉจะพยายามไปเป็น
ตัวตนทีÉว่า นัÉงหน่อยหนึÉง เดินหน่อยหนึÉง นัÉงเฉย ๆ ไป 
แลว้ก็จะละกิเลสได ้ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธ
เจา้!!! 
 

แต่ทรงแสดงพระธรรม ละเอียดยิÉงขึ Êน โดยประการทัÊงปวง
ทีÉจะใหเ้กิดความเขา้ใจ เพราะฉะนัÊน ผูที้Éรูจ้กัประโยชนใ์น
การฟังธรรมะ "ไม่คิดเอง" ฟังคาํใด ไตร่ตรองคาํนัÊน แต่
เท่าทีÉสังเกต ฟังธรรมะ ด้วยความเป็นเรา ไม่ถูกต้อง!!! 
เราฟัง เราสงสัยตรงนี Ê เลยกลายเป็นคน "คิดธรรมะ" 
แทนทีÉจะพิจารณา ไตรต่รองธรรมะ ทาํไมตรงนี Êเป็นอย่าง
นัÊน ทาํไมพระพทุธเจา้ทรงทราบว่าคนนี Ê ถ้านัÉงต่อไป เขา
จะได้ถึงการเป็นพระโสดาบัน เพราะสามารถทีÉจะ
ประจกัษ ์ถึงปัญญาทีÉไดส้ะสมมา แต่เมืÉอยงัไม่ถึงเวลาทีÉ
จะเกิด ปัญญานัÊนก็ถกูปกปิดไว ้ดว้ยความเป็นปกติของ
ชีวิต ซึÉงเป็นไปตามเหตุปัจจัยทีÉสะสมมา ทีÉจะเกิดขึ Êน ใน
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แต่ละชาติ เขาก็สงสัย ทาํไมพระพุทธเจา้ไม่ตรสับอกให้
เขาอยู่ เขาก็จะไดเ้ป็นพระโสดาบัน นีÉคิด!! คิดธรรมะ!!!
ไม่ไดเ้ขา้ใจธรรมะ!!!... 
 

 
 

...ฟังธรรมะ แลว้คิดธรรมะ มีประโยชนอ์ะไร? ทาํไมไม่ฟัง
แลว้เขา้ใจว่า ปัญญาของเราแค่นี Ê ฟังแค่นี Ê ก็อีกนานไหม? 
กว่าจะเขา้ใจ จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ เริÉมรู ้และเขา้ใจ สิÉง
ทีÉไดย้นิ ไดฟั้ง "ตรง" เหน็ กาํลังรูต้รง "เห็น" ไม่คิดเรืÉองอืÉน
เลย!!! แต่ไม่ใช่ดว้ยความเป็นเรา ยากไหม?... 

 

เพราะฉะนัÊน ก็มีการส่งเสรมิสนบัสนนุโลภะ ใหท้าํอย่างนี Ê 
จะได้รูเ้ร็ว ใหท้าํอย่างนัÊน เป็นทางลัด ทางผิด!!! เพราะ
เหตวุ่า ไม่ใช่ทางของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ซึÉงเป็นผูที้Éทรง
ประจกัษ์ว่า กิเลสมาก และเป็นนามธรรม หนทางอืÉนไม่มี
เลย!!! นอกจาก มรรคมีองค ์๘ ซึÉงเริÉมดว้ย "ความเหน็ถกู" 
ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง ปริยตัิ ฟังแล้ว อย่าคิดว่าจะไม่เปลีÉยน 
เป็นอืÉน ฟังแล้วยังเปลีÉยนได้ โลภะพาไปได้หมดเลย มี
โอกาสเมืÉอไหรก็่พาไป!!... 
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...ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านมีมิตรสหาย ๕๐๐ คน 
นบัถือลัทธิอืÉน ท่านก็พาไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ได้
ฟังพระธรรม มีศรัทธา ทํานุบ ํา รุงพระพุทธศาสนา
ตลอดเวลาทีÉพระพทุธเจา้ประทบัอยู่ แต่พอพระพุทธเจา้
เสด็จจารกิไปสู่ทีÉอืÉน สหายของท่านอนาถบิณฑิกะ ก็กลับ 
ไปหาครูอาจารยเ์ดิม พอพระพทุธเจา้เสด็จกลับมา ก็กลบั 
มาอีก แต่ว่า ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม เป็นพระโสดาบนั ใครก็
ใคร ไม่ใช่เราใช่ไหม? แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ตอ้งเป็นผูท้ีÉ
รู ้จักตัวเอง ขัดเกลาตัวเอง ไม่ใช่ไปจําแบบคนนัÊนมา 
พระพทุธเจา้ประทบันัÉง ทาํสมาธิใต้ตน้โพธิ Í  ก็จะไปนัÉงใต้
ตน้โพธิ Í ทาํสมาธิ จะไดรู้ค้วามจริง ไรส้าระ!!! แลว้ก็ไม่ใช่
คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะไม่มีเหตผุลอะไร
เลยทัÊงสิ Êน ไม่มีแมแ้ต่ว่า ปัญญา รูอ้ะไร?... 
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...เดีÌยวนี Ê กาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏ ปัญญารูไ้ดไ้หม? อวิชชา รู ้
ไม่ได้แน่!! อกุศลธรรมทัÊงหลาย ก็รู ้ไม่ได้ แม้สติ ก็ไม่
สามารถจะรูไ้ด ้ตอ้งเป็นหนา้ทีÉของปัญญาเจตสิก เท่านัÊน 
แต่ว่าปัญญาเจตสิกจะเกิดตามลาํพังไม่ไดเ้ลย จะตอ้งมี
สภาพนามธรรม ซึÉงเกิดพรอ้มกัน ทัÊงฝ่ายดี จะไปเกิดกับ
ฝ่ายไม่ดี ไม่ได้ อกุศลเจตสิก จะไปเกิดกับกุศลเจตสิก
ไม่ได ้กศุลเจตสิกก็จะไปเกิดกบัอกศุลเจตสิก ไม่ได ้
 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะฝ่ายดี กว่าทีÉจะเกิดพร้อมกัน เป็น
กุศลหนึÉงขณะ คิดดู อย่างนอ้ย ๑๙ โสภณเจตสิก ขาด
ไม่ไดเ้ลยสกัหนึÉง ไม่ใช่เราเลย เดีÌยวนี Êเอง!!! ทัÊงหมด เป็น
จิต เจตสิก ซึÉงถกูปิดบงัไว ้นานแสนนาน การฟังพระธรรม 
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ค่อย ๆ เริÉมเผย เปิดสิÉงทีÉปกปิดไว ้ใหเ้ห็น
ตามความเป็นจริงว่า "ไม่ใช่ เรา"  แต่ว่าละเอียดมาก 
เพราะว่า อยูใ่นความมืดมานานแสนนาน มืดสนทิ… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน กว่าพระธรรมทีÉไดฟั้งแลว้ จะเริÉมทาํให ้สิÉง
ทีÉกาํลงัมืดอยู่ขณะนี Ê ไม่ปรากฏเลย ค่อย ๆ ปรากฏ ดว้ย
ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง เพราะเหตวุ่า ขณะนีÊไม่ใช่เราทีÉเห็น 
ไม่ใช่เราทีÉคิด แลว้ "คิด" เป็นอย่างไร? "เหน็" เป็นอยา่งไร? 
อยูใ่นความมืดหรือยงั? หรือว่า ยงัอยูต่่อไป เพราะเหตุว่า 
ความเขา้ใจยงัไม่พอ เป็นผูต้รงทีÉสุด!! จึงจะไดส้าระจาก
พระธรรม… 
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...ตอ้งประกอบดว้ยบารมี ธรรมะ ทีÉจะทาํให ้จากฝัÉ งของ
กิเลส ค่อย ๆ ไปถึงฝัÉ งทีÉดับกิเลสได ้จะขาดบารมีสกัอยา่ง 
ก็ไม่ได ้นีÉเป็นเหตุทีÉ "ขาดการฟังพระธรรมไม่ได"้ แต่ "ไม่
ควรคิดเอง" ไม่จาํเป็นเลยทีÉจะตอ้งไปคิดอะไร ทีÉไม่มี ทีÉไม่
อยู่ในพระไตรปิฎก แล้วก็ไปนัÉงใฝ่หา ค้นหาแต่ละคํา
เพิÉมเติมว่า เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า
เป็นใครคะ? เสียเวลาไหม? คิดอย่างไร? แลว้คิดไดห้รือ
เปล่า? แลว้รูห้รือเปล่าว่า ทีÉคิดนัÊนน่ะ ถกูหรือผิด? คิดไป
ทางไหนก็ตันทัÊงนัÊน เพราะยังไปอีกยาวไกล ทีÉจะรูค้วาม
จรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ทีÉกาํลงัไดฟั้ง!!... 
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...เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่การทีÉจะเริÉมตน้เป็นผูฟั้ง ก็ตอ้งเป็นผู้
ตรง ทีÉจะรูว่้าสาระทีÉจะไดจ้ากพระธรรม ก็คือ ไม่ไดฟั้งคน
อืÉน แลว้ก็ไม่ได ้" คิดเอง" ดว้ย แต่ว่า มี "คาํ" ทีÉสามารถทีÉ
จะให้เข้าใจแต่ละคํา  เมืÉอเข้าใจแล้ว ลึกลงไปทุกครัÊง 
จนกว่าจะถึงธรรมะทีÉกาํลงัเป็นอยู ่ในขณะนี Ê!! โดยสภาพ
ทีÉไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา และ ไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับบัญชา
ของเรา!!!... 
 

  
 

...ก็อนโุมทนานะคะ ในบุญกศุลทีÉได้สะสมมา ทีÉมีโอกาส
ไดฟั้งธรรมะ ไดพ้บกัน ทกุท่าน ทกุคน แล้วก็ ต่างก็เป็น
มิตรทีÉแทจ้ริงของทกุคน เพราะว่า ทกุคนก็เห็นโทษ ของ
อกศุล แลว้ก็รูว่้า กุศลเท่านัÊน ทีÉเป็นสิÉงซึÉง ไม่เป็นโทษใด ๆ 
เลยทัÊงสิ Êน แล้วถ้าไม่เริÉมขัดเกลาวันนี Ê จะรอเมืÉอไหร่?
เสียดายเวลานะคะ ถา้จะไม่ใชแ่ต่ละวัน แต่ละขณะ!!!... 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถินุายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๒ ฟงัธรรมอย่างไรใหเ้ขา้ใจ] ๒๓ 
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...ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ หาดใหญ่ จังหวดัสงขลา… 
...เมืÉอเขา้ใจแลว้ ลึกลงไปทกุครัÊง จนกว่าจะถึงธรรมะทีÉกาํลงัเป็นอยู่ ในขณะนีÊ!!  
โดยสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา และ ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของเรา!!!... 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุพนิดา  มิตรปวงชน  

คณุอมรวไล  มิตรปวงชน  คณุจิรฏั  ศรีวชัรเมธี  
และ สมาชิกชมรมบา้นธัมมะหาดใหญ่ ทกุทา่น  
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


