
www.dhammahome.com 

  

 

ณ กาลครั	งหนึ�ง  
ที� บ้านคุณฟองจันทร์  
๑๘ มีนาคม ๒๕๕๔ 

 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภู่งาม 
 
 
 
 
 
 
 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� บา้นคณุฟองจนัทร ์๑๘ มนีาคม ๒๕๕๔ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครั	งหนึ�ง  
ที� บ้านคุณฟองจันทร์  
๑๘ มีนาคม ๒๕๕๔ 

 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

เมื!อวันศุกร์ที!  ๑๘ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ เป็นอีกวาระหนึ!ง เป็นอีก
กาลครั �งหนึ!ง ที!ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ได้รับเชิญให้ไปสนทนาธรรม ที!บ้าน
คณุฟองจนัทร์ นนัตา (พี!แอ๊ว) และ คุณไอแว่น วอลช ที!ซอยสุขุมวิท ๗๑ ปรีดีพนมยงค์ 
๑๔ 
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บ้านหลงันี �เป็นบ้านที!สวยงาม   มีการออกแบบพื �นที!ใช้สอยภายนอก และภายใน
ได้อย่างลงตวัดีมาก ทราบว่าคณุไอแว่น สามีของคณุฟองจนัทร์ (พี!แอ๊ว) เป็นผู้ออกแบบ
ก่อสร้างด้วยตวัเอง  เมื!อได้เห็นการออกแบบการใช้สอยของพื �นที!ภายในบ้าน  ข้าพเจ้า
รู้สกึชอบ(ไปหมด) คณุไอแว่นออกแบบให้แต่ละห้อง ทั �งห้องรับแขก ห้องโถง ห้องนั!งเล่น 
ห้องทําอาหาร  มีการเชื!อมต่อเปิดโล่งหากันได้ ทําให้รู้สึกว่าทุกคนที!อยู่ในบ้านได้อยู่
ใกล้ๆ กนัตลอดเวลา   
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บ้านสวยหลังนี �ไม่ธรรมดาเลยครับ  ถูกขอบันทึกภาพไปลงนิตยสารหลายเล่ม
ด้วยกนั  ข้าพเจ้ารู้สกึว่า ศิษย์ของท่านอาจารย์มากมายหลายท่านเป็นผู้ มีความสามารถ
หลากหลายด้านจริงๆ ครับ   พี!แอ๊วเองก็เป็นผู้ ที!มีความสามารถในการจดัดอกไม้และใช้
ความสามารถนั �น เจริญกุศลจัดดอกไม้บูชาพระบรมสารีริกธาตุที!มูลนิธิฯ ได้อย่าง
งดงามทุกวันเสาร์ อาทิตย์ และในวันสําคัญๆ  ความสามารถทางศิลปะทั �งหลายนั �น 
แสดงให้เห็นถึงความละเอียด ความใส่ใจ ความพิถีพิถัน ซึ!งเป็นอุปนิสัยที!ได้สั!งสมมา  
ทําให้ข้าพเจ้านึกถึงคําที!ท่านอาจารย์กล่าวบ่อยๆ  ว่า ผู้ ที!จะได้ประโยชน์จากพระธรรม 
ต้องศึกษาด้วยความละเอียด  รอบคอบ ไม่เผิน และต้องเป็นผู้ตรง  จึงจะได้สาระจาก
พระธรรม อุปนิสยัความละเอียด รอบคอบนี �  ย่อมทําให้บคุคลได้รับประโยชน์สูงสุดใน
ชีวิต จากการฟังพระธรรมนั �นเองจริงๆ ครับ 
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อีกประการหนึ!ง  การไปสนทนาธรรมที!บ้านพี!แอ๊วครั �งนี �  ทําให้ข้าพเจ้าเห็นถึง 
ความศรัทธา ความเป็นนํ �าหนึ!งใจเดียว ความชื!นบานต่อกัน ความเอื �อเฟื�อ ความ
สามัคคีที!ศิษย์ของท่านอาจารย์มีให้แก่กัน  หลายท่านนําอาหารทั �งคาวและหวานมา
สมทบมากมายหลายชนิด  เป็นอาหารที!ทํามาด้วยความตั �งใจ ประณีต บรรจง และที!
สําคญัอร่อยทกุอย่าง จริงๆ ครับ 
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อีกทั �ง เมื!อนํามาแล้ว ก็มาช่วยกนัจดั 
ช่วยกนัเตรียม     หก็ูฟังธรรมที!ท่านอาจารย์
สนทนา มือก็จัดอาหารใส่จาน เป็นภาพที!
น่าประทับใจ เพราะเป็นขณะที!เป็นไปกับ
กุศลโดยมาก  ข้าพเจ้าขอกราบอนุโมทนา
ทกุๆ ท่าน จากใจจริงๆ ครับ 

 
 

บริษัทที!สามคัคีกนั  เป็นอย่างไร ? 
ในบริษัทใด  ภิกษุทั �งหลาย พร้อมเพรียงกนั  

ชื!นบานต่อกนั ไม่วิวาทกนั   
(กลมเกลียวเป็นอนัหนึ!งอนัเดียวกนั) 

เป็นประหนึ!งว่านมประสมกบันํ �า 
มองดกูนัและกนัด้วยปิยจกัษุ  

(คือ สายตาของคนที!รักใคร่กนั) 
บริษัทนี �เรียกว่า  บริษัทที!สามคัคีกนั 

 

พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต
เล่ม ๑ ภาค ๓  หน้าที! ๔๘๒ ปริสาสตูร 
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การสนทนาธรรมในวันนี �   ท่านอาจารย์ให้ความเมตตากับทุกคนมาก  ท่าน
กล่าวว่า ขอให้เป็นการสนทนาแบบสบายๆ เป็นกนัเอง ใครมีอะไรก็ให้ถามได้ ในคราวนี � 
ข้าพเจ้าขอนําความการสนทนาบางตอนในช่วงบ่ายมาฝากทกุท่านนะครับ 
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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คุณคาํปั� น :  
กราบสวสัดี ท่านผู้ ร่วมศึกษาธรรมะทกุท่าน 
กลับมาในภาคบ่ายของการสนทนาธรรมะ  
ที!บ้านคณุฟองจนัทร์  นนัตา นะครับ ซึ!งเป็น
โอกาสดีอีกครั �งหนึ!งที!พวกเราจะได้มีโอกาส
สอบถามปัญหาธรรมะจากท่านอาจารย์ 
เพื!อความรู้ความเข้าใจธรรมะที!ถกูต้อง ตรง 
ยิ!งขึ �นนะครับ เพราะว่าขณะนี �ทุกท่านก็ได้
เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าก็เสด็จอุบัติขึ �นในโลกแล้ว และขณะนี �
พระธรรมที!พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง
ไว้ก็ยงัดํารงอยู่  มีผู้ ที!มีปัญญา แสดงธรรมะ
อยู่นะครับและสิ!งที!สําคัญ ที!ควรเป็นอย่าง
ยิ!งก็คือขณะนี � ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
อบรมเจริญปัญญากนัต่อไปนะครับ 
 

...ก็จะกราบเรียนถามท่านอาจารย์ เป็น
ประเด็นแรก เกี!ยวกบัขณะนี � ทกุคน ทกุท่าน
ก็ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ถ้าเทียบส่วนกันแล้ว 
ระหว่างผู้ ที!มีโอกาสได้ฟังพระธรรมกบัผู้ ที!ไม่
มีศรัทธาที!จะฟังพระธรรมเลยนี! เทียบส่วน
กันไม่ได้เลยครับ ท่านอาจารย์ครับก็อยาก 
จะให้ท่านอาจารย์ ได้กล่าวถึงสาระสําคัญ 
หรือว่า สิ!งที!สําคัญที!สุดสําหรับผู้ ที!เกิดมา
เป็นมนษุย์ อีกครั �งหนึ!งครับ  
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ท่านอาจารย์ :  
คณุคําปั!น ตอบได้แน่ๆ ค่ะ 
 

คุณคาํปั� น :  
ครับ จริงๆ แล้วเป็นโอกาสที!ดีครับ ท่าน
อาจารย์ครับ เพราะว่า สาระสําคัญจริงๆ 
ของชีวิตก็คือ ความรู้ ความเข้าใจพระธรรม 
เพราะว่า สิ!งที!จะเป็นที!พึ!งจริงๆ สําหรับทุก
ชีวิต ไม่ใช่ ทรัพย์สิน เงินทอง ไม่ใช่ญาติพี!
น้อง ไม่ใช่บคุคลรอบข้าง แต่ว่าสิ!งที!จะเป็น
ที!พึ!งจริงๆ ที!จะติดตามไปในภพต่อๆ ไปก็
คือความรู้ ความเข้าใจพระธรรม ก็คือ 
"ปัญญา" นะครับ รวมไปถึง กุศลธรรม 
ประการต่างๆ ด้วย 
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...เพราะเหตุว่า เมื!อมีปัญญา ซึ!งเป็นความรู้ ความเข้าใจ 
ที!ถกูต้องนะครับ  ก็จะเป็นเครื!องอปุการะ เกื �อกลู ให้กศุล
ธรรมประการต่างๆ เจริญขึ �นในชีวิตประจําวัน จริงอยู่ 
การเดินทางในสังสารวัฏฏ์ สําหรับผู้ ที!ยังมีกิเลสอยู่ ก็ยัง
ไม่จบสิ �น  เพราะฉะนั �น สิ!งที!ควรสะสม สิ!งที!ควรมีก็คือ 
ความรู้ ความเข้าใจพระธรรม คือ ปัญญา และ "ปัญญา" 
จะมาจากไหน? ถ้าหากว่าไม่มีโอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาพระ
ธรรม  เพราะฉะนั �น การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ในแต่ละ
ครั �ง ก็เป็นปัจจัยที!จะทําให้ความรู้ ความเข้าใจธรรมะ 
เพิ!มมากขึ �น ครับท่านอาจารย์ 
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คุณอรวรรณ :  
กราบท่านอาจารย์ และสหายธรรมทกุท่าน 
ท่านอาจารย์คะ ในการศึกษาธรรมนี!  ต่อ
จากคุณคําปั! นที!บอกว่า ประโยชน์สูงสุด
ของความเป็นมนษุย์ก็คือ การได้เข้าใจพระ
ธรรม  ทีนี �  ในการศึกษา หรือ ความเข้าใจ
พระธรรมนี �ต้องเป็นไปตามลําดบัขั �น ซึ!งถ้า
ไม่เป็นไปตามลําดบัขั �น ก็เหมือนกับถ้าเรา
ฟังเรื!องว่าเข้าใจขั �นฟังแล้ว ก็จะมีขั �นรู้ตรง
ลักษณะ แต่ว่าเราเข้าใจขั �นเบื �องต้นไม่
เพียงพอว่า ธรรมะคืออะไร? แล้วก็เป็น
ธรรมะอย่างไร?   ในขณะนี � แต่ก็จะทึกทัก 
หรือว่า อยากได้ปัญญา ที!มากกว่าปัญญา
ที!เป็นจริง.... 
 

...ซึ!งถ้าไม่ศึกษาไปตามลําดับขั �น  ข้ามขั �น 
ก็จะเป็นเครื!องกั �น หรือว่า ทําให้ประโยชน์
ในการฟังก็น้อยลงไป  เพราะการที!เกิดมา
เป็นมนุษย์ยาก แล้วได้ฟัง (พระธรรม) ก็
ยาก และเมื!อได้ฟังแล้ว ถ้าไม่ศึกษาตาม 
ลําดบัขั �น ก็ทําให้เสียประโยชน์  คล้ายๆ ว่า
เจอที!จะได้ฟัง (ก็) ยากแล้ว แต่เมื!อฟังแล้ว 
โลภะหรือความไม่รู้ก็อยากที!จะมี "ปัญญา"
มากกว่าที!เป็นจริงๆ ตรงนี �ก็จะทําให้เสีย
ประโยชน์  จะขอความกรุณาท่านอาจารย์
ว่าความจําเป็นที!ว่า ต้องศึกษาตามลําดับ
ขั �น จริงๆ ค่ะ 
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ท่านอาจารย์ : 
ธรรมะ ก็ไม่แปลกจากอย่าง
อื! น  มี ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ร ะ ดับ
สูงสุด กับ เบื �องต้น จะให้
เข้าใจสูงสุด ก่อน เบื �องต้น 
ก็เป็นไปไม่ได้ 
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คุณอรวรรณ :  
ท่านอาจารย์คะ ถ้าเทียบการเรียนใน
ระบบ หรือว่าเรียนทางโลกก็ดเูหมือนกบั 
ต้องเริ!มจากอนบุาล แล้วก็ประถม แล้วก็
มั ธ ย ม  แ ล้ ว ก็ ถึ ง จ ะ ไ ป ป ริ ญ ญ า ต รี
ปริญญาโท ปริญญาเอก ซึ!งอันนั �นเนี!ย 
ยังง่าย  แต่ว่าในการศึกษาธรรมะเพื!อ 
ให้เข้าใจความจริงที!กําลงัปรากฏขณะนี � 
ถ้าเทียบแล้วก็ยากกว่าตรงนั �นเยอะ 
เพราะฉะนั �น ก็แน่นอนต้องเป็นตาม 
ลําดบัขั �นเช่นเดียวกนัค่ะ 
 

ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ ปริยตัิ คือ รอบรู้ ในพระธรรม สิ!งที!มี
จริงๆ ที! กําลังปรากฏ เพียงแค่ฟังเนี!ย 
รอบรู้ หรือเปล่า? 
 

คุณอรวรรณ :  
ท่านอาจารย์คะ ตามความเข้าใจก็คือ 
ถ้าฟัง คือ ต้องเข้าใจจริงๆ ว่าขณะนี �เป็น
ธรรมะ (แต่) ถ้าฟังเป็นชื!อ เป็นเรื!องราว 
ก็ยังไม่ใช่ปริยัติที!จะทําให้เข้าใจ ขั �นฟัง 
ขั �นต่อๆ ไป 
 

ท่านอาจารย์ :  
เท่าที!ฟังมาทั �งหมดเนี!ย "รอบรู้" หรือยงั? 
 

คุณอรวรรณ :  
ยงัค่ะ 
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ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ ถ้ายังไม่ "รอบรู้" จะสามารถ "รู้" สิ!งที!
กําลังปรากฏโดยความเป็นธรรมะ หรือว่า 
โดยความเป็น "อนตัตา" ได้ไหม? 
 

คุณอรวรรณ :  
ก็ยงัไม่ได้ 
 

ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ เพราะฉะนั �น หนทางเดียว ก็คือว่า "รู้
ความต่าง" ของ "ขณะที!ฟังเข้าใจ" เรื!องของ
ธรรมะ ทั �งๆ ที!  "ตัวของธรรมะ ก็กําลัง
ปรากฏ" ค่ะ และถ้าไม่มีปัจจัยพอที!จะ
เข้าใจ "ลกัษณะ" ของสภาพธรรมะที!กําลัง
ปรากฏ คนนั �นก็รู้เอง 
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...ยังไม่มีปัจจัยพอ ที!จะเข้าใจ  เห็น 
ได้ยิน คิดนึก สุข ทุกข์ ทุกอย่างที! มี 
จริงนะคะ  แต่ละหนึ!ง แต่ละหนึ!ง แต่
ละหนึ!ง  ซึ!งมีปัจจัยเกิด ปรากฏและ 
เวลานี � ก็หมดไปแล้ว นับไม่ถ้วนโดย
ที!ว่า  ไม่ได้  "รู้ลักษณะ"  ของสภาพ
ธรรมะ แต่ละหนึ!ง...แต่ละหนึ!ง... 
 

...ด้วยเหตุนี � การศึกษาธรรมะ ต้อง
เป็นผู้ ที! "ตรง" แล้วก็ "จริงใจ" เรียน...
ฟัง....เพื!อ "เข้าใจ" ค่ะ ไม่ใช่เพื!ออย่าง
อื!น ไม่ใช่เพื!อหวงัอย่างนั �น หวงัอย่างนี � 
นะคะ  เมื!อกี �นี � เรารับประทานอาหาร
เพื!ออะไรคะ? 
 

คุณอรรรณ :  
เพื!อให้หายหิวและอิ!ม 
 

ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ เพราะฉะนั �น ฟังธรรมะ เพื!ออะไร
คะ? 
 

คุณอรวรรณ :  
เพื!อเข้าใจ ค่ะ 
 

ท่านอาจารย์ :  
เพื!อเข้าใจ ก็ต้อง "ตรง" ใช่มั �ยคะ? 
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คุณอรวรรณ :  
ค่ะ ท่านอาจารย์คะ ที!ท่านอาจารย์ถามว่า 
ปริยัติ คือ รอบรู้แล้วถามว่า รอบรู้ หรือ
ยงัเนี!ย จริงๆ เหมือนกบัว่า เราฟังเรื!องราว
ของธรรมะเพื!อให้เข้าใจ ตวัธรรมะ  ในขั �น
ที! กว่าจะเป็น การรอบรู้ แค่ขั �นฟัง เพื!อเป็น
การรอบรู้นี! ต้องฟังมาก จริงๆ 
 

ท่านอาจารย์ :  
ค่ะ แล้วถ้า "ฟัง...รอบรู้...และ...เข้าใจ...
แล้ว จะเปลี!ยนไหม? 
 

คุณอรวรรณ :  
ถ้า "เข้าใจ" แล้ว ก็ไม่เปลี!ยน 
 

ท่านอาจารย์ :  
อย่างขณะนี � จะไป " รู้อย่างอื!น "  ที! ไ ม่
ปรากฏเนี!ย ถกูไหม? 
 

คุณอรวรรณ :  
ก็ไม่ถกู 
 

ท่านอาจารย์ :  
นี!คือ ความเข้าใจ ที!มั!นคงว่า แม้มี ยงัไม่รู้ 
ก็คือ ยงัไม่รู้    จะเปลี!ยนขณะที!ยงัไม่รู้ ให้
เป็นรู้แจ้ง ก็ไม่ได้  แต่การที!จะรู้แจ้งได้ ก็
ต้องจากการที!เข้าใจขึ �น แล้วสภาพธรรมะ
ก็ปรากฏ ตรง ตามที!ได้ฟังด้วย ไม่ต่างกัน
เลย ถึงจะเป็นความถกูต้อง 
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คุณอรวรรณ : ท่านอาจารย์คะ ในอีกประเด็นปัญหาเนี!ย ในกลุ่มสนทนาย่อย 

ก็จะมีว่า ชอบเอาเรื!องเหตกุารณ์ที!ผ่านมาแล้ว มาถามว่า เอ๊ะ! 
ตอนนั �น เป็นธรรมะอะไร?  ซึ!งตรงนี � เหมือนกบัว่า ไม่ได้ทําให้
เข้าใจธรรมะ ที!กําลงัปรากฏ ขณะนี � 

 

ท่านอาจารย์ : ค่ะ เพราะฉะนั �น ก็ไม่รู้เลยว่า เป็นธรรมะ และ"ฟัง" เพื!อ "เข้าใจ"  
   ธรรมะ ที!กําลงัปรากฏ 
 

คุณอรวรรณ : เพราะฉะนั �น ในการศกึษา ต้องเข้าใจว่า กําลงัศกึษาธรรมะที! 
   กําลงัปรากฏในขณะนี � จริงๆ 
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ท่านอาจารย์ : ถกูต้องค่ะ  มีตั �งหลายอย่าง  ไม่รู้สกัอย่าง หรือ ใครรู้บ้าง?  หรือ 
ใครรู้บางอย่าง? หรือยงั "ฟัง" แล้วก็ "เริ!มที!จะเข้าใจ" "จิต" อย่าง
เนี �ยค่ะ มีจริงๆ ใช่มั �ยคะ? เป็นธรรมะ เปลี!ยนแปลงไม่ได้ เป็น
ปรมัตถธรรม บังคับบัญชาไม่ได้  แล้วก็ไม่ใช่ของใคร แล้วก็ 
เข้าใจจิตเดีKยวนี � หรือเปล่า?  เข้าใจ "จิต" นะคะ ไม่ใช่ เข้าใจ 
"เรื!องจิต" เข้าใจ "จิต" ที!กําลงัเป็น "จิตขณะนี �" หรือยงั? 
 

 
 

ในกาลบางครั �งบางคราว 
การที!พระตถาคตเจ้าเสด็จอบุตัิขึ �นในโลก  ๑ 

การได้กําเนิดเป็นมนษุย์   ๑ 
การแสดงสทัธรรม   ๑ 

ที!จะพร้อมกนัเข้าได้  หาได้ยากในโลก 
ชนผู้ใคร่ประโยชน์  จงึควรพยายามในกาลดงักล่าวมานั �น    

ที!ตนพอจะรู้  จะเข้าใจสทัธรรมได้ 
 

พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย  อฏัฐกนิบาต  เล่ม ๔  หน้าที! ๔๕๔ 
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กราบท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ 
ขออนโุมทนาท่านเจ้าของบ้าน คณุฟองจนัทร์ นนัตา และ คณุไอแว่น วอลช 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านด้วยครับ 
 

 


