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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๔๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. ในอรูปพรหมภูมิ   โสตา ปัต ติม รรคจิต เ กิดไม่ ได้   ใช่ ไหม  แล ะ

สกทาคามิมรรคจิตเกิดไดไ้หม 

 สุ. เกิดได ้ สาํหรบัพระโสดาบนับคุคลทีÉเกิดในอรูปพรหมภูมิ  ซึÉงการเกิดใน

อรูปพรหมภูมิเป็นผลของอรูปาวจรกุศลกรรม  แสดงว่าพระโสดาบันท่านนัÊนบรรลุ                  

อรูปาวจรกศุลดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉท่านใกลจ้ะจตุ ิ อรูปาวจรกศุลเกิด  เป็นปัจจัย

ใหอ้รูปาวจรวิบากจิตทาํกิจปฏิสนธิเป็นอรูปพรหมบุคคล  ท่านเป็นพระโสดาบันแล้ว               

ไม่ตอ้งกระทาํกิจใหเ้ป็นพระโสดาบนัซํÊาอีก  นีÉเป็นเหตทีุÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนเพียง

ขณะเดียวเทา่นัÊนในสงัสารวัฏฏ ์ 

 โสตาปัตติมรรคจิตต้องเกิดในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  เพราะต้องประจักษ์สภาพของ

นามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดดบัว่าไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงในภูมิทีÉไม่มี

รูปจะประจักษ์การเกิดดบัของรูปไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  อาฬารดาบสและอุทกดาบสซึÉงเป็นอาจารย์ทีÉสอนอรูปฌานแก่

พระผูมี้พระภาค  จึงไม่ไดบ้รรลโุสดาบนับคุคล  เพราะว่าเกิดในอรูปพรหมภูมิ  ทัÊง ๆ ทีÉ

หลังจากทรงตรสัรูแ้ล้ว  ทรงพิจารณาว่าควรจะแสดงธรรมแก่บุคคลใด  ก็เห็นว่าทัÊง              

สองทา่นเป็นผูมี้ปัญญาสมควรไดร้บัฟังพระธรรม  แต่เพราะว่าทัÊง ๒ ท่านสิ Êนชีวิตและ

เกิดในอรูปพรหมแลว้  ก็ไม่สามารถทีÉจะทรงแสดงธรรมแก่ทัÊง ๒ ท่านได ้ เพราะฉะนัÊน 

ทัÊง ๒ ทา่นก็พลาดโอกาสทีÉจะไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  ซึÉงในขณะนี Ê  ทัÊง ๒ ท่านก็ยงัเป็น

อรูปพรหมบคุคลอยู ่ อีกนานแสนนานทีเดียว                                                                                                                             

 สาํหรบักมัมปัจจยัมี  ๒ อยา่ง  คือ 
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 สหชาตกัมมปัจจัย  เป็นปัจจัยแก่จิตตชรูป  และจิต  และเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิด

พรอ้มกบัเจตนาเจตสิกนัÊน  แต่ถา้เป็น  นานักขณิกกัมมปัจจัย  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบั

กุศลจิตหรืออกุศลจิตซึÉงดับไปแล้ว  เป็นปัจจัยใหว้ิบากจิต  และรูป  คือ  กัมมชรูป                 

เกิดในภายหลงั    

ขณะนีÊมีจิตตชรูปเกิดเพราะกศุลจติและอกศุลจิต  แต่ตอ้งเป็นอยา่งใดอยา่งหนึÉง 

เป็นสหชาตกมัมปัจจยั  อยา่ลืม 

ถ. ทีÉพดูกนัว่า  ยากจนเพราะเหตปัุจจยั  ร ํÉารวยก็เพราะเหตปัุจจัย  นีÉไม่เป็น

ปัญหา  แต่ทีÉว่า  เขายากจนเพราะชาติก่อนเขาใหท้านนอ้ย  และทีÉเขาร ํÉารวยเพราะชาติ

ก่อนเขาใหท้านมาก  นีÉจรงิไหม 

สุ. แลว้แต่กาํลังของกุศลจิต  ถา้กุศลจิตในขณะนัÊนผ่องใส  และทานทีÉให้

เป็นทานทีÉบรสิุทธิ Íก็ใหผ้ลมาก  เคยใหท้านและรูส้ึกว่า  เจตนาต่างกนับา้งไหม 

ถ. คนทีÉร ํÉารวย  เพราะชาติก่อนเขาใหท้านมาก  เป็นความเชืÉออย่างนัÊน  

หรือว่ามีเหตผุล 

สุ. และตอ้งจิตผ่องใสดว้ย  พิสูจนไ์ด้จากชาตินี Ê  คือ  กรรมในชาตินี Êมีไหม 

ขอยกเรืÉองเดียว  คือ  เรืÉองของการให ้ มีไหม  ไม่ใช่ครัÊงเดียว  ใช่ไหม  แต่ละครัÊงนี Ê

ต่างกนัหรือว่าเหมือนกนั   

ถ. ต่างกนั 

สุ. บางครัÊงใหจ้นเกือบจะไม่รูส้ึกว่าให ้ เคยมีไหม  

ถ. มี  

สุ. หมายความว่า  มีอกศุลแทรกแซงปิดบงัจนเกือบจะไม่รูล้กัษณะของกุศล

จิตในขณะนัÊน  เช่น  บางท่านขณะทีÉใหก็้ยังรูส้ึกว่าโกรธ  คือ  อาจจะมีคนมาขอความ

ช่วยเหลือ  ก็สงเคราะหใ์หไ้ป  ไม่ใช่ว่าไม่ให ้ แต่ในขณะนัÊนมีความไม่พอใจปรากฏใหรู้้

ได ้ ซึÉงแสดงว่ากุศลจิตและอกุศลจิตเกิดสลับกันเร็วมาก  เหมือนกับทางตาในขณะนีÊ 

ทางตาในขณะนี Êตอ้งไม่ไดย้นิอะไร  อยา่ลืม  ทางตาเหน็  แต่ไม่ไดย้ิน  ทางหใูนขณะนี Êได้

ยนิเสียง  แต่ขณะทีÉไดย้ินเสียง  จิตทีÉไดย้ินไม่เห็นอะไร  ถูกไหม  เพราะฉะนัÊน  เป็นจิต          
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แต่ละประเภทซึÉงเกิดดับสลับกันเร็วมากจนทาํใหรู้ส้ึกเหมือนกับว่า  ขณะนี Êเห็นและ               

ไดย้ิน  ฉันใด  เวลาทีÉใหแ้ละเกิดโกรธหรือว่าไม่พอใจ  ก็สลับกันจนกระทัÉงเหมือนกับ

กศุลจิตไม่ไดป้รากฏเลย  มีแต่ลักษณะอาการทีÉโกรธในขณะทีÉให ้ แต่อยา่ลืมว่า  การให้

มีในขณะนัÊน  ซึÉงย่อมไม่เหมือนกับในขณะทีÉจิตผ่องใส  ไม่มีอกุศลใด ๆ แทรกแซงเลย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะไหนจะใหผ้ลมากกว่ากนั  ในเมืÉอเหตตุ่างกัน  ผลจะต่างกนัไหม 

ถ. เรืÉองเจริญสติปัฏฐาน  ผมเคยไดย้ินว่า  เวลาจะเจริญสติปัฏฐานตอ้งมี

ปรมตัถเ์ป็นอารมณ ์ ถา้มีสมมติบญัญัติเป็นอารมณเ์จรญิสติปัฏฐานไม่ได ้ ใช่หรือไม่ใช่ 

เพราะเหตอุะไร 

สุ. ถกูตอ้ง  แต่อยา่ลืม  ปรมตัถคื์ออะไร  อยา่พอใจเพียงแต่คาํว่า  ปรมตัถ ์

ถ. เวลาทีÉเราคยุกันมีบญัญัติเป็นอารมณ ์ ก็เจรญิสติปัฏฐานไม่ได ้

สุ. กาํลังคุยกันไม่มีปรมัตถเ์ป็นอารมณเ์ลยหรือ  มีแต่บัญญัติลว้น ๆ หรือ 

ปรมตัถไ์ม่ปรากฏหรือ 

ถ. อาจจะไม่ปรากฏ  ฟังแตค่าํพดู  เป็นความหมาย  เขา้ใจเรืÉอง   

สุ. กาํลงัเห็นเป็นปรมตัถห์รอืเปล่า 

ถ. กาํลงัเห็น  เหน็อะไร 

สุ. กาํลงัพดู  เหน็ดว้ยหรือเปล่า 

ถ. เวลาพดูก็ตอ้งคิดถึงความหมายของคาํทีÉพดู 

สุ. มิได ้ คาํถาม  คือ  ขณะทีÉพดูมองเหน็อะไรหรือเปล่า 

ถ. มองเหน็คนทีÉพดูกัน 

สุ. หมายความว่า  ขณะทีÉพดูมีเหน็ปรากฏดว้ย  เหน็เป็นปรมตัถห์รือเปล่า 

ถ. แต่เห็นเป็นคน 

สุ. มิได ้ จะเห็นเป็นอะไรก็แลว้แต่  เมืÉอครู่นี Êบอกว่า  การเจรญิสติปัฏฐาน

ตอ้งมีปรมัตถเ์ป็นอารมณ์  ถกูตอ้งใช่ไหม  ในขณะทีÉกาํลังพูด  สติเกิดเป็นสติปัฏฐาน           

ไดไ้หม 

ถ. เป็นบญัญัติอารมณ ์
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สุ. ทาํไมกล่าวว่ามีแต่บญัญัติ  กาํลงัพดูนีÉเหน็ไหม 

ถ. กาํลงัพดูนีÉ  เห็นดว้ย  ไดย้นิดว้ย 

สุ. เมืÉอกาํลงัพดูก็เหน็ดว้ย  เหน็เป็นปรมตัถห์รือเป็นบญัญัติ 

ถ. เหน็เป็นสิÉงของ  ก็เป็นบญัญัติ 

สุ. ก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเจริญ  ต้องมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏว่า  เป็นสัตว ์          

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แต่การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การทีÉสติเริÉมเกิดจึงระลึก  คือ  รูว้่า 

มีสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถ ์ ในขณะนีÊ  ไม่ใช่มีแต่บัญญัติ  ถา้ไม่มีปรมัตถบ์ัญญัติจะมี

ไม่ได ้ จะมีบญัญัติมาแต่ไหนถา้ปรมตัถไ์ม่มี  จะมีการเหน็รูปรา่งสณัฐานว่าเป็นสิÉงหนึÉง

สิÉงใดไดอ้ยา่งไรถ้าไม่มีการเห็น  เพราะฉะนัÊน  การเห็นเป็นปรมัตถธรรมแน่นอน  ทีÉว่า

โดยการศึกษาทราบว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เมืÉอไม่รูว่้าการเห็นเป็น

อนตัตา  ไม่ใช่อตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เราเหน็  สติจึงตอ้งระลึก

ในขณะทีÉเหน็  และในขณะนี Êเห็นก็มี  เป็นปรมัตถ ์ ในขณะทีÉกาํลังพูด กาํลังมีเรืÉองราว 

กาํลงัมีบญัญัติ  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเรืÉองราวและบญัญัติ  ปรมัตถมี์ทกุทาง  ทางตาก็เห็น 

ทางหูก็ไดย้ิน  ทางจมูกก็ได้กลิÉน  ทางลิ Êนก็ลิ Êมรส  ทางกายก็กระทบสัมผัส  ทางใจก็

กาํลังคิดนึกถึงคาํ  เพราะฉะนัÊน  ต้องมีปรมัตถธรรม  แต่เพราะไม่รูจึ้งคิดว่าเป็นเรา          

เป็นตวัตน  แต่ถา้รู ้ สติปัฏฐานเกิด  รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนจึงจะ

เอาเราออกจากทีÉกาํลงัพดู  เป็นคนทีÉพดู 

ถ. หมายความว่า  เจริญสติปัฏฐานสลับกันไป  บางทีก็มีสติ  บางทีก็ไม่มี

สติ 

สุ. สติดบัไหม  

ถ. ดบั 

สุ. เหน็ดบัไหม  ทีÉศึกษามาเพืÉอจะไดป้ฏิบตัิใหถ้กู  ใหรู้ส้ภาพธรรมตรงตาม

ความเป็นจรงิตามทีÉไดศ้ึกษา  การเหน็ดบัไหม  

ถ. ดบั  

สุ. การไดย้นิดับไหม  
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ถ. ดบั  

สุ. สติดบัไหม  

ถ. ดบั  

สุ. คิดนกึดับไหม  

ถ. ดบั 

เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่สติจะระลึกได้ขณะใด  ก็รูล้ักษณะของปรมัตถธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ซึÉงปรมัตถธรรมตอ้งมีปรากฏตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  กาํลังพูดเจรญิ      

สติปัฏฐานไดไ้หม  ขอเรยีนถาม 

ผู้ฟัง …(ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ตอ้งสลบั  จะไม่สลบัไดอ้ยา่งไรในเมืÉอสติก็ดบั  จะไม่ใหส้ติดบัได้อย่างไร 

ใหส้ติตัÊงอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดนาน ๆ  เป็นไปไม่ได้  ไม่ถูก  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว              

สติจะตอ้งดบั  และเกิดอีก  ระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

อยา่เขา้ใจว่า  ขณะหนึÉงขณะใดจะเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ นีÉเป็นความเขา้ใจผิด 

กาํลงัพดูมีปรมตัถธรรมแนน่อน  มีจิตทีÉไดยิ้น  มีการรูข้ณะทีÉริมฝีปากกระทบกันทีÉทาํให้

เกิดเสี ยงขึ Êน  มี เว ทนา  ความรู้สึกต่าง ๆ กําลังปรากฏ  ทา งตาก็ยังมองเ ห็น  

เพราะฉะนัÊน  สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพของปรมัตถธรรมทางหนึÉงทางใดได ้ 

อบรมเจริญสติปัฏฐานอยา่งนี Êหรอืเปล่า  ถา้เขา้ใจถกูสติยอ่มเกิดได ้ 

อย่าคิดว่า  ในขณะทีÉกาํลังพูดเป็นบัญญัติ  ไม่มีปรมัตถธรรมอะไรเลย  ไม่ใช่

ขณะอืÉน  อยา่ลืม  ขณะนี Êเอง   

และให้ทราบว่า  ในขณะนีÊกําลังเป็นกัมมปัจจัย  ทุกขณะทีÉจิตเกิดเป็น                  

สหชาตกมัมปัจจัย  ถา้กุศลจิตหรืออกุศลจิตเกิด  เป็นนานกัขณิกกัมมปัจจัยทีÉจะทาํให้

วิบากจิต  เจตสิก  และกมัมชรูปเกิดในภายหลงั 

 ถ้าอกุศลกรรมได้กระทาํสําเร็จลงไปแล้ว  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยทาํให ้                  

อกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิพรอ้มทัÊงกัมมชรูป  ไม่ใช่บุคคลนี Êอีกต่อไป                  
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แลว้แต่ว่ากมัมชรูปนัÊนจะเกิดในนรก  หรือว่าเป็นเปรต  หรือว่าเป็นอสรุกาย  หรือว่าเป็น

สตัวด์ิรจัฉาน  ก็เพราะกรรมซึÉงเป็นเหตทีุÉเกิดในขณะนี Ê  เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั 

 เพราะฉะนัÊน  ก็มีทัÊงสหชาตกัมมปัจจัยและนานกัขณิกกัมมปัจจัย  สาํหรบั   

ปัจจยัทีÉคู่กบักมัมปัจจัย  คือ  วิปากปัจจัย    

ภาษาไทยใชค้าํว่า  วิบาก  แต่ภาษาบาลี  คือ  วิปาก  หมายความถึงนามขันธ ์

ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดขึ Êนเป็นผลของกุศลกรรมและอกศุลกรรม      

เพราะฉะนัÊน  ต้องแยกเหตุและผล  กุศลและอกุศล  หรือเจตนาในกุศลและ

อกุศลเป็นเหตุ  ทาํให้เกิดนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิกทีÉเป็นวิบากในภายหลัง  

หลงัจากทีÉกศุลกรรมและอกศุลกรรมนัÊนดบัไปแลว้ 

ขณะนี Êมีวิบากจิตไหม  ถา้สติระลึก  ตลอดเวลาไม่พน้เลย  ทางตาทีÉกาํลังเห็น 

ทางหทีูÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูกทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกาํลังลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบ

สัมผัส  วันหนึÉง ๆ  ไม่พน้ไปจากตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  เพราะฉะนัÊน  ไม่พน้ไปจาก

วิบาก  เพียงแต่ไม่ทราบว่า  ขณะทีÉเห็นในขณะนี Êเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  ขณะทีÉ

ไดย้นิเป็นผลของกรรม  ขณะทีÉไดก้ลิÉนเป็นผลของกรรม  ขณะทีÉลิ Êมรสเป็นผลของกรรม  

ขณะทีÉกระทบสมัผัสทางกายเป็นผลของกรรม 

สาํหรบัสภาพธรรมทีÉเป็นกศุลธรรม  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกทีÉเป็นกุศลเกิดร่วมกัน    

สภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลก็ได้แก่  จิตและเจตสิกทีÉเป็นอกุศลกรรมเกิดร่วมกัน  ฉันใด             

จิตและเจตสิกทีÉเป็นวิบากก็เกิดร่วมกันโดยอาศัยกันเกิดขึ Êน  เป็นวิปากปัจจัยซึÉงกัน    

และกนั 

เพราะฉะนัÊน  วิปากปัจจยั  ไดแ้ก่  วิบากจิตและเจตสิก   

ทาํไมจึงเป็นเป็นวิปากปัจจัย   

เพราะว่าจิตจะเกิดโดยไม่อาศยัเจตสิกไม่ได ้ และเจตสิกจะเกิดโดยไม่อาศัยจิต

ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสกิต่างเป็นวบิาก  คือ  เป็นผลของกรรมดว้ยกนั  เมืÉอจิต

และเจตสิกซึÉงเป็นวิบากอาศยักันเกิดขึ Êน  จิตทีÉเป็นวิบากก็เป็นวิปากปัจจัยแก่เจตสิกซึÉง

เป็นวิบาก  และเจตสิกซึÉงเป็นวิบากก็เป็นวิปากปัจจยัแก่จิตซึÉงเป็นวิบาก  คือ  อาศัยกัน
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เกิดขึ Êนโดยต่างเป็นวิบากดว้ยกนั  จึงเกิดรว่มกัน  ซึÉงไดแ้ก่  เวทนาขันธ์ ๑  สัญญาขันธ ์

๑  สงัขารขนัธ ์๑  วิญญาณขันธ ์๑ 

ถา้กล่าวโดยนยัของขันธ ์๕  นามขันธ ์๔  เป็นวิปากปัจจัย  คือ   

ถา้ยกเวทนาขนัธ ์ เป็นวิปากปัจจัยแก่สญัญาขนัธ ์ สงัขารขนัธ ์ วิญญาณขันธ์ทีÉ

เป็นวิบากซึÉงเกิดรว่มกัน 

ถา้ยกสญัญาขนัธ ์ เป็นวิปากปัจจัยแก่เวทนาขนัธ ์ สงัขารขันธ ์ วิญญาณขันธที์É

เป็นวิบากซึÉงเกิดรว่มกัน 

ถา้ยกสงัขารขนัธ ์ เป็นวิปากปัจจัยแก่เวทนาขันธ ์ สญัญาขนัธ ์ วิญญาณขันธที์É

เป็นวิบากซึÉงเกิดรว่มกัน 

ถา้ยกวิญญาณ  คือ  จิต  เป็นวิปากปัจจัยแก่เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ ์ และ

สงัขารขนัธท์ีÉเป็นวิบากซึÉงเกิดร่วมกัน 

เรืÉองของวิปากปัจจยัเป็นเรืÉองทีÉไม่ยากถา้ทราบว่า  จิตใดเป็นวิบาก  ขณะนัÊนก็

ตอ้งมีนามขันธ ์๔  เกิดรว่มกัน  และต่างก็เป็นวิปากปัจจัยแก่กันและกัน  ทีÉสาํคัญทีÉสุด

คือ  ธรรมทัÊงหลายทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเป็นสิÉงทีÉพิสูจนไ์ด้ในชีวิตประจําวัน  

มิฉะนัÊนแลว้จะไม่มีประโยชนเ์ลย  ไม่ว่าจะศึกษาพระไตรปิฎก  หรืออรรถกถามากมาย

สักเพียงไรก็ตาม  แต่ถ้าความรูที้ÉเกิดจากการศึกษานัÊนเป็นสิÉงทีÉไม่สามารถจะพิสูจน ์

หรือประพฤติปฏิบตัิตามไดแ้ลว้  การศึกษาพระไตรปิฎกยอ่มไม่มีประโยชน ์ 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  วิบาก  วิปากปัจจัย  ในชีวิตประจาํวัน

สามารถทีÉจะรูไ้ดไ้หม  ตามความเป็นจรงิ 

ทราบแล้วว่า  วิบากจิต  คือ  ในขณะเห็น  กาํลังเห็นนี Êเป็นสภาพนามธรรม            

เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ เป็นวิบาก  จกัขปุสาทเป็นกมัมชรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะกรรม

เป็นสมฏุฐาน  แต่ไม่ใช่วิบาก  เพราะว่าจกัขปุสาทไม่เหน็  จึงไม่สามารถเป็นวิบาก     

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉก ําลังเห็นเป็นวิบาก  สามารถทีÉจะรูห้รือพิสูจนไ์ด้ไหม                       

ในวิปากปัจจยั  หรือวิบากทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอไร  เดีÌยวนี Ê  ขณะนี Ê  โดยการฟัง  พอไหม    
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ทราบว่า  กาํลังเห็นเป็นวิบากเป็นผลของกรรม  ไม่พอ  นีÉเป็นการฟัง  และเป็นการ

พิจารณา  เป็นการรูต้ามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประจกัษ์แจง้ 

เพราะฉะนัÊน  เพียงรูว้่ากาํลงัเหน็เป็นวิบาก  ไม่พอ  ไม่สามารถดบักิเลสได ้ แต่ทีÉ

จะรูว่้าเป็นวิบากจริง ๆ  คือ  ขณะทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ตามความเป็นจรงิจึงจะเห็นสภาพทีÉเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมในขณะทีÉกาํลังเห็น 

ในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ในขณะทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉกาํลังลิ Êมรส  ในขณะทีÉกาํลังรู ้        

สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย 

วันนี Êวิบากจิตไม่น้อยเลย  ใช่ไหม  ทัÊงวัน  ทราบบ้างไหมว่า  เป็นวิบาก    

เพราะฉะนัÊน  เหตุการณใ์นชีวิตประจาํวันดูเป็นเรืÉองทีÉยาว  ถา้จะมีการกระทาํสิÉงหนึÉง           

สิÉงใด  การทําบุญเลี Êยงพระ  การตระเตรียมอาหา ร  การศึกษา  การไปเทีÉยว                        

การพักผ่อนหย่อนใจ  ทุกอย่างดูเหมือนเป็นเหตุการณ์ทีÉเป็นช่วงเวลาทีÉยาวมาก            

แต่การทีÉจะรูว้่าเป็นวิบาก  จะรูใ้นขณะไหน   

ทาํกุศล  เป็นกศุลกรรม  ในขณะทีÉกาํลงัทาํกศุล  อยา่ลืม  ในขณะทีÉกาํลงัทาํกศุล

มีวิบากไหม  ต้องมี  รูไ้ด้อย่างไร  กําลังทาํกุศลก็เห็น  ก็ได้ยิน  ก็ได้กลิÉน  ก็ลิ Êมรส             

ก็รูส้ิÉงทีÉกาํลงักระทบสัมผสัในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ขณะเห็น  ขณะไดย้ิน  ขณะไดก้ลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะทีÉกาํลัง

กระทบสมัผัส  เป็นวิบาก   

ในขณะทีÉกาํลังทาํกศุลมีวิบาก  แต่คนละขณะกับกุศล  เพราะว่าจิตประเภทใด

เป็นกศุล  จิตนัÊนไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิรยิา  ไม่ใช่อกศุล  จิตใดเป็นอกุศล  จิตนัÊนไม่ใช่กุศล 

จิตนัÊนไม่ใช่วิบาก  จิตนัÊนไม่ใช่กิรยิา  จิตเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงเป็นชาติหนึÉง  คือ  เกิดเป็น

กศุลก็เป็นกศุล  จะเป็นกศุลและอกศุลรวมกนัไม่ได ้ จิตขณะหนึÉงเป็นกุศลจะเป็นวิบาก

ร่วมดว้ยในขณะนัÊนไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกําลังท ํากุศลวิบากก็มี   แต่ ในขณะทีÉ เป็นวิบาก                    

คือ  กาํลงัเหน็  ขณะทีÉกาํลงัทาํกศุล  วิบากทีÉเห็นในขณะนัÊนเป็นผลของกุศลทีÉกาํลังทาํ

หรือเปล่า  ก็ไม่ใช่                
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แสดงใหเ้หน็ว่า  นานกัขณิกกัมมปัจจยั  กรรมทีÉกระทาํสาํเรจ็แลว้ใหผ้ลต่างขณะ  

คือ  ไม่ใช่ให้ผลในขณะทีÉกําลังทาํทันที  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ต่าง ๆ                  

ในชีวิตประจาํวันทีÉจะทราบว่าเป็นวิบาก  ตอ้งในขณะไหน  ถา้กล่าวว่า  ในขณะเห็น 

ในขณะไดย้นิ  นีÉเหมือนในตาํรา  คือ  ศึกษาอย่างนี Êก็บอกว่าอย่างนี Ê  กาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê

เป็นวิบาก  แต่ทีÉจะรูว้่าเป็นวิบากจรงิ ๆ  ตอ้งสติปัฏฐานเกิด  ระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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๑๑๔๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มิถุนายน – วันอาทติยท์ี É  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ในขณะนี Êจะรูไ้ด้เลยว่า  ไม่มีใครเป็นตัวตนทีÉสามารถจะบังคับบัญชาสิÉงหนึÉง           

สิÉงใดขณะหนึÉงขณะใดไดเ้ลย  ไดย้ินเกิดขึ Êน  ไม่ใช่บังคับไม่ใหไ้ดยิ้น  เพราะบางท่าน

เขา้ใจว่า  การรูอ้ริยสัจธรรมก็โดยไม่เหน็  ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกาํลัง

กระทบสมัผัส  และไม่รูส้ภาพทีÉคิดนกึ 

ไดส้นทนากับทา่นผูห้นึÉง  ทา่นบอกว่า  ทา่นเป็นผูที้Éสนใจในการปฏิบัติ  ไดเ้รียน

ถามทา่นว่า  เวลาทา่นปฏิบตัิทา่นทาํอยา่งไร 

ท่านบอกว่า  ไม่ใหเ้ห็น  ไม่ใหไ้ด้ยิน  ไม่ใหไ้ด้กลิÉน  ไม่ใหล้ิ Êมรส  ไม่ให้รูส้ิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  ไม่ใหค้ิดนึก  เรียนถามท่านว่า  ถา้เช่นนัÊนจะใหรู้อ้ะไร  เมืÉอไม่รูส้ิÉงทีÉมี         

จรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงถา้สติระลึกจะรูท้นัทีว่า  เป็นอนตัตาทัÊงหมด  ไดย้นิเป็นสภาพรู ้             

เป็นธาตรูุ ้ เป็นวิบาก  เพราะบังคับไม่ได ้ มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนไดย้ินก็ตอ้งไดยิ้นเสียงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  มีเหตปัุจจยัทีÉจะใหไ้ด้กลิÉน  จะไม่ใหไ้ดก้ลิÉนสิÉงนัÊนเป็นไปไม่ไดเ้ลย  นีÉคือ

สภาพทีÉเป็นอนตัตา  ซึÉงมีลกัษณะทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ   เป็นอริยสัจธรรม  เป็นสจัธรรมเพราะเป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ     

ถ้าใช้ภาษาบาลีว่า  สัจธรรม  ดูเหมือนอยู่ในตํารา  แต่สัจธรรมเมืÉอเป็น

ภาษาไทย  ตามลักษณะของสภาพธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจริง  ทางตากาํลังเห็นเป็นสิÉงทีÉมี

จรงิ  ทางหกูาํลงัไดยิ้นเป็นสิÉงทีÉมีจรงิเป็นสัจธรรม  ทีÉจะรูว่้าเป็นวิบากก็เมืÉอสติเกิด  ระลึก

รูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  และปัญญารูส้ภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจริง   

จึงจะรูว่้า  ขณะใดเป็นวิบาก  ขณะใดเป็นกศุล  และขณะใดเป็นอกุศล 

อยา่งท่านทีÉทาํกุศล  และมีอกศุลเกิดแทรกจนลักษณะของกุศลเกือบไม่ปรากฏ  

เช่น  ในขณะทีÉให ้ โกรธ  ไม่พอใจ  บางท่านกล่าวว่า  ไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊนเป็นกุศล

เพราะว่าสภาพของจิตทีÉผ่องใสไม่ปรากฏ  มีแต่ลักษณะทีÉโกรธ  กระด้างในขณะนัÊน   
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เพราะว่าลักษณะของโทสะเกิดสลับจนกระทัÉงมีลักษณะของโทสะปรากฏมากกว่า

ลกัษณะของกศุลซึÉงเป็นช่วงขณะทีÉสัÊนมาก  แต่สติสามารถระลึกรูล้กัษณะของอกุศลว่า

สภาพนัÊนเป็นอกุศล  และสติปัฏฐานก็สามารถระลึกรูล้ักษณะสภาพของกุศลจิต           

ซึÉงผ่องใสปราศจากสภาพทีÉหยาบกระดา้งในขณะนัÊนไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของ

กุศล  ฉันใด  เวลาทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เป็นสภาพรูท้างตา  

หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็รู้ว่าขณะนัÊนเป็นวิบาก  ไม่ใช่กุศลและ             

ไม่ใช่อกศุล 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงทัÊงหมดสามารถพิสูจนไ์ด ้         

ในชีวิตประจาํวัน  ถา้ไม่สามารถจะพิสูจนไ์ดใ้นชีวิตประจาํวัน  การศึกษาพระธรรมทีÉ

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษาจะไม่มีประโยชนเ์ลย  เพราะปริยัติตอ้งตรงกับ

ปฏิบัติ  ท่านผูใ้ดก็ตามทีÉสนใจในการปฏิบัติแต่ไม่มีความรู ้ คือ  ไม่ไดศ้ึกษาเรืÉองของ

สภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตาทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  ผลของการปฏิบตัิยอ่มไม่ตรงกบัปรยิตัิ   

อย่างท่านทีÉไดส้นทนากัน  ท่านบอกว่าการปฏิบัติของท่าน  คือ  ไม่ใหรู้อ้ะไร        

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  สัจธรรมอยู่ทีÉไหนในขณะนัÊน    

อะไรเป็นสจัธรรม  ซึÉงสิÉงทีÉกาํลงัเป็นของจริงขณะนีÊ  เป็นสิÉงทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้

และทรงแสดงโดยละเอียดเพืÉอทีÉจะใหผู้้ทีÉ ศึกษาอบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมทีÉ

ถกูตอ้งตรงตามความเป็นจริง  ถา้สติไม่ระลึกรูใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  ปัญญาย่อมไม่

สามารถรูไ้ดว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมซึÉงเกิดดบั 

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ในเรืÉองของวิปากปัจจัย  หรือกัมมปัจจัย  ก็เป็นสิÉงทีÉเมืÉอได้

ศึกษาแลว้  สามารถอบรมเจรญิปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรง

ตรสัรูแ้ละทรงแสดง  เพืÉอทีÉจะไดป้ระจกัษ์ในสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตวัตน   

ทุกท่านต้องเป็นผู้ทีÉตรง  วันนี Ê  ขณะนี ÊสามารถทีÉจะรูว่้า  ขณะใดเป็นวิบาก   

ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  ตอ้งเป็นผู้ทีÉตรง  ถ้ายงัไม่รูใ้นวันนี Ê  ก็ตอ้งอบรม
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เจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นหนทางเดียวไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะสามารถรูช้ัดในลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงสามารถจะรูไ้ด ้ 

อยา่เป็นวิปากปัจจยัหรอืวิบากแต่ในตาํรา  ขณะทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  สติระลึก  

รูว้่าเป็นวิบาก   

มีใครอยากจะรูส้ิÉงทีÉแข็งบา้งไหม  เพียงแข็งนี Êปรากฏอยู่เรืÉอย ๆ  มีใครอยากจะรู้

แข็งบา้งไหม  อยากหรือไม่อยาก  เพียงแข็งเท่านัÊนเอง  อยากจะรูไ้หม  ลักษณะทีÉแข็ง       

ทีÉกระทบกาย  แต่จะอยากหรือไม่อยาก  มีปัจจัยทีÉรูแ้ข็งจะเกิด  รูแ้ข็งก็กาํลงัรูแ้ข็ง  นีÉคือ 

วิปากปัจจยั 

ถา้เกิดในอรูปพรหม  ไม่ต้องรูแ้ข็ง  ไม่มีรูปใด ๆ ทัÊงสิ Êน   ไม่ต้องเห็น  ไม่ต้อง           

ไดย้นิ  ไม่ตอ้งไดก้ลิÉน  ไม่ตอ้งลิ Êมรส  ไม่ตอ้งรูสิ้ÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะว่าไม่มีรูปใด ๆ 

แต่ยงัมีวิปากปัจจัย  คือ  มีจิตและเจตสิกซึÉงเป็นวบิาก  เป็นผลของกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํ

ไวแ้ลว้ 

อย่าลืม  วิบากขณะนี Ê  ซึÉงเหตุการณ์ทัÊงหลายถา้ย่อลงมาแลว้ก็คือวิบากทีÉเกิด     

อยูเ่ป็นประจาํ  ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน  กาํลงักระทาํกุศลกรรมก็มีวิบาก  คือ  

ตอ้งมีการเห็นอยู่ตลอด  ตอ้งมีการได้ยินอยู่เรืÉอย ๆ  ต้องมีการได้กลิÉน  มีการลิ Êมรส          

มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  แต่ใหท้ราบว่า  วิบากไม่ใช่กศุล  และไม่ใช่อกศุล 

ถ. วิบากเป็นจิตและเจตสิกทีÉทาํใหเ้ห็น  ใหไ้ดย้ิน  แต่ว่าโภคสมบัติทีÉจะถกู

ทาํลายไป  ไม่เกีÉยวกบัจิตและเจตสิก  โภคสมบตัิทีÉเสียหายนัÊนเป็นวิบากดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ท่านผู้ฟัง  อย่าลืม  เหตุการณ์ทุกอย่างซึÉงดูยาว  ว่าเป็นโภคสมบัติ            

เป็นทรพัยส์มบตัิ  และสญูหายไป  จะเป็นวิบากหรือเปล่า 

 แต่ถ้าย่อลงมาทุกขณะจิต  อย่าลืม  การทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  คือ  

ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉได้ยิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉกระทบสัมผัสเท่านัÊน       

ทีÉเป็นวิบาก  ส่วนเรืÉองยาว ๆ อย่างนัÊน  เอามายอ่ยออกจึงจะรูว้่า  ขณะใดเป็นวิบาก 

 ขณะทีÉกาํลงัฟังเรืÉองทรพัยส์มบติัพนิาศไป  ถา้จะรูว้ิบาก  คือ  เมืÉอสติระลึกทีÉแข็ง 

นัÉนแหละคือวิบาก 
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 ขณะทีÉไดย้ิน  กาํลังไดย้ินเรืÉองนี Ê  ขณะทีÉระลึกรูล้ ักษณะสภาพทีÉไดยิ้น  ได้ยิน  

เป็นวิบากเช่นเดียวกับแข็ง  มีใครอยากจะรูแ้ข็งบา้ง  เพียงแข็ง  แต่ก็ต้องรูแ้ข็งเมืÉอมี

ปัจจยัทีÉจะใหส้ภาพทีÉรูแ้ข็งเกิดรูแ้ข็งขณะนัÊน  ฉันใด  เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะใหจ้ิตไดย้นิเกิดขึ Êน

ไดย้นิ  จิตไดย้นิก็เกิดขึ Êนเป็นวิบาก 

ท่านทีÉมีสมบัติมาก  สมบัติของท่านตามความเป็นจริงเกิดดับอยู่ตลอดเวลา            

มีก็เสมือนไม่มีถา้ขณะนัÊนไม่ปรากฏ  สมมติว่าทกุทา่นทีÉนัÉงอยูใ่นทีÉนี Êเป็นผูที้Éมีสมบติัมาก    

เข้าใจว่าเป็นผู้ทีÉมีสมบัติมาก  และเข้าใจว่าสมบัติยังอยู่  กลับไปบ้านไฟไหม้หมด              

แต่ระหว่างทีÉท่านกําลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  เขา้ใจว่ายังมีสมบัติอยู่ใช่ไหม  นัÉนคือความเข้าใจ    

แต่ตามความเป็นจรงิ  คือ  แลว้แตส่ภาพธรรมใดปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางลิ Êน    

หรือทางกายขณะใด  เป็นวิบากขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉมีแต่ไม่ปรากฏ  จึงเสมือนไม่มี  ซึÉงความจรงิอาจจะไม่มีจรงิ ๆ 

ก็ได ้ โดยอคัคีภยั  อทุกภยั  น ํÊาทว่ม  หรือสิ Êนชีวิตลงทนัที  สมบตัิก็ไม่เป็นของบุคคลนัÊน

อีกต่อไป   

ทีÉเขา้ใจว่ามี  เป็นความคิด  แต่ตามความเป็นจรงิแลว้  ตอ้งขณะทีÉกาํลังเห็น       

จึงจะชืÉอว่าเป็นวิบาก 

ท่า นทีÉ มี เครืÉ องประดับทีÉสวยงาม  เป็นสมบัติของใคร  เ ป็นสมบัติของ                       

จักขุวิญญาณทีÉเห็น  เป็นกุศลวิบาก  ของใคร  ในเมืÉอจักขุวิญญาณเห็นและดับทันที  

หมด  จกัขวิุญญาณเป็นแต่เพียงธาตรูุซ้ึÉงเกิดขึ ÊนเมืÉอกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏ  ขณะนี Êจะมี

จกัขุวิญญาณกีÉดวงก็ตาม  ถา้เหน็สิÉงทีÉเป็นผลของกศุล  จกัขุวิญญาณนัÊนเป็นกุศลวิบาก

ชัÉ วขณะทีÉเห็นและดับ  แต่ไม่ได้เห็นสิÉงนัÊนอยู่เรืÉอย ๆ  ประเดีÌยวเห็นสิÉงอืÉนซึÉงเป็น            

อกศุลวิบากแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  สมบัติทัÊงหลายเป็นสมบัติของจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ    

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ชัÉวขณะทีÉปรากฏตามความเป็นจริง    

แต่ใครจะคิดว่า  มีเงินมากมายมหาศาล  มีสมบัติมหาศาล  ก็อยู่ในความคิด  ซึÉง       

ขณะใดทีÉไม่ปรากฏ  มีก็เสมือนไม่ม ี
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และวันหนึÉง ๆ  นอกจากมีสภาพปรมัตถธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแล้ว    

ยงัมีการนกึคิดเรืÉองราวของปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  

ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้างอยู่เรืÉอย ๆ  และเป็นขณะทีÉยาวมาก  เรืÉองต่าง ๆ ทางตา             

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ถ้าสติไม่เกิดจะไม่มีทางรู ้เลยว่า   ขณะนัÊน                  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดเพราะ

เหตปัุจจัย 

วันนี Êในขณะนี Êเป็นอย่างนี Ê  เมืÉอวานก็คงจะคลา้ย ๆ อย่างนี Ê  คือ   เต็มไปด้วย

เรืÉองราวต่าง ๆ  ซึÉงถ้าปรมัตถธรรม  คือ  นามธรรมและรูปธรรม  ไม่เกิด  คือ  ไม่เห็น  

ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เรืÉองราวต่าง ๆ ย่อมมีไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ทกุเรืÉองของทกุวันยอ่มมาจากแหล่ง  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่

อย่าลืมว่าต้องแยกกัน  โดยสติระลึกและศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกัน

ระหว่างสภาพทีÉเป็นวิบาก  สภาพทีÉเป็นกศุลและอกศุล  เพราะว่าบางทา่นเวลาทีÉมีเรืÉอง

เดือดรอ้น  เช่น  เกิดอุบัติเหตุ  หรือมีโจรภัย  ไฟไหม ้ ตอ้งสูญเสียทรพัย ์ บางท่านใช ้       

คาํว่า  เป็นกรรม  แต่ผู้ทีÉเขา้ใจสภาพธรรมตอ้งทราบว่า  คาํนัÊนหมายความถึงกรรม               

ในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้ของตนเอง  แต่ขณะใดก็ตามทีÉกาํลงัเห็นบา้ง  ไดย้นิบา้ง  ไดก้ลิÉน

บา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  รูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉกายบา้ง  ขณะนัÊนเท่านัÊนทีÉเป็นวิบาก 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ทา่นผูห้นึÉงผู้ใดในชีวิตประจาํวันมีภัยมาถึงตัว  โดยการศึกษา

เรืÉองของวิบากและเรืÉองของกรรมพอทีÉจะทราบไดไ้หมว่า  ขณะไหนเป็นวิบาก  และขณะ

ไหนเป็นกรรม  ซึÉงการรูอ้ยา่งนี Êย่อมทาํใหม้ัÉนคงในกุศลกรรมโดยไม่หวัÉนไหว  เพราะรูว้่า

ภัยใดก็ตามทีÉจะเกิดปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ย่อมเป็นผล

ของอดีตกรรมของตนเอง  เป็นนานักขณิกกัมมปัจจัยทาํใหว้ิปากจิตเกิดขึ Êนทางตา         

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย    

บางท่านถามว่า   ขณะทีÉเจ็บไข้ได้ป่วย  ขณะนัÊนเป็นผลของอกุศลกรรม                    

เป็นวิบาก  ใช่ไหม  ถกูตอ้ง  แต่อยา่ลืมว่า  ไม่ใช่แต่ในเฉพาะขณะทีÉเจ็บป่วย  เห็นขณะ

ใดตอ้งทราบว่า  เป็นผลของอดีตกรรม 
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เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวันตัÊงแต่เช้าจนถึงขณะนี Êก็เป็นผลของอดีตกรรมทีÉได้

กระทาํแลว้  ส่วนกรรม  คือ  หลงัจากทีÉวิบากจิตดบัไปแลว้  กศุลจิตหรืออกุศลจิตทีÉเกิด

ต่อยงัไม่ไดใ้หผ้ลทนัทีโดยไม่มีระหว่างคัÉน  ตอ้งอาศัยปัจจัยอืÉน  เมืÉอพรอ้มทีÉจะใหผ้ล

เมืÉอไร  ก็ไดร้บัผลทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย 

และไม่ว่าท่านผูฟั้งจะฟังเรืÉองอะไรก็ตาม  ทีÉกาํลงัไดย้นิในขณะนี Ê  หรือว่าทีÉจะได้

ยนิต่อไป  ถา้สติระลึกจะรูว่้า  ขณะทีÉไดย้ินเป็นวิบาก  ส่วนจิตทีÉกาํลังรูเ้รืÉองอาจจะเป็น

กศุลบา้งหรืออกศุลบา้ง  ซึÉงนอกจากจะรูว้่าเป็นวิบากหรือว่าเป็นกรรม  ยังจะตอ้งรูว่้า  

สภาพธรรมในขณะนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าบางทา่นเมืÉอไดฟั้ง

เรืÉองของกรรม  เรืÉองของวิบาก  เวลาทีÉมีเหตุการณต์่าง ๆ เกิดขึ Êนกับท่าน  สติก็อาจจะ

ระลึกไดว่้า  นีÉเป็นผลของกรรมของตนในอดีตจึงมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการไดก้ลิÉน    

มีการลิ Êมรส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสอย่างนัÊน ๆ  แต่ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน  วิบากนัÊนก็

ยังคงเป็นเราเป็นผู้ทีÉ เห็น  เป็นผู้ทีÉได้ยิน  เป็นต้น  จนกว่าจะศึกษารู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และตอ้งเป็นในขณะนีÊจริง ๆ ว่า  ลักษณะทีÉเป็นวิบากตอ้ง

ไม่ใช่ตวัตน  จึงเป็นวิบาก  เป็นสภาพนามธรรม  เป็นสภาพรูที้Éกาํลังเห็น  หรือว่ากาํลัง    

ไดย้นิ  ในขณะทีÉฟังนี Êเอง  สติปัฏฐานสามารถรูว้ิบากจรงิ ๆ  คือ  กาํลงัเห็นในขณะนีÊเป็น

สภาพรู ้ กาํลงัไดย้ินในขณะนี Êก็เป็นสภาพรู ้ ซึÉงไม่สามารถเปลีÉยนแปลงไม่ใหไ้ดย้ินเสียง

ทีÉกาํลงัไดยิ้นในขณะนี Êได ้  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  พระผู้มีพระภาคทรงมีพระคุณนานัปการ                  

ก็โดยการทีÉสติเกิดขึ Êนและรูต้ามความเป็นจรงิว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงนัÊนเป็นความจริง    

สามารถพิสูจน์ได้  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ มีวิบากนับไม่ถ้วน  เพราะว่าเห็นตลอดเวลา             

ไดย้นิดว้ย  ไดก้ลิÉนดว้ย  ลิ Êมรสดว้ย  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกายดว้ย  และกุศลจิตอกศุลจิต

ก็เกิดต่อจากวิบาก  ซึÉงไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี ÊทีÉยงัไม่ค่อยจะไดพ้ิจารณาว่า  มีวิบาก  

อะไรบา้ง  และมีกศุลกรรมอกศุลกรรมอะไรบา้ง   
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๑๑๔๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

ยอ้นถอยหลังไป  ทกุท่านคงเคยเกิดกันมานบัชาติไม่ถว้น  ถา้จะถอยไปจนถึง

เหตุการณ์ต่าง  ๆ   ประมาณสัก ๒,๕๐๐ กว่าปี  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัส รู ้              

ทรงแสดงพระธรรม  และทรงดบัขนัธปรนิพิพาน  แต่ละทา่นก็ตอ้งเคยเกิดกันมาแล้วใน

ชาติต่าง ๆ เหล่านัÊน  ซึÉงถ้าจะยอ้นไปเพียง ๒,๕๐๐ กว่าปี  ก็ไม่มากชาติเท่ากับเป็น             

กปั ๆ  หรือแสนโกฏิกปั  คือ  คงจะมีสัก ๒๐๐ - ๓๐๐ ชาติ  แลว้แต่ว่าในชาติหนึÉง ๆ นัÊน

จะมีอายมุากนอ้ยเทา่ไร  และบคุคลในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคเพิÉงจะปรินิพพานก็จะตอ้ง

เจรญิสติปัฏฐานตามยคุ  ตามสมัย  ตามกาล  ตามเหตกุารณ์ทีÉเกิดขึ Êนกับแต่ละบุคคล   

ซึÉงแต่ละบุคคลในทีÉนี Êไม่สามารถยอ้นระลึกถึงอดีตชาติได้ว่า  เคยเกิดทีÉไหน  เคยฟัง              

พระธรรม  หรือว่าสติเคยระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในเหตุการณไ์หน

บ้างก็จริง  ซึÉงการศึกษาเรืÉองราวในอดีตทีÉทุกท่านจะต้องเคยเป็นชาติหนึÉงชาติใด                

ไม่ว่าจะเป็นชาติไหน  แต่ส ําหรับผู้ทีÉนับถือพระพุทธศาสนา  มีเหตุปัจจัย  คือ                    

อปุนสิสยปัจจัยทีÉไดส้ัÉงสมมาทาํใหมี้ความสนใจทีÉจะศึกษาพระธรรม  ก็คงจะตอ้งเคย       

ไดย้นิไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงในอดีตมาแลว้  ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์

ในยคุสมยัใดก็ตาม  และก็จะตอ้งอบรมเจริญสติปัฏฐาน      

ซึÉงทา่นผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  ชีวิตต่าง ๆ ซึÉงแต่ละบคุคลไดย้ินไดฟั้ง  หรือแมแ้ต่ชีวิต

ของทา่นเอง  อยา่คิดว่าทา่นจะกลับไปเป็นบุคคลนัÊนอีก  หรือว่าแมใ้นชาตินี Êก็ไม่ใช่ว่า

ทา่นจะกลับไปเป็นบคุคลซึÉงผ่านมาในขณะทีÉแลว้  หรือว่าในวันทีÉแลว้  ในเดือนทีÉแลว้  

ในปีทีÉแลว้  เพราะว่าแต่ละคนจะมีชีวิต  หรือเป็นชีวิตหนึÉง  เพียงชัÉวขณะจิตเดียวเทา่นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญาจะตอ้งใหรู้ค้วามจริงเพืÉอทีÉจะละ  ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะติด   

การฟังเรืÉองราวชีวิตของบุคคลหนึÉง  แทที้ÉจรงิบุคคลนัÊนจะเป็นบุคคลนัÊนเพียง

ชัÉวขณะจิตเดียวจรงิ ๆ  และแต่ละขณะก็จะผ่านไป ๆ  จนกระทัÉงสิ Êนสดุความเป็นบุคคล
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นัÊน  ไม่ว่าจะเป็นบคุคลในอดีต  หรือว่าบคุคลในปัจจบุนัก็ตาม  เช่น  ทา่นผูฟั้งในขณะนีÊ 

คิดว่าตัวท่านเป็นบุคคลนีÊในชาตินี Ê  เป็นชัÉ วขณะจิตเดียวเท่านัÊนจริง ๆ  ไม่ว่าจะผ่าน

เหตุการณ์อะไรมาก็ชัÉ วขณะจิตหนึÉงและก็ดับ  จะกลับไปผ่านเหตุการณ์อย่างนัÊนอีก         

ก็ไม่ใช่ขณะจิตเดียวกนัแลว้  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเป็นบคุคลนี Êต่อไป  ก็ยงัคงเป็นต่อไป

เพียงชัÉวทีละขณะจิต  เมืÉอขณะจิตทีÉเป็นบุคคลหนึÉงดับไป  ขณะนัÊนมีขณะจิตต่อไป

เกิดขึ Êน  ก็ยังด ํารงความเป็นบุคคลนัÊนไว ้ชัÉ วขณะนัÊนเท่านัÊน  และขณะนัÊนก็ดับ                   

ขณะต่อไปก็เกิด 

เพราะฉะนัÊน  การเป็นบคุคลหนึÉง ๆ   ในชัÉวชีวิตหนึÉง ๆ   ขอใหท้ราบตามความเป็น

จริงว่า  เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนจริง ๆ  และการเป็นบุคคลนี Êในชาตินี Êแต่ละ

ขณะทีÉผ่านไป  จะทาํใหถึ้งความสิ Êนสุดความเป็นบุคคลนีÊในชาตินี Ê  และจะไปสู่ความ

เป็นบคุคลอืÉนในชาติต่อไป 

ถ. เรืÉองกัมมปัจจัยกับวิปากปัจจัย  ฟังแลว้คิดว่าไม่เหมือนกับในพระสูตร 

ในพระสูตรบอกว่า   ท ําดี ได้ดี   ทําชัÉ ว ได้ชัÉ ว   ค ํา ว่า   ดี   ในทีÉ นี Êหมายถึงได้ลาภ                          

ยศ  สรรเสรญิ  สุข  นีÉคือความดีในพระสูตร  แต่ในปัจจัยบอกว่า  ผลของความดีนัÊน 

ไดแ้ก่  จกัขุวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบาก  โสตวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบาก  ฆานวิญญาณทีÉ

เป็นกุศลวิบาก  ชิวหาวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบาก  และกายวิญญาณทีÉเป็นกุศลวิบาก            

ซึÉงวิญญาณทีÉเป็นกศุลวิบากทัÊง ๕ นี Ê  ไม่เกีÉยวกับทรพัยส์ินเงินทองทีÉเรามีอยู่  คลา้ย ๆ 

กบัว่าเป็นคนละเรืÉองกัน 

สุ. แต่อยา่ลืมว่า  การทีÉไดผ้ลของกรรมดี  เช่น  การเกิดในสกลุสงู  หรือว่ามี

โภคสมบตัิมาก  มีเกียรติยศ  มีบริวาร  เหล่านี Ê  ก็เพืÉอตาจะเหน็สิÉงทีÉดี ๆ  เพืÉอหจูะไดย้ิน

เสียงทีÉดี ๆ  เพืÉอจมกูจะไดก้ลิÉนทีÉดี ๆ   เพืÉอลิ Êนจะไดล้ิ ÊมรสอาหารทีÉประณีต  เพืÉอกายจะได้

สมัผสัสิÉงทีÉสบาย 

สาํหรบัคนทีÉขาดทัÊงบรวิาร  หรือลาภ  หรือยศ  หรือโภคสมบัติ  หรือเกิดในสกุล

ตํÉา  จะมีโอกาสไดส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายดี ๆ ไดไ้หม     
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จะเหมือนอย่างผู้ทีÉเกิดในตระกูลสูง  เป็นผูที้Éมีลาภ  มียศ  มีโภคสมบัติ  ทรพัยส์มบัติ  

บริวารสมบตัิหรือเปล่า  

ถ. มี 

สุ. มีหรือ  แต่เทา่กนั  หรือไม่เทา่กัน 

ถ. เราไม่ได้เป็นพระเจา้แผ่นดิน  แต่เวลาทีÉพระเจ้าแผ่นดินเสด็จไปทีÉไหน 

ทหารรกัษาพระองคเ์ป็นแถว  กองเกียรติยศทัÊงหมด  เราก็เห็น  พระเจา้แผ่นดินก็เหน็ 

สุ. แต่ไม่ไดม้าเฝา้ทีÉบา้น  ใช่ไหม  ไม่ไดม้าดแูลรกัษาไวเ้หมือนอย่างผูท้ีÉเกิด

ในสกลุสงู  หรือมีลาภ  มียศ  มีทรพัยส์มบตัิ  มีโภคสมบตัิ 

การทีÉจะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงทุกคนเคยอยู่ในโลกของ               

สมมติบญัญัติ  คือ  มีเหตกุารณต์่าง ๆ  มีเรืÉองต่าง ๆ มากมาย  มากกว่าการทีÉจะระลึกรู้

ว่า  ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณใ์ด ๆ   เรืÉองราวใด ๆ  จะเป็นเรืÉองพระราชา  เรืÉองมหาอาํมาตย์

ของพระราชา  เรืÉองของพ่อคา้วาณิช  หรือเรืÉองของคนเข็ญใจต่าง ๆ  ซึÉงเป็นเรืÉองยาว ๆ 

ทัÊงหมดนีÊ  แทที้Éจรงิแลว้เป็นเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ ทีÉกระทบกับตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กายในวันหนึÉง ๆ เท่านัÊนเอง  ซึÉงถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่สามารถจะระลึกรู้

ลักษณะของวิปากปัจจัย  คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  กาํลังไดยิ้นเสียงใน

ขณะนีÊ  กาํลงัไดก้ลิÉนในขณะนีÊ  กาํลงัลิ ÊมรสในขณะนีÊ  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสกายใน

ขณะนีÊ  ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ   

ทกุทา่นติดอยูใ่นเรืÉองของเหตกุารณต์่าง ๆ  โดยทีÉไม่คิดเลยวา่  แทที้Éจรงิแลว้เรืÉอง

เหตกุารณท์ัÊงหมด  เป็นเพียงขณะทีÉคิดเทา่นัÊนเอง 

ถ. สภุมาณพโตเทยยบตุรมีความสงสยัในบคุคล ๑๔ บคุคล  ซึÉงปรากฏเหน็

ไดช้ดัในโลกนี Ê  รวมแลว้มี ๗ คู่  คือ  คนบางคนมีผิวพรรณทราม  รูปชัÉว  คนบางคนมี

ผิวพรรณงาม  รูปหล่อ … 

สุ. เท่า นี Êก่อน  นัÉ นสําหรับ อะไร   ผิ ว พรรณทรา ม กับผิว พรรณ งา ม               

สาํหรบัจักขุวิญญาณหรือเปล่าทีÉจะเห็น  เพราะว่าทกุคนเห็นและมีอารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เป็นอิฏฐารมณ ์ คือ  เป็นอารมณที์Éดี  ทีÉสวยงาม  ทีÉนา่พอใจ  ทีÉประณีต 
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เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ส่วนอารมณท์ีÉเป็นอนิฏฐารมณ ์ คือ  ไม่น่าดู  ไม่น่าพอใจ  ไม่ประณีต       

ก็มีจริง  สาํหรบัจักขุวิญญาณทีÉเป็นอกุศลวิบาก  ถูกไหม  ถา้ไม่มีการเห็น  ไม่มีการ              

ไดย้นิ  ผิวพรรณวรรณะทีÉสวยงามประณีตจะมีความหมายหรือจะมีประโยชนอ์ะไร  แต่

เพราะเป็นอารมณข์องจกัขุวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  เป็นผลของกรรมใช่หรือเปล่า  

สาํหรบัเพียงแค่รูปร่างผิวพรรณ  ก็จะเหน็ไดว้่า  ไม่พน้ไปจากเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  ซึÉงเป็นผลของกรรม 

ถ. และบางคนก็มีตระกลูสงู  บางคนก็มีตระกูลตํÉา 

สุ. ก็โดยนยัเดียวกัน  ผูที้ÉตระกูลตํÉา  ก็จะเหน็บา้ง  ไดย้นิเสียงซึÉงไม่น่าพอใจ

บา้ง  ซึÉงคนตระกลูสูงก็จะไดย้นิแต่คาํและเสียงทีÉนา่พอใจ  ซึÉงก็ตอ้งเป็นกรรมและวิบาก

นัÉนเอง 

ถ. ไม่เสมอไป  คนทีÉมีตระกูลตํÉาได้ยินเสียงเพราะ ๆ มากมาย  เช่น  

เสียงเพลงจากวิทย ุ เดีÌยวนี ÊเกลืÉอนกลาดไปหมด  ไปทีÉไหนก็ไดย้นิแต่เสียงเพลงเพราะ ๆ 

ก็มี 

สุ. ทีÉอยู่ทีÉอาศัยจะทาํใหไ้ดยิ้นเสียงอืÉนบ้างไหม  ซึÉงไม่น่าพอใจ  นอกจาก

เสียงวิทย ุ

ถ. ก็ไม่แน ่ บางทีก็มี  บางทีก็ไม่มี 

สุ. เรืÉองไม่แน่เป็นเรืÉองของกรรมซึÉงเป็นเหตุ   และไม่ได้หมายความว่า                  

ทกุคนจะมีแต่อกศุลกรรม  แต่การเป็นผูท้ีÉมีตระกลูสูง  หรือมีโภคสมบัติ  มีทรพัยส์มบัติ

มาก  ย่อมแสดงให้เห็นว่า  มีโอกาส  หรือว่าเป็นปัจจัยทีÉจะไดร้ับกุศลวิบากมากกว่า  

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  นัÉนเอง 

ถ. ผมยงัมองไม่เหน็ว่า  ตระกลูสูงจะเกีÉยวกบัวิญญาณทัÊง ๕  อยา่งไร 

สุ. ผูที้Éเกิดในตระกลูสงู  จะไดร้บัคาํยกยอ่งไหม 

ถ. ก็ไม่แนอี่ก 

สุ. เรืÉองไม่แน ่ ก็เป็นเพราะว่าทกุคนไม่ไดมี้แต่กุศลกรรมอย่างเดียว  แต่ถ้า

พูดถึงในบรรดาผู้ทีÉมีตระกูลสูง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง              
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ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบา้ง  ย่อมมีโอกาสทีÉจะเป็นอารมณ์ทีÉประณีตมากกว่า  ถกูตอ้ง

ไหม  หรือไม่ถกูตอ้ง 

ถ. ถกูตอ้ง  

สุ. ถา้ไม่ถูกตอ้ง  ทกุคนต้องอยากมีตระกูลตํÉา  ไม่มีลาภ  ไม่มีโภคสมบัติ                

ไม่มีทรัพย์สมบัติทัÊงนัÊน  แต่เพราะว่าทุกคนยังต้องการสิÉงทีÉ เป็นผลของกุศลมาก 

เพืÉ อ ทีÉจะให้จักขุวิญญา ณ   โส ตวิญญา ณ  ฆา น วิ ญญาณ  ชิ ว หา วิญ ญา ณ                                          

กายวิญญาณ  ไดร้บัแต่อารมณที์Éดี  ทีÉประณีต 

ถ. ทัÊงหมดมี ๗ คู่  ก็โดยนยัเดียวกัน  บางคนมีโรคมาก  บางคนมีโรคนอ้ย  

บางคนมีปัญญาทราม  บางคนมีปัญญาดี  ทัÊงหมดนี Êเป็นปัญหาของมาณพคนหนึÉงทีÉ

เขา้ไปทลูถามพระผูม้ีพระภาค  ซึÉงทีแรกพระพุทธเจา้ก็ทรงแสดงว่า  กรรมย่อมจาํแนก

สัตว์ทัÊงหลายไปต่าง ๆ กัน  สุภมาณพก็ขอใหพ้ระผู้มีพระภาคทรงแสดงโดยพิสดาร   

พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  คนทีÉมีความโกรธ  เมืÉอเกิดมาเป็นมนุษยใ์นชาติใด ๆ 

แลว้  จะมีผิวพรรณทราม  ถา้มีความโกรธนอ้ยหรือโกรธยาก  เมืÉอเกิดมาแลว้ก็จะเป็น

คนทีÉมีผิวพรรณงาม  รูปหล่อ  และทีÉว่าเจตนาเป็นกรรม  แต่การกระทาํทางกาย            

ทางวาจาก็ไม่ใช่เจตนา  การกระทาํทางกาย  ทางวาจา  เป็นกรรมหรือเปล่า  

สุ. การกระทาํอะไรทีÉไม่ใช่เจตนา 

ถ. สมมติว่า  เราจะไปฆ่าสัตว์ก็ดี  หรือว่าจะไปทาํบุญก็ดี  เกีÉยวเนืÉองกับ

กายทัÊงนัÊนนีÉ 

สุ. แต่เป็นเจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบัอกศุลจิต  ทีÉเป็นเหตุใหก้ระทาํอกุศลกรรม

ทางกาย  ทางวาจา 

ถ. เพราะฉะนัÊน  กรรมก็ไม่ใช่เพียงเจตนาเจตสิกอย่างเดียว 

สุ. ถา้กล่าวโดยกวา้ง  ไดแ้ก่  อกศุลจิต  ถา้เป็นอกศุลกรรม  แต่ถา้กล่าวโดย

เจาะจง  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉขวนขวาย  จงใจ  ตัÊงใจทีÉจะใหกิ้จนัÊน ๆ 

กระทาํสาํเรจ็ลงไป 
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ถ. เรืÉองของกรรมและวิบาก  เป็นเรืÉองใหญ่ของบุคคลทุกยุคทุกสมัย            

ถา้อาจารยอ์ธิบายไม่ละเอียด  อย่างไร ๆ  คนสงสยัก็ยงัมีมาก 

สุ. เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพิจารณาใหรู้ส้ภาพของปัจจัยจรงิ ๆ  ไม่ใช่คิดถึง

เรืÉองราวหรือเหตกุารณซ์ึÉงเป็นการคิดนกึทางใจ  แต่เป็นการทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  เพืÉอทีÉจะไดรู้ส้ภาพทีÉเป็นวิปากปัจจัยในขณะทีÉเห็น  หรือในขณะทีÉไดย้ิน 

เป็นตน้  

ถา้เป็นเรืÉองของความคดินกึ  ซึÉงทางใจคิดตลอดเวลามากมายหลายเรืÉอง  แต่ถา้

สติไม่ไดร้ะลึกทีÉสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉกายขณะใด  ขณะนัÊนจะไม่รูส้ภาพธรรมทีÉ

เป็นวิบาก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรูส้ภาพทีÉเป็นวิบาก  ไดแ้ก่  ขณะทีÉสติเกิดขึ Êนและระลึกรู ้         

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  รูว้่าสภาพนัÊน ๆ เป็นนามธรรมซึÉงตอ้งเกิดเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ 

ตามความเป็นจรงิ  

ถา้ไม่มีตาทีÉจะเห็น  ไม่มีหทีูÉจะไดย้ิน  ไม่มีจมูกทีÉจะไดก้ลิÉน  ไม่มีลิ ÊนทีÉจะลิ Êมรส   

ไม่มีกายทีÉจะกระทบสมัผสัถกูตอ้ง  ทางทีÉจะรบัวิบากก็ย่อมไม่มี  สาํหรบัผูที้Éเกิดในภูมิ         

ทีÉมีขันธ์ ๕  ถา้อยากจะเข้าใจเรืÉองวิปากปัจจัยจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมใดซึÉงเป็นวิบาก                

ก็ตอ้งเพราะสติระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  

ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง  แต่ถ้าเป็นทางใจขณะใด  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองราวทัÊงหมด              

คิดนกึไปในเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

เมืÉอครูนี่ Êทา่นผูฟั้งมีกุศลจิต  สวดมนต ์ ไดย้ินเสียงอะไรบา้งหรือเปล่าในขณะทีÉ

กาํลงัสวดมนตไ์หวพ้ระ  ไดย้นิเสียงอะไรบา้งหรือเปล่า  ไดย้ินไหม  วิปากปัจจัย  เมืÉอมี

อารมณที์Éกระทบกบัตา  หรือห ู หรือจมกู  หรือลิ Êน  หรือกาย  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  อยา่ลืม  นัÉนเป็นวิบาก 

ตอ้งแยก  กุศลไม่ใช่วิบาก  อกุศลไม่ใช่วิบาก  ในขณะทีÉกาํลังสวดมนต ์ เห็น

อะไรหรือเปล่า  เห็นเป็นวิบาก  แต่ขณะทีÉกําลังสวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธคุณเป็น              

กุศลจิตซึÉงไม่ใช่วิบาก  คือ  สภาพธรรมหนึÉงเป็นวิบาก  สภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงเป็น
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กุศล  ไม่ใช่เรา  ถ้าสติไม่ได้ระลึกจนกระทัÉงรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างนี Ê                

ยอ่มมีตัวตน  มีสตัว ์ มีบคุคล 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิสติปัฏฐานจะไม่ระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจรงิทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ไม่ได ้ เมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองของปรมตัถธรรม  เรืÉองของปัจจยัต่าง ๆ  และเรืÉองของการเจริญ

สติปัฏฐานแลว้  ยอ่มเป็นสงัขารขนัธที์Éจะปรุงแตง่ใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  โดยเฉพาะในขณะทีÉกาํลังฟังธรรมเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  เรืÉอง

ของปัจจัยต่าง ๆ  และโดยเฉพาะเมืÉอรูว้่า  วิบากไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  

ในขณะทีÉกาํลังสวดมนตเ์มืÉอครู่นี Êเอง  ถ้ามีสติระลึกรูต้ามปกติ  จะเห็นความ

เล็กนอ้ยของปริตตธรรม  คือ  กามาวจรธรรม  ไดแ้ก่  การเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน 

การลิ Êมรส  การรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  หรือแม้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  ในขณะทีÉกาํลงัสวดมนต ์ ทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนไดย้นิเสียงอะไรบา้ง 

ท่านหนึÉงบอกว่า  ท่านไดย้ินเสียงแมว  อีกท่านหนึÉง  ท่านไดย้ินเสียงอะไรบา้ง 

ขณะนีÊก็มี  เสียงฆอ้ง  ไดย้นิไหม  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êถา้สติระลึกจะเหน็ความเล็กนอ้ย

สัÊนทีÉสดุของแมแ้ต่ช่วงขณะทีÉกาํลังสวดมนต์ก็มีเสียงเกิดคัÉน  ถา้ไม่มีเหตุปัจจัยทีÉจะให้

การได้ยินเสียงเกิดขึ Êน  คัÉน  การไดยิ้นเสียงก็ไม่ปรากฏ  แต่สภาพธรรมตามปกติตาม

ความเป็นจรงิคืออยา่งนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ความสขุทีÉเกิดจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  สัมผัส  จะเล็กนอ้ยสักแค่

ไหน  เหมือนกับขณะทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Ê  และไดย้นิ  และก็คิดนกึ 

สภาพธรรมตามความเป็นจริงเล็กนอ้ยจรงิ ๆ  สัÊนจรงิ ๆ  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตนจรงิ ๆ  แต่ต้องอาศัยสติทีÉจะระลึกรูต้ามความเป็นจริง  จะไม่สับสน  จะ      

ไม่ปะปนกนัระหว่างสภาพธรรมทีÉเป็นกรรมและสภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  และจะได้รูช้ ัด

ตามความเป็นจรงิว่า  ถา้ตราบใดทีÉสติยงัไม่ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ยงัแยกไม่ออก  ก็ยงัคงเป็นโลกของ

ตวัตน  เรืÉองราวต่าง ๆ  โดยไม่รูค้วามจรงิว่า  เป็นปรมตัถธรรมแต่ละชนดิ 
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เป็นความจรงิอยา่งนี Êหรือเปล่า  แมใ้นขณะนี Ê  หรือในขณะก่อนทีÉกาํลังสวดมนต ์ 

ไม่ใช่มีแต่เหน็  มีไดย้นิ  คิดนกึ  เป็นกศุลเล็กนอ้ย  และก็เป็นวิบาก  

ถา้จะระลึกรูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉปรากฏทางกาย  นัÉนคือวิบาก  พิสูจนไ์ดแ้ลว้ 

สภาพธรรมทีÉแข็งปรากฏทีÉกาย  ไม่ใช่คิดนึก  ไม่ใช่กุศล  แต่เป็นสภาพทีÉ รู ้แข็ง  

เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นวิบาก  แต่ขณะทีÉกาํลงัฟังและเขา้ใจในขณะนี Ê  ไม่ใช่สภาพทีÉรูแ้ข็ง  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเขา้ใจธรรมทีÉกาํลงัไดย้นิไดฟั้ง  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  ขณะทีÉเสียง

อืÉนแทรกเกิดคัÉน  ขณะนัÊนเป็นวิบากอีกแลว้  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมแต่ละอย่างก็

เป็นไปตามเหตตุามปัจจัยทัÊงสิ Êน   

ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล 

เป็นตวัตนได ้
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๑๑๔๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. เรืÉองวิบาก  ดิฉันว่าตอ้งมีทกุคน  แต่ดิฉันก็แยกไม่ออก  และเรืÉองตัวตน  

ก็เหน็จะอีกนานแสนนานกว่าจะละได ้ ครัÊงหนึÉงดิฉันทาํงานโรงเรียน  ดิฉันว่าเป็นวิบาก  

แน ่ๆ  เพราะว่าโดนหนกัเลย  คือ  สนัติบาลจะปิดโรงเรียน  อีกเรืÉองหนึÉง  คือ  ทางกอง

โรงเรียนราษฎรจ์ะปิดโรงเรียนอีก  ล้วนแต่เรืÉองปิด ๆ ทัÊงนัÊน  ดิฉันไม่มีความรู้เรืÉอง

โรงเรียนเลย  เข้ามาทาํงานโรงเรียนโดยไม่มีความรู ้ พื Êนความรูมี้เพียงแค่ประถม ๓  

สมยัโบราณ  แต่เป็นคนทีÉรกัการเรียนทีÉสดุแต่ไม่ไดเ้รียน   

 วิบากทีÉมาเกิด  สาเหตมุาจากครูทัÊงนัÊน  เพราะดิฉันไม่มีความรู ้ ทัÊง ๆ ทีÉก็อยู่กับ

เหตกุารณต์ลอดเวลา  สมัยนัÊนเขาทิ Êงใบปลิวกัน  รูส้ึกว่าพวกนกัเรียนเกษตรจะถกูจับ

เป็นรายแรก  และมีเด็กทีÉโรงเรียนอยู่คนหนึÉงไปทิ Êงใบปลิว  เขาก็พากันมาทีÉโรงเรียน                

มาจับ  วิบากมากับดิฉันไดอ้ยา่งไรก็ไม่ทราบ  แต่สามารถแก้ใหห้ลุดไปได ้ ถา้เล่าแล้ว

ละเอียดมาก  จะว่าดว้ยปัญญาก็ไม่มีปัญญา  แต่มีอะไรมาสะกิดนิดหนึÉง  ใหไ้ปหา       

ผูพ้ิพากษา  เขาก็บอกใหไ้ปแจง้ความเราก็ไป  บังเอิญถกูจุดหมดทกุอย่างทีÉเราไปทาํ  

เขายกกองมาปิดโรงเรียนก็ปิดไม่ได ้ แบบนี Êเป็นวิบากหรือเปล่า 

 สุ. ขณะนี Êเหน็เป็นวิบาก  ขณะไดย้นิเสียงเมืÉอครูนี่ Êก็เป็นวิบาก  ทีÉกาํลังรูแ้ข็ง

ในขณะนี Êเป็นวิบาก  เพราะฉะนัÊน  วิบากกับกุศลจิตและอกุศลจิต  อย่าลืมว่า               

เกิดสลับกันอย่างเร็วมาก  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                  

ทางกาย  สภาพทีÉเห็นบา้ง  ไดย้นิบา้ง  ในขณะนัÊนเป็นวิบาก  ทกุขณะ  แมใ้นขณะนี Ê 

 ถ. กรรมปัจจุบันอีกอย่างหนึÉง  ธรรมดาดิฉันอยู่บา้นสวน  หนา้ฝนมดมาก  

มดหลายชนิด  รวมทัÊงมดคันไฟ  กัดแลว้เจ็บมาก  รวมทัÊงมดตัวเล็กตัวนอ้ยมากมาย  

ดิฉันใชวิ้ธีอยา่งนี Ê  เคยพดูมาครัÊงหนึÉงแลว้ว่า  เอาอาหารไปเลีÊยง  และบอกว่า  ขอเสียที  
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อย่ามาขึ Êนในตูเ้สื Êอผา้  ซึÉงชอบเขา้มาก  พูดเหมือนคนบา้  พูดไปไม่มีใครไดย้ินหรอก  

ขอรอ้ง  ไม่ใหก้วน  ถา้กวนฉันราวีแน ่ ทัÊง ๆ ทีÉเราถือศีล  ก็พดูไปอยา่งนี Ê   

 อีกเรืÉองหนึÉง  คือ  ตวัปลวก  ทีÉบา้นใกลเ้คียงติด ๆ กัน  ตอ้งรื Êอฝ้า  แต่บา้นดิฉัน

ไม่มี  มีพวกโรมนัคาทอลกิ  แกบอกว่า  แกปลูกบา้น  แกหนีปลวก  หนีแบบว่าใชเ้สาหนิ

หมด  ปลวกก็ยังไต่เสาหินขึ Êนไปกินฝ้า   ดิฉันเลยตัดสินใจ  มีกระถางต้นไม้อยู ่                    

ยาวประมาณ ๒ เมตร  กวา้งประมาณ ๖๐ เซนติเมตร  ดิฉันเลี Êยงปลวกไวเ้ลย  บอกว่า

อยูต่รงนี Êนะใกล ้ๆ กบัหอ้งนํÊา  อย่าขึ Êนบา้นนะ  ถา้ขึ Êนมาฉันจะราวีเลย  ปลวกก็อยู่ทีÉนัÉน  

ไม่กวนเลย  เป็นวิบากหรือเปล่า 

 สุ. คงไม่ตอ้งถามกนัอีกแลว้ใช่ไหม  เรืÉองเป็นวิบากหรอืเปล่า  เพราะว่าเป็น

เรืÉองยาว  แต่วิบากจรงิ ๆ  คือ  ขณะทีÉกาํลงัเหน็  ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ  ขณะทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน  

ขณะทีÉกาํลังลิ Êมรส  ขณะทีÉกาํลังกระทบสัมผัสเท่านัÊน  อย่าลืม  ตัดเรืÉองออกไปหมด       

ในใจมีเรืÉองปลวก  แต่ว่าทางตาเหน็ขณะใด  เหน็สิÉงใด  ขณะนัÊนเป็นวิบาก  ไดย้ินเสียง

ของปลวกหรือเปล่า  ขณะใดทีÉไดย้นิเสียงอะไรก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นวิบาก  ส่วนเสียงนัÊน

เมืÉอไดย้ินแลว้จะคิดว่าเป็นคน  เป็นคอ้น  เป็นสัตว์  เป็นปลวก  เป็นบา้น  เป็นอะไรก็

ตาม  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองทีÉคิดนึก 

 เพราะฉะนัÊน  กว่าจะสางโลกของสัตว์บุคคลนานาชนิดออก  เพราะสัตว ์ก็มี

หลายอยา่ง  เมืÉอครู่นี Êก็มีปลวก  มีมดแดง  มีมดดาํ  มีมดตัÊงหลายชนดิ  ใช่ไหม  นัÉนเป็น

เรืÉอง  แต่เวลาทีÉเห็น  เฉพาะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังคิดเรืÉอง  ขณะทีÉเห็นเป็นวิบาก 

ขณะทีÉได้ยินเป็นวิบาก  ซึÉงชีวิตของแต่ละคนจะเป็นสุข  เป็นทุกข์  เพราะเรืÉองทีÉคิด

มากกว่าวิบากจรงิ ๆ    

 ทา่นอาจจะคิดว่า  ทา่นตอ้งเดือดรอ้นเพราะผูค้นบรวิาร  แต่ความจรงิเปล่าเลย  

ทางตากาํลงัเหน็  ถา้สติไม่ระลึกขณะนัÊนจะไม่รูว้่า  เห็นสิÉงทีÉเป็นกุศลวิบาก  เพราะว่า

เห็นสิÉงทีÉดี  เช่น  อาจจะเห็นรูปารมณ์ทีÉเกิดจากกุศล  เห็นพระพุทธรูปในบา้น  หรือ

สิÉงของทีÉประณีตต่าง ๆ  ขณะนัÊนยงัเป็นกศุลวิบาก  แต่ใจนกึเลยไปถึงเรืÉองซึÉงจะเกิดขึ Êน

ขา้งหนา้และเป็นทกุขเ์ป็นรอ้นมากมาย  ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้  วิบากตอ้งเป็นขณะทีÉกาํลงัเหน็  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๕  ตอนที É ๑๑๔๑ – ๑๑๕๐              หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

กาํลงัไดยิ้น  เพราะฉะนัÊน  ถา้ทา่นผูฟั้งจะเดือดรอ้นเพราะสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด

ก็ตาม  ควรทีÉจะระลึกรูท้นัทีว่า  ขณะนัÊนเป็นวิบากจรงิ ๆ  หรือว่าเป็นเพียงเรืÉองซึÉงเข้าใจ

ว่า  จะทาํใหเ้กิดความทกุข ์

 ผู้ฟัง ดิฉันฟังวิทยตุอนเยน็  มีเสียงผูห้ญิงคนหนึÉงถามเรืÉองสถานทีÉปฏิบตัิ  และ

มีผู้สนับสนุนหลายคน  ซึÉงไม่ทราบว่าจะนัÉงอยู่ในทีÉนี Êหรือเปล่า  หรืออาจจะไม่มีก็ได ้   

ดิฉันไม่เคยไปสาํนกั  แต่เคยไปทีÉวดั  และเคยผ่านการปฏิบัติมาแลว้  การปฏิบัตินี Êคา้น

อยูต่ลอดเวลาว่าไม่ใช่อยา่งนี Ê  คือ  ครัÊงหนึÉงดิฉันนัÉงสมาธิ  ทา่นใหน้ัÉง  เราก็นัÉง  แต่ดิฉัน

นัÉงเก่ง  นัÉงเป็นชัÉวโมงไม่เดือดรอ้น  ถา้นัÉงนานเกินไปก็มีเป็นเหนบ็  ดิฉันก็ทนได ้ ท่านให้

กาํหนดว่าเป็นเหนบ็  พอนัÉงต่อไปก็เกิดชา  เราก็กาํหนดรูว้่าเราชา  พอชาแลว้  ขณะทีÉ

นัÉงอยูน่ัÊน  ดิฉันไม่ทราบว่าดิฉันนัÉงนานเท่าไร  คนอืÉนเขาคงเลิกกันหมดแลว้  ดิฉันก็คิด

ว่าจะหยุดดีหรือว่าจะเอาใหถ้ึงทีÉสุดว่า  ชาต่อไปแลว้จะเป็นอะไรอีก  จากทีÉรูส้ึกเจ็บก็

หายไป  อาการชาค่อย ๆ นอ้ยลง ๆ  ประเดีÌยวไดย้ินเสียงพระท่านมาพูดขา้งหนา้ว่า  

โยมเลิกเถอะ ๆ  เอา้  เลิกก็เลิก  มือดิฉันรูส้ึกเหมือนถกูไฟช็อต  ดึงไม่ออก  ดิฉันก็

พยายามดึง  พอดึงออกมาแลว้  นํÊาตาไหลพรูเลย  หลานก็เอาผา้มาใหเ้ช็ดนํÊาตา  ท่าน

บอกว่า  ทาํถูกวิธีแลว้โยม  นีÉเป็นปีติ  แต่ใจก็คา้นว่าไม่ใช่  แต่ไม่กล้าพูดอะไร  จะไป

คา้นท่านไดอ้ย่างไรเราก็ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน  ดิฉันคิดว่า  ทีÉเขาว่าตอ้งไปสาํนักนัÊน             

ไม่ตอ้งไปหรอก  ตัÊงแต่มาเรียนกับอาจารยนี์É  พระสูตรก็ไม่ไดอ้่าน  พระไตรปิฎกก็อ่าน

อยูเ่ล่มสองเล่มเทา่นัÊน  มานัÉงฟัง  และเอามาปฏิบตัิกบัตวัเอง  ดิฉันรูอ้ะไรขึ Êนมาก  แต่ยงั

ไม่กลา้ถาม  ยงัแยกไม่ออก  แต่อารมณนี์Êมนัแว๊บเดียว  แว๊บเดียวตลอดเวลา  ดิฉันก็มา

สังเกตว่า  คนทีÉตัดสินใจจะทาํอะไรจะเป็นกุศลหรืออกุศล  ตัดสินใจวิบเดียวไม่มีใคร

ตามทนัการเกิดดบั  เราจะไปตามทนัไดอ้ย่างไร  วันหนึÉงเกิดดับไม่รูกี้ÉครัÊง  สติเกิดแลว้

หายไปตัÊงนาน  เดีÌยวก็เกิดอีกแลว้  สติปัฏฐานหรือเปล่าก็ไม่รู ้ สติธรรมดานีÉเองดิฉันว่า

ใช่แน ่ แต่ก่อนดิฉันจะไปโรงเรียน  ขึ Êนบันได ๓ – ๔ ชัÊน  ไปไม่ถึงสักที  ลืมกุญแจ  ลืม

ปากกา  ลืมอะไรรอ้ยแปด  เดีÌยวนี Êไม่ลืม  ดีขึ Êน  คือ  ไม่ลืม  ไปไหนแมแ้ต่ผา้ขี Êริ ÊวผืนหนึÉง  

ดิฉันก็ไม่ลืม  ยางเสน้หนึÉงดิฉันก็ไม่ลืม  แต่ก็คงมิใช่สติปัฏฐานอีกนัÉนแหละ  คิดว่าเป็น
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สติธรรมดา  ดิฉันก็เลยเชียรพ์วกเราว่า  พยายามต่อไปคงจะไดเ้อง  สติปัฏฐาน  แต่

เมืÉอไรไม่ทราบ  สติธรรมดาเดีÌยวนี Êดิฉันมีมากกว่าแต่ ก่อน  แต่สติปัฏฐานจริง ๆ                      

ไม่ทราบว่าจะไดเ้มืÉอไร  ดิฉันไม่หวังชาตินี Ê  ชาติหนา้  เมืÉอไรก็เมืÉอนัÊนแหละ  ไม่ไดห้วัง

อะไร  ดิฉันไดผ้่านมาอย่างนี Ê  เทา่นัÊน  

 ถ. ทีÉมีผูถ้ามว่า  วิบาก  ขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉไดย้ิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ขณะทีÉ           

ลิ Êมรส  ขณะทีÉกระทบสมัผัสเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  วิบากเกิดแลว้  เมืÉอวิบากเกิดอย่างนี Ê 

ทกุ ๆ คนก็จะตอ้งเป็นเหมือนกัน  ไม่ไดแ้บ่งว่าเป็นคนยากจน  คนมัÉงมี  หรือว่าเป็นคนมี

ตระกลูสูง  ตระกูลตํÉา  จะตอ้งเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสเท่ากัน 

และเหมือนกนัหมด  ไม่ไดแ้ยกว่าสิÉงนัÊนจะประณีตหรือเลวทราม  เพราะฉะนัÊน  วิบาก      

จะดีหรือไม่ดีเป็นการคิดเป็นเรืÉองราว  ไม่ใช่วิบากจรงิ ๆ  อยา่งนัÊนหรือเปล่า  

 สุ. ปรมตัถธรรมตอ้งเป็นของจริง  กรรมทีÉเป็นกุศลก็จรงิ  กรรมทีÉเป็นอกุศล 

ก็จริง  ถ้าอกุศลกรรมเป็นเหตุ  ผลของอกุศลกรรม  คือ  อกุศลวิบาก  ต้องเห็นสิÉงทีÉ               

ไม่น่าพอใจ  แสดงว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉน่าพอใจก็ต้องมี   ทีÉไม่น่าพอใจก็ต้องมี               

ดว้ยเหตุนี Êรูปรา่งผิวพรรณงามจึงมี  รูปร่างผิวพรรณทรามจึงมี  ไม่เหมือนกัน  ใช่ไหม  

เมืÉอไม่เหมือน  วิบากก็ตอ้งต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉประณีต  ตอ้งเป็น

กศุลวิบาก   

 ผู้ทีÉ รู ้ชัดตามความเป็นจริงรูว้่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เป็นแต่

นามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัยในขณะทีÉรู ้อารมณ์ทางตา  ทางห ู              

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ส่วนเรืÉองราว  ความคิดนึก  ความเพ้อฝัน  ความหวัง  

ความเพลิดเพลิน  ความสขุต่าง ๆ  ความยึดมัÉนต่าง ๆ  ไม่ใช่วิบาก  และถา้สามารถรู้

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  วิบากจิตไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  ผูน้ั Êนจะ

สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมได ้ เพราะรูว้่าไม่มีเรา  ไม่มีสตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  สลบักบัทีÉกาํลงัฟังเรืÉองราวตา่ง ๆ   ตอ้งสามารถแยกออกจาก

กนัได ้ แต่ทีÉจะแยกไดเ้พราะสตเิกิดระลึกรูใ้นสภาพเหน็ซึÉงเป็นนามธรรมว่าต่างกับสภาพ

ทีÉกาํลงัคิดนกึซึÉงเป็นนามธรรมอีกประเภทหนึÉง  เมืÉอความรูเ้พิÉมขึ Êน  เจริญขึ Êน  มากขึ Êน  
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ละคลายการยดึถือมากขึ Êน  จึงจะประจกัษ์ว่า  แทที้Éจริงโลกของสมมติบัญญัติเป็นโลก

ของความคิดนึก  เมืÉอรูค้วามจริงอย่างนี Ê  กิเลสจะค่อย ๆ ละไป ๆ  จนกระทัÉงหมด  

สามารถทีÉจะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  ถึงแมว่้าทีÉนอน  เสนาสนะของ

ท่านจะเป็นโคนไม้บ้าง  หรือว่าเรือนว่างบ้าง  ก็มีคาํกล่าวว่า  เหมือนกับอารมณ์ทีÉ

ประณีตของปราสาท ๓ ชัÊน  เพราะไม่ไดน้าํความทกุข ์ ความเดือดรอ้นมาใหท่้านเลย  

ไม่ว่าทางกายจะกระทบสัมผสัสิÉงทีÉแข็งเหมือนกัน  ทางตาก็เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  

แลว้แต่ว่าจะเป็นอารมณที์Éประณีตบา้ง  ไม่ประณีตบา้ง 

 ถา้รูต้ามความเป็นจริงอย่างนี Ê  จะทาํใหเ้ห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า     

แทที้Éจริงแล้วเสมอเหมือนกัน  ทุกคนมีสมบัติ  คือ  มีตาเหมือนกัน  มีหูเหมือนกัน                   

มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  เท่านัÊนเอง  เท่า ๆ กัน  ไม่ว่าจะเป็นชาติชัÊนวรรณะใด ๆ  มี                   

โภคสมบัติมากนอ้ย  มีรูปงาม  รูปไม่งามอย่างไรก็ตาม  สมบัติทีÉทุกคนมีก็คือ  ตา  ห ู

จมกู  ลิ Êน  กาย  ซึÉงตอ้งเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย    

 ถ้ารูต้ามความเป็นจริงอย่างนี Ê  จะทาํให้ไม่เดือดร้อน  และเสมอกันจริง ๆ                   

แต่เวลานี ÊทีÉไม่เสมอ  จาํแนกกนัออกไปเป็นสกลุต่าง ๆ  ลาภมาก  ลาภนอ้ย  โภคสมบัติ

มาก  โภคสมบตัินอ้ย  ก็เพราะความคิดนกึ  แต่ว่าวิบากตอ้งเป็นวิบาก  คือ  กศุลวิบาก

ตอ้งไดร้บัอารมณที์Éดี  กลิÉนก็มีหลายกลิÉน  เสียงก็มีหลายเสียง  รสก็มีหลายรส  แล้วแต่

ความประณีตและไม่ประณีต  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งมีสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลวิบาก        

และกุศลวิบาก  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองคิด นึก  แต่เรืÉองคิดนึกเป็นเรืÉองทีÉพอใจ  และก็เอา                 

กุศลวิบาก  หรือว่าอารมณที์Éกุศลวิบากรูท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย             

มาเป็นยศ  มาเป็นบริวาร  มาเป็นทรพัยส์มบัติ  มาเป็นโภคสมบัติ  มาเป็นเหตุการณ์

ต่าง ๆ  นัÉนเป็นเรืÉองของโลกทางใจ 

 เพราะฉะนัÊน  กว่าจะสะสางความทีÉเคยชินกบัโลกวตัถตุ่าง ๆ  จนกระทัÉงรูค้วาม

จรงิว่าเป็นแต่เพียงปรมตัถธรรม  ก็ตอ้งอาศยัการเจรญิสติปัฏฐานอยา่งเดียว 

 ถ. ขณะทีÉสบายใจกบัขณะทีÉไม่สบายใจ  ทัÊง ๒ นี Êเป็นวิบากหรือเปล่า 
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 สุ. ถา้เป็นทางใจ  ไม่ใช่วิบาก  อย่าลืม  วิบาก  คือ  ทางตาเห็นในขณะนีÊ  

ทางหไูดย้นิ  ทางจมกูไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบสมัผัส  นัÉนคือวิบาก 

 ถ. วิบากทัÊงหมดมีตัÊง ๓๖ ไม่ใช่หรือ  แต่ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  มีเพียงแค่  ๑๐  อีก ๒๖  ไม่ใช่วิบากหรือ 

 สุ. ศึกษาต่อไปจะทราบว่า  นอกจากจักขุวิญญาณ ๒ ดวง  โสตวิญญาณ      

๒ ดวง  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ  ๒ ดวง  กายวิญญาณ ๒ ดวงแล้ว                    

ยังมีสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะทีÉ เ ป็นวิบาก  ทีÉ รู ้อารมณ์ต่อจากจักขุวิญญา ณ               

โสตวิญญาณ เหล่านัÊน  และยงัมีมหาวิบากทีÉทาํกิจปฏิสนธิในกามภมูิ  มีรูปาวจรวิบาก

ทาํกิจปฏิสนธิในรูปพรหมภมูิ  มีอรูปาวจรวิบากทาํกิจปฏิสนธิในอรูปพรหมภมูิ                           

แต่สาํหรบัในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ทางทีÉจะรบัวิบากมี ๕ ทาง  ทางตา ๑  ทางหู ๑     

ทางจมูก ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  ถ้าศึกษาโดยละเอียด  ทางใจจะมีวิบากซึÉงทาํ  

ตทาลัมพนกิจต่อจากชวนจิต  ซึÉงเกิดบา้ง  ไม่เกิดบา้ง  แต่ว่าไม่สาํคัญเท่ากับทางตา  

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่น่าพิจารณาว่า  ทีÉสาํคัญจริง ๆ นัÊน  ทางไหน 

ทางตา  เพียงเห็นอารมณ์ทีÉประณีตหรือไม่ประณีต  ไม่น่าจะเดือดร้อน  ใช่ไหม                

ทางหก็ูเหมือนกัน  เสียงเพราะบา้ง  ไม่เพราะบา้ง  ดังบา้ง  เบาบา้ง  ต่าง ๆ นานา  ก็        

ไม่น่าจะเดือดร้อนอีก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเดือดร ้อนกันจริง ๆ ทุกคน  ทุกผู้ทุกนาม                              

ทางทวารไหน 

 ถ. ชวนจิต  ใช่ไหม 

 สุ. ถามถึงทวารว่า  ทางรับวิบากมีอยู่ ๕ ทาง  คือ  ตา ๑  หู ๑  จมูก ๑             

ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใน ๕ ทวารนีÊ  ทางตานี Êเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  มีจริง  ใช่ไหม  รูปทีÉ                    

ไม่ประณีต  แต่ก็ไม่น่าจะเดือดรอ้น  เพียงเหน็  ทางหไูดย้นิเสียงซึÉงไม่เพราะ  ก็ไม่น่าจะ

เดือดร้อน  เพราะเพียงได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ใน ๕ ทวารทีÉเดือดรอ้นกันทุกผู้ทุกคน              

ทกุนามจริง ๆ นี Ê  เป็นทางทวารไหน 

 ทวารกาย  ใช่ไหม  เจ็บไข้ได้ป่วย  หิว  เป็นทุกข์เดือดรอ้น  มีโรคภัยไข ้เจ็บ             

อยู่เฉย ๆ ไม่ได้แล้ว  ต้องพยาบาล  ต้องรักษาให้หาย  เพราะฉะนัÊน  ทางกาย               
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ตามความเป็นจรงิ  อกุศลวิบากทารุณ  แต่ว่าทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  ไม่น่าจะเดือดรอ้น  

ดว้ยเหตนีุ Êจะไดท้ราบวา่  สาํหรบัเวทนา  คือ  ความรูส้ึก  ซึÉงเกิดกับจักขวุิญญาณ  ไม่ว่า

จะเป็นกุศลวิบา กหรืออกุศลวิบากก็ตาม  เวทนาทีÉ เ กิดกับจักขุวิญญาณ  คือ               

อเุบกขาเวทนา  หรืออทกุขมสขุเวทนา     

 ทางหก็ูเหมือนกนั  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่กายปสาทซึÉงเจ็บปวด  เสียงต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นเสียงทีÉไพเราะหรือไม่ไพเราะ  อุเบกขาเวทนาก็เกิดกับโสตวิญญาณทีÉได้ยินเสียงทีÉ

นา่พอใจและไม่นา่พอใจ   

 ทางจมกู  ยากทีÉจะรูส้ึกอย่างนัÊนใช่ไหม  กลิÉนขยะแรง ๆ  ดูเหมือนว่าทนไม่ไหว  

หรือว่าทนไม่ได้  แต่สาํหรบัฆานวิญญาณ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบาก  

เวทนาทีÉเกิดรว่มกบัฆานวิญญาณก็เป็นอเุบกขาเวทนา 

 แต่สาํหรบัทางกาย  เป็นทุกขกายวิญญาณ  เวลาทีÉกระทบสัมผัสกับอารมณ ์       

ทีÉไม่ประณีต  และเวลาทีÉกระทบสัมผัสกับอารมณ์ทีÉประณีต ก็เป็นสุขสหคตัง -                   

กายวิญญาณงั  คือ  เวทนาทีÉเกิดร่วมกบักายวิญญาณทีÉเป็นกศุล  เป็นสุขเวทนา  

 เป็นความจรงิหรอืเปล่า 

 เพราะฉะนัÊน  ต่อไปนี Êถ้าเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ก็ควรทีÉจะได้

ระลึกถึงเวทนาทีÉเป็นอุเบกขา  ไม่ควรทีÉจะเดือดรอ้น  แต่ขณะทีÉทกุขเวทนาเกิด  จะตอ้งรู ้

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะนัÊนคือวิบาก  ไม่ใช่เรืÉองเดือดรอ้นซึÉงคิดตามมา

อีกมากมาย  นัÉนเป็นทกุขท์างใจซึÉงเป็นโทมนสัเวทนา  แต่ทางกายจรงิ ๆ  เพียงชัÉวขณะทีÉ

กระทบสมัผัสกบัอารมณที์Éไม่ประณีต  หรือไม่นา่พอใจ 

 ประโยชนข์องการรูเ้รืÉองของกัมมปัจจัยและวิปากปัจจัยนัÊนมีมาก  เพราะว่าทาํ

ใหส้ามารถแยกสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนในชีวิตประจาํวันได ้ เพืÉอทีÉจะระลึกว่า  ขณะใดเป็น

วิบากจริง ๆ  ไม่ปนกับกุศลและอกุศล  ซึÉงถ้ายังเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นโภคสมบัติ                

เป็นวัตถุสิÉงของต่าง ๆ  ทีÉจะรูว่้าเป็นวิบาก  รูไ้ด้ไหม  ทีÉจะใหห้มดความสาํคัญของ

เรืÉองราวต่าง ๆ  ของชาติสกลุ  ยศศกัดิ Íต่าง ๆ  ก็หมดไม่ได ้ แต่ทีÉจะค่อย ๆ ลดคลายลงก็
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เพราะว่ารูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิเพิÉมขึ Êนว่า  แทที้Éจริงแล้วสมบัติมี

เทา่กนั  คือ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

 ส่วนเรืÉองทางใจนัÊน  เป็นการสะสมของแต่ละคนทีÉจะเป็นอกุศลประเภทใดมาก  

หรือว่ากศุลประเภทใดมาก 

 

.  
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๑๑๔๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

      
 

ก่อนทีÉจะถึงปัจจัยต่อไป  คือ  อาหารปัจจัย  ขอทบทวนกัมมปัจจัยและ                 

วิปากปัจจยั   

ในขณะปฏิสนธิ  คือ  ปฏิสนธิจิต  โดยชาติเป็นวิบาก   

ชาติ  อยา่ลืมว่ามี ๔ ชาติ  ซึÉงจิตทีÉเกิดขึ Êนจะตอ้งเป็นชาติหนึÉงชาติใดใน ๔ ชาติ  

คือ  เกิดเป็นกุศล ๑  เกิดเป็นอกศุล ๑  เกิดเป็นวิบาก ๑  และเกิดเป็นกิรยิา ๑ 

สาํหรบัปฏิสนธิจิตโดยชาติเป็นวิบาก  คือ  ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  และไม่ใช่

กิริยา  ปฏิสนธิจิตเป็นอกศุลวิบากไดไ้หม  ได ้ เป็นกุศลวิบากไดไ้หม  ได ้ แลว้แต่กรรม

ซึÉงจะทาํใหป้ฏิสนธิในภมูิต่าง ๆ  พรอ้มกบักมัมชรูปดว้ย 

ขอถามว่า  ในขณะปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  มีกัมมปัจจยัไหม  

มี      

เป็นกมัมปัจจัยประเภทไหน   

สหชาตกมัมปัจจัย 

บางทา่นอาจจะสงสัยโดยชืÉอว่าเป็นวิบาก  ทาํไมมีกัมมปัจจัยดว้ย  ก็เพราะว่า

กมัมปัจจัยมี ๒ อยา่ง  คือ  สหชาตกมัมปัจจยั  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง   

เจตนาเจตสิกซึÉงเป็นกุศลก็อ ย่างหนึÉง   เจตนาเจตสิกซึÉงเป็นอกุศลก็อย่างหนึÉง                  

เจตนาเจตสิกทีÉเป็นวิบากซึÉงเกิดกับวิบากจิตก็อย่างหนึÉง  เจตนาเจตสิกทีÉเป็นกิริยาซึÉง

เกิดกับกิรยิาจิตก็อยา่งหนึÉง 

และสาํหรับกัมมปัจจัยอีกประเภทหนึÉง  คือ  นานักขณิกกัมมปัจจัย  ได้แก่ 

เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิตเท่านัÊน  ทีÉจะเป็นกัมมปัจจัยท ําให ้               

วิบากจิตและกมัมชรูปเกิดขึ ÊนหลงัจากทีÉเจตนาเจตสกิซึÉงเกิดกบักศุลจิตและอกุศลจิตนัÊน

ดบัไปแลว้  เมืÉอปัจจยัและปัจจยปุบนัเกิดต่างขณะกัน  จึงเป็นนานักขณิกกัมมะ 
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เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นวิบากจิตจึงมีกมัมปัจจยัทีÉเป็นสหชาตกมัมปัจจยั                          

เพราะว่าตอ้งมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 

ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นวิบากจิต  มีนานกัขณิกกัมมปัจจยัไหม     

ไม่ได ้ เพราะว่านานักขณิกกัมมปัจจัย  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกับกุศลจิต

และอกุศลจิตเท่านัÊนทีÉจะให้ผล  คือ  วิบากจิตและกัมมชรูปทีÉ เกิดขึ Êนภายหลัง                        

ต่างขณะกนั  จึงเป็นนานกัขณิกกัมมปัจจยั 

 เพราะอะไร  จึงไม่มีนานกัขณิกกมัมปัจจยั 

เพราะเป็นวิบาก  ไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลจิต 

ปฏิสนธิจิตเป็นวิปากปัจจยัหรอืเปล่า    

ปฏิสนธิเป็นวิบากจิต  เพราะฉะนัÊน  เป็นวิปากปัจจัยแนน่อน 

เป็นวิปากปัจจัยแก่อะไร    

เป็นวิปากปัจจัยแก่วิปากเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกัน  และรูปซึÉงเกิดพร้อมกันใน

ขณะนัÊน 

อยา่ลืม  วิปากปัจจัยตอ้งเป็นนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ทีÉเป็นวิปากปัจจัย    

เพราะว่าเกิดขึ Êนเพราะนานกัขณิกกมัมเป็นปัจจัย  นานกัขณิกกมัมปัจจยัทาํใหว้ิบากจิต

และเจตสิกเกิดร่วมกนั  ทัÊงจิตและเจตสกิเป็นวบิาก  จะใช้คาํวา่  วิบากจิต  วิบากเจตสิก  

ก็ได ้ เพราะเมืÉอจิตเป็นวิบาก  เจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยจะเป็นกศุลและอกศุลไม่ได ้               

วิบา กเจตสิ กทีÉ เ กิดพร้อมวิบ ากจิต  ก็ เ กิดเพราะกรรมเป็ นปัจจัย  คือ                       

นานกัขณิกกัมมเป็นปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงจิตและเจตสิกเป็นวิปากปัจจัย  อาศัยกัน

และกนัเกิดขึ Êนโดยต่างเป็นวิบากดว้ยกนั  วิบากจิตก็เป็นวิปากปัจจัยแก่วิปากเจตสิกทีÉ

เกิดรว่มกัน  และวิบากเจตสิกก็เป็นวิปากปัจจยัแก่วิบากจิตทีÉเกิดรว่มกนั 

ก็เป็นชีวิตของทกุคนในแต่ละวัน  ในแต่ละขณะ  กาํลงัไดย้นิเสียง  เป็นวิบากจิต

เป็นวิปากปัจจัยแก่วิบากเจตสิกทีÉเกิดรว่มกันและดบัไป  และวิบากเจตสิกซึÉงเกิดพรอ้ม

กบัวิบากจิตก็เป็นวิปากปัจจัยแก่วิบากจิตทีÉไดย้ินเสียงและก็ดับไปแลว้  ซึÉงทัÊง ๒  คือ       

ทัÊงจิตและเจตสิกตอ้งเป็นวิบาก 
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 ปฏิสนธิจิตเป็นวิปากปัจจยัแก่รูปอะไร   

 กมัมชรูป   

 ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  เป็นสหชาตกัมมปัจจัย  

แก่รูปหรือเปล่า 

เป็น 

ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับกัมมชรูป  กัมมชรูปทีÉเกิดในขณะ

ปฏิสนธิเป็นปัจจยัหรือเปล่า    

เมืÉอสกัครูนี่ ÊพดูถึงเรืÉองของจิต  ตอนนีÊพดูถึงเรืÉองของรูปว่า  ปฏิสนธิจิตเกิดพรอ้ม

กับกัมมชรูป  กัมมชรูปทีÉเกิดในขณะปฏิสนธิพรอ้มกับปฏิสนธิจิตนัÊน  เป็นปัจจัยหรือ

เปล่า   

ต้องเป็น  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  อย่าลืม  นามธรรมจะเกิดโดยไม่อาศัยรูปไม่ได ้   

แมแ้ต่ขณะแรก  คือ  ในขณะปฏิสนธิ  ก็จะตอ้งมีรูปเป็นปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะ

ปฏิสนธิ  กรรมทาํใหป้ฏิสนธิจิตและเจตสิกซึÉงเป็นวิบากเกิดพรอ้มกับกัมมชรูป  ตอ้ง

พรอ้มกัน  ถ้าไม่พรอ้มกันปฏิสนธิจะมีรูปเป็นปัจจัยได้อย่างไร  ซึÉงในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕    

อย่าลืม  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนทัÊงสิ Êน  จิตจะเกิดโดยไม่อาศัยรูปไม่ได้  แม้ในขณะ

ปฏิสนธิก็มีกัมมชรูปซึÉงเกิดพร้อมกันนัÉนเอง  คือ  หทยวัตถุ  เป็นนิสสยปัจจัยของ         

ปฏิสนธิจิต  มิฉะนัÊนแลว้ปฏิสนธิจิตจะอาศัยรูปอะไรเกิดถา้กัมมชรูปในขณะนัÊนไม่เกิด    

และเมืÉอกมัมชรูปเกิดในขณะนัÊน  คือ  หทยวัตถทีุÉเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  ก็เป็นปัจจัย

ใหแ้ก่ปฏิสนธิจิตโดยอัญมญัญปัจจยัและนสิสยปัจจยั 

อัญญมัญญะ  คือ  ต่างอาศัยกัน  เพราะว่าปฏิสนธิจิตจะเกิดโดยไม่อาศัย         

หทยรูปไม่ ได้  และหทยรูปจะเกิดโดยไม่อาศัยปฏิสนธิจิตไม่ได้  เพราะฉะนัÊน                    

ในขณะเกิด  คือ  ในขณะปฏิสนธิ  กมัมชรูปและปฏิสนธิจิตต่างก็เป็นอญัญมัญญปัจจัย 

หทยรูปในขณะปฏิสนธิเป็นปเุรชาตปัจจยัหรอืเปล่า   

ไม่เป็น 

ทาํไมหทยวตัถทีุÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตไม่เป็นปเุรชาตปัจจัย   
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เพราะเกิดพรอ้มกนั  จึงไม่ใช่ปุเรชาตปัจจัย   

ถ้าเป็นปุเรชาตปัจจัย  หมายความว่ารูปต้องเกิดก่อน  แต่ในขณะปฏิสนธิ  

ยกเวน้  ขณะเดียวเทา่นัÊนทีÉรูปเป็นปัจจัยโดยเกิดพรอ้มกัน  หลังจากนัÊน  รูปทกุรูปทีÉจะ

เป็นปัจจัยไดต้อ้งเกิดก่อนนามธรรม 

กัมมชรูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยุปบันของปัจจัยอะไร  ชืÉอกัมมชรูป      

จะเกิดเพราะอะไรเป็นปัจจัย  ตอ้งเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ใช่ไหม  จึงจะเป็นกัมมชรูป  

เพราะฉะนัÊน  กัมมชรูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยปุบนัของปัจจยัอะไร   

ของกมัมปัจจยั   

ของนานกัขณิกกัมมปัจจยัไดไ้หม   

กมัมปัจจัยมี ๒  คือ  สหชาตกมัมปัจจัยและนานกัขณิกกมัมปัจจยั  เพราะฉะนัÊน   

กมัมชรูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต  ชืÉอบอกแลว้ว่าเป็นกัมมชรูป  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเกิด

เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  คือ  ตอ้งเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  แต่กัมมปัจจัยมี ๒ อยา่ง 

คือ  สหชาตกมัมปัจจัย ๑  และนานกัขณิกกมัมปัจจยั ๑  เพราะฉะนัÊน  กัมมชรูปทีÉเกิด

พรอ้มปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยุปบันของปัจจัยอะไร  ของกัมมปัจจัยนัÊนแน่นอน  แต่ว่า          

กมัมปัจจัยประเภทไหน    

ผู้ฟัง สหชาตกมัมปัจจัย  และนานกัขณิกกมัมปัจจยัดว้ย 

สุ. ถกูตอ้ง 

คือ  กัมมชรูปทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต  อย่าลืม  เป็นผลของกรรมทีÉได้กระทาํ

สาํเร็จแลว้  ท่านผู้ฟังทกุท่านมีกัมมชรูปเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต  ทาํให้เจริญเติบโตขึ Êน   

และมีความต่างออกไปในรูปร่าง  ในผิวพรรณ  ในทรวดทรง  ทุกขณะทีÉจิตเกิด  

กมัมชรูปจะเกิดทัÊงในอุปาทขณะของจิต  ในฐิติขณะของจิต  และในภังคขณะของจิต  

โดยกรรมเป็นสมฏุฐาน  ไม่มีใครจะยบัยัÊงไดเ้ลย  จะไปเปลีÉยนแปลง  จะไปทาํอย่างไร                  

ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะต้องเป็นไปตามกรรม  เพราะฉะนัÊน  กัมมชรูปทีÉเกิดพร้อม                 

ปฏิสนธิจิตเป็นผลของกรรมหนึÉงซึÉงอาจจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ได้  ทาํให้

ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิตเกิดพรอ้มกบัวบิากเจตสกิ  และกมัมชรูปซึÉงเกิดเพราะกศุลกรรม
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นัÊนหรืออกุศลกรรมนัÊนเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปนัÊนเกิดขึ Êน  แต่เพราะว่ากมัมชรูปในขณะแรกทีÉ

จะเกิดย่อมเกิดไม่ได้ถ้าปราศจากปฏิสนธิจิต  อยู่ดี  ๆ จะให้กัมมชรูปเกิดขึ Êนมา                  

เป็นไปไม่ไดถ้า้ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  เช่น  ในขณะนี Ê  จะใหกั้มมชรูปไปเกิดขา้งนอกเหมือน

อย่างตน้ไม้ใบหญ้า  นัÉนไม่ใช่กัมมชรูป  แต่ทีÉเป็นกัมมชรูปทีÉจะเกิดขึ Êนได้ในขณะแรก  

ตอ้งเกิดโดยอาศยัปฏิสนธิจิตเป็นปัจจยั 

เพราะฉะนัÊน  สหชาตกัมมปัจจัย  คือ  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต

เป็นสหชาตกมัมปัจจยัทาํใหกั้มมชรูปเกิด  โดยเกิดพรอ้มกับเจตนาเจตสิกซึÉงเกิดพรอ้ม

กบัปฏิสนธิจิต  จึงเป็นสหชาตกัมมปัจจยั 

ถา้พจิารณาโดยละเอียด ๆ  บ่อย ๆ  จะไม่ลืม  และจะเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิได ้ ไม่ว่าจะเป็นในปฏิสนธิขณะหรือในปวัตติกาล  คือ  หลังจากทีÉ

ปฏิสนธิแลว้  ก็สามารถทีÉจะแยกไดโ้ดยทราบว่า  กมัมชรูปเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็น

ปัจจยั  เกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิต  แมว้่าเป็นกมัมชรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัยก็จริง  

แต่ขณะแรกทีÉจะเกิดในภพหนึÉงชาติหนึÉง  ตอ้งอาศัยปฏิสนธิจิต 

เพราะฉะนัÊน  สหชาตกัมมปัจจยั  คือ  เจตนาเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มปฏิสนธิจิตเป็น

ปัจจยัแก่กมัมชรูป  แต่โดยเป็นสหชาตกมัมปัจจัยเทา่นัÊน  ไม่ใช่นานกัขณิกกัมมปัจจยั 

ถา้ทา่นผูฟั้งกลบัไปทบทวน  คิดพิจารณาไปเรืÉอย ๆ ทีละปัจจัย  คงจะเกืÊอกูลต่อ

การศึกษาเรืÉองของจิตปรมตัถ ์ เจตสิกปรมัตถ ์ และรูปปรมัตถต์่อ ๆ ไป  เพราะโดยนยั

ของการปฏิบตัิ  หลังจากนามรูปปรจิเฉทญาณแลว้  ก็จะถึงปัจจยปริคคหญาณ   

การทีÉสามารถจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์                

เป็นบคุคล  ไม่ใช่เพียงรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือลักษณะทีÉเป็นรูปธรรม  แต่กิเลสนีÊ

ลึกและเหนียวแนน่มาก  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศยัความรูอื้ÉนทีÉจะปรุงแต่งใหล้ะคลายการ

ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  โดยสามารถรูถึ้งสภาพทีÉเป็นปัจจัยของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏนัÊนด้วยจึงจะเห็นได้ว่า  ถ้าปราศจากปัจจัย  สภาพธรรมแต่ละอย่าง        

ยอ่มเกิดไม่ได ้
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สําหรับ ปัจจัย ๒๔  อรรถกถาปัญจปกรณ์  วรรณนาเนืÊอความแห่ง              

ปัจจยุทธาระ  วินิจฉัยในปัจจนียนัย  มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  ปัจจัย ๒๔  สงเคราะห ์ 

ลงในปัจจัย ๘ ปัจจัย  คือ  อารมัมณปัจจัย ๑  สหชาตปัจจัย ๑  อุปนิสสยปัจจัย ๑    

ปเุรชาตปัจจยั ๑  ปัจฉาชาตปัจจยั ๑  กมัมปัจจัย ๑  อาหารปัจจยั ๑  อินทรยิปัจจัย ๑ 

แต่ใน อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ปริจเฉททีÉ ๘  อธิบายปัจจัย ๒๔  แสดงว่า    

ปัจจัยทัÊงหมดรวมอยู่ใน ๔ ปัจจัย  คือ  อารัมมณปัจจัย ๑  อุปนิสสยปัจจัย ๑                     

กมัมปัจจัย ๑  และอตัถิปัจจยั ๑ 

คือ  ย่อลงไป  ส ําหรับปัจจัย ๒๔  ถ้าจะรวมในปัจจัย ๘ ปัจจัยก็ได้  หรือ             

สาํหรบั อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ย่อลงไปจาก ๘ ปัจจยัอีก  คือ  เพียง ๔ ปัจจยัเทา่นัÊน   

ชอบอยา่งไหน  อย่างยอ่ ๆ  หรือว่าอย่างละเอียด ๆ  แต่ถา้ละเอียดก็ทาํใหเ้ห็น

สภาพความเป็นปัจจัยละเอียดขึ Êน   

ทีÉแ สด งว่า   ปัจจัย  ๒๔ ทัÊงหมด โดยสัง เข ปมีอยู่  ๔  อย่า งเ ท่านัÊน   คือ                    

รวมอยู่ในอารมัมณปัจจัย  อุปนิสสยปัจจัย  กัมมปัจจัย  และอัตถิปัจจัย  ก็เพราะว่า  

สภาพธรรมถึงแมว่้าจะเป็นจิตซึÉงมีจรงิ  ทกุคนมีจิตในขณะนีÊ  เจตสิกก็มีจริง  รูปก็ไม่ใช่ 

มีแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือเสียง  หรือกลิÉน  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะเท่านัÊน  แต่

รูปมีถึง ๒๘ ประเภทก็ตาม  หรือแมนิ้พพานเป็นสิÉงทีÉมีจริงก็ตาม  แต่ถ้าไม่ปรากฏเป็น

อารมณ์  ย่อมไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้  ไม่มีใครสามารถทีÉจะศึกษารูล้ักษณะของ    

สภาพธรรมเหล่านัÊนไดว้่า  สภาพธรรมนี Êเป็นรูป  สภาพธรรมนัÊนเป็นจิต  สภาพธรรมนีÊ

เป็นเจตสิก  หรือสภาพธรรมนัÊนเป็นนิพพาน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง

เรืÉองของปรมัตถธรรมไว้ทัÊงหมด  ก็เพืÉอใหเ้ป็นอารมณ ์ คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ

และพิสจูนไ์ด ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทัÊงหมดจึงเป็นอารมัมณปัจจยั 

สาํหรบัอุปนิสสยปัจจัย  ก็โดยทีÉว่า  แต่ละบุคคลไม่สามารถทีÉจะฝืนการสะสม

ของแต่ละบุคคลได ้ คนทีÉสะสมโลภะไวม้ากจะเห็นได้ว่า  เป็นผู้ทีÉพอใจไปเสียทกุอย่าง   

สนกุสนานร่าเริง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เพราะว่า

สะสมอุปนสิยัทีÉจะเป็นอยา่งนัÊน  เป็นผูที้Éมากดว้ยโลภะ  หรือเป็นผูที้Éมากดว้ยโทสะ  หรือ
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เป็นผูที้Éมากดว้ยโมหะ  หรือเป็นผูที้Éมากดว้ยศรทัธา  หรือเป็นผูที้Éมากดว้ยปัญญา  หรือ

เป็นผู้ทีÉมากด้วยมานะ  หรือเป็นผู้ทีÉมากด้วยทิฏฐิ  ซึÉงก็แล้วแต่การสะสมซึÉงเป็น            

อปุนสิยั  ไม่สามารถฝืนทีÉจะใหธ้รรมประเภทอืÉนซึÉงไม่ไดส้ะสมมาเกิดขึ Êน 

บางทา่นเหน็ทฏิฐิ  ความเห็นผิดของบุคคลอืÉน  ก็อยากเกื Êอกูลช่วยเหลือใหเ้ขา

เบาบางจากความเหน็ผิด  หรือว่าพน้จากความเห็นผิดนัÊน ๆ  แต่อยา่ลืมอปุนิสสยปัจจยั  

แม้แต่พระผู้มีพระภาคเองก็ยังไม่ทรงสามารถแก้ไขได ้ นอกจากทรงแสดงพระธรรม

เพืÉอใหเ้ป็นอุปนิสสยปัจจัยทีÉจะสะสมต่อไป  ทีÉจะทาํใหล้ะคลายความเห็นผิดนัÊนลง       

แต่ตอ้งอาศัยอปุนสิสยปัจจยัทีÉแต่ละบคุคลจะเป็นบคุคลต่าง ๆ กนั 

สาํหรบักัมมปัจจัย  จะเห็นได้ว่า  ความเป็นไปของโลก  ถา้จะกล่าวโดยกว้าง    

หรือจะกล่าวโดยแต่ละบุคคลก็ตาม  ย่อมมีกรรมเป็นเหตุ  แมแ้ต่การเกิดขึ Êนก็ยงัเลือก            

ทีÉเกิดไม่ได้ว่าจะเกิดทีÉไหน  และชีวิตแต่ละขณะต่อ ๆ ไปก็ไม่สามารถเลือกได้ว่า          

ไม่อยากจะไดย้ินเสียงอย่างนี Ê  ขออย่าใหไ้ดย้ิน  ก็ไม่ได ้ ต้องแลว้แต่กรรมซึÉงเป็นเหต ุ  

เพราะฉะนัÊน  โลกยอ่มหมนุไป  เป็นไปแต่ละขณะ  โดยมีกรรมเป็นเหต ุ

สาํหรบัอัตถิปัจจัย  ยงัไม่ไดก้ล่าวถึง  แต่ก็หมายความว่า  สภาพธรรมทีÉมีเป็น

ปัจจยัใหส้ภาพธรรมอยา่งอืÉนมีขึ Êน  หรือว่าเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน 
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๑๑๔๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

สาํหรบัใน อรรถกถาปัญจปกรณ์  ทีÉแสดงว่า  ปัจจัย ๒๔  สงเคราะหล์งใน

ปัจจัย ๘ ปัจจัย  ก็เพิÉมเติมจากข้อความใน  อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  คือ  นอกจาก

อารมัมณปัจจยั  อปุนสิสยปัจจัย  กมัมปัจจัย  ส่วนทีÉต่างกัน  คือ  สาํหรบั ๘ ปัจจัยใน 

อรรถกถาปัญจปกรณ์  ไม่มีอัตถิปัจจัย  แต่เป็นสหชาตปัจจัย  ปุเรชาตปัจจัย                 

ปัจฉาชาตปัจจยั  อาหารปัจจัย  และอินทรยิปัจจัย    

ส ําหรับอัตถิปัจจัย  ก็รวมความหมายของปัจจัยอืÉ น ๆ ไว้  เช่นเดียวกับ                

สหชาตปัจจยั  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเกิดอาศยักนัเกิดขึ Êน  ไม่สามารถเกิดขึ Êนแต่เฉพาะ

อย่างเดียวตามลาํพังได ้ เช่น  จิตจะเกิดไดต้อ้งอาศัยเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัย  หรือ

มหาภูตรูปหนึÉงมหาภูตรูปใดทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ ก็ตอ้งอาศัยมหาภตูรูปอืÉนเป็นสหชาตปัจจยั  

คือ  ตอ้งเกิดพรอ้มกัน  แสดงใหเ้ห็นความเป็นสังขารธรรมของสภาพธรรมทัÊงหลายซึÉง  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน    

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเห็นสภาพธรรมว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน    

ก็เพราะเหน็สภาพทีÉเป็นสหชาตปัจจยั  คือ  ตอ้งอาศยักันเกิดขึ ÊนนัÊนเอง 

สาํหรบัปัจจัยทีÉเพิÉมขึ Êน  คือ  ปุเรชาตปัจจัยและปัจฉาชาตปัจจัย  แสดงใหเ้ห็น

ความต่างกนัโดยกาลของการเป็นปัจจัยของนามธรรมและรูปธรรมเพืÉอไม่ใหเ้ขา้ใจผิด    

ซึÉงการทีÉจะไม่เข ้าใจผิดต้องตรงกับการปฏิบัติ  คือ  การอบรมเจริญปัญญาด้วย                    

จึงสามารถรูต้ามความเป็นจริงไม่เขา้ใจผิด  เช่น  รูปทีÉจะเป็นปัจจัยแก่นาม  รูปนัÊนตอ้ง 

เกิดก่อนจึงจะเป็นปเุรชาตปัจจยั  ไม่ว่าจะเป็นโดยเป็นทีÉอาศัย  หรือว่าโดยเป็นอารมณ ์

ก็ตาม      

เพราะฉะนัÊน  อย่าเขา้ใจผิดคิดว่า  จิตสัÉงใหรู้ปเกิด  เพราะถา้เป็นจิตสัÉง  อะไร

เกิดก่อน  นามธรรมก็ตอ้งเกิดก่อน  ใช่ไหม  แต่นีÉไม่ใช่  เพราะว่ารูปซึÉงจะเป็นปัจจัยแก่
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จิต  ตอ้งเป็นโดยปเุรชาตปัจจยั  และสาํหรบัปัจฉาชาตปัจจยั  คือ  นามธรรมเป็นปัจจัย

แก่รูปธรรมทัÊงหลายโดยเกิดภายหลงัรูป  เป็นปัจจัยโดยอุปถัมภรู์ปซึÉงเกิดแลว้ 

ส ํา หรับปัจจัยทีÉ เพิÉมขึ Êน อีก ๒ ปัจจัย   ใน  อรรถกถาปัญจปกรณ์   คือ                    

อาหารปัจจยัและอินทรยิปัจจัย 

ปัจจยัทีÉต่อจากกมัมปัจจยั  คือ  ปัจจัยทีÉ ๑๕  อาหารปัจจัย  เป็นชีวิตประจาํวัน    

ชินตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  แต่ลืมความสาํคัญของอาหารว่า  เป็นปัจจัยทีÉสาํคัญ

ปัจจยัหนึÉงซึÉงปราศจากไม่ไดเ้ลย  ถา้ปราศจากอาหารทีÉรบัประทานหรือว่าบริโภค  ชีวิต

ย่อมดาํรงอยู่ต่อไปไม่ได้  และมีใครในวันหนึÉง ๆ  ทีÉคิดถึงเรืÉองปัจจัยของชีวิตบา้งไหม     

แต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมโดยประการทัÊงปวงทีÉจะใหเ้ห็นว่า  ชีวิตตามความ      

เป็นจรงิเป็นธรรม  ไม่ไดต้่างกนัเลย  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง

ทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรมต่าง ๆ ว่า  สภาพธรรมใดเป็นปัจจัยอยา่งไร 

สาํหรบั อาหารปัจจยั      

ทีÉชืÉอว่าอาหาร  เพราะว่านาํมาซึÉงผลของตน  และเป็นธรรมทีÉค ํÊาจุนอปุถมัภ์แก่

นามธรรมและรูปธรรมโดยการสบืต่อไม่ใหข้าดสาย      

คือ  ต้องอาศัยธรรมทีÉเป็นอาหาร  เพืÉอการดํารงสืบต่อไปอยู่เรืÉอย ๆ  โดยไม่       

ขาดสาย 

สําหรับธรรมทีÉ เป็นอาหารปัจจัย  มี  ๒ ประเภท  คือ  รูปอาหาร ๑  และ                  

นามอาหาร ๑   

รูปอาหารปัจจัย  ได้แก่  กพฬิ งการาหาร  คือ  อาหารทีÉเป็นคาํซึÉงบริโภคอยู่ทกุ

วนันี Êเป็นปัจจยัแก่รา่งกาย 

นามอาหาร  มี  ๓ อยา่ง  ไดแ้ก่  ผัสสเจตสิกเป็นผัสสาหาร  เจตนาเจตสิกเป็น

มโนสญัเจตนาหาร  และจิตทัÊง ๘๙ ดวง  เป็นวิญญาณาหาร 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   มูลปริยายวรรค  สัมมาทิฏฐิสูตร  มีขอ้ความ

เรืÉองอาหารปัจจยัว่า 
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สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่  ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของ                

ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  ณ ทีÉนั Êน  ท่านพระสารีบุตรเรียกภิกษุ

ทัÊงหลายแลว้  ภกิษุพวกนัÊนรบัคาํทา่นพระสารีบตุรแลว้  ทา่นพระสารีบตุรไดก้ล่าวคาํนี Ê

ว่า 

ดูกร  ท่านผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ทีÉเรียกว่าสมัมาทิฏฐ ิๆ  ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ    

อริยสาวกจึงชืÉอว่าเป็นสมัมาทฏิฐิ  มีความเห็นดําเนินไปตรงแลว้  ประกอบด้วยความ

เลืÉอมใสอนัแนว่แนใ่นธรรม  มาสูพ่ระสทัธรรมนี Ê 

พวกภิกษุกล่าวว่า     

ดูกร  ท่านผูม้ีอาย ุ พวกกระผมมาจากทีÉไกล  ก็เพืÉอจะรูท้ ัÉวถึงเนื Êอความแห่ง

ภาษิตนี Êในสาํนกัของทา่นพระสารบีุตร  พวกกระผมขอโอกาส  เนื Êอความแห่งภาษิตนีÊจง

แจ่มแจ้งแก่ท่านพระสารีบุตรเถิด  ภิกษุทัÊงหลายได้ฟังต่อท่านพระสารีบุตรแล้ว              

จกัทรงจาํไว้ 

ทา่นพระสารีบตุรตอบว่า   

ถา้อยา่งนัÊนจงฟังเถดิ  ท่านผูม้ีอาย ุ จงใสใ่จใหด้ี  เราจกักล่าว 

ภกิษุพวกนัÊนรบัคาํท่านพระสารบีตุรแลว้ 

ทา่นพระสารีบตุรไดก้ล่าวคาํนี Êว่า  

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ เมืÉอใดอริยสาวกรูช้ดัซึÉงอกุศลและรากเหงา้อกุศล  รูช้ดัซึÉง

กุศลและรากเหงา้ของกุศล  ย่อมละอวิชชา  ยงัวิชชาใหเ้กิดขึÊน …ฯลฯ  แมด้ว้ยเหตุ

เพยีงเทา่นี Ê  อรยิสาวกชืÉอว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ … 

เกีÉยวกบัปัจจัยทีÉไดศ้ึกษาแลว้หรือเปล่า  กมัมปัจจัย  กศุลและอกุศล  ถ้าไม่รูจ้ะ

ละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลไม่ได ้ เพราะว่าเป็นเรา

ตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรม  หรืออกุศลกรรม  แต่ถา้ทราบว่าเป็นกัมมปัจจัย    

เป็นเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นอกุศลเจตนาหรือกุศลเจตนา  ย่อมไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล    

ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ท่านพระสารีบตุรจึงกล่าวว่า  เมืÉอใดอริยสาวกรูช้ดัซึÉงอกุศล

และรากเหงา้ของอกุศล  รูช้ดัซึÉงกศุลและรากเหงา้ของกศุล  ยอ่มละอวชิชา  ยงัวิชชาให้

เกดิขึÊน …ฯลฯ  แมด้ว้ยเหตเุพยีงเทา่นี Ê  อรยิสาวกชืÉอว่าเป็นสมัมาทฏิฐิ 
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แต่คงจะไม่เพียงพอ  ถ้ารูเ้พียงเท่านัÊนสําหรับผู้ทีÉยังไม่สามารถละกิเลสได ้  

เพราะแต่ละบคุคลมีอุปนิสสยปัจจัยสะสมมาต่าง ๆ กัน  บางท่านเพียงฟังคาถาสัÊน ๆ   

ก็สามารถรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Êตามความเป็นจริงได ้ แต่

บางทา่นตอ้งอาศยัการฟังมากมายหลายนยั 

ดว้ยเหตนีุ Ê  ขอ้ความต่อไป  ข้อ ๑๑๒  มีว่า 

ภกิษุชืÉนชม  อนโุมทนา  แลว้กไ็ดถ้ามปัญหาต่อไปว่า    

ปริยายแมอ้ย่างอืÉนทีÉอรยิสาวกซึÉงชืÉอว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ  มีความเห็นดาํเนินไป

ตรงแลว้  ประกอบดว้ยความเลืÉอมใสอนัแนว่แนใ่นธรรม  มาสูพ่ระสทัธรรมนี Ê  มีอยูห่รือ 

ข้อ ๑๑๓  เป็นขอ้ความเรืÉองอาหารปัจจยั   ซึÉงทา่นพระสารีบตุรตอบว่า 

พึงมีอยู่  ท่านผูม้ีอายุ  เมืÉอใดอริยสาวกรูช้ัดซึÉงอาหาร  เหตุเกิดแห่งอาหาร    

ความดบัอาหาร  และทางทีÉจะใหถ้งึความดบัอาหาร  แมด้ว้ยเหตเุพยีงเท่านี Ê  อริยสาวก

ชืÉอว่าเป็นสมัมาทิฏฐิ  มีความเห็นดาํเนินไปตรงแลว้  ประกอบด้วยความเลืÉอมใสอนั

แนว่แนใ่นธรรม  มาสูพ่ระสทัธรรมนี Ê 

ซึÉงใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สัมมาทิฏฐิ

สูตรทีÉ ๙  มีขอ้ความอธิบายว่า 

เพราะเหตใุดพระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงอาหาร ๔ เป็นปัจจยัอีก  แมว่้าปัจจัย

อืÉน ๆ ก็มี   

คือ  ปัจจัยอืÉน ๆ  ก็มี  เช่น  กัมมปัจจัยก็มี  วิปากปัจจัยก็มี  แต่เพราะเหตุใด             

พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงอาหาร ๔ เป็นปัจจัยอีก 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

มีคาํแกว้่า  เพราะเป็นปัจจยัพเิศษแหง่ความสบืต่อในภายใน 
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อาหารมี ๔  คือ  รูปอาหาร ๑  และนามอาหาร ๓  สาํหรบัรูปอาหารเป็นอาหารทีÉ

จะทาํใหมี้การสืบต่อของรา่งกายตอ่ ๆ  ไป  อยา่ลืมว่า  รูปอยู่ทีÉกาย  ถา้ปราศจากอาหาร  

รูปนัÊนก็ไม่สามารถสืบต่อหรือว่าดาํรงต่อไปได ้  

ซึÉงมีคาํอุปมาว่า  อาหารทีÉบรโิภคเขา้ไปทาํใหร้า่งกายดาํรงอยู่ได ้

เพราะว่ากายนี Êถึงเกิดดว้ยกรรมก็จริง  แต่ได้รบัอปุถมัภ์จากอาหารทีÉเป็นคาํ ๆ    

จึงตัÊงอยูไ่ด ้ ๑๐ ปีบา้ง  ๑๐๐ ปีบา้ง  ตัÊงอยูจ่นตลอดอาย ุ

คือ  ตลอดอายตุอ้งบรโิภคอาหารอยูเ่รืÉอย ๆ  จะขาดการบริโภคอาหารไม่ได ้

ขอ้นี Êเหมือนกบัอะไร  เหมือนกบัทารกทีÉเกิดจากมารดา  เมืÉอพีÉเลี Êยงเลี Êยงดูด้วย 

ใหด้ืÉมนํÊานม  เป็นตน้  ก็อยูไ่ดน้าน  ฉนัใด  เรือนทีÉคํÊาไว้ดว้ยไมค้ํÊา  อยู่ไดน้าน  ฉนัใด   

กายนี Êกฉ็นันัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉเกิดมาแลว้จะไม่บรโิภคอาหาร  มีไหมในโลกนีÊ  ทัÊง ๆ ทีÉกรรมทาํ

ใหรู้ปเกิดก็จริง  แต่แม้กระนัÊนทกุคนก็ตอ้งอาศัยอาหาร  คือ  กพฬิ งการาหาร  อาหาร

เป็นคาํ ๆ  สาํหรบัทีÉจะใหร้า่งกายนี Êดาํรงอยู่  ถา้ปราศจากอาหารปัจจัยแลว้  อยู่ไม่ได้

จรงิ ๆ   

 ถ. เรืÉองรูปอาหาร  มีพระบาลีอยู่บทหนึÉงว่า  โภชเน  มตฺตsฺsุตา  การรู้

ประมาณในโภชนะ  องคธ์รรมไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก  รูแ้ค่นี Êก็เป็นปัญญาแลว้  ผมคิดว่า

ปัญญานี Êเกิดง่ายเหลือเกิน 

 สุ. ใน สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ทีฆนิกาย   มีข้อความเรืÉองของ 

สมัปชญัญะ ๔  ในการบรโิภค  มีขอ้ความว่า  

 คาํว่า  อสเิต  หมายความว่า  ในการฉนั  คือ  ตอ้งมีสมัปชญัญะทัÊง ๔ ในเวลา

ฉันอาหารบิณฑบาต 

 สัมปชัญญะ  เป็นอีกคําหนึÉงของปัญญาทีÉจะรู้ความควรและความไม่ควร                

เพืÉอแสดงว่า  ผูที้Éมีปัญญาบรโิภคอยา่งไร  ต่างกบัผูที้Éไม่มีปัญญา  หรือว่าเหมือนกนั 

 สว่นคาํว่า  ปีเต  หมายความว่า  ในการดืÉม  เช่น  การดืÉมขา้วตม้  เป็นตน้ 
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 สาํหรบัคาํว่า  ขายเิต  หมายความว่า  ในการขบเคี ÊยวของทีÉควรขบเคี Êยว  เช่น 

แป้งเป็นกอ้น  เป็นตน้ 

 ท่านผู้ฟังอาจจะคิดว่า  ทาํไมต้องกล่าวละเอียด  ก็เป็นเรืÉองของการต้องมี

สมัปชญัญะในการบรโิภค  ไม่ว่าจะเป็นในการดืÉม  หรือในการขบเคีÊยว  ไม่ใช่เวน้ขา้ม ๆ 

ไปว่า  ในเวลาดืÉมไม่ต้องมีสัมปชัญญะ ๔  เฉพาะในเวลาขบเคี Êยวเท่านัÊนต้องมี

สมัปชญัญะ ๔  แต่ขอ้ความนี Êแสดงใหเ้หน็ว่า  ในการบรโิภคโดยตลอด  คือ  ในการดืÉม 

เช่น  การดืÉมขา้วตม้  ในการขบเคีÊยวของทีÉควรขบเคี Êยว  เช่น  แป้งเป็นกอ้น  เป็นตน้ 

 พระบาลีว่า  สายิเต  หมายความว่า  ในการลิÊมซึÉงของอนัมีโอชะ  เช่น  นํÊาผึÊง  

และนํÊาออ้ย  เป็นตน้ 

 ในกรณีฉันอาหารเป็นต้นนัÊน  ภิกษุต้องคํานึงถึงประโยชน์ ๘ อย่าง (นีÉคือ             

ผูมี้ปัญญา )  โดยนยัมีคาํว่า  เนว ทวาย  ซึÉงแปลว่า  มิใช่ฉนัเพืÉอเล่น  เป็นตน้  ชืÉอว่า 

ประโยชน์  สมจริงตามพระบาลีปัจจเวกขณปาฐะ ว่า  

 เวลาภกิษุฉนัอาหารบิณฑบาตนัÊน  ตอ้งพิจารณาว่า  มิใช่ฉนัเพืÉอเล่น  มิใช่ฉนั

เพืÉอมัวเมา  มิใช่ฉันเพืÉอเป็นเครืÉองประดบั  มิใช่ฉนัเพืÉอตกแต่ง  ฉนัเพียงเพืÉอใหก้าย

ดาํรงอยู่ไดแ้ละใหเ้ป็นไป  เพืÉอระงับเสียซึÉ งความเบียดเบียนของโรค (คือ ความหิว) 

เพืÉอทีÉจะมีโอกาสประพฤติพรหมจรรย์  จะกาํจดัเวทนาเก่าใหห้ายไป  ไม่ใหเ้วทนาใหม่

เกดิขึÊน  ความเป็นไป  ความไม่มีโทษ  และการอยูส่บาย  จกัมีแกเ่ราดว้ยอาการอยา่งนี Ê 

เฉพาะการทีÉคาํนงึถึงประโยชนด์งักล่าวนี Êแลว้ฉนัอาหาร  ชืÉอว่าสาตถกสมัปชญัญะ 

 เพียงสัมปชัญญะทีÉ ๑ เท่านัÊน  คือ  โดยเห็นประโยชนข์องอาหาร  ไม่ใช่เพราะ   

มวัเมา  หรือเพืÉอตกแต่งรา่งกาย  หรือว่าเพืÉอเล่น  คือ  เพืÉอความอรอ่ย 

 สาํหรบัสมัปชัญญบรรพนัÊนยงัมีอีก  คือ  สาํหรบัผูที้Éมีปัญญาจะตอ้งรูต่้อไปว่า  

 แต่ว่าในการทีÉจะฉนัอาหารนัÊน  แมค้าํนึงถึงประโยชน์ดงักล่าวมา  ถา้หากว่า

อาหารทีÉจะฉนันัÊนมีลกัษณะเลว  ดี  หรือขม  หวาน  เป็นตน้  เมืÉอภิกษุฉันเขา้ไปแล้ว            

ทาํใหเ้กิดความไม่สบาย  อาหารเช่นนัÊนย่อมไม่ควรแกภ่กิษุนัÊน 
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 ตอ้งเป็นผูที้ÉมีปัญญาทีÉจะรูว้่าบริโภคแลว้จะเป็นอยา่งไร 

 อนึÉง  อาหารใดทีÉภกิษุไดม้าดว้ยการผิดพระวินยั  มีนิมิตตกรรม  เป็นตน้  และ

เมืÉอภกิษุนี Êฉนัอาหารใดแลว้เป็นเหตใุหอ้กุศลธรรมเจริญขึÊน  กศุลธรรมเสืÉอมลง  อาหาร

นัÊนยอ่มไม่ควรแกภ่กิษุนัÊนโดยแท ้ อาหารทีÉตรงกนัขา้มดงัว่ามานี Ê  เป็นอาหารทีÉสมควร

พึงเขา้ใจว่า  การกาํหนดพิจารณาถึงอาหารทีÉควรและไม่ควรนัÊน  เรียกว่าสปัปาย-

สมัปชญัญะ               

           นีÉเป็นเรืÉองของผู้มีปัญญา  ซึÉงไม่ใ ช่เพียง ๒ สัมปชัญญะ  ยังต้องต่อไปถึง                

โคจรสมัปชญัญะ  และอสมัโมหสมัปชัญญะดว้ย   

 ถ. พระเจา้พิมพิสารเป็นถึงพระโสดาบนั  ไปเทีÉยวปราสาทของโชติกเศรษฐี 

พระเจา้พิมพิสารเขา้ไปงงหมด  คือ  ขา้วปายาสเปียก  เขาไม่ไดเ้อามาใหก้ิน  เขาเอามา

ใหร้อง  รองเสรจ็แลว้เอาขา้วปายาสทีÉแหง้มาตัÊงไว ้ เพืÉอใหข้า้วปายาสทีÉแหง้มีความรอ้น

อยู่เท่านัÊน  และพระเจา้พิมพิสารเสวยตลอด  จนกระทัÉงโชติกเศรษฐีต้องหา้ม  ถ้าไม่

หา้มไม่ยอมหยดุ  จะบอกว่า  พระโสดาบนัไม่มีปัญญาไดอ้ย่างไร 

 สุ. ตามตัวอย่างทีÉกล่าวแสดงถึงการหลงลืมสติของผู้ทีÉยังมีอวิชชาอยู ่                

ไม่ตอ้งเทียบถึงบุคคลอืÉน  ทา่นผูฟั้งเองในขณะใดทีÉหลงลืมสติ  การบรโิภคอาหารจะตา่ง

กบัขณะทีÉมีสติไหม  เวลาหลงลืมสติ  เหน็อาหารทีÉอรอ่ย ๆ  การบรโิภคเป็นอย่างไร  ลืม 

การบริโภคอาหารนัÊนว่า   เป็นเพียงอาหารปัจจัยทีÉจะทําให้ร่างกายดํารงอยู่ได้

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้ÉยงัมีปัจจยัทีÉจะใหห้ลงลืมสติ  ความหลงลืมสติยอ่มเกิด 

 ถ. เสนาสนะ ๕  มีความจาํเป็นสาํหรบัฆราวาสหรือไม่ 

 สุ. ควรจะดใูนพระไตรปิฎก 

 ถ. ในพระไตรปิฎกบอกว่า  มีความจาํเป็นสาํหรบัพระภิกษุ 

 สุ. ถา้ทา่นผูฟั้งเป็นผูต้รงต่อพระไตรปิฎก  ท่านผูฟั้งก็ทราบตามความเป็น

จรงิว่า  ชีวิตของบรรพชิตและฆราวาสต่างกนัตามเหต ุ ตามปัจจัย  ตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจธรรม  ทกุคนต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉแต่ละ

บุคคลสะสมมาตามความเป็นจริง  เมืÉอสะสมมาทีÉจะเป็นฆราวาส  ชีวิตฆราวาสเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๕  ตอนที É ๑๑๔๑ – ๑๑๕๐              หน้า ๔๖ 

 

                www.dhammahome.com 

อยา่งไร  เป็นรูปธรรมนามธรรมแต่ละขณะซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน  การเป็นผู้ทีÉ

มีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐานนอกจากจะทาํใหรู้ล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแลว้ 

ยงัทาํใหรู้ปั้จจยัของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  จึงสามารถละการ

ยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตัวตนได ้
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๑๑๔๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

     
 

 ทา่นผูฟั้งอย่าคิดว่า  การทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองของปัจจยัโดยละเอียด  

ซึÉงดูเสมือนว่าเป็นความยุ่งยากซับซอ้น  จะปราศจากประโยชน ์ แทที้Éจริงแล้วเป็น

แนวทางให้ผู้อบรมเจริญปัญญาได้รูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

จนกระทัÉงสามารถละการยดึถือว่า  เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้  

 เช่น  เรืÉองของกัมมปัจจัยกับวิปากปัจจัย  ท่านทีÉเชืÉอในเรืÉองกรรมและในเรืÉอง

วิบากโดยทีÉยังไม่ได้มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเชืÉอเพียงในเหตุและในผล               

เท่านัÊนเอง  แต่ไม่สามารถรูว้่าขณะนี ÊทีÉกําลังเห็น  ขณะใดเป็นวิบาก  และขณะใด            

เป็นกรรม  แต่ถา้เป็นผูมี้ปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงกว่าจะละการยดึถือสภาพธรรม

ทีÉเคยยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได ้ แมจ้ะค่อย ๆ ระลึกรูล้ักษณะของ

นามธรรมทีÉต่างกับลกัษณะของรูปธรรม  สติจะละเอียดขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   

และรูค้วามตา่งกันของกศุลและอกศุลทีÉเกิดทางใจ  จึงจะเหน็ไดว้่า  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน 

เกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจัยทัÊงสิ Êน  เมืÉอเป็นสภาพธรรมแต่ละชนดิซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  

จึงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และจะเห็นตามความเป็นจริงว่า  พระธรรมทีÉ

ทรงแสดงไวท้ัÊงหมด  เกื Êอกูลต่อการละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน   

 ซึÉงข้อความทีÉทรงแสดงไว้ทัÊงหมดสามารถทีÉจะพิสูจน์ได้  เช่น  ในขณะนีÊ             

ทา่นผูฟั้งคิดนกึดว้ยหรือเปล่า  

 ผู้ฟัง คิด 

 สุ. เหน็ไหม 

 ผู้ฟัง เหน็ 

 สุ. ไดย้นิไหม   
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 ผู้ฟัง ไดย้นิ 

 สุ. ได้ยินมากมายใช่ไหม  ทางตาก็เห็น  ทางหูก็ได้ยิน  ทางใจก็คิดนึก        

รูส้ึกแข็งหรืออ่อนบา้งไหม 

 ผู้ฟัง ก็รูส้ึกเหมือนกนั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เวลาทีÉสติระลึกทีÉแข็ง          

จะรูว่้านัÉนคือสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ซึÉงปรากฏเมืÉอกระทบสมัผสักาย  และใจทีÉคิด  ไม่ว่า

จะคิดอะไรทัÊงสิ Êนจะเปรยีบเทียบไดว้่า  ขณะนัÊนต่างกบัขณะทีÉรูแ้ข็ง  หรือในขณะทีÉกาํลัง

เหน็แมใ้นขณะนี Ê  มีเสียงปรากฏ  ถา้สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติไดท้ัÉว

จรงิ ๆ  จะรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะทีÉไดย้นิเสียงเป็นวิบาก  เป็นสภาพธรรมทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได ้

แต่ในขณะทีÉใจนกึคิดต่อไป  ขณะนัÊนไม่ใช่วิบาก  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทัÊงหมดจะ

ปรากฏสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนตลอดทัÊง ๖ ทวาร  ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  มิฉะนัÊน        

แลว้ไม่มีทางทีÉจะแยกออกไดว้่า  ทางตาต่างกบัทางใจ  ทางหตู่างกับทางใจ    ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ต่างกนั 

 ถ. ขอ้ปฏิบัติทีÉจะใหรู้แ้จง้อริยสัจธรรมนัÊน  เบื Êองตน้จะตอ้งมีปัญญารูอ้ะไร                

ทีÉจะสามารถทาํใหรู้แ้จง้อรยิสจัธรรมได ้

 สุ. รูว้่าสภาพธรรมไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  โดยขัÊนของการฟัง

และโดยขัÊนของการพิจารณารูว้่า  สภาพธรรมทีÉจะปรากฏว่าเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว ์

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนนัÊน  ทีÉจะรูไ้ด้มีอยู่  ๖ ทาง  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติ  ซึÉงสติจะต้องระลึก  ศึกษา  สังเกต  พิจารณา

จนกว่าจะรูช้ัดในลักษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ 

 ถ. อยา่งนี Êใคร ๆ ก็รูอ้ยูแ่ลว้โดยการศึกษาว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง 

เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 

 สุ. ขอประทานโทษ  ไม่ใช่ว่า  รู ้กันอยู่แล้ว  เพียงแต่ว่าได้ฟังกันบ่อย ๆ             

แต่ไม่ไดห้มายความว่า  รูแ้ลว้  หรือประจกัษ์แจง้แลว้ 
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 ถ. จิตของผูที้Éบรรลธุรรม  เช่น  โสตาปัตติมรรคจิต  เขาอธิบายว่า  เกิดขึ Êน

ครัÊงเดียว  ดวงเดียว  เพืÉอปหานกิเลส  และไม่เกิดขึ Êนอีกเลย  อยา่งนี Êใช่หรอืเปล่า 

 สุ. ถูกต้อง  จึงจะเป็นการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ถ้าเกิดอีก ๒ – ๓ ครัÊง            

ครัÊงทีÉ ๑  ก็ไม่เป็นสมจุเฉท  ตอ้งอาศัยครัÊงทีÉ ๒  ทีÉ ๓  แต่เพราะโลกุตตรมรรคดับกิเลส

เป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  จึงไม่ตอ้งมีโสตาปัตติมรรคเกิดขึ Êนอีก  เกิดเพียงครัÊงเดียว

ในสงัสารวฏัฏเ์ทา่นัÊนเอง 

 ถ. ครัÊงเดียวกบัดวงเดียว  ความหมายเหมือนกนัหรือเปล่า 

 สุ. เหมือนกัน  ขณะจิตเดียว 

 ถ. ขณะจิตเดียว  ดวงเดียว  จิตนี ÊสัÊนมาก  ผมสงสัยมากว่า  จิตดวงเดียว        

สัÊนมาก  อายขุองจิตคิดเป็นวินาทีก็ไม่ได ้ จะปหานกิเลสไดอ้ย่างไร   

 สุ. เพราะว่าจิตดวงนัÊนประกอบดว้ยโลกุตตรปัญญา  ไม่ใช่โลกียปัญญา

สภาพธรรมนา่สงสัยจริง ๆ  ถา้ยงัไม่ประจักษ์แจง้  เช่น  การเกิดดับของนามธรรมและ

รูปธรรมในขณะนี Ê 

 ผู้ฟัง ความสงสยัทีÉคณุเมืÉอครูนี่ Êพดูถึงว่า  มรรคจิตเกิดขึ ÊนเพียงครัÊงเดียวทาํไม

จึงทาํใหต้ดักิเลส  รูแ้จง้สภาวธรรมตามความเป็นจริงได ้ ในมิลินทปัญหา  ทา่นอปุมาว่า

เปรียบเหมือนกระดาษใบหนึÉงทีÉมีขอ้ความเขียนอยูใ่นนัÊน  ในทีÉมืด  คนทีÉ ๑ ไม่สามารถ

จะเหน็ขอ้ความในกระดาษนัÊนได ้ แต่มีบคุคลผูห้นึÉงจดุไฟประกายวาบขึ Êนมา  บคุคลนัÊน

ก็สามารถเห็นข้อความนัÊนและรู้ความหมายตลอดจนแจ่มแจ้ง  และไฟนัÊนก็ดับ                    

มรรคจิตนัÊนอุปมาเหมือนไฟทีÉสว่างวาบขึ Êน  บุคคลทีÉดูอุปมาเหมือนผู้ทีÉปฏิบัติทีÉรูว่้า 

ความหมายในหนังสือนัÊน  ความเป็นไปในหนังสือนัÊน  ตลอดจนกระทัÉงรูปพรรณ

สัณฐานพยญัชนะในหนงัสือนัÊนเป็นเช่นไร  และก็รูแ้จง้  แมว้่าไฟดับแล้ว  ก็ยงัทรงจํา

หนงัสือนัÊนไวไ้ด ้ นีÉคืออารมณข์องผูไ้ดม้รรคจิต 

 สุ. ทีÉทา่นผูฟั้งสงสยัเรืÉองของโลกตุตรจิตว่า  เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวแต่ก็

สามารถดับกิเลสได ้ ก็ขณะนี Êเอง  เหน็ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้นิ  ถกูไหม  ลองพิจารณาดู  เห็น

อยา่งหนึÉง  ทวารหนึÉง  ลกัษณะหนึÉง  คือ  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และไม่ใช่ว่าท่านผูฟั้งใน
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ขณะทีÉกาํลงัเห็นนี Êจะไม่ไดย้นิ  มีไดย้นิดว้ย  นีÉคือความเล็กนอ้ยและความสัÊนมาก  แต่ว่า

หา่งกนัหลายขณะจิต  มีจิตเกิดดบัมากมายหลายขณะคัÉนระหว่างการเหน็กบัการไดย้นิ  

ก็ยังแยกไม่ได้เลย  ยังไม่สามารถจะคาดคะเนได้ว่า   สัÊนกว่านี Êคืออย่างไร  ใช่ไหม 

เพราะว่าขณะนี Êยาวแลว้  ทีÉเหน็กับไดยิ้น   

 โดยการศึกษาทราบว่า  จิตเกิดดับมากมายหลายขณะ  ยาว  เพราะฉะนัÊน               

ถา้สัÊนจริง ๆ  จะยิÉงกว่านี Êแค่ไหน  เพราะกาํลังเห็นก็ยงัได้ยินเหมือนพรอ้มกัน  แต่ว่า

ความจริงนัÊนหา่งกนัยาว  เพราะฉะนัÊน  ถา้สัÊนจรงิ ๆ  จะสัÊนกว่านี Êอีกไดไ้หม   

 การแยกขาดกนัระหว่างทางตาทีÉเห็นกับทางหทูีÉไดย้ิน  ดูเหมือนว่าสุดวิสัยทีÉจะ

แยกได ้ แต่สาํหรบัผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเป็นไปไดด้้วยความชาํนาญ  

ดว้ยการทีÉสติมีกาํลงัขึ Êน  เพราะเมืÉอมีการระลึกรูล้กัษณะของนามธรรม  จะเป็นไดย้ินซึÉง

เป็นสภาพรูใ้นขณะทีÉเสียงปรากฏ  และในขณะทีÉทางตากาํลังเห็น  เพราะไม่ใช่มีแต่      

ไดย้ิน  สติก็ระลึกตามสามารถทีÉจะรูว้่า  สภาพรูท้างตาก็คือเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  และก็มี

สภาพทีÉรูเ้สียงทางหใูนขณะทีÉไดย้นิเสียง  สติยงัเกิดแทรกคัÉนไดร้ะหว่างทีÉดูเหมือนกับว่า

ทกุทา่นในขณะนีÊทัÊงเห็นและไดยิ้นติดกันจนเหมือนกับว่าจะแยกจากกันไม่ได ้ แต่สติก็

ยงัสามารถระลึกรูล้ักษณะทีÉต่างกันจนกระทัÉงปัญญาอบรมเจริญขึ Êน  สามารถรูช้ัดใน

นามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดทัÊง ๖ ทวารได ้ จนกระทัÉงสามารถประจักษ์ความเกิดขึ Êน

และดับไปได ้  

 ก็ลองเทียบดูว่า  จะเป็นขณะเดียวเวลาทีÉโลกุตตรจิตเกิดและดับกิเลสไดไ้หม  

เพราะว่าขณะนี Êยงัดูเหมือนกับว่าเป็นขณะเดียวกันทัÊงเห็นทัÊงไดย้ิน  ซึÉงความจริงแล้ว

ไม่ใช่ขณะเดียวกัน  แต่ว่าการอบรมเจริญปัญญาต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติเสียก่อน 

 ถ. การทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิดขึ Êนแล้ว  โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์        

จะเกิดขึ Êนอีกไม่ได ้ เป็นเพราะว่าไม่มีปัจจัยของโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์ หรือว่ามี

ปัจจยัทีÉทาํใหโ้ลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุตเ์กิดไม่ได ้ 
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 สุ. ปัญญาเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉงละอะไรบ้าง  ตัÊงแต่เริÉมต้น  ใครจะกล่าวว่า             

สติเป็นอย่างไร  จะสงสัยอยู่อีกไหมในเมืÉอสติของบุคคลนัÊนเกิด  ก็จะต้องหมดความ

สงสัยในลกัษณะของสติ  และหมดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไป         

เรืÉอย ๆ  ทีละเล็กทีละนอ้ย  ใช่ไหม  จนกว่าขณะใดทีÉรูแ้จง้ลักษณะของนิพพานซึÉงเป็น

สภาพธรรมทีÉดับกิเลส  เมืÉอนัÊนจะไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เกิดขึ Êนไดอ้ีกเลย  เพราะว่า    

ก่อนนัÊนทีÉสติเริÉมระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็ค่อย ๆ ละ  ค่อย ๆ คลาย

ความเห็นผิด  ความสงสัย  และความไม่รูใ้นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไป           

เรืÉอย ๆ  แต่ยังไม่ถึงกับเป็นสมุจเฉท  จนกว่าโลกุตตรจิตจะเกิดรูแ้จ้งลักษณะของ

นพิพาน 

 ถ. อรรถบญัญัติและสทัทบญัญัติคืออะไร 

 สุ. อรรถบญัญัติ  คือ  การรูค้วามหมายของสิÉงทีÉปรากฏ  เช่น  ทางตากาํลัง

เหน็  ไม่มีเสียง  ใช่ไหม  แต่ก็รูว่้าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นอะไร  แต่ในขณะทีÉไดย้ินเสียงและ           

รูค้วามหมายของเสียง  ขณะนัÊนเป็นสทัทบญัญัติ 

 ถ. โคจรรูปมี ๔  ตัÊงแตรู่ปารมณ ์ สทัทารมณ ์ คนัธารมณ ์ รสารมณ ์ ทาํไม

อารมณ์ต่าง ๆ นัÊนไม่นํามาตัÊงเป็นข้อบัญญัติ  ทาํไมไม่ตัÊงรูปารมณ์เป็นรูปบัญญัติ            

ตัÊงเฉพาะสทัทบญัญัติ  คือ  เสียงเทา่นัÊน  ทาํไมเป็นอยา่งนัÊน 

 ผู้ฟัง จะเป็นไปไดไ้หมทีÉตอ้งมีสทัทบญัญัติ  เพราะว่าเสียงต้องผ่านทางภาษา

อีกที  เราจึงจะรูค้วามหมายหรืออรรถของเสียงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องมีสัททบัญญัติ

มากาํหนดภาษา  ซึÉงทัÉวโลกจะใช้ภาษาทีÉต่างกัน  บัญญัติก็ตอ้งต่างกันไป  ซึÉงผิดกับ          

ทางตา  ทางกายซึÉงพอสมัผสัเราก็สามารถรูอ้รรถโดยตรง  แต่เสียงคงตอ้งไปแปลภาษา

อีก  ไม่ทราบว่าจะถกูหรือผิด 

 สุ. ถกูตอ้ง 

ขอต่อเรืÉองของอาหารปัจจัย  ซึÉงในคราวก่อนได้กล่าวถึงกพฬิ งการาหารว่า

หมายความถึงอาหารเป็นคาํ ๆ  ทีÉบริโภคกันทกุวันนี Ê  เพืÉอความตัÊงอยู่  คือ  เพืÉอความ            

ไม่ขาดสายดว้ยอาํนาจแหง่การสืบต่อกนัของนามธรรมและรูปธรรม 
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ท่า นผู้ฟั งคงจะไม่ได้คิด เลยใช่ไหมว่า   ทีÉท่านมานัÉ งฟังอยู่ ได้ในขณะนีÊ    

โดยสะดวก  ก็เพราะอาหารปัจจยัทีÉท่านบรโิภคอยูเ่ป็นประจาํ   

โดยการไม่พิจารณาถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงนี Ê  จะทาํ

ใหไ้ม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัยต่าง ๆ  แม้แต่อาหารทีÉบริโภคก็เป็น

ปัจจยัหนึÉงซึÉงจะทาํใหน้ามธรรมและรูปธรรมตัÊงอยู่ไดโ้ดยไม่ขาดสาย  คือ  ดว้ยอาํนาจ

แหง่การสืบต่อกนั  และเพืÉออนเุคราะห ์ คือ  เพืÉอความเกิดขึ Êนแหง่สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  ทีÉจะมี

ชีวิตอยูต่่อไป  ทีÉจะเกิดขึ Êน  ก็ตอ้งอาศยัอาหารนัÉนเองอนเุคราะหใ์หรู้ปรา่งกายดาํรงอยู ่

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองอาหาร  เพืÉอใหพิ้จารณาสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงโดยประการต่าง ๆ โดยละเอียด  ซึÉงข้อความใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา 

มัชฌิมนิกาย  มีขอ้ความทีÉแสดงเรืÉองของอาหารว่า 

คาํว่า  อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ  ไดแ้ก ่ อาหารทีÉกระทาํใหเ้ป็นคาํ ๆ  แลว้จึงกลืนกนิ 

ท่านทีÉคิดว่า  ทาํไมต้องกล่าวหรือว่าต้องแสดงโดยละเอียด  ก็ขอให้คิดว่า                 

เป็นความจรงิไหมในการบรโิภคแต่ละครัÊง  ตอ้งกระทาํอาหารใหเ้ป็นคาํ ๆ แลว้จึงกลืน

กิน  มีใครทีÉจะไม่ทาํใหเ้ป็นคาํ ๆ และบริโภคไดไ้หม  ไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  อาหารทีÉ

กระทาํเป็นคาํ ๆ แลว้กลืนกินนัÊน  เป็นกพฬิ งการาหาร 

คาํนี Êหมายเอาโอชาอนัมีขา้วสกุและขนมสด  เป็นตน้  เป็นวตัถ ุ คือ  เป็นอาหาร

ทีÉบริโภค   

แต่ว่าอาหารทีÉบรโิภคมีทัÊงอาหารทีÉหยาบและอาหารทีÉละเอียด  ซึÉงความหมาย

ของหยาบหรอืละเอียด  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เมืÉอว่าตามสภาพอาหารทีÉเป็นคํา ๆ  ชืÉอว่าละเอียด  เพราะนบัเขา้ในสขุุมรูป 

ความหยาบและความละเอยีดโดยวตัถแุหง่อาหารนัÊน  ควรทราบดว้ยการเทียบกนัเป็น

ชัÊน ๆ  คือ  เมืÉอเทียบกบัอาหารของจระเขแ้ลว้  อาหารของนกยูงก็ชืÉอว่าละเอยีด       

ท่านทีÉเลี Êยงสัตวค์งจะทราบไดว้่า  สัตวแ์ต่ละประเภทต้องบริโภคอาหารแต่ละ

ชนดิ  จะใหส้ัตวที์ÉมีอาหารหยาบไปบริโภคอาหารทีÉละเอียดก็ไม่ได ้
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เพราะพวกจระเข้ย่อมกลืนกินกระทัÉงกอ้นหิน  กอ้นหินเหล่านัÊนพอตกถึงทอ้ง

จระเขก้็แหลกละเอยีดไป      

แต่ถ้าสัตว ์ใดไม่บริโภคอาหารทีÉหยาบอย่างจระเข้  จะใหอ้าหารทีÉหยาบอย่าง

กอ้นหินแก่สตัวน์ัÊนก็ไม่ได ้    

นกยูงทัÊงหลายยอ่มกนิสตัว์ทัÊงหลาย  มีงู  และแมลงป่อง  เป็นตน้ 

ขอ้ความต่อไปก็เทียบอาหารทีÉหยาบและละเอียดเป็นชัÊน ๆ  ของสตัวโ์ลก  คือ 

เมืÉอเทียบกบัอาหารนกยูง  อาหารของหมาในกช็ืÉอว่าละเอียด  คือ  พวกหมาใน

ยอ่มเคี Êยวกนิเขาและกระดูกแมอ้นัทิÊงอยู่ตัÊงอยู่ ๓ ปีได ้ ดว้ยว่าสิÉงเหล่านัÊนพอชุ่มดว้ย

นํÊาลายของหมาใน  กอ็่อนเหมือนกบัหวัมนั   

เมืÉอเทียบกบัอาหารหมาใน  อาหารของชา้งก็ชืÉอว่าละเอียด  คือ  ชา้งเคี Êยวกิน

กิÉงไมต้่าง ๆ   

เมืÉอเทียบกบัอาหารชา้ง  อาหารของโคป่าและกวาง  เป็นตน้  ก็ชืÉอว่าละเอียด  

คือ  โคป่าและกวาง  เป็นตน้นัÊน  ย่อมกินซึÉงของทีÉไม่มีแก่น  มีตน้ไมแ้ละใบไมต้่าง ๆ 

เป็นตน้   

เมืÉอเทียบกบัอาหารของสตัวเ์หล่านัÊน  อาหารของโคบา้นกชื็Éอว่าละเอยีด  เพราะ

โคบา้นกินหญา้สดและหญา้แหง้   

เมืÉอเทียบกบัอาหารของโคบา้น  อาหารของกระต่ายก็ชืÉอว่าละเอียด   

เมืÉอเทียบกบัอาหารของกระต่าย  อาหารของนกกช็ืÉอว่าละเอยีด     

เมืÉอเทียบกบัอาหารของนก  อาหารของคนบา้นนอกทีÉอยู่ปลายเขตแดนก็ชืÉอว่า

ละเอยีด   

เมืÉอเทียบกบัอาหารของผูท้ีÉอยู่ปลายเขตแดน  อาหารของผูก้ินบ้านกินเมือง      

(ซึÉงคงจะหมายถึงผูท้ีÉเป็นเจา้เมือง) กช็ืÉอว่าละเอยีด    

เมืÉอ เทียบกับอาหารของผู ้กินบ้านกินเมือง  อาหารของพระราชาและ                        

มหาอาํมาตยก์ช็ืÉอว่าละเอยีด   
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เมืÉอเทียบกบัอาหารของพระราชาและมหาอาํมาตย์  อาหารของจกัรพรรดิก็ชืÉอ

ว่าละเอียด   

เมืÉอเทียบอาหารของจกัรพรรดิ  อาหารของภมุเทวดากช็ืÉอว่าละเอยีด 

การทีÉอ่านจากอรรถกถาใหฟั้งเพืÉอทา่นผูฟั้งทีÉไม่ไดอ้่านเอง  จะไดท้ราบขอ้ความ

ทีÉเกีÉยวกบัอาหาร  เพราะว่าจะอยูใ่นอรรถกถาตอนนัÊนบา้งตอนนี Êบา้ง 

ขอ้ความต่อไปแสดงเรืÉองโอชา  คือ  รูปทีÉจะทาํใหเ้กิดรูปรา่งกายว่า  ในวตัถุใดมี

โอชาหยาบ  ในวัตถใุดมีโอชาละเอียด   

ขอ้ความมีว่า 

กใ็นขอ้นี Êมีเนื Êอความว่า  โอชาในวตัถหุยาบมีอยู่นอ้ย  ไม่มีกาํลงั  ส่วนโอชาใน

วตัถลุะเอยีดมกีาํลงั  จรงิอยา่งนัÊน  ผูด้ืÉมขา้วตม้แมเ้ตม็กระบวยสกัประเดีÌยวกห็วิ  ผูใ้คร่

จะกินสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ได้ดืÉมเนยใสแม้เพียงซองมือหนึÉง  ก็ไม่อยากกินอะไรตลอดวัน       

คือ อิÉมอยู่ตลอดวัน  

วตัถใุนอาหารนัÊน  ยอ่มบรรเทาความกระวนกระวายได ้ แต่ไม่อาจรกัษาชีวิตไว ้

ได ้ โอชารกัษาชีวิตไวไ้ด ้ แต่ไม่อาจบรรเทาความกระวนกระวายได ้ เมืÉอรวมสิÉงทัÊงสอง

เขา้ดว้ยกนั  จึงบรรเทาความกระวนกระวายไดด้ว้ย  รกัษาชีวิตไดด้ว้ย 

นีÉเป็นเหตุทีÉตอ้งบริโภคอาหารทีÉเป็นคาํ ๆ  แม้ว่าโอชาจะมีอยู่เพียงเล็กนอ้ยใน

อาหารทีÉบรโิภคกันครัÊงหนึÉง ๆ      
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๑๑๔๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

อย่างในคําข้าวคําหนึÉง  โอชาเป็นรูป ๆ หนึÉงซึÉงรวมอยู่ในธาตุดิน  ธาตุนํÊา           

ธาตไุฟ  ธาตลุม  สี  กลิÉน  รส  คือ  เป็นรูปซึÉงรวมอยู่ในรูป ๘ รูป  แต่ถ้าจะบริโภคเพียง

โอชาเทา่นัÊน  จะไม่สามารถบรรเทาความกระวนกระวายได ้ คือ  ยงัตอ้งหิว  และถา้จะ

บริโภคอาหารมากแต่โอชานอ้ย  รา่งกายก็ไดป้ระโยชนน์อ้ย  เพราะฉะนัÊน  การบริโภค

ทัÊงสอง  คือ  ทัÊงโอชาและวัตถุ  จะทําให้สามารถบรรเทาความกระวนกระวาย            

คือความหวิไดด้ว้ย  และรกัษาชีวิตไดด้ว้ย   

 ถ. อาหารของเทวดาเป็นสุทธาโภชน ์ ไม่มีกาก  จะชืÉอว่าอาหารเป็นคาํ ๆ      

มีแต่โอชาเพียงอยา่งเดียวไดไ้หม 

 สุ. มีรูปอืÉนรวมอยูด่ว้ย  ไม่ใช่มีแต่เพียงโอชารูป ๆ เดียว  แต่เพราะเป็นเทพ  

เพราะฉะนัÊน  รูปจึงละเอียดกว่ากพฬิ งการาหารของมนษุย ์

ท่านทีÉสนใจในเรืÉองของเทวโลก  พรหมโลกต่าง ๆ  คงจะต้องเปิดตาํราเรืÉอง

เหล่านัÊนโดยเฉพาะจริง ๆ  แต่ถึงจะเปิด  ก็ไม่ใช่ว่าจะทําใหท้่านหมดความสงสัย                 

ตราบใดทีÉยงัไม่ไดอ้ยูใ่นภูมินัÊน  ยงัไม่ไดบ้ริโภคอยา่งนัÊน  ยงัไม่ไดป้ระจักษ์ลักษณะของ

สภาพธรรมนัÊน ๆ  จรงิ ๆ  

การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของอาหารปัจจัย  คือ  กพฬิ งการาหาร    

เรืÉองของการบริโภคในชีวิตประจาํวนั  ไม่ใช่โดยทีÉไม่เป็นประโยชนเ์ลย  เพราะเรืÉองของ

การบริโภคเป็นชีวิตประจาํวัน  เป็นนามธรรมและรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นในขณะใดทัÊงสิ Êน  ในขณะทีÉกาํลังฟัง  สติทีÉจะระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมก็พิจารณาเพืÉอให้รู ้ชัดตามความเป็นจริงว่า   ลักษณะสภาพนัÊน                

เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ลกัษณะนัÊนเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือในขณะทีÉกาํลัง

ฟังธรรม   
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และในชีวิตประจาํวันก็มีการบริโภคอาหาร  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่

บคุคลดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทรงแสดงเรืÉองของกพฬิ งการาหาร  การบรโิภคอาหารเป็น

คาํ ๆ   ก็ควรทีÉสติจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนตามทีÉได้

ทรงแสดงไว้ด้วย  ซึÉงท่านผูฟั้งตอ้งอาศัยความเข้าใจเรืÉองของการเป็นผู้มีปกติเจริญ              

สติปัฏฐาน  ความเขา้ใจเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  และความเขา้ใจเรืÉองของปัจจยั  

เพืÉอจะไดพ้ิจารณาไดป้ระโยชนจ์ากการทีÉทรงแสดงเรืÉองของการบรโิภคกพฬิ งการาหาร 

สุมังคลวิลาสินี   อรรถกถา  ทีฆนิกาย  วรรณาสามัญญผลสูตร  มีขอ้ความ

เกีÉยวกบัการบรโิภคว่า 

ในภายในรา่งกายนี Ê  จะไดช้ืÉอว่ามีตวัตนอะไรบริโภคอาหารกห็าไม่  เป็นแต่โดย

ความผลกัดนั  หรอืซ่านไปแหง่วาโยธาต ุ

ไม่เว ้นเลยทีÉจะแสดงความเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แม้

ในขณะทีÉบริโภค  ถ้าสติไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉส่วนหนึÉง          

ส่วนใดของกายจะไม่รูล้ักษณะของวาโยธาต ุ แต่ว่าขณะใดทีÉสติระลึก  เมืÉอสภาพธรรม

มีลกัษณะปรากฏ  จะไม่ใช่ตวัตน  จะไม่ใช่ทา่ทาง  แต่ว่าจะเป็นลกัษณะอาการของธาต ุ 

ซึÉงในขณะทีÉบรโิภคนัÊน  เป็นแต่โดยความผลกัดนั  หรือว่าซา่นไปแหง่วาโยธาตอุนัเกิดแต่

พลังงานของจิต  หรือว่าซึÉงมีจิตเป็นสมุฏฐานนัÉนเอง  ถ้ายงัไม่เคยสังเกต  ยงัไม่เคย

พิจารณา  ต่อจากนี ÊไปเวลาทีÉบริโภคอาหาร  สติระลึก  สามารถรูล้ักษณะของรูปทีÉ

ปรากฏในขณะนัÊนได ้

มีประการดงักล่าวแลว้เทา่นัÊน 

คือ  ในตอนต้นได้แสดงเรืÉองของการบริโภคอาหารโดยสาตถกสัมปชัญญะ    

และสัปปา ยสัมปชัญญะ  โค จรสัมปชัญญะ  ในข ณะนีÊเ ป็ นเ รืÉอง ทีÉ เ กีÉ ยว กับ                    

อสมัโมหสัมปชญัญะ  คือ  การรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิ   

ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของพระภิกษุ  ซึÉงสาํหรบัฆราวาสก็เป็นชีวิตประจาํวัน  

แต่ว่าวตัถทีุÉใชต้่างกนั 
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สาํหรบัพระภิกษุ  มีขอ้ความว่า    

อาการทีÉเรียกว่าจับบาตร  การจับบาตรทีÉมีเป็นปกติทีÉเกิดขึÊนนี Ê  โดยความ

ผลกัดนั  หรอืซ่านไปแหง่วาโยธาตอุนัเกดิแต่จิตเทา่นัÊน   

อาการทีÉเรียกว่าหยอ่นมือลงในบาตร   

การบริโภคตามปกติก็ตอ้งมีการเอื Êอมไปสู่อาหารจานหนึÉงจานใด   

กโ็ดยการผลกัดนัหรอืซ่านไปแหง่วาโยธาตอุนัเกดิแต่จิตเทา่นัÊน   

ในขณะทีÉบริโภค  การตะล่อมคําข้าว  มีไหม  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน              

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

การยกคาํขา้วขึÊนและการอา้ปากจึงเกดิขึÊน  หาไดม้ีใครใชก้ญุแจหรือเครืÉองจกัร

มาไขกระดูกคางใหอ้า้ไม ่  

เป็นเรืÉองของวาโยธาตุทัÊงหมด    

โดยการผลกัดนัหรือซ่านไปแหง่วาโยธาตอุนัเกดิแต่จิตเท่านัÊน  จึงทาํใหห้ยิบคาํ

ขา้วใส่ปาก  แลว้ฟันบนจึงทาํหนา้ทีÉเป็นสากหลายอนั  ฟันล่างทาํหนา้ทีÉเป็นครกหลาย

ใบ  

ไม่ใช่ฟันซีÉเดียว  ใช่ไหม  นีÉคือความละเอียดของการทีÉจะแสดงให้เห็นว่า  

ในขณะทีÉบรโิภคจรงิ ๆ นี Ê  นามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดมีลกัษณะอย่างไรบา้ง       

ลิÊนทาํหนา้ทีÉเป็นมือตะล่อม  ในการบรโิภคดงัว่ามานี Ê  มีนํÊาลายบาง ๆ  ทีÉปลาย

ลิÊน  และนํÊาลายหนา ๆ  ทีÉโคนลิÊน  มาช่วยคลุกเคลา้อาหารทีÉในปากนัÊน  และอาหาร

นัÊนกถู็กกวาดตะล่อมไวใ้นครกคือฟันล่าง  ดว้ยลิÊนซึÉงเป็นประดุจมือ  และทาํหนา้ทีÉให้

เปียกชุ่มดว้ยนํÊาคือนํÊาลาย  และถูกโขลกใหล้ะเอียดดว้ยสากคือฟนับน  จะไดม้ีใครเอา

ชอ้นหรอืทพัพมีาตกัใสเ่ขา้ไปในรา่งกายก็หาไม่  ย่อมเป็นไปดว้ยอาํนาจแห่งวาโยธาตุ

นัÊนเอง     
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สงัเกตบา้งหรือเปล่า  นํÊาลายบางอยู่ทีÉไหน  น ํÊาลายหนาอยู่ทีÉไหน  ถ้าไม่สังเกต   

ต่อไปนี Êก็จะทราบไดว้่า  มีนํÊาลายบาง ๆ  ทีÉปลายลิÊน  และนํÊาลายหนา ๆ  ทีÉโคนลิÊน  

นีÉล่วงลาํคอเขา้ไปแลว้   

ขอ้ความต่อไปมีว่า     

เมืÉออาหารไดล้่วงลงคลองไปแลว้  (หมายความว่าล่วงลาํคอลงไปแลว้)  จะไดม้ี

ใครเอาภาชนะอะไรมาคอยรองรบัก็หาไม่  ทีÉตั Êงอยูไ่ดก้ด็ว้ยอาํนาจแห่งวาโยธาตุนัÉนเอง   

เมืÉออาหารนัÊนเข้าไปตัÊงอยู่ ๆ  เช่นนัÊนแล้ว  จะได้มีใครไปตัÊงเตาก่อไฟทาํการหุงต้ม           

กห็าไม่  ย่อมสกุดว้ยอาํนาจแห่งเตโชธาตเุท่านัÊน     

ไม่มีใครสามารถจะเปลีÉยนแปลงกฎของรา่งกายในชีวิตประจาํวันได ้ เป็นปกติ   

ทาํไป  กระทาํหนา้ทีÉไป  โดยไม่มีใครรู ้ ไม่มีใครเหน็  ไม่มีใครสงัเกตดว้ยว่า  เมืÉออาหาร

ทีÉบริโภคนี Êล่วงลงสู่ลาํคอลงไปแลว้แต่ละธาตมีุหนา้ทีÉทาํอยา่งไร 

อาหารทีÉสกุแล้ว ๆ นัÊน  จะไดม้ีใครเอาท่อนไมเ้ขีÉย  หรอืเอาไมเ้ทา้เขีÉยออกมา

ขา้งนอกกห็าไม่  วาโยธาตุนัÉนเองทาํหนา้ทีÉขบัถา่ยออกมา     

ท่านผู้ฟังทาํอะไรบ้างหรือเปล่า  ไม่ได้ทาํเลย  อย่าลืม  ธาตุต่าง ๆ ทาํหนา้ทีÉ    

ตัÊงแต่เชา้ตืÉนนอนจนกระทัÉงหลบัไป  อาการทีÉเป็นดงักล่าวมานี Ê  คือ 

วาโยธาต ุ มีหนา้ทีÉนาํอาหารเขา้ไปข้างใน  เปลีÉยนแปลง  ตะล่อมไว ้ กลบัไป

กลบัมา  บดใหล้ะเอยีด  ใหแ้หง้  ตลอดจนการนาํออกมาขา้งนอก   

ทัÊงหมดนีÊเป็นกิจของวาโยธาต ุ

ปฐวีธาต ุ ทาํหนา้ทีÉค ํÊาจนุไว ้ บดใหล้ะเอียด  ใหเ้ปลีÉยนสภาพไป  และใหแ้หง้

ดว้ย     

อาโปธาต ุ มีหนา้ทีÉทาํใหเ้หนยีว  และรกัษาใหเ้ปียกชุ่มตลอดไป    

เตโชธาต ุ มีหนา้ทีÉทาํอาหารทีÉเขา้ไปขา้งในใหสุ้ก 

ยงัเหลือธาตุอะไรอีกหรือเปล่า  วาโยธาตุ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  ยงั

เหลือธาตอุะไรอีกไหม  ถา้ขอ้ความในอรรถกถาไม่แสดงไวก็้คงจะไม่มีใครคิดถึง  
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อากาศธาต ุ มีหนา้ทีÉแยกธาตอุืÉน ๆ  ใหเ้ป็นสว่น ๆ  มิใหป้ะปนกนั  ดจุหนทางทีÉ

แบ่งเป็นสาย ๆ  

วิญญาณธาตุ  มีหน้าทีÉบงการให้รูปธาตุเหล่านัÊนทํากิจตามหน้าทีÉของตน             

ในกรณีนัÊน ๆ       

แต่ว่าตามความเป็นจรงิ  ลักษณะของวิญญาณธาตเุป็นสภาพรู ้ เพราะช่างรูไ้ป

ทัÉวทกุสิÉงทกุอยา่งทกุประการนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  จึงรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร  สิÉงทีÉอยู่

ขา้งในเป็นอะไร  และทกุสิÉงทกุอย่างเป็นอะไร  จึงมีความปรารถนา  มีความตอ้งการทีÉ

ทาํใหเ้กิดรูปต่าง ๆ ขึ Êน  กระทาํกิจต่าง ๆ เหล่านัÊน  เพราะวิญญาณธาตุเป็นใหญ่                

เป็นประธานในการรู ้ เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นสมุฏฐานทีÉทาํใหเ้กิดรูปทีÉมีการเคลืÉอนไหว

และมีการบริโภคอาหาร 

ขอ้ความในอรรถกถาไดแ้สดงเรืÉองของการบรโิภคอาหารโดยละเอียด  ซึÉงบางที

ทา่นผูฟั้งอาจจะไม่ไดพ้จิารณาถึง  คือ  การบริโภคทกุครัÊงตอ้งแสวงหา   

จรงิไหม  นัÉงอยูเ่ฉย ๆ อยา่งนี Ê  จะมีอาหารมาใหบ้รโิภคไหม  ก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน

ยงัตอ้งมีผูแ้สวงหา   

ใครคนใดคนหนึÉงก็ได ้ ตอ้งเป็นผูแ้สวงหาให ้ แมแ้ต่พระภิกษุซึÉงเป็นเพศทีÉละเวน้

กิจต่าง ๆ ของชาวบ้านเป็นส่วนใหญ่แลว้ก็จรงิ  แต่แมก้ระนัÊนท่านก็ยงัต้องมีกิจ  คือ  

การแสวงหาอาหารเป็นชีวิตประจ ําวัน  ซึÉงทุกท่านต้องเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญ              

สติปัฏฐานแมใ้นขณะทีÉแสวงหาอาหาร  แต่เพืÉอใหเ้ห็นว่าไม่ควรทีÉจะหลงเพลินติดในรส  

จึงควรพิจารณาเรืÉองความจาํเป็น  ความเป็นปัจจัยของอาหารซึÉงขาดไม่ได ้ เพืÉอทีÉจะละ

การติดอย่างมากหรือว่าเลือกมากในอาหารทีÉจะบริโภค  โดยการเห็นว่า  เป็นเพียง

ปัจจัยทีÉจาํเป็นเท่านัÊน  ซึÉงควรบริโภคเพืÉอเป็นปัจจัยจริง ๆ  ไม่ใช่ดว้ยความพอใจทีÉจะ

เลือกสิÉงนัÊน  หรือเวน้สิÉงนี Ê 

ขอ้ความในอรรถกถาได้แสดงถึงการพิจารณาความเป็นปฏิกูลโดยอาการ ๑๐ 

ในการบริโภคอาหาร  เริÉมตัÊงแต่การแสวงหาโดยการไป  ซึÉงกล่าวถึงชีวิตประจาํวันของ

พระภิกษุ  ซึÉงทา่นผู้ฟังจะเหน็ไดว้่า  อาหารเป็นปัจจยัซึÉงแมบ้รรพชิตก็จาํตอ้งแสวงหา   
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ขอ้ความมีว่า  

โดยการไป  อธิบายว่า  ผูบ้วชในพระศาสนาซึÉงชืÉอว่ามีอานภุาพมากอย่างนี Ê 

คือ   เ ป็น กิจทีÉ เ ป็นกุศลจริง ๆ  ในการสละเพศฆราวา สสู่ เพศบรรพชิต  

เพราะฉะนัÊน   ผูท้ีÉบวชในพระศาสนาชืÉอว่ามีอานภุาพมาก  คือ  มีกศุลมาก   

ทาํการสาธยายพทุธพจน์  หรือทาํสมณธรรมตลอดคืนยงัรุ่ง   

นีÉคือกิจของพระภิกษุ   

ลกุขึÊนแต่เชา้ตรู ่ ทาํวตัรสาํหรบัลานพระเจดียแ์ละลานพระศรมีหาโพธิÍ  แลว้เขา้

ไปตัÊงนํÊาฉนันํÊาใช ้ กวาดบรเิวณ  ปฏิบตัิสรรีกิจแลว้ขึÊนสูอ่าสนะ  ใฝ่ใจกมัมฏัฐานตลอด 

๒๐ หรอื ๓๐ ครัÊง  ลุกขึÊนจบับาตรและจีวรเขา้ป่าสาํหรบับาํเพญ็เพยีร  ซึÉงปราศจากคน

ยดัเหยียดกนั  มีสุขเกิดแต่วิเวก  บริบูรณ์ด้วยร่มเงาและนํÊา  สะอาดเยือกเย็น  มี

ภูมิภาคน่าพึงใจ  ไม่เหน็แก่ความยินดีในวิเวกอยา่งประเสรฐิ  บ่ายหนา้ตรงต่อบา้นเพืÉอ

ตอ้งการอาหาร  ดุจดงัสนุขัจิÊงจอก บ่ายหนา้ต่อป่าชา้  พงึไป 

กิจของพระภิกษุไม่นอ้ยเลย  ใช่ไหม  ชาวบา้นมีไหม  ทาํการสาธยายพทุธพจน ์

หรือสมณะธรรมตลอดคืนยนัรุง่  เพราะฉะนัÊน  พระภิกษุไม่ใช่ว่าจะไม่มีกิจ  เพียงแต่ว่า

กิจต่างกนั  นอกจากนัÊน  ทาํวตัรสาํหรบัลานพระเจดียแ์ละลานพระศรีมหาโพธิ Í  เขา้ไป

ตัÊงนํÊาฉนันํÊาใช ้  กวาดบรเิวณ  ปฏิบตัิสรีระกิจ  ท่านผูฟั้งอาจจะมีกิจนอ้ยกว่าท่านก็ได ้ 

ใช่ไหม 

ลุกขึÊนจับบาตรและจีวรเข ้าป่าสาํหรบับาํเพ็ญเพียร  แสดงว่าท่านตอ้งตืÉนแต่

เชา้ตรู่ก่อนทีÉจะออกไปบิณฑบาต  ทีÉซึÉงท่านไปสู่ก็เป็นทีÉทีÉปราศจากคนยดัเหยียดกัน               

มีสุขเกิดแต่วิเวก  บริบูรณ์ด้วยร่มเงาและนํÊา  สะอาดเยือกเย็น  มีภูมิภาคน่าพึงใจ           

แต่แมอ้ยา่งนัÊน  ก็ยงัตอ้ง ไม่เห็นแก่ความยินดีในวิเวกอย่างประเสริฐ  เพราะแม้ว่าจะ

เป็นสถานทีÉทีÉนา่รืÉนรมย ์ นา่ยนิดี  นา่อยู่สกัเทา่ไหร ่ ก็อยูโ่ดยตลอดไปไม่ได ้ จาํเป็นต้อง

ออกไปแสวงหาอาหาร  โดยการ บ่ายหนา้ตรงต่อบา้นเพืÉอต้องการอาหาร  ดุจดงัสนุขั

จิÊงจอกบ่ายหนา้ต่อป่าชา้  พงึไป 
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ขอ้ความต่อไปแสดงใหเ้ห็นว่า  การไปของท่านพบอะไรบ้าง  ท่านผู้ฟังซึÉงไม่

อาจจะเป็นพระภิกษุได ้ ก็อาจจะไม่ทราบชีวิตของพระภิกษุ  แต่ชีวิตของชาวบ้านบาง

ทา่นก็อาจจะคลา้ยคลึงกนั  ไม่ต่างกนั  

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

ก็เมืÉอไปอย่างนี Ê  จึงจําต้องเหยียบยํÉ าผ้าลาดซึÉ งเกลือกกลัÊวไปด้วยขี Êตีน                 

ขี Êแมลงสาบ  เป็นตน้  ในเรือน  ตัÊงแต่ลงจากเตียงหรอืตัÉง  

พอลงจากทีÉนอนก็มีสิÉงซึÉงปฏิกลูทัÊงนัÊน   

แต่นัÊนก็จะตอ้งเหน็หนา้มขุซึÉงนา่เกลียดยิÉงกว่าภายในหอ้ง  

ตอนเช้า ๆ  ตืÉนมาแล้ว  ลองเปิดประตูออกไปข้างนอก  จะมีอะไรปฏิกูลบ้าง              

ซึÉงในหอ้งยอ่มสะอาดกว่าขา้งนอกหอ้ง   

เพราะถูกขี Êหนูหรอืขี Êคา้งคาวเปรอะเปืÊอนในกาลบางคร ัÊง  แต่นัÊนพงึเห็นพืÊนล่าง

ว่านา่เกลียดไปกว่าพื Êนบน  เพราะเปรอะเปืÊอนไปดว้ยขี Êนกแสกและนกพิราบ  เป็นตน้  

แต่นัÊนพงึเหน็บรเิวณว่าน่าเกลียดยิÉงกว่าพื Êนเบื ÊองตํÉา  เพราะหมองไปดว้ยหญา้และใบไม้

แกซึ่Éงลมพดัมาในกาลบางคราว  และดว้ยมูตร  กรสี  นํÊาลาย  นํÊามูกของพวกสามเณร  

ผูป่้วย  และในฤดูฝนยงัเปรอะดว้ยนํÊาและโคลนตม  เป็นตน้  พึงเห็นตรอกแห่งวิหาร

เป็นของนา่เกลียดยิÉงกว่าบริเวณนัÊน 

ถนนหนทางเป็นอยา่งนี Êหรือเปล่า  ตามความเป็นจรงิ  ถา้จะพิจารณา   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  พระโยคี  (คือ  พระภิกษุผู้เจริญสติปัฏฐานบาํเพ็ญเพียร)  ไหวพ้ระศรี-

มหาโพธิÍและเจดียโ์ดยลาํดบั  ยนือยู่ในโรงสาํหรบัตรกึ  ไม่เหลียวแลดูเจดีย์งามเช่นกบั

กองแก้วมุกดาและต้นพระศรีมหาโพธิ ÍทีÉระรืÉนใจเช่นเดียวกับกําหางนกยูง  และ

เสนาสนะอนัสงา่ดจุสมบตัิในเทววิมาน 
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จรงิไหม  วดัทัÊงหลาย  บนหลงัคาวัดมีช่อฟ้าใบระกาสง่าดุจสมบัติในเทววิมาน  

แต่ทา่นก็ตอ้งออกไปแสวงหาอาหาร 

หนัหลังใหป้ระเทศทีÉน่ารืÉนรมย์เห็นปานนัÊน  หลีกไปโดยหมายว่า  จักต้องไป 

เพราะเหตอุาหาร  เดินไปตามทางบา้น  พงึเหน็แมท้างมีตอและหนามบา้ง  ทางทีÉขาด 

เพราะกาํลงันํÊาเซาะและขรุขระบา้ง  แต่นัÊนเธอนุง่ผา้ก็เหมือนปิดฝี  รดัประคดก็เหมือน

พนัแผล  หม่จีวรก็เหมือนคลมุรา่งกระดูก  นาํบาตรออกก็เหมือนนาํโกร่งยาออก  เมืÉอ

ถงึทีÉใกลป้ระตูบา้นก็พงึเหน็แมซ้ากชา้ง  ซากมา้  ซากโค  ซากควาย  ซากมนษุย ์ ซากง ู

ซากสนุขั  เป็นตน้ 

ถา้ไม่มีซากสนุขั  ลองพิจารณาละเอียด ๆ  ซากคางคก  มีไหม  หรือว่าหายาก  

เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่โอกาส  แล้วแต่บุคคล  แล้วแต่สถานทีÉ  แต่ทีÉจะกล่าวว่า           

ไม่เห็นเลย  ยากทีÉจะเป็นไปได ้ แต่เมืÉอเห็นแล้ว  ขึ Êนอยู่กับการอบรมเจริญปัญญาว่า     

จะทาํใหเ้กิดสังเวค  คือ  ความสลดใจ  หรือการเพียรมากนอ้ยประการใด  เพียงเห็น

เทา่นัÊนหรือเปล่า  ไม่ใช่  ใช่ไหม    

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า  

กไ็ม่ใช่พงึเป็นแต่เหน็เท่านัÊน  แมก้ลิÉนของซากเหล่านัÊนกระทบจมูกอยู่  อนัเธอ

จาํตอ้งอดกลัÊน  แต่นัÊนเธอครัÊนยนืทีÉประตูบา้น  ตอ้งแลดูตรอกตามบา้นเพืÉอหลีกเลีÉยง

อนัตราย  มีชา้งมา้ทีÉด ุ เป็นตน้  

ยืนอยู่ก็ตอ้งระวงั  สมยันี Êคงจะตอ้งดูสุนขั  จะมาจากบา้นไหนทีÉจะกัด  ไม่ใช่ว่า

ยืนอยู่ดว้ยความปกติสุขเลย 

ของปฏิกูลซึÉงมีเครืÉองลาดเป็นตน้  มีซากศพเป็นอเนกเป็นทีÉสดุนี Êดงัว่ามานี Ê  เป็น

สิÉงทีÉพระโยคีจาํต้องเหยียบ  จาํตอ้งเห็น  จาํต้องดม  เพราะอาหารเป็นเหตุ  เธอพึง

พิจารณาความเป็นของปฏิกูลโดยการไปอย่างนี Êว่า  แน่ะ  ท่านผู ้เจริญ  อาหาร           

นา่เกลียดแทห้นอ 
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 เป็นความจรงิไหม  หรือยงัไม่เคยทีÉจะพิจารณาว่า  เป็นจรงิอยา่งนี ÊสกัครัÊงเวลาทีÉ

แสวงหาอาหาร  ซึÉงตอ้งผ่านกลิÉนปฏิกลูสารพดักลิÉนจรงิ ๆ 
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๑๑๔๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

 
   

 ขอ้ความต่อไป  แสดงถึงเวลาทีÉเป็นฤดูฝนก็ตอ้งเหยียบยํÉาจมลงไปในโคลนเลน 

จนถึงเนื Êอปลีแขง้  มือหนึÉงต้องถือบาตร  อีกมือหนึÉงก็ตอ้งยกจีวร  แต่ถ้าเป็นฤดูรอ้นก็

ตอ้งเทีÉยวไปทัÊง ๆ สรีระอนัเกลืÉอนกล่นไปดว้ยฝุ่นและละอองหญ้าเพราะกาํลงัลมพดั  

 ครัÊนถึงประตูบ้านนัÊน ๆ จําต้องเห็นและบางทีก็เหยียบหลุมโสโครกและบ่อ

นํÊาคร ํÉาอนัเจือปนดว้ยนํÊาซาวขา้ว  นํÊาลาย  นํÊามูก  มูลสนุขัและสุกร  เป็นตน้ 

 ทกุบา้น  เดินก็ต้องระวัง  ใช่ไหม  ตามสนาม  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยิÉงออกไปขา้ง

นอก  ก็ยิÉงตอ้งระวงัมาก 

 เกลืÉอนกล่นไปดว้ยหมู่หนอนและแมลงวนัหวัเขียว  เป็นแดนซึÉงแมลงวันบา้น

ตัÊงขึÊน  เทีÉยวจบัเกาะทีÉผา้สงัฆาฏิบา้ง  ทีÉบาตรบา้ง  ทีÉศีรษะบา้ง  แมเ้มืÉอพระโยคีเขา้

ไปสู่เรือนแลว้  บางพวกก็ถวาย  บางพวกก็ไม่ถวาย  แมเ้มืÉอถวาย  บางพวกก็ถวาย

ภตัรทีÉสกุแต่วานนี Êบา้ง  ของเคี ÊยวทีÉเกา่บา้ง  ขนมถัÉวและแกงเป็นตน้ทีÉบูดแลว้บา้ง  ฝ่าย

พวกทีÉไม่ใหก้พ็ูดว่า  โปรดสตัว์ขา้งหนา้เถดิเจา้ขา้  ฝ่ายบางพวกก็นิÉงเสียเป็นดุจไม่เห็น  

บางพวกก็ทาํพูดกบัคนอืÉนเสีย  บางพวกซํÊาด่าดว้ยคาํหยาบ  เป็นตน้ว่า  อา้ยหวัโลน้ 

จงไปเสยี  ถา้เป็นอยา่งนี Ê  พระโยคีกจ็าํตอ้งเทีÉยวไปบิณฑบาตในบา้น  แลว้จึงออกมา         

ดจุคนกาํพรา้ 

 ใช้คาํว่า  พระโยคี  แต่ไม่ไดอ้ยู่ป่าทีÉไหน  เพราะหมายความถึงผูบ้าํเพ็ญเพียร              

ผูอ้บรมเจรญิสติปัฏฐาน  ผูมี้ปกติอบรมระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา 

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจตามปกติ  โดยการไปบิณฑบาตเป็นปกติ 

 ข้อความต่อไปแสดงถึงขณะทีÉกําลังบริโภค  ซึÉงท่านผู้ฟังจะพิจารณาเห็นถึง

ความเป็นปฏิกลูในขณะทีÉบริโภคได ้  
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 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

 อนึÉง  เหงืÉอหลัÉงออกตามงา่มนิÊวมือทัÊง ๕ ของพระโยคี  ผูห้ยอ่นมือลงไปขยาํอยู ่

แมภ้ตัรทีÉแหง้แข็งกใ็หชุ้่ม  ทาํใหอ้่อนได้  ภายหลงัเมืÉออาหารนัÊนมีความงามอนัสลาย

แล้ว  แม้เพราะเหตุสกัว่าขยําทาํเป็นคํา ๆ วางไว้ในปาก  ฟันล่างก็ทาํกิจต่างครก                 

ฟันบนทํากิจต่างสาก  ลิÊนทาํกิจต่างมือ  อาหารนัÊนอนัสากคือฟันตําแล้ว  อันลิÊน

คลกุเคลา้แลว้ในปากนัÊน  เป็นดจุกอ้นขา้วเลี Êยงสนุขัในรางสนุขั 

 ไม่ผิดจากความจรงิเลย  ถา้ทา่นผูฟั้งจะพจิารณาจรงิ ๆ 

 นํÊาลายจางใสทีÉปลายลิÊนย่อมเปืÊอนแต่กลางลิÊนเขา้ไป  นํÊาลายขน้ย่อมเปืÊอนมูล

ฟันในทีÉซึÉงไมช้าํระไม่ถงึยอ่มเปืÊอน 

 จริงไหม  ชีวิตประจาํวัน  ฟันทุกซีÉ   บางซีÉไมช้ ําระฟันเข้าไม่ถึง  แต่แมก้ระนัÊน

อาหารซึÉงบรโิภคเขา้ไปก็ตอ้งไปเปืÊอนซ ํÊากับขี ÊฟันซึÉงไมช้าํระฟันเขา้ไม่ถึง 

 อาหารนัÊนทัÊงถูกบด  ถูกเปืÊอนอย่างนี Ê  หมดสี  กลิÉน  และเครืÉองปรุงอนัวิเศษ

ในทนัทนีัÊน 

 ไม่ว่าใครจะตระเตรียม  จัดอย่างสวยงามสักเท่าไร  แต่เวลาทีÉถกูบดถูกเปืÊอน             

ก็ยอ่มจะหมดสี  กลิÉน  และเครืÉองปรุงอนัวิเศษในทนัทีนัÊน 

 เขา้ถงึความเป็นของนา่เกลียดอย่างยิÉง  ดุจรากสุนขัอนัอยู่ในรางสนุขั  แมเ้ป็น

เช่นนัÊนยงักลืนกนิได ้ เพราะล่วงคลองจกัษุไปแลว้  

 ทกุวัน ๆ  เป็นอย่างนี Êเอง 

 พระโยคีพงึพจิารณาความเป็นปฏิกูลในการบรโิภค  อยา่งทีÉว่ามานี Êแหละ 

 นีÉคือการทีÉจะไม่ติดในรส  ไม่ใช่ใหเ้วน้อาหารจาํพวกเนื Êอ  เพราะพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงเรืÉองการอบรมเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอละการติดในรส  ในนามธรรมและรูปธรรม

ทัÊงปวง  ไม่ใช่เพียงบางส่วน  เพราะบางท่านละการบริโภคเนื Êอสัตว์  แต่ก็ยอมรับว่า  

ท่านยังติดในรสหรือในอาหารซึÉงไม่ใช่อาหารเนื Êอสัตว์  เพราะฉะนัÊน  ท่านจึงบริโภค
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อาหารอยา่งอืÉนไม่ไดเ้พราะติดในอาหารทีÉไม่ใช่อาหารประเภทเนื Êอสัตวน์ัÉนเอง  แต่การ

เป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่เลือกอาหารบางประเภท  หรือว่าละบาง

ประเภท  หรือยังติดประเภทอย่างอืÉนอยู่  แต่ต้องละความพอใจในนามธรรมและ

รูปธรรมทัÊงปวง 

 ขอ้ความต่อไป  แสดงทีÉอยู่ของอาหารเมืÉอบรโิภคแลว้  

 กแ็ลอาหารนี Êเขา้ถึงการบริโภคอย่างนี Êแลว้  เมืÉอเข้าไปขา้งใน  เพราะเหตุทีÉจะ

เป็นพระพุทธเจ้า  หรือพระปัจเจกพุทธเจ้า  หรือพระเจา้จกัรพรรดิก็ตามที  ย่อมมีทีÉ

อาศยัอยา่งใดอย่างหนึÉงในบรรดาทีÉอาศยัทัÊง ๔  คือ 

 ปิตตาสยั  ทีÉอาศยัคือด ี๑  เสมหาสยั  ทีÉอาศยัคือเสลด ๑  ปพุพาสยั  ทีÉอาศยั 

คือหนอง ๑  โลหติาสยั  ทีÉอาศยัคือเลอืด ๑  ถงึคนทีÉมีปัญญานอ้ยก็มีทีÉอาศยัครบทัÊง ๔  

เพราะเหตุนัÊน  ผูใ้ดทีÉอาศยัคือดีมาก  อาหารของผูน้ ั Êนน่าเกลียดยิÉงนกั  ดุจเปืÊอนดว้ย

นํÊามันมะซางขน้  ผู ้ใดทีÉอาศัยคือเสลดมาก  อาหารของผูน้ ั Êนดุจระคนด้วยนํÊาฝัก

กากะทงิ  ผูใ้ดทีÉอาศยัคือหนองมาก  อาหารของผูน้ ั Êนดจุระคนดว้ยนํÊาเปรยีงเน่า  ผูใ้ดทีÉ

อาศัยคือโลหิตมาก  อาหารของผูน้ ั Êนน่าสะอิดสะเอียนยิÉงนักดุจระคนด้วยนํÊายอ้ม            

พระโยคีพงึพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยทีÉอาศยั  อยา่งพรรณนามานี Ê 

 อาหารทีÉบรโิภคเขา้ไปตอ้งมีทีÉอยู่ทีÉอาศัย  แลว้แต่ว่าจะไปอยู่ทีÉไหน  จะอาศัยทีÉ

ไหนก็มีความปฏิกลูตามลกัษณะของทีÉอาศัยนัÊน ๆ  แต่ว่าอาหารทีÉเขา้ไปในร่างกายนี Êอยู่

นานไหม  หลายชัÉวโมง  ความปฏิกลูไม่นอ้ยเลยทีÉอยู่ขา้งใน   

 ขอ้ความต่อไป  แสดงความปฏิกลูโดยความหมกัหมมว่า    

 จะพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยหมกัหมมอย่างไร  

 อาหารนัÊนระคนดว้ยทีÉอาศัยในบรรดาทีÉอาศัยทัÊง ๔ เหล่านี Êอย่างใดอย่างหนึÉง

แลว้  เขา้ไปสูภ่ายในทอ้ง  ไม่ใช่ไปหมกัหมมอยู่ในภาชนะทอง  หรือในภาชนะแกว้มณี

และภาชนะเงนิ  เป็นตน้  

 ทอ้งทกุคนเหมือนกนัหมด  คือ  ไม่ไดท้าํดว้ยเงิน  ไม่ไดท้าํดว้ยทอง 
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 กห็ากคนมีอาย ุ๑๐ ปี  กลืนกิน  กย็อ่มตัÊงอยูใ่นโอกาสอนัเช่นเดียวกบัหลมุคูถทีÉ

ไม่ใช่ชาํระตลอด ๑๐ ปี 

ทีÉอืÉนยงัมีการลา้ง  การขัด  ไม่ว่าจะเป็นพื Êนบา้น  พื Êนหอ้ง  แต่ทอ้งจะไม่มีการลา้ง 

การขัดอยา่งพืÊนบา้นเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้คนนัÊนมีอาย ุ๑๐ ปี  อาหารก็ย่อมตัÊงอยู่ใน

โอกาสอนัเช่นเดียวกับหลมุคถูทีÉไม่ไดช้าํระตลอด ๑๐ ปี 

หากคนมีอายุ ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี  ๕๐ ปี  ๖๐ ปี  ๗๐ ปี  ๘๐ ปี  ๙๐ ปี 

กลืนกิน  กย็อ่มตัÊงอยูใ่นโอกาสอนัเป็นดจุหลมุคูถทีÉมิไดช้าํระตัÊง ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๔๐ ปี 

๕๐ ปี  ๖๐ ปี  ๗๐ ปี  ๘๐ ปี  ๙๐ ปี  กลืนกิน  ถา้หากคนมีอายตุัÊง ๑๐๐ ปี กลืนกิน  

กย็อ่มตัÊงอยูใ่นโอกาสเช่นเดียวกบัหลุมคูถซึÉงมิไดช้าํระ ๑๐๐ ปี  พระโยคีพึงพิจารณา

ความเป็นของปฏิกูลโดยความหมกัหมม  อยา่งพรรณนามาฉะนี Ê 

บางท่านไม่ชอบทีÉจะใหก้ล่าวถึงเรืÉองปฏิกูลทัÊงหลาย  ดูเป็นของน่ารังเกียจ             

ดูเป็นของน่าเกลียด  ดูเป็นของน่าละอาย  ดูเป็นสิÉงซึÉงไม่ควรจะกล่าวถึง  แต่ถ้าไม่

กล่าวถึงก็จะขาดการพิจารณาว่า  สิÉงทีÉบรโิภคเขา้ไป  แทที้Éจรงิแลว้ทนัทีทีÉล่วงลาํคอเขา้

ไปก็ปฏิกลู 

ต่อไปเป็นการพิจารณาความปฏิกูลในขณะทีÉอาหารยังไม่ย่อย  คือ  ยังอยู ่      

ในทอ้ง  จะมีลกัษณะอยา่งนี Ê  คือ 

ก็อาหารนี Êนั Êนเข้าถึงความหมักหมมในโอกาสเช่นนี Êยงัไม่ย่อยตราบใด  หรือ             

กลืนกินในวนันัÊนกด็ ี ในวนัวานกด็ี  ในวนัก่อนแต่นัÊนกดี็  ทัÊงหมดถูกแผ่นเสมหะห่อหุม้

เป็นอนัเดียวกนัปดุเป็นฟองฟอด  ซึÉงเกดิแต่ความย่อยยบัอนัความรอ้นแหง่ไฟในกายให้

ยอ่ยแลว้  เขา้ถงึความเป็นของนา่เกลียดอย่างยิÉง  แลว้ตัÊงอยู่ในประเทศทีÉมืดมิดอย่าง

ยิÉง  ทีÉถูกอบดว้ยกลิÉนแหง่ซากศพตา่ง ๆ  ดจุเทีÉยวไปในป่าทบึทีÉนา่เกลียด  มีกลิÉนเหม็น

ยิÉงนัก  ซึÉ งมีประการดังกล่าวแล้วนัÉนแลอยู่ตราบใด  เปรียบประดุจหญ้า  ใบไม ้         

ทอ่นเสืÉอลาํแพน  ซากง ู สนุขั  และมนษุย ์ เป็นตน้  ซึÉงตกลงในหลมุใกลป้ระตูบา้นของ              

คนจณัฑาล  อนัฝนมิใช่ฤดูกาลตกรดแล้วในฤดูแลง้  ถูกความรอ้นของดวงอาทิตย ์       
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แผดเผา  เดือดเป็นฟองฟอดแลว้ตัÊงอยู่  ฉะนัÊน  พระโยคีพึงพิจารณาความเป็นของ

ปฏิกูลโดยยงัไม่ยอ่ยอยา่งนี Ê 

ทา่นผูฟั้งเคยได้ยินเสียงฟองฟอดในทอ้งไหม  เวลาทีÉอาหารอยู่ขา้งใน  ขณะนีÊ         

ทกุคนไม่ไดย้ินเสียงทีÉอยู่ในทอ้ง  แต่ถา้เอาหแูนบลงทีÉทอ้งของใครก็ได ้ จะไดย้ินเสียง

ของทอ้งอยูต่ลอดเวลา 

ขอ้ความต่อไป  แสดงถึงความเป็นปฏิกลูขณะทีÉยอ่ยแลว้ว่า 

อาหารนัÊนเป็นสภาพอนัไฟในกายใหย้อ่ยแลว้ในโอกาสนัÊน  และมิใช่จะใหเ้ขา้ถงึ

ความเป็นทอง  เป็นเงนิ  เป็นตน้  

ไม่ไดน้าํสิÉงทีÉดีมาเลยจากอาหาร  คือ  ไม่สามารถทีÉจะผลิตผลเป็นเงิน  หรือเป็น

ทองได ้ ไม่เหมือนธาตทุอง  ธาตเุงนิ  เป็นตน้ 

แต่ก็เมืÉอปดุเป็นฟองฟอดอยู ่ เขา้ถงึความเป็นอจุจาระยงักระเพาะอาหารเก่าให้

เต็ม  เปรียบดุจดินเหลืองซึÉงบุคคลทีÉควรทาํใหล้ะเอียดแลว้ใส่เขา้ไปในกระบอกไมไ้ผ ่ 

เข้าถึงความเป็นมูตรยงักระเพาะเบาใหเ้ต็มอยู่  พระโยคีพึงพิจารณาความเป็นของ

ปฏิกูลโดยย่อยแลว้  อยา่งทีÉพรรณนามานี Ê  

อาหารทีÉบรโิภคแลว้  ผล ๒ อย่าง  คือ  อุจจาระกับปัสสาวะ  สาํหรบัอุจจาระ  

คือ  ยังกระเพาะอาหารเก่าให้เต็ม   ส ําหรับปัสสาวะ  คือ  เข้าถึงความเป็นมูตร          

ยงักระเพาะเบาใหเ้ต็มอยู ่ 

อาหารทีÉบรโิภคเขา้ไป  ท่านผูฟั้งก็ทราบโดยอาหารปัจจัยว่า  ย่อมนาํมาซึÉงผล 

ทาํใหร้า่งกายนี Êดาํรงอยู ่ เพราะฉะนัÊน  ผลของอาหารยอ่มมี  คือ  โดยผล 

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาต่อไปมีว่า   

จะพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยผลอยา่งไร 

กอ็าหารนัÊนอนัไฟธาตุย่อยอยู่โดยชอบเทียว  ย่อมสาํเร็จเป็นซากต่าง ๆ  มีผม 

ขน  เล็บ  ฟัน  เป็นตน้  ทีÉไม่ย่อยอยู่โดยชอบ  ย่อมใหส้าํเร็จเป็นโรคตัÊง ๑๐๐ ชนิด            
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มีหิดเปืÉอย  หิดด้าน  คุดทะราด  โรคเรื Êอน  ขี Êกลาก  วณัโรค  ไอ  ลงแดง  เป็นต้น           

นี Êเป็นผลของอาหารนัÊน  พระโยคีพงึพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยผลอยา่งนี Ê   

ทา่นผูฟั้งซึÉงเกิดเจ็บไขไ้ดป่้วย  ทราบใช่ไหมว่า  เพราะอาหารเป็นปัจจัยของโรค

นัÊนดว้ย  ถา้บรโิภคอาหารทีÉเป็นพิษก็จะทาํใหเ้กิดโรคต่าง ๆ 

ความเป็นปฏิกลูของอาหารประการทีÉ ๙  คือ  โดยหลัÉงไหลออก 

จะพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยหลัÉงไหลออกอยา่งไร  

คือ  พิจารณาว่า  ก็อาหารนี Êอนับุคคลกลืนกินอยู่  เข้าไปโดยทวารช่องเดียว        

เมืÉอจะหลัÉงออกย่อมออกโดยทวารเป็นอเนก  โดยประการเป็นตน้ว่า  ขี Êตาไหลจากตา  

ขี Êหูไหลจากหู 

อนึÉง  อาหารนี ÊในสมัยทีÉกลืนกิน  บุคคลย่อมกลืนกินแม้ทัÊงด้วยบริวารเป็น

จาํนวนมาก  แต่คราวทีÉถา่ยออกเขา้ถงึความเป็นอจุจาระและปัสสาวะ  เป็นตน้  เฉพาะ

คน ๆ เดียวยอ่มถา่ยออก 

เวลาบริโภค  บริโภคหลายคน  สนุกสนานร่า เริง  แต่ เวลาทีÉจะถ่ายออก                 

เฉพาะคน ๆ เดียวยอ่มถา่ยออก 

กเ็มืÉอบรโิภคอาหารนัÊนในวนัแรก  ทัÊงยนิด ี ทัÊงรา่เริง  ปลื Êมใจ  ปลื Êมจิต  โปร่งใจ 

เกดิปีติโสมนสั  พอวนัทีÉ ๒  เมืÉอจะถ่ายออก  ย่อมปิดจมูก  สยิÊวหนา้  สะอิดสะเอียน  

เกอ้เขิน   

อนึÉง  ในวนัแรกเขากาํหนดัแลว้ชอบใจจดจ่อ  แมส้ยบหมกมุ่นกลืนกินอาหารนัÊน  

ครัÊนวนัทีÉ ๒  คา้งอยูเ่พยีงคืนเดียวกเ็บืÉอหน่าย  อดึอดั  ระอา  รงัเกียจอยู่  จึงตอ้งถ่าย

ออก  เพราะเหตนุัÊนทา่นโบราณาจารยจ์ึงกล่าวว่า  

อาหารเครืÉองดืÉมของเคี ÊยวและโภชนะซึÉงมีค่ามาก  เขา้โดยทวารช่องเดียว  แต่

หลัÉงออกโดยทวารทัÊง ๙ ช่อง  อาหารเครืÉองดืÉมของเคี ÊยวและโภชนะซึÉงมีค่ามาก  บคุคล

มีบริวารแวดล้อมแล้วบริโภค  แต่เวลาเขาจะให้ถ่ายออก  ย่อมแอบแฝง  อาหาร 

เครืÉองดืÉมของเคี ÊยวและโภชนะซึÉงมีค่ามาก  บุคคลชืÉนชมบริโภคอยู่  แต่เมืÉอจะใหถ้่าย
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ออกกลบัเกลียด  อาหารเครืÉองดืÉมของเคี ÊยวซึÉงมีค่ามาก  โดยขงัอยูเ่พยีงคืนเดียวเทา่นัÊน  

กลายเป็นของเนา่ไปหมด  ฉะนีÊ  

พระโยคีพงึพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยหลัÉงไหลออก อย่างนีÊ 

จบเรืÉองของอาหารหรอืยงั  ความเป็นปฏิกูลของอาหาร  ลองคิดด ู ตัÊงแต่บริโภค

จนกระทัÉงหลัÉ งออก  จบหรือยัง  ยัง  ยังมีอีกข้อหนึÉง  คือ  ข ้อทีÉ  ๑๐  ข้อสุดท้าย                   

โดยเปืÊอน  รงัเกียจจรงิ ๆ  อาหารทีÉออกมา  เมืÉอหลัÉงออก 

จะพจิารณาความเป็นของปฏิกูลโดยการเปืÊอนอยา่งไร 

ก็อาหารนี Êแม้ในเวลาบริโภค  ย่อมยังมือ  ปาก  ลิÊน  และเพดานให้เปืÊอน  

เพราะถูกอาหารนัÊนเปืÊอนอวยัวะเหล่านัÊนจึงเป็นของปฏิกูล  ซึÉงแมจ้ะลา้งแลว้  กจ็าํตอ้ง

ลา้งบ่อย ๆ  เพืÉอขจดักลิÉน 

ติดมือนดิหนอ่ยก็ไม่ได ้ ใช่ไหม  อาหารทีÉบรโิภค  เสร็จแลว้ก็ตอ้งลา้งแลว้ลา้งอีก 

อาหารเมืÉอบริโภคเขา้ไปแลว้  เช่นเดียวกบัเมืÉอหงุขา้วสกุ  แกลบ  ราํ  ปลายขา้ว 

เป็นตน้  เดือดปดุขึÊนแลว้ย่อมเปืÊอนขอบปากหมอ้และฝาหมอ้  ฉนัใด  อาหารอนัไฟ

ประจาํกายซึÉงไปตามสรรีะทัÊงร่าง  เผาใหเ้ดือดปดุเป็นฟองฟูดขึÊนมาอยู ่ ย่อมยังฟันให้

เปืÊอนโดยความเป็นมลทิน  ย่อมยงัอวัยวะ  มีลิÊนและเพดาน  เป็นตน้  ใหเ้ปืÊอนโดย

ความเป็นนํÊาลายและเสมหะ  เป็นตน้  ยงัตา  หู  จมูก  ทวารหนกั  เป็นตน้  ใหเ้ปืÊอน  

โดยความเป็นขี Êตา  ขี Êหู  นํÊามูก ปัสสาวะ  อจุจาระ  เป็นตน้  อนัเป็นเหตุใหบ้รรดาทวาร

ทีÉถูกเปืÊอนแล้ว  แม้บุคคลล้างอยู่ทุกวัน ๆ ก็ไม่เป็นของสะอาด  ไม่เป็นของน่าฟูใจ               

ซึÉงเป็นทีÉทีÉบุคคลล้างทวารบางทวารแลว้  จาํตอ้งลา้งมือดว้ยนํÊาอีก  บุคคลลา้งทวาร

บางทวารแล้ว   ล้า งมือด้วยโคมัย (คือมูลโค)ก็ดี   ดินเหนียวก็ดี   จุณหอมก็ดี               

ตัÊง ๒ ครัÊง  ความเป็นของปฏิกูลก็ยงัไม่หายไป  พระโยคีพึงพิจารณาความเป็นของ

ปฏิกูลโดยการเปืÊอนอย่างนี Ê 

ถ. ตามทีÉอาจารย์กล่าวมาอยู่ในวิสุทธิมรรค  ในอาหาเรปฏิกูลสัญญา      

ทา่นใหพ้ิจารณาอย่างนี Ê  แต่พิจารณาอย่างนี Êจิตสงบไดอ้ยา่งไร 
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สุ. ขณะทีÉพิจารณาเป็นอย่างไร  โยนิโสมนสิการ  หรือว่าพิจารณาแล้ว             

โทสะมลูจิตเกิด   

การศึกษาเรืÉองกัมมฏัฐาน  ไม่ว่าจะเป็นสมถกมัมฏัฐานหรือวิปัสสนากมัมัฏฐาน

ก็ตาม  จะตอ้งประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะทีÉจะระลึกรูล้กัษณะสภาพของจิตว่า  ขณะทีÉ

พิจารณากัมมัฏฐานหนึÉงกัมมัฏฐานใด  หรืออารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดก็ตามทีÉปรากฏ         

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จิตทีÉกาํลังพิจารณานัÊนเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล   

เป็นเรืÉองของสติสมัปชญัญะทีÉจะรูส้ภาพของจิตจรงิ ๆ 
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๑๑๕๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  สงิหาคม  ๒๕๒๕ 

              
 

 สุ. เพรา ะฉะนัÊน   ไม่ ใช่ เ พีย งอ่า นแ ล ะพยา ยา มปฏิบัติตามโดยไม่

ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะทีÉจะรู ้สภาพของจิตในขณะนัÊน  ถ้าเป็นสมถภาวนา                   

จิตสงบเพราะปราศจากทัÊงโลภะและโทสะ  อย่าลืม  เวลาเห็นอาหารทีÉประณีต  ตอ้ง

พิจารณาว่าขณะนัÊนโลภะหรือเปล่า  ถา้เห็นอาหารทีÉไม่ประณีต  เป็นโทสะหรือเปล่า       

ถา้ไดก้ลิÉนอาหารทีÉเป็นปฏิกลู  ตอ้งรูส้ภาพของจิตในขณะนัÊนว่าเป็นกุศลหรือเปล่า  คือ

ตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะทีÉจะรูส้ภาพลกัษณะของจิตซึÉงปราศจากทัÊงโลภะและ

โทสะ  แมว้่าจะกาํลงัพิจารณาความเป็นปฏิกลูของอาหาร   

 แต่อยา่ลืมว่า  ขอ้ความทัÊงหมดนีÊสาํหรบัผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐานแล้ว  ซึÉงตอ้งรู้

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉ

กาํลงับรโิภคอาหารนัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของอาหาร  เป็นปัจจัยทีÉสาํคัญตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย 

 สุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ทีฆนิกาย  สามัญญผลสูตร  มีขอ้ความว่า   

 คาํว่า  อภนีิหรติ  นอ้มนาํเขา้ไป  คือ  ทาํใหน้อ้มเขา้ไป  ใหเ้อื Êอมเขา้ไป  ใหโ้อน

เขา้ไป  เพืÉอใหว้ิปัสสนาญาณเกดิ 

 อรรถแห่งบทว่า  มี รูป  เป็นต้น  กล่าวไว้แล้ว  คําว่า  โอทนกุมฺมาสุปจโย  

แปลว่า  โตขึÊน  เจรญิขึÊนดว้ยขา้วสกุและขนมถัÉว (ขนมสด) 

 นีÉคือชีวิตของทกุคนซึÉงจะขาดอาหารไม่ได ้

 คาํว่า  อนจิจจฺุฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธสํนธมฺโม  แกว้่า  มีความไม่เทีÉยงเป็น

ธรรมดา  เพราะมีแล้วก็หามีไม่  มีอนัต้องขัดสีเป็นธรรมดา  เพราะต้องลูบไล้ตัว               

(ดว้ยของหอมสะอาด)  เพืÉอพฆิาตซึÉงกลิÉนเหม็นของร่างกาย 
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 การพิจารณาร่างกาย  ตลอดทัÊงหมด  ไม่ใช่แต่เฉพาะในเวลาทีÉบรโิภคอาหาร

เท่านัÊน  ใหเ้ห็นความเป็นปฏิกูลของรา่งกายว่า  ตอ้งขดัสีเป็นธรรมดา  เพืÉอพิฆาตซึÉง

กลิÉนเหม็นของรา่งกาย   

 มีอนัตอ้งนวดเฟน้เป็นธรรมดา  เพราะตอ้งนวดเลก็นอ้ย  เพืÉอบรรเทาความเมืÉอย

แหง่อวยัวะนอ้ยใหญ่  หรือมีอนัตอ้งนวดเฟ้นเป็นธรรมดา  เพราะในเวลาเป็นเด็กอ่อน  

ตอ้งนอนทีÉขาทัÊงคู่  แลว้ตอ้งนวดจดัสณัฐานรูปร่างของรา่งกายนัÊน ๆ ซึÉงตัÊงอยู่ไม่ค่อยดี  

โดยอยู่ในครรภ์กต็ั Êงอยูไ่ม่ค่อยสะดวกใหด้ี  ใหบ้รบูิรณ์  ดว้ยเหตุนี Êจึงต้องหยอดตาบา้ง  

บีบนวดบ้าง  เป็นตน้  แมบ้ริหารอย่างดีดังกล่าวอย่างนี Êแล้ว  ร่างกายนี Êยงัแตก  ยงั

กระจัดกระจาย (คือตายและเน่า) เป็นธรรมดา  ย่อมแตกไป  ย่อมกระจายไป   

ร่างกายมีสภาพอยา่งนี Ê (ทกุตวัตน) 

แสดงเรืÉองการบริหาร  การเลี Êยง  การรกัษาร่างกายตัÊงแต่เกิด  นอกจากตอ้งขัดสี

แล้วยังต้องนวดเฟ้น  นวดเล็กน้อยบ้างเวลา ทีÉมีความเมืÉอยแห่งอวัยวะน้อยใหญ่            

จรงิไหม  นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  บีบตรงนัÊน  นวดตรงนีÊ  หรือตัÊงแต่เวลาทีÉเป็นเด็กอ่อน  ก็ตอ้ง

นอนทีÉขาทัÊงคู่  และตอ้งนวดจัดสัณฐานรูปร่างของร่างกายเด็กเล็ก ๆ นัÊน  ซึÉงตัÊงอยู่ไม่

ค่อยดีในขณะทีÉอยู่ในครรภ์ใหด้ี  ให้บริบูรณ์  และหลังจากนัÊนก็ต้องหยอดตาบ้าง                

บีบนวดบา้ง   

แต่ขอ้ความตอนทา้ยมีว่า   

แมบ้รหิารอยา่งดีดงักล่าวอยา่งนี Êแลว้  รา่งกายนี Êยงัแตก  ยงักระจดักระจายเป็น

ธรรมดา  ร่างกายมีสภาพอย่างนี Êทกุตวัตน 

ถ. คาํว่า  นอ้มไป  โนม้ไป  พิจารณาเพืÉอใหเ้ป็นวิปัสสนาญาณ  นอ้มไปใน

ลกัษณะไหน   

สุ. รูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นนามธรรมหรอืรูปธรรม 

ถ. เกีÉยวกบัอาหารดว้ยหรือ 

สุ.   ทกุอย่างทีÉปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. ถา้เป็นเรืÉองอาหาร  ก็จะนอ้มไปรูไ้ดแ้ต่รส 
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สุ. เวลารบัประทานอาหารตอ้งหยบิ  ตอ้งจับ  ตอ้งเอื Êอม  ตอ้งคู ้ ตอ้งเหยียด  

มีกลิÉนปรากฏทางจมกู  มีรสปรากฏทางลิ Êน  แมใ้จก็คิดนกึเรืÉองต่าง ๆ 

ถ. ถา้เป็นอาหาเรปฏิกูลสญัญา  จะนอ้มใหเ้ป็นวิปัสสนาไดโ้ดยวิธีใด 

สุ. ขณะนัÊนเกิดความรูส้ึกอย่างไร  เป็นวิปัสสนาไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ เป็นเรืÉองไม่คิดไม่นึกเลย  แต่เป็นเรืÉองรู้                

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สิÉงทีÉเป็นวิปากปัจจัยตอ้งเป็นแค่ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ส่วนทางใจ  อย่างท่านผูฟั้งนึกถึงเรืÉองอาหาร  นึกเรืÉองจะทาํอาหาร  นึกเรืÉองจะ

แสวงหาอาหาร  นกึเรืÉองจะบรโิภคอาหาร  หรือแมใ้นขณะทีÉกาํลงัคิดถึงความเป็นปฏิกูล  

สติก็ระลึกไดใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งซึÉงติด

อยู่ในเรืÉองของสมมติบัญญัติ  โดยการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  วิบาก             

จรงิ ๆ  เพียงแค่ขณะทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่เวลาทีÉเป็น

เรืÉองทัÊงหมด  ไม่ใช่วิบาก 

ถ้าท่านผู้ใดอยากจะทราบลักษณะของวิบากจริง ๆ  ก็ต้องโดยทีÉสติระลึก             

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงแยกออกจากทางใจ  

และจะรูว่้า  ขณะทีÉระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของอาหาร  ขณะนัÊนก็เป็นสติปัฏฐานได ้  

การบริโภคอาหารเป็นชีวิตประจาํวัน  และขอ้ความทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง

เป็นการแสดงใหรู้ส้ภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวัน   

ส ําหรับการบริโภคอาหารโดยนัยของสติปัฏฐาน  เป็นสัมปชัญญบรรพ                

แต่สาํหรบัในบรรพอืÉน  เช่น  ในอิริยาปถบรรพ  หรืออิริยาบถ  เช่น  ขณะนี ÊทีÉท่านผูฟั้ง             

กําลังนัÉง  หรือขณะทีÉนอน  ยืน  เดินก็ตาม  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงให้เห็น           

สภาพของธาตตุ่าง ๆ  ทีÉกระทาํหนา้ทีÉต่าง ๆ   ในขณะทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  ซึÉงแสดง

ใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  แม้ในอิริยาบถบรรพ  ใน อรรถกา       

สติปัฏฐานสูตร ใน ปปัญจสูทน ี ก็โดยนยัเดียวกัน  ซึÉงขอกล่าวถึงขอ้ความบางตอน

ใน อรรถกา  สติปัฏฐานสูตร 
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ขอ้ความมีว่า   

ครัÊนพระผูม้ีพระภาคทรงแจกกายานุปัสสนาด้วยอาํนาจแห่งลมหายใจเข้า  

หายใจออกอย่างนี Êแลว้  คราวนีÊตรสัคาํเป็นตน้ว่า  ปนุ จ ปร ํ อนัแปลว่า  ยงัอกีขอ้หนึÉง  

เพืÉอทรงแจกดว้ยอาํนาจแห่งอริยิาบถ 

การอบรมเจริญปัญญา  ในขณะนี Êเอง  อย่าลืมว่า  ในขณะทีÉฟังพระธรรม               

ทีÉสติสามารถจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ก็คือ  ระลึกรูส้ภาพทีÉไม่ใช่สัตว ์               

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ในคาํเหล่านัÊนมีเนื Êอความว่า  ถึงสนุขับ้าน  สนุขัป่า  เป็นต้น  เมืÉอเดินก็ รูว่้า            

เราเดินก็ตาม  แต่การรูอ้ยา่งนัÊนไม่ใช่การรูท้ีÉทรงหมายในทีÉนี Ê  เพราะการรูอ้ย่างนัÊนไม่ละ

ความถือว่าเป็นสตัว์  ไม่ถอนเสียซึÉงความเข้าใจว่าเป็นตัวตน  ไม่เป็นกัมมัฏฐาน             

ไม่เป็นการเจรญิสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมต้องฟังโดยพิจารณาละเอียดว่า  เมืÉอพยญัชนะว่า       

รูว้่าเราเดิน  แต่ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  แมส้นุขับา้น  สนุขัป่า  เป็นตน้  เมืÉอเดินกรู็ว้า่  

เราเดินก็ตาม  การรูอ้ยา่งนัÊนไม่ละความถือว่าเป็นสตัว์  ไม่ถอนเสียซึÉงความเข้าใจว่า  

เป็นตวัตน  ไม่เป็นกมัมฏัฐาน  ไม่เป็นการเจรญิสติปัฏฐาน   

จนกว่าจะรูต้ามความเป็นจรงิว่า   

ในคาํเหล่านัÊนมีเนื Êอความว่า  คาํว่า ใครเดิน  คือ  ไม่มีสตัว์หรอืบคุคลใด ๆ เดิน   

เมืÉอไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคลทีÉเดินอยา่งทีÉเคยคิด  เคยเขา้ใจ  การทีÉเดินแต่ละครัÊง  

ยอ่มมีสภาพธรรม  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  เดินเพราะอะไร  คือ   

เดินเพราะความแผไ่ปแหง่ธาตลุม  อนัเกดิขึÊนดว้ยการกระทาํของจิต 
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หมายความว่า  การเดินจะมีไดก้็ต่อเมืÉอมีจิตเป็นสมฏุฐาน  ถา้รูปใดไม่มีจิตเป็น

สมฏุฐาน  รูปนัÊนจะเดินไม่ได้  โต๊ะเก้าอี Êเดินไม่ได ้ แต่ทีÉคนเดินได ้ สัตวเ์ดินได ้ เพราะ

ความแผไ่ปของธาตลุม  อนัเกิดขึÊนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 

ถา้ไม่รูว้่าเป็นลกัษณะของธาตดุิน  หรือธาตไุฟ  หรือธาตลุม  ย่อมไม่สามารถละ

การยดึถือว่าเราเดิน  เพราะตามความเป็นจรงิ  ร่างกายทัÊงหมดทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  

ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  ก็เป็นแต่เพียงธาตุต่าง ๆ ซึÉงประชุมรวมกัน  และ

ในขณะทีÉเดินเพราะธาตลุมแผ่ไป  ซึÉงธาตลุมนัÊนเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน 

ถึงในคําเหล่านัÊนก็มีเนื Êอความว่า  จิตเกิดขึÊนว่า  เราจะยืน  จิตนัÉนก็ทาํใหล้ม

เกดิขึÊน  ลมกท็าํใหเ้กิดความไหว 

เวลาทีÉท่านผู้ฟังจะยืนขึ Êน  ปกติ เคยยึด ถือว่า เป็นตัว เราอยู่ตลอดเวลา  

เพราะฉะนัÊน  เกือบจะไม่คิดหรือไม่พิจารณาเลยในขณะทีÉยืน  ก็ยืนแล้ว   ใช่ไหม  

เพราะว่าขณะนัÊนมีจิตทีÉปรารถนาหรือต้องการจะยืน  ทาํใหธ้าตุลมไหว  เกิดขึ Êนดว้ย         

จิตเป็นสมฏุฐาน 

ขณะทีÉจะนัÉง  มีคาํอธิบายว่า 

ความฟูขึÊนแห่งกายทัÊงสิÊนตัÊงแต่สะเอวขึÊนไป  ด้วยความแผ่ออกแห่งธาตุลม  

อนัมีดว้ยกริิยาของจิต (คือ มีจิตเป็นสมุฏฐาน)  เรยีกว่าการนัÉง 

ในขณะนี ÊกําลังนัÉง  ถ้าสติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉ                 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  จะระลึกทีÉไหนจึงจะเป็นการระลึกรูล้ักษณะสภาพของธาตุทีÉนัÉง  

คือ  ความฟขูึÊนแหง่กายทัÊงสิÊนตัÊงแต่สะเอวขึÊนไป  ดว้ยความแผอ่อกแหง่ธาตลุม 

มีใครรูส้ึกอยา่งนี Êบา้งหรือเปล่า   

ไม่รูส้ึกเลย  เพราะอะไร  

 เพราะว่าธาตุลมยังไม่ได้ปรากฏ  อย่าลืมว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานนัÊน       

ไม่เลือก  ทีÉจริงในขณะทีÉกาํลังนัÉงจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่ามีธาตุลม  และทีÉเรียกว่านัÉง              

ก็ตอ้งตัÊงแต่ส่วนทีÉนบัจากสะเอวขึ Êนไป 
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ความงอเขา้แหง่กายเบื ÊองตํÉ า  และความสูงขึÊนแห่งกายเบื Êองบน  อนัมีขึÊนด้วย

ความแผไ่ปแหง่ธาตุลมอนัเกิดดว้ยจิต  เรยีกว่าการนัÉง 

ถา้กายไม่งอเขา้  ขาไม่งอ  จะเป็นนัÉงไดไ้หม  ไม่ว่าจะเป็นนัÉงดว้ยอาการใด ๆ  

ทัÊงสิ Êน  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ ย่อมเป็นเพียงอาการทีÉยืน  แต่เวลาทีÉนัÉง  ความฟูขึÊนแห่งกาย

ทัÊงสิÊนตัÊงแต่สะเอวขึÊนไป  และ ความงอเขา้แหง่กายเบื ÊองตํÉ า  และความสูงขึÊนแห่งกาย

เบื Êองบน  อนัมีขึÊนดว้ยความแผไ่ปแห่งธาตลุมอนัเกดิจากจิต  เรียกว่าการนัÉง 

ถ้าปัญญาของท่านผู้ใดเกิดขึ Êน  รูล้ ักษณะของธาตุทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉกําลังนัÉงจริง ๆ  จะประจักษ์ชัดในสภาพธรรมทีÉกล่าวไว้ใน            

อรรถกถาว่า  ตรงตามความเป็นจรงิ  จะไปรูอ้ยา่งอืÉน  รูไ้ม่ได ้ ถา้จะรูล้ักษณะของรูปทีÉ

นัÉงในขณะนัÊน  จะตอ้งมีธาตลุมในส่วนนัÊนทีÉปรากฏ  แต่เมืÉอยงัไม่ปรากฏ  มีสภาพธรรม

อืÉนปรากฏ  ยังไม่ได้คลายการยึดถือลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงรวมกัน        

ยงัไม่ไดแ้ยกขาดออกจากกัน  เพราะฉะนัÊน  ก็ย่อมไม่สามารถรูช้ัดไดใ้นลักษณะอาการ

ของธาตแุต่ละธาต ุ หรือว่าลกัษณะของธรรมแต่ละชนิด  แต่เมืÉอใดทีÉประจักษ์ลักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิโดยการระลึกเนือง ๆ   แมว้่าลกัษณะของธาตลุมยงัไม่

ปรากฏ  แต่เมืÉอปรากฏ  ก็จะปรากฏตรงตามทีÉอรรถกถาไดแ้สดงไว ้

สาํหรบัในขณะทีÉนอน  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

ความแผล่งทางขวางแหง่สรรีะทัÊงสิÊน  อนัมีดว้ยความแผไ่ปแหง่ธาตลุม  อนัเกดิ

ดว้ยการกระทาํของจิต (คือ มีจิตเป็นสมฏุฐาน) เรียกว่านอน 

เวลานอนเป็นเวลาทีÉธาตุลมแผ่ไปตามขวาง  ไม่ไดแ้ผ่ไปตามความสูงเหมือน

อยา่งในขณะทีÉยืน  หรือในขณะทีÉนัÉง  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาไดอ้ปุมาว่า 

เหมือนกับคําว่า  เกวียนเดิน  เกวียนหยดุ  ความจริงไม่มีอะไรชืÉอว่าเกวียน               

จะเดินหรือหยดุ  มีแต่คนทัÊงหลายเทยีมโคเขา้ ๔ ตวั  เมืÉอคนผูข้บัผูฉ้ลาดขบัไป  เกวียน

กเ็ดิน  แลว้กม็คีาํพูดวา่เกวยีนเดิน  ฉนัใด  กายเปรยีบเหมือนเกวียนโดยหมายความว่า

ไม่รู ้ ลมอนัเกดิจากจิตเปรยีบเหมือนโค  จิตเปรยีบเหมือนคนขบัเกวียน 
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หรืออีกประการหนึÉง  พระโบราณาจารย์กล่าวไว้ว่า  เรอืสาํเภาย่อมไปไดด้้วย

กาํลงัลม  ลูกศรยอ่มไปไดด้ว้ยกาํลงัสายธนู  ฉนัใด  กายนี Êก็ไปไดด้ว้ยกาํลงัลม  ฉนันัÊน  

จิตนี Êแมป้ระกอบกบัเครืÉองยนต์  คือ  กาย  กไ็ปได ้ ยนืได ้ นัÉงได ้ ดว้ยอาํนาจแหง่เชือก  

คือ  ยนต์  ดว้ยอาํนาจแหง่เชือก  คือ  จิต 

ถา้ไม่มีธาตลุม  จะไม่มีการเคลืÉอนไหวใด ๆ ไดเ้ลย  เพราะว่าธาตุดินไหวไม่ได ้ 

ธาตนุ ํÊาไหวไม่ได ้ ธาตไุฟไหวไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในสัมปชัญญบรรพ  คือ  

ในขณะทีÉกําลังบริโภคอาหาร  หรือแม้ในอิ ริยาบถบรรพ  ทีÉจะรู ้ว่ า ไม่ใช่สัตว ์                

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็เพราะสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพของธาตตุ่าง ๆ ทีÉปรากฏ

ในขณะนัÊน 

ถ. ในอรรถกถาทา่นอุปมาว่า  จิตนี Êเปรียบเหมือนคนขับเกวียน  ร่างกายนีÊ

เปรียบเหมือนเกวียน  ถา้เช่นนัÊนจะเป็นจิตสัÉงหรือเปล่า  ทีÉเดินไปก็ดี  นัÉงก็ดี  ยืนก็ดี   

สุ. ถา้ศึกษาเรืÉองสภาพลกัษณะของจิตจะทราบว่า  จิตเป็นสภาพทีÉมีการรู ้

อารมณ์เป็นลักษณะ  เช่น  ในขณะทีÉกําลังเห็น  พิจารณาได้  เห็นในขณะนี ÊจิตสัÉ ง              

หรือเปล่า  ถา้จะว่าจิตสัÉง 

ไม่ว่าจะเป็นในขณะใดทัÊงสิ Êน  ต้องพิจารณาโดยตลอด  เช่น  ในขณะทีÉเห็น             

เป็นจิตหรอืเปล่าทีÉเหน็  จิตไม่ไดส้ัÉง  แต่จิตเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ เป็นอาการรู ้ ซึÉงไม่ใช่

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพียง ๒ อย่างเท่านัÊน  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตากับสภาพรูส้ิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทีÉจะรูช้ดัจริง ๆ  ตอ้งอาศยัระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็นและนอ้มไปทีÉจะรู ้

ว่า  ในขณะนี ÊทีÉมีสภาพทีÉปรากฏทางตาเพราะมีธาตุรู ้ หรอืมีสภาพรู ้

ถา้การพิจารณาเป็นไปโดยลักษณะนี Êก็จะรูไ้ดว้่า  อาการรูน้ัÊนเป็นลักษณะของ

จิต  ซึÉงไม่ใช่อาการสัÉง  ฉันใด  เวลาทีÉกาํลังนัÉงอยู่ในขณะนีÊ  ใครรูว่้านัÉง  ตอ้งมีสภาพรู ้ 

คือ  จิต  นอกจากนัÊนอะไรกาํลังปรากฏในขณะทีÉนัÉง  จิตเป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏใน

ขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่เกิดจนตาย  ลักษณะของจิตทุกชนิด  วิชานนลกฺขณ ํ             

คือ  มีลกัษณะรูอ้ารมณ ์ หรือมีการรูอ้ารมณเ์ป็นลกัษณะ  จะเป็นอยา่งอืÉนไปไม่ไดเ้ลย   
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โดยวิถีจิต  หรือโดยขณะใดก็ตามทีÉกล่าวไวโ้ดยปัจจัยต่าง ๆ  จิตเป็นสภาพทีÉรู ้

อารมณ์ทัÊงสิ Êน  แต่เพราะว่าจิตช่างรูส้ารพัด  รูทุ้กอย่าง  รูดี้   รูทุ้กเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน            

จิตก็ปรุงแต่งทาํทกุสิÉงทกุอยา่งใหเ้กิดขึ Êน  สิÉงอศัจรรยต์่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  ก็เกิดขึ Êนเพราะจิต

ซึÉงเป็นสภาพรู ้ หรอืเป็นธาตรูุน้ัÉนเอง 

เมืÉอจิตรูสิ้Éงใดก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดการกระทาํต่าง ๆ ขึ Êน  ตามลักษณะประเภทของ

จิต  เช่น  ถา้โลภมลูจิตเกิดขึ Êนเป็นไปในวิชาการอยา่งหนึÉงอย่างใด  ก็เป็นปัจจัยทาํใหมี้

การกระทาํกิจทีÉจะทาํใหว้ิชาการนัÊน ๆ เจริญขึ Êนหรือสาํเร็จลุล่วงไปได้  และเมืÉอเป็นจิต    

ก็ต้องมีลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ หรืออาการรู้  ซึÉงจะพิจารณาได้  ตรวจสอบได้กับ            

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê   

ทางตาเห็น  คือ  กาํลังรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  ทางหูไดย้ิน  คือ  กําลังรูเ้สียงทีÉปรากฏ                 

ถ้ามีการรู ้กลิÉน  จิตก ําลังรู ้กลิÉน  ถ้ารสกําลังปรากฏในขณะทีÉร ับประทานอาหาร   

ขณะนัÊนจิตก็เป็นสภาพทีÉลิ Êมรส  ถา้อ่อนแข็ง  เย็นรอ้น  ตึงไหวกาํลังปรากฏ  จิตก็เป็น

สภาพทีÉรูส้ิÉงทีÉเยน็รอ้น  อ่อนแข็ง  ตึงไหวในขณะนัÊน   

 

 
 

 

 


