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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

วันพุธ ทีÉ ๒๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ เป็นวันทีÉสองของการเดินทางมา
สนทนาธรรม ณ โรงแรมเอเชีÉยน หาดใหญ่ ของทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์และ
คณะวิทยากรของมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา โดยการเชิญของคณุพนิดา 
มิตรปวงชน และสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ หาดใหญ่ มีคุณชลธีและคุณสุคันธรส ภู่ชลธี 
เป็นตน้ ในวนันี Êเป็นการสนทนาธรรมทัÊงภาคเชา้และภาคบ่าย  
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 อนึÉง ขอเล่ายอ้นหลังไปเมืÉอวานสักเล็กนอ้ย โดยหลังการสนทนาธรรมเสร็จ 
ก่อนทีÉทกุท่านจะแยกยา้ยกันไปรบัประทานอาหารเย็น อาจารยอ์รรณพแจ้งว่าสหาย
ธรรมทีÉหาดใหญ่หลายทา่นมีความประสงคจ์ะขอสนทนาธรรมกลุ่มย่อยในตอนคํÉา จึงได ้

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

นัดแนะสถานทีÉมุมหนึÉงของหอ้งอาหารของ
โรงแรมไว ้ 

ข้าพเจ้าและครอบครัวออกไปทาน
อาหารเย็นง่าย ๆ ใกล้ ๆ โรงแรมนัÊนเอง เป็น
รา้นข้าวต้มปลากระพงทีÉสดและอร่อยมาก 
ราคาไม่แพงเลยครบั เกาเหลาปลามีเนื Êอปลา
ชิ Êนหนา ๆ โต ๆ เยอะมาก ในนํÊาซุบใส ๆ หอม
กรุ่น ราคาเพียง ๘๐ บาทเท่านัÊน ไม่ไดร้บัค่า
โฆษณาเขามาดอกนะครบั ทริปนี Ê เราทัÊงหมด 
มีความเหน็ตรงกันว่า ขา้วตม้ปลากระพงรา้น
นี Ê แมจ้ะเป็นรา้นรถเข็นรมิถนน แต่เป็นความ
อรอ่ยประทบัใจทีÉสุด 

หลังรบัประทานข้าวต้มเสร็จ เราเดิน
กลับทีÉพัก ขา้พเจ้าก็แวะไปสังเกตการณ์การ
สนทนาธรรมกลุ่มยอ่ยทีÉนดักนัไว ้พบอาจารย์
อรรณพ อาจารยธี์รพันธ์ คุณคาํปัÉ น พีÉเดือน
ฉาย รวมทัÊงพีÉแดงและพีÉสงบ ก็อยู่รว่มสนทนา
เกื Êอกูลด้วย ทัÊงสองท่านน่ารักมาก ทราบว่า
ทา่นทัÊงสองเพิÉงกลับจากการเดินทางไปเทีÉยว
อังกฤษ มาถึงเมืองไทยก็เดินทางตามท่าน
อาจารยม์าทีÉหาดใหญ่เลย แมจ้ะเหนด็เหนืÉอย
ก็ยังกรุณามาร่วมเกื Êอกูลแก่สหายธรรมทีÉมี
ความสนใจ และไม่ปล่อยโอกาสทีÉหาไดย้ากนีÊ
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ขา้พเจา้นัÉงฟังอยู่ครู่หนึÉง ก็รูส้ึกถึงความเพลีย และความอ่อนล้าจากการเดิน
ทางไกล จึงไปอาบนํÊาและนอนพัก หลับสบายจนตลอดคืน เมืÉอตืÉนขึ Êนมาตอนเชา้ก็ไม่
พลาดในการพาคณะทวัรน์อ้ย ๆ ออกไปรบัประทานอาหารเช้าตามลายแทงทีÉหมายตา
ไวเ้มืÉอวานนีÊ  เพราะเหน็มีคนแนน่รา้นในขณะทีÉเดินผ่าน ไม่เหน็กาํลงัของความติดขอ้งทีÉ
มีกาํลงัมากมายนัÊนเลยครบั ไม่เหน็เลยจรงิ ๆ เหน็แต่อาหารทีÉน่ารบัประทาน และ  

 

  
 

                                                                
   

เมืÉอกลบัจากทานอาหารเชา้ขา้งนอก เดินผ่านหอ้งอาหารเชา้ของโรงแรมทีÉจัดไว้
ใหส้าํหรบัท่านสมาชิกทีÉพักหอ้งพักชนิดรวมอาหารเชา้ไว ้จึงถ่ายภาพมาฝากใหไ้ดช้ม
ดว้ย  ใกลเ้วลาจึงขึ Êนไปยงัหอ้งสนทนาธรรมทีÉจัดไว ้บนชัÊน ๔ ของโรงแรม บรรยากาศดี
มากครบั โล่ง โปรง่ สบาย มีแสงจากภายนอกเขา้มาพอเหมาะพอดี ทาํใหก้ารถ่ายภาพ 
และการบนัทกึวิดีโอ ไดภ้าพและแสงทีÉสวยงามพอควรเลยครบั 

ความคิดทีÉ ว่า  เมืÉ อมาทัÊงที ก็ควรไป
สํา รวจทีÉอยู่ทีÉ กินของคนหาดใหญ่ดู
ดว้ย  นัÉนคงเป็นเหตุผลทีÉนาํมาอ้าง แต่
ความจริงทีÉ คิดได้ตอนนีÊ คือ  ค วาม
สะสมของความติดขอ้งในเรืÉองอาหารมี
มากนะครบั ไม่ใช่เหตอืุÉนเลย 
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สหายธรรมเริÉมทยอยเดินทางมาถึง 
และทกัทายสอบถามกนัดว้ยความชืÉนชมยินดี 
บรรยากาศจึงอบอวลไปด้วยไมตรีจิต และ
มิตรภาพของกลุ่มบคุคลทีÉพบแลว้ซึÉงอรยิทรพัย ์
อนัประเสรฐิทีÉสดุกว่าทรพัยใ์ด ๆ ในโลก ทีÉเคย
แสวงหามาตลอดชีวิต แม้จะยังเป็นผู้ทีÉหา
ทรพัยเ์พืÉอเลี Êยงชีพอยู่  ก็เป็นผูที้Éไม่เสียทีแล้วทีÉ
ไดเ้กิดมา และรูด้ว้ยตนว่า ทรพัยภ์ายในทีÉมีค่า
ยิÉงนี Ê ยอ่มยงัความปีติในใจ ทีÉอบอุ่น มัÉนคง ไม่
พลดัพราก สูญหายไปไดเ้หมือนทรพัยอื์Éน ๆ จึง
เป็นทีÉพึงอนัแทจ้รงิ แก่บุคคลนัÊนเอง เช่นนี Êแลว้ 
จึงเป็นผู้ทีÉซาบซึ Êงในคาํกล่าวทีÉว่า ผู้ทีÉศึกษา
และเข้าใจธรรมนัÊน เป็นผู้ทีÉอาจหาญ ร่าเริง 
ด้วยว่า เมืÉอเข้าใจขึ Êน ว่าทุกสิÉงเป็นแต่ธรรม 
ยอ่มคลายออกจากความเหน็ผิดว่า มีเรามีเขา 
และน้อมไปสู่ความมัÉนคงขึ Êน ในสิÉงทีÉก ําลัง
ปรากฏทัÊงหลาย ในขณะนี Ê ว่าเป็นแต่ธรรม ทีÉ
เกิดขึ Êนและดับไป หาความเทีÉยงแท้แน่นอน  
ใด ๆ ไม่ได้เลย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน  สัตว ์
บคุคล เป็นความจรงิ ดงัทีÉทา่นแสดงไว ้แมว้่า 
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ภาพคุณพวง ทีÉพีÉแดงเล่าไว้ในกระทู ้บ้านธัมมะหลังใหม่ ทีÉหาดใหญ่ ครับ      
คุณพวงและครอบครัว โดยเฉพาะคุณแม่ซึÉงปัจจุบัน มีอายุ ๗๙ ปี ติดตามฟังท่าน
อาจารย์มากว่า ๒๐ ปีแล้ว เป็นครอบครัวตัวอย่างทีÉข้าพเจ้ามีความประทับใจใน
เรืÉองราวของการพบและฟังพระธรรมจากทา่นอาจารยค์รบั 
 

               

ความเข้าใจยังมีไม่มากพอทีÉจะประจักษ์แจ้ง
ความจริง ตามทีÉทรงแสดงไว ้ แต่ก็รูว่้า วันหนึÉง 
ความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê จะปรากฏ
จนประจักษ์แจง้แก่ปัญญา ทีÉไดอ้บรมแลว้  ตรง
ตามทีÉไดฟั้ง  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๕ - ๒๗ มนีาคม ๒๕๕๗ [ตอนจบ] ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  
 

   
  

อ.อรรณพ :    เจ้าของคําถาม คือ คุณชาญชัย เดีÌยวจ ําเป็นต้องไป       
สรุาษฎรฯ์ ตอนบ่ายครับ ก็ขอท่านอาจารยช์่วย คือ เมืÉอ
คืนนี Êคยุกัน มีประเด็นหนึÉง ก็คือ ปัญญามีขัÊนฟัง แลว้ก็ขัÊน
พิจารณา ไตรต่รอง แลว้ก็ขัÊนประจกัษ์แจง้ ทีÉสนทนากันนี Ê 

 ดงัทีÉขา้พเจ้าเรียนทกุท่านทราบแต่ตอนแรก 
ว่า จะนาํความธรรมะของช่วงเช้าวันนี Êมาฝากใหท้กุ
ท่านได้พิจารณาเป็นตอนจบ สาํหรบัการนาํเสนอ
การเดินทางมาหาดใหญ่ของท่านอาจารยส์ุจินต ์
บริหารวนเขตต์ และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ ใน
ครัÊงนี Ê เป็นความทีÉท่านอาจารยไ์ด้กล่าวถึง โคจร ๓ 
ไวอ้ย่างนา่พิจารณายิÉง ดงัต่อไปนีÊครบั 
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ปัญญาในขัÊนพิจารณา ไตรต่รอง จินตามยปัญญานีÊ อาจ 
จะทาํใหเ้ขา้ใจผิดว่า จะตอ้งคิดมาก ๆ คิดอะไรอย่างนี Ê ก็
เลยมีการสนทนาว่า การพิจารณาไตรต่รองดว้ยปัญญา ทีÉ
เป็นไปตามคลองของพระธรรม ทีÉจะต่างกบัการคิดธรรมะ
แบบเตลิดเปิดเปิง ฟุง้ซ่านครบั ทา่นอาจารย ์

 

  
 

    
 

ท่านอาจารย ์:     กาํลงัฟังนีÉ ไตรต่รอง หรือ คดิ คะ? 
คุณชาญชัย :     ก็ไตรต่รองอยูต่ลอดครบั 
ท่านอาจารย ์:    ค่ะ เพราะฉะนัÊน ขณะใดทีÉเขา้ใจ สภาพธรรมะ ไตร่ตรอง

ไม่ใช่เรา  สภาพธรรมะ เกิด ดับ เรว็มาก  ไม่ใช่เราจะมา
ไตร่ตรอง อีกต่างหาก แต่ว่า ขณะทีÉกําลังฟังนี Êเอง ก็
สามารถทีÉจะเขา้ใจ เพราะว่า ขณะนัÊน ไม่ใช่เรา แต่มี
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เจตสิกฝ่ายดี เกิดขึ Êน ทาํกิจการงานพรอ้มจิต  ขณะนัÊน ทีÉ
เขา้ใจ ก็แสดงว่า มีปัญญา สภาพธรรมะทีÉเห็นถกูตอ้ง 
ตามความเป็นจรงิ เกิดรว่มดว้ย 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน การใชส้องภาษา จะทาํใหเ้รา ค่อนขา้งคิด
ว่า ขณะไหน เป็นพระธรรมทีÉแสดงโดยพระพุทธเจา้ หรือ 
ขณะไหน เป็นความคิดของเรา ซึÉงดูเหมือนว่า จะ
สอดคลอ้งกันหรือเปล่า? เช่น ปัญญาขัÊนฟัง สุตมยญาณ 
หมายความถึง ความเขา้ใจ ทีÉสาํเร็จจากการฟัง ไม่ใช่ฟัง 
แล้วก็หลับไป  ฟังแล้วก็ไม่สนใจ ฟังแล้วก็คิดเรืÉองอืÉน 
ขณะนัÊน ไม่มีความเขา้ใจ ไม่ใช่ปัญญา ทีÉสาํเร็จจากการ
ฟัง เพราะฉะนัÊน การฟังก็ยาก แมแ้ต่คาํว่าขันธ์ แมแ้ต่คาํ
ว่า กุศลา ธัมมา  อกุศลา ธัมมา  อัพยากตา ธัมมา ทุก
อย่าง ตอ้งฟัง ดว้ยการทีÉ ขณะนัÊน ไม่ใช่เรา แต่เพราะ มี
สภาพธรรมะ ทีÉไตรต่รอง จึงสามารถเขา้ใจได.้.. 
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ท่านอาจารย ์:     สญัญา เป็นสภาพทีÉ "จาํ"  ไม่ตอ้งใชภ้าษาบาลีวา่ สญัญา 
เลย เดีÌยวนี Ê จาํหรือเปลา่คะ?  

ท่านผู้ฟัง :      จาํครบั 
ท่านอาจารย ์:    จาํ ขณะไหนไม่จาํ? ความจริง จิตเกิด เมืÉอไหร ่ต้องมี

สภาพจาํสิÉงทีÉจิตกาํลังรู ้เพราะจิตไม่จาํเห็นไหม? ความ
ละเอียดข อง หนึÉ งข ณะจิต  ว่า ธา ตุ รู้เ กิดขึ Êน  รู ้สิÉ ง ทีÉ
ปรากฏ  อยา่ง "เหน็" ไม่ทาํอะไรเลย นอกจาก "เห็น"  "ได้
ยนิ" ไม่ทาํอะไรเลย นอกจาก "ไดย้ิน" สภาพของจิต เป็น
อยา่งนี Êเอง จิตไม่ไดท้าํอย่างอืÉนแต่ "เจตสิก" ทีÉเกิดกับจิต 
ทีÉหลากหลาย ต่างก็ทาํหนา้ทีÉของเจตสกินัÊน ๆ  ซึÉงไม่ใช่เรา 
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...เพราะฉะนัÊน ปัญญา ทีÉสาํเร็จ จากการฟัง ถามว่า เขา้
ใจมัÊยคะ? ตอบว่า เขา้ใจ นัÉนคือ ปัญญา ทีÉสาํเรจ็จากการ
ฟัง ไม่ใช่มีเรา ต่างหาก แต่ว่า จิต และ เจตสิก ซึÉงเกิดดับ 
สืบต่อ  ในขณะทีÉกําลังฟังนัÊนเอง ท ํากิจต่าง  ๆ  กัน 
จนกระทัÉง ขณะนัÊนก็ "เขา้ใจ" เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่ "เขา้ใจ" 
ก็เป็นธรรมะ เวลาทีÉฟังแล้ว งานเยอะใช่ไหม? ถึงไม่ใช่
งาน ก็เป็นเรืÉองอืÉนใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน สญัญา ความจาํ 
จาํเรืÉองสิÉงทีÉไดฟั้งไม่มัÉนคง เพราะว่าอะไร? พอเราคิดเรืÉอง
ไหน สญัญาเรืÉองนัÊน จาํเรืÉองนัÊน จึงคิดเรืÉองนัÊน มีเรืÉองตัÊง
เยอะ แลว้จะคิดเรืÉองไหน? เพราะ "จาํ" เรืÉองนัÊนไม่ลืม... 
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...แลว้ก็ยงัมีเจตสิกทีÉไม่ใช่เรา แลว้ก็ไม่ใช่สญัญาดว้ย แต่
เป็นสภาพทีÉ "ตรกึ" ซึÉงภาษาธรรมะใชค้าํว่า วิตักกเจตสิก 
คนไทย เรียกสัÊน ๆ อยา่งเคย "วิตก" แต่เข้าใจผิดหมดเลย 
คิดว่าตอ้งเป็นเรืÉองกงัวล เพราะว่า โดยมากเราจะคิดเรืÉอง
ทีÉเรากังวล แต่เวลาทีÉเราไม่กังวลก็ "คิด" ไม่ใช่จะคิดแต่
เฉพาะตอนทีÉกังวลเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด แมเ้รืÉองอืÉน ก็ "คิด"
ทาํอาหาร ทาํกับขา้ว คิดไหม? ไม่คิด ทาํไม่ได้ ใช่ไหม? 
เขียนหนังสือ "คิด" หรือเปล่า? ก็ต้องคิด เพราะฉะนัÊน 
ทัÊงหมด ก็เป็นสภาพธรรมะ ทีÉเกิดกับจิต แลว้ก็ทาํงานอยู่
เรืÉอย ๆ เหมือนกับเบื Êองหลงัโรงละครสกัโรงก็ตอ้งมีตวัเล่น
ขา้งหนา้ ทาํโนน่ ทาํนีÉ แต่ผูจ้ ัดการหรือผูก้าํกบัอยูข่า้งหลงั 
คือ จิต และ เจตสิก ทาํให ้"เห็น" เกิดขึ Êน  "คิด" เกิดขึ Êน 
เรืÉองนัÊน ทาํเรืÉองนี Ê  เป็น "จิต" ทัÊงหมด เพราะ "รูป" ไม่รู ้
อะไร... 
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...กว่าจะรูว่้า เป็นธรรมะ แต่ละหนึÉง ขณะทีÉฟังเขา้ใจ เป็น
สตุมยญาน แต่ว่า จริง ๆ แล้ว บางคนฟังแล้ว เขาไม่คิด
เรืÉองอืÉน บ่อยเหมือนเคย เปลีÉยนเป็นคิดเรืÉองธรรมะ ก่อน
นอน ก็มีแต่เรืÉองธรรมะทีÉไดฟั้ง  หรือว่า ในขณะทีÉกาํลังจะ
โกรธใคร ก็เกิดจาํ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร คนทีÉถกูโกรธ สบาย
มากไม่เดือดรอ้นเลย คนโกรธเสียตลอด เพราะเหตุว่า 
อกศุลจิตเกิดขึ Êน ทาํรา้ย อกศุลเจตสิก ทาํรา้ยจิต ในขณะ
นัÊนเอง และยังจะทาํรา้ยคนอืÉนต่อไปอีก เพราะเขามี
ความรุนแรงขึ Êน แลว้อกศุลนัÊน อยู่ทีÉไหน? ก็อยู่ในจิตของ
คนนัÊนแหละ ไม่ไปอยูที่ÉจิตของคนอืÉนเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน  สามารถทีÉจะตรกึถึงธรรมะได ้เมืÉอจาํ การ
ฟัง ถา้เราฟังเรืÉองไหนบ่อย ๆ เราก็ไม่ลืมเรืÉองนัÊน โอกาสทีÉ
จะคิด ถึงธรรมะ ไม่ใช่ เพียงแต่ฟังอย่างเดียว  ยังจํา
ข้อความทีÉได้ฟังแต่ละคาํ และไตร่ตรอง อย่างเดีÌยวนี Ê 
อาจจะคิดเรืÉองขันธ ์ไม่ใช่เฉพาะทีÉไดฟั้งอะไรอีก ไดย้ินแต่
ชืÉอ รูปขันธ ์เวทนาขันธ ์สญัญาขันธ ์สงัขารขันธ ์วิญญาน
ขนัธ ์แค่จาํชืÉอ เหมือนเก่งนะคะ  แต่...เขา้ใจหรอืเปล่า? นีÉ
ส ําคัญกว่า  ไม่ใช่จ ําเฉยๆ เพราะกล่าวคําว่า รูปขันธ ์
เดีÌยวนี Ê อะไร? เกิด ดบั หรือเปล่า? เป็นแต่ละหนึÉงดว้ย... 
 

    

..."สิÉงทีÉปรากฏทางตา" เป็นขนัธห์นึÉง "เสียง"  เป็นขนัธห์นึÉง
เพราะอะไร? "เสียง" ก็เกิด ดบั "สิÉงทีÉปรากฏทางตา" ก็เกิด 
ดับ อะไรทีÉเกิด ดับ เป็นขันธ์ทัÊงนัÊน เพราะมีลักษณะทีÉ
หลากหลายมาก "ทางตา" ก็อยา่งหนึÉง แลว้ก็ละเอียดมาก
ดว้ย "ทางกาย" ทีÉกระทบสัมผัส  แมแ้ต่เพียงรบัประทาน
อาหารชนิดหนึÉง รสเป็นอย่างไร? บางอย่างกลมกล่อม 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๕ - ๒๗ มนีาคม ๒๕๕๗ [ตอนจบ] ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

ชนดิเดียวกนั บางอยา่งรบัประทานไม่ไดอ้ยา่งแกงเผ็ด รส
หลากหลายไหม? แม่ครวั ๑๐ คน อาหารทีÉออกมา เป็น
อยา่งไร? แลว้ "จิต" ทีÉกาํลังลิ Êมรส เป็นอย่างไร? นีÉก็แสดง
ให้เห็นว่า  ทุกสิÉงทุกอย่าง เป็นสิÉงซึÉง ถ้า เราทาํบ่อย ๆ 
จนกระทัÉงคุน้เคย เราจะจาํได.้.. 
 

  
 

  
 

...แม่ครวัทีÉเก่ง เขาจะคิดเรืÉองอืÉนมากเท่ากับเรืÉองอาหาร
ไหม? เขาก็ตอ้งคิดเรืÉองอาหารมากกว่าเรืÉองอืÉน ไม่ว่าเรา
จะมีความชาํนาญทางหนึÉงทางใด ก็เพราะเราคิดถึงเรืÉอง
นัÊน บ่อย ๆ เพราะฉะนัÊน  ธรรมะทีÉฟังแลว้ เราจะเขา้ใจขึ Êน
อีก ต่อเมืÉอเราไม่ลืม มีโอกาส หรือมีปัจจยัเมืÉอไหร ่เกิดคิด
ธรรมะเรืÉองนัÊน ก่อนนอน หรือตืÉนนอน คิด ทนัที ขันธ์ ก็ได ้
คิดอะไรก็ไดสิ้ÉงทีÉไดฟั้งมาทัÊงหมด อบุาสกทีÉดี มีอะไรบา้ง? 
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อรยิทรพัย ์มีอะไรบา้ง? ทกุอย่างทีÉผ่าน ทีÉได้ยิน ไดฟั้ง ถา้
อยูใ่นใจ ก็สามารถทีÉจะทาํใหค้ิดถึงสิÉงนัÊน โดยความเป็น
อนตัตาว่า ไม่ใช่เรา… 
 

  
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน ทกุสิÉงทกุอย่าง ปัญญาทีÉเกิดจากการฟัง 
สาํเรจ็แลว้ ก็ยงัมี ปัญญา ทีÉเกิดจากการไตร่ตรอง เขา้ใจ
เพิÉมขึ Êน ละเอียดขึ Êนดว้ย ก็ได ้เช่น ขณะนี Ê ไดย้นิว่า "มีสิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้หน็" เมืÉอไหรจ่ะคิดอยา่งนี Ê อีกสักที??? เมืÉอไหร่
คะ? ต่อใหเ้ห็นอีกนานสักเท่าไหร่ เมืÉอไหร่คะ? "เป็นแต่
เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได"้ ค่อย ๆ ชิน ค่อย ๆ ชาํนาญ 
จนในทีÉสดุ ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจ สิÉงทีÉปรากฏทนัทีทีÉเหน็… 
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…เพราะฉะนัÊน ปัญญา จึงมีหลายระดบั ตัÊงแต่ขัÊนฟัง ขัÊน
ฟัง แลว้ก็ไม่ลืม แลว้ก็คิด ไตร่ตรอง พิจารณา แลว้ก็ยงัจาํ
ตามลําดับด้วยได้ จะตามลําดับ หรือไม่ล ําดับ ก็เป็น
ความเขา้ใจ แต่บางครัÊง ความเขา้ใจนัÊน ก็จดัลาํดบัดว้ยก็
ได ้ใช่ไหม? แลว้แต่ ก็เป็นธรรมะทัÊงนัÊน ซึÉงทาํใหผู้น้ั Êน อยู่
กบัธรรมะ แทนทีÉจะอยู่กบัอกศุล เพราะฉะนัÊน ก็สามารถ
ทีÉจะไม่ลืมธรรมะได ้เพราะว่า คิดถึงบ่อย ๆ จนสามารถทีÉ
จะเขา้ใจความจริง… 
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…ทีÉพดูถึงในระยะนี Êบ่อย ๆ ทีÉมลูนธิิฯ ก็จะมี ๓ คาํ คือ อุป
นสิยโคจร ชืÉอฟังดใูหม่มาก แต่ถา้เราศึกษาธรรมะ เราจะรู ้
ไดว้่า คาํเดียว มีหลายชืÉอได ้อยา่งสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เมืÉอ
มีธาตุรู ้ก็ต้องมี สิÉงทีÉถูกรู ้สิÉงทีÉถกูรู ้ภาษาบาลี ใช้คาํว่า 
"อารมัมณะ" หรือ "อารมัภณะ" เราก็ตัดสัÊน ๆ ว่าเป็น 
"อารมณ"์ คาํหนึÉงแลว้ อีกคาํหนึÉง คือ "โคจร" ทีÉไปของจิต 
จิต ไม่ไปไหนเลย นอกจาก ไปสู่สิÉงทีÉปรากฏ ทางหนึÉงทาง
ใด เพราะว่า จิต เป็นธาตรูุสิ้ÉงนัÊน… 
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…ถา้เราสนใจเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด ฟังธรรมะบ่อย ๆ ฟังแลว้ 
บางทา่นก็บอกว่า ท่านฟัง ๖ โมงเช้า คิดว่า มีแต่ ๖ โมง
เชา้ แต่พอ ๓ ทุ่ม นึกอยากฟังธรรมะ ลองเปิดดู ก็ไปพบ
รายการ ๓ ทุม่ ใช่ไหม? นีÉก็เป็นเพราะเหตุว่า ฟังแลว้ ไม่
ลืม ทีÉจะได้ ฟังอีก แล้ว จาก ๖ โมงเช้า ก็ฟังอีก ตอน
กลางคืน เป็น อุปนิสยโคจร เริÉมชิน กับสิÉงทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง 
เหมือนเพืÉอน แรก ๆ พบกัน ก็เพียงแต่รูจ้ักหนา้ พบกัน
บ่อย ๆ นานเขา้ เป็นเพืÉอนสนิท เพราะฉะนัÊน ธรรมะ จะ
เป็นเพืÉอนทีÉสนิทได ้แทนทีÉจะเป็นโลภะ เพืÉอนเก่า ๆ ซึÉง
ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย กบัเพืÉอนใหม่ซึÉงเป็นกัลยาณมิตร 
ทีÉเป็นประโยชน…์ 
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…การคุน้เคยกบัสิÉงหนึÉงสิÉงใดบ่อย ๆ เราใชค้าํว่า อปุนสิยั 
อยา่งเวลาไปโรงเรียน ครูก็จะบอกว่า เด็กคนนี Ê มีอุปนิสัย
อย่างไร? อีกคนหนึÉง มีอุปนิสัยอย่างไร? ก็แสดงความ
หลากหลายของการสะสมมาต่าง ๆ กัน  อุปนิสสย , 
อปุนสิยั ในการฟังธรรมะ ก็จะ "อารกัขา" เวลาทีÉอกุศลจิต
จะเกิด ก็คิดถึงธรรมะ เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊน ไม่เป็นอกศุล 
อย่างคนทีÉโกรธบ่อย ๆ เริÉมเห็นโทษของความโกรธ ทาํ
รา้ยตวัเองเทา่นัÊน ไม่ไดท้าํรา้ยคนอืÉน คิดว่าทาํรา้ยคนอืÉน 
แต่ความจริงก่อนจะถึงคนอืÉนนะ่ ทาํรา้ยตวัเองแค่ไหน?... 
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...เพราะฉะนัÊน ถา้เขา้ใจธรรมะขึ Êน เกิดมาชาติเดียว จะไม่
ชอบคนโนน้ ไม่ชอบคนนีÊ  มีประโยชน์อะไร? กับการทีÉ
เป็นเพืÉอน พรอ้มทีÉจะช่วยเหลือ มีความหวังดี เพราะว่า 
แต่ละคน มาจากชาติก่อน แต่ไม่รูจ้กัเลย ว่าชาติก่อนเป็น
ใคร? อยูที่Éไหน? ทาํอะไรไวบ้า้ง? แต่กุศล และ อกุศล ใน
ชาติก่อน ก็สืบต่อมาเป็นอุปนสิยั อปุนสิยัในชาตินี Ê ซึÉงเคย
ทาํมาแลว้ ก็ทาํใหมี้อัธยาศัยต่าง ๆ กัน จากโลกนีÊไป ก็จะ
เป็น "คนใหม่" ดีไหม? พน้จาก "คนเก่า"  หรือว่า คนเก่าก็
ดีแลว้นีÉนา จะไปเกิดเป็นอะไรอีก ก็ไม่รู ้ใช่ไหม? ก็แลว้แต่ 
แต่ว่า ความดี ความชัÉว ไม่หายไปไหนเลย แต่ละครัÊง ทีÉ
เกิดแลว้ ดบัแลว้ ก็สะสมสืบต่ออยู่ในจิต... 
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...เพราะฉะนัÊน คิดถึงภาพ "คนใหม่" ดี ๆ ไปแน่ ๆ มีคน
ใหม่แน ่ๆ  มาจากไหน? มาจากชาตินี Ê!!! ถา้ทาํดีไวช้าตินี Ê 
ชาติหนา้ คนใหม่นี Ê แสนดีเลยใช่ไหม? เป็นคนทีÉน่ารัก 
ช่วยเหลือคนอืÉน มีความเป็นมิตร มีทกุสิÉงทกุอย่าง มีการ
ใหอ้ภยั มีการทีÉเรารูว้่า คนนี Êเป็นคนดี เพราะเขาสะสมมา
ดี นีÉคือ จาก อุปนิสยโคจร เสพคุ้นบ่อย ๆ จนกระทัÉ ง 
สามารถทีÉจะ "อารกัขา"  ความชัÉว ไม่ทาํ ทาํไม่ได ้บางคน 
โกหกไม่เป็น พดูแต่ความจรงิ อารกัขาแลว้ ไม่ใหพู้ดคาํทีÉ
ไม่จรงิ... 

 

 
 

  
...ทุกสิÉงทุกอย่าง ก็จะไม่พ้นไปจากธรรมะทีÉทรงแสดง 
แมว้่าภาษา หรือ คาํ อาจจะยาก "อุปนิสยโคจร" "โคจร" 
เป็นอีกคาํหนึÉงของ อารมณ์ ทีÉจิตรูบ้่อย ๆ ฟังบ่อย ๆ คิด
บ่อย ๆ  นึกถึงบ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊน  ก็ เ ป็น 
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อุปนิสัย อย่าง มีอุปนิสัยอะไร ไม่รู ้จักธรรมะ หรือ มี
อุปนิสัย ทีÉจะเข้าใจธรรมะ ก็ต้องอาศัยเหตุ คือ ถ้ามี
อปุนสิยั ทีÉจะฟัง เข้าใจได้ ก็คือ ฟังบ่อย ๆ ค่อย ๆ เขา้ใจ
ขึ Êน จะมาถามว่า แลว้ทาํอย่างไร? โน่นถึงจะเจริญ นีÉถึง
จะเจริญ ทาํอย่างไร? กิเลสถึงจะหมดไป ไม่มีอีก ไม่มี
ความเข้าใจ เพราะฉะนัÊน "เป็นเรา" ยังไม่ได้เข้าใจแม้
ธรรมะ ซึÉงไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลย ทัÊงสิ Êน... 
 

 
 

     
...จนกระทัÉงถึง อุปนิพันธโคจร ประโยชนจ์รงิ ๆ ของการ
ฟัง ไม่ ใช่ เพียงเข้าใจ เก็บไว้ เท่านัÊน หรือไม่ใช่เพียง 
ประพฤติ ปฏิบัติตาม เพราะอารกัขา ใหเ้ป็นกศุลซึÉงก่อนนี Ê 
อาจจะเป็นอกุศล ไม่เคยช่วยใครเลย หนา้ทีÉของเขา เรา
ไม่เกีÉยว ใช่ไหม? อย่างนัÊนหรือ? หรือว่า เขาเหนืÉอย หรือ
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ว่า เราทาํได ้เราช่วยเขาดีกว่า หรืออะไร ๆ อย่างนี Ê เริÉม
สะสมอปุนสิยัทีÉน่ารกั เป็นคนดี เป็นมิตร เป็นเพืÉอนดีจรงิๆ
เกื Êอกลูทกุโอกาส เพราะรูว้่าขณะใดทีÉกุศลไม่เกิด ขณะนัÊน
อกุศลเกิด น่ากลัวไหม? ค่อย ๆ สะสมไป ทีละเล็ก ทีละ
นอ้ย คิดถึงคนขา้งหนา้ก็แล้วกัน คนใหม่จากชาตินี Ê มา
จากชาตินี Ê จรงิ ๆ... 

 

  
  

เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได้ว่า  ฟังบ่อย ๆ  เป็น อุปนิสัย 
"อารกัขา" ใหค้วามเป็นกุศลเกิดขึ Êน ยังไม่พอ เพราะว่า 
พระธรรมทีÉทรงแสดง เพืÉอเหน็ถกู เขา้ใจถกูในสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ 
เกิดจริง ๆ ดับจริง  ๆ ไม่ใช่ เราจริง ๆ สักขณะเดียว 
ขณะนัÊน เป็น "อุปนิพันธะ" ความเขา้ใจอันนี Ê จะ "ผูกจิต" 
ไว ้ทีÉอารมณ ์ทีÉกาํลงัปรากฏ เดีÌยวนี Ê เพืÉอเข้าใจ ในขณะทีÉ
กาํลงัฟัง หรือ แมใ้นขณะทีÉไม่ไดฟั้ง แต่ก็รูว้่า ความจริงอยู่
ทีÉไหน ความจริง คือ เหน็ แต่ยงัไม่รู ้แต่ฟังมามาก ค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน ความจริง อยูที่Éไหน? ขณะทีÉไดย้นิ ก็คือ "ไดย้ิน" 
นัÉนแหละ จริง "เสียง" ก็จรงิ เพราะฉะนัÊน "การรูค้วามจรงิ" 
ก็คือว่า "ไม่ใช่ขณะอืÉน" เพราะอะไร? ทกุสิÉงทกุอย่าง ดับ
แล้ว หมดแล้ว ไม่กลับมาอีก เฉพาะ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
เดีÌยวนี Ê แสนสัÊน ถา้ไม่สะสมความเขา้ใจ ก็หมดไปอีก... 
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...เมืÉอกี Êนี Ê ตลอดเวลา ทีÉไม่ไดฟั้งธรรมะ ธรรมะ ก็เกิดแลว้ 
ดบัแลว้ กบั อวิชชา ซึÉง ไม่รู ้แต่ขณะใดทีÉกาํลังเริÉมเข้าใจ 
ขณะนี Ê ธรรมะก็ปรากฏ กับความเขา้ใจขึ Êน ไม่ตอ้งใชค้าํ
ว่า สติปัฏฐาน ไม่ตอ้งใช้คาํว่า วิปัสสนา เพราะเหตุว่า 
"เข้าใจ" ในภาษาไทย ความเข้าใจทีÉเพิÉมขึ Êน จนกระทัÉง 
สามารถรูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เดีÌยวนี Ê นีÉคือ 
ไดร้บัมรดกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้... 
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...เพราะว่า ใหต้ัÊงแต่ทรพัยเ์ล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉจะทาํใหถึ้ง
ทรพัยใ์หญ่ สิÉงทีÉมีค่า เหนือสิÉงอืÉนใด ในสากลจกัรวาล คือ 
การรูค้วามจรงิ เพราะถกูลวงมาตลอด โดยไม่รูค้วามจริง
เลย แต่ความจรงินี Ê หาซื Êอไม่ได ้มลูค่า ไม่มีใครไปประมูล 
ไม่มีทางเลย ตอ้งเป็นการสะสมปัญญา ทีละเล็กทีละนอ้ย 
ซึÉงเป็นอรยิทรพัย ์เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีค่ามาก ๆ เดีÌยวนี Ê มี
ปัญญา พอซื Êอไหม?... 

  

   

  
 

...ถา้จะกล่าวโดยวตัถ ุแพงมาก ประมาณค่าไม่ไดเ้ลย มี
เงินพอไหม? ไม่มี แต่ปัญญา ทีÉรูค้วามจริง ยิÉงกว่านัÊนอีก 
ยิÉงกว่าของ ทีÉสามารถจะซื Êอได้ด้วยเงิน ต้องเป็นการ
สะสม ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ทีละเล็กทีละน้อย 
แลว้ก็จะรูว้่า ความเขา้ใจนี Ê ไม่ตอ้งถามใคร เพราะเขา้ใจ 
หมายถึง ความเหน็ถกู ตามความเป็นจริง สิÉงทีÉมีจริงทีÉได้
ฟัง เปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เหมือนการ "ตัÊงตน้" เหมือนเมล็ดพืช ซึÉง
รอวนัทีÉจะเติบโต เมืÉอมีน ํÊา มีปุ๋ ย มีอะไร อากาศดี ๆ ก็จะ
ทาํให ้มีกิÉง มีกา้น มีใบ มีดอก ขา้งหนา้ได ้แต่ตอ้งมีเมล็ด
พืช คือ เริÉมมีศรทัธา ทีÉจะเห็นประโยชนจ์รงิ ๆ ว่า ตลอด
ชีวิตนี Ê ทีÉพึÉงอนัแทจ้ริง คือ อะไร? มีเงินมากมายมหาศาล 
เป็นทกุข์ไหม? เอาเงินนัÊนมาซื Êอทกุขใ์หห้มดไป ไดไ้หม? 
ไม่ได ้เพราะฉะนัÊน ก็เหน็ไดเ้ลย เมืÉอไหร่มีปัญญา เมืÉอนัÊน 
ไม่มีทกุข์ ไม่เป็นทกุข์ เพราะปัญญา ไม่ทาํใหเ้กิดความ
ทกุขใ์ด ๆ เลย... 
 

   
   

    อุทัยสูตร    
[๖๘๐]  พระผูมี้พระภาคเจา้จึงตรสัว่า  กสิกรย่อมหว่านพืชบ่อย ๆ ฝนย่อมตก

บ่อย ๆ ชาวนาย่อมไถนาบ่อย ๆ แว่นแควน้ย่อมบรบิรูณด์ว้ยธัญชาติบ่อย ๆ ยาจกย่อม
ขอบ่อย ๆ   ทานบดีก็ใหบ้่อย ๆ   ทานบดีใหบ้่อย ๆ   แลว้  ก็เขา้ถึงสวรรคบ์่อย ๆ ผูต้อ้งการ
นํÊานม  ยอ่มรีดนมบ่อย ๆ   ลูกโคย่อมเขา้หาแม่โคบ่อย ๆ บคุคลย่อมลาํบากและดิ Êนรน
บ่อย ๆ  คนเขลายอ่มเขา้ถึงครรภบ์่อย ๆ  สตัวย์อ่มเกิดและตายบ่อย ๆ   บคุคลทัÊงหลาย
ยอ่มนาํซากศพไปป่าชา้บอ่ย ๆ  ส่วนผูมี้ปัญญาถึงจะเกิดบ่อย ๆ ก็เพืÉอไดม้รรคแล้วไม่
เกิดอีก  ดงันี Ê.  

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เล่ม ๑ ภาค ๒  หน้าที É ๒๖๖ 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ หาดใหญ่ จ.สงขลา บา้นธัมมะหลงัใหม่ทีÉภาคใต ้ไดน้าํความ
ชืÉนชมยินดีในความรุง่เรืองเฟืÉ องฟูของพระธรรมสู่ดินแดนใต ้ ขอยกคาํ ทีÉท่านอาจารย์
กล่าวไว ้ณ โรงแรมเอเชีÉยน หาดใหญ่ เมืÉอเชา้ของวันทีÉ ๒๖ มีนาคม พทุธศักราช ๒๕๕๗
มาเพืÉอยงัความระลึกถึง ใน ณ กาลครัÊงนัÊน อีกครัÊงหนึÉง ดงันี Ê 

  

...เพราะฉะนัÊน ก็เหมือนการ "ตัÊงตน้"  เหมือนเมล็ดพืช ซึÉง
รอวนัทีÉจะเติบโต เมืÉอมีน ํÊา มีปุ๋ ย มีอะไร อากาศดี ๆ ก็จะ
ทาํให ้มีกิÉง มีกา้น มีใบ มีดอก ขา้งหนา้ได้ แต่ตอ้งมีเมล็ด
พืช คือ เริÉมมีศรัทธา ทีÉจะเห็นประโยชนจ์รงิ ๆ ว่า ตลอด
ชีวิตนี Ê ทีÉพึÉงอนัแทจ้รงิ คือ อะไร... 
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